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Horska sluzba Ceské republiky
Abstrakt

Bakalafska prace se vénuje zmapovani &innosti Horské sluzby Ceské republiky a oblasti
spoluprace horskych sluzeb ve vybranych zemich EU. Horska sluzba hraje vyznamnou
roli v poskytovani prvni pomoci a transportu postizenych osob z komplikovaného terénu,
kam by se posadky RZP jen tézko dostavaly. V laické vefejnosti je ovS§em opomijena a

¢asto dochazi k mylnym piedstavam o fungovani této organizace.

Teoreticka Cast je zaméfena na historii, a pfedev§im vznik horskych sluzeb u nds i
v zahrani¢i. Dale mapuje hlavni tkoly a napln prace horské sluzby, jak tomu bylo
v zacatcich a jak je tomu nyni. Zaméfena je 1 na podminky pfijeti k horské sluzb¢ a dale
na organizaci zachrannych a patracich akci. Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny dva
cile: 1. Zmapovat ¢innost Horské sluzby Ceské republiky. 2. Zmapovat oblasti spoluprace
HSCR s Horskou sluzbou ve vybrané zemi v ramci EU. K naplnéni cilii slouZily odpovédi
na otazky ziskané kvalitativnim vyzkumnym postupem technikou polostrukturované¢ho
rozhovoru. Vyzkumny vzorek tvofili aktivni ¢lenové horskych sluzeb z Ceské, Slovenské

a Rakouské republiky, rizného véku a vzdélani.

Z vyzkumného Setfeni jsme odhalili nékolik rozdilii naptiklad ve vybaveni zasahovych

batohii horskych zachranaiti nebo v systému fungovani téchto organizaci.

Kli¢ova slova:

Horska sluzba; Prvni pomoc; Vybaveni; Transport; Spoluprace



Mountain rescue service of the Czech Republic

Abstract

This bachelor thesis is focused on mapping out the work of the Mountain rescue service
of the Czech Republic and the area of cooperation of mountain rescue services in selected
countries of the EU. The mountain rescue service plays a significant role in first aid
provision and transport of afflicted persons from a complicated terrain, where the
ambulance crew would have a difficult entry. It is, however, overlooked by lay public and

misconceptions about functioning of the organisation often occur.

The theoretical part is focused on the history and especially foundation of mountain
services both here and abroad. It also maps out the main tasks and job description of the
mountain service, the way it used to be at the start and the way it is currently. It is also
focused on the mountain service employment requirements and the organisation of rescue
and search operations. For the research study two goals were set: 1. Map out the work of
the Mountain rescue service of the Czech Republic. 2. Map out the areas of cooperation
between HSCR and the Mountain service of a selected country within the EU. To fulfil
the goals, answers obtained via qualitative research method using semi-structured
interviews were used. The research sample consisted of active members of the mountain
rescue services from the Czech and Slovak Republic and the Republic of Austria, of

various ages and education.

From the research study we found out several differences e.g., in the equipment of the
emergency backpacks of the mountain rescue workers or in the functioning system of

these organisations.
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Mountain rescue service; First Aid; Equipment; Transport; Cooperation
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Uvod

Téma Horska sluzba Ceské republiky je pro mne velmi blizké, nebot’ se v tomto prostiedi
diky mému otci, ktery je profesionalnim horskym zachranafem. Dale mne na toto téma
piivedla osobni zkuSenost z odborné tfimési¢ni staze u horské sluzby na Slovensku
v ramci projektu Erasmus plus, kterou jsem absolvovala v zimé& loniského roku. Za tuto
dobu jsem se jiz n¢kolikrat setkala od laické vetejnosti s nepovédomim o ¢innosti a naplni
prace horské sluzby. Proto se ma bakaldiskd prace zamétfuje na zmapovani Cinnosti
Horské sluzby Ceské republiky a oblasti spoluprace HSCR s Horskou sluzbou na

Slovensku a v Rakousku.

Bakalafska prace je zaméfena na vznik a vyvoj horské sluzby jako takové, jsou sepsany
hlavni cile a tkoly horské sluzby diive a nyni. Také popisuje organizaci zachrannych a

patracich akcei pro ptiblizeni jejich néplné prace.

Dale je zaméfena na mezinarodni spolupraci horskych sluzeb a na jednotlivé rozdily

naptiklad ve vybaveni ¢i systému organizace.



1 Soucasny stav

1.1 Historie Horské sluzby Ceské republiky a vybranych evropskych zemi
Od nepaméti zily generace lidi ve velmi odlehlych horskych oblastech a v podminkach,
které byly ¢asto velmi kruté. Vysoké vrcholky hor zacaly lakat nové nezkuSené horolezce,
pro které byly mnohé situace zcela nové. Z divodu tohoto nového fenoménu bylo
nezbytné néjakym zplsobem zorganizovat pomoc v horskych podminkach (Gendarmerie

Interieur, 2016).

Rozvoj zachrannych spolki se datuje jiz od poloviny 19. stoleti a tizce souvisi s alpskymi
zemémi, predevsim s Rakouskem, Némeckem, Francii a Italii. Ve vSech téchto zemich se
jedné o pocatky alpinismu z divodu zajmu o horské prostiedi. Mezi zdkladni ¢innosti
téchto spolkt pattilo organizovani vyletl, stavba chodnikil a chat nebo také organizace
zachrannych oddilt v p¥ipadé pohie$ovani osob &i zranéni. Clenové zachrannych spolki
byli pfedevsim zkuSeni horsti viidci, ale i mistni obyvatelstvo, které zdejsi prostiedi velmi

dobfte znalo (Kulhanek, 1989).
1.1.1 Rakouska horska sluzba

V oblasti Rakouska vysokohorskd turistika a horolezectvi predstavuji aktivity, které
zpocatku zajimaly piedevsim obyvatele z méstskych ¢asti. Prvni vétsi nartst zajmu o tyto
aktivity, byl okolo roku 1870. Vznik zachranné sluzby Alpine, bylo absolutni nutnosti
(Rakouskd horskéa sluzba, 2022). Hlavnim impulsem pro zalozeni Horské zachranné
sluzby bylo lavinové nestésti na Rax78 v bieznu 1896. Ptitel pohifeSované osoby
shromazdil dobrovolny tym, ktery byl pfipraven hledat v nasledujicich dnech ztraceného.
JelikoZ byl jiz zalozen Rakousky alpsky klub Osterreichischer Alpenverein (OAV), piisla
pomoc praveé z tohoto klubu. Zachranny tym tvofili horsti viidci, kteii méli znalosti o

zachrané v horském terénu a poskytovani prvni pomoci (Kulhének, 1989).

Mezi lety 1900 az 1910 se zvysil zajem o turistiku, horolezectvi a lyZovani v Alpach. To
zapricinilo narust vystavby noclehéaren ¢i horskych chat na vrcholcich hor. Zrodila se tak
sit’ nouzovych nocovist pro nadSence vysokohorské turistiky, ktefi diky takovéto siti

mohli zacit s vicedennimi piechody hor (Kulhanek, 1989).

Gronsky ucitel lyzovani Fridtjof Nansen se nechal inspirovat vznikem horské sluzby

v Rakousku a zalozil Horskou zdchrannou sluzbu i v Norsku, véetné struktury organizace.



Protoze i tam se, stejn¢ jako ve stfedni Evropé, stavalo lyZovani popularnéjsim

(Kulhanek, 1989).
1.1.2 Némecka horska sluzba

Zéchrana lidi v Némecku se zacala rozvijet v roce 1869. Prvni organizace Alpského
spolku byly zalozeny v Mnichov¢ a Lipsku (Deutscher Alpenverein — dale jen DAV). V
roce 1870 vznikla prazskd podoba némeckého DAV. Roku 1873 doslo ke spolupraci a
naslednému slouceni némeckého a rakouského Alpského spolku (Deutscher und
Osterreichischer Alpenverein — DuOAV). Casem se oviem zjistilo, Ze zachrana v
horském terénu nemuze byt zavisld jen a pouze na alpské spolky. Proto vznikla
v Némecku Horsk4 sluzba, jakozto sou¢ast némeckého Cerveného kiize Deutsche Rote
Kreutz — Bergdienst (DRK — Bergdienst). Jiz v roce 1912 probéhla prvni némecka horska

zachrannd akce v Sasku (www.bergrettung.at, 3.11.2022).

Po 1. svétové valce se na horadch rozmohlo pytlactvi, vloupani do chat, kradeze dobytka
¢i dfeva. Proto se obyvatelé téchto oblasti spojili a zalozili ,,domobranu®, ktera pracovala
i ve prospéch poranénych & zbloudilych. Na tuto situaci reagoval i némecky Cerveny
kiiz, ktery zorganizoval urazovou sluzbu s nazvem Gud. Ta se sklddala ze zachranait
Cerveného kiize. Poté byla v Mnichové v roce 1920 zalozena némecka horskéa zachranna
sluzba, jejiz hlavnim cilem bylo obnoveni moralky a sluSnosti na horach. A v roce 1923
némecka horskd sluzba zahrnuje uz tfi horské zachranné utvary — Mnichov, Allgédu a

Chiemgau (Fejfar, 2019).

1.1.3 Francouzska horska sluiba

Dne 14. Cervence 1865 uspésnad skupina horolezcli, vedena Edwardem Whymperem,
zdolala vrchol hory Cervin. OvSem pfi sestupu této skupiny doslo k tragické udalosti, kdy
4 ze 7 horolezcl po uklouznuti a nasledném padu zmizeli. Zbyli tii alpinisté sestoupili za

pomoci dobrovolnych zachranaii dold do Zermattu (Gendarmerie Interieur, 2016).

Po této tragédii zacali dobrovolni zachranafti ptipravovat pravidla horské pomoci. Prvni
organizovanou skupinou, zaloZenou v roce 1897, byli dobrovolni zachranafi ze Saléve

(Gendarmerie Interieur, 2016).

Dne 1. Cervence 1901 byl vydéan zakon na jehoz zaklad¢ vznikla Néarodni asociace 1€kaia

a zachranart horské sluzby. Jejim hlavnim tkolem bylo rozvijet a zkvalitiiovat horskou
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sluzbu v horskych terénech, mimo jiné i ve specifickych oblastech jako jsou jeskyné,
kanony atd. Déle v prostiedi, ktera vyzaduji zvlastni zachranné prostfedky (Gendarmerie

Interieur, 2016).

Tato asociace sidlila ve mésté¢ Grenoble a o devét let pozdéji roku 1910 vznikla asociace
Horské sluzby, ktera byla pod zastitou turistické informacni kancelafe mésta Grenoble.
Tato prvni asociace dostala nazev Dauphinsky vybor horské sluzby (Gendarmerie

Interieur, 2016).

1.1.4S8lovenska horska sluZba

Vznik Slovenské horské sluzby jde ruku v ruce se vznikem horské sluzby na uzemi Ceska
(Simo, 1950). Uzce souvisi s nartistajicim poétem turistll v horach a s rozvojem
sportovnich odvétvi. Zejména vysokohorska turistika a horolezectvi (Kolektiv autorov,
2020). Uplné pocatky horské sluzby na Slovensku sahaji do roku 1873, kdy vznikl
turisticky Uhersko karpatsky spolek, jehoz naplni bylo urceni kvalifikaci a povinnosti pro
horské viidce (Bohus, 1948).

Pravé horsti videi byli prikopniky pro poskytovani prvni pomoci v horach. Modernéjsi
verzi bylo ZdruZenie pre zachrannt sluzbu zalozené v roce 1933 a pozdéji roku 1937
pireménéno na Spolok zachrannej sluzby v Tatrach (Kolektiv autorov, 1970). Specializace

a modernizace tohoto odvétvi se stale zvySovala (Kele, 2001).

Dal8im velmi vyznamnym meznikem byl vznik profesiondlni Tatranské horské sluzby
20. ledna 1950 (Kolektiv autorov, 2000) a nasledné roku 1954 spojeni s druhou velkou
organizaci Horska zachranna sluzba pusobici pirevazné v Ceskych zemich. Tato
skute¢nost tak dala vzniku jednotné &eskoslovenské Horské zachranné sluzby CSSR

(Kabesova, 2016).

1.1.5 Ceskd horska sluzba

I v ¢eskych horach byl vznik horské sluzby spjat s nartistajicim zdjmem o turismus.
V pohrani¢nich oblastech v Krkonosich byla siln€ zastoupena némecka narodnost, proto
zprvu vznikaly némecké spolky zabyvajici se pravé turismem. Nutnosti bylo zajisténi
pomoci turistiim v krizovych stavech, to zajistoval némecky horsky a turisticky spolek
Hauptverband Deutsche Gebirge und Wandervereine, pod ktery patfila mensi sidla na

horach zabyvajici se Cisté zachranou s nazvem Bergwacht. Po nedlouhé dob¢ zacaly tyto
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némecké spolky spolupracovat s ¢eskymi oddily, které vznikaly ve stejné dob¢ za stejnym

ucelem (Bures p., Plichta J., 1931).

Na Rokytnicku vznikaly organizované skupinky zachrancti pod vedenim zkuSeného
horolezce, alpinisty a lyzafe Aloise Wenzla (Svaz lyzatt CR, 2017). Skupina méla deset
¢lenli a nepostradatelnost téchto skupin se potvrdila béhem zimy na pielomu roku
1934/1935, kdy byla na kopcich velka snéhova pokryvka a nepratelské povétrnostni
podminky. Tuto zimu zemielo v Krkonosich Sest lidi a nékolik dalSich odvaznych turistt
uniklo smrti jen o vlasek. Tato neStastnd udalost ukazala, jak nezbytné je zalozeni
organizace, kterd by se zabyvala Cist¢ zachranou a poskytovani prvni pomoci osob
v horském prostiedi. Do dal$i zimy tak vznikla spolecnost v souladu s hasicskym
zachrannym sborem poskytujici své muzstvo na zachranu osob v horach. Pozdé&ji se
hasi¢sky sbor zaopatfil i sanitnim vozem, aby mohl zranéné co nejrychleji dopravit do
nejbliz8i nemocnice, a to ve Vrchlabi (Archiv Horské sluzby KrkonoSe, Néarodni listy,

1935).

Horska sluzba jako jednotnd organizace byla zaloZzena v KrkonoSich 12. kvétna roku
1935. Méla 320 dobrovolnych ¢lenti. VSichni dobrovolnici byli vybaveni odznaky a
legitimacemi vydanymi Okresnim ufadem ve Vrchlabi. Politické udélosti, a predevsim
druhé svétova valka plné prerusily ¢innost ¢eské Horské sluzby. Horskou sluzbu ptevzali
Némci se vim, co bylo doposud vybudovano Cechy, a ptejmenovali ji na Berg-dienst

(Archiv Horské sluzby Krkonose, 1935).

Hned po valce se dobrovolnici HS zacali opét schazet. Dne 30. zaii 1945 obnovili ¢eskou
HS v Krkonosich. Vynikajici prace, a hlavné hodné zkusenosti vedly k zakladani dalSich
spolkit HS 1 v jinych pohotich po celé republice (David, 2013). Dne 21. kvétna 1948
vznikla HS v Jesenikach, 16. ¢ervna 1948 na Sumavé, 19. listopadu 1949 v Orlickych
horach, 21. listopadu v Beskydech, 16. ledna 1954 v Jizerskych horach a 28. ledna 1955
v Krusnych horach. Pied vznikem HS Krusné hory se 1. prosince 1954 sloucily dvé
nejvétsi organizace v CSSR, Horska zachranna sluzba a Tatranska horska sluzba (Archiv

Horské sluzby Krkonose, 1935).

Od této doby se uroven HS pouze zvySovala. Bylo to predev§im z divodu
nejmodernéjSiho materidlniho zabezpeceni a Casté obmeéné zachrannych prostredki
(svozné prostiedky, lyzafska a horolezecka vystroj, obleceni, zdravotnicky material atd.).

Postupem Casu se v této souvislosti stala HS jednou z nejlépe vybavenych zachranarskych

11



jednotek v Evropé (Archiv Horské sluzby Krkonose, 1936). V letech 1958-59 se zacal pii
zachranatské préci uplatiiovat i nejlepsi pfitel cloveéka — pes. Hlavni vyuziti méli psi pii
lavinovych sesuvech, kdy pomaéhali svym citlivym ¢ichem najit snéhem uvéznéné lidi.
Ze to bylo spravné rozhodnuti, potvrdil rok 1968, kdy byli psi nasazeni pfi lavinové
tragédii ve Vysokych Tatrach. Usp&né zde vyhledali nékolik lidi uvéznénych pod vice
nez metrem a pil snéhu. V tomto roce psi Gspesné pomohli jesté nekolikrat i v jinych

oblastech (Archiv Horské sluzby Krkonose, 1968).
1.1.6 Hlavni ukoly horské sluzby po zaloZeni

Kratce po zalozeni horské sluzby byli vedouci zachranafi jednotlivych horskych oblasti
vyzvani k vytvoreni 1ékatského zazemi pro poskytovani prvni pomoci pii zdchrannych
akcich. Obdrzeli seznamy se zdkladnim zdravotnickym materidlem, ktery byl soucasti
vybaveni jednotlivych pfiru¢nich 1ékdren. Nedilnou soucésti zachranatského vybaveni
byly deky a zékladni nahradni oSaceni. Do vybaveni piiru¢nich 1ékaren zdravotnickym
materidlem se zapojily riizné spolky a svazy (Statni okresni archiv v Trutnové, odpoveédi

okresnimu hejtmanovi JUDr. Vainovi o stavu zachranného materidlu, 1935).

Ze zacatku bylo stanoveno Sest hlavnich stanic a tficet pét menSich pohotovostnich stanic
horské sluzby. Na kazd¢ z nich byl jmenovan vedouci zodpovidajici za material. VétSinou
se jednalo o nositka, sang, lana ¢i zakladni zdravotnické vybaveni pro poskytovani prvni
pomoci. Reditelstvi post a telegrafti pomohlo zavést telefonni spojeni mezi viechny
stanice horské sluzby, coz ptfedstavovalo velmi vyznamny krok ptedevSim z hlediska

organizovani zachrannych a patracich akci (80. vyroci zalozeni Horské sluzby, 2014).

Dalsi naplanovanou ¢innosti horské sluzby bylo zajisténi oznaceni jejich ¢lenli. Byly
piipravovany Skolici aktivity souvisejici s poskytovanim prvni pomoci, vyhlasovani
cvicnych poplacht, feSeni naro¢nych Zivotnich situaci i pfipraveni pojiSténi pro své
Cleny v pfipadé Gjmy na zdravi pii vykonu prace (Statni okresni archiv v Trutnové,

odpovédi okresnimu hejtmanovi JUDr. Vainovi o stavu zachranného materialu1935).

Koncem roku 1935 zapocal intenzivni vycvik pst pro potieby Horské sluzby. Hledala se
plemena, kterd by spliiovala naro¢né podminky vychovy a vycviku v horském terénu.
Hledalo se plemeno, které bude mit vynikajici ¢ich a sluch a soucasné¢ bude fyzicky velmi
zdatné. V zahrani¢i se v této dobé zabyvali vychovou a vycvikem Bernhardského

plemene, ktery tyto kritéria spliioval. Proto se zacalo toto plemeno hledat i v nasem stat¢.
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Prvnimi oslovenymi dodavateli byly Canisport a Spolek chovatelti pstt Bernhard (Statni
okresni archiv v Trutnoveé, Korespondence se spolkem chovateli psti Bernhard,

Canisport, Dr. Vaina, 1935).

Na konci roku 1936 byla dokon¢ena veskera piiprava a organizace hiebenovych stanic.
Clenska zakladna obsahovala celych 320 &lenti, minimalni vék &lend pro piijeti bylo 21
let a novym c¢lenem byl zajemce jmenovan. Kazdy novy ¢len obdrzel clenskou legitimaci
a platény odznak, ktery mél na rukavu bundy a svetru. Béhem prvniho roku fungovani
horské sluzby v této podobé probéhlo sedm doprovodd, ¢trnact doprav k chatam, étyficet
pet transportti do udoli, Sestnact transportli do nemocnic, Etyficet jedna poskytnuti prvni
pomoci pii leh¢éich trazech, Ctyficet Ctyfi poskytnuti prvni pomoci pfi tézSich urazech,
Ctyticet Iékarskych zakrokt, Ctyti velké patraci akce a jeden faleSny poplach. Tato sezona
vice nez dobfte pfispéla na hodnoté organizace, nebot’ nebyla napospas ani jedna obét’ na

zivoté (Archiv Horské sluzby Krkonose, Narodni politika, 11. listopadu 1936).

Od této doby kvalita vybaveni a odbornost ¢lenti horské sluzby jen a jen rostla.
Ceskoslovensky ¢erveny ki1 pfizval na odborné $koleni i hlavniho nacelnika horské
sluzby JUDr. Macouna a poskytla horské sluzbé patficné zdravotnické vybaveni
(Krkonosské muzeum ve Vrchlabi, Pozvanka pro JUDr. Macouna na samaritské cvicent,

1937).

1.2 Horskd sluzba Ceské republiky nyni

Horska sluzba Ceské republiky je specializovanou vybérovou zachranarskou organizaci
zaclenénou mezi slozky integrovaného zachranaiského systému jako slozka na vyzadani

(Forst, 2007).
1.2.1 Hlavni ukoly

Zékladni innosti Horské sluzby Ceské republiky (déle jen HSCR) je vytvateni podminek
pro bezpecnost navstévnikl hor. Pokud dojde k zabloudéni néjakého navstévnika, nebo
k néjakému nestésti, organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu,
poskytuje prvni pomoc a zajist'uje transport ranénych. Zajistuje také provoz zachrannych
a ohlaSovacich stanic, provadi instalaci a Gdrzbu vystraznych a informacnich zatizeni.

Informuje vetejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkéach na horach a opatienich
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HSCR k zajisténi bezpeénosti na horach. Clenové HSCR provadi pravidelnou hlidkovou
¢innost na hebenech hor, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stanicich a domech
pozorovani, na zakladg, kterych potom HSCR vyhlaSuje stupeti lavinového nebezpeéi.
HSCR kompletné zabezpeuje letni i zimni sluzby véetné 24hodinové pohotovosti (vzdy
jedna v celé oblasti), zajiStuje Gdrzbu a instalaci ty¢ového znaceni v délce 340 km

v ramci celé HSCR (Uéebnice HSCR, 2013).
1.2.2 Hlavni cile

Po cely rok sleduje HSCR tirazovost a zpracovava trazovou statistiku, na zakladé které
provadi rozbor pfi€in urazii na hordch a navrhuje opatfeni k jejimu snizeni. To vSe
vyzaduje od &lentt HSCR velké nasazeni, §iroké znalosti a nejriiznéjsi dovednosti. Proto
HSCR pravidelné ptipravuje a $koli své ¢leny a ¢ekatele a dbd na celoZivotni vzdélavani
svych zaméstnanct. Intenzivni je také spoluprace s ostatnimi zdchrannymi organizacemi
v CR, i v zahrani¢i. Spolupracuje také s organy vefejné spravy, ochrany piirody a

Zivotniho prostiedi (Ugebnice HSCR, 2013).

HSCR je vdnesni moderni spole¢nosti naprosto nezastupitelnou specializovanou
zachranaiskou organizaci. M4 své funkce pii poskytovani odborné prvni pomoci
v horském terénu s naslednym transportem k nejblizsi dostupné rychlé zachranné sluzbé
je celospolecensky pottebné a velmi cenéné. Zakladni sluzby zajiStuji profesiondlni

zaméstnanci HSCR a v neposledni fadé i dobrovolnici (Forst, 2007).

1.2.3 Podminky prijeti

Horska sluzba Ceské republiky se tvoii ze dvou typtl. Jednim typem je HSCR o.p.s., ktery
tvoii profesionalni zachranafi — zaméstnanci HS a druhym typem je HSCR z. s., ktery
tvoii dobrovolni &lenové HS. Stat se dobrovolnym &lenem HSCR je povinnosti kazdého
jedince, ktery ma zajem stat se profesionalnim zachranafem. Podminky pro pfijeti mezi

Cekatele jsou:

o fyzickd zdatnost, moralni a charakterové vlastnosti;
e psychické predpoklady;

e ukoncené stfedoskolské vzdélani s maturitou;

e znalost terénu v oblasti, kde je pfijiman;

e ovladani lyzaiské a horolezecké techniky;
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e potvrzeni sportovniho lékaie o zpiisobilosti k vykonu prace v HSCR;

e maximalni stafi 35 let v den podani ptihlasky;

e dosazitelnost pro zachranou ¢innost v ptislusné oblasti s ptihlédnutim k hranicim
oblasti, kterou urcuje Rada ptislusné oblasti;

e pisemna zadost o piijeti, dolozena doporucenim dvou ruciteli, aktivnich ¢lenti
HSCR, ktefi jsou nejméné 4 roky ¢leny HS (rugitelé jsou povinni se po dobu
ekatelstvi podilet na piipravé Eekatele tak, aby zdarné absolvoval $kolu HSCR).

Zakladni skola HS spociva v absolvovani dvoutydenniho vycvikového kurzu, ktery ma
letni a zimni ¢ast. Pokud chce cekatel uspét a nastoupit do Skoly HS, je povinen
zucCastiovat se pravidelnych ptezkouseni z fyzické zdatnosti, kde musi na stanovené trati
v terénu zabéhnout Casovy limit a také se musi zacastiovat pravidelnych doskoleni clent
HS a osvojovat si potfebné dovednosti. Velmi dulezité je zvladnuti lyzatské a horolezecké
techniky, které jsou pro kazdého ¢lena HS naprosto zékladnimi dovednostmi. V ptipade¢,
ze jsou rucitelé Cekatele presvédCeni o jeho pfipravenosti k absolvovani Skoly HS,
doporuci ¢ekatele k prezkouseni oblastnimu metodikovi, ktery ho doporuci do skoly HS

(U&ebnice HSCR, 2013).
1.2.4 Zdkladni $kola HSCR

Letni ¢ast $koly HS probiha v mésici kvétnu v oblasti obce Milovy ve Zd’arskych vrsich.
Prvni den Skoly HS probiha ptezkouseni z fyzické zdatnosti, kdy musi cekatelé ubéhnout
10 km dlouhou trat’ v ¢asovém limitu 50 minut. Po Gspé$ném absolvovani této zakladni
provérky nasleduje vlastni vzdélavaci program. Kazdy den probihd prakticka c¢ast, ve
které¢ cekatelé trénuji zachranné techniky ve skalnim terénu (napf. zbudovani
zachranného stanovisté, vlastni spousténi zadchranafe s postizenym) a procvicuji lezecké
dovednosti. V teoretické Casti absolvuji prednasky ze zdravovédy, topografie,
klimatologie a teorie vedeni zachrannych akci. Pfedposledni den maji simulovanou
zachrannou akci, ve které musi zorganizovat zachrannou akci na pomoc zranénému lezci
visicimu na skéle. Posledni den Skoly HS skladaji ¢ekatelé ze vSech pfedméti Gstni a

praktickou zkousku (Uéebnice HSCR, 2013).

Po absolvovani letni ¢asti Skoly HS, nésleduje ¢ast zimni v Krkonos$ich v Rokytnici nad
Jizerou. Zde opét zacina vyukovy program fyzickou provérkou, tentokrat vSak cekatelé
zdolavaji trat’ se skialpinistickou vystroji v ¢asovém limitu 1 hodiny. Kazdy den opét

probiha prakticka a teoretickd Cast. V praktické ¢asti se procvicuji svozy ranéného na
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kanadskych sanich nebo Akia ¢lunu, pfi kterych se prokéze ovladdani lyzatské techniky
Cekatele. NacviGuje se také lezecka technika na ledopadu. Cekatelé si béhem tydne sami
vyzkousi organizovani nasimulované zachranné akce v noci, kdy musi nalézt ztraceného
a zranéného lyzare, poskytnout mu prvni pomoc a transportovat ho k rychlé zachranné

sluzb& (Uéebnice HSCR, 2013).

V teoretické Casti probihaji prednasky ze zdravovédy, klimatologie, teorie snéhovych
lavin a zachranné techniky v zimnich podminkach. Posledni den se opét skladaji Gstni a

praktické zkousky ze viech pfedméti (Ugebnice HSCR, 2013).

Uspé&snym slozenim zkousek v zimni ¢asti $koly HS se po sloZeni slavnostniho slibu stava
z Gekatele platny &len HSCR o.p.s. Kazdy novy &len obdrzi priikaz a odznak ¢lena HSCR
(U&ebnice HSCR, 2013).

1.3 Organizace zachrannych a pdtracich akci

NS 24

patracich akci. Na kazdém pracovisti IZS je vyvéSen postup pii takovychto akcich.
Zachranaf musi byt flexibilni a pfizptisobovat se podminkam, ve kterych zachraiuje nebo

které mu byly podany nezvéstnou osobou ¢&i jejimi piibuznymi (Uéebnice HSCR, 2013).
1.3.1 Postup pr¥i zachranné a patraci akci

Nahldseni pohiesované osoby

e Ustni formou od piibuznych, zndmych, kamaradi atd.;

e tisiiové volani pfimého ucastnika;

e oznamenim od IZS;

e oznamenim od Policie Ceské republiky;

e ozndmenim o pohfeSovani osoby nebo osob od majitelli ubytovaciho zatizeni

(Kublak, 2012).

Overeni informaci
Kazdou pfiijatou informaci je nutné dukladné ovéfit. Jedna-li se o informaci podanou ustni
formou, je nutné si vyzadat identifikaci osoby, od osoby, kterd zpravu o pohieSovani
podala. Pokud jde o telefonickou informaci od soukromé osoby, je nezbytné zpétné
ovéfeni telefonniho Cisla. V této fazi je nutné zjistit co nejvice dostupnych informaci

0 pohfeSovaném, které by mohly vyznamné usnadnit patrani. HS se snazi zjistit Cast
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osoby na akci, vyleté, zjistit smér a cil akce. Zjistuje se ve€k, zdravotni stav, fyzicka
zdatnost, psychicky stav, znalost terénu, obleceni a jeho barvy a veskeré dostupné indicie.
Zjistuje se Casova posloupnost celé udalosti, kterd umoznuje 1épe se zorientovat v celé
situaci. Casova posloupnost se po skonéeni akce uvede do protokolu o patraci akci a do
zésahového listku. Je nutné predavat struc¢né, vystizné informace, z diavodu jejich

zkresleni (ICAR, 2023).
Zahdjeni, trvani a ukonceni zachranné ¢i patraci akce

Zéachranné a patraci akce zacinaji v okamziku, kdy je podéna ¢lenu HS informace
o zranéné Ci pohfeSované osobé. Akce zahajuje ¢len HS, dispecer HS, nebo nacelnik
prisluiné oblasti. Kazda akce je nahlaSena nacelnikovi oblasti a Policii CR. Je nezbytné
nutné stanovit si kompetence a zptsob spoluprace (napi. zplisob pfedavani informaci,
stanoveni patracich sektori atd.). Pokud uz nejsou stanoveny metodikou pro vedeni
zachrannych a patracich akci. Podle zadvaznosti a mista akce si vedeni a fizeni akce mohou
predavat rizné slozky IZS. Nejprve se informativné provétuji turistické chaty, penziony,
hotely, restaurace, naddrazi, nemocnice, RZS, zda se tam nenachdzi pohieSovana osoba,
nebo zda tam nebyla vidéna. Informace z téchto zafizeni zajistuje dispeCer. Soucasn¢ se
okrsku, nebo nacelnik oblasti. Vedouci akce rozdéli misto zasahu na sektory, ve kterych
bude probihat patrani. Pokud se akce ti€astni vice zachrannych tymd, vedouci akce ptidéli
kazdému tymu urcity sektor. Zachranafi jsou sezndmeni se vSemi dostupnymi
informacemi. V kazdém zéchranném tymu je urCen jeho vedouci, ktery ho fidi a
komunikuje s vedoucim celé akce. Informace musi prubézné proudit obéma sméry (od
vedouciho akce k vedoucimu zéchranného tymu a naopak). Vedouci akce je neustale
informovan o jednotlivych tymech, o jejich ¢innosti a koordinuje je. Je to velice dilezité
hlavné z hlediska bezpecnosti zachranait, kterd je prioritni. Povola se také psovod se
psem. VyuZiva se i vypomoc Policie CR. Podle rozsahu akce se povolavaji ke spolupraci

i dalii slozky 1ZS, popiipadé vojsko a vefejnost (Uéebnice HSCR, 2013).

Pétraci akce trvd, dokud se nepodaii pohfeSovan¢ho nalézt. Do akce jsou prubézné
zapojovany dalsi patraci skupiny. Velmi dilezité je koordinovat vyménu zachranait.
Pokud se po prohledani sektorti v lokalité, kde se méla pohfeSovana osoba nebo osoby
nachazet, nedojde k jejich nalezeni, je vhodné akci pterusit, stdhnout zachranné tymy

z terénu na zakladnu a na spole¢né poradé vyhodnotit vSechny dostupné informace a
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stanovit dal$i postup. Veskeré postupy se zaznamenavaji do mapy. Soucasné si
zachranafské slozky doplni vystroj, potiebny materidl, pohonné hmoty, svitilny,
potraviny a teplé napoje. Akci je mozné prerusit pfi zasadnim zhorSeni povétrnostnich
podminek, které by mohly vazné ohrozit samotné zachranare. Jedna se predevsim o praci
v lavinovém poli pii opakovaném sesuvu laviny, nebo pfi nepietrzitém hustém snéZeni
v kombinaci se silnym vétrem, v husté mlze apod. Vedouci akce rozhoduje o dalSim

zachranaiském postupu (Uéebnice HSCR, 2013).

Pétrani je ukonceno nalezenim hledané osoby ¢i osob. VSem osobdam je neprodlené
poskytnuta prvni pomoc a jsou transportovany k RZS. V ptipadé, ze je hledana osoba bez
znamek Zivota, je nutné pfivolat 1ékate, poté Policii CR, aby zajistila stopy na misté
nalezu a provedla vySetfeni. Poté jsou ostatky zemielého predany pohiebni sluzbé

(U&ebnice HSCR, 2013).

Akce je ukonCena az po navratu vSech zachranaii a techniky z terénu na zakladnu. O
ukonceni jsou informovany vSechny zapojené slozky IZS. Postup cel¢ akce se
protokoluje. Po navratu zachranari na zékladnu se provadi prvotni vyhodnoceni akce.
Naésledujici den se provadi kone¢né vyhodnoceni akce za pfitomnosti vSech zii¢astnénych
slozek, ke kterému se vyjadiuji vSichni zi¢astnéni a provadi se opét zaznam (UcCebnice

HSCR, 2013).

18



2 Cil prace

2.1 Cile prace

Cil ¢. 1: Zmapovat &innost Horské sluzby Ceské republiky.

Cil &. 2: Zmapovat oblasti spoluprace Horské sluzby Ceské republiky s Horskou sluzbou

ve vybrané zemi v rdmci EU.
2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazka &. 1: Jaké jsou hlavni ¢innosti Horské sluzby Ceské republiky?

Vyzkumna otazka €. 2: Jaké jsou hlavni ¢innosti ve spolupraci horské sluzby ve vybrané

zemi EU s Horskou sluzbou Ceské republiky?
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3 Metodika

3.1 PouZitda metodika a technika vyzkumu

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla zpracovana kvalitativnim vyzkumnym postupem, na
n¢hoz byla vyuzita metoda dotazovani technikou polostrukturovaného rozhovoru. Otazky
do polostrukturovaného rozhovoru (Pfiloha 1) byly vytvofeny na zakladé obsahu z
teoretické Casti bakalaiské prace a byly uréeny pro jednotlivé profesni pozice Clent

horskych sluzeb.

Pted zahdjenim kazdého rozhovoru byli dotazovani ujisténi, ze veskeré informace, které
pii rozhovoru poskytnou budou pouzity pouze pro uUcely do bakalaifské prace. Dale
dotazovani souhlasili s tim, Ze béhem rozhovoru budou jejich odpovédi pisemné
zaznamenavany. Pro zajisténi anonymity dotazujicich jim byla pfid€lena pismena D jako

dobrovolni, C jako &ekatelé, P jako profesionalové a &islice dle potadi rozhovort.

Polostrukturovany rozhovor pro ¢leny horskych sluzeb obsahoval 20 otdzek. Prvni
Ctvrtina je vénovana demografickym tdajim dotazovanych jako naptiklad vek. Ten hraje
vyznamnou roli z hlediska jednotlivych kategorii vramci kariérniho postupu na
profesionalniho ¢lena horské sluzby. Druha ctvrtina byla zamétena na ¢innost horské
sluzby a jeji specifika. Ve treti ¢tvrtin€ byly rozebirany odborné zdravotnické vykony a
jejich aplikace v terénu a Ctvrta, posledni, ¢tvrtina se vénovala mezinarodni spolupraci

horskych sluzeb a osobnim zkuSenostem dotazovanych s touto spolupraci.

Casové rozmezi rozhovord bylo velmi individudlni a tzce souviselo stim, jak se
dotazovany rozhovoftil. Odhadem se ovSem pohybovaly mezi 60 a 90 minutami. Pro
vSechny rozhovory bylo vytvofeno soukromé a klidné prostiedi. VétSinou tyto rozhovory
probihaly na sluzebnach horské sluzby. Nékolik rozhovort bylo vytvoieno online formou
za asistence prekladatele, nebot’ jsou dotazovani jiné narodnosti a nachazeli se

v nedosazitelnych vzdalenostech.

Pti ptepisu odpovédi byla nékterd nespisovna slova a expresivni vyrazy upraveny do
spisovné cCestiny. Byla ovSem snaha zachovat autentiCnost v nejvyssi mozné mife.
Rozhovory byly zpracovany dle dotazovanych, ktefi byli roztfizeni do jednotlivych
kategorii dle jejich profesni pozice. Tedy zda je dotazovany dobrovolnym c¢lenem,

Cekatelem ¢i profesionalnim horskym zachranarem.
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3.2 Charabkteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor byl vytvofen ze 14 zvolenych horskych zachrandit dle jejich
profesnich pozic. VSichni dotazovani byli muzi, avSak rozdilnych vékovych kategorii,
vzdélani a narodnosti. Tim byla dosazena moZnost porovnani pracovni népln¢ a nazora
na mezindrodni spolupraci horskych sluzeb ve vybranych zemich. Pfedpokladem pro
ucast ve vyzkumném Setieni byla aktivni profesni pozice u horské sluzby. Dotazovani
byli zamérmné vybrani po dvou v kazdé kategorii. Tedy dva zastupci dobrovolniki, dva
Sekatelé a dva profesionalni horsti zachranati ze zemi Ceska republika a Slovenska
republika. V ptipad¢ Rakouské republiky byli celkem zvoleni dva dobrovolni ¢lenové,
nebot’ Rakousko ma odlisné provozovani horské sluzby na jejich Gzemi. A to takové, ze
horské sluzba v Rakousku existuje pouze jako dobrovolnicka ¢innost. Tato skutecnost
zpusobila absenci dvou profesnich pozic, kterymi jsou ¢ekatel a profesionalni horsky

zachranar.
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4 Vysledky

V této kapitole jsou shrnuty vysledky vyzkumu, ktery probihal se ¢leny horské sluzby na
riznych profesnich pozicich, rizného véku, vzdélani a narodnosti. Vyzkumny soubor je
tvofen 14 dotazovanymi, ktefi maji aktivni ¢innost u horské sluzby. Diky této skute¢nosti

se tak vSichni dotazovani mohli zic€astnit vyzkumného Setfeni v plném rozsahu.

4.1 Charakteristika dotazovanych

Tabulka 1: Zakladni udaje o dotazovanych

Dotazovani | Narodnost | Vék Profesni Osobni Nejvyssi
D5 dobrovelny poziceu HS | zkuSenosti dosaZené
P... profesionil s mezinarodni vzdélani
spolupraci VOS.S.?V'\;;YSE?ic:;;j:(r?:iaEkola
HS VS...vysoka $kola
D1 Ceska 35 | Dobrovolny Ne SS s maturitou
¢len
D2 Ceska 42 | Dobrovolny Ano VS
¢len
C3 Ceska 23 Cekatel Ano SS s maturitou
(nyni studuje
VS)
C4 Ceska 23 Cekatel Ano (1x) SS s maturitou
(nyni studuje
vS)
P5 Ceska 48 | Profesionalni Ano VS
Clen
P6 Ceska 50 | Profesionalni Ano VOS
Clen
D7 Slovenskd | 24 Dobrovolny Ano VST st.
Clen
D8 Slovenskd | 26 Dobrovolny Ano VST st.
Clen
9 Slovenska | 31 Cekatel Ano (velmi VSIL st.
malo)
C10 Slovenska | 29 Cekatel Ano SS s maturitou
P11 Slovenska | 34 | Profesionalni Ano VSIL st.
¢len (n€kolikrat do
roka)
P12 Slovenskd | 46 | Profesionalni Ano VSIL st.
Clen
D13 Rakouskd | 56 | Dobrovolny Ne SS
Clen
D14 Rakouska | 36 | Dobrovolny Ne VS
¢len

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023
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Tabulka 1 zaznamenava osobni udaje a zkuSenosti dotazovanych. Do vyzkumu bylo
vybrano 14 informantl v konkrétnich pracovnich profesich. Tedy v dobrovolnické,
Cekatelské a profesiondlni. Ve vSech piipadech se jedna o muze, avSak rtiznych narodnosti
a to Ceské, Slovenské a Rakouské. Dosazené vysledky se tak mohou porovnavat mezi
zminénymi zemémi. VEékové rozmezi dotazovanych se pohybuje od 23 do 56 let.
Dotazovany D1 jako jediny z Ceské republiky uvadi, ze doposud neméa 7adné osobni
zkuSenosti s mezinarodni spolupraci horskych sluzeb. Stejné je tomu tak v ptipadé
dotazovanych D13 a D14 z Rakouské republiky. Zbylych 11 dotazovanych s mezinarodni
spolupraci osobni zkuSenosti jiZ ma. Dotazovany P6 jako jediny udava nejvyssi dosazené
vzdélani vyssi odbornou §kolu. Dva dotazovani C3 a C4 uvedli jako nejvyssi dosazené
vzdélani stfedni Skolu s maturitou stim, ze nyni studuji vysokou Skolu v oboru
Zdravotnické zachranaistvi. Déle dotazovani D1, C10 a D13 maji nejvyssi dosazené
vzdélani stfedni Skolu s maturitou, ostatni dotazovani maji nejvyssi dosazené vzdélani

vysokou Skolu (Vlastni vyzkum, 2023).

4.2 Kategorizace vysledkit rozhovori

Pro ptehlednost vyzkumu byly vysledky kategorizovany. Po analyze dosazenych dat
z rozhovort byly vytvofeny 4 na sebe navazujici kategorie (Tabulka 2). Déli se do ¢tyt
skupin, které charakterizuji demografické udaje dotazovanych, naplii prace horskych
zachranaiti, odborné kompetence a osobni zkusenosti s mezinarodni spolupraci horskych
sluzeb, aby bylo mozno pozorovat zietelné rozdily mezi jednotlivymi zemémi. Zaroven

jde pozorovat i rozdily z jednotlivych profesnich pozic vzdy v ramci jedné zemé.

Prvni kategorii jsou Demografické iidaje dotazovanych. Tato kategorie zahrnuje, z jaké
pracovni pozice dotazovany hovoii. Zda z dobrovolnické, cekatelské ¢i profesionalni.
Tato skutecnost tzce souvisi s vékem dotazovanych, nybrz jednou z podminek pro pfijeti
k horskym sluzbam je v€k uchazece. Dale obsahuje osobni diivody, pro¢ se dotazovani
rozhodli stati horskymi zachranafi. A v neposledni fad¢, jaké je minimalni vzdélani pro
vykonavani této profese a jakého vzdelani dosahli oni sami. Druha kategorie uvadi
Cinnost horskych sluZeb. Jaka je naplii prace horskych sluZeb ve vybranych zemich, zda
se lisi a pro€ a jaké jsou hlavni ¢innosti v letnim a zimnim ro¢nim obdobi. Tteti kategorii
jsou Odborné kompetence, jaké maji kompetence v jednotlivych zemich, jak je horsti
zachranaii dovedou aplikovat v terénu a zda se v nécem lisi. To souvisi se zdravotnickym

vybavenim v zdsahovém batohu, jaké je a zda obsahuje né&jaka specifika v ndvaznosti na
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horsky terén. Posledni, ¢tvrtou, kategorii je Mezinarodni spoluprace horskych sluzeb.
V této kategorii se zkoumaly osobni zkuSenosti dotazovanych, charakteristika téchto
spolupraci, jejich pozitiva ¢i negativa a jaké mé horska sluzba v dané¢ zemi postaveni

v ramci [ZS.

Pti rozebirdni otazek v kazdé kategorii byli pro ptehlednost zastupci jednotlivych zemi
sefazeni po odstavcich vzdy v poradi Cesko, Slovensko a Rakousko (Vlastni vyzkum,

2023).

Tabulka 2: Kategorie vysledkii rozhovorii

Kategorie

Demografické tidaje dotazovanych

Cinnost horskych sluzeb

1
2
3. Odborné kompetence
4

Mezinarodni spolupréace horskych sluzeb

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2023

4.3 Kategorie 1: Demografické udaje dotazovanych

Na osobni otazku €. 1 ,,Kolik je Vam let?* odpovédéli vSichni dotazovani bez problémil
a v€kova hranice se pohybovala v rozmezi od 23 do 56 let. Nejniz$i dosaZenou vékovou
hranici ve vyzkumu uvedli dotazovani z CR C3 a C4. Nejvyssi dosazenou vékovou
hranici pak uvedl rakousky dotazovany D13. Jelikoz je v€k spojen s pracovni pozici na
zakladg kritérii k pijeti k horské sluzbé, vk dotazovanych C3 a C4 je tak optimalni ve
vztahu k jejich pracovni pozici. Dotazovany D13 je rakouské ndrodnosti, kde v kritériich
pro piijeti k horské sluzbé nemaji vék. Proto u né¢ho neni vék specifickym indikatorem.
Veékové tdaje u profesiondlnich horskych zachranari se v tomto vyzkumu pohybuji od
34 do 50 let, coz vypovida o Casové naroCnosti stat se profesionalnim ¢lenem (Vlastni

vyzkum, 2023).

Na druhou otazku ,,Jaké divody Vas pfimély k vykonavani této profese?“ odpovédeli
vSichni dotazovani pfiblizné stejn€. Jednalo se pfedevSim o citovém spojeni k horam,
pobytu v nich od détstvi, laska ke sportu a potfebé pomoct druhym v nesnazich. A to toto
povolani splituje, proto byla jejich volba jasna. Pouze 4 dotazovani odpovédéli jinak.
Dotazovany zCech C2 vidél povolani horského zachranaie jako velmi lukrativni

predevsim diky moZnosti spojit zdravotnictvi a pobyt v pfirod¢. Dotazovany P5 taktéz z
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Cech uvedl, ze byl unaveny z piedchoziho zaméstnani, na pokraji vyhoteni a jelikoz mél
ptatele u horské sluzby a libila se mu moznost byt prospésny pro lidi v nouzi, volba byla
jasna. Naproti tomu slovensky dotazovany C10 uvedl jako diivod volby tohoto povolani
vzor ve svém otci. A dotazovany P6 z CR vidél jako skvélou piileZitost vykonavat
¢innosti, které ho bavi v ramci povolani a také ho uspokojuje pomoc druhym v nesnézich

(Vlastni vyzkum, 2023).

Jako odpovéd’ na otazku €. 3 ,,Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby?* uvedl kazdy
dotazovany tu svou. Do vyzkumu byli zdmérné vybrani tak, aby byli dva zastupci

za kazdou pracovni pozici, a to z kazdé vybrané zemé (Vlastni vyzkum, 2023).

Ctvrta otazka ,,Jaké je potfebné vzdélani pro toto povolani?* nam rozdélila odpovédi dle
vybranych zemi. Dotazovani z Ceské republiky vsichni uvedli, Ze je zapotiebi
sttedoskolské vzdélani s maturitou z jakéhokoliv oboru s tim, ze horska sluzba ma sviyj

vzdélavaci systém na horské zachranate (Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovani ze Slovenské republiky uvedli, Ze je zapotiebi na pozici dobrovolného ¢lena
jakékoliv stfedoskolské vzdélani s maturitou a na postupujici pozice je zapotiebi mit bud’
sttedoskolské s maturitou nebo vysokoSkolské v programu zdravotnicky zachranar

(Vlastni vyzkum, 2023).

A jako posledni dotazovani z Rakouské republiky uvedli, Ze je zapotiebi mit jakékoliv
sttedoskolské vzdélani s tim, ze jelikoz jsou Cisté¢ dobrovolnou slozkou, G¢astni se akorat
povinnych cviceni a Skoleni souvisejici s touto profesi od profesionalii (Vlastni vyzkum,

2023).

U otazky &. 5 ,.Jakého vzdélani jste dosahl vy?* odpovédél jako jediny dotazovany z CR
P6, ze je jeho nejvyssi dosazené vzdélani Vyssi odbornd skola v oboru Zdravotnicky
zachranat. Dale dotazovani D1, C3, C4, C10 a D13 dosahli pouze stiedogkolského
vzdélani s maturitou s tim, Ze ¢esti zastupci C3 a C4 momentalné studuji vysokou $kolu
v oboru Zdravotnické zachranaistvi. Ostatni dotazovani dosahli vysokoskolského studia

(Vlastni vyzkum, 2023).

Otazka ¢. 6 ,,Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?“ odpovedéli
dotazovani opét dle vybranych zemi. Zastupci Ceské republiky vsichni uvedli ano s tim,
ze dotazovany D2 specifikoval, v ¢em ptesné horska sluzba vzdelava své €leny, a to ve

zdravoveédé, meteorologii, geografii a v riznych zachrannych technikéch. Dalsi dva
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dotazovani C3 a P6 uvedli, Ze tento vzd&lavaci systém se nazyva Zakladni $kola Horské
sluzby Ceské republiky, musi ji absolvovat vichni ¢lenové a déli se na letni a zimni &ast

(Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovani ze Slovenské republiky vsichni uvedli, ze maji své Skolici stfedisko
Slovenské horské sluzby poskytujici vzdélani v rdmcei riznych odbornych zptisobilosti.
C9 a P12 dale specifikovali toto vzdélani ve vykonavani horské zachrany na specializace
instruktor, psovod, lavinovy specialista a jeskynaf. Dale pak na ZZC (zékladni zachranna
ginnost) a PZC (pozemni zachrann ¢innost) vzdy letni a zimni ¢ast (Vlastni vyzkum,

2023).

Zastupci Rakouské republiky uvedli, ze vzdélavaci systém jako takovy nemaji, ale maji
pravidelna povinna cviceni a Skoleni prvni pomoci, technickych vyprostovani a evakuaci

z lanovych drah a lanovych zachrannych technik (Vlastni vyzkum, 2023).

Na posledni otazku v prvni kategorii ¢. 7 ,Mate moznost kvalifika¢niho rlstu?*
odpovédéli vSichni Cesti zastupci ano. Z pozice profesiondlniho ¢lena si mohou dodélat
rizné specializace. Dotazovani C3, C4 a P6 dodali, Ze je na kazdém, zda této moznosti
kvalifikacné rast. Jsou to kynologie, letecké zachranafstvi, lavinovy specialista a metodik.
Dale je mozné se ztadového horského zachranafe posunout na cvicitele a poté na

instruktora horské sluzby (Vlastni vyzkum, 2023).

Slovensti zastupci DS, C10 a P11 uvedli ano s moznostmi odbornych specializaci.
Dotazovany D7 uvedl, Ze on jiz ne, protoze chce zlstat pouze na pozici dobrovolného
&lena horské sluzby. Dale dotazovany C9 odpovédél také ano, ovem dle jeho nazoru
velmi omezené. A posledni Slovensky zastupce P12 uvedl nejvystiznéjsi odpoved’: ,, Ano.
Kazdy zachrandr, ktery skonc¢i PZC je dale vyskoleny na zachranu za pomoci vrtulniku
lanovou technikou a nékteii zachrandii maji i odbornou zpiisobilost JZC (jeskynni
zdchranna cinnost), patraci ¢innost za pomoci lavinového a patraciho psa, lavinovy

specialista a také zachrannda cinnost na lyZarské trati. “ (Vlastni vyzkum, 2023).
A v neposledni fadé Rakousti zastupci oba uvedli ne (Vlastni vyzkum, 2023).

4.4 Kategorie 2: Cinnost horskych slufeb

Druha kategorie zacind otdzkou €. 8 ,,JJakd jsou specifika vasi prace podle rocnich

obdobi?*. I tato otdzka rozdélila dotazované dle lokalit jejich pisobeni. Dotazovani
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z Ceské republiky se vsichni shodli v tom, Ze v zimnim obdobi se nejvice zasahuje na
sjezdovych tratich a v 1été na turistickych a cyklistickych stezkach. Piedev§im dotazovani
D1 a C4. D2 dodal, e velkou roli jak v zimnim, tak v letnim obdobi hraji povétrnostni
podminky a typ zachranné akce. C3 odpovédél podobné s tim, Ze v posledni dobé p¥ibyva
skialpinistd a tim pfibyva i zasahti ve volném terénu. Dotazovany P5 byl ve své odpovédi
rocnich obdobich a s tim spojena specifika. Napriklad v technickych pomiickach a
zpusobu transportu zranénych osob. “ P6 dale zminuje i specifikum v odliSnosti nasazené
techniky dle ro¢niho obdobi a stim i1 odliSné strategie a postupy zéchrannych akci

(Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovani ze Slovenské republiky se shodli s dotazovanymi z Ceské republiky
v nejvetsim poctu zéasahti pres zimu na sjezdovych a bézeckych tratich a v 1été na
turistickych a cyklistickych stezkach. K tomuto slovensti dotazovani uvedli navic sva
specifika, které souviseji s odlisnou geografii. D8, C9 a C10 uvadgji znatelny podet
zasahll v zim¢ ve volném terénu pii padu laviny nebo uviznuti lyzaie ve volném terénu
ve sténdch zlabu. V 1ét€ potom lezecké oblasti pii sportovnim lezeni, ale 1 vysokohorské
turistice. K tomuto dotazovany C9 udava nariist patracich akci v letnim obdobi a D7 navic
uvadi asistence na zavodech ve sjezdovém lyZovani v obdobi zimnim. Dotazovany P11
zminuje konkrétni oblast, ve které pracuje. Je ji Skiareal Jasna v Nizkych Tatrach. Jedna
se 0 nejvetsi skiareal, ve kterém maji denni pocet zasahti az kolem 20 pouze na sjezdové
trati. K tomu zasahuji i ve volném terénu. V 1été pribyva patracich akci a odbornych
cviCeni pro ¢leny horské sluzby. P12 se také zmifuje o Casté chybé, kterou turisti délaji
v zimnim 1 letnim obdobi a tou je podcenéni povétrnostni situace. Tato chyba se nejvice
projevuje v neadekvatnim obleceni, nedostatku tekutin ¢i podcenéni vlastnich sil (Vlastni

vyzkum, 2023).

Dobrovolni ¢lenové Rakouské horské sluzby se oba zminuji o tom, ze v 1ét€ je jejich
ptisobeni mimo skiaredly zna¢n¢ omezené. Funguji zcela na jiné bazi nez zminéné Cesko

¢i Slovensko (Vlastni vyzkum, 2023).

Otazka ¢. 9 ,Jaka je vase pracovni doba v ramci ro¢nich obdobi?“. V této otazce se
rozdéluji odpovédi dle pracovni pozice, kterou dotazovani maji v dané zemi. Dobrovolni
&lenové D1, D2 a ¢ekatelé C3 a C4 z Ceské republiky odpovédéli shodng. Jejich pracovni

doba je od 8 do 17 hodin a minimalné¢ 3—4 smény mesicné. K povinnym sméndm musi
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splnit i nékterd povinnd Skoleni. Samoziejmosti jsou smény navic. Na odpovédich se
shodli i1 profesionalni ¢lenové P5 a P6. P6 odpovédél velmi bohate: ,,V letnim obdobi,
které je u nas od kvetna do listopadu, slouzime v 10hodinovych smenach od 8.00 do 18.30
a pres noc od 18.30 do 8.00 rano mame pohotovost. V zimnim obdobi zachranar, ktery
slouzi jako dispecer na stanici v lyzarskem aredlu, ma pracovni dobu od 8.00 do 21.30.
Je to z divodu vecerniho lyzovani. Poté ma opét do rana pohotovost. Druhy zachranar

slouzici na jiné stanici, ktery neni dispecer, ma 10.“ (Vlastni vyzkum, 2023).

Slovensti kolegové se taktéz shodli. Dobrovolni ¢lenové slouzi od 8 do 16 hodin a do 21
hodin maji pohotovost na telefonu. Cekatelé slouzi podobné jako profesionalni ¢lenové,
jen nemaji vypsano tolik smén. Profesionalni ¢len P12 odpovédél takto: ,, Zcela stejnd,
bézna je od 7:30 do 15:30. Vedouci zachrany a pohotovostni ridic¢ maji sluzbu od 7:30
do 21:30 a nocni pohotovost ma sluzbu od 21:30 do 7:30. ““ a opét se shodl s dotazovanym
P11 (Vlastni vyzkum, 2023).

Jelikoz horsti zachranaii v Rakousku putsobi Cist€¢ jako dobrovolni c¢lenové, jejich
pracovni doba v 1ét¢ i zimé€ je pfes den od 8 do 17 hodin, v zimé potom slouzi navic
v podvecer v dobé nocniho lyZovani od 18 do 21 hodin. V 1ét¢ i v zim¢ slouzi i mimo

pracovni dobu jako pohotovost na telefonu (Vlastni vyzkum, 2023).

Posledni otazkou v této kategorii bylo ,,JJaké jsou vaSe hlavni ¢innosti v ramci naplné
prace?“. Zde byli dotazovani omezeni dle jejich kompetenci. Cesti dotazovani vichni
odpovédéli, ze jejich hlavni naplni je predevsim poskytovani prvni pomoci a transport
pacientl z terénu. Dotazovani C3 a P6 shodné vypsali viechny &innosti, které maji
provadét v ramci naplné prace. Dle téchto dvou dotazovanych jsou to: ,, Zdachranné a
patract akce, poskytovani prvni pomoci, transport ranénych, vytvareni bezpecnosti pro
navstevniky hor, instalace a udrzba vystraznych znaceni, informovanost o povétrnostnich
a snehovych podminkach, hlidkova cinnost v terénu a na stanicich, lavinova pozorovani,

spoluprace se zahranicnimi horskymi sluzbami a slozkami IZS. *“ (Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovany ze Slovenské republiky D7 se zminil pfedevS§im o zakladnim oSetfeni
zranénych, asistencich na zavodech, udrzbé materidlu, pravidelném proskolovani a
cvideni a tyovani turistickych chodnikii na hiebenech hor. D8, C9 a C10 odpovédéli
stejné, a to zachrana a transport ranénych z terénu. P11 k tomuto pfidal, Ze soucasti naplné

prace je nepochybné administrativa a samo vzdélani. Nejpestieji v rozhovoru odpoveédél
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dotazovany P12: ,,Podilim se na tvorbé metodickych postupti v zachran€. Organizuji
kurzy, kde si zachranéfi ziskavaji OS, ZZC a PZC. Dale proskoluji OS kazdé dva roky.
Vedu také cyklické vzdélavani pro oblastni stiedisko Zapadni Tatry jih a Nizké Tatry
sever cca 2x za mésic.” (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti dotazovani D13 a D14 se oba shodli, Ze jejich hlavni ndplni dobrovolné ¢innosti
je zakladni prvni pomoc a transport ranénych a technické zasahy jako je napiiklad

evakuace osob z lanové drahy (Vlastni vyzkum, 2023).

4.5 Kategorie 3: Odborné kompetence

Tteti kategorie zacind otdzkou ¢islo 11. ,,K jakym odbornym vykonlim mate kompetenci
jako horsky zachranai?*. Dobrovolni ¢lenové z Cech D1 a D2 odpovédéli, Ze z jejich
pracovni pozice mohou provadét transport pacientll za pomoci riznych transportnich
prostiedkli a lanovych technik a také mohou poskytovat prvni pomoc jako first responder.
C3 dodal kzmiftovanym také zprichodnéni dychacich cest bez pomicek a
kardiopulmonalni resuscitaci za pouziti AED a samo rozpinaciho vaku. C4 dale doplnil
imobilizaci poranénych koncetin a kyslikovou terapii pii KPR. Profesionalni ¢len P5
zodpoveédel otazku 1 s nazornou ukdzkou nékterych pomiicek na prvni pomoc a to tak, ze
z jeho pozice ma kompetence k podavani prvni pomoci, oSetfovani ran, praci ve vyskach
a nad volnou hloubkou, zachrané a transportu za pomoci lanovych technik. Jeho kolega
P6 odpovédél nasledovné: ,, Pri kolapsovych stavech, nebo pri KPR, mame k dispozici a
miizeme podavat medicinalni kyslik. K monitoraci FF jsme vybaveni tonometrem,

oxymetrem a glukometrem. Ddle mame k dispozici AED Lifepak 1000 v pripadé KPR.
(Vlastni vyzkum, 2023).

Odpovedi od Slovenskych dotazovanych se dost liSily. Dotazovani pfedevSim zminovali
kromé transportu za pomoci lanovych technik a svoznych prostfedkt také transport a
zachranu za pomoci vrtulniku. S tim je spjato i navigovani vrtulniku na pfistani ¢i vzlet,
dale dotazovani zminili kompetenci v podani piednemocni¢ni neodkladné péce
v kompetencich zdravotnického zachranaie v plném rozsahu. Rozdil je jen
v podminkach, ve kterych PNP podavaji, ta je pfimo zavisla na povétrnostni situaci a
slozitosti vypro§téni. C10 piimo zmifuje kompetence v zajisténi periferni Zilni linky,
podani zakladnich analgetik a zajisténi kontinualni KPR. P11 dodava do kompetenci ze
své kynologické specializace i1 kynologii. Profesionalni ¢len P12 odpovédél takto:

., Zajistent i.v. vstupu, fixace zlomenin, podani zakladni analgézie, pri ALS podani
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adrenalinu, prima spoluprdace s LZS vcetné transportu za pomoci vrtulniku

z komplikovaného terénu, spoluprace s dalsimi slozkami IZS. “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Kolegové z Rakouska oba odpovédéli, ze jelikoz nemaji zdravotnické vzdelani a v jejich
zemi nejsou vedeni jako zdravotnicka slozka, jejich odborné kompetence tkvi predevsim
v poskytovani laické prvni pomoci, technickych zéasazich, transportu ranénych
z komplikovaného terénu za pomoci lanovych technik a svoznych prostiedki a ve

spolupraci s leteckou zadchrannou sluzbou (Vlastni vyzkum, 2023).

Na otazku cislo 12. ,Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?“
odpovédeli defacto vSichni dotazovani stejné¢ a navzijem se dopliovali. Nejcastéjsi
odpovédi u vSech bylo, ze kazda zachrannd akce je jind. Velmi zalezi na povétrnostnich
podminkdéch, typu zranéni, prostfedi, ve kterém se stala a vyzaduje vybornou schopnost
improvizace a variabilniho mysleni. Dotazovany z Cech C1 tuto odpovéd shrnul
nasledovné: ,,Je to prosté v terénu, takze nikdy nevite, jaka ta situace bude. Muzete jet
dvakrat ke zlomené ruce a jednou budete na vyjezdu hodinu a podruhé tii, protoze bude
pacient v nepristupném terénu a tim se vSechny okolnosti s tim spojené radikalné zmeni.
Vdy je to hodné o improvizaci. Nic se nedd udélat tak jako to cvicite.“ Jeho kolega C2
na to navazal, Ze je zapotiebi dobra fyzickd zdatnost a zvladani stresovych situaci (Vlastni

vyzkum, 2023).

Z pozice jeskynniho specialisty slovensky dotazovany D7 doplnil specifika ze zachrany
v jeskyni. Tam je zapotiebi dokonala znalost prostfedi a perfektné zvladnuté jednolanova
technika. S tim souvisi i odpovéd’ dotazovaného ze stejné zem¢ D8, ktery dodava jako
mistniho zemépisu. Jejich kolega C9 se vyjadtil na tuto otazku takto: , Nekomfort, price
za nizké teploty a za tmy zpiisobi, Ze neni vidy mozné provedeni odbornych vykonu
vzhledem k poveétrnostnim podminkam.* Profesionalni slovensky ¢len P11 zminuje
dilezity fakt, kazda specializace si vyZaduje samostatnou odbornou piipravu trvajici
n¢kolik let. P12 taktéz ze Slovenska ze stejné profesni pozice na tuto odpovéd’ navazuje
s odbornymi kompetencemi v terénu se zabezpeCenim mista udalosti, ohfivanim

krystaloida a zvazovanim zajiSténi periferni Zilni linky (Vlastni vyzkum, 2023).

Horsti zachranafi z Rakouska na tuto otazku odpoveédéli stejné jako na otazku ¢. 11

(Vlastni vyzkum, 2023).
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Na otézku &. 13 ,,Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?* odpovédéli Cesti
1 Slovensti zachrandii stejné a to ,, VSechny.” s dirazem na situacni a povétrnostni
podminky. Dle jejich odpovédi na nich ptimo zavisi, zda je horsky zachranar schopen ¢i
neschopen dany odborny vykon provést. Zastupce z Ceské republiky P6 shrnul tuto
otazku takto: ,,Vsechny vyse uvedené. Avsak jelikoz zalezi na podminkach, ve kterych
zasah provadime u vétsiny vykonit musime improvizovat a prizpusobovat se okolnim
podminkam.“ Kolega ze Slovenské republiky P12 odpovédé€l nasledovné: ,,Vsechny
predchozi a mnoho dalsich jako napriklad zastaveni masivniho krvdceni atd... VSechny
tyto vwkony, ale musime vzdy peclivé zvazit a vyhodnotit jaké z téchto vykonii budeme
provadet jesté v terénu a jaké az po transportu pacienta. “ Par odlisnosti uvedl slovensky
dotazovany D7, ktery svou odpovéd stahl na svou specializaci v jeskynni zachrané a
piidal k odpovédi i1 vystrojeni jeskyné lanovou technikou na zachranu a vyprosténi

pacienta, v¢etné nasledné navigace vrtulniku na pfistani a vzlet (Vlastni vyzkum, 2023).

Jelikoz kolegové z Rakouska zminili jejich absenci odborného zdravotnického vzdélani,
na tuto otazku odpovéd€li podobné jako v otazce ¢. 11. Jejich odborné kompetence
spoCivaji predevsim v podavani prvni pomoci, ve které jsou ovSem fadné proskoleni
odbornikem. I tak se zminuji o individudlnim piistupu ke kazdému ranénému dle

povétrnostnich podminek, jak uvedl ve své odpovédi D14 (Vlastni vyzkum, 2023).

Predposledni otazka €. 14. ,,Jak probihd rozsahly zasah v terénu?* byla rozsahlej$iho razu.
Dotazovani z Ceské i Slovenské republiky se ve vétsiné shodli na tom, Ze jednou
z vyznamnych roli hraje typ zachranné akce, rocni obdobi, povétrnostni situace a fakt
spolehnout se jeden na druhého. Cesky zastupce D1 zminil snahu o postup zachranné
akce dle nacvicenych postupti a zkuSenosti ¢lenli zdsahového tymu. D2 byl ve své
vSichni dobfe znaji, a tak vi, co od sebe oc¢ekavat. Pokud to situace vyzaduje, dovolavaji
si posily. Jejich kolega, dotazovany C3, odpovédél nasledovné: ,, Vétsinou zasahujeme ve
dvou na odlehlejsich stanicich pouze v jednom. Ja jakozto cekatel musim slouzit pouze
s profesionalnim clenem. Tim jsme tam vidy dva. Urci se vedouci zdasahu a ten ma
rozhodovaci funkci. U nas se vSichni dobre zname, a tak nase spoluprace je plynula a
vim, co od toho druhého cekat. Pokud je zasah rozsahlejsiho razu dovolavame si posily
z okolnich stanic a spolupracujeme s IZS.“ Nasledné se taktéz esky dotazovany C4 ve
své odpovédi shodoval s dotazovanym P5. Pti zachrannych akcich se snazi drzet

nacvicenych postupt, a protoze je kazda situace jind, drzi se zakladniho ramu a zbytek
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upravuji dle podminek a vzdy je tfeba myslet i na improvizaci. Také se z velké ¢asti
spoléhaji na své zkuSenosti a dobré geografické znalosti mistopisu jejich pohofi.
Odpoved Ceského dotazovaného P6: ,, Bézné vwkony zvladne zdachranar sam, o vikendech
slouzi nasi dobrovolni clenové, kteri se aktivné zapojuji. Vétsi zasahy napr.. patraci akce,
vyzaduji vice lidi, a tak se aktivuji clenove, kteri maji pohotovost + vsichni ti, kteri se

mohou, co nejrychleji dostavit a pomoct. “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Slovensky dotazovany D7 odpovédél jako vétSina, zavisi na rocnim obdobi a typu
nehody. D8 svou odpovéd’ popsal na ptikladu patraci akce. Tym je rozdélen na skupiny
neustdle mezi sebou komunikujici s pfidélenym sektorem na prohledavani. Celou akci
koordinuje dispeder ze zakladny. Dotazovany ze SR C9 dodal, 7e kazdy zasah ¥idi
vedouci zasahu a dispecer. Kazdy v tymu vi, co mé d¢lat a co ¢ekat od toho druhého.
Proto maji spolupraci na velmi dobré trovni. C10 odpovédél naprosto shodné a P11 se
zminil o dal$im velmi dilezitém faktoru a tim je, kolik mé vedouci zasahu k dispozici
zachranait a jakou techniku k dispozici. Odpovéd’ slovenského zachranare P12: ,, Kazdy
zdasah ma sveho vedouciho zasahu, ktery mad na starosti koordinaci. Dispecer dela
komunikacni podporu z hlediska rozprostreni zdachranarii po lokalite, dela pisemnou
evidenci celého zasahu a komunikuje s ostatnimi stiedisky a se slozkami IZS, pokud jsou

zapotrebi. “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti kolegové se na svych odpovédich shodli skolegy z Ceska a Slovenska.
Postupuji dle nacvi¢enych postupli, kazdou akci vyhodnocuji dle povétrnostnich
podminek, typu zranéni pacienta a lokality, ve které se mu nehoda stala. 1 zachranafi
z Rakouska se mezi sebou dobte znaji, spolupracuji spolu n¢kolik let a vi, co od sebe
ocekavat a spoléhaji se na své zkusSenosti a znalost tamniho prostedi (Vlastni vyzkum,

2023).

A posledni otazkou v této kategorii je €. 15. ,,Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho
batohu? Co nesmi chybét?* Dotazovani odpovidali vétSinou podle toho, na co jsou zvykli
mit pii sob¢ a dle lokality, ve které piisobi. Zaznélo i dost odliSnosti, zéklad méli ov§em
vSichni stejny. Jmenovali pfedevSim obvazovy material, vakuové dlahy, celotélovou
vakuovou matraci, sterilni kryti, rukavice, Skrtidlo, niz, nizky, pinzetu, naplasti,
radiokomunikaéni zafizeni, technické pomticky, dezinfekci a termofolii. Cesti zastupci
D2 ptidal svitilnu, C3 samorozpinaci vak, fonendoskop, glukometr, oxymetr, AED,

Epipen a P6 mél vystiznou shrnujici odpovéd’: ,, Zdravotnické pristroje na méreni FF,
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AED, obvazovy material, sterilni kryti, rukavice, dlahy, vakuové dlahy vcéetné celotélové
matrace, niiz, nizky, pinzeta, naplasti, specialni kryti, rizné druhy dezinfekce, urcité
druhy lékit pro podani u akutnich stavi v nasi kompetenci (Epipen, Glucagen Hypokit,
Penthrox), zdravotnicka dokumentace... “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovany ze Slovenské republiky D7 k tomuto doplnil ampuldrium, Krammerovy
dlahy, kréni limec, tekutiny, jidlo, v zimé macky, cepin, lavinovou vybavu a dva
ledovcové §rouby, stuzku na navigaci vrtulniku, reep $fitiru a tii karabiny. C9 odpovédél,
ze jejich vybaveni je dost podobné jako 1ékarsky batoh posadky RZP. Jen kviili zasahiim
ve velmi komplikovaném horském terénu nosi méné materidlu a chybi jim moZnost
zajisténi dychacich cest. Slovensky dotazovany P11 obohatil odpovédi o set na zajiSténi
periferni zilni linky, tonometr, kyslikovou masku, turniket a tepelné sacky a P12 o ploché

smy¢ky a zdravotnickou dokumentaci. A taktéZ Slovensti zastupci D8 a C10 zminili

naprosto totozné vybaveni (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti horsti zachranafi se ve vybavé sluzebniho batohu také ve vétSiné shodli se
zahrani¢nimi kolegy kromé ampularia, zajisténi periferni zilni linky a medicinského
kysliku. Dotazovany D14 kladl velky diraz pfedev$im na imobilizacni prostiedky a

technickou vybavu (Vlastni vyzkum, 2023).

4.6 Kategorie 4: Mezindarodni spoluprdace horskych sluZeb

Ctvrta, posledni, kategorie zaCind otazkou €. 16. ,,Jaké postaveni ma horska sluzba
v ramei 1ZS ve vasi zemi?“, na kterou dotazovany D1 odpovédél, Zze v Ceské republice
funguje horska sluzba jako zachranna slozka na vyzadani, D2, ze spad4 pod ministerstvo
mistniho rozvoje a C3 shrnul tyto dvé odpovédi takto: , Horskd sluzba patii pod
ministerstvo mistniho rozvoje a pusobime jako sluzba na vyzadani, jinak jsme jako firma
s.7.0. a 0.p.s. (profesiondlni ¢leni a dobrovolnici). “ Dalii esky dotazovany C4 odpovédél
s osobnim diirazem. P¥ijde mu horska sluzba v Cesku v ramci IZS nedocenéna. P5 se
zminil o sloZce na vyzadani prostfednictvim dispecinku ZZS nebo jednotnym nouzovym
&islem 1210. Posledni Cesky dotazovany P6 odpovédél shodné jako D1 (Vlastni vyzkum,
2023).

Slovensti dotazovani D7 a D8 uvedli, Ze Slovenska horska sluzba je v rdmci ministerstva
vnitra a je rovnocenné postavena k ostatnim slozkam ministerstva vnitra. Naproti tomu
C9 uved] horskou sluzbu jako souéast IZS a v ramci horskych oblasti je preferovana na

prvnim misté. P11 odpovéd’ rozsitil a hovotil o horské sluzb¢ jako o samostatné
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rozpoctové organizaci pusobici pod ministerstvem vnitra a je zafazena do zachrannych
slozek 1ZS. Dotazovani C10 a P12 uvedli pouze, Ze horska sluzba patii do 1ZS (Vlastni
vyzkum, 2023).

., Rakouska horska sluzba je vedena jako ryze dobrovolnickd nezavisla organizace bez

zameéreni na zisk. “ Uvedli rakousti dotazovani D13 a D14 (Vlastni vyzkum, 2023).

Na otazku €. 17 ,,Spolupracuje horska sluzba se zahrani¢nimi zdchranaiskymi slozkami?*
odpovédéli viichni dotazovani z Ceské republiky ano. C3 dodal, Ze pofadaji spole¢na
doskoleni, cviceni a spolupracuji 1 u ostrych zachrannych a péatracich akcich. PS5 pfimo
uvedl v ramci jejich oblasti HS Sumava spolupraci s Némeckou a Rakouskou horskou

sluzbou (Vlastni vyzkum, 2023).

Slovensti dotazovani uvedli taktéz vSichni ano. D7 uvadi pravidelné cviceni s Horskou
sluzbou Ceské republiky a s Polskou horskou sluzbou TOPR (Tatrzanskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe). Ostatni ¢lenové Slovenské horské sluzby, jak jiz bylo zminéno,
jednotné odpovédéli ano a spolupraci zmitiovali predev§im s Ceskem a Polskem (Vlastni

vyzkum, 2023).

Dotazovani D13 a D14 taktéz uvadi ano, avSak oni sami se za svého ptsobeni u horské

sluzby nezucastnili Zadné mezinarodni spoluprace (Vlastni vyzkum, 2023).

Na otazku €. 18 ,,Muzete charakterizovat tuto spolupraci?* odpovédél ¢esky dotazovany
D1, Ze spoluprace je piedev§im v ramci spolecnych Skoleni a ve sluzbé& napiiklad pii
pfedavani pacienti na pohranici. Spolupraci na spole¢nych cvi€enich zminili i dal$i cesti
zastupci D2 a C3, ktery svou odpovéd obohatil o detaily: .V rdmci riiznych cviceni, at uz
v lété nebo v zimé, predavame si zkuSenosti a ucime se spolupracovat predevsim na
technickych zasazich jako je napriklad evakuace osob z lanovky ¢i vyprosteni pacienta ze
skalni stény. A samoziejmé mnoho dalsiho a véci s tim spojené. Dotazovany C4 taktéz
z CR se se svou odpovédi piidal ke koleglim. Také zminil spole¢néd cviéeni, dokolent,
vyménné pobyty, a predevSim preddni zkuSenosti a znalosti. P5 k tomuto ptidal
ptihrani¢ni pomoc pfi patracich akcich a P2 zase mezinarodni soutéze (Vlastni vyzkum,

2023).

Slovensky dotazovany D7 zminil vyménu zkuSenosti a védomosti a svou odpovéd
obohatil o trénovani spole¢né metodiky a vzajemny kontakt se zahrani¢nimi kolegy.

Podobné odpovédéli i jeho kolegové D8, C9, C10, P12 a P11 odpovédél v ramci svého
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zaméteni jakozto psovod: ,,Spolecné cvicime na mezinarodnich urovnich a spolecné i
zasahujeme pri zachrannych a patracich akcich. Zarover je i skolime jako instruktori

kynologie. ““ (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti dotazovani D13 a D14 odpovédéli obecné, nebot” oni sami se piimo zadné

spoluprace netcastnili. Taktéz zminili spole¢na cviceni (Vlastni vyzkum, 2023).

Predposledni otazkou je ,,Jakd pozitiva mé dle vaSeho nazoru tato spoluprace?*. U této
otazky se defacto shodli zcela vSichni dotazovani z jednotlivych zemi. Shodli se, ze
nejvetsim pozitivem téchto mezindrodnich spolupraci je predavani zkuSenosti, védomosti
a uéeni se novym vylepsenym zpasobtim. Cesky zastupce C3 svou odpovéd shrnul takto:
., Myslim si, Ze je skvéleé si predavat zkusenosti z velkych a malych hor a spolupracovat
pri cvicenich. To se nasledné odrazi pri ostré akci, vime, co od svych zahranicnich kolegu
miizeme Cekat a pro pacienta je také dobré, Ze pro né muzeme jet i za hranice. ““ Dale pak
C4 doplnil odpovéd o pozorovani zahrani¢nich technik pro inspiraci a slovensky zastupce

D7 dodal sjednoceni metodickych postupii (Vlastni vyzkum, 2023).

Na zavéreCnou otazku ,,Jak Casto vyuzivate této mezinarodni spoluprace?* odpovidali
dotazovani témét shodné Ano, celkem casto. N&kteii vSak neptsobi u horskych sluzeb
dostate¢né dlouho, aby tuto moznost méli, jako napiiklad dotazovani z Ceské republiky
D2 ¢&i C2 nebo ze Slovenské republiky dotazovany C9. C1 z CR odpovédél rozséhle:
.Docela casto, celorepublikové bych iekl, Ze je to téméi na denni bézi. Ucastnil jsem se
nekolika mezindrodnich lavinovych kurzii, mivame i okrskové doskoleni na které prijedou
i kolegové z Rakouska. Spoluprace byla skvéla, ale narocnd, nebot obcas vladla jazykova
bariéra. “ Jedinou vyjimkou je ¢esky dotazovany PS5, ktery uvedl, Ze spoluprace probihaji
velmi ztidka. Odpovédi slovenskych dotazovanych P11 a P12: ,, Tento rok to jiz bylo ctyri
krat, a to je teprve brezen. Téchto spolupraci si velmi vazim, protoZe nam to velmi

I3

prispiva do zkusenosti.* , Spolupracujeme casto hlavné v ramci cviceni v riznych
odveétvi, napriklad kynologicka cviceni, lavinova, letecka atd... Ja osobné mam zkusenosti

z mezinarodnich zavodii horskych sluzeb. *“ (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti kolegové oba odpovédéli dle svého dojmu ,,Ne moc casto. “ (Vlastni vyzkum,

2023).
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5 Diskuse

Bakalafska prace méla zmapovat ¢innost Horské sluzby Ceské republiky a oblasti
spoluprace Horské sluzby Ceské republiky s horskou sluZbou ve vybranych zemich EU.
Vyzkum byl proveden kvalitativné metodou polostrukturovaného rozhovoru. Vétsina
rozhovorit byla provadéna na stanicich horské sluzby coz umoznovalo vyborné
podminky. Dva rozhovory byly zrealizovany online formou, nebot’ vzajemna vzdalenost
byla pro danou situaci neptekonatelna. Tyto dva rozhovory byly provadény za asistence
piekladatele pro jazykovou bariéru. Vyzkum je tvofen ze Ctrnacti zvolenych
dotazovanych dle pracovni pozice, kterou maji u horské sluzby. VSichni dotazovani byli
muzi rizné veékové kategorie, vzdélani i narodnosti a podminkou byla jejich aktivni

funkce u horské sluzby. Pti zpracovavani praktické ¢asti vznikly tii kategorie.

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat mezi ¢leny horskych sluzeb ¢innost Horské sluzby

Ceské republiky a oblasti spoluprace HSCR s vybranymi zemémi EU.

Do vyzkumu bylo vybrano ¢trnact dotazovanych dle jejich pracovni pozice u horské
sluzby. Byli vybrani vzdy dva zastupci za kazdou pracovni pozici v kazdé zemi. Cili dva
dobrovolni ¢lenové, dva Gekatelé a dva profesiondlové z Ceské a Slovenské republiky.
Z Rakouské republiky byli vybrani pouze dva dobrovolnici, jelikoz jiné pozice v jejich

organizaci neexistuji.

Veékoveé rozmezi se pohybovalo od 23 do 56 let. Vékovy tidaj vypovida o nérocnosti a
dlouhodobém usili dosahnout z pozice dobrovolného ¢lena na profesiondlniho horského

zachranafe.

Nejvyssi dosazené vzdelani vysokoskolské ma osm dotazovanych, dalsi dva vysokou
Skolu nyni studuji a jeden dotazovany ma nejvyssi dosazené vzdélani vyssi odbornou
Skolu. Zbyli tfi dotazovani maji stfedni Skolu s maturitou. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze
nejvyssi dosazené¢ vzdélani se piimo odrdzi na odbornych kompetencich horskych
zéachranatii pouze v ptipad¢ Slovenské republiky, kde je podminkou pro pracovni pozici,
profesiondlni horsky zachranai, odborné zdravotni vzdélani z oboru zdravotnicky
zachranaf. Diky tomuto faktu mohou horsti zachranafi zajiStovat periferni Zilni linku a
podavat zakladni medikaci v ndvaznosti na zdkon ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatelich
zdravotni péce a vyhlaska ¢. 321/2005 Sb. o rozsahu praxe nékterych zdravotnickych

pracovnika, § 3. (11) o kompetencich zdravotnického zachranaie v ambulanci Horské
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zachranné sluzby. V Ceské republice tento iidaj nehraje pfili§ vyznamnou roli, nebot’ jsme
z vyzkumu zjistili, Ze podminkou na pozici profesiondlniho horského zachranate je
sttedoskolské vzdélani s maturitou v jakémkoliv oboru a povinnost absolvovat zakladni
Skolu horské sluzby. Coz je interni odborny vzdelavaci systém pro budouci zaméstnance.
Co se tyce Rakouské republiky. Z vyzkumu vyplyva nepodstata dosazené¢ho vzdélani,
jelikoz funguji jako Cist¢ dobrovolnickd organizace, kde jsou podminkou pravidelna
cviceni a Skoleni od odborniki. Tento fakt jsme si potvrdili na zdklad¢ odpovédi na otazky

¢. 11. az 15. z kategorie Odborné kompetence.

Dale jsme se dotazovanych ptali na ¢innosti horské sluzby, népli jejich prace a sluzebni
vybavu. Z vyzkumu vyplynuly urcité odliSnosti podle oblasti piisobeni dotazovaného.
Pokud se jednalo o Slovenskou ¢i Rakouskou republiku, kde maji oblasti
s vysokohorskym prostfedim okolo 2000 az 3000 m.n.m., objevily se odliSnosti
pfedevsim v osobnim vybaveni kazdého zachranate. Ti zminovali zakladni zdravotnické
vybaveni, a pfedevS§im také lavinovou vybavu, lezeckou vybavu jako jsou napiiklad
karabiny, ledovcové §rouby, lano, cepin nebo macky. Naproti tomu dotazovani z Ceské
republiky, kde se pohofi nachazi v nizSich polohach, okolo 1500 m.n.m., zmifovali
kromé& zdravotnického vybaveni naptiklad transportni prostiedek jako je snézny skutr,
lopatu nebo tazné sané. Zdravotnickd vybava byla ve vSech ptipadech velmi podobna.
Urcité odlisnosti byly i v ¢innostech, které horska sluzba ve svych oblastech provadi.
Opct to souvisi s mistopisem a prostiedim, o jaké hory se jedna. Kazda oblast ma své
zavedené postupy a technickou vybavu, kterych vyuziva. Zakladni materidl se ovSem
shoduje ve vSech oblastech. VSichni dotazovani se také shodli na tom, Ze nejvétsi roli pii
kazdém zasahu hraji povétrnostni podminky, lokace udalosti a typ zranéni. Tyto
podminky Casto piiméji zdchranafe improvizovat a piizpisobovat tomu celou zachranou

akci.

Z odpovédi na otazky tykajicich se mezinarodni spoluprace horskych sluzeb lze fici, ze
k témto spolupracim dochazi témét na denni bazi. Nejcastéji se jedna o piedani pacienta
z nebo do zahranici a dale jde o spole¢na cviceni a Skoleni zdravotnickych i technickych
dovednosti. Tyto cviceni se konaji nékolikrat ptes cely rok. Dotazovani se také zminovali
o spolupracich v rdmci mezindrodnich zavodii horskych sluzeb, které se konaji pravidelné
kazdy rok v zimé a v 1été. Ze ¢trnacti dotazovanych pouze dva odpovédéli na otdzku, zda

maji s touto spolupraci osobni zkusenosti, ne. Ostatni jiz takovou spolupraci za sebou
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maji. Jako velmi kladné hodnoti dotazovani piedev§im vyménu zkuSenosti, sjednoceni

postupi, ziskavani novych védomosti a upeviiovani vztaht.

Z vyzkumu jsme zjistili, ze Cinnost horskych sluzeb ve vybranych zemich se odliSuje dle
typu pohoti a tamniho mistopisu. Od této skutecnosti se odviji 1 materialni a technické
vybaveni kazdého horského zéachranéfe. Zaklad maji vSichni dotazovani podobny a
odlisuji se pouze ve specifickych polozkach. Stejné€ jako se odviji materialni a technické
vybaveni od mistopisu a lokalizaci, tak postupy zachrannych akci se odviji od
materidlniho a technického vybaveni, ktery je k dispozici. Ackoliv horsti zachranaii
pravidelné¢ a nékolikrat do roka nacvicuji postupy technickych zdsahi se zdravotnim
oSetfenim, povétrnostni podminky, lokace zachranné akce a typ zranéni donuti horské
zachranafe improvizovat a prizptisobovat se aktualni situaci. Dle odpovédi jednoho z nich
1ze tici, Ze nékolik zasahli u zlomené ruky mize pokazdé vypadat zcela jinak na zakladé
vySe uvedenych podminek. Toto tvrzeni potvrzuje i literarni zdroj Horskd zachranna

sluzba 2010 — 2020 pojednavajici o riznorodosti zasaht stejné¢ho razu.

Dalsi zajimavosti, ktera vyplynula z vyzkumu je fakt, ze v Rakousku existuje horska
sluzba Cisté na dobrovolnické bazi, piesto je plné dostacujici vzhledem k Cetnosti zasahii.
Dle oficidlnich strdnek Rakouské horské sluzby bylo za rok 2022 ptes 12500 aktivnich
¢lentl této organizace. Za stejné obdobi piijali téméetf 10000 tisiovych vyzev. Z toho bylo
vyfeSeno necelych 9000 ostrych vyjezdu. Z téchto statistik vyplyva, ze byt je tato
organizace Cisté¢ dobrovolnickou, tak dokéze plnohodnotné zastat funkci horskych

zachranaii jako je to v Cesku ¢i Slovensku.

Soucasti bakalaiské prace jsou rozhovory s dotazovanymi (Ptiloha 1) obsahujici pfepsané

autentické odpoveédi.
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6 Zavér

Bakalafska prace se vénuje mapovani ¢innosti Horské sluzby Ceské republiky a oblasti
jeji spolupréace s vybranymi zemémi EU. Teoreticka ¢ast byla vytvofena z odbornych
zdroji, historické literatury a archivii. Obsahuje informace o historii a pocatcich vzniku
horskych sluzeb v Rakousku, Némecku, Francii, Slovensku a Cesku a dale je zaméfena
na to, jak vypada HSCR dnes. S tim souvisi dali témata jako jsou naptiklad hlavni tikoly

a cile horské sluzby, podminky k pfijeti, organizace zachrannych a patracich akci atd.

Praktickd c¢ast byla zpracovana na zéklad¢ polostrukturovanych rozhovord, které
probihaly s aktivnimi €leny horské sluzby na riznych pracovnich pozicich. Cilem
bakalafské prace bylo zmapovat &innost HSCR a oblasti spoluprace se zahrani¢nimi
horskymi sluzbami ve vybranych zemich EU. Tou bylo Slovensko a Rakousko.
Bakalafska prace oba tyto cile zodpovédela, byly tudiz naplnény stejné jako vyzkumné
otazky. Odpovédi na né byly bakalarskou praci taktéz zodpovézeny. Zjistili jsme, jaké
jsou hlavni ¢innosti v ramei naplné prace HSCR a jaké jsou hlavni &innosti ve spolupréci
se zahrani¢nimi horskymi sluzbami. V naplni prace horskych sluzeb jsme shledali mnoho
spolecného, avSak mensi rozdily jsme nasli pfedevSim ve specidlnim vybaveni horskych
zachranafi souvisejici s typem horské oblasti. Slovensko a Rakousko maji odliSnou
geografii od Ceské republiky. Tamni hory se ty¢i do nadmoiské vyse 2100 m.n.m. a vys§i
a terén téchto hor se vyrazné 1isi od téch Ceskych. Kdezto v Ceské republice se vrcholy
nachazi v nadmoiské vysce okolo 1200 — 1603 m.n.m. a mistni hory jsou jiného razu.
Dale jsme vypozorovali rozdily v organizaci horskych sluzeb. Cesko a Slovensko maji
horskou sluzbu ukotvenou jako statni organizaci pod ministerstvem a horsti zachranafi
vykonavaji tuto profesi jako plnohodnotné zaméstnani. Rakousko ma ovsem horskou
sluzbu jako neziskovou organizaci slozenou z dobrovolnikt, ktefi tuto praci délaji ve

svém volném Case a vybiraji si na sluzby u HS dovolenou ve svém zaméstnani.
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8.1 Piiloha 1: Otazky a odpovédi k rozhovoriim s dotazovanymi

Dotazovany z Ceské republiky D1

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

35

Otazka ¢. 2: Jake ditvody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Od mala jsem se pohyboval v horském prostfedi, mam rad ptirodu a vzdycky jsem chtél
pomahat lidem. U horské sluzby jsem mél a mam hodn¢ kamaradi, ktefi mi pomohli se

k horské sluzbé dostat a stat se dobrovolnym ¢lenem.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici madte u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)
Jsem dobrovolnym ¢lenem.
Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdeélani pro toto povolani?

Kazdy musi mit vystudovanou minimalné stiedni Skolu s maturitou, myslim, ze
z jakéhokoliv oboru. Horskéd sluzby si poté své Cleny do zdravotnictvi a horského

zéachranaftstvi zaskoluje sama.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

J4 mém vystudovanou stfedni Skolu s maturitou.

Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?
Ano ma sv¢é vlastni Skolici stfedisko pro zaSkolovani Clend.

Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho ristu?

Mame. Z mé pozice se mohu stat profesiondlnim clenem a poté si jesté dod¢lat

specializace.
Otazka ¢. 8: Jaka jsou specifika vasi prace podle roc¢nich obdobi?

V zimnim obdobi jsou vyjezdy predevsim na sjezdové traté a v 1ét€ na turistické stezky.

Velkou roli pfi kazdém zésahu hraji povétrnostni podminky.
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Otazka ¢. 9: Jakd je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Jako dobrovolny ¢len musim odslouzit dany pocet sluzeb od 8 do 17 hodin + musim splnit

n¢kolik skoleni.

Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Transport z terénu a podani prvni pomoci.

Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykoniim mate kompetenci jako horsky zachranar?

Jako dobrovolny ¢len mohu provadét transport z komplikovaného terénu za pomoci

riznych technickych ¢i lanovych a podéavat prvni pomoc.

Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?
Vzdy je to velmi individualni dle prostiedi, ve kterém clovek zasahuje.
Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?
Pokud jsou pro to vhodné podminky tak vSechny.

Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Zalezi, co je to za akci. Jestli zdchranna nebo patraci. Snazime se vzdy postupovat dle

nacvic¢enych postupi. Vyznamnou roli hraji zkuSenosti ¢lenti zdsahového tymu.
Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Zakladni obvazovd technika, technické pomucky, radiokomunikaéni zafizeni,

zdravotnické potieby k poskytnuti prvni pomoci.

Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

Horska sluzba funguje jako zadchranna slozka na vyzadani.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano a z mého pohledu ve znacné mifte.

Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

Co vim tak pfedevs§im v ramci spolecnych Skoleni a v préci pak naptiklad pii pfedavani

pacientl na pohranici atd...
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Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?
Ptredavani zkusSenosti a ueni se novym vylepSenym zptasobtim.
Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprace? Vase osobni zkusenosti?

Myslim si, ze celkem casto, ja vSak jako vcelku novy dobrovolny ¢len zatim pfimo osobni

zkuSenosti nemam.

Dotazovany z Ceské republiky D2

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

42

Otazka ¢. 2: Jake ditvody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Ja jsem profesiondlnim hasi¢em, nicméné k horské sluzbé jsem se piidal hlavné kvili
tomu, Ze rad travim Cas venku na horach, sportuji a mam mezi horskymi zachranafi

mnoho ptatel.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici madte u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

Dobrovolny ¢len bez specializace.

Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdelani pro toto povolani?

K horské sluzbé staci mit maturitu.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysoka skola.

Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?

Ano ma sviij systém, ve kterém Skoli nové ¢leny ve zdravovéde, meteorologii, geografii

a ruznych zéchrannych technik.
Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho rustu?

Ano, pokud bych chtél mohu se nasledné stat profesiondlnim ¢lenem.
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Otazka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prace podle rocnich obdobi?
Hlavni roli vzdy hraje pocasi a typ zachranné akce.
Otazka ¢. 9: Jakd je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

3 az 4 sluzby v pracovni dobé od 8 do 17 hodin. Dale musime plnit riznéa Skoleni a

cviceni.

Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Ptedevsim transport a podani prvni pomoci.

Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykonium mate kompetenci jako horsky zachranar?

J& jakozto dobrovolny ¢len mohu podédvat prvni pomoc jako first responder a mohu

provadeét transport z komplikovaného terénu za pomoci lanovych technik.

Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Vzdy se to odviji od prostiedi, ve kterém k zasahu dojde.

Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Prakticky vSechny, jen se hodn¢ méni zpiisob dle situace a dost Casto se improvizuje.
Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Na zasahy se jezdi obvykle ve dvou az tfech lidech. VSichni se zndme, a tak vime, co od

sebe mizeme cekat. Pokud to situace vyzaduje ptivolavame si dopomoc.
Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Vakuové dlahy, celotélova vakuova dlaha, obvazovy material, sterilni kryti, rukavice,

Skrtidlo, niz, niizky, pinzeta, svitilna, technické vybaveni.

Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

Horska sluzba spada pod ministerstvo mistniho rozvoje.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano.

Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

Spolupracujeme hlavné na spole¢nych cvicenich.
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Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?
Za m¢ hlavné asi vyména zkuSenosti a nazort.
Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprace? Vase osobni zkusenosti?

Profesionalni ¢lenové spolupracuji celkem cCasto, ja osobné jsem se zucastnil nékolika

Skoleni.
Dotazovany z Ceské republiky C3

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?
23

Otazka ¢. 2: Jake ditvody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Zatim to jeSté nevykondvam jako profesi, nybrz jsem studentem zdravotnického
zachranafstvi. Ale mam rad hory a pohybuji se po horach jiz od utlého détstvi. Takze

pracovat v takovém prostiedi by mne velmi napliiovalo.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici madte u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

Nyni jsem uz ¢ekatelem. Specializaci zatim zddnou neméam.

Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdelani pro toto povolani?

Maturita z jakéhokoliv oboru.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Zatim mam jen maturitu.

Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?

Ano, ma vlastni vzdélavaci program, kterym si musi projit vSichni ¢leni HS. Nazyva se

Zakladni Skola horské sluzby a déli se na letni a zimni ¢ast.
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Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho ristu?

Ano mohu se dale stat profesionalnim clenem. A jako profesionalni ¢len se poté mohu
rozvijet naptiklad v kynologii, leteckém zachranaistvi nebo jako lavinovy specialista ¢i

metodik.
Otazka ¢. 8: Jaka jsou specifika vasi prace podle roc¢nich obdobi?

Kazdé ro¢ni obdobi ma sva specifika dle toho, jaké sporty se vykonévaji a jaci navstévnici
navstévnosti. V 1ét€ nejCastéji zasahujeme u cyklistii a peSich turistii. V posledni dobé

ptibyva skialpinistii a zasahti ve volném terénu.
Otazka ¢. 9: Jaka je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

V 1ét€ i v zimné mam 4 vikendy ve sluzbé (od 8 do 17). Coz jsou zékladni pozadavky pro
splnéni podminek jakozto cekatele, sluzby navic jsou samoziejmé vitany vcetné

absolvovani n¢kolika cviceni nebo doSkoleni.
Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Zéachranné a patraci akce, poskytovani prvni pomoci, transport ranénych, vytvareni
bezpecnosti pro navstévniky hor, instalace a drzba vystraznych znaceni, informovanost
o povétrnostnich a snéhovych podminkach, provadime také hlidkovou ¢innost v terénu a
na stanicich, lavinova pozorovéni, spoluprace se zahranicnimi horskymi sluzbami a

slozkami IZS.
Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykoniim mate kompetenci jako horsky zachranar?

Zpruchodnéni dychacich cest (bez pomtcek), transport zterénu za pomoci
specializovanych ~ technik,  provadéni  kardiopulmondlni  resuscitace  za
pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru s ambuvakem, polohovani pacientt,
fixovani zlomenin, zdravotnické oSetfeni ran, zédkladni neurologické vySetieni, méteni
zakladnich Zivotnich funkci vcetné hladiny glykemie a v neposledni fad¢ odebirani

anamnézy a spoluprace s ostatnimi slozkami IZS.
Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?

Je to prosté v terénu, takze nikdy nevite, jaka ta situace bude. Muzete jet dvakrat ke

zlomené ruce a jednou budete na vyjezdu hodinu a podruhé tfi, protoze bude pacient
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v nepiistupném terénu a tim se vSechny okolnosti s tim spojené radikaln¢ zméni. Vzdy
je to hodné o improvizaci. Nic se neda ud¢lat tak jako to cvicite.

Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Viceméné vSechny uvedené, jen se pokazdé budou délat malinko jinak pravé kvili

podminkam, ve kterych pacient bude.
Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

VétSinou zasahujeme ve dvou na odlehlejSich stanicich pouze v jednom. Ja jakozto
Cekatel musim slouzit pouze s profesiondlnim ¢lenem. Tim jsme tam vzdy dva. Urci se
vedouci zasahu a ten ma rozhodovaci funkci. U nas se vSichni dobfe zname, a tak nase
spoluprace je plynuld a vim, co od toho druhého ¢ekat. Pokud je zasah rozsahlejsiho razu

dovolavame si posily z okolnich stanic a spolupracujeme s IZS.
Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Veskery obvazovy materidl vSeho druhu, trojcipé Satky, ambuvak, dezinfekce,
fonendoskop, glukometr, oxymetr, skrtidlo, dlahy, termofolie, sterilni kryti, leuko plast,
nlzky, pinzeta, sterilni karta¢ek na silni¢ni liSeje, AED, Epipen, jednordzové rukavice,

vysilacka.
Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

Horska sluzba patii pod ministerstvo mistniho rozvoje a plisobime jako sluzba na

vyzadani, jinak jsme jako firma s.r.0. a 0.p.s. (profesionalni ¢leni a dobrovolnici).
Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?

Ano, poradame spole¢na doskoleni a cviceni a spolupracujeme i u ostrych zachrannych a

patracich akcich.
Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

V ramci riznych cviceni, at’ uz v 1été nebo v zimé, si predavame zkuSenosti a u¢ime se
spolupracovat predevSim na technickych zésazich jako je napiiklad evakuace osob
z lanovky ¢i vyprosténi pacienta ze skalni stény. A samoziejmé mnoho dalSiho a véci

s tim spojené.
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Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?

Myslim si, Ze je skvélé si predavat zkusenosti z velkych a malych hor a spolupracovat pii
cvicenich. To se nasledn¢ odrazi pfi ostré akci, vime, co od svych zahrani¢nich kolegii

muzeme Cekat a pro pacienta je také dobré, ze pro né miiZeme jet i za hranice.
Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprdce? Vase osobni zkusSenosti?

Docela &asto, celorepublikové bych fekl, Ze je to téméf na denni bazi. Ugastnil jsem se
ne¢kolika mezinarodnich lavinovych kurzi, mivame i1 okrskové dosSkoleni na které
piijedou 1 kolegové z Rakouska. Spoluprace byla skvéla, ale narocna, nebot’ obcas vladla

jazykova bariéra.
Dotazovany z Ceské republiky C4

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?
23

Otazka ¢. 2: Jake ditvody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Tato prace mne bavi, piijde mi zajimava a prospésna, pfijde mi to jako nejlepsi spojeni

zdravotnictvi a ptirody.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

Cekatel, zatim bez specializace.

Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdeélani pro toto povolani?
Alespon maturita.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Zatim jen maturitu, ale doufam Ze se mi povede dostudovat zdravotnické zachranaistvi

na vysoké skole.
Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?

Ano ma, je to zakladni Skola HS.
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Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho ristu?
Ano moznosti je hned nékolik a je na kazdém z nas, jestli toho vyuzijeme ¢i nikoli.
Otazka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prace podle rocnich obdobi?

V zimé jsou to spiSe urazy v lyzaiskych aredlech a na bézeckych tratich, v 1ét€ pak byva

vice ztracenych a zranénich na kolech a kolobézkach.

Otazka ¢. 9: Jaka je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Jako ¢ekatel mam stale stejnou pracovni dobu 8 hodin, ale byvam tam cely den se sluzbou.
Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci ndplné prace?

Predev§im zachrafiovat pacienty, ale jsou tu i jiné Cinnosti jako napiiklad vydavat a

poskytovat informace o poc¢asi nebo hlidkovat v terénu.
Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykoniim mate kompetenci jako horsky zachranar?

Osetfovani ran, imobilizace poranénych koncetin, kyslikova terapie, kardiopulmonalni

resuscitace. ..

Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?
Fyzickou zdatnost, zvladani stresovych situaci a v neposledni fadé improvizace.
Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny, ke kterym jsem kompetentni.

Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Snazime se vzdy postupovat dle nacvicenych postupti, avSak kazda situace je naprosto
odlisna, a tak se ¢asto musime piiklanét k improvizaci. Dost spoléhdme na své zkuSenosti

a na dobré geografické znalosti o naSem pohofi.
Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Obvazovy material, tonometr, oxymetr, fonendoskop, glukometr, rukavice, dezinfekce,

sterilni kryti a materidl, fixacni dlahy, pomtcky ke KPR.
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Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?
Spolupracujeme s IZS, ale obecné bych fekl, Ze nedocenéné.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Co vim, tak ano.

Otazka ¢. 18: Miizete charakterizovat tuto spolupraci?

Rizné vyménné pobyty, cviceni, doskoleni a celkove je to asi hodné o predani zkuSenosti

a znalosti.

Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprdace?

Uceni se novych véci, technik a poznavani, jak to funguje jinde pro inspiraci.

Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezinarodni spoluprace? Vase osobni zkusenosti?
Byl jsem zatim jen u jedné, kde se spiSe feSilo fungovani a budouci spolupréce.

Dotazovany z Ceské republiky P5

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?
48

Otazka ¢. 2: Jake ditvody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?
Unava z predchoziho zaméstnani a snaha byt uZiteény pro ostatni lidi.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici madte u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

Pracuji jako profesionalni Clen, jako specializaci mam leteckého zachranare.
Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdelani pro toto povolani?

Je zapotiebi mit jakoukoliv stfedni Skolu s maturitou.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

J4 mém vystudovanou vysokou Skolu.
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Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?

Ano, kurzy, doskoleni zakladni Skola HS a systém pro ziskéani dalsi kvalifikace (cvicitel,

instruktor, letecky zachranat, psovod).

Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho rustu?

Ano, na vlastni zadost bez potizi.

Otazka ¢. 8: Jaka jsou specifika vasi prace podle roc¢nich obdobi?

Predev§im zachrana osob z terénu a poskytovani prvni pomoci ve vSech ro¢nich obdobich
a s tim spojend specifika. Napiiklad v technickych pomuckach a zplsobu transportu

zranénych osob.

Otazka ¢. 9: Jakd je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Zékonem stanoveny meési¢ni FPD a v zimnim obdobi piescasy.

Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Hlavni ¢innosti je poskytovani prvni pomoci v horském terénu.

Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykonium mate kompetenci jako horsky zachranar?

Zakladni oSetieni, prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, zachrana a transport pomoci

lanovych technik.
Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?

Vzdy je to o improvizaci a jak si dokaze ¢loveék poradit. Nic nejde, jak se to ¢loveék nauci,

musi mit dost variabilni mysleni.

Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?
Vsechny vyse uvedené.

Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Snazime se dodrzovat nacvicené a vyzkouSené postupy, vétSinou se drzime zakladniho

ramu a zbytek upravujeme dle situace.
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Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasickeé vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Oxymetr, tonometr, glukometr, obvazova technika, Skrtidla, fixa¢ni dlahy, rukavice, niiz,

nuzky, ambuvak, AED, komunika¢ni prostredky...
Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

Slozka IZS na vyzadani prostfednictvim dispe€inku ZZS ¢i jednotnym nouzovym ¢islem

1210.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano, v nasi oblasti s rakouskou a némeckou HS.

Otazka ¢. 18: Miizete charakterizovat tuto spolupraci?

Ptihrani¢ni pomoc pfti patracich akcich, predavani pacientti, spolecna cviceni...

Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?

Trénink, setkani, vymeéna zkusenosti. ..

Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezinarodni spoluprace? Vase osobni zkusenosti?
Velmi ziidka.

Dotazovany z Ceské republiky P6

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?
50

Otazka ¢. 2: Jake ditvody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Pfinasi mi uspokojeni, kdyZ mohu pomaéhat lidem, ktefi jsou v nesnazich. A bavi mé

¢innosti, které jsou s touto profesi souvisi.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)
Jsem zaméstnanec HSCR, o.p.s.
Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdeélani pro toto povolani?

Potfebné vzdélani je Gplné stiedni s maturitou.
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Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?
Mam vyssi odborné v oboru zdravotnicky zachranaf.
Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systéem?

Ano, ma. HS mé svijj systém sSkoleni jak ve zdravovédé, tak v technice zachrannych praci.
Absolvovani téchto skoleni je pro vSechny ¢leny povinné. Kazdy rok se uskutec¢ni dvé
zakladni Skoleni v rdmci oblasti, a to letni a zimni. V prib&hu roku se poradaji dalsi
$koleni v ramci okrskil. Skoleni jsou organizovana zvlast pro zaméstnance a dobrovolné

Cleny.
Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho ristu?

Ano méame. Z fadového zachranafe mizeme postoupit na cvicitele HS a poté jesté na

instruktora HS.
Otazka ¢. 8: Jaka jsou specifika vasi prace podle roc¢nich obdobi?

N 24

lyzatské aredly, které jsou plné lyzatri. Navstévnost je vysokd a z toho plyne 1 pomérné

vysoky pocet Urazi, které si lyzafi na sjezdovych tratich ptivodi.

K tomu se musi pfipocitat 1 ur€ity pocet Urazi, které si zpsobi vyznavaci bézeckého
lyZzovéni. Velkou roli hraje samoziejmé pocasi. Klimatické podminky mohou byt v zimé

na horach extrémni, coz velmi ovliviiuje nasi praci.

Letni obdobi je po klimatické strance ptivétivejsi, 1 kdyz umi také potrapit a zvIast na
horéch se jej nevyplaci podceniovat. Navstévnost byva také vysoka a moznosti, jak a kde
si mohou lidé ublizit, je spousta. Zachrana v zimé a v 1ét€ si vyzaduje nasazeni odlisné

techniky, jinou strategii a postupy.
Otazka ¢. 9: Jaka je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

V letnim obdobi, kter¢ je u nas od kvétna do listopadu, slouzime v 10hodinovych sménach

od 8.00 do 18.30 a ptes noc od 18.30 do 8.00 rano mame pohotovost.
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V zimnim obdobi zachranat, ktery slouzi jako dispecer na stanici v lyzafském aredlu, ma
pracovni dobu od 8.00 do 21.30. Je to z divodu vecerniho lyZovani. Poté ma opét do rana

pohotovost. Druhy zéchranat slouzici na jiné stanici, ktery neni dispecer, méa 10.

Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

- poskytovani prvni pomoci

- organizovani, provadéni zachrannych a patracich akci v horském terénu

- zajisStovani, spoluprace a provadéni transportu zachranénych, zranénych a nemocnych
osob a prakticky uc¢inné provadi okamzita opatieni k predchazeni vzniku ohroZeni zdravi,

zivota a majetku obcant

- vykonavani hlidkové ¢innosti a upozornovani na zjisténé zavady

- pravidelné sledovani a kontrola sjizdnosti, priichodnosti a bezpecnosti horskych cest

- péce o veskery svéreny majetek, dobry technicky stav zdchranného materidlu, zatizeni,

pracovnich a ochrannych pomicek

- je vybaven pfedepsanym zachranaifskym a zdravotnickym vybavenim

- v prab¢hu sluzby je trvale na piijmu mobilniho telefonu a radiostanice

- spolupracuje s ostatnimi slozkami IZS, pracovniky sportovnich areald a zachrannymi

sluzbami sousednich stata

Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykonium mate kompetenci jako horsky zachranar?

Pti kolapsovych stavech, nebo pii KPR, méme k dispozici a mizeme podavat medicinalni
kyslik. K monitoraci FF jsme vybaveni tonometrem, oxymetrem a glukometrem. Dale

mame k dispozici AED Lifepak 1000 v ptipadé KPR.
Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?

Kazda situace si zada své. Velmi zalezi na povétrnostnich podminkéch a typu zranéni, od

toho se odviji cely zasah.
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Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny vyse uvedené. Avsak jelikoz zalezi na podminkdach, ve kterych zasah provadime

u vétSiny vykont musime improvizovat a ptizptisobovat se okolnim podminkam.
Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Bézné vykony zvladne zachranai sam, o vikendech slouzi nasi dobrovolni ¢lenové, kteti
se aktivn€ zapojuji. VEtSi zdsahy napf.: patraci akce, vyzaduji vice lidi, a tak se aktivuji
Clenové, ktetfi maji pohotovost + vSichni ti, ktefi se mohou, co nejrychleji dostavit a

pomoct.
Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Zdravotnické pfistroje na méteni FF, AED, obvazovy materidl, sterilni kryti, rukavice,
dlahy, vakuové dlahy, nlGz, nlzky, pinzeta, néplasti, specidlni kryti, rizné druhy
dezinfekce, urcit¢ druhy 1€kt pro podani u akutnich stavli v nasi kompetenci (Epipen,

Glucagen Hypokit, Penthrox), dokumentace...

Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

HS je v ramci IZS zarazena jako slozka na vyzadani.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano, se zachranatskymi slozkami v sousednich zemich té dané oblasti.

Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

VétSinou se jednad o spolecnd cviceni a doskoleni. Jindy pak v rdmci mezinarodnich

sout&zi.
Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?

Rozhodné spolecné nacvicovani riiznych nouzovych situaci a zachrannych akei, to

samoziejme souvisi s vyménou zkuSenosti, zlepSovani se a pfiuceni se né¢emu novému.
Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprace? Vase osobni zkusenosti?

Z mého pohledu dost ¢asto. Spole¢na skoleni mame nékolikrat do roka a spoluprace

v ramci prevozu zahrani¢nich pacientd také funguje celkem Casto.
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Dotazovany ze Slovenské republiky D7

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

24

Otazka ¢. 2: Jaké divody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Casto se pohybuji v horach a chci byt schopny pomoct v piipadé nehody.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici madte u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

Jsem dobrovolnym ¢lenem a specializuji se na jeskynni zachranu, zachranu z vrtulniku a

zdravotnickou zachranou ¢innost.
Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdelani pro toto povolani?

Pro dobrovolného ¢lena je zapotiebi maturita, pokud by chtél tento clen pokracovat dale,

musi mit vystudovany maturitni program v oboru zdravotnicky zachranaf.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské I. stupné.

Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba nejaky dalsi interni vzdélavaci systéem?

Ano, skolici stfedisko poskytuje vzdélani v ramci riznych odbornych zptisobilosti.
Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho rustu?

Ja osobn¢ uz asi ne, pokud vim.

Otazka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prace podle rocnich obdobi?

V Iét€ je to hlavné asistence na zavodech a razy pfi turistice, v zim¢ jsou to piedevsim

zasahy na sjezdovych tratich.
Otazka ¢. 9: Jaka je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Pro dobrovolniky od 8:00 do 16:00 a potom do 21:00 pohotovost na telefonu.
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Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Osetfovani zranénych, asistence na zavodech, udrzba materialu, neustalé proskolovani a

cviceni, tyCovani turistickych chodnikti na hiebenech hor atd...
Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykoniim mate kompetenci jako horsky zachranar?

Zachrana z vrtulniku, navigace vrtulniku, jeskynni zachrana, prvni piedlékaiska pomoc

(bez podani 1¢kl), transport postizeného a obsluha nositek/svoznych sani.
Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?

V jeskyni predevsim znalost prostiedi jako takového a perfektné zvladnuta jednolanova

technika.
Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vystrojovani jeskyné, obsluha nosidel/svoznych sani, rozsifena prvni predlékarska

pomoc, navigace vrtulniku.

Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Toto hodné zavisi na typu ro¢niho obdobi a nehody.

Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Ampularium, Krammerovy dlahy, kréni limec, obvazovy materidl, tekutiny, jidlo,
vysilacka, v zim¢ macky, cepin, lavinova vybava a dva ledovcové Srouby, stuzka na

navigaci vrtulniku, reep $iitira, tii karabiny, ntz.
Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

HZS je vramci ministerstva vnitra rovnocenné postavend k ostatnim slozkdm

ministerstva vnitra.
Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?

Pravidelng jsou cvieni s Horskou sluzbou Ceské republiky a s Polskou horskou sluzbou

(TOPR — Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe).
Otazka ¢. 18: Miizete charakterizovat tuto spolupraci?

Utvrzuje se hlavné spolec¢na metodika, vyména zkusSenosti, védomosti a spole¢ny kontakt.
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Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?
Sjednoceni metodiky, vyména védomosti a kontakta.
Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprace? Vase osobni zkusenosti?

Pokud vim, tak mezinarodni cviceni jsou na pravidelné bazi a navazané kontakty se Casto

hodi pfi navstéve zahrani¢nich oblasti s plisobnosti horské sluzby.

Dotazovany ze Slovenské republiky D8

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

26

Otazka ¢. 2: Jake ditvody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Rad se pohybuji v horském prostiedi a také rad sportuji.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

Jsem dobrovolnym ¢lenem. Jako specializaci mam zachranu z vrtulniku.
Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdeélani pro toto povolani?

Minimalni je maturita v oboru zdravotnicky zachranaf.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské 1. stupeni.

Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba nejaky dalsi interni vzdélavaci systéem?
Ano, mame vlastni Skolici stiedisko.

Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho ristu?

Pokud bych ze své pozice splnil vSechny pozadavky, tak bych se mohl stat profesionalnim

horskych zachranarem.
Otazka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prace podle rocnich obdobi?

V zimé zasahujeme ve volném terénu napiiklad pti padu laviny nebo uvaznuti ve sténach.
Zasahujeme také na sjezdovkach a bézkatskych tratich.
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V 1ét¢ zase na turistickych chodnikéch a v lezeckych oblastech.

Otazka ¢. 9: Jaka je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Od 8 do 16 hodiny a potom mame pohotovost na telefonu.

Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Zachrana a transport ranénych.

Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykoniim mate kompetenci jako horsky zachranar?
Podavani neodkladné zdravotnické péce, transport po zemi a za pomoci vrtulniku.
Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?

Ptedevsim znalost pohoii.

Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Veskerou zdravotnickou péc¢i a zajiSténi nejvhodnéjSiho transportu. VSe zalezi na

povétrnostnich podminkach.
Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Naptiklad pfi patraci akci jsme rozdéleni do skupin, které mezi sebou neustdle

komunikuji a je ndm piidé€len sektor na prohledavani. Celou akci koordinuje dispecer.
Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Krammerovy dlahy, obvazovy material, prostiedky na zastavu krvaceni, rukavice,

izotermicka folie, ntiz, teply napoj, cepin, macky, lavinova vybava...

Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

Slovenska horské sluzba patii pod ministerstvo vnitra.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano, spolupracujeme s polskou horskou sluzbou a s horskou sluzbou Ceské republiky.
Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

Hlavné na zavodech a cvicenich.
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Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?
Jako nejcennéjsi bych tekl, Ze je vymeéna zkuSenosti a nazora.
Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprace? Vase osobni zkusenosti?

Spoluprace vyuzivdme hlavné na zavodech a cvicenich na specializace. J& mam

zkuSenosti predevsim ze zavodi.

Dotazovany ze Slovenské republiky C9

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

31

Otazka ¢. 2: Jake ditvody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Prace v ptirodé, pomoc lidem.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

Zachranat oblastniho stfediska Nizké Tatry sever a zatim jsem jako Cekatel. Specializaci

zatim Zadnou nemam.

Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdeélani pro toto povolani?

Maturita ze stfedni zdravotnické skoly z oboru zdravotnicky zachranar.
Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské II. stuperi.

Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?

Ano ma. Mame moznost se specializovat na instruktora, psovoda, lavinového specialistu

a jeskynare.
Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho rustu?

Ano, ale velmi omezeng.
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Otazka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prace podle rocnich obdobi?

V zimé je 90 % tUrazl na sjezdové trati, zasahujeme ale také ve volném terénu napiiklad

pii padu laviny nebo zranéni freerideristy.
V [ét€ je mén¢ urazi, ale pribyva patracich akci.
Otazka ¢. 9: Jakd je vase pracovni doba v ramci roc¢nich obdobi?

V zimé méame ve sluzb¢é nékolik pozic, ve kterych se stiidame. Je to pohotovostni fidic,
dispecer a Chopkai s tim, ze dispeCer odpoledne piebird pohotovostni nocni sluzbu.

Slouzi se tak od 7:30 do 24:00 a od 00:00 do 16:30.

V Iét€ je to dost podobné 1isi se jen odpoledni sména, ktera ma od 00:00 do 15:30. Plus

ke vSem témto sluzbam mame terén a ten slouzi od 7:30 do 15:30.

Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci ndplné prace?

Osetfeni, transport, patraci akce.

Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykonium mate kompetenci jako horsky zachranar?

VSechny vramci kritérii zdravotnického zachranafe. Jen jsme velmi limitovani
podminkami, ve kterych tu prvni pomoc podavame. VSe si tam musime velmi dobie

promyslet a cely zdsah dobie zorganizovat.
Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Nekomfort, prace za nizké teploty, za tmy a neni vzdy mozné provedeni odbornych

vykontl vzhledem k povétrnostnim podminkam.
Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vesmés vsechny jen, jak jsem jiz zminil, je v urCitych povétrnostnich podminkach

nemuzeme proveést.
Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Kazdy zasah je tizeny vedoucim zasahu a dispeCerem, ktery ma na starosti i koordinaci.

Kazdy vime, co mame délat a co od sebe ¢ekat. NaSe spoluprace je tak na dobré trovni.

63



Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasickeé vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Nase vybaveni je dost podobné jako I¢katsky batoh RZP. Jen nosime méné materialu a

chybi nam mozZnost zajisténi dychacich cest.

Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

HZS je soucasti IZS a v ramci horskych oblasti je preferovana na prvnim miste.
Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano, predeviim s Polaky a Cechy.

Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

Spolupréce probiha hlavné v ramci spolecnych cviceni a zdvodi.

Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?

Ptedevsim predavani zkuSenosti a rozsifeni obzort.

Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezinarodni spoluprace? Vase osobni zkusenosti?
Ja osobné velmi malo, nebyvam ¢asto nominovany.

Dotazovany ze Slovenské republiky €10

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?
29

Otazka ¢. 2: Jaké divody vas priméely k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?
Horskou sluzbu jsem si zvolil po vzoru mého otce.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici madte u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)
Cekatel se specializaci zachrana z vrtulniku.
Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdelani pro toto povolani?

Stiedoskolské s maturitou z oboru zdravotnicky zachranaft.
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Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Stiedoskolské s maturitou, avSak z jiného oboru. Takze nyni si dodélavam maturitu ze

zdravotnického zachranafstvi.

Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba nejaky dalsi interni vzdélavaci systéem?
Ano, mame oblastni Skolici stiedisko.

Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho rustu?

Ovsem, mizeme si dodélavat riizné specializace.

Otazka ¢. 8: Jaka jsou specifika vasi prace podle roc¢nich obdobi?

V zimé jsou to nejcastéji zasahy na sjezdovych tratich a v 1ét€ na turistickych chodnikach.

Obcas mame v 1ét€ 1 v zim¢ patraci akce po pohieSovanych za spoluprace s policii.
Otazka ¢. 9: Jakd je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Dobrovolni ¢lenové slouzi od 8 do 16 hodiny a poté jsou v pohotovosti na telefonu.
Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Podani neodkladné zdravotnické péCe a transport za pomoci raznych technik.
Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykonium mate kompetenci jako horsky zachranar?

Do odbornych vykoni bych zatadil zajiSténi Zilniho vstupu, podani zakladnich analgetik,

transport z terénu a zajisténi kontinuélni resuscitace.
Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?

Kazdy zasah je specificky jinak podle aktudlni situace, prostiedi, ve kterém probihd a

typu zranéni.

Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny vySe uvedené.

Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Postupujeme dle nacvicenych postupti a vime, co od sebe ocekavat.

Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Zakladni zdravotnicky material, lavinova ,,svata trojice®, cepin, macky, vysilacka...
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Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

Patii do IZS.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano.

Otazka ¢. 18: Miizete charakterizovat tuto spolupraci?

Mezinarodni zavody horskych sluzeb, Skoleni a cviceni.

Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprdace?

Ptedavani zkuSenosti a ziskavani novych informaci.

Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprdce? Vase osobni zkusSenosti?
Ja osobn& moc ¢asto ne, mam ovsem zkusenosti se kolenimi v Ceské republice.
Dotazovany ze Slovenské republiky P11

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

34

Otazka ¢. 2: Jake ditvody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Od malicka jsem se pohyboval v horach, sportoval jsem, a tak volba byla jasna. Navic

rad pomaham lidem.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici madte u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

J4 jsem jako zachranaf expert se specializaci v kynologii a dale jsem vzdélany pro horsky

specialni modul.

Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdeélani pro toto povolani?
Zdravotnicky zachranafr.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské II. stuperi.
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Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?

Ma vlastni skolici stfedisko, které skoli naSe zachranaie v danych specializacich.
Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho ristu?

Ano, ja jesté mam.

Otazka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prace podle rocnich obdobi?

wewr

denné okolo 20 zasaht. K tomu vSemu padaji laviny, pfi kterych je zasah velmi narocny.

V letnim obdobi vétSinou chodime na patraci akce i mimo naseho zasahového tizemi.
Navic jako soucast specidlniho modulu musime zvlast’ cvicit. Pfes rok se i¢astnime i
nckolika mezinarodnich cviceni. A aby toho nebylo malo, jak jsem jiz psal jsem
kynologem, tak ptes cely rok jest¢ musim trénovat se psem a zucastiiovat se specialnich

kynologickych cviceni.
Otazka ¢. 9: Jakd je vase pracovni doba v ramci roc¢nich obdobi?

V 1ét¢ i v zimé slouzime jako VZ/S, PS/Z skoro 48 hodin. Samoziejmé mame i jiné

funkce, které trvaji 8—10 hodin, jako naptiklad dispecer nebo ,,Chopkai“.

Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Zachranné a patraci akce, cviceni, administrativa, trénink, samo vzdélani...

Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykoniim mate kompetenci jako horsky zachranar?

Kynologie, zachrana za pomoci vrtulniku, zdravotnickou slozku v ramci kompetenci

zdravotnického zachranare a pozemni zdchrannou ¢innost.
Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Je toho hrozné¢ moc, navic kazda specializace si vyzaduje samostatnou odbornou

ptipravu, ktera trva nékolik let.
Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny vyse uvedené.

67



Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Je to velmi individudlni a zéalezi na rocnim obdobi, druhu zasahu, rozsahu poranéni

postizeného a moznosti nasazeni lidi a techniky.
Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Kompletni zdravotnicky material, takze obvazova technika, leukoplast, trojcipy satek,
ampularium, i.v. set, izotermicka folie, tonometr, glukometr, kyslikova maska, oxymetr,

turniket, tepelné sacky, pruban, véci ke KPR...
Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

Je to samostatna rozpoctova organizace ptisobici pod ministerstvem vnitra a je zafazena

do zachrannych slozek IZS.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano.

Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

Spole¢né cvi¢ime na mezinarodnich Grovnich a spole¢né i zasahujeme pfi zdchrannych a

patracich akcich. Zaroven je 1 Skolime jako instruktoii kynologie.
Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?

Vyborné! Tieba si spoleéné vyménujeme zkuSenosti a postupy pii zachrannych a

patracich akcich.
Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprdce? Vase osobni zkusSenosti?

Tento rok to jiz bylo Ctyfi krat, a to je teprve biezen. Téchto spolupraci si velmi vazim,

protoze ndm to velmi pfispiva do zkuSenosti.
Dotazovany ze Slovenské republiky P12

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

46
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Otazka ¢. 2: Jaké divody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Vyrustal jsem blizko hor. Travil jsem v horach skoro vSechen volny cas a pracovat
v horach bylo velmi ldkavé. Prace horského zachranife méla pro me velky vyznam.

Lakala m¢. Byla to vyzva.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

Ja jsem profesionalnim zachranafem a jako specializaci mam skolitele. Pracuji tak pod

Skolicim stfediskem HZS SR.
Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdeélani pro toto povolani?

Minimaln¢ stfedni zdravotnickd Skola obor zdravotnicky zachranar. A dale, jakozto
neoficialni slozka, je zapottebi se umét pohybovat ve vysokohorském terénu, takze umét

1ézt, lyZovat, mit pojem o lavinové problematice a mnoho dalsiho.
Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Mam vystudovanou vysokou Skolu, jsem sportovné kondicni trenér a stfedni Skolu mam

z oboru zdravotnického zachranafstvi.
Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba nejaky dalsi interni vzdélavaci systéem?

Ano. Kazdy zachranaf musi mit odbornou zptisobilost. Nejdiive na ZZC (zakladni
zachranna &innost) zima/léto. Potom na PZC (pozemni zachranna &innost) zima/léto (4

tydny kurz).
Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho ristu?

Ano. Kazdy zachranat, ktery skon¢i PZC je déle vySkoleny na zachranu za pomoci
vrtulniku lanovou technikou a néktefi zachrandii maji 1 odbornou zpisobilost JZC
(jeskynni zachrannd Cinnost), patraci ¢innost za pomoci lavinového a patraciho psa,

lavinovy specialista a také zachranna ¢innost na lyZatské trati.
Otazka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prace podle rocnich obdobi?

V zimé je zima a turisti se podle toho neumi oblékat. Zasahujeme tedy dost u vycCerpanych

a podchlazenych turisti. Dale hlavné na lyZatskych tratich a ve volném terénu.
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V 1ét¢ je zase teplo a opét se na to turisti neumi pfipravit a vétSinou s sebou maji
nedostatek tekutin, takZze v 1été zase jezdime pro vyCerpané a dehydratované turisty.
Obecné je ale méné urazi, oproti zimé¢, ale piibyva vyjezdii k paraglaidistim coz je samo

o sob¢ velmi specialni. Dale je dost patracich akci.
Otazka ¢. 9: Jaka je vase pracovni doba v ramci roc¢nich obdobi?

Zcela stejnd, bézna je od 7:30 do 15:30. Vedouci zachrany a pohotovostni fidi¢ maji

sluzbu od 7:30 do 21:30 a no¢ni pohotovost ma sluzbu od 21:30 do 7:30.
Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Podilim se na tvorbé metodickych postupti v zachrané. Organizuji kurzy, kde si

zachranafi ziskavaji OS, ZZC a PZC. Dale proskoluji OS kazdé dva roky. Vedu také

cyklické vzdélavani pro oblastni stfedisko Zapadni Tatry jih a Nizké Tatry sever cca 2x

za mésic.
Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykoniim mate kompetenci jako horsky zachranar?

Zajisténi 1.v. vstupu, fixace zlomenin, podani zékladni analgézie, pii ALS podani
adrenalinu, piima spoluprace sLZS vcetné transportu za pomoci vrtulniku

z komplikovaného terénu, spolupréce s dal$imi slozkami 1ZS.
Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?

Zabezpeceni mista udalosti z hlediska bezpecnosti pro ostatni turisty/lyZate/skialpinisty.
Ohftivani krystaloidnich roztokl, zohlediiovat moznosti dle terénu a zvazovat moznost

zabezpeceni 1.v. linky.
Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny predchozi a mnoho dalSich jako naptiklad zastaveni masivniho krvaceni atd...
Vsechny tyto vykony, ale musime vzdy pecliv€ zvazit a vyhodnotit jaké z téchto vykonti

budeme provadeét jesté v terénu a jaké az po transportu pacienta.
Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Kazdy zasah mé svého vedouciho zasahu, ktery ma na starosti koordinaci. Dispecer déla
komunika¢ni podporu z hlediska rozprostieni zachrandii po lokalit¢, déla pisemnou
evidenci celého zasahu a komunikuje s ostatnimi stfedisky a se slozkami IZS, pokud jsou
zapotiebi.
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Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasickeé vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Lékarnicka, reep S$nlra, karabiny, plochd smycka, ledovcovy Sroub, fixacni dlahy,

lavinova vybava, tepelné saCky, dokumenty, vysilacka.

Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

HZS SR je zékladni slozkou 1ZS.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano, velmi Casto.

Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

Spole¢na skoleni, absolvovani mezindrodnich zavodi. Casto spolupracujeme s Poléky a

Cechy.

Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?

Hodné zazitkt, predavani zkusSenosti a rozsifovani obzora.

Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezinarodni spoluprace? Vase osobni zkusenosti?

Spolupracujeme Casto hlavné v ramci cviceni v riiznych odvétvi, naptiklad kynologicka
cviCeni, lavinova, letecka atd... Ja osobné¢ mam zkuSenosti z mezinarodnich zavodu

horskych sluzeb.
Dotazovany z Rakouské republiky D13

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?

56
Otazka ¢. 2: Jaké divody vas primely k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Vzdy jsem se velmi rad pohyboval po horach a kdyz piisla tato nabidka pomahat lidem v

horach v tisniové situaci, nevahal jsem.

Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici madte u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)

Jsem dobrovolnym c¢lenem.
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Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdeélani pro toto povolani?

Jakékoliv stfedoskolské s maturitou. Jelikoz jsme dobrovolnickd organizace méame

povinné pouze cviceni.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Stfedoskolské s maturitou.

Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba nejaky dalsi interni vzdélavaci systéem?
Ne.

Otazka ¢. 7: Mdate moznost kvalifikacniho rustu?

Ne.

Otazka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prace podle rocnich obdobi?

V [ét¢ mimo skiarealy méme omezené pusobeni diky malému poc¢tu dobrovolnych ¢lent

na rozsahlou oblast. Fungujeme na jiné bazi nez nasi kolegové z Cech.
Otazka ¢. 9: Jakd je vase pracovni doba v ramci roc¢nich obdobi?

Pres 1éto slouzime od 8:00 do 17:00, v zimé od 8:00 do 17:00 a od 18:00 do 21:00. mimo

tyto hodiny méme pohotovost na telefonu.

Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Ptedevs§im prvni pomoc, transport ranénych osob a technické zasahy v terénu.
Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykoniim mate kompetenci jako horsky zachranar?

Jelikoz nemame zdravotnické vzdélani jako takové, odborné kompetence mame
v podavani prvni pomoci, transportu ranénych osob za pomoci riznych technik, technické

zasahy a spoluprace s LZS.

Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?
Velmi zalezi na aktudlni situaci a druhu zranéni.

Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny vyse uvedené.

72



Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Postupujeme dle ovétenych a zajetych postupti, ve kterych jsme si jisti a délame je takto
po celou dobu mého pisobeni u horské sluzby. Vzdy ale zalezi na aktualnich

povétrnostnich podminkach, ty nas leckdy donuti improvizovat a pfizpiisobovat se.
Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Obvazovy materidl, imobiliza¢ni prostiedky, dlahy, Skrtidlo, dezinfekce, sterilni kryti,

rukavice, niiz, karabina, reep $iiira, ledovcové Srouby, macky, cepin, vysilacka.
Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

Jsme dobrovolnicka nezavisla organizace bez vidiny zisku. Spolupracujeme s LZS.
Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?
Ano, ja osobn¢ jsem se bohuzel nikdy zadné netcastnil.

Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

Vim, e mi kolegové jezdi na spole¢na cviceni do Ceské republiky.

Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprdace?

Ziskani novych zkuSenosti a upevnéni dobrych vztaht.

Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprdce? Vase osobni zkusSenosti?
Z nasi oblasti velmi sporadicky, mé se tato zkusenost nikdy nenaskytla.

Dotazovany z Rakouské republiky D14

Otazka ¢. 1: Kolik je vam let?
36

Otazka ¢. 2: Jaké divody vas primély k vykonavani této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Jsem velky sportovec a diiv jsem zavodil v alpském lyzovani. Mam rad pobyt na horach

a pomahat lidem pfi ¢innostech, které mé bavi je super.
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Otazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesionalni horsky zachranar + specializace)
Dobrovolny ¢len.
Otazka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdeélani pro toto povolani?

Staci stfedni Skola s maturitou v jakémkoliv oboru. Povinnd méme akorit odborna

cviceni prvni pomoci.

Otazka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské.

Otazka ¢. 6: Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?
Ne.

Otazka ¢. 7: Mate moznost kvalifikacniho ristu?

Ne.

Otazka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prace podle rocnich obdobi?

Ve sluzbé nebo v pohotovosti jsme po cely rok. V zimé je nejvice zadsahli na sjezdovych

tratich, v 1ét€ pak v okoli skiareall a na turistickych stezkach.
Otazka ¢. 9: Jaka je vase pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

V 1ét¢ od osmi do sedmnécti hodin, v zimé& taktéZ + pohotovost na no¢nim lyZovani od

Sesti do deviti hodin. Mimo sluzbu jsme vzdy v pohotovosti na telefonu.
Otazka ¢. 10: Jaké jsou vase hlavni cinnosti v ramci naplné prace?

Poskytujeme ranénym osobam prvni pomoc, transport za pomoci snézné¢ho skutru nebo
svoznych sani k vlastnimu vozu ve vazné&jsich ptipadech k vrtulniku. Zasahy mame také

technické naptiklad evakuace osob z lanovky.
Otazka ¢. 11: K jakym odbornym vykonium mate kompetenci jako horsky zachranar?

Jelikoz nejsme zdravotnicti pracovnici v ramci odbornych vykoni mame prvni pomoc,

transport a technické zasahy.
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Otazka ¢. 12: Jaka specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?

Kazda situace je jind podle okolnich povétrnostnich a terénnich podminek.

Ptizptisobujeme se vzdy aktualnimu stavu.

Otazka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Tyto vSechny, avSak ne vzdy stejné.

Otazka ¢. 14: Jak probiha rozsahly zasah v terénu?

Ptedevsim spoléhdme na naSe osvédcené postupy a na nase zkusenosti z predeslych let.
Otazka ¢. 15: Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Obvazovy materidl, dlahy, sterilni kryti, Skrtidlo, kréni limec, svozny prostiedek,

vysilacka, lano, macky, lyzatské vybaveni.

Otazka ¢. 16: Jaké postaveni ma horska sluzba v ramci IZS ve vasi zemi?

Jsme ryze dobrovolnickou organizaci.

Otazka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachranarskymi slozkami?

Ano, bohuzel jsem osobné zddnou nezazil. Letos jsem se ovSem piihlasil na spolecné

cvieni evakuaci osob z lanové drahy s kolegy z Ceska.
Otazka ¢. 18: Muzete charakterizovat tuto spolupraci?

Myslim si, ze spoluprace probihd hlavné v ramci spoleénych cviceni. Par mych kolegtl se

ucastnilo 1 mezinarodnich zdvodu horskych sluzeb.
Otazka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho nazoru tato spoluprace?

Rozhodné¢ sbirani zkuSenosti a inspirace v pro nas novych postupech a proskoleni v prvni

pomoci.
Otazka ¢. 20: Jak casto vyuzivate této mezindarodni spoluprdce? Vase osobni zkusSenosti?

Z nasi strany moc casto ne.
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9 Seznam zkratek

AED - automatizovany externi defibrilator
ALS — Advanced Life Support
C — &ekatel

CR — Ceska republika

CSSR - Ceskoslovenska socialisticka republika

D — dobrovolny ¢len

DAY — Deutscher Alpenverein

DRK - Bergdienst — Deutsche Rote Kreutz — Bergdienst
DuOAYV — Deutscher und Osterreichischer Alpenverein
EU — Evropska unie

FF — fyziologické funkce

HS — horska sluzba

HSCR — Horska sluzba Ceské republiky

IZS — Integrovany zachranny systém

JZC — jeskynni zachranna ¢innost

KPR — kardiopulmondlni resuscitace

LZS — Letecké zachranna sluzba

OAYV - Osterreichischer Alpenverein

P — profesionalni Clen

PNP — pfednemocni¢ni neodkladna pomoc

PZC — pozemni zachranna &innost

RZS — rychla zachranna sluzba

TOPR — Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
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SR — Slovenska republika

SS — stiedni §kola

VOS - vyssi odborna $kola

VS — vysoka gkola

2.Z.C — zakladni zachranna &innost

778 — Zichranna zdravotnicka sluzba
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