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Horska sluzba Ceské republiky
Abstrakt

Bakalaiska prace se vénuje zmapovani &innosti Horské sluzby Ceské republiky a oblasti
spoluprace horskych sluzeb ve vybranych zemich EU. Horska sluzba hraje vyznamnou
roli v poskytovani prvni pomoci a transportu postizenych osob z komplikovaného terénu,
kam by se posadky RZP jen tézko dostavaly. V laické vefejnosti je ovSem opomijena a

casto dochazi k mylnym predstavam o fungovani této organizace.

Teoreticka Cast je zaméfena na historii, a predevSim vznik horskych sluzeb u nas i
v zahrani¢i. Dale mapuje hlavni tkoly a néplii prace horské sluzby, jak tomu bylo
v zacatcich a jak je tomu nyni. Zaméfena je 1 na podminky pfijeti k horské sluzbé a dale
na organizaci zachrannych a patracich akci. Pro vyzkumné Setfeni byly stanoveny dva
cile: 1. Zmapovat ¢innost Horské sluzby Ceské republiky. 2. Zmapovat oblasti spoluprace
HSCR s Horskou sluzbou ve vybrané zemi v ramci EU. K naplnéni cild slouZily odpovédi
na otazky ziskané kvalitativnim vyzkumnym postupem technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Vyzkumny vzorek tvofili aktivni &lenové horskych sluzeb z Ceské, Slovenské

a Rakouské republiky, rizného véku a vzdélani.

Z vyzkumného Setfeni jsme odhalili n€kolik rozdila naptiklad ve vybaveni zasahovych

batoht horskych zachranaiti nebo v systému fungovani téchto organizaci.

Klicova slova:

Horska sluzba; Prvni pomoc; Vybaveni; Transport; Spoluprace



Mountain rescue service of the Czech Republic

Abstract

This bachelor thesis is focused on mapping out the work of the Mountain rescue service
of the Czech Republic and the area of cooperation of mountain rescue services in selected
countries of the EU. The mountain rescue service plays a significant role in first aid
provision and transport of afflicted persons from a complicated terrain, where the
ambulance crew would have a difficult entry. It is, however, overlooked by lay public and

misconceptions about functioning of the organisation often occur.

The theoretical part is focused on the history and especially foundation of mountain
services both here and abroad. It also maps out the main tasks and job description of the
mountain service, the way it used to be at the start and the way it is currently. It is also
focused on the mountain service employment requirements and the organisation of rescue
and search operations. For the research study two goals were set: 1. Map out the work of
the Mountain rescue service of the Czech Republic. 2. Map out the areas of cooperation
between HSCR and the Mountain service of a selected country within the EU. To fulfil
the goals, answers obtained via qualitative research method using semi-structured
interviews were used. The research sample consisted of active members of the mountain
rescue services from the Czech and Slovak Republic and the Republic of Austria, of

various ages and education.

From the research study we found out several differences e.g., in the equipment of the
emergency backpacks of the mountain rescue workers or in the functioning system of

these organisations.

Key words:

Mountain rescue service; First Aid; Equipment; Transport; Cooperation
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Uvod

Téma Horsk4 sluzba Ceské republiky je pro mne velmi blizké, nebot’ se v tomto prostiedi
pohybuyji jiz od détstvi. Tuto moznost pozorovat praci horskych zachranaiti jsem méla
diky mému otci, ktery je profesionalnim horskym zachranafem. Dale mne na toto téma
pfivedla osobni zkuSenost z odborné trfimésicni staze u horské sluzby na Slovensku
v ramci projektu Erasmus plus, kterou jsem absolvovala v zimé loiiského roku. Za tuto
dobu jsem se jiz nékolikrat setkala od laické verejnosti s nepovédomim o ¢innosti a naplni
prace horské sluzby. Proto se ma bakalafska prace zaméfuje na zmapovani ¢innosti
Horské sluzby Ceské republiky a oblasti spoluprace HSCR s Horskou sluzbou na

Slovensku a v Rakousku.

Bakalarska prace je zaméfena na vznik a vyvoj horské sluzby jako takové, jsou sepsany
hlavni cile a ukoly horské sluzby dfive a nyni. Také popisuje organizaci zachrannych a

patracich akci pro pfiblizeni jejich naplné prace.

Dale je zamétfena na mezinarodni spolupraci horskych sluzeb a na jednotlivé rozdily

napfiiklad ve vybaveni ¢i systému organizace.



1 Soucasny stav

1.1 Historie Horské sluzby Ceské republiky a vybranych evropskych zemi
Od nepaméti zily generace lidi ve velmi odlehlych horskych oblastech a v podminkéch,
které byly ¢asto velmi kruté. Vysoké vrcholky hor zacaly 1akat nové nezkusené horolezce,
pro které byly mnohé situace zcela nové. Z divodu tohoto nového fenoménu bylo
nezbytné néjakym zplisobem zorganizovat pomoc v horskych podminkach (Gendarmerie

Interieur, 2016).

Rozvoj zachrannych spolkl se datuje jiz od poloviny 19. stoleti a Gizce souvisi s alpskymi
zemémi, predev§im s Rakouskem, Némeckem, Francii a Italii. Ve vSech téchto zemich se
jedna o pocatky alpinismu z divodu zajmu o horské prostiedi. Mezi zakladni Cinnosti
téchto spolku patfilo organizovani vyletd, stavba chodnikd a chat nebo také organizace
zéchrannych oddila v pfipadé pohfeovani osob &i zranéni. Clenové zachrannych spolkd
byli predevsim zkusSeni horsti vidci, ale i mistni obyvatelstvo, které zdejsi prostiedi velmi

dobfte znalo (Kulhéanek, 1989).
1.1.1 Rakouska horska sluzba

V oblasti Rakouska vysokohorska turistika a horolezectvi predstavuji aktivity, které
zpocatku zajimaly predevs§im obyvatele z méstskych Casti. Prvni vétsi narist zajmu o tyto
aktivity, byl okolo roku 1870. Vznik zachranné sluzby Alpine, bylo absolutni nutnosti
(Rakouska horska sluzba, 2022). Hlavnim impulsem pro zalozeni Horské zachranné
sluzby bylo lavinové nestésti na Rax78 v bfeznu 1896. Pfitel pohfeSované osoby
shromazdil dobrovolny tym, ktery byl piipraven hledat v nasledujicich dnech ztraceného.
Jelikoz byl jiz zalozen Rakousky alpsky klub Osterreichischer Alpenverein (OAV), ptisla
pomoc pravé z tohoto klubu. Zachranny tym tvorili horsti vadci, ktefi méli znalosti o

zachrané v horském terénu a poskytovani prvni pomoci (Kulhanek, 1989).

Mezi lety 1900 az 1910 se zvysil zajem o turistiku, horolezectvi a lyzovani v Alpach. To
zapricinilo nartst vystavby nocleharen ¢i horskych chat na vrcholcich hor. Zrodila se tak
sit nouzovych nocovist pro nadSence vysokohorské turistiky, kteti diky takovéto siti

mohli zacit s vicedennimi pfechody hor (Kulhanek, 1989).

Gronsky ucitel lyzovani Fridtjof Nansen se nechal inspirovat vznikem horské sluzby

v Rakousku a zalozil Horskou zachrannou sluzbu i v Norsku, véetné struktury organizace.



Protoze i tam se, stejné¢ jako ve stfedni Evrop€, stavalo lyzovani popularnéj$im

(Kulhének, 1989).
1.1.2 Némecka horska sluZba

Zachrana lidi v Némecku se zacala rozvijet v roce 1869. Prvni organizace Alpského
spolku byly zalozeny v Mnichové a Lipsku (Deutscher Alpenverein — dale jen DAV). V
roce 1870 vznikla prazska podoba némeckého DAV. Roku 1873 doslo ke spolupraci a
naslednému slouceni némeckého a rakouského Alpského spolku (Deutscher und
Osterreichischer Alpenverein — DuOAV). Casem se ovSem zjistilo, e zachrana v
horském terénu nemuze byt zavisla jen a pouze na alpské spolky. Proto vznikla
v Némecku Horska sluzba, jakozto soudast némeckého Cerveného kiize Deutsche Rote
Kreutz — Bergdienst (DRK — Bergdienst). Jizv roce 1912 probéhla prvni némecka horska

zachranna akce v Sasku (www.bergrettung.at, 3.11.2022).

Po L. svétové valce se na horach rozmohlo pytlactvi, vloupani do chat, kradeze dobytka
¢i dieva. Proto se obyvatelé téchto oblasti spojili a zalozili ,,domobranu®, ktera pracovala
i ve prospéch poranénych & zbloudilych. Na tuto situaci reagoval i némecky Cerveny
ktiz, ktery zorganizoval Grazovou sluzbu s nazvem Gud. Ta se skladala ze zachranatt
Cerveného kiize. Poté byla v Mnichové v roce 1920 zalozena némecka horska zachranna
sluzba, jejiz hlavnim cilem bylo obnoveni moralky a slusnosti na horach. A v roce 1923
némecka horska sluzba zahrnuje uz tfi horské zachranné utvary — Mnichov, Allgiu a

Chiemgau (Fejfar, 2019).

1.1.3 Francouzska horska sluba

Dne 14. Cervence 1865 uspésna skupina horolezcli, vedena Edwardem Whymperem,
zdolala vrchol hory Cervin. OvSem pii sestupu této skupiny doslo k tragické udalosti, kdy
4 ze 7 horolezct po uklouznuti a nasledném padu zmizeli. Zbyli tii alpinisté sestoupili za

pomoci dobrovolnych zachranait dolt do Zermattu (Gendarmerie Interieur, 2016).

Po této tragédii zacali dobrovolni zachranafi pfipravovat pravidla horské pomoci. Prvni
organizovanou skupinou, zalozenou v roce 1897, byli dobrovolni zachranafi ze Saleve

(Gendarmerie Interieur, 2016).

Dne 1. Cervence 1901 byl vydan zakon na jehoz zakladé vznikla Narodni asociace 1ékait

a zachranaru horské sluzby. Jejim hlavnim ukolem bylo rozvijet a zkvalitiiovat horskou
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sluzbu v horskych terénech, mimo jiné i1 ve specifickych oblastech jako jsou jeskyné,
kanony atd. Déle v prosttedi, ktera vyzaduji zvlastni zachranné prostfedky (Gendarmerie

Interieur, 2016).

Tato asociace sidlila ve mésté¢ Grenoble a o devét let pozdéji roku 1910 vznikla asociace
Horské sluzby, ktera byla pod zastitou turistické informacni kancelare mésta Grenoble.
Tato prvni asociace dostala nazev Dauphinsky vybor horské sluzby (Gendarmerie

Interieur, 2016).

1.1.4Slovenska horska sluZba

Vznik Slovenské horské sluzby jde ruku v ruce se vznikem horské sluzby na uzemi Ceska
(Simo, 1950). Uzce souvisi s narGistajicim po&tem turistd v horach a s rozvojem
sportovnich odvétvi. Zejména vysokohorska turistika a horolezectvi (Kolektiv autorov,
2020). Uplné pocatky horské sluzby na Slovensku sahaji do roku 1873, kdy vznikl
turisticky Uhersko karpatsky spolek, jehoz naplni bylo urceni kvalifikaci a povinnosti pro
horské vudce (Bohus, 1948).

Praveé horsti vadci byli prakopniky pro poskytovani prvni pomoci v horach. Moderné;si
verzi bylo Zdruzenie pre zachrannu sluzbu zalozené v roce 1933 a pozdé&ji roku 1937
pfeménéno na Spolok zachrannej sluzby v Tatrach (Kolektiv autorov, 1970). Specializace

a modernizace tohoto odvétvi se stale zvySovala (Kele, 2001).

Dalsim velmi vyznamnym meznikem byl vznik profesionalni Tatranské horské sluzby
20. ledna 1950 (Kolektiv autorov, 2000) a nasledné roku 1954 spojeni s druhou velkou
organizaci Horska zachranna sluzba pusobici pievazné v Ceskych zemich. Tato
skute¢nost tak dala vzniku jednotné eskoslovenské Horské zachranné sluzby CSSR

(Kabesova, 2016).

1.1.5 Ceska horskd sluzba

I v Ceskych horach byl vznik horské sluzby spjat s nartistajicim zajmem o turismus.
V pohranicnich oblastech v Krkonosich byla silné zastoupena némecka narodnost, proto
zprvu vznikaly némecké spolky zabyvajici se pravé turismem. Nutnosti bylo zajisténi
pomoci turistim v krizovych stavech, to zajistoval némecky horsky a turisticky spolek
Hauptverband Deutsche Gebirge und Wandervereine, pod ktery patfila mensi sidla na

horach zabyvajici se Cist€ zachranou s nazvem Bergwacht. Po nedlouhé dobé zacaly tyto
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némecké spolky spolupracovat s Ceskymi oddily, které vznikaly ve stejné dobé za stejnym

ucelem (Bures p., Plichta J., 1931).

Na Rokytnicku vznikaly organizované skupinky zachranci pod vedenim zkusSeného
horolezce, alpinisty a lyzafe Aloise Wenzla (Svaz lyzatt CR, 2017). Skupina méla deset
Cleni a nepostradatelnost téchto skupin se potvrdila béhem zimy na prelomu roku
1934/1935, kdy byla na kopcich velka sné¢hova pokryvka a neptatelské povétrnostni
podminky. Tuto zimu zemfelo v Krkonosich Sest lidi a nékolik dalSich odvaznych turista
uniklo smrti jen o vlasek. Tato nesStastna udalost ukézala, jak nezbytné je zalozeni
organizace, kterd by se zabyvala Cisté zachranou a poskytovani prvni pomoci osob
v horském prostiedi. Do dalsi zimy tak vznikla spolecnost v souladu s hasi¢skym
zachrannym sborem poskytujici své muzstvo na zachranu osob v horach. Pozdéji se
hasi¢sky sbor zaopatfil 1 sanitnim vozem, aby mohl zranéné co nejrychleji dopravit do
nejbliz§i nemocnice, a to ve Vrchlabi (Archiv Horské sluzby Krkonose, Narodni listy,

1935).

Horskéa sluzba jako jednotna organizace byla zalozena v Krkono§ich 12. kvétna roku
1935. Méla 320 dobrovolnych c¢lent. VSichni dobrovolnici byli vybaveni odznaky a
legitimacemi vydanymi Okresnim ufadem ve Vrchlabi. Politické udalosti, a predev§im
druha svétova valka plné prerusily ¢innost ¢eské Horské sluzby. Horskou sluzbu prevzali
Némci se v§im, co bylo doposud vybudovano Cechy, a piejmenovali ji na Berg-dienst

(Archiv Horské sluzby Krkonose, 1935).

Hned po valce se dobrovolnici HS zacali opét schazet. Dne 30. zafi 1945 obnovili ¢eskou
HS v KrkonoSich. Vynikajici prace, a hlavné hodné zkuSenosti vedly k zakladani dalSich
spolktt HS 1 v jinych pohotich po celé republice (David, 2013). Dne 21. kvétna 1948
vznikla HS v Jesenikach, 16. Eervna 1948 na Sumavg, 19. listopadu 1949 v Orlickych
horach, 21. listopadu v Beskydech, 16. ledna 1954 v Jizerskych horach a 28. ledna 1955
v Krusnych horach. Pred vznikem HS Krusné hory se 1. prosince 1954 sloucily dvé
nejvétsi organizace v CSSR, Horska zachranna sluzba a Tatranska horska sluzba (Archiv

Horské sluzby Krkonose, 1935).

Od této doby se uroven HS pouze zvySovala. Bylo to predev§im z davodu
nejmodernéjsiho materialniho zabezpeCeni a Casté obmeéné zachrannych prostiedku
(svozné prostiedky, lyzarska a horolezecka vystroj, obleceni, zdravotnicky material atd.).

Postupem Casu se v této souvislosti stala HS jednou z nejlépe vybavenych zachranarskych
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jednotek v Evropé (Archiv Horské sluzby KrkonoSe, 1936). V letech 1958-59 se zacal pii
zachranarské praci uplatiiovat i nejlepsi pfitel ¢lovéka — pes. Hlavni vyuziti meli psi pfi
lavinovych sesuvech, kdy pomahali svym citlivym ¢ichem najit snéhem uvéznéné lidi.
Ze to bylo spravné rozhodnuti, potvrdil rok 1968, kdy byli psi nasazeni pii lavinové
tragédii ve Vysokych Tatrach. Usp&iné zde vyhledali nekolik lidi uvéznénych pod vice
nez metrem a pul snéhu. V tomto roce psi uspesné pomohli jesté nekolikrat i v jinych

oblastech (Archiv Horské sluzby Krkonose, 1968).
1.1.6 Hlavni ukoly horské sluzby po zaloZeni

Kratce po zalozeni horské sluzby byli vedouci zachranafi jednotlivych horskych oblasti
vyzvani k vytvoreni lékatrského zdzemi pro poskytovani prvni pomoci pii zachrannych
akcich. Obdrzeli seznamy se zakladnim zdravotnickym materialem, ktery byl soucasti
vybaveni jednotlivych pfirucnich 1ékaren. Nedilnou soucasti zachranarského vybaveni
byly deky a zakladni nahradni oSaceni. Do vybaveni pfiru¢nich l1ékaren zdravotnickym
materialem se zapojily rizné spolky a svazy (Statni okresni archiv v Trutnoveé, odpovédi

okresnimu hejtmanovi JUDr. Vainovi o stavu zachranného materialu, 1935).

Ze zacatku bylo stanoveno Sest hlavnich stanic a tficet pét mensich pohotovostnich stanic
horské sluzby. Na kazdé z nich byl jmenovan vedouci zodpovidajici za material. VétSinou
se jednalo o nositka, sang, lana ¢i zakladni zdravotnické vybaveni pro poskytovani prvni
pomoci. Reditelstvi post a telegraft pomohlo zavést telefonni spojeni mez vsechny
stanice horské sluzby, coz predstavovalo velmi vyznamny krok predev§im z hlediska

organizovani zadchrannych a patracich akci (80. vyroci zalozeni Horskeé sluzby, 2014).

Dalsi naplanovanou ¢innosti horské sluzby bylo zajisténi oznaceni jejich clenti. Byly
ptipravovany Skolici aktivity souvisejici s poskytovanim prvni pomoci, vyhlasovani
cvi¢nych poplacht, feSeni naroCnych zivotnich situaci i pfipraveni pojiSténi pro své
Cleny v piipadé Gymy na zdravi pii vykonu prace (Statni okresni archiv v Trutnove,

odpovédi okresnimu hejtmanovi JUDr. Vainovi o stavu zachranného materialu1935).

Koncem roku 1935 zapocal intenzivni vycvik psi pro potfeby Horské sluzby. Hledala se
plemena, ktera by spliiovala narocné podminky vychovy a vycviku v horském terénu.
Hledalo se plemeno, které bude mit vynikajici €ich a sluch a soucasné bude fyzicky velmi
zdatné. V zahrani¢i se v této dob& zabyvali vychovou a vycvikem Bernhardského

plemene, ktery tyto kritéria spliioval. Proto se zaCalo toto plemeno hledat i v nasem state.
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Prvnimi oslovenymi dodavateli byly Canisport a Spolek chovatelt pst Bernhard (Statni
okresni archiv v Trutnové, Korespondence se spolkem chovateli psi Bernhard,

Canisport, Dr. Vaina, 1935).

Na konci roku 1936 byla dokoncena veskera ptfiprava a organizace hiebenovych stanic.
Clenska zékladna obsahovala celych 320 &lend, minimalni v&k &lenti pro piijeti bylo 21
let a novym c¢lenem byl zajemce jmenovan. Kazdy novy ¢len obdrzel clenskou legitimaci
a platény odznak, ktery mél na rukédvu bundy a svetru. Béhem prvniho roku fungovani
horské sluzby v této podobé probéhlo sedm doprovodu, ¢trnact doprav k chatam, Ctyficet
pét transportt do udoli, Sestnact transporti do nemocnic, Ctyficet jedna poskytnuti prvni
pomoci pii lehCich trazech, Ctyficet Ctyfi poskytnuti prvni pomoci pii t€zSich trazech,
Ctyficet 1ékarskych zakroku, Ctyfi velké patraci akce a jeden faleSny poplach. Tato sezona
vice nez dobfe prispéla na hodnoté organizace, nebot nebyla napospas ani jedna ob&t’ na

zivoté (Archiv Horské sluzby Krkonose, Narodni politika, 11. listopadu 1936).

Od této doby kvalita vybaveni a odbornost Clent horské sluzby jen a jen rostla.
Ceskoslovensky Gerveny kiiz pfizval na odborné 8koleni i hlavniho nadelnika horské
sluzby JUDr. Macouna a poskytla horské sluzbé patficné zdravotnické vybaveni
(Krkonosské muzeum ve Vrchlabi, Pozvanka pro JUDr. Macouna na samaritské cvicent,

1937).

1.2 Horskd sluzba Ceské republiky nyni

Horska sluzba Ceské republiky je specializovanou vybérovou zachranarskou organizaci
zaclenénou mezi slozky integrovaného zachranaiského systému jako slozka na vyzadani

(Forst, 2007).
1.2.1 Hlavni ukoly

Zakladni &innosti Horské sluzby Ceské republiky (dale jen HSCR) je vytvafeni podminek
pro bezpecnost navstévnika hor. Pokud dojde k zabloudéni né€jakého navstévnika, nebo
k néjakému nestésti, organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu,
poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport ranénych. Zajist'uje také provoz zachrannych
a ohlaSovacich stanic, provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich zafizeni.

Informuje vetejnost o povétrnostnich a snéhovych podminkach na horach a opatienich
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HSCR k zaji§téni bezpe&nosti na horach. Clenové HSCR provadi pravidelnou hlidkovou
¢innost na hfebenech hor, sjezdovych tratich, pohotovostni sluzbu na stanicich a domech
HSCR. Jednou z nejdtlezit&jsich naplni prace ndkterych &lenti je provadéni lavinovych
pozorovani, na zakladg, kterych potom HSCR vyhladuje stupeti lavinového nebezpedi.
HSCR kompletné zabezpetuje letni i zimni sluzby véetné 24hodinové pohotovosti (vzdy
jedna v celé oblasti), zajistuje udrzbu a instalaci tyCového znaCeni v délce 340 km

v ramci celé HSCR (Ugebnice HSCR, 2013).
1.2.2Hlavni cile

Po cely rok sleduje HSCR turazovost a zpracovava Grazovou statistiku, na zakladé které
provadi rozbor pficin urazi na horach a navrhuje opatfeni k jejimu snizeni. To vse
vyzaduje od &lent HSCR velké nasazeni, §iroké znalosti a nejrizn&j$i dovednosti. Proto
HSCR pravidelné piipravuje a $koli své ¢leny a &ekatele a dba na celozivotni vzd&lavani
svych zaméstnancu. Intenzivni je také spoluprace s ostatnimi zachrannymi organizacemi
v CR, i v zahrani&i. Spolupracuje také s organy vefejné spravy, ochrany piirody a

zivotniho prostiedi (Ugebnice HSCR, 2013).

HSCR je v dnesni moderni spoletnosti naprosto nezastupitelnou specializovanou
zachranafskou organizaci. Ma své funkce pii poskytovani odborné prvni pomoci
v horském terénu s naslednym transportem k nejblizsi dostupné rychlé zachranné sluzbé
je celospolecensky potfebné a velmi cenéné. Zakladni sluzby zaji§tuji profesionalni

zaméstnanci HSCR a v neposledni fadé i dobrovolnici (Forst, 2007).

1.2.3 Podminky prijeti

Horska sluzba Ceské republiky se tvoii ze dvou typt. Jednim typem je HSCR o.p.s., ktery
tvoii profesionalni zachranafi — zaméstnanci HS a druhym typem je HSCR z. s., ktery
tvori dobrovolni &lenové HS. Stat se dobrovolnym &lenem HSCR je povinnosti kazdého
jedince, ktery ma z4jem stat se profesionalnim zachranafem. Podminky pro pfijeti mezi

Cekatele jsou:

o fyzické zdatnost, moralni a charakterové vlastnosti;
e psychické predpoklady;

e ukoncené stiedoskolské vzdélani s maturitou;

e znalost terénu v oblasti, kde je pfijiman;

e ovladani lyzarské a horolezecké techniky;
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e potvrzeni sportovniho lékaie o zpasobilosti k vykonu prace v HSCR;

e maximalni stafi 35 let v den podani prihlasky;

e dosazitelnost pro zachranou ¢innost v prislusné oblasti s prihlédnutim k hranicim
oblasti, kterou urcuje Rada piislusné oblasti;

e pisemna zadost o piijeti, dolozena doporu¢enim dvou rucitelt, aktivnich Clent
HSCR, ktefi jsou nejméné 4 roky &leny HS (ruditelé jsou povinni se po dobu
Gekatelstvi podilet na piipravé Eekatele tak, aby zdarné absolvoval skolu HSCR).

Zakladni skola HS spociva v absolvovani dvoutydenniho vycvikového kurzu, ktery ma
letni a zimni Cast. Pokud chce cekatel uspét a nastoupit do Skoly HS, je povinen
zucastiovat se pravidelnych prezkouseni z fyzické zdatnosti, kde musi na stanovené trati
v terénu zab&éhnout Casovy limit a také se musi zacastiiovat pravidelnych doskoleni ¢lent
HS a osvojovat si potiebné dovednosti. Velmi dalezité je zvladnuti lyzatské a horolezecké
techniky, které jsou pro kazdého ¢lena HS naprosto zakladnimi dovednostmi. V piipadé,
ze jsou rucitelé Cekatele presvédCeni o jeho pfipravenosti k absolvovani Skoly HS,
doporuci ¢ekatele k pfezkouSeni oblastnimu metodikovi, ktery ho doporuci do Skoly HS

(Utebnice HSCR, 2013).
1.2.4Zdkladni $kola HSCR

Letni &ast $koly HS probiha v mésici kvétnu v oblasti obce Milovy ve Zd'arskych vrsich.
Prvni den skoly HS probiha prezkouSeni z fyzické zdatnosti, kdy musi cekatelé ubehnout
10 km dlouhou trat’ v ¢asovém limitu 50 minut. Po usp&sném absolvovani této zakladni
provérky nasleduje vlastni vzdélavaci program. Kazdy den probiha prakticka cast, ve
které cekatelé trénuji zachranné techniky ve skalnim terénu (napf. zbudovéani
zachranného stanoviste, vlastni spousténi zachranate s postizenym) a procvicuji lezecké
dovednosti. V teoretické casti absolvuji piednasky ze zdravovédy, topografie,
klimatologie a teorie vedeni zachrannych akci. Predposledni den maji simulovanou
zachrannou akci, ve které musi zorganizovat zachrannou akci na pomoc zranénému lezci
visicimu na skale. Posledni den skoly HS skladaji Cekatelé ze vSech predméti Gstni a

praktickou zkousku (Ugebnice HSCR, 2013).

Po absolvovani letni ¢asti Skoly HS, nasleduje ¢ast zimni v KrkonoS§ich v Rokytnici nad
Jizerou. Zde opét zacina vyukovy program fyzickou provérkou, tentokrat vSak Cekatelé
zdolavaji trat’ se skialpinistickou vystroji v casovém limitu 1 hodiny. Kazdy den opét

probiha prakticka a teoreticka Cast. V praktické casti se procviCuji svozy ranéného na
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kanadskych sanich nebo Akia ¢lunu, pfi kterych se prokaze ovladani lyzarské techniky
Gekatele. NacviGuje se také lezecka technika na ledopadu. Cekatelé si b&hem tydne sami
vyzkousi organizovani nasimulované zachranné akce v noci, kdy musi nalézt ztraceného
a zranéného lyzare, poskytnout mu prvni pomoc a transportovat ho k rychlé zachranné

sluzb& (Ugebnice HSCR, 2013).

V teoretické Casti probihaji prednasky ze zdravoveédy, klimatologie, teorie snéhovych
lavin a zachranné techniky v zimnich podminkach. Posledni den se opét skladaji ustni a

praktické zkousky ze viech predmétd (Ugebnice HSCR, 2013).

Uspé&snym slozenim zkousek v zimni &asti $koly HS se po sloZeni slavnostniho slibu stava
z Gekatele platny &len HSCR o.p.s. Kazdy novy &len obdrzi prikaz a odznak élena HSCR
(Utebnice HSCR, 2013).

1.3 Organizace zachrannych a patracich akci

Spravna organizace je nejdalezit€jSim predpokladem pro Uspé€Snost zachrannych a
patracich akci. Na kazdém pracovisti IZS je vyvéSen postup pifi takovychto akcich.
Zachranai musi byt flexibilni a pfizptisobovat se podminkam, ve kterych zachrariuje nebo

které mu byly podany nezvéstnou osobou & jejimi piibuznymi (Ugebnice HSCR, 2013).
1.3.1 Postup p¥i zachranné a patraci akci

Nahlaseni pohresSované osoby

e ustni formou od pfibuznych, znamych, kamaradi atd.;

e tisfiové volani pfimého ucastnika;

e oznamenim od IZS;

e oznamenim od Policie Ceské republiky;

e oznamenim o pohfeSovani osoby nebo osob od majiteli ubytovaciho zafizeni

(Kublak, 2012).

Ovérent informact
Kazdou pfijatou informaci je nutné dukladné ovéfit. Jedna-li se o informaci podanou ustni
formou, je nutné si vyzadat identifikaci osoby, od osoby, ktera zpravu o pohfeSovani
podala. Pokud jde o telefonickou informaci od soukromé osoby, je nezbytné zpétné
ovéteni telefonniho Cisla. V této fazi je nutné zjistit co nejvice dostupnych informaci

o pohfesovaném, které by mohly vyznamné usnadnit patrani. HS se snazi zjistit ticast
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osoby na akci, vyleté, zjistit smér a cil akce. Zjistuje se veék, zdravotni stav, fyzicka
zdatnost, psychicky stav, znalost terénu, obleCeni a jeho barvy a veSkeré dostupné indicie.
Zjistuje se Casova posloupnost celé udalosti, kterd umoziiuje Iépe se zorientovat v celé
situaci. Casova posloupnost se po skonéeni akce uvede do protokolu o patraci akci a do
zasahového listku. Je nutné predavat struCné, vystizné informace, z duvodu jejich

zkresleni (ICAR, 2023).
Zahdjeni, trvani a ukonceni zdchranné Ci pdtraci akce

Zachranné a patraci akce zaCinaji v okamziku, kdy je podana Clenu HS informace
o zranéné Ci pohieSované osobé. Akce zahajuje ¢len HS, dispeCer HS, nebo nacelnik
piislugné oblasti. Kazda akce je nahlasena nagelnikovi oblasti a Policii CR. Je nezbytn&
nutné stanovit si kompetence a zpusob spoluprace (napi. zptasob predavani informaci,
stanoveni patracich sektort atd.). Pokud uZ nejsou stanoveny metodikou pro vedeni
zachrannych a patracich akci. Podle zdvaznosti a mista akce si vedeni a fizeni akce mohou
predavat razné slozky IZS. Nejprve se informativné provétuji turistické chaty, penziony,
hotely, restaurace, nadrazi, nemocnice, RZS, zda se tam nenachazi pohfeSovana osoba,
nebo zda tam nebyla vidéna. Informace z téchto zafizeni zajistuje dispeCer. Soucasné se
tvoti zachranny tym. Vedenim akce je nejcastéji poveren nejzkusenéjsi clen HS v daném
okrsku, nebo nacelnik oblasti. Vedouci akce rozde€li misto zasahu na sektory, ve kterych
bude probihat patrani. Pokud se akce u€astni vice zachrannych tyma, vedouci akce pridéli
kazdému tymu urcity sektor. Zachranafi jsou seznameni se vSemi dostupnymi
informacemi. V kazdém zachranném tymu je uren jeho vedouci, ktery ho fidi a
komunikuje s vedoucim celé akce. Informace musi pribézné proudit obéma sméry (od
vedouciho akce k vedoucimu zachranného tymu a naopak). Vedouci akce je neustale
informovan o jednotlivych tymech, o jejich Cinnosti a koordinuje je. Je to velice dulezité
hlavné z hlediska bezpeCnosti zachranait, ktera je prioritni. Povola se také psovod se
psem. Vyuziva se i vypomoc Policie CR. Podle rozsahu akce se povolavaji ke spolupraci

i dal§i slozky IZS, popiipadé vojsko a vefejnost (Ugebnice HSCR, 2013).

Patraci akce trva, dokud se nepodaii pohifeSovaného nalézt. Do akce jsou prabézné
zapojovany dalsi patraci skupiny. Velmi dulezité je koordinovat vyménu zachranaii.
Pokud se po prohledani sektorl v lokalit¢, kde se méla pohfesovana osoba nebo osoby
nachazet, nedojde k jejich nalezeni, je vhodné akci prerusit, stahnout zachranné tymy

z terénu na zakladnu a na spolecné poradé vyhodnotit v§echny dostupné informace a
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stanovit dal§i postup. Veskeré postupy se zaznamenavaji do mapy. Soucasné si
zachranaiské slozky doplni vystroj, potfebny material, pohonné hmoty, svitilny,
potraviny a teplé napoje. Akci je mozné prerusit pfi zdsadnim zhorSeni povétrnostnich
podminek, které by mohly vazné ohrozit samotné zachranare. Jedna se predevsim o praci
v lavinovém poli pii opakovaném sesuvu laviny, nebo pfi nepfetrzitém hustém snézeni
v kombinaci se silnym vétrem, v husté mlze apod. Vedouci akce rozhoduje o dalSim

zéchranaiském postupu (Uéebnice HSCR, 2013).

Patrani je ukonceno nalezenim hledané osoby ¢i osob. VSem osobam je neprodlené
poskytnuta prvni pomoc a jsou transportovany k RZS. V piipad¢, ze je hledana osoba bez
znamek Zivota, je nutné piivolat lékafe, poté Policii CR, aby zajistila stopy na mists
nalezu a provedla vySetfeni. Poté jsou ostatky zemfelého predany pohiebni sluzbé

(Utebnice HSCR, 2013).

Akce je ukonCena az po navratu vSech zachranaiu a techniky z terénu na zakladnu. O
ukonceni jsou informovany vSechny zapojené slozky IZS. Postup celé akce se
protokoluje. Po navratu zachranait na zakladnu se provadi prvotni vyhodnoceni akce.
Nasledujici den se provadi kone¢né vyhodnoceni akce za ptitomnosti v§ech zucastnénych
slozek, ke kterému se vyjadiuji vSichni za€astnéni a provadi se opét zadznam (Ucebnice

HSCR, 2013).
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2 Cil prace

2.1 Cile prace

Cil & 1: Zmapovat ¢innost Horské sluzby Ceské republiky.

Cil & 2: Zmapovat oblasti spoluprace Horské sluzby Ceské republiky s Horskou sluzbou

ve vybrané zemi v ramci EU.
2.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumna otazka &. 1: Jaké jsou hlavni &innosti Horské sluzby Ceské republiky?

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké jsou hlavni Cinnosti ve spolupraci horské sluzby ve vybrané

zemi EU s Horskou sluzbou Ceské republiky?

19



3 Metodika

3.1 Pougitd metodika a technika vyzkumu

Prakticka Cast bakalatské prace byla zpracovana kvalitativnim vyzkumnym postupem, na
n¢hoz byla vyuzita metoda dotazovani technikou polostrukturovaného rozhovoru. Otazky
do polostrukturovaného rozhovoru (Pfiloha 1) byly vytvofeny na zakladé obsahu z
teoretické Casti bakalarské prace a byly urCeny pro jednotlivé profesni pozice Clent

horskych sluzeb.

Pred zahajenim kazdého rozhovoru byli dotazovani ujisténi, ze veskeré informace, které
pti rozhovoru poskytnou budou pouzity pouze pro ucely do bakalarské prace. Dale
dotazovani souhlasili s tim, ze béhem rozhovoru budou jejich odpovédi pisemné
zaznamenavany. Pro zajisténi anonymity dotazujicich jim byla pfidélena pismena D jako

dobrovolni, C jako &ekatelé, P jako profesionalové a &islice dle poradi rozhovori.

Polostrukturovany rozhovor pro Cleny horskych sluzeb obsahoval 20 otazek. Prvni
Ctvrtina je vénovana demografickym udajim dotazovanych jako napiiklad veék. Ten hraje
vyznamnou roli z hlediska jednotlivych kategorii vramci kariérniho postupu na
profesionalniho ¢lena horské sluzby. Druha Ctvrtina byla zaméfena na Cinnost horské
sluzby a jeji specifika. Ve tieti Ctvrtin€ byly rozebirany odborné zdravotnické vykony a
jejich aplikace v terénu a Ctvrtd, posledni, Ctvrtina se vénovala mezinarodni spolupraci

horskych sluzeb a osobnim zku§enostem dotazovanych s touto spolupraci.

Casové rozmezi rozhovord bylo velmi individualni a uzce souviselo stim, jak se
dotazovany rozhovoftil. Odhadem se ovSem pohybovaly mezi 60 a 90 minutami. Pro
vSechny rozhovory bylo vytvoreno soukromé a klidné prostfedi. VétSinou tyto rozhovory
probihaly na sluzebnach horské sluzby. Nékolik rozhovort bylo vytvoreno online formou
za asistence prekladatele, nebot' jsou dotazovani jiné narodnosti a nachazeli se

v nedosazitelnych vzdalenostech.

Pfi prepisu odpovédi byla néktera nespisovna slova a expresivni vyrazy upraveny do
spisovné cCeStiny. Byla ovSem snaha zachovat autentiCnost v nejvy$si mozné mife.
Rozhovory byly zpracovany dle dotazovanych, ktefi byli roztfizeni do jednotlivych
kategorii dle jejich profesni pozice. Tedy zda je dotazovany dobrovolnym clenem,

cekatelem ¢i profesionalnim horskym zachranarem.
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3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny soubor byl vytvoren ze 14 zvolenych horskych zachranait dle jejich
profesnich pozic. VSichni dotazovani byli muzi, avSak rozdilnych v€kovych kategorii,
vzdélani a narodnosti. Tim byla dosazena moznost porovnani pracovni naplné€ a nazort
na mezinarodni spolupraci horskych sluzeb ve vybranych zemich. Predpokladem pro
ucast ve vyzkumném Setfeni byla aktivni profesni pozice u horské sluzby. Dotazovani
byli zamémé vybrani po dvou v kazdé kategorii. Tedy dva zastupci dobrovolnika, dva
ekatelé a dva profesionalni hor§ti zachranaii ze zemi Ceska republika a Slovenska
republika. V piipadé Rakouské republiky byli celkem zvoleni dva dobrovolni ¢lenové,
nebot’ Rakousko ma odlisné provozovani horské sluzby na jejich izemi. A to takové, ze
horska sluzba v Rakousku existuje pouze jako dobrovolnicka ¢innost. Tato skuteCnost
zpusobila absenci dvou profesnich pozic, kterymi jsou Cekatel a profesionalni horsky

zachranaf.
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4 Vysledky

V této kapitole jsou shrnuty vysledky vyzkumu, ktery probihal se ¢leny horské sluzby na
raznych profesnich pozicich, rizného véku, vzdélani a narodnosti. Vyzkumny soubor je
tvoren 14 dotazovanymi, ktefi maji aktivni ¢innost u horské sluzby. Diky této skutecnosti

se tak vSichni dotazovani mohli zucastnit vyzkumného Setteni v plném rozsahu.
4.1 Charabkteristika dotazovanych

Tabulka 1: Zdkladni iidaje o dotazovanych

Dotazovani | Narodnost | Vék Profesni Osobni Nejvyssi
D dobrovolng pozice u HS | zkuSenosti dosazené
P... profesional s mezinarodni vzdélani
Spolupraci | vos. i adborni ska
HS VS...vysoki Skola
D1 Ceska 35 | Dobrovolny Ne SS s maturitou
Clen
D2 Ceska 42 | Dobrovolny Ano VS
Clen
C3 Ceska 23 Cekatel Ano SS s maturitou
(nyni studuje
VS)
C4 Ceska 23 Cekatel Ano (1x) SS s maturitou
(nyni studuje
VS)
PS5 Ceska 48 | Profesionalni Ano VS
Clen
P6 Ceska 50 | Profesionalni Ano VOS
Clen
D7 Slovenska | 24 | Dobrovolny Ano VS st.
Clen
D8 Slovenska | 26 | Dobrovolny Ano VS st.
Clen
C9 Slovenska | 31 Cekatel Ano (velmi VSIL st.
malo)
C10 Slovenska | 29 Cekatel Ano SS s maturitou
P11 Slovenska | 34 | Profesionalni Ano VSIL st.
¢len (nekolikrat do
roka)
P12 Slovenska | 46 | Profesionalni Ano VSIL st.
Clen
D13 Rakouskd | 56 | Dobrovolny Ne SS
Clen
D14 Rakouskd | 36 | Dobrovolny Ne VS
Clen

Zdroj: Viastni vyzkum, 2023
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Tabulka 1 zaznamenava osobni udaje a zkuSenosti dotazovanych. Do vyzkumu bylo
vybrano 14 informanti v konkrétnich pracovnich profesich. Tedy v dobrovolnické,
Cekatelské a profesionalni. Ve vSech piipadech se jedna o muze, av§ak riznych narodnosti
a to Ceské, Slovenské a Rakouské. Dosazené vysledky se tak mohou porovnavat mezi
zminénymi zemémi. Veékové rozmezi dotazovanych se pohybuje od 23 do 56 let.
Dotazovany D1 jako jediny z Ceské republiky uvadi, e doposud nema Zadné osobni
zkuSenosti s mezinarodni spolupraci horskych sluzeb. Stejné je tomu tak v ptipadé
dotazovanych D13 a D14 z Rakouskeé republiky. Zbylych 11 dotazovanych s mezinarodni
spolupraci osobni zku§enosti jiz ma. Dotazovany P6 jako jediny udava nejvyssi dosazené
vzdélani vy$§i odbornou $kolu. Dva dotazovani C3 a C4 uvedli jako nejvyssi dosazené
vzdélani stfedni Skolu s maturitou stim, ze nyni studuji vysokou Skolu v oboru
Zdravotnické zachranaistvi. Dale dotazovani D1, C10 a D13 maji nejvyssi dosazené
vzdélani stfedni Skolu s maturitou, ostatni dotazovani maji nejvyssi dosazené vzdélani

vysokou $kolu (Vlastni vyzkum, 2023).

4.2 Kategorizace vysledki rozhovori

Pro prehlednost vyzkumu byly vysledky kategorizovany. Po analyze dosazenych dat
z rozhovoru byly vytvoreny 4 na sebe navazujici kategorie (Tabulka 2). Déli se do Ctyt
skupin, které charakterizuji demografické udaje dotazovanych, napli prace horskych
zachranaii, odborné kompetence a osobni zkusenosti s mezinarodni spolupraci horskych
sluzeb, aby bylo mozno pozorovat zietelné rozdily mezi jednotlivymi zemémi. Zarovei

jde pozorovat i rozdily z jednotlivych profesnich pozic vzdy v ramci jedné zemé.

Prvni kategorii jsou Demografické udaje dotazovanych. Tato kategorie zahrnuje, z jaké
pracovni pozice dotazovany hovoti. Zda z dobrovolnické, Cekatelské Ci profesionalni.
Tato skuteCnost tizce souvisi s vékem dotazovanych, nybrz jednou z podminek pro pfijeti
k horskym sluzbam je vék uchazeCe. Dale obsahuje osobni divody, pro¢ se dotazovani
rozhodli stati horskymi zachranafi. A v neposledni fad€, jaké je minimalni vzdélani pro
vykonavani této profese a jakého vzdelani dosahli oni sami. Druha kategorie uvadi
Cinnost horskych sluzeb. Jaka je naplii prace horskych sluZeb ve vybranych zemich, zda
se lisi a pro€ a jaké jsou hlavni ¢innosti v letnim a zimnim ro¢nim obdobi. Tteti kategorii
jsou Odborné kompetence, jaké maji kompetence v jednotlivych zemich, jak je horsti
zachranafi dovedou aplikovat v terénu a zda se v nécem li8i. To souvisi se zdravotnickym

vybavenim v zasahovém batohu, jaké je a zda obsahuje néjaka specifika v navaznosti na
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horsky terén. Posledni, ¢tvrtou, kategorii je Mezinarodni spoluprace horskych sluzeb.
V této kategorii se zkoumaly osobni zkuSenosti dotazovanych, charakteristika téchto
spolupraci, jejich pozitiva ¢i negativa a jaké ma horska sluzba v dané zemi postaveni

v ramci IZS.

Pfi rozebirani otazek v kazdé kategorii byli pro prehlednost zastupci jednotlivych zemi
sefazeni po odstavcich vzdy v poradi Cesko, Slovensko a Rakousko (Vlastni vyzkum,

2023).

Tabulka 2: Kategorie vysledkii rozhovorii

Kategorie

Demografické udaje dotazovanych

Cinnost horskych sluzeb

1
2
3. Odborné kompetence
4

Mezinarodni spoluprace horskych sluzeb

Zdroj: Viastni vyzkum, 2023
4.3 Kategorie 1: Demografické udaje dotazovanych

Na osobni otazku ¢. 1, Kolik je Vam let? odpovédéli vSichni dotazovani bez problému
a vékova hranice se pohybovala v rozmezi od 23 do 56 let. Nejnizsi dosazenou vékovou
hranici ve vyzkumu uvedli dotazovani z CR C3 a C4. Nejvyssi dosazenou vékovou
hranici pak uvedl rakousky dotazovany D13. Jelikoz je vék spojen s pracovni pozici na
zékladé kritérii k piijeti k horské sluzbg, vk dotazovanych C3 a C4 je tak optimalni ve
vztahu k jejich pracovni pozici. Dotazovany D13 je rakouské narodnosti, kde v kritériich
pro piijeti k horské sluzbé nemaji v€k. Proto u ného neni veék specifickym indikatorem.
Vékové udaje u profesionalnich horskych zachranaia se v tomto vyzkumu pohybuji od
34 do 50 let, coz vypovida o Casové narocnosti stat se profesionalnim clenem (Vlastni

vyzkum, 2023).

Na druhou otazku , Jaké duvody Vas pifimély k vykonavani této profese? odpoveédeli
vSichni dotazovani pfiblizné stejné. Jednalo se pfedev§im o citovém spojeni k horam,
pobytu v nich od détstvi, laska ke sportu a potfebé pomoct druhym v nesnazich. A to toto
povolani spliiuje, proto byla jejich volba jasna. Pouze 4 dotazovani odpovédéli jinak.
Dotazovany z Cech C2 vid&l povolani horského zachranafe jako velmi lukrativni

predev§im diky moznosti spojit zdravotnictvi a pobyt v ptirodé. Dotazovany PS5 taktéz z
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Cech uvedl, 7e byl unaveny z pedchoziho zaméstnani, na pokraji vyhoteni a jelikoz mél
pratele u horské sluzby a libila se mu moznost byt prospésny pro lidi v nouzi, volba byla
jasna. Naproti tomu slovensky dotazovany C10 uvedl jako diivod volby tohoto povolani
vzor ve svém otci. A dotazovany P6 z CR vidél jako skvélou piilezitost vykonavat
¢innosti, které ho bavi v ramci povolani a také ho uspokojuje pomoc druhym v nesnézich

(Vlastni vyzkum, 2023).

Jako odpovéd na otazku €. 3 , Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby?* uvedl kazdy
dotazovany tu svou. Do vyzkumu byli zamémé vybrani tak, aby byli dva zastupci

za kazdou pracovni pozici, a to z kazdé vybrané zemé (Vlastni vyzkum, 2023).

Ctvrta otazka ,,Jaké je potiebné vzdélani pro toto povolani?“ nam rozdélila odpovédi dle
vybranych zemi. Dotazovani z Ceské republiky vsichni uvedli, 7e je zapotiebi
stiedoskolské vzdélani s maturitou z jakéhokoliv oboru s tim, ze horska sluzba ma sviij

vzdélavaci systém na horské zachranare (Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovani ze Slovenské republiky uvedli, ze je zapottebi na pozici dobrovolného ¢lena
jakékoliv stredoskolské vzdélani s maturitou a na postupujici pozice je zapottebi mit bud’
sttedoSkolské s maturitou nebo vysokoSkolské v programu zdravotnicky zachranar

(Vlastni vyzkum, 2023).

A jako posledni dotazovani z Rakouské republiky uvedli, Ze je zapotiebi mit jakékoliv
sttedoskolské vzdélani s tim, ze jelikoz jsou Cisté dobrovolnou slozkou, ucastni se akorat
povinnych cviceni a §koleni souvisejici s touto profesi od profesionalti (Vlastni vyzkum,

2023).

U otazky &. 5, Jakého vzdé&lani jste dosahl vy?* odpovédél jako jediny dotazovany z CR
P6, Ze je jeho nejvyssi dosazené vzdélani Vyssi odbornéa skola v oboru Zdravotnicky
zachranaf. Dale dotazovani D1, C3, C4, C10 a D13 dosahli pouze stfedoskolského
vzdélani s maturitou s tim, e &eti zastupci C3 a C4 momentalng studuji vysokou $kolu
v oboru Zdravotnické zachranarstvi. Ostatni dotazovani dosahli vysokoskolského studia

(Vlastni vyzkum, 2023).

Otazka ¢. 6 ,Ma horska sluzba néjaky dalsi interni vzdélavaci systém?* odpoveédéli
dotazovani opét dle vybranych zemi. Zastupci Ceské republiky vichni uvedli ano s tim,
ze dotazovany D2 specifikoval, v ¢em presné horska sluzba vzdélava své Cleny, a to ve

zdravovéde, meteorologii, geografii a v riznych zachrannych technikach. Dalsi dva
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dotazovani C3 a P6 uvedli, Ze tento vzdélavaci systém se nazyva Zakladni $kola Horské
sluzby Ceské republiky, musi ji absolvovat viichni élenové a déli se na letni a zimni &ast

(Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovani ze Slovenské republiky vsichni uvedli, e maji své Skolici stfedisko
Slovenské horské sluzby poskytujici vzdélani v ramci raznych odbornych zpisobilosti.
C9 a P12 dale specifikovali toto vzd&lani ve vykonavani horské zachrany na specializace
instruktor, psovod, lavinovy specialista a jeskyfiaf. Dale pak na ZZC (zakladni zachranna
¢innost) a PZC (pozemni zachranna &innost) vzdy letni a zimni &ast (Vlastni vyzkum,

2023).

Zastupci Rakouskeé republiky uvedli, ze vzdélavaci systém jako takovy nemaji, ale maji
2 2
pravidelna povinna cviCeni a §koleni prvni pomoci, technickych vypro§tovani a evakuaci

z lanovych drah a lanovych zachrannych technik (Vlastni vyzkum, 2023).

Na posledni otazku v prvni kategorii ¢. 7 ,Mate moznost kvalifikacniho rastu?*
odpovédéli viichni Cesti zastupci ano. Z pozice profesionalniho ¢lena si mohou dodélat
razné specializace. Dotazovani C3, C4 a P6 dodali, ze je na kazdém, zda této moznosti
vyuziji ¢i nikoliv a dale uvedli specializace, ve kterych se mohou nasledné rozvijet a
kvalifikacné rast. Jsou to kynologie, letecké zachranafstvi, lavinovy specialista a metodik.
Dale je mozné se ztadového horského zachranare posunout na cvicitele a poté na

instruktora horské sluzby (Vlastni vyzkum, 2023).

Slovensti zastupci D8, C10 a P11 uvedli ano s moznostmi odbornych specializaci.
Dotazovany D7 uvedl, Ze on jiZ ne, protoze chce zistat pouze na pozici dobrovolného
&lena horské sluzby. Dale dotazovany C9 odpovédél také ano, oviem dle jeho nazoru
velmi omezen€. A posledni Slovensky zastupce P12 uvedl nejvystiznéjsi odpovéd’: ,, 4Ano.
Kazdy zdachrandr, ktery skonci PZC je ddle vyskoleny na zdachranu za pomoci vrtulniku
lanovou technikou a nékteri zdachrandri maji i odbornou zpiisobilost JZC (jeskynni
zdchrannd cinnost), patraci Cinnost za pomoci lavinového a pdtraciho psa, lavinovy

specialista a také zdchranna cCinnost na lyZarské trati. *“ (Vlastni vyzkum, 2023).
A v neposledni fadé Rakousti zastupci oba uvedli ne (Vlastni vyzkum, 2023).

4.4 Kategorie 2: Cinnost horskych sluzeb

Druha kategorie zacCina otazkou €. 8 ,Jaka jsou specifika vasi prace podle rocnich

obdobi?“. I tato otazka rozd¢lila dotazované dle lokalit jejich plisobeni. Dotazovani
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z Ceské republiky se vSichni shodli v tom, Ze v zimnim obdobi se nejvice zasahuje na
sjezdovych tratich a v 1été na turistickych a cyklistickych stezkach. Pfedevsim dotazovani
D1 a C4. D2 dodal, Ze velkou roli jak v zimnim, tak v letnim obdobi hraji povétrnostni
podminky a typ zachranné akce. C3 odpovédél podobné s tim, Ze v posledni dobé piibyva
skialpinista a tim pfibyva i zasahil ve volném terénu. Dotazovany P5 byl ve své odpovédi
specificté)si: ,, Predevsim zdachrana osob z terénu a poskytovani prvai pomoci ve vSech
rocnich obdobich a s tim spojend specifika. Napriklad v technickych pomiickach a
zpiisobu transportu zranénych osob. “ P6 dale zmifiuje 1 specifikum v odlisnosti nasazené
techniky dle ro¢niho obdobi a stim 1 odliSné strategie a postupy zachrannych akci

(Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovani ze Slovenské republiky se shodli s dotazovanymi z Ceské republiky
v nejvetsim poctu zasahli pres zimu na sjezdovych a bézeckych tratich a v 1été na
turistickych a cyklistickych stezkach. K tomuto slovensti dotazovani uvedli navic sva
specifika, které souviseji s odlisnou geografii. D8, C9 a C10 uvadgji znatelny pocet
zasaht v zimé ve volném terénu pii padu laviny nebo uviznuti lyZafe ve volném terénu
ve sténach zlabt. V 1ét€ potom lezecké oblasti pii sportovnim lezeni, ale i vysokohorské
turistice. K tomuto dotazovany C9 udava narist patracich akci v letnim obdobi a D7 navic
uvadi asistence na zavodech ve sjezdovém lyzovani v obdobi zimnim. Dotazovany P11
zmirnuje konkrétni oblast, ve které pracuje. Je ji Skiaredl Jasna v Nizkych Tatrach. Jedna
se o nejvetsi skiareal, ve kterém maji denni pocet zasaht az kolem 20 pouze na sjezdové
trati. K tomu zasahuji 1 ve volném terénu. V 1été pribyva patracich akci a odbornych
cviceni pro Cleny horské sluzby. P12 se také zminuje o Casté chybé, kterou turisti délaji
v zimnim 1 letnim obdobi a tou je podcenéni povétrnostni situace. Tato chyba se nejvice
projevuje v neadekvatnim obleceni, nedostatku tekutin ¢i podcenéni vlastnich sil (Vlastni

vyzkum, 2023).

Dobrovolni ¢lenové Rakouské horské sluzby se oba zminuji o tom, ze v 1été je jejich
pusobeni mimo skiarealy zna¢n€ omezené. Funguji zcela na jiné bazi nez zminéné Cesko

¢i Slovensko (Vlastni vyzkum, 2023).

Otazka ¢. 9 ,Jaka je vase pracovni doba v ramci ro¢nich obdobi?. V této otazce se
rozdeluji odpovédi dle pracovni pozice, kterou dotazovani maji v dané zemi. Dobrovolni
&lenové D1, D2 a &ekatelé C3 a C4 z Ceské republiky odpovédéli shodné. Jejich pracovni

doba je od 8 do 17 hodin a minimalné 3—4 smény mesicné€. K povinnym sménam musi
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splnit 1 neéktera povinna Skoleni. Samoziejmosti jsou smény navic. Na odpovédich se
shodli i profesionalni ¢lenové P5 a P6. P6 odpovédél velmi bohaté: .V letnim obdobi,
které je u nds od kvéma do listopadu, slouzZime v 10hodinovych sméndch od 8.00 do 18.30
a pres noc od 18.30 do 8.00 rdno mame pohotovost. V zimnim obdobi zachranar, ktery
slouzi jako dispecer na stanici v lyZarském aredlu, mad pracovni dobu od 8.00 do 21.30.
Je to z ditvodu vecerniho lyZovani. Poté md opét do rana pohotovost. Druhy zdachrandr

slouzici na jiné stanici, ktery neni dispecer, md 10.“ (Vlastni vyzkum, 2023).

Slovensti kolegové se taktéz shodli. Dobrovolni ¢lenové slouzi od 8 do 16 hodin a do 21
hodin maji pohotovost na telefonu. Cekatelé slouzi podobné jako profesionalni lenové,
jen nemaji vypsano tolik smén. Profesionalni ¢len P12 odpovédél takto: ,, Zcela stejnd,
béznd je od 7:30 do 15:30. Vedouci zachrany a pohotovostni ridic maji sluzbu od 7:30
do 21:30 a nocni pohotovost md sluzbu od 21:30 do 7:30. “ a opét se shodl s dotazovanym
P11 (Vlastni vyzkum, 2023).

Jelikoz horsti zachranafi v Rakousku puasobi Cisté jako dobrovolni ¢lenové, jejich
pracovni doba v 1été i zimé je pies den od 8 do 17 hodin, v zimé potom slouzi navic
v podvecer v dobé no¢niho lyzovani od 18 do 21 hodin. V Iét€ i v zimé slouzi 1 mimo

pracovni dobu jako pohotovost na telefonu (Vlastni vyzkum, 2023).

Posledni otazkou v této kategorii bylo , Jaké jsou vase hlavni Cinnosti v ramci naplné
prace?”. Zde byli dotazovani omezeni dle jejich kompetenci. Cesti dotazovani vichni
odpovédéli, ze jejich hlavni néplni je pfedevsSim poskytovani prvni pomoci a transport
pacientl zterénu. Dotazovani C3 a P6 shodné vypsali viechny &innosti, které maji
provadét v ramci naplné€ prace. Dle téchto dvou dotazovanych jsou to: ,, Zdchranné a
patraci akce, poskytovani prvni pomoci, transport ranénych, vytvdreni bezpecnosti pro
navstévniky hor, instalace a udrzba vystraznych znaceni, informovanost o povétrnostnich
a snéhovych podminkdch, hlidkova cinnost v terénu a na stanicich, lavinova pozorovani,

spoluprdce se zahranicnimi horskymi sluzbami a slozkami IZS. *“ (Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovany ze Slovenské republiky D7 se zminil predevS§im o zakladnim oSetieni
zranénych, asistencich na zavodech, udrzbé materialu, pravidelném proskolovani a
cvieni a tyCovani turistickych chodnik na hiebenech hor. D8, C9 a C10 odpovédéli
stejn€, a to zachrana a transport ranénych z terénu. P11 k tomuto pfidal, Ze soucasti naplné

préce je nepochybné administrativa a samo vzdélani. Nejpestieji v rozhovoru odpovedél

28



dotazovany P12: ,Podilim se na tvorbé metodickych postupl v zachrané. Organizuji
kurzy, kde si zachranafi ziskavaji OS, ZZC a PZC. Dale proskoluji OS kazdé dva roky.
Vedu také cyklické vzdélavani pro oblastni stfedisko Zapadni Tatry jih a Nizké Tatry
sever cca 2x za mésic.” (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti dotazovani D13 a D14 se oba shodli, ze jejich hlavni naplni dobrovolné ¢innosti
je zakladni prvni pomoc a transport ranénych a technické zasahy jako je napftiklad

evakuace osob z lanové drahy (Vlastni vyzkum, 2023).
4.5 Kategorie 3: Odborné kompetence

Treti kategorie zaCina otazkou cCislo 11. K jakym odbornym vykoniim mate kompetenci
jako horsky zachranai?“. Dobrovolni &lenové z Cech D1 a D2 odpovédéli, Ze z jejich
pracovni pozice mohou provadét transport pacienti za pomoci raznych transportnich
prostiedkt a lanovych technik a také mohou poskytovat prvni pomoc jako first responder.
C3 dodal kzmifiovanym také zprichodnéni dychacich cest bez pomicek a
kardiopulmonalni resuscitaci za pouziti AED a samo rozpinaciho vaku. C4 dale doplnil
imobilizaci poranénych koncetin a kyslikovou terapii pfi KPR. Profesionalni ¢len P5
zodpovédél otazku i s nazornou ukazkou nékterych pomucek na prvni pomoc a to tak, ze
z jeho pozice ma kompetence k podavani prvni pomoci, oSetfovani ran, praci ve vyskach
a nad volnou hloubkou, zachran¢ a transportu za pomoci lanovych technik. Jeho kolega
P6 odpovéedél nasledovné: ,, Pri kolapsovych stavech, nebo pri KPR, mame k dispozici a
miizeme poddvat medicindlni kyslik. K monitoraci FF jsme vybaveni tonometrem,
oxymetrem a glukometrem. Ddle mdme k dispozici AED Lifepak 1000 v pripadé KPR.
(Vlastni vyzkum, 2023).

Odpovédi od Slovenskych dotazovanych se dost li§ily. Dotazovani predevs§im zmiriovali
kromé transportu za pomoci lanovych technik a svoznych prostfedkid také transport a
zachranu za pomoci vrtulniku. S tim je spjato 1 navigovani vrtulniku na pfistani ¢i vzlet,
dale dotazovani zminili kompetenci v podani piednemocni€ni neodkladné péce
v kompetencich zdravotnického zachranafe v plném rozsahu. Rozdil je jen
v podminkéch, ve kterych PNP podavaji, ta je pfimo zavisla na povétrnostni situaci a
slozitosti vypro§téni. C10 piimo zmifiuje kompetence v zajisténi periferni Zilni linky,
podani zakladnich analgetik a zajisténi kontinualni KPR. P11 dodava do kompetenci ze
své kynologické specializace i1 kynologii. Profesionalni ¢len P12 odpovédél takto:

., Zajistént i.v. vstupu, fixace zlomenin, poddni zdkladni analgézie, pri ALS poddni
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adrenalinu, prima spoluprdce sLZS vcetné transportu za pomoci vrtulniku

z komplikovaného terénu, spoluprdce s dal§imi slozkami IZS. “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Kolegové z Rakouska oba odpovedéli, ze jelikoz nemaji zdravotnické vzdélani a v jejich
zemi nejsou vedeni jako zdravotnicka slozka, jejich odborné kompetence tkvi predev§im
v poskytovani laické prvni pomoci, technickych zésazich, transportu ranénych
z komplikovaného terénu za pomoci lanovych technik a svoznych prostifedki a ve

spolupraci s leteckou zachrannou sluzbou (Vlastni vyzkum, 2023).

Na otazku cislo 12. | Jakéa specifika si vyzaduji tyto odborné vykony v terénu?“
odpoveédéli defacto vSichni dotazovani stejné a navzajem se dopliiovali. Nejcastejsi
odpovedi u vSech bylo, ze kazda zachranna akce je jind. Velmi zalezi na povétrnostnich
podminkach, typu zranéni, prostiedi, ve kterém se stala a vyzaduje vybornou schopnost
improvizace a variabilniho mysleni. Dotazovany z Cech C1 tuto odpovéd shrnul
nasledovné: ,,Je fo prosté v terénu, takze nikdy nevite, jakd ta situace bude. MiZete jet
dvakrdt ke zlomené ruce a jednou budete na vyjezdu hodinu a podruhé tri, protoze bude
pacient v nepristupném terénu a tim se v§echny okolnosti s tim spojené radikdalné zméni.
Vzdy je to hodné o improvizaci. Nic se nedd udélat tak jako to cvicite.* JTeho kolega C2
na to navazal, ze je zapotiebi dobra fyzicka zdatnost a zvladani stresovych situaci (Vlastni

vyzkum, 2023).

Z pozice jeskynniho specialisty slovensky dotazovany D7 doplnil specifika ze zachrany
v jeskyni. Tam je zapotfebi dokonala znalost prostredi a perfektné zvladnuta jednolanova
technika. S tim souvisi i odpoveéd’ dotazovaného ze stejné zeme D8, ktery dodava jako
jedno z nejdualezitéjSich predpokladd, pro odborné vykony v terénu, vyborna znalost
mistniho zem&pisu. Jejich kolega C9 se vyjadiil na tuto otazku takto: , Nekomfort, prace
za nizké teploty a za tmy zpusobi, Ze neni vidy moziné provedeni odbornych vykonii
vzhledem k povétrnostnim podminkdm.“ Profesionalni slovensky ¢len P11 zminuje
dulezity fakt, kazda specializace si vyzaduje samostatnou odbornou piipravu trvajici
nekolik let. P12 taktéz ze Slovenska ze stejné profesni pozice na tuto odpoveéd navazuje
s odbornymi kompetencemi v terénu se zabezpeCenim mista udalosti, ohfivanim

krystaloidl a zvazovanim zajisténi periferni zilni linky (Vlastni vyzkum, 2023).

Horsti zachranafi z Rakouska na tuto otazku odpovédéli stejné jako na otazku €. 11

(Vlastni vyzkum, 2023).
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Na otazku &. 13 ,,Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu? odpovédali Cesti
i Slovensti zachranafi stejné a to ,, VSechny.“ s dirazem na situaCni a povétrnostni
podminky. Dle jejich odpovédi na nich pfimo zavisi, zda je horsky zachranar schopen ¢i
neschopen dany odborny vykon provést. Zastupce z Ceské republiky P6 shrul tuto
otazku takto: ,,VSechny vySe uvedené. AvSak jelikoz zdleZi na podminkdach, ve kterych
zdsah provddime u vétsiny vykonit musime improvizovat a prizpiisobovat se okolnim
podminkam. “ Kolega ze Slovenské republiky P12 odpoveédél nasledovné: | VSechny
predchozi a mnoho dalSich jako napriklad zastaveni masivniho krvdceni atd... VSechny
wto vykony, ale musime vzdy peclivé zvazit a vyhodnotit jaké z téchto vykonii budeme
provadeét jesté v terénu a jaké az po transportu pacienta. “ Par odli§nosti uved! slovensky
dotazovany D7, ktery svou odpovéd stahl na svou specializaci v jeskynni zachrané a
pridal k odpovédi i vystrojeni jeskyné lanovou technikou na zachranu a vyprosténi

pacienta, v€etné nasledné navigace vrtulniku na pfistani a vzlet (Vlastni vyzkum, 2023).

Jelikoz kolegové z Rakouska zminili jejich absenci odborného zdravotnického vzdélani,
na tuto otazku odpovédéli podobné jako v otdzce €. 11. Jejich odborné kompetence
spoCivaji predev§im v podavani prvni pomoci, ve které jsou ovSem radné proskoleni
odbornikem. I tak se zminuji o individualnim pfistupu ke kazdému ranénému dle

povétrnostnich podminek, jak uvedl ve své odpovédi D14 (Vlastni vyzkum, 2023).

Predposledni otazka ¢. 14. , Jak probihé rozsahly zasah v terénu?* byla rozsahlejS§iho razu.
Dotazovani z Ceské i Slovenské republiky se ve vét§ing shodli na tom, Ze jednou
z vyznamnych roli hraje typ zachranné akce, ro¢ni obdobi, povétrnostni situace a fakt
spolehnout se jeden na druhého. Cesky zastupce D1 zminil snahu o postup zachranné
akce dle nacviCenych postupti a zkuSenosti ¢leni zasahového tymu. D2 byl ve své
odpovedi specifictéj§i a odpovedél, ze na zasahy jezdi dva az tfi zachranci s tim, Ze se
vsichni dobfe znaji, a tak vi, co od sebe oCekavat. Pokud to situace vyzaduje, dovolavaji
si posily. Jejich kolega, dotazovany C3, odpovédél nasledovné: ,, Vétsinou zasahujeme ve
dvou na odlehlejsich stanicich pouze v jednom. Ja jakoZto cekatel musim slouZit pouze
s profesionalnim clenem. Tim jsme tam vidy dva. Urci se vedouci zdsahu a ten ma
rozhodovact funkci. U nds se vSichni dobre zndme, a tak nase spoluprace je plynulda a
vim, co od toho druhého cekat. Pokud je zdsah rozsdhlejsiho rdzu dovoldavdame si posily
z okolnich stanic a spolupracujeme s IZS.“ Nasledng se taktéz Sesky dotazovany C4 ve
své odpovédi shodoval s dotazovanym P5. Pfi zachrannych akcich se snazi drzet

nacvicenych postupt, a protoze je kazda situace jina, drzi se zakladniho ramu a zbytek
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upravyji dle podminek a vzdy je tfeba myslet 1 na improvizaci. Také se z velké Casti
spoléhaji na své zkuSenosti a dobré geografické znalosti mistopisu jejich pohofi.
Odpoved Ceského dotazovaného P6: ,, Bézné vykony zvladne zdchrandr sam, o vikendech
slouzi nasi dobrovolni clenové, kteri se aktivné zapojuji. Vétsi zasahy napr.: patraci akce,
vyzaduji vice lidi, a tak se aktivuji clenové, kteri maji pohotovost + vsichni ti, kteri se

mohou, co nejrychleji dostavit a pomoct. “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Slovensky dotazovany D7 odpovédél jako vétSina, zavisi na ro¢nim obdobi a typu
nehody. D8 svou odpovéd’ popsal na piikladu patraci akce. Tym je rozdelen na skupiny
neustale mezi sebou komunikujici s pfidélenym sektorem na prohledavani. Celou akci
koordinuje dispeder ze zakladny. Dotazovany ze SR C9 dodal, Ze kazdy zasah fidi
vedouci zasahu a dispecer. Kazdy v tymu vi, co ma délat a co cekat od toho druhého.
Proto maji spolupréaci na velmi dobré urovni. C10 odpovédél naprosto shodné a P11 se
zminil o dal$im velmi dilezitém faktoru a tim je, kolik ma vedouci zasahu k dispozici
zachranait a jakou techniku k dispozici. Odpoveéd’ slovenského zachranate P12: ,, Kazdy
zdsah ma svého vedouciho zdsahu, ktery md na starosti koordinaci. Dispecer déla
komunikacni podporu z hlediska rozprostieni zdchrandrii po lokalité, déla pisemnou
evidenci celého zdasahu a komunikuje s ostatnimi stredisky a se slozkami IZS, pokud jsou

zapotrebi. “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti kolegové se na svych odpovédich shodli skolegy z Ceska a Slovenska.
Postupuji dle nacviCenych postupt, kazdou akci vyhodnocuji dle povétrnostnich
podminek, typu zranéni pacienta a lokality, ve které se mu nehoda stala. I zachranari
z Rakouska se mezi sebou dobfe znaji, spolupracuji spolu nekolik let a vi, co od sebe
oCekavat a spoléhaji se na své zkusSenosti a znalost tamniho prostiedi (Vlastni vyzkum,

2023).

A posledni otazkou v této kategorii je €. 15. , Jaké je vase klasické vybaveni sluzebniho
batohu? Co nesmi chybét? Dotazovani odpovidali vétsinou podle toho, na co jsou zvykli
mit pfi sobé a dle lokality, ve které pisobi. Zazné€lo i dost odliSnosti, zaklad méli ovSem
vSichni stejny. Jmenovali predev§Sim obvazovy material, vakuové dlahy, celotélovou
vakuovou matraci, sterilni kryti, rukavice, Skrtidlo, niz, ntzky, pinzetu, naplasti,
radiokomunikaéni zafizeni, technické pomuicky, dezinfekci a termofolii. Cesti zastupci
D2 piidal svitilnu, C3 samorozpinaci vak, fonendoskop, glukometr, oxymetr, AED,

Epipen a P6 mél vystiznou shrnujici odpoveéd’: ,, Zdravotnické pristroje na méreni FF,
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AED, obvazovy materidl, sterilni kryti, rukavice, dlahy, vakuové dlahy vcetné celotélové
matrace, miz, nizky, pinzeta, ndplasti, specidlni kryti, ruzné druhy dezinfekce, urcité
druhy Iékit pro poddni u akutnich stavii v nasi kompetenci (Epipen, Glucagen Hypokit,
Penthrox), zdravomicka dokumentace ... “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Dotazovany ze Slovenské republiky D7 k tomuto doplnil ampularium, Krammerovy
dlahy, kréni limec, tekutiny, jidlo, v zimé macky, cepin, lavinovou vybavu a dva
ledovcové Srouby, stuzku na navigaci vrtulniku, reep $iitiru a tfi karabiny. C9 odpovédal,
ze jejich vybaveni je dost podobné jako lékaisky batoh posadky RZP. Jen kvuli zasahtim
ve velmi komplikovaném horském terénu nosi méné materialu a chybi jim moznost
zajisténi dychacich cest. Slovensky dotazovany P11 obohatil odpovédi o set na zajisténi
periferni zilni linky, tonometr, kyslikovou masku, turniket a tepelné sacky a P12 o ploché
smy¢ky a zdravotnickou dokumentaci. A taktéz Slovensti zastupci D8 a C10 zminili

naprosto totozné vybaveni (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti horsti zachranafi se ve vybavé sluzebniho batohu také ve vét§iné shodli se
zahrani¢nimi kolegy kromé ampuléria, zajisténi periferni zilni linky a medicinského
kysliku. Dotazovany D14 kladl velky diraz predevsim na imobilizacni prostiedky a
technickou vybavu (Vlastni vyzkum, 2023).

4.6 Kategorie 4: Mezindrodni spoluprdce horskych sluZeb

Ctvrta, posledni, kategorie zacina otazkou €. 16. , Jaké postaveni ma horska sluzba
v ramci IZS ve vasi zemi?*, na kterou dotazovany D1 odpovédél, ze v Ceské republice
funguje horska sluzba jako zachranna slozka na vyzadani, D2, ze spada pod ministerstvo
mistniho rozvoje a C3 shrnul tyto dvé odpovédi takto: , Horskd sluzba patii pod
ministerstvo mistniho rozvoje a piisobime jako sluzba na vyzZdaddni, jinak jsme jako firma
s.r.0. a o.p.s. (profesiondlni éleni a dobrovolnici). “ Dal§i &esky dotazovany C4 odpovédél
s osobnim ddirazem. P¥ijde mu horska sluzba v Cesku v ramci IZS nedocenéna. P5 se
zminil o slozce na vyzadani prostiednictvim dispeCinku ZZS nebo jednotnym nouzovym
&islem 1210. Posledni Cesky dotazovany P6 odpovédél shodné jako D1 (Vlastni vyzkum,
2023).

Slovensti dotazovani D7 a D8 uvedli, ze Slovenska horska sluzba je v ramci ministerstva
vnitra a je rovnocenné postavena k ostatnim slozkdm ministerstva vnitra. Naproti tomu
C9 uvedl horskou sluzbu jako soudast IZS a v ramci horskych oblasti je preferovana na

prvnim misté. P11 odpovéd’ rozsitil a hovofil o horské sluzbé jako o samostatné
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rozpoCtové organizaci pusobici pod ministerstvem vnitra a je zafazena do zachrannych
slozek IZS. Dotazovani C10 a P12 uvedli pouze, Ze horska sluzba patii do IZS (Vlastni
vyzkum, 2023).

., Rakouskd horska sluzba je vedena jako ryze dobrovolnickd nezavisla organizace bez

zaméreni na zisk. “ Uvedli rakousti dotazovani D13 a D14 (Vlastni vyzkum, 2023).

Na otazku €. 17 ,,Spolupracuje horska sluzba se zahrani¢nimi zachranafskymi slozkami?*
odpovédéli viichni dotazovani z Ceské republiky ano. C3 dodal, ze poradaji spole&na
doskoleni, cviceni a spolupracuji 1 u ostrych zachrannych a patracich akcich. P5 ptimo
uvedl v ramci jejich oblasti HS Sumava spolupraci s Némeckou a Rakouskou horskou

sluzbou (Vlastni vyzkum, 2023).

Slovensti dotazovani uvedli taktéz vSichni ano. D7 uvadi pravidelna cvic¢eni s Horskou
sluzbou Ceské republiky a s Polskou horskou sluzbou TOPR (Tatrzanskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe). Ostatni ¢lenové Slovenské horské sluzby, jak jiz bylo zminéno,
jednotn& odpovédeéli ano a spolupraci zmifiovali predevsim s Ceskem a Polskem (Vlastni

vyzkum, 2023).

Dotazovani D13 a D14 taktéz uvadi ano, avSak oni sami se za svého pusobeni u horské

sluzby nezucastnili zadné mezinarodni spoluprace (Vlastni vyzkum, 2023).

Na otazku ¢. 18 , Muzete charakterizovat tuto spolupraci? odpovedél Cesky dotazovany
D1, ze spoluprace je predevsim v ramci spolecnych Skoleni a ve sluzbé naptiklad pfti
predavani pacientl na pohraniCi. Spolupraci na spolecnych cvicenich zminili i dalsi Cesti
zastupci D2 a C3, ktery svou odpovéd’ obohatil o detaily: ,,V rdmci riiznych cviceni, at uz
v lété nebo v zimé, predavdame si zkuSenosti a ucime se spolupracovat predevsim na
technickych zdsazich jako je napriklad evakuace osob z lanovky i vyprosténi pacienta ze
skalni stény. A samoziejmé mnoho dalsiho a véci s tim spojené.* Dotazovany C4 takté
z CR se se svou odpovédi pridal ke kolegtim. Také zminil spolena cvieni, dokolen,
vymeénné pobyty, a pfedev§im piedani zkuSenosti a znalosti. P5 k tomuto piidal
ptihraniéni pomoc pii patracich akcich a P2 zase mezinarodni soutéze (Vlastni vyzkum,

2023).

Slovensky dotazovany D7 zminil vyménu zkuSenosti a védomosti a svou odpoved
obohatil o trénovani spolecné metodiky a vzajemny kontakt se zahrani¢nimi kolegy.

Podobné odpovédéli i jeho kolegové D8, C9, C10, P12 a P11 odpovédél v ramci svého
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zaméfeni jakozto psovod: , Spolecné cvicime na mezindarodnich urovnich a spolecné i
zasahujeme pri zdachrannych a patracich akcich. Zaroveri je i Skolime jako instruktori

kynologie. “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti dotazovani D13 a D14 odpovédéli obecné, nebot” oni sami se pfimo zadné

spoluprace neucastnili. Taktéz zminili spole¢na cviceni (Vlastni vyzkum, 2023).

Predposledni otazkou je ,,Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprace?. U této
otazky se defacto shodli zcela vSichni dotazovani z jednotlivych zemi. Shodli se, ze
nejveétsim pozitivem téchto mezinarodnich spolupraci je predavani zkusenosti, védomosti
audeni se novym vylepsenym zptisobtim. Cesky zastupce C3 svou odpovéd shrnul takto:
. Myslim si, Ze je skvélé si preddvat zkuSenosti z velkych a malych hor a spolupracovat
pri cvicenich. To se nasledné odrazi pri ostré akci, vime, co od svych zahranicnich kolegii
miizeme cekat a pro pacienta je také dobré, Ze pro né muzZeme jet i za hranice. “ Déle pak
C4 doplnil odpovéd o pozorovani zahraniénich technik pro inspiraci a slovensky zastupce

D7 dodal sjednoceni metodickych postupti (Vlastni vyzkum, 2023).

Na zavérecnou otazku ,Jak Casto vyuzivate této mezinarodni spoluprace?* odpovidali
dotazovani témet shodn€ Ano, celkem casto. Néktefi v§ak nepusobi u horskych sluzeb
dostate¢n& dlouho, aby tuto moznost méli, jako napiiklad dotazovani z Ceské republiky
D2 ¢&i C2 nebo ze Slovenské republiky dotazovany 9. C1 z CR odpovédél rozsahle:
Docela casto, celorepublikové bych rekl, Ze je to témér na denni bdzi. Ucastnil jsem se
nekolika mezindrodnich lavinovych kurzii, mivame i okrskové doskoleni na které prijedou
i kolegové z Rakouska. Spoluprdce byla skvéld, ale narocnd, nebot obcas viddla jazykova
bariéra. “ Jedinou vyjimkou je Cesky dotazovany P5, ktery uvedl, ze spoluprace probihaji
velmi zfidka. Odpovédi slovenskych dotazovanych P11 a P12: ,, Tento rok to jiz bylo ctyri
krat, a to je teprve brezen. Téchto spolupraci si velmi vazim, protoZe ndm to velmi

¢

prispiva do zkuSenosti.” ,, Spolupracujeme Ccasto hlavné v rdamci cviceni v ruznych
odvévi, napriklad kynologicka cviceni, lavinova, letecka atd ... Ja osobné mam zkuSenosti

z mezindrodnich zavodii horskych sluzeb. “ (Vlastni vyzkum, 2023).

Rakousti kolegové oba odpovédéli dle svého dojmu ,,Ne moc casto. “ (Vlastni vyzkum,

2023).
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5 Diskuse

Bakalaiska prace méla zmapovat innost Horské sluzby Ceské republiky a oblasti
spoluprace Horské sluzby Ceské republiky s horskou sluzbou ve vybranych zemich EU.
Vyzkum byl proveden kvalitativné metodou polostrukturovaného rozhovoru. Vétsina
rozhovori byla provadéna na stanicich horské sluzby coz umoziiovalo vyborné
podminky. Dva rozhovory byly zrealizovany online formou, nebot’ vzajemna vzdalenost
byla pro danou situaci neprekonatelnd. Tyto dva rozhovory byly provadény za asistence
prekladatele pro jazykovou bariéru. Vyzkum je tvofen ze Ctrnacti zvolenych
dotazovanych dle pracovni pozice, kterou maji u horské sluzby. Vsichni dotazovani byli
muzi rizné veékové kategorie, vzdélani i narodnosti a podminkou byla jejich aktivni

funkce u horské sluzby. Pti zpracovavani praktické casti vznikly tfi kategorie.

Cilem bakalatské prace bylo zmapovat mezi ¢leny horskych sluzeb ¢innost Horské sluzby

Ceské republiky a oblasti spoluprace HSCR s vybranymi zemémi EU.

Do vyzkumu bylo vybrano ¢trnact dotazovanych dle jejich pracovni pozice u horské
sluzby. Byli vybrani vzdy dva zastupci za kazdou pracovni pozici v kazdé zemi. Cili dva
dobrovolni &lenové, dva Sekatelé a dva profesionalové z Ceské a Slovenské republiky.
Z Rakouskeé republiky byli vybrani pouze dva dobrovolnici, jelikoz jiné pozice v jejich

organizaci neexistuji.

Vékové rozmezi se pohybovalo od 23 do 56 let. Vékovy udaj vypovida o naro¢nosti a
dlouhodobém usili dosahnout z pozice dobrovolného ¢lena na profesionalniho horského

zachranafe.

Nejvyssi dosazené vzdélani vysokoskolské ma osm dotazovanych, dalsi dva vysokou
Skolu nyni studuji a jeden dotazovany mé nejvyssi dosazené vzdelani vyssi odbornou
Skolu. Zbyli tfi dotazovani maji stfedni Skolu s maturitou. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze
nejvyssi dosazené vzdélani se piimo odrazi na odbornych kompetencich horskych
zachranait pouze v piipadé Slovenské republiky, kde je podminkou pro pracovni pozici,
profesionalni horsky zachranaf, odborné zdravotni vzdé€lani z oboru zdravotnicky
zachranat. Diky tomuto faktu mohou horsti zachranafi zajiStovat periferni zilni linku a
podéavat zékladni medikaci v navaznosti na zakon €. 578/2004 Z. z. o poskytovatelich
zdravotni péce a vyhlaska ¢. 321/2005 Sb. o rozsahu praxe nékterych zdravotnickych

pracovnikd, § 3. (11) o kompetencich zdravotnického zachranate v ambulanci Horské
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zéchranné sluzby. V Ceské republice tento tidaj nehraje piili vyznamnou roli, nebot jsme
zvyzkumu zjistili, Ze podminkou na pozici profesionalniho horského zachranare je
sttedoskolské vzdélani s maturitou v jakémkoliv oboru a povinnost absolvovat zakladni
Skolu horské sluzby. Coz je interni odborny vzdelavaci systém pro budouci zaméstnance.
Co se tyCe Rakouské republiky. Z vyzkumu vyplyva nepodstata dosazené¢ho vzdélani,
jelikoz funguji jako Cisté dobrovolnickad organizace, kde jsou podminkou pravidelna
cviceni a Skoleni od odbornikd. Tento fakt jsme si potvrdili na zakladeé odpovédi na otazky

¢. 11. az 15. z kategorie Odborné kompetence.

Dale jsme se dotazovanych ptali na ¢innosti horské sluzby, néaplii jejich prace a sluzebni
vybavu. Z vyzkumu vyplynuly urcité odliSnosti podle oblasti pisobeni dotazovaného.
Pokud se jednalo o Slovenskou ¢i Rakouskou republiku, kde maji oblasti
s vysokohorskym prostfedim okolo 2000 az 3000 m.n.m., objevily se odliSnosti
predev§im v osobnim vybaveni kazdého zachranare. Ti zmifiovali zakladni zdravotnické
vybaveni, a predevSim také lavinovou vybavu, lezeckou vybavu jako jsou napiiklad
karabiny, ledovcové srouby, lano, cepin nebo macky. Naproti tomu dotazovani z Ceské
republiky, kde se pohofi nachazi v nizSich polohach, okolo 1500 m.n.m., zmirnovali
kromé& zdravotnického vybaveni napfiklad transportni prostfedek jako je snézny skutr,
lopatu nebo tazné sané. Zdravotnicka vybava byla ve vSech pfipadech velmi podobna.
Urcité odlisnosti byly 1 v €innostech, které horska sluzba ve svych oblastech provadi.
Opét to souvisi s mistopisem a prostfedim, o jaké hory se jedna. Kazda oblast ma své
zavedené postupy a technickou vybavu, kterych vyuziva. Zakladni material se ovSem
shoduje ve vSech oblastech. VSichni dotazovani se také shodli na tom, ze nejvétsi roli pti
kazdém zasahu hraji povétrnostni podminky, lokace udalosti a typ zranéni. Tyto
podminky Casto pifiméji zachranafe improvizovat a pfizpisobovat tomu celou zachranou

akci.

Z odpoveédi na otazky tykajicich se mezinarodni spoluprace horskych sluzeb lze fici, ze
k témto spolupracim dochazi téméf na denni bazi. Nejcasteji se jedna o predani pacienta
z nebo do zahranici a dale jde o spolecna cviceni a Skoleni zdravotnickych 1 technickych
dovednosti. Tyto cviceni se konaji nékolikrat pres cely rok. Dotazovani se také zmiriovali
o spolupracich v ramci mezinarodnich zavodi horskych sluzeb, které se konaji pravidelné
kazdy rok v zimé a v 1ét€. Ze ¢trnacti dotazovanych pouze dva odpovédéli na otazku, zda

maji s touto spolupraci osobni zkuSenosti, ne. Ostatni jiz takovou spolupraci za sebou
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maji. Jako velmi kladné hodnoti dotazovani piedev§im vyménu zkuSenosti, sjednoceni

postupt, ziskavani novych védomosti a upeviiovani vztahu.

Z vyzkumu jsme zjistili, ze ¢innost horskych sluzeb ve vybranych zemich se odlisuje dle
typu pohofi a tamniho mistopisu. Od této skuteCnosti se odviji i materialni a technické
vybaveni kazdého horského zachranare. Zaklad maji vSichni dotazovani podobny a
odlisuji se pouze ve specifickych polozkach. Stejné jako se odviji materialni a technické
vybaveni od mistopisu a lokalizaci, tak postupy zachrannych akci se odviji od
materialniho a technického vybaveni, ktery je k dispozici. Ackoliv horsti zachranari
pravidelné a nékolikrat do roka nacviCuji postupy technickych zasaht se zdravotnim
oSetfenim, povétrnostni podminky, lokace zachranné akce a typ zranéni donuti horské
zachranafe improvizovat a piizpusobovat se aktualni situaci. Dle odpovédi jednoho z nich
1ze tici, ze n€kolik zasaht u zlomené ruky muze pokazdé vypadat zcela jinak na zaklade
vySe uvedenych podminek. Toto tvrzeni potvrzuje i literarni zdroj Horska zachranna

sluzba 2010 — 2020 pojednavajici o riznorodosti zasahu stejného razu.

Dalsi zajimavosti, kterd vyplynula z vyzkumu je fakt, ze v Rakousku existuje horska
sluzba Cist€ na dobrovolnické bazi, presto je plné dostacujici vzhledem k Cetnosti zasaha.
Dle oficialnich stranek Rakouské horské sluzby bylo za rok 2022 ptes 12500 aktivnich
Clent této organizace. Za stejné obdobi piijali témer 10000 tisnovych vyzev. Z toho bylo
vyfeseno necelych 9000 ostrych vyjezdd. Z téchto statistik vyplyva, Ze byt je tato
organizace Cist¢ dobrovolnickou, tak dokaze plnohodnotné zastat funkci horskych

zachranait jako je to v Cesku ¢i Slovensku.

Soucasti bakalatské prace jsou rozhovory s dotazovanymi (Pfiloha 1) obsahujici prepsané

autentické odpovédi.
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6 Zavér

Bakalaiska prace se vénuje mapovani &innosti Horské sluzby Ceské republiky a oblasti
jeji spoluprace s vybranymi zemémi EU. Teoreticka Cast byla vytvofena z odbornych
zdroju, historické literatury a archivli. Obsahuje informace o historii a pocatcich vzniku
horskych sluzeb v Rakousku, Némecku, Francii, Slovensku a Cesku a dale je zaméfena
na to, jak vypada HSCR dnes. S tim souvisi dal3i témata jako jsou naptiklad hlavni ukoly

a cile horské sluzby, podminky k pfijeti, organizace zachrannych a patracich akci atd.

Prakticka cast byla zpracovana na zakladé polostrukturovanych rozhovort, které
probihaly s aktivnimi Cleny horské sluzby na rtznych pracovnich pozicich. Cilem
bakalaiské prace bylo zmapovat ¢innost HSCR a oblasti spoluprace se zahrani¢nimi
horskymi sluzbami ve vybranych zemich EU. Tou bylo Slovensko a Rakousko.
Bakalafska prace oba tyto cile zodpovédéla, byly tudiz naplnény stejné jako vyzkumné
otazky. Odpovéedi na né byly bakalarskou praci taktéz zodpovézeny. Zjistili jsme, jaké
jsou hlavni ¢innosti v ramci naplné prace HSCR a jaké jsou hlavni &innosti ve spolupraci
se zahrani¢nimi horskymi sluzbami. V naplni prace horskych sluzeb jsme shledali mnoho
spole¢ného, avSak mensi rozdily jsme nasli predevs§im ve specidlnim vybaveni horskych
zachranaiti souvisejici s typem horské oblasti. Slovensko a Rakousko maji odlisnou
geografii od Ceské republiky. Tamni hory se ty&i do nadmoiské vyse 2100 m.n.m. a vyssi
a terén t&chto hor se vyrazné lidi od t&ch Ceskych. Kdezto v Ceské republice se vrcholy
nachazi v nadmotské vysce okolo 1200 — 1603 m.n.m. a mistni hory jsou jiného razu.
Dale jsme vypozorovali rozdily v organizaci horskych sluzeb. Cesko a Slovensko maji
horskou sluzbu ukotvenou jako statni organizaci pod ministerstvem a horsti zdchranari
vykonavaji tuto profesi jako plnohodnotné zaméstnani. Rakousko méa ovSem horskou
sluzbu jako neziskovou organizaci slozenou z dobrovolnik, ktefi tuto praci délaji ve

svém volném Case a vybiraji si na sluzby u HS dovolenou ve svém zamé&stnani.
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Ptiloha 1: Otazky a odpovédi k rozhovorim s dotazovanymi
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8.1 Priloha 1: Otazky a odpoveédi k rozhovorium s dotazovanymi

Dotazovany z Ceské republiky D1
Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
35

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Od mala jsem se pohyboval v horském prostiedi, mam rad pfirodu a vzdycky jsem chtél
pomahat lidem. U horské sluzby jsem mél a mam hodné kamaradu, kteti mi pomohli se

k horské sluzbé dostat a stat se dobrovolnym clenem.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)
Jsem dobrovolnym ¢lenem.
Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Kazdy musi mit vystudovanou minimalné stfedni Skolu s maturitou, myslim, Zze
z jakéhokoliv oboru. Horska sluzby si poté své Cleny do zdravotnictvi a horského

zachranaftstvi zaskoluje sama.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Ja mam vystudovanou stiedni §kolu s maturitou.

Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?
Ano ma své vlastni Skolici stfedisko pro zaskolovani ¢lend.

Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Méame. Z mé pozice se mohu stat profesionalnim Clenem a poté si jeste dodélat

specializace.
Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

V zimnim obdobi jsou vyjezdy predevsim na sjezdové traté a v 1été na turistické stezky.

Velkou roli pti kazdém zéasahu hraji povétrnostni podminky.
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Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Jako dobrovolny ¢len musim odslouzit dany pocet sluzeb od 8 do 17 hodin + musim splnit

nékolik Skoleni.

Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Transport z terénu a podani prvni pomoci.

Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Jako dobrovolny ¢len mohu provadét transport z komplikovaného terénu za pomoci

raznych technickych ¢i lanovych a podavat prvni pomoc.

Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?
Vzdy je to velmi individualni dle prostfedi, ve kterém ¢loveék zasahuje.
Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?
Pokud jsou pro to vhodné podminky tak vSechny.

Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Zalezi, co je to za akci. Jestli zdchranna nebo patraci. Snazime se vzdy postupovat dle

nacviCenych postupt. Vyznamnou roli hraji zkuSenosti ¢lenti zasahového tymu.
Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Zakladni obvazova technika, technické pomicky, radiokomunikacni zafizeni,

zdravotnické potreby k poskytnuti prvni pomoci.

Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

Horska sluzba funguje jako zachranna slozka na vyzadani.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano a z mého pohledu ve zna¢né mire.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Co vim tak pfedevsim v ramci spolecnych Skoleni a v praci pak napfiklad pfi pfedavani

pacient na pohranici atd. ..
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Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?
Predavani zkuSenosti a ueni se novym vylepSenym zpusobum.
Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?

Myslim si, ze celkem Casto, ja vSak jako vcelku novy dobrovolny ¢len zatim pfimo osobni

zkuSenosti nemam.

Dotazovany z Ceské republiky D2

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?

42

Otdzka ¢. 2: Jaké duvody vas primély k vykonavdni této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Ja jsem profesionalnim hasicem, nicméné k horské sluzbé jsem se ptidal hlavné kvuli
tomu, ze rad travim Cas venku na horach, sportuji a mam mezi horskymi zachranafi

mnoho pratel.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)

Dobrovolny ¢len bez specializace.

Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

K horské sluzbé staci mit maturitu.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysoka skola.

Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?

Ano ma svuj systém, ve kterém Skoli nové ¢leny ve zdravoveéde, meteorologii, geografii

a ruznych zachrannych technik.
Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ano, pokud bych chtél mohu se nasledné stat profesionalnim ¢lenem.
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Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?
Hlavni roli vzdy hraje pocasi a typ zachranné akce.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

3 az 4 sluzby v pracovni dobé od 8 do 17 hodin. Dale musime plnit rizna Skoleni a

cviceni.

Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Predevsim transport a podani prvni pomoci.

Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Ja jakozto dobrovolny ¢len mohu podéavat prvni pomoc jako first responder a mohu

provadeét transport z komplikovaného terénu za pomoci lanovych technik.

Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Vzdy se to odviji od prostredi, ve kterém k zasahu dojde.

Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Prakticky vSechny, jen se hodné méni zpusob dle situace a dost Casto se improvizuje.
Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Na zasahy se jezdi obvykle ve dvou az tfech lidech. VSichni se zname, a tak vime, co od

sebe muzeme Cekat. Pokud to situace vyzaduje pfivolavame si dopomoc.
Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Vakuové dlahy, celotélova vakuova dlaha, obvazovy material, sterilni kryti, rukavice,

Skrtidlo, niz, nuzky, pinzeta, svitilna, technické vybaveni.

Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

Horska sluzba spada pod ministerstvo mistniho rozvoje.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Spolupracujeme hlavné na spole¢nych cvicenich.
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Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?
Za mée hlavné asi vyména zkuSenosti a nazort.
Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?

Profesionalni ¢lenové spolupracuji celkem casto, ja osobné jsem se zucastnil nékolika

Skoleni.

Dotazovany z Ceské republiky C3

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?

23

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Zatim to jeSt€ nevykonavam jako profesi, nybrz jsem studentem zdravotnického
zachranafstvi. Ale mam rad hory a pohybuji se po horach jiz od utlého détstvi. Takze

pracovat v takovém prostiedi by mne velmi napliiovalo.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)

Nyni jsem uz ¢ekatelem. Specializaci zatim zadnou nemam.

Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Maturita z jakéhokoliv oboru.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Zatim mam jen maturitu.

Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?

Ano, ma vlastni vzdélavaci program, kterym si musi projit vSichni ¢leni HS. Nazyva se

Zakladni skola horské sluzby a déli se na letni a zimni Cast.
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Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ano mohu se dale stat profesionalnim ¢lenem. A jako profesionalni Clen se poté mohu
rozvijet naptiklad v kynologii, leteckém zachranatstvi nebo jako lavinovy specialista ¢i

metodik.
Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

Kazdé rocni obdobi ma sva specifika dle toho, jaké sporty se vykonavaji a jaci navstévnici
na hory prichazeji. Zimni obdobi byva naro¢n€jsi, kvili provozu skiarealt a vysoké
navs§tévnosti. V 1ét€ nejCastéji zasahujeme u cyklistd a péSich turistd. V posledni dobé

pribyva skialpinistd a zasaht ve volném terénu.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

V 1été€1 v zimné mam 4 vikendy ve sluzbé (od 8 do 17). Cozjsou zakladni pozadavky pro
splnéni podminek jakozto cekatele, sluzby navic jsou samoziejmé vitany vcetné

absolvovani nekolika cviceni nebo doskoleni.
Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Zachranné a patraci akce, poskytovani prvni pomoci, transport ranénych, vytvareni
bezpecnosti pro navstévniky hor, instalace a udrzba vystraznych znaceni, informovanost
o povétrnostnich a snéhovych podminkach, provadime také hlidkovou ¢innost v terénu a
na stanicich, lavinova pozorovani, spoluprace se zahrani¢nimi horskymi sluzbami a

slozkami IZS.
Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Zpruchodnéni dychacich cest (bez pomucek), transport zterénu za pomoci
specializovanych  technik, provadeéni kardiopulmonalni resuscitace  za
pouziti automatizovaného externiho defibrilatoru s ambuvakem, polohovani pacientq,
fixovani zlomenin, zdravotnické oSetfeni ran, zakladni neurologické vySetfeni, méfeni
zakladnich zivotnich funkci véetné hladiny glykemie a v neposledni fadé odebirani

anamnézy a spoluprace s ostatnimi slozkami IZS.
Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Je to prosté v terénu, takze nikdy nevite, jaka ta situace bude. Muzete jet dvakrat ke

zlomené ruce a jednou budete na vyjezdu hodinu a podruhé tii, protoze bude pacient
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v nepiistupném terénu a tim se vS§echny okolnosti s tim spojené radikaln€ zméni. Vzdy
je to hodné o improvizaci. Nic se neda ud¢lat tak jako to cvicite.

Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Viceméné vSechny uvedené, jen se pokazdé budou délat malinko jinak pravé kvali

podminkam, ve kterych pacient bude.
Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Vétsinou zasahujeme ve dvou na odlehlejSich stanicich pouze v jednom. Ja jakozto
Cekatel musim slouzit pouze s profesionalnim ¢lenem. Tim jsme tam vzdy dva. Urci se
vedouci zasahu a ten ma rozhodovaci funkci. U nas se vSichni dobfe zname, a tak nase
spoluprace je plynuld a vim, co od toho druhého ¢ekat. Pokud je zasah rozsahlejsiho razu

dovolavame si posily z okolnich stanic a spolupracujeme s IZS.
Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Veskery obvazovy material vSeho druhu, trojcipé Satky, ambuvak, dezinfekce,
fonendoskop, glukometr, oxymetr, Skrtidlo, dlahy, termofolie, sterilni kryti, leuko plast,
nizky, pinzeta, sterilni kartacek na silni¢ni liSeje, AED, Epipen, jednorazové rukavice,

vysilacka.
Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

Horska sluzba patii pod ministerstvo mistniho rozvoje a pusobime jako sluzba na

vyzéadani, jinak jsme jako firma s.r.0. a 0.p.s. (profesionalni ¢leni a dobrovolnici).
Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?

Ano, poradame spole¢na doskoleni a cviceni a spolupracujeme i u ostrych zachrannych a

patracich akcich.
Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

V ramci riznych cviceni, at’ uz v 1été nebo v zimé, si predavame zkusenosti a uc¢ime se
spolupracovat predevsim na technickych zéasazich jako je napfiklad evakuace osob
z lanovky ¢i vyprosténi pacienta ze skalni stény. A samoziejmé& mnoho dalsiho a véci

s tim spojené.
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Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?

Myslim si, ze je skvélé si predavat zkuSenosti z velkych a malych hor a spolupracovat pii
cvicenich. To se nasledné odrazi pfi ostré akci, vime, co od svych zahrani¢nich kolegu

muzeme Cekat a pro pacienta je také dobré, Ze pro né mizeme jet i za hranice.
Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?

Docela Gasto, celorepublikové bych fekl, Ze je to témé&f na denni bazi. Ugastnil jsem se
nékolika mezinarodnich lavinovych kurzi, mivame i okrskové doskoleni na které
pfijedou i kolegové z Rakouska. Spoluprace byla skvéla, ale naro¢na, nebot” obcas vladla

jazykova bariéra.
Dotazovany z Ceské republiky C4

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
23

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Tato prace mne bavi, pfijde mi zajimava a prospeésna, pifijde mi to jako nejlepsi spojeni

zdravotnictvi a ptirody.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)

Cekatel, zatim bez specializace.

Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?
Alespoti maturita.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Zatim jen maturitu, ale doufam ze se mi povede dostudovat zdravotnické zachranatstvi

na vysoké Skole.
Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?

Ano m4, je to zakladni skola HS.
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Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?
Ano moznosti je hned né€kolik a je na kazdém z nas, jestli toho vyuzijeme ¢i nikoli.
Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

V zimé jsou to spiSe urazy v lyzafskych aredlech a na bézeckych tratich, v 1été pak byva

vice ztracenych a zranénich na kolech a kolobézkach.

Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Jako ¢ekatel mam stale stejnou pracovni dobu 8 hodin, ale byvam tam cely den se sluzbou.
Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Predevsim zachrariovat pacienty, ale jsou tu 1 jiné Cinnosti jako naptiklad vydavat a

poskytovat informace o pocasi nebo hlidkovat v terénu.
Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Osetfovani ran, imobilizace poranénych koncetin, kyslikova terapie, kardiopulmonalni

resuscitace. ..

Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?
Fyzickou zdatnost, zvladani stresovych situaci a v neposledni fadé improvizace.
Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny, ke kterym jsem kompetentni.

Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Snazime se vzdy postupovat dle nacvienych postupu, avSak kazda situace je naprosto
odlisn4, a tak se Casto musime priklanét k improvizaci. Dost spoléhame na své zku§enosti

a na dobré geografické znalosti o naSem pohoii.
Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Obvazovy material, tonometr, oxymetr, fonendoskop, glukometr, rukavice, dezinfekce,

sterilni kryti a material, fixacni dlahy, pomiicky ke KPR.
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Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?
Spolupracujeme s IZS, ale obecné bych fekl, ze nedocenéné.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Co vim, tak ano.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Riizné vyménné pobyty, cviceni, doskoleni a celkove je to asi hodné o predani zkusenosti

a znalosti.
Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?
Uceni se novych véci, technik a poznavani, jak to funguje jinde pro inspiraci.

Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?
Byl jsem zatim jen u jedné, kde se spiSe fesilo fungovani a budouci spoluprace.

Dotazovany z Ceské republiky P5

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
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Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?
Unava z pfedchoziho zamé&stnani a snaha byt uziteény pro ostatni lidi.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)

Pracuji jako profesionalni ¢len, jako specializaci mam leteckého zachranare.
Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Je zapottebi mit jakoukoliv stfedni $kolu s maturitou.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Ja mam vystudovanou vysokou skolu.
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Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?

Ano, kurzy, doSkoleni zakladni Skola HS a systém pro ziskani dalsi kvalifikace (cvicitel,

instruktor, letecky zachranat, psovod).

Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ano, na vlastni zadost bez potizi.

Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

Predevsim zachrana osob z terénu a poskytovani prvni pomoci ve v§ech roc¢nich obdobich
a stim spojena specifika. Napfiklad v technickych pomtckach a zptisobu transportu

zranénych osob.

Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Zakonem stanoveny mésicni FPD a v zimnim obdobi pfescasy.

Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Hlavni ¢innosti je poskytovani prvni pomoci v horském terénu.

Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Zakladni oSetteni, prace ve vyskach a nad volnou hloubkou, zachrana a transport pomoci

lanovych technik.
Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Vzdy je to o improvizaci a jak si dokaze cloveék poradit. Nic nejde, jak se to clovek nauci,

musi mit dost variabilni mysleni.

Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?
Vsechny vyse uvedené.

Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Snazime se dodrzovat nacvi¢ené a vyzkouSené postupy, vétSinou se drzime zakladniho

ramu a zbytek upravujeme dle situace.
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Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Oxymetr, tonometr, glukometr, obvazova technika, Skrtidla, fixacni dlahy, rukavice, ntz,

nizky, ambuvak, AED, komunikaéni prostiedky ...
Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

Slozka IZS na vyzadani prostfednictvim dispecinku ZZS ¢i jednotnym nouzovym ¢islem

1210.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano, v nasi oblasti s rakouskou a némeckou HS.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Ptihrani¢ni pomoc pfi patracich akcich, predavani pacientt, spolecna cviceni. ..

Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?

Trénink, setkani, vymeéna zkuSenosti. ..

Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?
Velmi zfidka.

Dotazovany z Ceské republiky P6

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
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Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Pfinasi mi uspokojeni, kdyzZ mohu poméhat lidem, ktefi jsou v nesnazich. A bavi mé

¢innosti, které jsou s touto profesi souvisi.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)
Jsem zaméstnanec HSCR, o0.p.s.
Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Potiebné vzdélani je tplné stfedni s maturitou.
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Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?
Mam vyssi odborné v oboru zdravotnicky zachranar.
Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?

Ano, ma. HS ma svijj systém skoleni jak ve zdravovédé, tak v technice zachrannych praci.
Absolvovani téchto skoleni je pro vSechny Cleny povinné. Kazdy rok se uskutecni dveé
zakladni Skoleni v ramci oblasti, a to letni a zimni. V pribéhu roku se poradaji dalsi
skoleni v ramci okrskd. Skoleni jsou organizovana zvlast pro zaméstnance a dobrovolné

Cleny.
Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ano mame. Z fadového zachranafe muzeme postoupit na cviCitele HS a poté jesté na

instruktora HS.

Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

Kazdé rocni obdobi je specifické. Zimni sezona je narocnéjsi. Na horach jsou v provozu
lyzafské arealy, které jsou plné lyzait. Navstévnost je vysoka a z toho plyne i pomérné

vysoky pocet trazu, které si lyzafi na sjezdovych tratich pfivodi.

K tomu se musi pfipocitat i urCity pocet Grazi, které si zpusobi vyznavaci bézeckého
lyzovéni. Velkou roli hraje samoziejmé pocasi. Klimatické podminky mohou byt v zimé

na horéach extrémni, coz velmi ovliviiuje nasi praci.

Letni obdobi je po klimatické strance privetive)si, 1 kdyz umi také potrapit a zvlast na
horach se jej nevyplaci podceriovat. Navstévnost byva také vysoka a moznosti, jak a kde
si mohou lidé ublizit, je spousta. Zachrana v zimé a v 1ét€ si vyzaduje nasazeni odli§né

techniky, jinou strategii a postupy.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

V letnim obdobi, které je u nas od kvétna do listopadu, slouzime v 10hodinovych sménach

od 8.00 do 18.30 a pies noc od 18.30 do 8.00 rano mame pohotovost.
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V zimnim obdobi zachranar, ktery slouzi jako dispecer na stanici v lyzarském arealu, ma
pracovni dobu od 8.00 do 21.30. Je to z davodu vecerniho lyzovani. Poté ma opé€t do rana

pohotovost. Druhy zachranar slouzici na jiné stanici, ktery neni dispecer, ma 10.
Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

- poskytovani prvni pomoci

- organizovani, provadéni zachrannych a patracich akci v horském terénu

- zajistovani, spoluprace a provadéni transportu zachranénych, zranénych a nemocnych
osob a prakticky ucinné provadi okamzita opatreni k predchazeni vzniku ohrozeni zdravi,

Zivota a majetku obCanu

- vykonavani hlidkové ¢innosti a upozorfiovani na zji§téné zavady

- pravidelné sledovani a kontrola sjizdnosti, prichodnosti a bezpecnosti horskych cest

- péce o veskery svéreny majetek, dobry technicky stav zachranného materialu, zafizent,

pracovnich a ochrannych pomiicek

- je vybaven predepsanym zachranafskym a zdravotnickym vybavenim

- v pribéhu sluzby je trvale na pfijmu mobilniho telefonu a radiostanice

- spolupracuje s ostatnimi slozkami IZS, pracovniky sportovnich arealti a zachrannymi

sluzbami sousednich stata

Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Pti kolapsovych stavech, nebo pii KPR, mame k dispozici a mizeme podavat medicinalni
kyslik. K monitoraci FF jsme vybaveni tonometrem, oxymetrem a glukometrem. Déle

mame k dispozici AED Lifepak 1000 v ptipadé KPR.
Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Kazda situace si zada své. Velmi zalezi na povétrnostnich podminkach a typu zranéni, od

toho se odviji cely zésah.
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Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny vySe uvedené. Avsak jelikoz zalezi na podminkach, ve kterych zasah provadime

u vétsiny vykonl musime improvizovat a pfizpiisobovat se okolnim podminkam.
Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Bézné vykony zvladne zachranat sam, o vikendech slouzi nasi dobrovolni ¢lenové, ktefi
se aktivné zapojuji. VEtsi zasahy napt.: patraci akce, vyzaduji vice lidi, a tak se aktivuji
Clenové, ktefi maji pohotovost + vSichni ti, ktefi se mohou, co nejrychleji dostavit a

pomoct.
Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Zdravotnické pfistroje na méfeni FF, AED, obvazovy material, sterilni kryti, rukavice,
dlahy, vakuové dlahy, naz, nazky, pinzeta, naplasti, specialni kryti, rizné druhy
dezinfekce, urcité druhy 1éka pro podani u akutnich stavii v nasi kompetenci (Epipen,

Glucagen Hypokit, Penthrox), dokumentace. ..

Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

HS je v ramci IZS zarazena jako slozka na vyzadani.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano, se zachranafskymi slozkami v sousednich zemich té dané oblasti.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Vétsinou se jedna o spolecna cviceni a doskoleni. Jindy pak v ramci mezinarodnich

SOUteZi.
Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?

Rozhodné spole¢né nacviCovani raznych nouzovych situaci a zachrannych akci, to

samoziejme souvisi s vyménou zku§enosti, zlepSovani se a priuceni se né¢emu novému.
Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?

Z mého pohledu dost Casto. Spole¢na skoleni mame nékolikrat do roka a spoluprace

v ramci pfevozu zahrani¢nich pacientd také funguje celkem casto.
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Dotazovany ze Slovenské republiky D7

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
24

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?
Casto se pohybuiji v horach a chci byt schopny pomoct v piipadé nehody.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)

Jsem dobrovolnym ¢lenem a specializuji se na jeskynni zachranu, zachranu z vrtulniku a

zdravotnickou zachranou ¢innost.
Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Pro dobrovolného ¢lena je zapotfebi maturita, pokud by chtél tento ¢len pokracovat dale,

musi mit vystudovany maturitni program v oboru zdravotnicky zachranar.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské I. stupné.

Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?

Ano, skolici stfedisko poskytuje vzdélani v ramci riznych odbornych zptisobilosti.
Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

J& osobné uz asi ne, pokud vim.

Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

V 1été€ je to hlavné asistence na zavodech a Urazy pfi turistice, v zim¢ jsou to predevs§im

zasahy na sjezdovych tratich.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Pro dobrovolniky od 8:00 do 16:00 a potom do 21:00 pohotovost na telefonu.
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Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Osetrovani zranénych, asistence na zavodech, udrzba materialu, neustalé proskolovani a

cviceni, ty¢ovani turistickych chodnikti na hiebenech hor atd. ..
Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Zéachrana z vrtulniku, navigace vrtulniku, jeskynni zachrana, prvni predlékarska pomoc

(bez podani 1ékt1), transport postizeného a obsluha nositek/svoznych sani.
Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

V jeskyni pfedev§im znalost prostiedi jako takového a perfektné zvladnuta jednolanova

technika.
Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vystrojovani jeskyné€, obsluha nosidel/svoznych sani, rozSifena prvni predlékarska

pomoc, navigace vrtulniku.

Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Toto hodné zavisi na typu ro¢niho obdobi a nehody.

Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Ampularium, Krammerovy dlahy, kréni limec, obvazovy materidl, tekutiny, jidlo,
vysilacka, v zim¢ macky, cepin, lavinova vybava a dva ledovcové Srouby, stuzka na

navigaci vrtulniku, reep $iitira, tfi karabiny, nuz.
Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

HZS je vramci ministerstva vnitra rovnocenné postavend k ostatnim slozkam

ministerstva vnitra.
Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?

Pravidelng jsou cvigeni s Horskou sluzbou Ceské republiky a s Polskou horskou sluzbou

(TOPR - Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe).
Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Utvrzuje se hlavné spolecna metodika, vymeéna zkuSenosti, védomosti a spolecny kontakt.
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Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?
Sjednoceni metodiky, vymeéna védomosti a kontakta.
Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?

Pokud vim, tak mezinarodni cvi€eni jsou na pravidelné bazi a navazané kontakty se Casto

hodi pfi navstéveé zahrani¢nich oblasti s pisobnosti horské sluzby.
Dotazovany ze Slovenské republiky D8

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
26

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Rad se pohybuji v horském prostiedi a také rad sportuji.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)

Jsem dobrovolnym c¢lenem. Jako specializaci mam zachranu z vrtulniku.
Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Minimalni je maturita v oboru zdravotnicky zachranar.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské 1. stuperi.

Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?
Ano, mame vlastni Skolici stredisko.

Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Pokud bych ze své pozice splnil v§echny pozadavky, tak bych se mohl stat profesionalnim

horskych zachranarem.
Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

V zimé zasahujeme ve volném terénu napfiklad pfi padu laviny nebo uvaznuti ve sténach.
Zasahujeme také na sjezdovkach a bézkarskych tratich.
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V 1été€ zase na turistickych chodnikach a v lezeckych oblastech.

Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Od 8 do 16 hodiny a potom mame pohotovost na telefonu.

Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Zéachrana a transport ranénych.

Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?
Podavani neodkladné zdravotnické péce, transport po zemi a za pomoci vrtulniku.
Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Predevsim znalost pohofi.

Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Veskerou zdravotnickou péci a zajiSténi nejvhodnéjsiho transportu. VSe zalezi na

povétrnostnich podminkéch.
Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Napriklad pfi patraci akci jsme rozdéleni do skupin, které mezi sebou neustale

komunikuji a je nam ptidélen sektor na prohledavani. Celou akci koordinuje dispecer.
Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Krammerovy dlahy, obvazovy material, prostfedky na zastavu krvéaceni, rukavice,

izotermicka folie, niiz, teply napoj, cepin, macky, lavinova vybava. ..

Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

Slovenska horska sluzba patii pod ministerstvo vnitra.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano, spolupracujeme s polskou horskou sluzbou a s horskou sluzbou Ceské republiky.
Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Hlavné na zavodech a cvicenich.
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Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?
Jako nejcenngjsi bych fekl, Ze je vyména zkuSenosti a nazora.
Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?

Spoluprace vyuzivame hlavné na zavodech a cviCenich na specializace. Ja mam

zkuSenosti predevsim ze zavodu.
Dotazovany ze Slovenské republiky C9

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
31

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto
profesi?

Prace v pfirodé€, pomoc lidem.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)

Zachranar oblastniho stifediska Nizké Tatry sever a zatim jsem jako Cekatel. Specializaci

zatim zadnou nemam.

Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Maturita ze stfedni zdravotnické §koly z oboru zdravotnicky zachranar.
Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské II. stupe.

Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?

Ano ma. Mame moznost se specializovat na instruktora, psovoda, lavinového specialistu
a jeskynare.
Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ano, ale velmi omezené.
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Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

V zimé je 90 % urazi na sjezdové trati, zasahujeme ale také ve volném terénu napriklad

pfi padu laviny nebo zranéni freerideristy.
V 1ét€ je méné tirazq, ale piibyva patracich akci.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

V zimé mame ve sluzbé nekolik pozic, ve kterych se stitidame. Je to pohotovostni fidic,
dispecer a Chopkat s tim, ze dispeCer odpoledne piebira pohotovostni nocni sluzbu.

Slouzi se tak od 7:30 do 24:00 a od 00:00 do 16:30.

V 1été je to dost podobné lisi se jen odpoledni smeéna, ktera ma od 00:00 do 15:30. Plus

ke vSem témto sluzbam mame terén a ten slouzi od 7:30 do 15:30.

Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Osetreni, transport, patraci akce.

Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Vsechny vramci kritérii zdravotnického zachranare. Jen jsme velmi limitovani
podminkami, ve kterych tu prvni pomoc podavame. VSe si tam musime velmi dobie

promyslet a cely zasah dobfe zorganizovat.
Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Nekomfort, prace za nizké teploty, za tmy a neni vzdy mozné provedeni odbornych

vykonta vzhledem k povétrnostnim podminkam.
Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vesmés vSechny jen, jak jsem jiz zminil, je v urCitych povétrnostnich podminkéach

nemuzeme provest.
Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Kazdy zasah je fizeny vedoucim zasahu a dispeCerem, ktery ma na starosti 1 koordinaci.

Kazdy vime, co mame délat a co od sebe Cekat. Nase spoluprace je tak na dobré trovni.

63



Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Nase vybaveni je dost podobné jako lIékarsky batoh RZP. Jen nosime méné materialu a

chybi nam moznost zajisténi dychacich cest.

Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

HZS je soucasti IZS a v ramci horskych oblasti je preferovana na prvnim miste.
Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano, piedevsim s Polaky a Cechy.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Spoluprace probiha hlavné v ramci spolecnych cviceni a zavodi.

Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?

Predevsim predavani zkuSenosti a rozsifeni obzoru.

Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?
J& osobné velmi méalo, nebyvam Casto nominovany.

Dotazovany ze Slovenské republiky C10

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
29

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?
Horskou sluzbu jsem si zvolil po vzoru mého otce.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)
Cekatel se specializaci zachrana z vrtulniku.
Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Stredoskolské s maturitou z oboru zdravotnicky zachranar.
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Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Stiedoskolské s maturitou, avsak z jiného oboru. Takze nyni si dodélavam maturitu ze

zdravotnického zachranafstvi.

Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?
Ano, mame oblastni Skolici stiedisko.

Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ovsem, mizeme si dodélavat rizné specializace.

Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

V zimé jsou to nejcastéji zasahy na sjezdovych tratich a v 1ét€ na turistickych chodnikéach.

Obcas mame v 1ét€ 1 v zimé patraci akce po pohfeSovanych za spoluprace s policii.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Dobrovolni ¢lenové slouzi od 8 do 16 hodiny a poté jsou v pohotovosti na telefonu.
Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Podani neodkladné zdravotnické péce a transport za pomoci raznych technik.
Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Do odbornych vykonti bych zaradil zajisténi zilniho vstupu, podani zakladnich analgetik,

transport z terénu a zajisténi kontinualni resuscitace.
Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Kazdy zéasah je specificky jinak podle aktualni situace, prostredi, ve kterém probiha a

typu zranéni.

Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny vyse uvedené.

Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Postupujeme dle nacvicenych postupt a vime, co od sebe ocekavat.

Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Zékladni zdravotnicky material, lavinova , svata trojice®, cepin, macky, vysilacka. ..
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Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

Patti do IZS.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Mezinarodni zavody horskych sluzeb, Skoleni a cviceni.

Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?

Predavani zkuSenosti a ziskavani novych informaci.

Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?
J4 osobné moc ¢asto ne, mam oviem zkugenosti se skolenimi v Ceské republice.
Dotazovany ze Slovenské republiky P11

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
34

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Od malicka jsem se pohyboval v horach, sportoval jsem, a tak volba byla jasna. Navic

rad pomaham lidem.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)

Ja jsem jako zachranar expert se specializaci v kynologii a dale jsem vzdélany pro horsky

specialni modul.

Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?
Zdravotnicky zachranar.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské II. stupe.
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Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?

Ma vlastni §kolici stiedisko, které skoli nase zachranare v danych specializacich.
Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ano, ja jesté mam.

Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

Zimni obdobi je pro nas narocnéjsi, pracuji v nejveétsim lyzarském stfedisku Jasna a mame

denné okolo 20 zasahd. K tomu vSemu padaji laviny, pfi kterych je zasah velmi narocny.

V letnim obdobi vétsinou chodime na patraci akce 1 mimo naSeho zasahového uzemi.
Navic jako soucast specidlniho modulu musime zvlast cvicit. Pres rok se ti¢astnime i
nekolika mezinarodnich cviceni. A aby toho nebylo malo, jak jsem jiz psal jsem
kynologem, tak ptes cely rok jest€ musim trénovat se psem a zacastiiovat se specialnich

kynologickych cviceni.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

V 1ét& i v zim& slouzime jako VZ/S, PS/Z skoro 48 hodin. Samoziejmé mame i jiné

funkce, které trvaji 8—10 hodin, jako napftiklad dispecer nebo ,,Chopkai*.

Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Zachranné a patraci akce, cviCeni, administrativa, trénink, samo vzdélani. ..

Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Kynologie, zachrana za pomoci vrtulniku, zdravotnickou slozku v ramci kompetenci

zdravotnického zachranate a pozemni zachrannou ¢innost.
Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Je toho hrozné moc, navic kazda specializace si vyzaduje samostatnou odbornou

ptipravu, ktera trva né€kolik let.
Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny vyse uvedené.
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Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Je to velmi individualni a zalezi na ro¢nim obdobi, druhu zasahu, rozsahu poranéni

postizeného a moznosti nasazeni lidi a techniky.
Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Kompletni zdravotnicky material, takze obvazova technika, leukoplast, trojcipy Satek,
ampularium, 1.v. set, izotermicka folie, tonometr, glukometr, kyslikova maska, oxymetr,

turniket, tepelné sacky, pruban, véci ke KPR ...
Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

Je to samostatna rozpoctova organizace pusobici pod ministerstvem vnitra a je zafazena

do zachrannych slozek IZS.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Spolecné cvi¢ime na mezinarodnich urovnich a spole¢né i zasahujeme pfi zachrannych a

patracich akcich. Zaroveii je i §kolime jako instruktofi kynologie.
Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?

Vyborné! Treba si spoleéné vyméfiujeme zkuSenosti a postupy pii zachrannych a

patracich akcich.
Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?

Tento rok to jiz bylo Ctyfi krat, a to je teprve biezen. Téchto spolupraci si velmi vazim,

protoze nam to velmi piispiva do zkusenosti.
Dotazovany ze Slovenské republiky P12

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?

46
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Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Vyrustal jsem blizko hor. Travil jsem v horach skoro vSechen volny ¢as a pracovat
v horach bylo velmi lakavé. Prace horského zachranare méla pro mé velky vyznam.

Lakala m¢. Byla to vyzva.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zachrandr + specializace)

J& jsem profesionalnim zachranafem a jako specializaci mam skolitele. Pracuji tak pod

Skolicim strediskem HZS SR.
Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Minimalné stfedni zdravotnickd Skola obor zdravotnicky zachranatf. A dale, jakozto
neoficialni slozka, je zapotfebi se umét pohybovat ve vysokohorském terénu, takze umét

1ézt, lyzovat, mit pojem o lavinové problematice a mnoho dalsiho.
Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Mam vystudovanou vysokou Skolu, jsem sportovné kondi¢ni trenér a stfedni Skolu mam

z oboru zdravotnického zachranafstvi.
Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?

Ano. Kazdy zachranai musi mit odbornou zptsobilost. Nejditve na ZZC (zakladni
zéchranna &innost) zima/léto. Potom na PZC (pozemni zachranna &innost) zima/léto (4

tydny kurzi).
Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ano. Kazdy zachranaf, ktery skonc¢i PZC je dale vyskoleny na zachranu za pomoci
vrtulniku lanovou technikou a néktefi zachranafi maji i odbornou zpusobilost JZC
(jeskynni zachranna Cinnost), patraci Cinnost za pomoci lavinového a patraciho psa,

lavinovy specialista a také zachranna ¢innost na lyzafské trati.
Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

V zimé je zima a turisti se podle toho neumi oblékat. Zasahujeme tedy dost u vycerpanych

a podchlazenych turistd. Dale hlavné na lyzafskych tratich a ve volném terénu.
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V 1été je zase teplo a opét se na to turisti neumi pfipravit a vétS§inou s sebou maji
nedostatek tekutin, takze v l1ét¢ zase jezdime pro vyCerpané a dehydratované turisty.
Obecné je ale méné urazh, oproti zimé¢, ale pribyva vyjezda k paraglaidistim coz je samo

o sob¢ velmi specialni. Dale je dost patracich akei.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Zcela stejna, bézna je od 7:30 do 15:30. Vedouci zachrany a pohotovostni fidi¢ maji

sluzbu od 7:30 do 21:30 a no¢ni pohotovost ma sluzbu od 21:30 do 7:30.
Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Podilim se na tvorbé metodickych postupt v zachrané. Organizuji kurzy, kde si

zéchranafi ziskavaji OS, ZZC a PZC. Dale proskoluji OS kazdé dva roky. Vedu také

cyklické vzdelavani pro oblastni stiedisko Zapadni Tatry jih a Nizké Tatry sever cca 2x

za mesic.
Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Zajisténi 1.v. vstupu, fixace zlomenin, podani zékladni analgézie, pifi ALS podani
adrenalinu, pfima spoluprace sLZS vcetné transportu za pomoci vrtulniku

z komplikovaného terénu, spoluprace s dalSimi slozkami IZS.
Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Zabezpeceni mista udalosti z hlediska bezpecnosti pro ostatni turisty/lyzate/skialpinisty.
Ohfivani krystaloidnich roztoki, zohlediovat moznosti dle terénu a zvazovat moznost

zabezpeceni 1.v. linky.
Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny ptredchozi a mnoho dalSich jako naptiklad zastaveni masivniho krvéaceni atd. ..
Vsechny tyto vykony, ale musime vzdy peclivé zvazit a vyhodnotit jaké z téchto vykont

budeme provadét jesté v terénu a jaké az po transportu pacienta.
Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Kazdy zasah ma svého vedouciho zasahu, ktery ma na starosti koordinaci. Dispecer déla
komunikacni podporu z hlediska rozprostieni zachranaitt po lokalité, déla pisemnou
evidenci celého zasahu a komunikuje s ostatnimi stredisky a se slozkami IZS, pokud jsou

zapotiebi.

70



Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

LékarniCka, reep Snuara, karabiny, plocha smycka, ledovcovy Sroub, fixacni dlahy,

lavinova vybava, tepelné sacky, dokumenty, vysilacka.

Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

HZS SR je zékladni slozkou IZS.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano, velmi Casto.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Spolecna skoleni, absolvovani mezinarodnich zavodi. Casto spolupracujeme s Polaky a

Cechy.

Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?

Hodné zazitkt, predavani zkuSenosti a rozSifovani obzord.

Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?

Spolupracujeme Casto hlavné v ramci cviceni v ruznych odvétvi, napiiklad kynologicka
cviceni, lavinova, letecka atd... Ja osobné mam zkuSenosti z mezinarodnich zavodu

horskych sluzeb.
Dotazovany z Rakouské republiky D13

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
56

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Vzdy jsem se velmi rad pohyboval po horach a kdyz pfisla tato nabidka pomahat lidem v

horach v tisfiové situaci, nevahal jsem.

Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)

Jsem dobrovolnym ¢lenem.
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Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Jakékoliv stfedoskolské s maturitou. Jelikoz jsme dobrovolnicka organizace mame

povinné pouze cviceni.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Stredoskolské s maturitou.

Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?
Ne.

Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ne.

Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

V 1ét€ mimo skiarealy mame omezené pusobeni diky malému poc¢tu dobrovolnych ¢lend

na rozsahlou oblast. Fungujeme na jiné bazi nez nasi kolegové z Cech.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

Pres I1éto slouzime od 8:00 do 17:00, v zim¢ od 8:00 do 17:00 a od 18:00 do 21:00. mimo

tyto hodiny mame pohotovost na telefonu.

Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Predevsim prvni pomoc, transport ranénych osob a technické zasahy v terénu.
Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Jelikoz nemame zdravotnické vzdélani jako takové, odborné kompetence mame
v podavani prvni pomoci, transportu ranénych osob za pomoci riznych technik, technické

zasahy a spoluprace s LZS.

Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?
Velmi zalezi na aktualni situaci a druhu zranéni.

Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Vsechny vyse uvedené.
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Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Postupujeme dle ovérenych a zajetych postupd, ve kterych jsme si jisti a délame je takto
po celou dobu mého pasobeni u horské sluzby. Vzdy ale zalezi na aktualnich

povétrnostnich podminkach, ty nas leckdy donuti improvizovat a ptizptisobovat se.
Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Obvazovy material, imobilizacni prostiedky, dlahy, Skrtidlo, dezinfekce, sterilni kryti,

rukavice, niz, karabina, reep S$titira, ledovcové Srouby, macky, cepin, vysilacka.
Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

Jsme dobrovolnicka nezéavisla organizace bez vidiny zisku. Spolupracujeme s LZS.
Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?
Ano, ja osobné jsem se bohuzel nikdy zadné netcastnil.

Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Vim, Ze mi kolegové jezdi na spole¢na cvieni do Ceské republiky.

Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?

Ziskani novych zkusenosti a upevnéni dobrych vztaha.

Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?
Z nasi oblasti velmi sporadicky, me se tato zkusSenost nikdy nenaskytla.

Dotazovany z Rakouské republiky D14

Otdzka ¢. 1: Kolik je vam let?
36

Otdzka ¢. 2: Jaké ditvody vds primély k vykondvdni této profese? Proc jste si vybral tuto

profesi?

Jsem velky sportovec a diiv jsem zavodil v alpském lyzovani. Mam rad pobyt na horach

a pomahat lidem pfi ¢innostech, které mé bavi je super.
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Otdazka ¢. 3: Jakou pracovni pozici mate u horské sluzby? (dobrovolny, cekatel,

profesiondlni horsky zdachrandr + specializace)
Dobrovolny clen.
Otdzka ¢. 4: Jaké je potrebné vzdélani pro toto povoldni?

Staci stfedni Skola s maturitou v jakémkoliv oboru. Povinnd mame akorat odborna

cviceni prvni pomoci.

Otdzka ¢. 5: Jakého vzdélani jste dosahl vy?

Vysokoskolské.

Otdzka ¢. 6: Mda horska sluzba néjaky dalsi interni vzdéldvaci systém?
Ne.

Otdzka ¢. 7: Mdte moznost kvalifikacniho ristu?

Ne.

Otdzka ¢. 8: Jakd jsou specifika vasi prdce podle rocnich obdobi?

Ve sluzbé nebo v pohotovosti jsme po cely rok. V zimé¢ je nejvice zasahti na sjezdovych

tratich, v 1ét¢€ pak v okoli skiarealli a na turistickych stezkach.
Otdzka ¢. 9: Jakd je vaSe pracovni doba v ramci rocnich obdobi?

V 1été€ od osmi do sedmnacti hodin, v zimé taktéz + pohotovost na no¢nim lyzovani od

Sesti do deviti hodin. Mimo sluzbu jsme vzdy v pohotovosti na telefonu.
Otdzka ¢. 10: Jaké jsou vaSe hlavni Cinnosti v rdmci ndplné prdce?

Poskytujeme ranénym osobam prvni pomoc, transport za pomoci snézného skutru nebo
svoznych sani k vlastnimu vozu ve vaznéjSich ptipadech k vrtulniku. Zasahy mame také

technické naptiklad evakuace osob z lanovky.
Otdzka ¢. 11: K jakym odbornym vykonitim mdte kompetenci jako horsky zdchrandr?

Jelikoz nejsme zdravotnicti pracovnici v ramci odbornych vykonti mame prvni pomoc,

transport a technické zasahy.
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Otdzka ¢. 12: Jaka specifika si vyZaduji tyto odborné vykony v terénu?

Kazda situace je jind podle okolnich povétrnostnich a terénnich podminek.

Ptrizptsobujeme se vzdy aktualnimu stavu.

Otdzka ¢. 13: Jaké odborné vykony jste schopny vykonat v terénu?

Tyto vSechny, avSak ne vzdy stejné.

Otdzka ¢. 14: Jak probihd rozsahly zdsah v terénu?

Predevsim spoléhame na nase osvédcené postupy a na nase zkuSenosti z predeslych let.
Otdzka ¢. 15: Jaké je vaSe klasické vybaveni sluzebniho batohu? Co nesmi chybét?

Obvazovy material, dlahy, sterilni kryti, Skrtidlo, kréni limec, svozny prostiedek,

vysilacka, lano, macky, lyzatské vybaveni.

Otdzka ¢. 16: Jaké postaveni md horska sluzba v ramci 128 ve vasi zemi?

Jsme ryze dobrovolnickou organizaci.

Otdzka ¢. 17: Spolupracuje horska sluzba se zahranicnimi zachrandrskymi sloZkami?

Ano, bohuzel jsem osobné zadnou nezazil. Letos jsem se ovSem ptihlasil na spole¢né

cvigeni evakuaci osob z lanové drahy s kolegy z Ceska.
Otdzka ¢. 18: MiiZete charakterizovat tuto spolupraci?

Myslim si, ze spoluprace probiha hlavn€ v ramci spole¢nych cviceni. Par mych kolegt se

ucastnilo i mezinarodnich zavoda horskych sluzeb.
Otdzka ¢. 19: Jaka pozitiva ma dle vaseho ndzoru tato spoluprdce?

Rozhodné sbirani zkusenosti a inspirace v pro nas novych postupech a proskoleni v prvni

pomoci.
Otdzka ¢. 20: Jak casto vyuZivdte této mezindrodni spoluprdce? Vase osobni zkuSenosti?

Z nasi strany moc casto ne.
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9 Seznam zkratek
AED - automatizovany externi defibrilator

ALS — Advanced Life Support

v

C — Cekatel

CR - Ceska republika

CSSR - Ceskoslovenska socialisticka republika

D — dobrovolny ¢len

DAY - Deutscher Alpenverein

DRK - Bergdienst — Deutsche Rote Kreutz — Bergdienst
DuOAYV — Deutscher und Osterreichischer Alpenverein
EU - Evropska unie

FF — fyziologické funkce

HS — horska sluzba

HSCR - Horska sluzba Ceské republiky

IZS — Integrovany zachranny systém

JZ.C — jeskynni zachranna ¢innost

KPR - kardiopulmonalni resuscitace

LZS — Letecka zachranna sluzba

OAYV - Osterreichischer Alpenverein

P — profesionalni ¢len

PNP — piednemocni¢ni neodkladna pomoc

PZC - pozemni zachranna &innost

RZS — rychla zachranna sluzba

TOPR - Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
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SR - Slovenska republika

SS — stiedni skola

VOS — vyssi odborna skola

VS — vysoka skola

ZZC — zakladni zachranna &innost

Z.ZS — Zachranna zdravotnicka sluzba

77



