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Uvod

PtredSkolni ve&k, je povazovan nejkrasnéjSim obdobim v zivoté kazdého ditéte.
KdyzZ se podivame na déti pfedSkolniho véku, vidime, Ze je to obdobi pohybu a hry,
dale obdobi, kdy dochédzi k mnoha zménam v kazdé vyvojové oblasti ditéte, zaroven
je piedskolni obdobi etapou piipravy ditéte na vstup do zakladni skoly. Vyvoj ditéte
v predskolnim véku je tedy velmi dilezity. Proto je podstatné podporovat vyvoj ditéte,
predev$im jsou-li né&které vyvojové oblasti v pfedSskolnim veéku oslabené.
Pro to, abychom mohli takovym détem pomoci, je dilezité znat jejich silné a slabé stranky
ana zaklad¢ tohoto zjisténi aplikovat €innosti, které détem pomohou v jejich komplexnim
rozvijeni.

Cilem teoretické ¢asti bakalafské prace je popsat osobnost ditéte predskolniho
véku, v prvé fadé jeho celkovy vyvoj. Zminéna bude také proménlivost vyvoje ditéte,
Skolni zralost a pfipravenost. Dale bude charakterizovana vychova a vzdélavani déti
pfedsSkolniho véku. Posledni popisovand cast je zaméfend na vzdéldvani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v mateiské Skole, konkrétné na diagnostiku
oslabenych funkeci, ktera je velmi dilezita pro dalsi préci s ditétem a jeho rozvijenim
V jednotlivych vyvojovych oblastech. Popsdny budou 1 moZnosti stimulace déti
predskolniho v&ku, které potiebuji podporovat a stimulovat ve svém vyvoji, pro lehky
vstup do zakladni Skoly.

Prakticka Cast bakalatské prace bude realizovana na zaklad€ kvalitativniho
vyzkumného Setfeni za pomoci testové metody.

Cilem praktické c¢asti je vytvofit Edukativné stimulacni program, pro déti
predskolniho veéku se zdmérem celkové podpory vyvoje ditéte a jeho pfipravenosti
na vstup do zakladni Skoly. Nejprve bude vytvoten vlastni diagnosticky material, kterym
bude zjistovana vyvojova uroven deti predskolniho véku. Na zakladé vysledkl vstupni
diagnostiky doplnéné o pozorovani déti a jejich potfeb, bude nasledné sestavovan
Edukativné stimula¢ni program. Déle bude tento program aplikovéan u vybrané skupiny
déti predskolniho véku ve vybrané matefské Skole. V zavéru vyzkumného Setfeni
zjistovan individualni pokrok déti s podporou vyuziti Edukativné stimula¢niho programu
a tim tak ovéfena také jeho efektivita. Z metodologického hlediska bude vyuzito testové

metody a ptfimého zucastnéného pozorovani pii praci s détmi.



1 Osobnost ditéte predSkolniho véku

Predskolni obdobi trva zpravidla od tietiho az do sedmého roku zivota ditéte. Zaveér této
faze neni dan jen fyzickym vékem ditéte, ale predevsim socialni vyzralosti, zpravidla
nastupem do Skoly. Ten s vékem ditéte samoziejmé souvisi, muze byt vSak odlozen
0 jeden nebo dva roky z divodu odkladu $kolni dochazky. Charakteristické pro déti
predskolniho v&ku je vlastni pozice ve svété a rozliSovani vztahu ke svétu. Ditéti
V poznani pomaha piedevsim jeho ptedstavivost, pro predskolni vek je typické fantazijni
mysSleni a uvazovani déti v predskolnim véku neni jesté doplnéno logikou. UvaZzovani
1 komunikaci ditéte ovliviluje pretrvavajici egocentrismus, kdy dit€ ulpivd na svych
predstavach, které pro néj znamenaji urCitou jistotu. K postupnym zménam dochdazi
I v socialni oblasti, kdy dité pfestava byt vazano na rodinu a rozviji vztah s vrstevniky.
Je to obdobi pfipravy na zivot ve spole¢nosti, kdy se dité musi naucit pfijimat pravidla,
prosadit se i spolupracovat. Zvladnuti vSech téchto piekazek a ukoli v piedSkolnim
obdobi ditéte je predpokladem k zahajeni uspé$né povinné skolni dochazky. (Vagnerova,
2012)

1.1 Vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi

Vyvoj ditéte v predSkolnim veéku probihd vitadé¢ oblasti. Blize lze rozlisit
psychomotoricky vyvoj, ktery zahrnuje jemnou a hrubou motoriku. Zafadit zde muzeme
1 kresbu. Dal§i zvyctu oblasti je vyvoj kognitivnich procesli, tedy zrakového
a sluchového vnimani, vnimani ¢asu a prostorové orientace, paméti a mysleni. Ve vyvoji
ditéte v predskolnim vé&ku nelze opomenout na vyvoj feci a socialni vyvoj. VSechny

oblasti jsou pro vyvoj ditéte v predskolnim véku velmi dulezité.
Psychomotoricky vyvoj

Ttileté dit¢ se jiz naucilo chodit a pohybovat se po roviné, nerovném terénu,
ale rozvinula se i chtize ze schodt a do schodii bez drzeni. Na konci tii let by dit€ mélo
umét jezdit na tiikolce, hdzet s mi¢em a zdokonaluje se v drZeni rovnovéhy, pada jiZ velmi
ziidka. (Langmeier, Krejc¢itova, 1998)

Dité ctyfleté az Sestileté nejen Ze dobife zvladne utikat a seb&hne i ze schodd,
ale i skace, seskoci z nizké lavicky, umi 1ézt po Zebiiku, po zpisobu dospélého se snazi
hazet mi¢em, dokaze také déle stat na jedné noze. Jeho obratnost a télesné aktivity

se projevuji i v jeho samostatnosti, kdy je dité schopno samostatné¢ jist, s malou dopomoci



se svlékne a oblékne, obouva si boty a nckteré déti zkouSeji zavazovat tkanicky.
(Langmeier, Krejc¢ifova 1998)

Vyvoj pohybovych schopnosti ditéte v piedskolnim véku se vyznacuje urcitou
propojenosti a posloupnosti hrubé a jemné motoriky, motoriky mluvidel i motoriky
o¢nich pohybti (Bednatova, Smardova 2006).

V oblasti hrubé motoriky zacina u déti predskolniho véku dochazet k rozvoji
pohyblivosti a pfesnosti pohybil, a to ma vliv na rychlost pfi béhani, skakani nebo
prolézani (Bednafova, Smardova 2008).

U predskolnich déti mizeme vidét zvladani chtize po schodech dold i na horu
se stfidanim nohou, nékteré¢ predSkolni déti umi kotrmelec a dokézi ptejit kladinu
S udrZzenim rovnovahy. Také se snazi byt obratné pfi hrach s mi¢em, jako je kutdleni,
hazeni a chytani. Na konci pfedSkolniho obdobi dit¢ zaciné jezdit na kole a zvlada zaklady
nékterych sportd. (Cepickova, Wedlichova a kol. 2005)

V predskolnim obdobi se kromé hrubé motoriky rozviji pfedevsim jemna
motorika, kdy jde o pohyby vyzadujici velmi jemnou svalovou koordinaci, zvlasté
souhrn drobného svalstva prstu. S rozvijenim jemné motoriky dit¢ dobfe zvlada ukony
sebeobsluhy a jednodussi drobné pracovni &innosti. (Cepickova, Wedlichova a kol. 2005)

V praxi se mtizeme setkat s tim, Ze piedSkolni déti rady pracuji se stavebnicemi,
mozaikami, navlékaji riizné koralky. Zaroven jsou to ¢innosti, které déti maji velmi rady.
Je to obdobi, kdy se dit¢ snazi napodobovat dospé€lé, chce jim pomadhat, zapojuje
se do rukodélnych cinnosti, které¢ vyzaduji peclivost a presnost. Dité¢ se uci pouzivat
nékteré nastroje — ptibor, karta¢ek na zuby, nlzky a dovede pracovat s riznym
materidlem — S papirem, modelinou ¢&i plastelinou, s piskem, lepidlem (Cepitkova,

Wedlichova a kol. 2005).

Vyvoj kresby probiha v urcitych etapach a stadiich. Kolem tretiho roku dité
zaCina spontanné kreslit kruhovity tvar nebo nepravidelny oval. Pti tom zvlada i dalsi
prvky jako svislou ¢i vodorovnou ¢aru. Prvni zobrazovanou formou v détské kresbé
je lidské postava. Mezi tietim a ¢tvrtym rokem se objevuje tzv. hlavonoZzec. (Benatrova,
Smardova, 2006) Podle Vagnerové (2012) dité kresli nejprve to, co mu piijde dilezité.
V zobrazeni lidské postavy je to pravé hlava, respektive detaily obliceje, které deéti
pii kresbé hlavonozce Casto znazoriuji. Oblicej je pro déti predskolniho véku dilezity
pfinavazovani socidlniho kontaktu. Postupné pak v kresbé lidské postavy ptibyva detaild,

dit¢ kresli dvojdimenziondlné ruce a nohy. Kolem patého a Sesté¢ho roku se kresba
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zdokonaluje, postava je rozeznatelnd a je ¢lenéna na hlavu, trup, jednotlivé ¢asti téla
a detaily obli¢eje. (Bednatova, Smardova, 2006)

Kresba je pro dité¢ predSkolniho véku hrou, zdbavnou Cinnosti, kterou muize néco
vyjadfit. VEétSinou piinasi tato ¢innost ditéti radost a uspokojeni a stdva se piirozenou
soucasti V jeho vyvoji. V§imnou Si, ale mizeme i déti, které kresleni nevyhledavaji, této
ginnosti se spise strani, kresli nerady a malo. (Bednatova, Smardova, 2006)

Nez se u ditéte zah4ji zamérné procvicovani grafomotoriky a nez zacne samo vice
kreslit, je dulezité zjistit lateralitu ditéte, tedy vyhranénost dominantni ruky. Pro psani
a Cteni je predevsim dulezitd lateralita ruky a oka. Proces lateralizace je pozvolny
a Vv prvnich ¢tytech letech ditéte se pouzivani rukou vyrazné stiida, az pozd¢ji vétsina deéti
zadina uzivat jednu ruku pfednostn& jako obratngjii a aktivngjsi (Bednafova, Smardova,

2008).
Vyvoj kognitivnich procesi

., Vyvoj kognitivnich procesii je V predskolnim obdobi velmi intenzivni a umoznuje ditéti
stale diikladnéji poznavat svet kolem neho. Vyvojové zvlastnosti jsou ve vnimani prostoru
i Casu, paméti, obrazotvornosti i mysleni. Charakteristické odlisnosti odpovidaji vyvoji
nervové soustavy i zkusenosti ditéte (Cepickova, Wedlichova a kol. 2005, s. 16).
Zrakové vnimani Vv predSkolnim véku znamend piijem co nejvice informaci
znaSeho okoli. Zrak je prosttedkem pozndvani hmotného svéta i1 prostfedkem
komunikace. U ditéte se rozviji vnimani barev, vnimani figury a pozadi, opticka
diferenciace, vnimani ¢asti celku a také se zdokonaluji o¢ni pohyby. V ptfedSkolnim véku
je dité schopno vnimat a uvédomit si polohu pfedmétu v prostoru, jde o senzomotorické
vnimani. Pfedstavy o prostoru zahrnuji tfi osy. Nejprve je dit¢ schopno odliSit
horno — dolni postaveni, poté predo — zadni, az pozdéji postaveni vpravo — vlevo. Tyto
predstavy o prostoru zahrnuji i odhad a zapamatovani si vzdalenosti, porovnani velikosti
objektl, vnimani &asti, celki a jejich usporadani. (Bednarova, Smardova, 2008)
Sluchové vnimani je u déti predSkolniho véku dilezitou oblasti, protoze
ovliviiuje nejen rozvoj feci, ale i abstraktni mysleni. Pfi sledovani sluchového vnimani
se nezaméfujeme na slySeni ostrosti, ale posuzujeme uUroven fonematického
uvédomovani, které ma velkou roli pii dalSim rozvoji feci a Ctendiskych dovednosti.
V ptedskolnim véku se zkvalitiuje diferenciace zvuki, zvySuje se troven vnimani figury
a pozadi. Zdokonaluje se zamérné naslouchani, postupné se rozviji sluchova analyza

a syntéza, lepsi vnimani rytmu. (Bednafova, Smardova, 2008)
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Ve ¢tytech letech zvladne dit€ jednoduché rozpocitavadlo, umi vytleskat slabiky
ve slové nebo odhali rymujici se dvojici. V péti letech je schopno urcit prvni hlasku
ve slové. Nékterym détem jde 1épe urcit souhlasku, jinym se dafi samohléaska.
S nartistajicim vékem do sedmi let by se mé€lo dafit rozlisit i samohlasku na konci slova.
V oblasti naslouchani je dit€ ve ¢tyfech letech schopno poznat pisnicku podle melodie,
vyslechnout pohadku ¢i vypravéni. Dilezita je také sluchova pamét’ pro zapamatovani
si informaci. V péti letech véku by dité mélo byt schopné zopakovat vétu o péti slovech
ve spravném poradi, stejné tak nejméné Ctyfi slova, ktera spolu nijak nesouvisi.
(Otevtelova, 2016)

Vnimani ¢asu a chapani prostoru se u ditéte rozviji pozvolna. V oblasti vnimani
¢asu zije predskolni dité pfedev§im pfitomnosti, nemysli na nasledné déni ¢i povinnosti.
Vnimani plynuti ¢asu je pro piedskolni dité¢ vymezeno udalostmi, které¢ ho kazdy den
obklopuji a pravidelng se stiidaji, jako den, noc; rano, poledne, vecer. Cim je Gasovy tisek
delsi, tim je pro dit€ obtizngjsi vytvoftit si pfedstavu o jeho trvani. S vniméanim plynuti
¢asu je spojeno také vnimani ¢asové posloupnosti, casového sledu, uvédomovani si konce
a zalatku. (Bednafovd, Smardova, 2008) V oblasti prostorového vniméni déti
predSkolniho veéku jeSté nezvladaji dobie odhadnout prostorové vztahy. Hodnoti
je a posuzuji podle toho, jak se jim prostor jevi. Dit¢ predskolniho veéku by mélo byt
schopno bez problému rozliSovat polohu nahote a dole, av§ak k ur¢ovani polohy vpravo
a vlevo miize byt dit¢ jesté nedozralé. UrCovani laterdlni polohy muize byt u ditéte
predSkolniho véku oslabené, protoze z pozice pozorovatele nedokéze objekty spravné
fixovat. (Vagnerova, 2012)

Pamét’ u ditéte predskolniho v€ku je charakterizovana obraznosti, citovosti
a zivelnosti. Dité v piedskolnim véku si nejlépe zapamatuje véci, které plsobi citove,
at’ uz jsou to podnéty, které vyvolaji v ditéti radost a nadSeni, nebo podnéty, které ma
dité spojeno S negativnimi zazitky. Na pocatku predskolniho obdobi je pamét’ u ditcte
charakterizovana jako mimovolni, dit¢ si pamatuje véci zivelné, bez imyslu. Az ve druhé
poloving piedskolniho obdobi se objevuje zapamatovani timysIné, kdy si dit¢ pamatuje
1 podnéty, které se ho citové nedotykaji. Pamétové procesy se uskuteciiuji prevazné
mechanicky. Logickou pamét’ ditéte je nutno rozvijet. Pozdéji roste 1 rozsah paméti
arozviji se trvalost paméti, to je dulezité pro zakladni predpoklady systematického uceni.
(Cepickova, Wedlichova a kol., 2005)

., Mysleni se v etapé predskolniho véku rozviji ve vSech formdch: v pojmech,

soudech a usudcich. Zdokonaluji se myslenkové operace: analyza, syntéza, srovnavani,
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tiideént, zobecitovani.* (Cepickova, Wedlichova a kol. 2005, s.18) Charakteristickym
néco, k ¢emu nema dostatek smyslovych udaji. Typickym znakem mysleni ditéte
Vv predskolnim obdobi je jeho utrzkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost. V mysleni
chybi komplexni pfistup, dité si vétSinou vSimne jen jedné vlastnosti daného predmétu.
Mysleni je egocentrické, dité ma tendence upravovat si realitu podle sebe, tak aby pro n¢j
byla pfijatelna a pochopitelnd. V mysleni také hraje velkou roli fantazie ditéte,
ktera je v predskolnim obdobi velmi Ziva. Projevuje se ve hrach, v pohadkach a celkové
v pohledu na okolni svét. Tento pfistup se u piedskoldka muze projevovat i formou
nepravych 1zi tzv. konfabulaci, kdy dit¢ kombinuje realné¢ vzpominky s fantazijnimi
predstavami. (Cepickova, Wedlichova a kol, 2005).

Kognitivni vyvoj ditéte je charakterizovan nazornym mysSlenim. Dit¢ slovem
vyjadfuje pojmy, ty jsou vSak jednoduché, omezené na vlastnosti objektd, které jsou
dobfe vnimatelné. Dité je schopno usuzovani, vyvozovani zaveérl, ale opét v zavislosti
na vnimani, a to pfedev§im zrakovém. Mysleni v pfedSkolnim v&ku se tedy fidi pIné
nazornym poznanim, ne logickymi operacemi, je to pfedoperaéni mysleni (Cap, Mares,
2007).

Vyvoj Fefi

Vyvoj fe€i u ditéte neprobiha jako samostatny proces, ale jde v t€sném spojeni s vyvojem
senzomotorického vnimani, motoriky, mysleni a také socializaci ditéte. To vSechno ma
na vyvoj feci velky vliv (Klenkova, 2006).

Trilet¢ dit¢ ma jest¢ nedokonalou vyslovnost, nicméné dokaZe navazovat
I udrzovat kratky rozhovor. Vidi, ze fe¢i mize dosahovat drobnych cilt, a predevsim
usmérnovat dosp€lé a snazi se s nimi komunikovat stale Castéji. Dité zacind pouzivat
jednoduchéd souvéti, umi kratké tikanky. Nachédzi se v dilezitém stadiu logickych
pojmu. Slova, ktera dosud byla spojena s konkrétnimi predméty, se pomoci abstrakce
postupné stavaji vSeobecnymi pojmy, to znamena slovy s ur¢itym obsahem. Na pielomu
tretiho a ¢tvrtého roku nastava obdobi intelektualizace Feci. Dité s dostate¢nou presnosti
je schopné vyjadrit své myslenky, jak obsahové, tak i formalné. V tomto obdobi nastava
osvojovani novych slov a rozsiteni slovni zasoby. Dit¢ ve tfech letech zna ptiblizn¢ 1000
slov, o rok pozdé&ji se nauci okolo 1500. Pfed nastupem do skoly, v Sestém roce se jeho
slovni zasoba zvétsi aZ na dvojnasobek, kdy je schopno pouZivat az 3000 slov. Re¢ovy

projev ditéte se stale zkvalitiiuje a zlepSuje, i kdyz se jeSté mohou objevit néjaké
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neptesnosti. Po ¢tvrtém roce by neméla gramaticka stranka v projevu ditéte v béznych
situacich vykazovat vyrazné odchylky. Do péti let ditéte by mélo dojit k dokonceni
vyvoje vyslovnosti. Na konci predskolniho véku dokaze dit¢ hovofit o riiznych udalostech
ze svého zivota, vést rozhovory s rodi¢i nebe jinym dospélym o déni ve svém okoli.
(Klenkova, 2006)

Re¢, kterou pouzivame v komunikaci s piedskolnim ditétem, by méla byt jasna,
¢ista bez agramatismt. M¢éli bychom se vyhnout pouzivani zdrobnélin a détskych sltivek
i v dobé mazleni s ditétem. M¢&li bychom s détmi vzdy komunikovat na Grovni jeho véku.
(Matgjcek, 1998)

Socialni vyvoj

Socializace ptfedSkolniho ditéte probiha jak mimo rodinu, tak nejbliz§iho prostiedi
ptibuznych a znamych. Rozvoj osobnosti probiha v interakci s jinymi lidmi, pfedevs$im
s vrstevniky, déti timto rozviji svou individualitu. V ptedSkolnim véku se déti u¢i novym
socidlnim dovednostem a zatadit se do jinych socialnich skupin, pficemz rodinné zdzemi
pro né zuistava stale podstatné. Dité si osvojuje zdkladni normy chovani a postupné
se s nimi ztotoziuje. Dité od svych rodi¢u piejima rizné modely roli (Vagnerova, 2012).

., Vyznamna uloha v socializacnim procesu ditéte pripadad hie. Kdybychom viibec
chteli celé obdobi predskolniho véku jednotné oznacit, mohli bychom mluvit nejspise
o obdobi hry, ktera se v této dobé stava hlavni cinnosti ditéte . (Langmajer, Krej¢ifova
1998, s. 97)

Trileté dité je vstiicné, pratelské a rado se sméje. Snazi se pridavat
k jednoduchym hram a skupinovym ¢innostem, i kdyZ nékdy jesté¢ vahave. Pfi hrani
pouziva predméty symbolicky napt. dfevénd kosticka muze piedstavovat auto nebo
zvitatko. Sleduje, jak si ostatni déti hraji, nékdy se k nim na chvilku pfipoji. Casto si ale
hraje samo. Brani si své hracky, nechce je plijcovat ostatnim détem a nckdy
si je schovava (Allen, Marotz, 2002).

Ctyileté dité je spoledenské, oteviené a piatelské. Casto se u ngj st¥idaji nalady
a popadaji ho zachvaty vzteku kviili mali¢kostem, trucuje, kdyZ je z né¢eho vynechano.
Spolupracuje s ostatnimi, uzavira pratelské vztahy s détmi, se kterymi si hraje

(Allen, Marotz, 2002).
Pétileté dité se rado kamaradi, Casto uzavira pratelstvi s jednim kamaradem.

Vénuje se kolektivnim ¢innostem a hraje si ve skupiné déti. Chova se ochranitelsky
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k mensim détem a zviratkim. Potiebuje i nadale od dospélych povzbuzeni a pocit jistoty
(Allen, Marotz, 2002).

Sestileté dité se s velkym zaujetim zajima o vie, co se kolem n&j d&je. Dokaze
se zapojovat do jednoduchych spoleCenskych her s pravidly, pficemz neni rado, kdyz
si rado hraje ve skuping déti, mé touhu hru vést nebo alespon pfispivat svymi napady.
Sestileté ditd uz dokaZe rozliSovat mezi tkolem a hrou. Rodi¢e zpravidla posloucha
a snazi se plnit svéfené ukoly. (Allen, Marotz, 2002)

,, Predskolni vek je obdobim velkého rozmachu her. Doma, na hristi, v materské
Skole, vsude se déti venuji rozmanitym hram pohybovym, konstrukcnim, napodobovacim
a namétovym, hrani roli. Od paralelni hry se jiz prechdzi ke kooperativni, deéti si hraji
spolecné, maji rozdéleny ilohy a je nezbytnd jejich koordinace. Vztahy K vrstevnikiim jsou
jesté kratkodobé, nestalé, kamarddi a kamaradky se stridaji podle situace. Rysuji
se jiz rozdily Vv muzskych a zZenskych rolich — v hrackach, v oblékani nebo i v chovani‘.

(Cap, Mares 2007, s. 227).
1.2 Proménlivost vyvoje ditéte v predSkolnim véku

Autofi Allen a Marotz uvadéji, Ze ,,jednotlivé deéti prochazeji velmi odlisnym vyvojem.
Jen velmi vzdcné se stane, zZe se néjaké dité vyviji ve viech smérech naprosto typicky.
U mnohych déti dochazi behem vyvoje k riiznym odchylkam, které viak nemaji Zadny
negativni dlouhodoby dopad. Pokud v ndas riist, nebo chovani ditéte vyvolava jakoukoli
neodbytnou otdzku, je na misté neodkladné a ditkladné vysetreni. “ (2002, s. 153) VEasna
intervence muze snizit negativni dopad na dalsi oblasti ve vyvoji.

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti mize ovliviiovat fadu Skolnich
vykontl, schopnosti a dovednosti. Ménég zdatné a obratné déti se 1i8i v pfesnosti provedeni
pohybii a v rychlosti. Pohybova neobratnost ¢i opozdénost mnohokrat ovlivni vyvoj
dalsich funkci. Motoricky vyvoj ma velky vliv na zdravotni stav. (Bednafova, Smardova,
2008)

Oslabeni zrakového vnimani miize negativné ovliviiovat poznavani svéta
a zpusob mysleni. Oslabeni v pfedskolnim véku se pozdéji promitd ve Skolnim véku,
kdy ma dité obtize s vnimanim abstraktnich symbold. Vlivem oslabeni zrakového
vnimani ma dité problém jak ve Cteni, psani, ale také pocitani. MliZze dochazet k zaménadm

pismen liSicich se polohou ¢i jinym detailem, k pomalému osvojovani a zapamatovani
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si pismen, to vede k pomalejSimu c¢teni a také obtiznému osvojovani matematiky,
predeviim geometrie. (Bednafova, Smardova, 2008)

Oslabeni prostorového vnimani poznamenava dité pifedSkolniho véku v mnoha
vykonech a Cinnostech. Takové oslabeni se muze odrazet v ziskavani pohybovych
dovednosti. Plusobit miize také na sebeobsluhu a samostatnost. Oslabeni prostorové
orientace ovliviiuje dité i pfi riznych hrach se stavebnicemi, mozaikami, které déti poté
nevyhledavaji a jejich technické mysleni se nerozviji spravné. Ve skolnim véku mize
dochazet k potizim orientace v textu pii Cteni a psani, potizim v matematice. Ztizena
je orientace na mapach nebo v notovém zapisu. Mohou nastat obtize v koordinaci pohybt
pfi manipulaci s pfedméty. (Bednatova. Smardova, 2008)

Oslabeni vnimani ¢asu je u déti predskolniho veku Castéjsi. Dité€ si hife navyka
na sled kazdodennich ¢innosti a téZce si osvojuje pojmy z ¢asové orientace. Vlivem
oslabeni ¢asového sledu se mize dité pii nastupu do zakladni skoly potykat s potizemi
pfi ¢teni a psani, kdy se mohou objevovat zamény potadi pismen, Cislic i jejich vynechani.
Dale mohou nastat potiZe pfi jmenovani dnil v tydnu, potize v urovani rocnich obdobi,
mesicl v roce, abecedy ¢i ndsobilky. (Bednétova, Smardova, 2008)

Oslabeni v oblasti Fe¢i negativné ovliviiuje dité v mnoha smérech. Je ohrozeno
jeho postaveni ve skupiné svych vrstevnikd, v navazovani novych vztahi
i v sebehodnoceni. NaruSeni feCového vyvoje zptusobuje obtize v uceni. Oslabena byva
diferenciace, analyza a syntéza i sluchova pamét. Dit€ neni schopno rozlisit znélé
a nezné€lé hlasky, neslysi délku slabik, nepoznd mékéeni. Ma problém pfi rozkladu slov
na slabiky a pii sklddani slabik a celych slov z hlasek. U nékterych déti se objevuje
artikulaéni neobratnost a nespravna vyslovnost. VSe se velmi negativné projevi
pfi nacviku Cteni 1 psani. Oslabeni jazykového citu znesnadiiuje procvicovani gramatiky.
Mala slovni zasoba a nedostatek v porozuméni fe¢i mohou znamenat pro dité velké
znevyhodnéni  pfi  ziskavdni novych  informaci v rlznych  pfedmétech.
(Bednarova, Smardova, 2008)

Oslabeni sluchového vnimani, predevSim fonematické diferenciace muze
ovlivnit v pfedskolnim véku vyvoj fe¢i. Ve skolnich dovednostech je ztizeno nabyvani
Cteni a psani, ovlivnén je 1 samotny proces uceni, protoze ve Skolnim prostredi je vétSina
informaci podavéana verbalné¢ a k ditéti ptichazi sluchovou cestou. DéEti maji potize
Vv zachyceni a zpracovani verbalnich podnétl, kratkodobé sluchovd pamét’ je vétSinou
snizena. Vlivem oslabeni sluchového vnimani dochazi ve Skolnim roce K potizim

se ¢tenim, kdy si dité obtizné spojuje pismena do slabik, vytvaii si vlastni techniky cteni,
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které odeberou ditéti pozornost a silu, proto vnima obtizn¢ obsah ¢Eteného.
(Bednatova, Smardova, 2008)

Oslabeni matematickych schopnosti a dovednosti byvd casto zplsobeno
nedostatky v oblastech, které jsou uvedené v piedchozich odstavcich. Potize v oblasti
zrakového vnimani mohou zpisobovat zamény matematickych symbolt, které ovliviiuji
uvédomovani si casti a celku. Potize v oblasti sluchového vniméni a feci ovliviiuji
chapani matematickych pojmi, nedostatecna kratkodoba pamét pak casto ovlivni
pocitani zpaméti. Oslabeni v oblasti prostorové orientace snizi postupem cCasu vykon
ditéte v aritmetice i v geometrii. Ve Skolnim veéku pifi nedostateném rozvoji
predciselnych predstav se objevi potize s vytvarenim pojmu ptirozeného ¢isla, s orientaci
v ¢iselné fadé. Dité chybuje pii &teni &isel i jeho zapisu. (Bednafova, Smardova, 2008)

Jestlize dit¢ vykazuje vyraznéjsi odchylky od vyvoje a lze pfedpokladat, ze bude
mit potize ve Skole, je oznaceno jako rizikové (Zelinkova, 2011).

wPojem rizikové dité se pouzivda hojné v zahranicni literature K oznaceni jedince
i skupiny deéti, u kterych Ize z jakychkoli diivodii predpokldadat selhani ve Skole. Patii sem
deti socialné slabsich rodicu, z nepodnétného rodinného prostredi, narodnosti minority,
deti s poruchami 7eci, déti ohrozené poruchami uceni z divodu deédicnosti apod.
Oznaceni rizikové dité neni ndlepkou, ale signalem k tomu, aby ditéti byla vénovana
speciadlni péce. Ta predpoklada vypracovani a realizaci intervencnich programii s cilem
odstranit deficit ve vyvoji jednotlivych oblasti a pomoci ditéti k uspésnému ndstupu

vzdeélavaci drahy . (Zelinkova 2011, s. 112)
1.3 Skolni zralost a p¥ipravenost

., Nastup do Skoly je diilezZitym meznikem v zZivoté ditéte. Ze svéta her vstupuje dité plné
ocekavani do svéta povinnosti, v cemz se priblizuje dospélym. < (Kucharska, Svancarova
2004 str. 85)

Vstup do skoly predstavuje pro dit€ nejen novy dlouhodoby vyvojovy ukol,
ale narok i zatéz. Skola tvofi pro dité situaci, ve které se uplatiiuje svym vykonem, podle
kterého se mu dostava nalezitého ocenéni v podobé znamek. Ma-li dit€¢ od pocatku
vSechny piedpoklady k tspésnému vykonu, je to velkou vyhodou. Dité¢ vykazujici
jakakoli oslabeni se snadno stava ohrozenym. (Ri¢an, Krejéitova, 2006)

, Vsoucasné dobé lze rozlisit Skolni zralost vztahujici se na funkce,

které podléhaji zrani centralni nervové soustavy, a $kolni piipravenost, tj. kompetence,
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na jejichz rozvoji se podili vétsi mérou uceni a vnéjsi prostredi.” (Zelinkova 2011 str.
111).

Skolni zralost znamena piedev§im zralost centrilni nervové soustavy,
kterd se projevuje odolnosti viéi zatézi, schopnosti se soustiedit a emocni stabilitou.
Tato zralost je pifedpokladem pro tGspéSnou adaptaci na $kolni rezim (Zelinkova, 2011).
wZrani centralni nervové soustavy je zavislé na veku a individuadlnich zvlastnostech
kazdého jedince.* (Ptinosilova 2007, str. 121).

Skolni pfipravenost vymezuje uroveii piedskolni piipravy, a to z hlediska
schopnosti, vlivii prostfedi a vychovy (Zelinkova, 2011). , Skolni piipravenost ditéte
zavisi na pusobeni jeho socidlniho prostiedi, nejvice na rodiné a predskolnim zarizeni,
které dite navstevuje. “ (Ptinosilova 2007, str. 123).

Zralost centralni nervové soustavy u Skolni zralosti se projevi nejen v pfiméfené
odolnosti vici zatézi, ale také v reaktivité a stabilit¢ ditéte, coz mu umoziuje Iépe vyuzit
svych schopnosti na zakladé dokonalejsi pozornosti a ptizptsobit se $kolnim podminkam
a rezimu. Na zrani centrdlné nervové soustavy ma vliv lateralizace ruky, motorické
a senzomotoricka koordinace a manudlni zru¢nost, vyvinuté kognitivni procesy a emo¢ni
zralost (Ptinosilova, 2007).

Skolni ptipravenost je charakteristicka uréitymi kompetencemi, jako je hodnota
a smysl Skolniho vzdélani, dostatecna orientace v socialnich rolich, rozvinuta schopnost
verbalni komunikace a orientace v systému hodnot norem chovani (Pfinosilova, 2007).

,Mezi 6. a 7. rokem véku je vetsina deéti jiz pripravena po vsech strankdch
na Skolni zatez. K tomu, aby dité zvladlo sezeni v lavici, aby se aktivné a uspésné podilelo
na Skolnich cinnostech, aby si nosilo do Skoly potrebné veci, aby umelo dobre
komunikovat s uciteli i vrstevniky, ktomu musi byt fyzicky, psychicky, pracovne,
emociondlné i socidlné zralé. “ (Kucharska, Svancarova 2004, s. 85).

Fyzicka zralost z biologického hlediska zahrnuje pfimétenou velikost ditéte,
kterd by u Cerstvého Skoldka méla byt 120 cm a 20 kg. Proporce téla by mély umoZznit
dit&ti plnit viechny &innosti s pojené s novymi povinnostmi. Skoldk by mél byt odolny
vuc¢i nemocem. Jednou ze znamek fyzické zralosti je nastup vymény mléénych zubd.
Pro pocatecni Skolni tispéSnost ma velky vyznam rozvoj jemné motoriky ruky a celkova
obratnost ditéte. (Kucharské, Svancarova, 2004)

Skola pro divky a chlapce miize znamen4 uréitou fyzickou zatéz. Musi ve $kole
vydrzet béhem vyucujici hodiny sedét, dale musi unést aktovku. V tomto piipadé hraje

také vyznamnou roli rozvinuté svalstvo a pevna kostra, dité by jinak mohlo byt unavené
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&¢i dokonce by mohlo dojit k n&jakym t&lesnym deformacim (Kucharska, Svancarova,
2004).

Psychicka zralost je dana rozumovou vyspé€losti ditéte, ale ovliviiuje ji také
uroven zrakového a sluchového vnimani a rozliSovani, s tim souvisi vytvaieni predstav
a rozvijeni paméti. Dit€ ma byt schopno rozezndvat podobné a rozdilné obrazky, tvary
a zvuky. Mit predpoklad k tfidéni véci podle uréitych hledisek, urcovat poradi, skladat
Z jednotlivosti celek. Musi zvladat orientaci v prostoru a ur¢ovat pravolevou orientaci,
to mu pomize k lep§imu hrani her podle pravidel. Pozadované irovné by mél dosahnout
rozvoj slovni zasoby, ktery dité usp&sné zapoji do vyuky. (Kucharska, Svancarova, 2004)

Pracovni zralost na konci predskolniho véku se vyznacuje rozvojem pozornosti
a volnich vlastnosti. Dité je schopno udrzet svou pozornost a vice se soustfedit na jednu
¢innost, coz je diileZité ve vztahu k plnéni zadanych kol ve Skole. SnaZi se dodrzovat
potadi ukold a dokon¢it svou praci. (Kucharska, Svancarova, 2004)

Socialni a emocionalni zralost se projevuje samostatnosti ditéte a jeho
odpoutanim se od rodicl, nejen fyzicky, ale 1 myslenkové. K socializaénim projeviim
patii pfiméfend komunikace, kdy si fekne o pomoc, kdyZ ji potebuje, a zaroven snaha
pomoci druhym, dale pracovat ve skupiné jinych déti, vychdzet s nimi, stiidat se.
U této zralosti mizeme pozorovat feSeni rtiznych konflikti a zvladani nalad. Pred

vstupem do Skoly by méla ustupovat emocni labilita a impulzivita. (Otevielova 2016).

Dité pro Skolu zralé a jeho vyvojovy stav v dobé vstupu do zdkladni Skoly

charakterizuji Langmeier a KrejCifova (1998) takto:

v v

» télesna zralost: vyska a hmotnost je nejcastéjsim, ale zaroven také nejméné
prizkumnym ukazatelem vyspélosti ditéte. Slaba télesnd konstrukce muze
ohrozovat dité zvySenou unavitelnosti. Socidlnim stigmatem muze byt velka
odchylka od priméru; pfili§ malé déti, které se odliSuji, mohou mit pocit
ménécennosti, kdyZ nevyrovnaji svilj nedostatek jinymi pfednostmi, a stavaji
se tak tercem posméchu jinych déti.

» kognitivni zralost: pfi vstupu do $koly by dité¢ melo byt schopno rozlisit ¢asti
obrazce, analyzovat ¢asti ur¢itych mnozin prvki a také diferencovat zvukovou
a vizualni podobu slov. Vyvoj proclenéné¢ho vnimani je zietelny ve spontanni
kresbé ditéte, kterd by méla byt detailnéjsi a zaroven obohacena o napodobovani
riizné slozitych wtvart. Skolni uspéch zavisi na dalsich schopnostech ditéte,

a to na feci, paméti a ur¢itych znalostech ziskanych v pfedSkolnim véku.
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> emocni, motivaéni a socidlni zralost: emoc¢ni zralosti se rozumi pfiméfena
kontrola citi a impulsi. Dit¢ ma byt schopno odlozit sva ptani, pracovat
ve skupiné s jinymi détmi a plnit stanovené tkoly. S citovou a pracovni zralosti
souvisi 1 zralost socialni. Dit€¢ ma byt méné zavislé na roding, umét se na cas
odloucit a pfijimat cizi autoritu. Dité¢ musi zvladnout pfevzit novou roli Skolaka,

tidit se ur¢itymi pravidly a najit si nové misto ve skupiné€ zaka a svych kamaradu.

V mateiskych $kolkach si Ize u piedSkolnich déti v§imnout jejich radosti z toho,
ze pujdou do sSkoly. Maji zajem o pismenka, pocitani, vyptavaji se dospélych
na ruzna fakta. Nékdy se vSak mulzeme setkat i s negativni reakci ditéte, vétSinou
zpusobené starSim sourozencem ¢i nespravnym vedenim a motivaci rodicu.

Pokud je u ditéte shledano jakékoli oslabeni ¢i nezralost ve vyvojovych oblastech,

je mu doporucen odklad Skolni dochéazky.

Odklad skolni dochazky upravuje Skolsky zakon, a to § 37, ktery stanovuje
podminky pro odklad skolni dochdzky. Tyto podminky musi byt dodrzeny, aby se mohlo
hovotit o udéleni odkladu $kolni dochazky. Jednou z podminek pro udéleni odkladu
Skolni dochdzky je télesna nebo duSevni nezralost ditéte. Pokud zakonny zéstupce
pisemné& pozada (v dob¢ zapisu) o udéleni odkladu Skolni dochazky na zakladé dolozeni
posouzeni ptislusného Skolského poradenského zatfizeni ¢i pediatra, mize feditel Skoly
zadatek povinné $kolni dochazky odlozit o jeden $kolni rok. Reditel §koly miize také
ucinit rozhodnuti o odkladu Skolni dochazky v pribéhu prvniho pololeti skolniho roku
se souhlasem zédkonného zastupce, pokud se v tomto Case u ditéte projevi nedostatecna
télesna ¢i dusevni vyspélost K pInéni skolnich povinnosti. Povinna skolni dochazka mize
byt odloZena pouze do 8 let véku ditéte. (z. €. 561/2004 Sb.)

Odklad Skolni dochazky lze povazovat za dilezité opatfeni z toho divodu,
aby do skoly nepfichazely déti, které nejsou dostatecné ptipravené a zralé na Skolni
dochazku. Tyto déti by se pfi nastupu do Skoly pak mohly potykat s velkymi nesnazemi.
V matefskych Skolach by pedagogoveé s takovymi détmi méli individudIng pracovat. Neni
vhodné ponechat oslabené déti s jednim rokem navic v matefské skole bez povSimnuti,

s domnénim, ze jejich vyvojové opozdéni se samo vyrovna (Kot'atkova, 2008).
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2 Vychova a vzdélavani déti predSkolniho véku

Predskolni vzdélavani zahrnuje vychovnd, vzdélavaci a pecujici hlediska,
ktera se uskutec¢nuji v mateiské Skole. (Pricha, Kot'atkova, 2013)

PredSkolni déti v matetské Skole ,,ziskavaji zkuSenost socidlni interakce
a komunikace s vrstevniky, takZe se jim usnadnuje pozdéjsi zarazeni do Skolni tiidy.
V materské Skole lze zarazovat vhodna ucitelkou vedena vychovnd zaméstnani,
jez rozvijeji vnimani, predstavy, mysleni, 7e¢ a dalsi schopnosti a dovednosti ditéte,
které tak zdaroven privyka soustredené cinnosti ve skupiné deti vedenych dospélym. To vse
znamena dulezitou pripravu pro skolu a prevenci adaptacnich obtiZi pri vstupu do Skoly “.
(Cap, Mares 2007, s. 228)

Ukolem piedskolniho vzdélavani v mateiské $kole je dopliiovat a podporovat
rodinnou vychovu a zajistit ditéti prosttedi s mnohostrannymi a pfiméfenymi podnéty
k jeho aktivnimu rozvoji a u¢eni. Pfedskolni vzdélavani by mélo smysluplné obohacovat
denni program ditéte, poskytnou ditéti odbornou péci, usnadiiovat mu dalsi zivotni
a vzdélavaci cestu. Dalsim tkolem pifedSkolniho vzdélavani by mélo byt podporovani
a respektovani individudlnich vyvojovych zvlastnosti kazdého ditétem, a tim vytvaret
dobré¢ ptedpoklady pro pokracovani ve vzdélavani. V predskolnim vzdélavani je dillezity
také ukol diagnosticky, pfedevSim v pfistupu k détem se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a détem nadanym. (RVP PV, 2017)

,, Predskolni vzdélavani se maximdlné prizpusobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emociondlnim potiebam deti této vekové skupiny a dba na to,
aby tato vyvojova specifika byla pri vzdélavani déti v plné mire respektovana. “ (RVP PV
2017,s.7)

V piedskolnim vzdé€lavani je nutné uplatinovat odpovidajici metody a formy,
aby byly napliiovany ptedpoklady a moznosti optiméalniho rozvoje osobnosti kazdého
ditéte. Vhodné je vyuziti metod prozitkového uceni hrou a ¢innostmi, které jsou zalozeny
na piimych zazitcich ditéte. (RVP PV 2017, s.8)

Spravné fungujici matetska Skola, presnéji feCeno piisobici ucitelky, neomezuji
détské hry a spontannost, naopak se snazi déti podporovat a piistupovat ke kazdému
individualné. Vhodné je vyuzivat, co nejvice pedagogického potencialu, fantazie
a tvotivosti. Vyuzit jak télesné, hudebni, tak vytvarné Cinnosti. (Pricha, Kot’atkova, 2013)

Pedagogicka cinnost ucitelek a uciteli matefskych Skol je zakotvena

Vv legislativnich a kurikularnich dokumentech (Pricha, Kot'atkova, 2013).
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Zakladnim legislativnim dokumentem, ve kterém bychom méli najit vSe
¢. 561/2004 Sb., O predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (tzv. Skolsky zakom), ze dne 24. 9. 2004 ve znéni pozd¢jSich zmeén

provedenych zdkonem ¢. 101/2017 Sb.
2.1 Charakteristika ramcové vzdélavaciho programu

Ramcové vzdélavaci program (dale jen RVP PV) pro predskolni vzdélavani je dilezity
a nezbytny dokument, ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro
institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku. Ramcoveé vzdelavaci program urcuje
cile aklicové kompetence, vzdélavaci obsah s péti vzdélavacimi oblastmi, definuje
podminky pfedSkolniho vzdé€lavéni, zabyva se specifiky vzdélavani déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, sebehodnocenim skoly a hodnocenim déti, vymezuje zasady pro
zpracovani Skolniho vzdé€lavaciho programu a povinnostmi piedskolniho pedagoga.
(Pracha, Kot'atkova 2013)

Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvani pracuje se Ctyimi

cilovymi kategoriemi, které jsou:

» Ramcové cile
» Klicové kompetence
» Dilci cile
» Dil¢ci vystupy
Cilové kategorie jsou velmi provdzané a spoleCné vytvarfeji uceleny systém
vzdélavacich cila (RVP PV, 2017)
Vzdélavaci oblast RVP PV je uspofddana do péti oblasti, které tvofi obsah
vzdélavani predskolnich déti a sméruji praci ucitelek ke komplexnimu pojeti a chapani
vzdélavaci nabidky. Strukturované oblasti vyjadiuji pouze ur€ity ramec, jak s urCitou

oblasti pracovat. (Pricha, Kot’atkova, 2013) Vzdé€lavaci oblasti se rozdé€luji na:

» dité a jeho télo: tato oblast by vSsiroké mife méla napliovat rozvoj
fyziologickych potfeb déti. Oblast zahrnuje podporu a stimulaci ristu, fyzické
pohody, rozvoj manipulacnich a pohybovych dovednosti, zdokonalovani
a zlepSovani télesné zdatnosti ditéte, rozvoj sebeobsluznych dovednosti, dale

vedeni ke zdravim zivotnim navykam. (RVP PV, 2017)
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» dité a jeho psychika: tato oblast podporuje dusevni pohodu, psychickou zdatnost
a odolnost, rozvoj poznavacich procest, intelektu a teci, dale rozvoj citi, vile,
sebepojeti a kreativity, stimulaci osvojovani vzdélavacich dovednosti ditéte.
Sméifovat by se mélo k co nejlepSimu rozvoji psychickych funkci ditéte. (RVP
PV, 2017)

» dité a ten druhy: v oblasti jde pfedev§im o vytvafeni vztahu s vrstevniky
a dosp€lymi lidmi, o posilovani vzajemné komunikace (RVP PV, 2017).
Zamg¢iuje se také na zdokonaleni komunikace mezi lidmi a zkvalitnéni socialnich
dovednosti (Kot'atkova, 2008).

» dité a spolecnost: oblast pomaha ditéti zafadit se do spolecCenstvi ostatnich lidi.
Dité poznava uméni, kulturu, materialni a duchovni hodnoty (RVP PV, 2017).
Oblast ditéti pomaha orientovat se v tradicich spole¢nosti, respektovat pravidla
souziti mezi lidmi a nachazet zptisoby vytvareni klidné¢ho zazemi plného pohody
ve svém socialnim prostiedi (Kot'atkova, 2008).

> dité a svét: tato oblast pomaha ditéti v ziskavani zakladniho povédomi o svéte,

ve kterém Zzije, o vlivu ¢loveka na okolni Zivotni prostfedni. (RVP PV, 2017)

Obsah jednotlivych oblasti se sklada do integrovanych blokt, které maji podobu
tematickych celkli. Pedagog tyto tematické celky vypracovava v ramci tfidniho
vzdélavaciho planu. Zaméfeni jednotlivych blokd by mélo byt vytvaifeno podle potieb

déti. (Prucha, Kotatkova, 2013)
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3 Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potrebami
vV materské Skole

Vzdélavani a systém podpory déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v matetské
Skole upravuji zdkony, vyhlasky a metodické pokyny ministerstva Skolstvi. Pedagogicti
pracovnici a dalsi odbornici by se méli témito dokumenty fidit a vytvaiet pro déti
predskolniho véku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami komplexni sluzby,
které uspokoji v nejlepsi mozné mite specialni vzdélavaci potieby déti predskolniho véku
(Pacholik a kol., 2015).

., Ditétem se specidlnimi vzdeldavacimi potiebami je dite, které k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo K uplatnéni a uzivani svych prav na rovnoprdavném zdkladé
S ostatnimi potrebuje poskytnuti podpiirnych opatreni.” (z. ¢. 561/2004, §16 odst. 1)

Ramcové cile a zdméry predskolniho vzdélavani, které jsou pro vSechny déti
ve vzdélavani spole¢né, by mély byt pro déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
ptizplisobovany tak, aby nejlépe vyhovovaly potfebam a moznostem ditéte se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami. Snaha pedagogickych pracovnikii by méla smétovat k vytvareni
idealnich podminek pro rozvoj kazdého ditéte a smétovat dit¢ k tomu, aby se stalo
co mozna nejvice samostatné. (RVP PV, 2017)

Skolsky zédkon v §16 popisuje na jakych postupech jsou zakladana podptirna
opatfeni. Podle organiza¢ni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti se podplrnd opatieni
rozdeluji do péti stupni. Tato podplrna opatieni spocivaji v poskytovani poradenské
pomoci Skoly a Skolského poradenského zatizeni, dale v upravé organizace a obsahu
vzdélavani. Upravuji formy a metody vzdélavani pfedSkolnich déti. DalSi soucasti
podpurnych opatfeni je pouzivani kompenzacnich pomucek ¢i vyuziti asistenta pedagoga.
(z. €. 561/2004 Sb.)

V ramci predskolniho vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
kterym bylo pfizndno podpirné opatieni, vytvaii matetska Skola plan pedagogické
podpory (PLPP) nebo individualni vzdélavaci plan (IVP). Plan pedagogické podpory
se vztahuje k podpirnému opatieni prvniho stupné. Tento plan si tvoii pedagogicti
pracovnici samostatné se vzajemnou spolupraci Skolniho poradenského pracovnika,
pokud v dané matetské Skole ptisobi. V ramci mateiské Skoly timto pracovnikem muze
byt napt. specidlni pedagog. Do prvniho stupné podpiirného opatieni lze zaradit déti
snizkou koncentraci pozornosti, s pomalejSim tempem prace a celkové déti,

které potiebuji podporu v celém prubéhu vzdelavani. Individualni vzdélavaci plan tvoii
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pedagogicti pracovnici na zakladé¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni,
ktery se vztahuje pro podplrné opatfeni od druhého stupné a vyse. (v. €. 270/2017 Sb.)
Aby déti predSkolniho véku se specialnimi vzdélavacimi potfebami byly tispésné,
je dulezitou podminkou nejen volba vhodnych vzdélavacich metod a prostredkd,
které navazuji na podplirna opatieni, ale také profesionalita uciteld a dalSich pracovnik,
kteti se podileji na jeho vzdélavani a péci. Dulezitou podminkou je také vytvatet pozitivni
prostiedi pro ptijeti déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami a izka spoluprace s rodici

téchto déti. (RVP PV, 2017)
3.1 Diagnostika oslabenych funkci

Déti predskolniho véku mohou projit diagnostikou, pomoci které jsou identifikovany
problémy a nedostatky v riiznych oblastech ve vyvoji ditéte. Diagnostiku mohou provadét
Skolské poradenska zatizeni. Pokud se jedna o dit¢ predskolniho véku, u kterého jsou
zpozorovany n¢jaké deficity dil¢ich funkei, diagnostiku ditéte provadi pedagogicko-
psychologické poradna (PPP). Toto poradenské zatfizeni dale u déti predSkolniho véku
provadi vyhodnoceni Skolni zralosti. Pokud se ale hovoii o ditéti pfedSkolniho véku
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, diagnostiku provadi specidlné pedagogické
centrum (Spackova, 2012).

Diagnostiku 1ze rozdélit do nékolika druhti. Jednd se o diagnostiku
pedagogickou, kde se na zakladé pozorovani hodnoti socialni zaclenéni ditéte nebo
zajmové zaméfeni ditéte. Vyuzivaji se rizné druhy testi. DalSim druhem diagnostiky
je diagnostika psychologicka, ktera hodnoti Groven a strukturu rozumovych schopnosti
¢1 se zaméfuje na rysy osobnosti. Jako dalsi lze zafadit specidlné pedagogickou
diagnostiku, ktera se zabyva lateralitou, percepéné-kognitivnim vyvojem a diagnostikuje
rizné druhy postizeni ditéte. Zaméfuje se na miru postizeni, dopady postizeni na dit¢ a
na samotné prozivani postiZeni ditétem. Opomenout nelze ani na diagnostiku socialni a
lékaiskou. Na zdklad¢ vysledkli diagnostiky se vytvareji takova doporuceni,
ktera zahrnuji reedukacni a terapeutické postupy v ramci rodinné a Skolni péce. Soucasti
je také doporuceni, jak k ditéti pfistupovat a dale s nim pracovat s ohledem na jeho
oslabené funkce. (Sauerova, 2012)

Z Casového hlediska je mozné diagnostiku rozdélit na vstupni, pribéznou
a vystupni. K tomu jsou vyuzivany rizné diagnostické metody. U déti predskolniho véku
1ze vyuzit metodu anamnézy, pozorovani, rozhovoru, dale vyuziti riznych druhut testi,

analyzu vysledkt ¢innosti nebo piistrojové metody.
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Jak uz bylo feceno diagnostiku oslabenych funkci u déti ptedskolniho veéku
provadé¢ji Skolska poradenska zatizeni, ktera se v ramci komplexniho diagnostického
piistupu zaméfuji na oblasti motoriky, percepce, komunikace, dale na oblast rozumovych
schopnosti, laterality, prostorové a Casové orientace. Zabyvaji se sociadlnimi faktory,
hodnoti schopnosti a dovednosti ditéte, a zamé&tuji se na dalsi oblasti ve vyvoji ditéte.
V predskolnim obdobi ma velky vyznam diagnostika Skolni zralosti a pfipravenosti.
Skolské poradenska zafizeni pro diagnostiku §kolni zralosti vyuZivaji celou fadu riiznych
testll. Je dulezité v€as podchytit oslabeni a problémy déti predskolniho véku a vénovat
témto détem pozornost, systematicky snimi pracovat a rozvijet jejich schopnosti

a dovednosti, aby dosahly bezproblémového vstupu do zakladni Skoly. (Slowik, 2016)

Pro pedagogické pracovniky matetskych Skol je dostupna cela fada publikaci
a didaktickych materialu, které mohou zdroven vyuzit pfi vytvateni vlastni pedagogické

diagnostiky u déti predskolniho veku.
3.2 Moznosti stimulace déti predSkolniho véku

U predSkolnich déti se mohou vyuzit rizné moznosti stimulace oslabenych funkci.
Autorka Otevielova (2016) ve své publikaci uvadi metody ptipravy predskolniho ditéte
na vstup do zakladni Skoly. Tyto metody podle autorky mohou vyuzit, jak rodice
predskolnich déti, tak ugitelky v matefskych $kolach. Na druhé strané Sauerova (2012)
tyto metody nazyva jako napravné (reedukacni) programy. Népravou je chapan néjaky
specificky postup, kterym mizeme dojit k odstranéni ¢i zmirnéni urcité vady, poruchy
¢1 oslabeni. Reedukacni postupy mizeme vyuzit pii specialné pedagogickych postupech,
béhem posilovani koncentrace pozornosti, pii nedostacujicim sluchovém a zrakovém
rozliSovani, néacviku grafomotorickych cvi¢eni a nacviku ctendiskych dovednosti

(Sauerova, 2012). Zde jsou uvedeny nékteré programy pro moznou stimulaci déti.
Metoda dobrého startu

Cilem metody dobrého startu je rozvijet u déti predSkolniho v€ku oblasti, které
jsou dilezité pro zvladnuti Skolnich dovednosti a narokii na Skolu. Polskou verzi této
metody rozpracovala PhDr. Jana Swierkoszova. Metoda dobrého startu u déti
pfedskolniho véku rozviji jazykové dovednosti, pravolevou orientaci, vnimani prostoru.
Zaméfuje se na prohloubeni koncentrace pozornosti. Jednim z cili metody dobrého startu
je, aby se dité v predskolnim véku zdokonalilo v ichopu psaci potieby, dba se pfi tom

na uvolnéni ruky. Pfi této metod¢ se pracuje ve skupinkach, proto se Casto vyuziva
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v matei'skych Skolach. Pfi praci s détmi se pii této metodé vyuziva a rtizné¢ kombinuje
hudba s pohybem a vypravénim, na které navazuje rozvoj procesu vnimani a motoriky.

Vse je propojeno do jednotného celku. (Otevielova, 2016)
MAXIK

Tento stimulaéni program je urceny pro déti predskolniho veéku od péti let,
dale zde miizeme zaradit déti s odkladem Skolni dochazky, déti, které maji problémy
Vv uceni v prvnim a druhém roc¢niku zakladni Skoly. Autorkami tohoto programu jsou
Mgr. Pavla Bubeni¢kova a Zdefika Janhubova. (Sauerova, 2012) Zamérem stimulaéniho
programu je vytvofit podminky, za kterych by dit¢ mohlo podavat lepsi vykon
(Otevielova, 2016). Program MAXIK se snazi rozvijet oblasti, které jsou potiebné
pro uspesny vstup do zakladni Skoly a bezproblémové zacinajici ¢teni a psani. Ve cviceni
se podporuji pfedmatematické predstavy a logické mysleni. Program pomahé nacviku
spravného drzeni psaciho néacini a dba na uvolnéni ruky pro zvladani psani. Program
se zamé&fuje také na rozvoj komunika¢nich dovednosti. (Sauerova, 2012) Do programu
jsou zarazeni ptredevSim rodie déti ptredSkolniho véku, ale dilezitou roli hraji také

pedagogové, jejich spravny pfistup a podpora (Otevielova, 2016)
HYPO

Stimulaéni program HYPO je ur¢en pro déti predSkolniho véku a déti s odkladem
$kolni dochazky. Vyuzit jej Ize také u d&ti v prvni tiidé zakladni §koly (Sauerova, 2012).
Program je urceny tedy pro déti ve véku od péti do osmi let. Autorkou tohoto programu
je PhDr. Et Mgr. Zdenikka Michalova, Ph.D. Program se pouZziva ke stimulaci percepéné
kognitivnich funkci a k posileni pozornosti. Vénuje se tedy rozvoji paméti, mysleni,
feCovych dovednosti, sluchového, zrakového a prostorového vnimani, vizuomotorické
koordinace. Duraz je také kladen na vytvareni spravnych pracovnich navyku. | u toho

programu je velmi dulezitd spoluprace rodicl ditéte a pedagogt. (Otevielova, 2016)
KUPREV

Primarné preventivni program KUPREV je zaméfen na déti pfedSkolniho véku
scilem zabranit vzniku rizikovych skupin déti, které maji problémy v adaptaci.
Tento program je uréen pro déti od ¢tyf do osmi let. Autorkou tohoto programu
je PhDr. Pavla Kuncova. Dilezitou roli zde hraji rodice ditéte a samotné dité, protoze jde
piedevsim o program urceny pro pracovani spolecné, dohromady. V programu se rodi¢

nauci, jak spravn¢ se svym ditétem pracovat. Tim ziskava jistotu pfi dal§im vedeni svého
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ditéte. Program poskytuje ditéti zakladni orientaci v prostoru, Case, a pfedevsim orientaci
V sob¢é samém a socialnim prostiedi. Orientace ve vSech téchto oblastech umozni ditéti
nastup do zakladni Skoly bez problémd, s hladkym zaclenénim se mezi své vrstevniky

a lidskou spole&nost. (Sauerova, 2012)
Trénink jazykovych schopnosti podle D. B. EI’konina

Tento uceleny program je urceny pro déti predskolniho véku a mladsiho skolniho
veku, které maji naruSené komunikacni schopnosti. Jedna se o program, ktery se zamétuje
na systematicky rozvoj fonologickych dovednosti. V tomto programu je vyuzivano
mnoho jazykovych aktivit a her, na kterych dité postupné poznava zvukovou strukturu

svého matetského jazyka. (Sauerova, 2012)
Metoda instrumentalniho obohacovani profesora R. Feuersteina

Program je zaméteny na rozvoj rozumovych schopnosti a mysleni. Zabyva se také
rozvojem jazykovych schopnosti a dovednosti ucit se, tedy podporuje vnitini motivaci
ditéte k uceni. Déti se uci soustiedit se na tkol a hledat feSeni jinych ukolt. U¢i se povidat
si o tkolech s ostatnimi, a tak rozvijet svou slovni zdsobu. Program je vhodny pro déti od
osmi let, uplatnit ho lze pfi praci s détmi, které maji poruchy uceni, poruchy chovani,
sociokulturni problémy aj. Od roku 2003 je vytvotfena pracovni verze programu i pro déti
predSkolniho véku. Metoda instrumentalniho obohacovani muze byt aplikovana
jak na déti, tak na dospélé. (Vanova 2008, online)

Stimula¢ni programy jsou tvofeny rtiznymi odborniky, ktefi kombinuji postupy
v reedukacni péci podle potieb déti tak, aby dosdhli nejefektivnéjSiho vysledku
a vytvareji komplex cviceni pro rozvoj dovednosti déti. V praxi je mozné setkat

se s mnoha dal3imi stimulaénimi programy (Sauerova, 2012).
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4 Uvedeni do empirické ¢asti

Nékteré¢ déti predskolniho veku potiebuji stimulovat ve svém vyvoji, a to predevSim
s ohledem na oslabené funkce. Dilezité je podporovat déti predskolniho véku ve Skolni
zralosti a pripravenosti. Pii této podpoie je také dilezité zohlednovat promeénlivost
vyvojovych oblasti a individualni potfeby kazdého ditéte. Napomoci détem piedskolniho
véku mohou byt komercné nabizené programy ruznymi odborniky a institucemi,
ale 1 programy vytvofené v prostfedi mateiské Skoly ,,détem na miru®, reflektujici

aktudlni potieby déti.

Empirickd c¢ast bakalaiské prace se zabyva problematikou podpory déti

predskolniho v€ku, a to s vyuzitim Edukativné stimula¢niho programu.
4.1 Vymezeni cili vyzkumu

Hlavnim cilem bakaléiské prace je vytvofit a ovefit Edukativné stimula¢ni program
(dale jen ESP) uréeny pro déti piedskolniho véku, a to za i¢elem celkové podpory vyvoje
déti a jejich pripravenosti na vstup do zakladni skoly.
Hlavni cil vyzkumného Setfeni bakalarské prace bude napliiovan prostfednictvim
dil¢ich cila:
DC 1: Zjistit vyvojovou uroven vybranych déti pomoci diagnostického materialu,
pfed zahdjenim ESP
DC 2: Vytvorit aktivity stimulujici vyvoj déti v oblastech, ve kterych vykazuji
oslabeni.
DC 3: Zjistit, zda ESP byl pro déti efektivni. Zhodnotit vysledky vyvojové urovné
déti po ESP.

DC 4: Vytvorit doporuceni pro specidlné pedagogickou praxi.
4.2 Metodologie praktické ¢asti bakalarské prace

V prakticky orientované casti bakalafské prace bude pracovdno s malym poctem
vyzkumného vzorku, a to se Ctyimi détmi predskolniho veku, proto bylo zvoleno
kvalitativni vyzkumné Setfeni. Z vyzkumnych metod budou vyuzity nestandardizované
testové ukoly, které budou soucasti diagnostického materidlu pro zjisténi vyvojové
urovné vybranych déti. Dale bude realizovano pozorovani.

Kvalitativni vyzkum mutzeme definovat jako ,,proces hledani porozumeni

zalozeny na ruznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
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lidského problemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy
textu, informuje o ndazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumdani v prirozenych
podminkdch. “ (Creswell in Hendl 2008, s. 48)

V kvalitativnim vyzkumném Setfeni budou vyuzity nestandardizované testové
ukoly. Obecné test lze formulovat, jako zkousku ¢i ukol, ktery je totozny pro vSechny
dalsi zkoumané osoby a ma jasn¢ vymezené zpusoby hodnoceni vysledkt, které maji
vetsinou ¢iselné vyjadieni. (Michalicka in Chréska, 2007)

Nestandardizované testy jsou takové, u kterych neprobéhlo ovétovani na vétSim
vzorku testovanych a nejsou proto vice znamy vSechny jejich obsahujici vlastnosti.
Takové testy si ptipravuji pedagogicti pracovnici pro vlastni ucely. (Chraska, 2007)

Pro praktickou cast bakalarské prace se nejprve uskutecni vstupni testovani,
které se zadava zpravidla na zacatku urcitého celku a cilem je zhodnotit Groven védomosti
a dovednosti testovanych jedinct, které jsou dulezité pro zvladnuti dané¢ho celku.
Na konci vyzkumného obdobi probéhne vystupni testovani, které se provadi na konci
ur¢itétho celku, poskytuje informace k celkovému hodnoceni testovanych osob.
(Chraska, 2007)

Z vyzkumnych metod bude V bakaldiské praci vyuzito také zucastnéné
pozorovani, protoze déti budou pozorovany béhem testovacich ukold, kdy pozorovatel
bude zadavat jednotlivé testové ukoly. Obecné 1ze pozorovani popsat jako sledovani
a vedeni zdznamu o vybraném okoli pouzitim vSech naSich smysld, a to zrakem, hmatem,
sluchem, citénim a chuti. Pozorovani je jednim z dtlezitych zdroji ptijimani informaci
pro porozuméni chovani jedincti a pochopeni socialnich souvislosti. (Hendl, Remr, 2017)

Pozorovani bude slouzit k ziskavani dalSich poznatkd, které mohou ovlivnit
dovednosti déti, zvladani jednotlivych dil¢ich funkci vyvoje, které se zohledni
pti ptipravé edukativné stimulacniho programu pro podporu vyvoje déti predskolniho
véku a jejich ptipravenosti na vstup do zakladni $koly. Dale bude pozorovani vyuzito
pii pfimé praci s détmi. Bude pozorovano chovani déti, jejich spoluprace, komunikace,
soustfedénost pii vytvofenych ¢innostech. Prace s détmi bude pfizpiisobena pozadavkim

déti a zohlednén bude 1 individudlni pfistup.

4.3 Charakteristika zarizeni, vyzkumného vzorku a pribéh

vyzkumného Setieni

Mistem vyzkumného Setfeni byla matetska $kola (dale jen MS), kterd se nachazi

Vv Pardubicich. Mateiské Skola je pravni subjekt, zastoupen pani feditelkou. K matetské
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Skole nalezi jeSté jedno odloucené pracovisté. Zrizovatelem je Statutdrni meésto
Pardubice.

Matetska skola se nachazi v celku klidné ¢asti mésta. V blizkosti matetské skoly
je velky park, détské hiisté a nedaleko také les. Budova MS ma tii podlazi, ktera se dale
rozdéluji do ctyt tfid. Veékové rozdeleni déti ve tfidach je vétSinou stalé. V prvni tiide
KURATKA jsou déti od 3—4 let. Ve druhé tiidé MOTYLCI jsou déti ve véku od 4-5 let.
Treti tfidu SLUNICKA navitévuji déti 4—6leté a v posledni tiidé PTACATA jsou déti
predevsim predskolni od 5-6 let. Provoz mateiské Skoly je od 6:30-16:30 hodin. Ve tiidé
ptacat byla realizovana prakticka ¢ast bakalarské prace.

Ttidy jsou rozdéleny do n€kolika koutkt, ve kterych si déti mohou hrat a rozvijet
své namétové hry, tyto koutky jim zaroven poskytuji patfi¢né soukromi. Kazda tfida ma
dvé hlavni mistnosti, které jsou vybaveny nabytkem, nafadim pro télocvik. VSechny tfidy
maji své zdravotné hygienické zafizeni, jako je umyvarna a toalety. Tfidy maji mimo jiné
I vybaveni pro odpocinek déti, lehatka, ktera jsou ulozena v bo¢nich mistnostech herny a
rozkladaji se vzdy pied obédem. Ve tfidach jsou klaviry pro hudebni a pohybové aktivity.
Ttidy s pfedskolnimi détmi maji k dispozici interaktivni tabuli a détsky pocitac. Kazda
tfida ma v pfizemi svou Satnu, kde je vhodn€ umistény nabytek na obleCeni déti.
V Satnach se nachéazeji dvé nasténky. Prvni nasténka je urcena pro vyrobky déti, druha
je informaéni pro rodice.

Vybaveni tfid riznymi hrackami, pomtickami a materidlem odpovida poctu déti,
i jejich vékovému rozhrani. Hry, hracky a dopliiky jsou ve tfidé umistény tak, aby k nim
déti mély samostatny pfistup. Prostfedi MS je upraveno tak, aby détské prace a vyrobky
mohly byt vystavovany jak ve tfidach, tak v jinych prostorech matetské Skoly. Détské
vytvory jsou soucasti vyzdoby celého zatizeni.

Na kazdém patfe jsou pfipravené kuchynky, kam se vytahem vozi jidlo
pro jednotlivé tridy.

Na budovu matetské Skoly navazuje zahrada. Pro déti je tam mnoho dievénych
staveb, prulezek, piskovist, lavic¢ek a jinych hracich prvkda.

V zadni ¢asti budovy jsou vytvofené specidlni pracovni a tvofivé dilnicky, které
slouzi pro zajmové Cinnosti déti. V jedné diln¢ je keramicka pec. Matetskd Skola ma
1 svou saunu se sprchovym koutem a lehatky.

Matetska Skola pracuje podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi
z Ramcove vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Ve skolnim vzdélavacim

programu jsou zafazeny integrované bloky, jejich ramcovy obsah a ¢asovy plan.
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Jednotlivé integrované bloky se ve tiidach zpracovavaji do tfidniho vzdélavaciho
programu, vzajemné se mohou prolinat a dopliovat. Realizace integrovanych blokl
zalezi na jednotlivych tiidach. Casovy plan je volny, podle naro¢nosti a zajmu déti.
Ucitelky mohou dopliiovat a rozvijet obsah jednotlivych integrovanych bloka a také fidit
dobu jejich trvani. Podle situaci lze do integrovanych bloki zatadit i jiné téma.

Mateiska Skola potada rizné akce pro rodice i déti. Jsou to besidky, rlizné tvoteni
a slavnosti. N¢které déti se v mateiské Skole ucastni kurzu plavani, tenisové Skolicky,

krouzku angli¢tiny nebo saunovani.

Vyzkumny vzorek déti v empirické Casti bakalaiské prace byl slozeny ze Ctyi déti
predskolniho véku, ze tii chlapci a jedné divky, na zakladé¢ doporuceni ucitelek.
Tt1 z doporucenych déti maji odklad Skolni dochédzky. Jsou to déti, které by mohly byt

néjakym zplisobem ohroZeny neuspéchem pii vstupu do zékladni Skoly.

Chlapec 1 T (dale jen CHLT)

Vék: 6 let a 3 mésice

Chlapec Zije v Gplné romské roding, spolecné se tfemi starSimi sestrami (nejstarsi je 18
let) a rodi¢i. Maminka pracuje jako uklizecka. Chlapec o mamince a svych starSich
sestrach hodné mluvi, o tatinkovi se vibec nezminuje. Do mateiské Skoly chlapce
vétSinou doprovazi jedna ze starSich sester. Domil z matefské Skoly chlapec odchazi
predev§im v odpolednich hodinach. Adaptuje se dobie na zmény a nové situace
Vv prostiedi. Odlouceni od rodict zvlada bez problémi.

Chlapec je hodny a do matetské Skoly chodi rad, avSak hraje si pouze s jednim,
nanejvys se dvéma kamarady. V kolektivu ostatnich déti neni pfilis oblibeny, a pokud
se chce zatadit do hry jinych déti, vyvolava to mezi détmi konflikt. Chlapec si rad hraje
s konstruktivnimi hrami, pfedevs§im se stavebnici a legem. Je velmi hravy, zivy a vSudy
pfitomny, pii n€kterych cCinnostech se dlouho nezdrzi. Problém mé s dodrzovanim
pravidel a pfijimanim autorit. Vyrazn&jsi potize ma v oblasti fe€i, kde pfevlada Spatna
vyslovnost. Chlapec ma velmi nizké rozumové schopnosti a ma problém s udrZzenim
pozornosti. V sebeobsluznych ¢innostech je samostatny, ale v hygienickych navycich

nedisledny.
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Chlapec 2 V (CH2V)

Vék: 6 let a 8 mésict

Chlapec pochézi z tplného rodinného prostiedi a nema zadného sourozence. Do matei'ské
Skoly dochazi od svych 4 let. Kazdy den chlapce do mateiské Skoly ptivadi maminka,
vzdy se spoleéné¢ dlouho lou¢i. Nez se ptfidd k ostatnim détem, malou chvili
se rozkoukava, je spise sam a ¢eka, kdo se ho ujme. Chlapec je vsak v kolektivu ostatnich
déti dosti oblibeny. S ostatnimi détmi si rad hraje s auty, se stavebnici a nevyhyba se ani
pracovnim c¢innostem. V dodrzovani pravidel a pfijiméni autorit nema problém.
Je usmévavy a ma spise klidnou povahu.

Chlapec ma odklad $kolni dochazky z divodu nepfipravenosti v socialné emoc¢ni
oblasti a v percep¢ni oblasti, predevsim sluchové. Chlapec trpi jednostrannou hluchotou
na levém uchu. Diagnostikovano mu to bylo az v predskolnim vé&ku, naucil se s tim
fungovat, jako s pifirozenou véci. Sluchova percepce je pomalejsi a nepiesna. V oblasti
feci vSak nemé zadny vyrazny problém, ale mluvi malo a tise. Pii n¢kterych didaktickych
¢innostech je u chlapce velmi dilezitd motivace. DalS§im problémem je nedivéfivost
a ochranafstvi rodi¢u, ktefi chlapce neradi pousti na riizné akce mateiské skoly, a chlapec

se tak strani. Na eduka¢né stimula¢ni program chlapce maminka nevodila v¢as.

Chlapec 3J (CH3J)

Vék: 7 let a 2 mésice

Chlapec je z rozvedené rodiny, Zije s maminkou a jejim pfitelem, se kterym ma dobry
vztah. S vlastnim tatinkem se pravidelné schazeji. Chlapec ma cCerstvé narozeného
sourozence. Do mateiské Skoly nastoupil v piedloniském roce, kdy se piistéhoval
s maminkou z jiného mésta. Pfedtim chvilku navstévoval matefskou skolu v blizkosti
svého bydliste.

Chlapec je manualné¢ Sikovny, rad si hraje s konstruktivnimi hrami, legem
nebo jinymi skladackami. V kolektivu vice déti si nerad hraje, ale casto na sebe
upozoriuje a je dominantnéjsi nez ostatni déti. Z domu si nosi rizné hracky, predevsim
panacky z lega. Pfi vypravéni zdzitkd Casto mluvi o pocitacovych hrach a hrdinech.
Chlapec je bystry a ucenlivy. Pfi ¢innostech je ale nesoustiedény, ma problém udrzet
pozornost del§i dobu. Chlapci byl udélen odklad Skolni dochéazky z divodu
nepfipravenosti v percepéni oblasti predev§Sim sluchové, dale v oblasti fecové,
kde ptevlada patlavost hlasek. Obtize se vyskytuji i v oblasti zakladnich matematickych

schopnosti a dovednosti. Chlapec je jinak snazivy a samostatny.
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Divka 1V (D1V)

Vék: 6 let a 7 mésict

Divka zije v Uplné rodin¢ spole¢né s obéma rodi€i, ktefi nejsou manzelé, a dvéma
mladSimi sourozenci. Jejich socialni zazemi je slabé. Matefskou Skolu divka navstévuje
od svych 4 let. V doprovazeni do matetské skoly se oba rodice stfidaji. VétSinou divka
odchazi domt v odpolednich hodinach. Mnohokrat byva nemocna.

Divka je energicka, zvidava, ale velmi citliva. Do mateiské Skoly se t&€si podle
néalady. Casto si stéZuje na to, Ze ji nikdo nema rad a nema si s kym hrat. V kolektivu déti
si hraje malokdy. U ostatnich déti, predev§im u holCicek, neni oblibena. Divka si hraje
sama, nanejvys se dvéma détmi. Neékdy divka obchazi skupinky hrajicich si déti
s tendenci jim rozkazovat. S détmi mnohdy neumi navazovat kontakt, tak dochazi
k neshodam.

Divka se narodila s nevyvinutymi poslednimi ¢lanky prsti na pravé ruce, kterou
ma za vyhranénou. Drzi v ni tuzku, stiithd a déla vétsi tkony. Pokud jde o manipulaci
s drobn¢jSimi pfedméty radéji vyuziva svou druhou ruku. Pfi fizenych ¢innostech nerada
spolupracuje. Okolni prostiedi ma na divku rusivy vliv, nedovede pracovat soustiedéné
a vklidu. Divka je komunikativni, ale ve vyjadfovani své mySlenky se zadrhava.
V sebeobsluze je samostatnd, avsak k vlastni hygien¢ nedisledna. Ma odklad Skolni

dochazky.

Vlastni vyzkumné Setieni bylo provedeno se souhlasem rodict déti v rozmezi od ¢ervna
2017 do ledna az unora 2018. Jednotliva setkani Edukativné stimula¢niho programu byla
realizovana v 15 setkanich, vzdy 1lkréat tydné. Setkani zacinalo v rannich hodinach
od 8hod. a mé¢lo zhruba hodinové trvani. VSechna setkani zahrnovala ¢innosti
pro stimulaci a rozvoj dovednosti déti predskolniho v€ku v oblastech, ve kterych vykazuji

oslabeni. Setkani se zaméfovala na:

» procvi¢ovani jemné motoriky a grafomotoriky;
rozvoj feci;

procvicovani zrakového vnimani;
procvicovani sluchového vnimani;
procvic¢ovani prostorové orientace;

vnimani ¢asu;

vV V V VYV VYV V

procvi¢ovani matematickych dovednosti.
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Vyzkumné Setieni bylo z hlediska ¢asového rozvrzeno do obdobi kvéten 2017

az unor 2018. (viz tabulka ¢. 1)

kvéten 2017 Kontaktovani matetské skoly

Seznamovani se s vybranymi détmi, prvni testovani vyvojové
cerven 2017 s
urovng déti

srpna 2017 Ptiprava aktivit a pomiicek ESP

zafi 2017-leden ' ' '
Realizace jednotlivych setkani ESP

2018
unora 2018 Druhé testovani vyvojové arovné déti
unor 2018 Zpracovani vysledkit ESP

Tabulka €. 1 - Casové rozvrZeni realizace vyzkumného Setfeni

Pfed zahajenim realizace Edukativné stimula¢niho programu probéhlo vstupni
Setfeni, podle kterého se zjiStovala vyvojova uroven piedskolnich déti, na zaklade
vysledkt byly voleny ¢innosti jednotlivych setkani ESP. Na konci celého Edukativné
simulacniho programu probéhlo vystupni Setfeni, které bylo porovnano s vysledky

prvniho, vstupniho Setteni.

Vstupni Setieni probehlo v mésici ¢erven 2017, kdy byla vyuzita publikace
Diagnostika ditéte v piedikolnim véku (Bednafova, Smardova, 2008) pro zjisténi
vyvojové urovné¢ dé&ti a jejich pfipravenosti na vstup do zdkladni Skoly.
Na jejim zaklad€ byla vytvorena baterie testd s deviti subtesty, které testovaly jednotlivé
oblasti ve vyvoji ditéte. Byl vytvofen vlastni zaznamovy tabulkovy arch
diagnostikovanych oblasti podle originalni pfedlohy v publikaci. (Bednafova, Smardova
2008, s. 11-65) Z predlohy byly vybirany jen dil¢i oblasti, které se vztahovaly pro veék

mezi patym az necelym sedmym rokem ditcte.

Stupen zvladnuti testovanych oblasti vyvoje ditéte byl zaznamenavan do tabulek

a hodnocen podle vytvotené bodové skaly:

1 - nezvlada samostatné: dit¢ Cinnost nezvlada samostatné, ani s dopomoci

examinatora;

2 - zvlada s dopomoci: dité Cinnost zvlada s dopomoci examindatora, potiebuje

opakovan¢ a Casté vysvétlovanti;
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3 - zvlada samostatné, ale s problémy: dit¢ Cinnost zvladne podle pokynli

examindtora samostatng, ale pfi ¢innosti ma dité¢ dil¢i nedostatky (problémy);

4 - zvlada samostatné, spolehlivé: dité Cinnost podle pokynl examinatora zvlada

samo spolehlivé, sebejiste.

Vystupni Setfeni prob¢hlo na zacatku mésice unora 2018 za pomoci stejného
diagnostického materialu a baterie testi. Vysledky byly zaznamendvany do tabulek,

nasledné zhodnoceny.

Pro ptehlednost byly jednotlivé subtesty baterie testli rozvrZzeny do tabulky (viz

tabulka ¢. 2). Ke kazdému subtestu nélezi jedna z vyvojovych oblasti ditéte.

1. subtest hruba motorika 6. subtest zrak

2. subtest jemna motorika 7. subtest matematické dovednosti
3. subtest fec 8. subtest vnimani prostoru

4. subtest kresba a grafomotorika 9. subtest vnimani ¢asu

5. subtest sluch

Tabulka €. 2 - Pifehled subtesti

4.4 Testové ukoly vytvoreného diagnostického materialu

Popisované oblasti nize odpovidaji jednotlivym subtestim v tabulce. (viz tabulka ¢. 2)
Testové ukoly v kazdé oblasti jsou urceny pro vybrané déti predskolniho v€ku a nejsou
nijak standardizovany. Tyto tUkoly jsou zhotoveny na zdkladé¢ vytvoieného

diagnostického materialu.

Prvni oblast je zamétena na zvladani hrubé motoriky. Dité bude pfi testovani

nejprve motivované basnickou ,,Sasek* s ukazovanim:

Kdyz se taha za snuru, (rukama ukazujeme, jako bychom Splhali po lan¢)
Skadce sasek nahoru. (poskocime na miste)
Rozhazuje rukama, (kyvame pazemi volné ze strany na stranu)

Vykopava nohama. (vytrepavame stiidaveé nohy)
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Takhle jede na koni, (v ruce drzime uzdu a nazna¢ime jizdu na koni)

taadkhle se nam pokloni. (uklonime se s roztazenyma rukama, jako Sasek)

Nasledn¢ na basnicku bude navazovat kratké povidani o Saskovi. ,,Znas néjakého Saska?*
,»Kde mizeme Saska vidét.” ,,Vis, co SaSek vSechno umi? ,,Zvladnes to jako on?*
Déle budou ukazovany jednotlivé cviky, které dit¢ bude napodobovat ,,hra na Sasky*.
Cviky budou zahrnovat pfeskok snozmo nizké ptekazky, stoj na jedné noze, ptejiti

po vyznacené care, chlize po schodech, pohyby do hudby.

Druha oblast je zaméfena na testovani urovné jemné motoriky. Cvi¢eni budou
navazovat na motivaéni basni¢ku z prvni oblasti. ,,Saek musi mit i hbité prsty.“ Dit&ti
budou pfi testovani rozdany barevné papiry, na kterych budou vyznaceny cary, podle
nichz by mélo dité papir rozstiihat niizkami. Dale prob&hne ,,kouzleni s prsty“. Po vzoru
ukazovani examinatora bude dit¢ opakovat prstova cviCeni, kterd budou zahrnovat
otevirani dlané postupné po jednom prstu, dotyky btiska palce s ostatnimi biisky prsti,

manipulace s predméty.

Treti oblast bude zahrnovat analyzu Fefového projev. V ramci pfivitani
a seznamovani se ditéti predstavi examinator (pozn.= autorka bakalaiské prace) a dité
bude pozadano, aby se examinatorovi také piedstavilo a feklo, kolik je mu let, s ¢im
sirado hraje a jestli ma v matei'ské Skole néjaké kamarady. Nasledné¢ bude zatazena prace
s pohadkou. ,,M4$ né&jakou oblibenou pohadku?* ,,Mohl/a bys mi ji prosim vypravét?
J& ji neznam a rada bych si ji poslechla.“ Déle bude pracovano s konkrétni pohadkou
Boudo budko. ,,Znas tuto pohadku?* ,,Zkusis podle obrazku pohadku vypravét? Nejprve
bude pohadka vypravéna examinatorem a piifazovany obrdzky. Dité¢ bude peclivé
poslouchat. ,,Budu ti vypravét pohadku a ukazovat ti obrdzky, dobie pohadku
poslouchej.“ Dité bude mit za ukol pii vypravéni do pohadky doplnit slovo ve spravném
tvaru, podle ukazovaného obrazku nebo véci na obrazku. Po skonceni pohadky bude diteé
pozadano, aby pohadku reprodukovalo. Nasledné bude probihat prace s otazkami: ,,Ktera
zvitatka se chtéla nastéhovat do budky? Jak se jmenovala jednotliva zviratka?
Kdo zvitatkiim rozbil budku a proc? Vis, koho se zviratka bala? S ditétem bude veden
rozhovor nad pohadkou. V oblasti fecového projevu bude nadale pracovano
s obrazkovymi karti€¢kami, které budou urcovat protiklady a nadfazené pojmy. Zkousejici
vybere jeden obrazek a dit€¢ musi ptifadit protiklad obrazku. Nejprve to bude vyzkouseno

a vysvétleno na piikladu s vizualni podporou obrazku. Dale bez vizualni podpory ,,Rekni
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opak.” Slova napt.: ¢isty/Spinavy, vesely/smutny, studeny/horky, maly/velky. Stejnym
zpusobem bude zatazen Ukol na slova nadfazend. ,,Pojmenuj véci jednim slovem.*
nejprve to bude ukazano a vysvétleno na prikladu, dale bude tfikéna skupina slov napf.:
kalhoty, tricko, boty, kabat (obleCeni) a dit¢ bude mit za kol pojmenovat véci jednim

slovem s obrazkovou podporou a bez obrazkové podpory.

Ctvrts oblast je zamétena na posouzeni kvality kresby a grafomotoriky. Kresba
bude motivovana pohadkou Boudo budko. ,,Byla zvifdtka v pohadce kamaradi?
Me¢li se radi?*“ ,,Nakresli na papir také svého kamarada. Dité bude kreslit lidskou postavu
»Kamarada“. Déle bude vyuzit pracovni list s grafomotorickym cvicenim.

Grafomotorické cvi¢eni bude zahrnovat prvky zuby a horni smycku.

Pata oblast hodnoti troveti sluchového vnimani ditéte. Ukoly budou opét
motivovany pohadkou Boudo budko. Z pohadky budou vybrana slova napi.: bouda,
zvitatka, les, chaloupka. Dité bude mit za kol vytleskat slabiky a nasledné se je pokusit
spocitat. V této oblasti bude pracovano s obrazkovymi kartickami, urcenymi
pro sluchovou analyzu a syntézu. Dité bude tfidit karticky podle stejné slabiky na zacatku
slova. Obrazky, které budou zacinat na stejnou slabiku ¢i hlasku, pfifadi k sobé. Stejné
cviCeni bude pouzito na urovani hlasek na konci slova. Z obrazku dale budou
vyhledavany rymujici se dvojice. VSe bude nejprve ukazano na piikladu, poté bude dité
zkousSet samo. V této oblasti bude dale testovano rozliSovani slov s obrazkovou podporou
a bez ni. Pfed dit¢ budou rozloZeny obrazkové karti¢ky. Stfidavé se budou fikat slova
a dité bude ukazovat, které slovo ke karti¢ce patii. Dale bude toto cvic¢eni provedeno bez
obrazkového doprovodu. ,,J4 ti budu fikat slovo a ty mi feknes, jestli je stejné nebo rizné.*
Do dvojice slov budou zamérné vlozeny neshodné dvojice, aby dit¢ automaticky
nepovazovalo vsechny dvojce za shodné. Do paté oblasti bude zatfazena také

,»hra na roboty*. Dit€ bude opakovat slova a véty po examinatorovi.

Sesta oblast je zamé&iena na sledovani kvality zrakového vnimani. Dité bude mit
za ukol roztiidit kosti¢ky ze stavebnice Lego podle barvy a nasledné barvy pojmenovat.
Dale v této oblasti budou vyuzity puzzle, ze kterych dité¢ bude skladat obrazek. DalSim
ukolem bude skladani tvaru z nékolika casti. K tomuto ukolu budou vyuzity geometrické
tvary kruh, trojuhelnik, ¢tverec, které budou rozdélené na nckolik ¢asti. Dit€ podle
piedlohy (nebo na piedlohu) bude sklddat dany tvar. Vyuzity dale budou obrazkové
kartic¢ky. ,,Vyhledej stejné obrazky v fade€.” ,,Jsou vSechny obrazky stejné nebo se néjaky

obrazek 1i8i?* ,,Co je na ném jin¢ho?* Jinou ¢innosti bude zrakova pamét’. Pied dit¢ bude
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vyskladano par predmétt. Dité se na né podiva, pak se dané predméty piekryji Satkem.
»Jaké veéci si pamatujes? ,,Co je ukryto pod Satkem?* Dité¢ vyjmenovava predméty,
které si zrakem zapamatovalo. Pracovano bude i s obrazky, které se navzajem piekryvaji,

dité je musi rozlisit a pojmenovat.

Sedma oblast ovéfuje matematické dovednosti predSkolniho ditéte. V této
oblasti budou vyuzity kosticky z testovani z ptedeslych oblasti. Dit¢ bude kosticky tiidit
podle velikosti ,,Ukaz, ktera je nejvétsi a ktera nejmensi.“ a tvofit pocetni fady do Sesti,
desiti i vice. ,,Ukaz, kde je vice kostic¢ek a kde je méné kosticek. ,,Piifad’ o jednu kosticku
vice/ méng.“ Dale bude vyuzito skladani geometrickych tvart z n¢kolika ¢asti, jako tomu
bylo v piedeslé zrakové oblasti. ,,Ukaz, kde je trojuhelnik.” ,,Poznas kruh?“ Vyuzity
budou karticky s obrazky, které se pied dité poskladaji do fady. ,,Co do fady nepatii?*
Dité bude mit za kol vybrat, ktery obrazek do fady nepatii napt.: na obrazku jsou modra

auticka a jedno zluté (do fady nepatii zluté).

Osma oblast hodnoti orientaci ditéte v prostoru (oblast prostorového vnimani).
V této oblasti budou vyuzity obrazky z pohddky Boudo budko, kterd byla vyuzita
Vv oblasti fecového projevu. Dité bude vyhleddvat na obrazku podle pokyni. ,,Co vidi§
na obrazku na hote?* ,,Co vidi§ dole na obrazku?* ,Ukaz, co je vpravo/vlevo?*
,,Kde se schovava na obrazku vlk?* atd. Dale bude tkol zamé&fen na uréovani pravé a levé
strany na vlastnim téle. VyuZit bude obrazkovy material, na kterém se budou urcovat
pojmy prvni, prostfedni, pfedposledni, posledni napt.: ,, Které ze zvitatek stoji v fad¢€ jako

posledni?*

Devata oblast sleduje schopnost déti predskolniho véku vnimat casu.
V této oblasti bude vyuzito skladani puzzle sroénim obdobim. Dité nasledné bude
popisovat ¢innosti, které se vztahuji k jednotlivym ro¢nim obdobim. ,,Co vidi§ na
obrazku?“ , Na kterém obrazku je podzim a proc?* Dale budou vyuzity obrazky déjové
posloupnosti. Dité jednotlivé obrazky posklada podle ¢asové posloupnosti napft.: obrazek
s rannim vstavanim a hygienou. Nad obrazkem se povede spontanni rozhovor. ,,Co jsi

délal vcera, kdyz jsi piiSel ze Skolky?* ,,Znds dny v tydnu?* ,,Co je dnes za den?*
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5 Rozvoj dovednosti ditéte predSkolniho véku v prostredi

materské Skoly

Kazdé dité predskolniho véku je jedine¢né a individualni. Je dilezité vénovat
se potencidlu vsech déti, rozvijet schopnosti a dovednosti déti, zvlast¢ pak,
jsou-li oslabené n¢které vyvojové oblasti. Maximalnim rozvijenim déti predskolniho
veéku 1ze dosahnout spravné ptipravenosti na Skolni povinnosti. Nejprve je dilezité zjistit
Vv jakych oblastech mé dit¢ nedostatky, jaké Cinnosti a ukoly ¢inni ditéti problém,
ale také naopak jaké jsou jeho silné stranky, a ve kterych aktivitach je dité sebevédomé.
Tyto skutecnosti zjistime nejen pozorovanim déti, ale 1 vhodné zvolenym diagnostickym
materidlem zaméfenym na vyvojovou uroven déti. Na zdkladé vysledki 1ze vybirat dalsi

moznosti prace s détmi predskolniho veku.

5.1 Vyvojova droven déti pred zahajenim Edukativné stimula¢niho

programu

Vyvojova troven déti predskolniho véku byla zjistovana pred samotnym zahdjenim
Edukativné stimula¢niho programu, pomoci diagnostického materidlu uvedeného
v piedchozi kapitole 4.3 a 4.4. Diagnostika byla provedena v oblasti hrubé a jemné
motoriky, v oblasti grafomotoriky a kresby, dale v feCové oblasti, sluchového
a zrakového vnimani, ve vnimani prostoru a €asu, v matematickych dovednostech.
Béhem testovani déti byly pozorovany jejich navyky pti kresleni, lateralita ruky i oka
a jejich socialni dovednosti. Vstupni Setieni probihalo v mésici ¢erven 2017, kdy byly
testovany dil¢i vyvojové oblasti déti predSkolniho véku. Jednotlivé subtesty byly
realizovany v klidné casti matetské Skoly, v dopolednich hodinach, vzdy individualné
S kazdym ditétem zvlast. Nasledné¢ bylo provedeno pisemné bodové ohodnoceni.
Vysledky byly zapsany do vytvotenych tabulek pro kazdou dil¢i vyvojovou oblast,
do kterych byly zaznamenavany body od jedné do Ctyt. Tato hodnotici §kala oznacovala
schopnosti déti. Nejvyssi ohodnoceni bylo dano ¢tyfmi body, nejnizsi jednim bodem.
Body byly v kazdé oblasti seCteny a zaneseny do tabulek. (viz ptiloha B)

Chlapec CH1T

VEk pri vstupnim Seti‘eni: 5 let a 7 mésict

U chlapce byly zpozorovany drobné nedostatky ve stiihani. Chlapec stfihal rychle

a nekontroloval si ¢aru, podle které m¢l stiihat. Problém maé s koncentraci pozornosti.
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Chlapec nevyhledavd kresleni. Pii kresbé lidské postavy kresli hlavonozce
a pii grafomotorickych cvi¢enich postupoval z leva doprava. Navyky pii kresleni
jsou celkové Spatné. Nespravné drzi tuzku, nesoustiedi se, tahy jsou kostrbaté. Lateralita
ruky je pravostranna. Lateralita oka je levostranna, ale pii pohledu do krasohledu oci
stiidal. V oblasti fe¢i byla zpozorovana patlavost hlasek R a R, dale artikulaéni
neobratnost. Chlapec pfi artikulaci malo pohybuje rty, ma trochu seviena usta
(nedostatecny Celistni thel pfi artikulaci). Pfevazné ve vSech ¢innostech fecové oblasti
potiecboval vice vysvétlovani a dopomoc. V oblasti sluchového vnimani nasloucha
pohadce, ale neni schopen se plné soustfedit. Slova bez vizualni podpory rozlisi jen stézi,
bezvyznamova slova mu jdou lépe. Urcovani hlasky na zacatku a na konci slova neni
schopen rozli§it ani s dopomoci. V oblasti zrakového vnimani barvy tiidi,
ale nepojmenuje je ani s dopomoci. Prostorové vnimani je pro chlapce také narocné,
potiebuje Casté vysvétlovani a pomoc. Pojmy uprostied, posledni, predposledni neurci.
Ve vniméni ¢asu ma chlapec potize v ¢asové posloupnosti, obrazky podle déje setadi
s dopomoci. Ve dnech v tydnu se chlapec neorientuje, ani nepfifadi ¢innosti vhodné pro
roéni obdobi. V matematickych dovednostech ma velké problémy v uréovani
a pojmenovani geometrickych tvard, dale v sefazovani prvkt podle velikosti. Pfifazovani
o jeden vice, o jeden méné zvladne s dopomoci. Chlapec se celkové jevi na sviij vék
jako nevyzraly, popf. jako dit¢ se snizenou mentalni kapacitou (pozn. Diagnostika IQ

nebyla doposud realizovana).

Chlapec CH2V

VEK pii vstupnim Setieni: 6 let

U chlapce byly zpozorovany nedostatky v navycich pfi kresleni, kdy nespravné drzi tuzku
a tahy jsou neplynulé. Lateralita ruky je u chlapce pravostrannd, oka levostranna.
V komunikaci se do dialogu sam nepousti, spiSe ¢ekd, kdo ho oslovi. Mluvi tempo
je pomalé, mluvni projev nepfirozené a tichy. Problémy ma s interpretaci pohadky, kdy
musi byt chvalen a motivovan (pozn. Pozorovany byly projevy nejistoty a potieby
permanentni pozitivni zpétné vazby). Pfi tvorbé protikladi, také nebyl velmi Gspésny,
¢innost potfeboval vice vysvétlit a nazorné predvést. V oblasti sluchového vnimani ma
chlapec nedostatky ve sluchové analyze a syntéze. Vyzaduje dopomoc, nazornou ukazku.
Urcovani hlasky na zacatku a na konci slova mu d€la nejvétsi problémy. Ve zrakoveé
oblasti ma dil¢i nedostatky v odliSovani shodnych a neshodnych obrazku lisicich

se detailem. Ve vnimani prostoru potfebuje chlapec dopomoc v urCovani pojmui
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uprostied, posledni, ptedposledni. Drobné nedostatky se vyskytuji v orientaci na obrazku.
Dny vtydnu zvladne vyjmenovat S dopomoci. Obrazek setadi podle posloupnosti,
ale tézko se mu popisuje. To samé bylo vypozorované pfi piifazovani ¢innosti vhodnych
pro ro¢ni obdobi. V matematickych dovednostech chlapci déla problém urcovani
a pojmenovani geometrickych tvard. ,,S vynaloZzenim vSech sil ,,a dopomoci zvladne

pfifazovat o jeden vice, o jeden méné. Chlapec ptsobi velmi zamlkle a plase.

Chlapec CH3J
VéK pri vstupnim Setfeni: 6 a 6 mésict

U chlapce byly zpozorovany nedostatky v navycich pii kresleni — $patny uchop
tuzku, ale tahy jsou plynulé. Kresleni nevyhledava. Preferuje uzivani levé horni
koncetiny, lateralita oka je pravostranna. V oblasti fe¢i pievlada Spatna vyslovnost hlasky
R a R. Pii vSech ¢innostech mél velky problém se soustfedit, nasledkem toho
pii ¢innostech délal dil¢i chyby. Pfi interpretaci pohadky si neni jisty, bylo vidét,
ze vypravéni nema moc rad. Dokéze vést dialog, ale nékdy odpovi, jen na co sam chce.
Sam neni moc zvidavy. Doplni vhodny tvar slova do obrazku, ale s mensimi problémy
pfi urovani mnozného ¢isla. Pfi urovani protikladi potfebuje delsi vysvétlovani.
V oblasti sluchového vnimani nevydrzi naslouchat pohadce, nesoustiedi se. Problémy
jsou vyrazné ve sluchové diferenciaci hlasek = pii ur€ovani hlasek na zacatku slova
(zvladne s dopomoci), ale na konci slova hlasku neuréi. V prostorové orientaci byly
viditelné problémy surCovanim pojmi nahote, dole, uprostied atd. Chlapec
se nesousttedil, spiSe si chtél hrat s hrackami. Ve vnimani Casu se orientuje s leh¢i
dopomoci. Dny v tydnu urci, ale musi mu byti poméhano. Ptifadi obrazky pro rocni
obdobi, ale pfifadi jen, které sam chce, ne vSechny. Obrazky podle posloupnosti posklada,
pfi popisovani déje pretrvavaji lehké nedostatky. V matematickych dovednostech
se chlapci pletou geometrické tvary, predevsim Ctverec a trojuhelnik. Potfebuje dopomoc

pfi tvofeni pojmil o jeden vice, o jeden méng.

Divka D1V
VEK pfi vstupnim Setfeni: 5 let a 11 mésich

U divky byly zpozorovany mensi nedostatky v jemné motorice, konkrétné
V pouzivani ruky, na které ma divka nevyvinuté ¢lanky prsti pravé ruky. Tuto ruku mé
za dominantni, pouziva ji vSak jen pifi drzeni tuzky a stfihani papiru, pfi manipulaci
S jinymi pfedméty pouziva druhou ruku. U navykt pii kresleni bylo zpozorovano Spatné

drzeni tuzky a neplynulost tahti. Lateralita oka je levostrannd, ale do krasohledu stiidala
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o¢i. V oblasti fe¢i ma problém s vyjadienim myslenky, ¢asto se zadrhava. Smysluplné
popise obrazek s dil¢imi nedostatky, Casto se doptava a ujistuje. Delsi vysvétlovani
potfebuje pii poznavani a pojmenovani nesmyslu na obrazku. Pohadku interpretuje
s velkou stydlivosti, ma strach, zda pohadku tikéa spravné. Pomoc a vedeni potiebuje pii
uréovani protikladii. V sluchové oblasti jsou nejvétsi problémy ve sluchové analyze
a syntéze. V oblasti zrakového vnimani byly pozorovany problémy pii pojmenovani
barev. Slabé problémy byly viditelné ve skladani obrazku z nékolika ¢asti. Vynalozila
mnoho energie pii skladani geometrickych tvart. V prostorové orientaci pretrvavaji dil¢i
nedostatky, potiebuje delsi vysvétlovani a predevSim pochvaly. V oblasti ¢asového
vnimani nezna a neur¢i dny v tydnu. Sefadi obrazky podle posloupnosti, ale postupné
pojmenovani ji déla lehké problémy. Ptifadi ¢innosti pro ro¢ni obdobi, ale spiSe hada.
V oblasti matematickych dovednosti divce délaji problémy geometrické tvary a pojmy

o jedno vice, o jedno méng¢.
5.2 Realizace aktivit Edukacné stimula¢niho programu

Edukaéné-stimulaéni program byl roz¢lenén na jednotlivéa setkani. Kazdé setkani mélo
svlj stimulacni, podporujici zamér a bylo koncipovdno tak, aby bylo procviceno
maximum dovednosti z dil¢ich vyvojovych oblasti, na které byl ESP zacilen.

Podle vstupniho Setfeni a pozorovani déti béhem ¢innosti jednotlivych subtestl
byl vytvofen plan Edukativné stimulaniho programu, ktery obsahoval souhrn ¢innosti
pro jednotlivé dil¢i oblasti, které mély byt stimulovany. Plan ESP vypadal nasledovné:

- manipulace a skladani z riznych
predméth (karticky, kosticky,
tkanicky, dfeveéné Spachtle atd.)

- stiihani niizkami

jemna motorika

- uvolnovaci cviceni ruky a prst

grafomotoricka cviceni - pracovni grafomotorické listy,
karticky

- motivace ke ,,Spetkovému*

navyky pfi kresleni uchopu

- spravné sezeni u stolecku

- pracovni listy

- dokreslovani do tabulky podle

Vvybarvovani, spojovani obrazkii pokynti

- opravovani barev, spontanni
vybarvovani
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,kouzelny pytlik* s riznymi
pfedméty (hladké, hrubé, tvrdé,
mekké)

pracovni listy, pastelky, m¢kké trojhranné
tuzky, skladacky, knofliky, kosticky,
karticky, dfevéné Spachtle, tkanick

- bésnicky, hadanky

- popis obrazk

- pracovni listy vypliiované tstné
- spontanni rozhovory a povidani
- rymovani, jazykolamy

karti¢ky s obrazky, basnicky a hadanky s
obrazk

- skladani obrazku, tvaru podle
paméti (détem slozim ze
drevénych Spachtli jednoduchy
obrazek, na ktery se podivaji,
zapamatuji si ho, obrazek se
prekryje Satkem a zapamatovany
obrazek ze dievénych Spachtli déti
poskladaji)

-, Ztracené véci““- Co se ztratilo,
zmizelo, odc¢arovalo? (drobné
predméty se vyskladaji vedle
sebe, déti budou mit Cas si je
prohlédnout, poté se prekryji
Satkem a odeberu jednu véc, tak
aby m¢ déti nevidély. Déti musi
piijit na to, ktery predmét zmizel.

- ,,Prihledny satek“- obdobné
cviceni jako ,,ztracené veci®, jen
se zadny predmét neodebere. Déti
maji za tkol vyjmenovat piekryté
veci.

- skladani obrazka a tvart
z n¢€kolika casti

- ,,Dopln chybé¢jici obrazek —
pracovni list, prace s obrazkovymi
kartickami

- Vyhledévani shodnych karticek
obrazku, lisici se detailem atd.

- pracovni listy — pfifazovani a
pojmenovani barev, “popletené
barvy*, spojovani obrazku podle
stind

- karticky —,,Co do fady nepatii?
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pastelky, mekké trojhranné tuzky,
pracovni listy, karticky s obrazky, Satek,

- vytleskavani basnicky, pisnicky
- opakovéni vytleskaného rytmu

- obrazkové karticky — vytleskavani
slabik, pocitani slabik

- tfidéni karticek — rozdélovani
obrazkl podle stejné slabiky,
hlasky na zacatku slova (na konci
slova), pracovni listy na
vysttihovani

- ,,Detektivové® — hledani nazvu
véci zadinajicich na stejnou
hlasku ve tiidé

- ,,Hrajeme si se slabikami* -
mekké micky, tvrdé kosticky —
uréovani mekceni slabik +
dlouhy, kratky provazek pro
urcovani délky slabik

- rymovacky s obrazky —
pritazovani obrazkl podle rymu

- hry s rymy — postupné déti
dostanou slovo, ke kterému musi
vymyslet rym, kazdy, kdo
vymysli dostane napt. knoflik,
kdo jich bude mit nejvice,
vyhrava, vyuziti obrazkovych
materiald

pracovni listy, pastelky, mékké trojhranné
tuzky, obrazky, nizk

- skladani obrazku podle vzoru
(Spachtle, tkanicky, geometrické
tvary)

- pracovni listy —,,Domaluj do
obrazku.“ Podle pokynti nad, pod,
vedle

- vyhledavani véci na obrazcich

- ,,Na zahradé“- umist'ovani
obrazku na plan zahrady podle
pokynt (nahote, dole, vpravo,
vlevo, uprostied)

- pracovni listy — vystiihovani
obrazku a skladani podle déjové
posloupnosti, vybarvovani
obrazki ,,Vybarvi obrazky
s ¢innostmi, které délas
vecer/rano.
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- prifazovani obrazkl s ¢innostmi,
vécmi typickymi pro rocni obdobi
- Spontanni povidani, rozhovory —
,Co jsi délal vcera, kdyz té
maminka vyzvedla ze skolky?*
pracovni listy, pastelky, m&kké trojhranné
tuzky, nizky, obrazkovy material,

v

Spachtle, tkanicky, geometrické tva

- pracovni listy — spojovani
stejného poctu prvki se stejnym
symbolem mnozstvi

- krouzkovani a prifazovani
stejného poctu prvkl podle
zadaného cisla

- urcovani, co do fady nepatfi,
vyhledavani dvojic atd.

- tfidéni geometrickych tvarti a
jinych predmétt podle tvaru,
barvy, velikosti, mnozstvi

- porovnavani a pocitani s vyuzitim
ruznych predmétt (kostky,
koralky, knofliky), tvofeni skupin
vice/méné/stejné, dale o jeden
vice/méné

pracovni listy, pastelky, mékké trojhranné
tuzky, geometrické tvary, kostky,
koralky, knofliky, diivka

Tabulka €. 3 - Plan ¢innosti Edukativné stimula¢niho programu

Z vytvoteného planu Cinnosti byly déle tvofeny ptipravy na jednotliva setkani.
Ptipravy pfi tvofeni setkani mély vzdy stejnou strukturu, lisily se jen tematicky, zamérem
setkani, organiza¢n¢, pouzitymi pomuickami a postupem ¢innosti. (viz vzorova piiprava
piiloha C) Pfi cinnostech jednotlivych setkdvani byl vyuZzit zaznamovy arch
(viz ptiloha D), kde byla hodnocena spoluprace ditéte, soustfedénost a komunikace ditéte
béhem setkani, pii ¢innostech.

Plan c¢innosti ESP a nasledné piipravy pro jednotliva setkani byly tvofeny

na zakladé¢ literatury uvedené v Seznamu pouzité literatury a zdroju.
5.3 Zhodnoceni efektivity Eduka¢né stimula¢niho programu

Na zacatku unora 2018 bylo u vybranych déti predskolniho véku provedeno vystupni,
druhé Setfeni za pouziti stejného diagnostického materialu podle publikace Diagnostika

predskolniho ditéte (Bednafova, Smardova, 2008) a vytvotené baterie testil. Za idelem
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zjistit zlepSeni u téchto déti a porovnat vysledky s prvnim, vstupnim Setfenim. Vysledky

byly znovu zadany do tabulek.

. Ziskano bodu
MERS L 1. testovani | 2. testovani
Hruba motorika 20 20 20
Jemna motorika 16 14 16
Kresba a grafomotorika 16 8 11
Ret 76 47 59
Sluchové vnimani 140 104 122
Zrakové vnimani 36 29 32
Vnimani prostoru 24 13 18
Vnimani ¢asu 16 7 11

Tabulka €. 4 - vysledky u chlapce 1 T

Matematické dovednosti a schoinosti 36 25 29

U chlapce 1 Ize pozorovat zlepseni ve vSech oblastech. V nékterych oblastech

je ziejmi posun jen o par bodi. K vyraznému pokroku doslo v oblasti sluchového vnimani

a také v oblasti feci. Parcidlné 1ze pozorovat pokrok ve zbyvajicich oblastech v rozmezi

od 2 do 5 bodu.

. Ziskano bodu
L ER 0T L 1. testovani | 2. testovani
Hruba motorika 20 20 20
Jemna motorika 16 16 16
Kresba a grafomotorika 16 14 14
Reg 76 62 73
Sluchové vnimani 140 123 130
Zrakové vnimani 36 33 36
Vnimani prostoru 24 19 23
Vnimani ¢asu 16 12 14

Matematické dovednosti a schoEnosti 36 29 32

Tabulka €. 5 - vysledKky u chlapce 2 V

U chlapce 2 mlizeme vidét posun ke zlepSeni. K vyraznéjsimu pokroku doslo

v oblasti feci,

dale v oblasti

zrakového vnimani, kde

dosdhl maxima bodu.

Lze si ale povSimnou, Ze uroven v oblasti kresby a grafomotoriky zistala stale

stejna = 14 bodu. V ostatnich oblastech Ize parcidlné pozorovat pokrok v rozmezi

od 2 do 7 bodu.

47



. Ziskano bodu
A1 ER ol Uil 1. testovani | 2. testovani
Hrub4 motorika 20 20 20
Jemna motorika 16 16 16
Kresba a grafomotorika 16 14 16
Reg 76 63 74
Sluchové vnimani 140 123 132
Zrakové vnimani 36 34 35
Vnimani prostoru 24 19 23
Vnimani ¢asu 16 12 14
Matematické dovednosti a schopnosti 36 30 34

Tabulka ¢. 6 — vysledky u chlapce 3 J

Chlapec 3 se zlepsil vyrazné ve vSech oblastech. Pro ziskani maxima bodut chlapci

v nékterych oblastech zbyval posun o 1, 2 az 8 bodl. Nejvice je viditelny pokrok v oblasti

feci a sluchového vnimani. Nejmensi pokrok lze vysledovat v oblasti zrakového vnimani,

kde se chlapec posunul pouze o 1 bod, pficemz se jednalo o oblast, ve které¢ chlapec

jiz v uvodu testovani dosdhl pomérné€ vysokého skore.

. Ziskano bodu
ARSI 1. testovani | 2. testovani
Hruba motorika 20 20 20
Jemna motorika 16 15 16
Kresba a grafomotorika 16 14 15
Red 76 61 74
Sluchové vnimani 140 121 134
Zrakové vnimani 36 30 34
Vniméni prostoru 24 14 19
Vnimani ¢asu 16 10 14

Tabulka €. 7 — vysledky u divky 1 V

Matematické dovednosti a schoEnosti 36 27 31

U divky 1 lze pozorovat také zlepSeni ve vSech testovanych oblastech.

Vyrazngj$iho zlepSeni si mlZzeme vSimnout v oblasti fei a sluchovém vnimani.

Ve zrakovém vnimani divce chybély pouze 2 body, aby dosédhla k plnému poctu bodd.

Minimalni pokrok je viditelny v oblasti kresby a grafomotoriky, kde se divka posunula

pouze o 1 bod, 1 kdyZ na za¢atku ziskala skore blizici se maximu.

Z vystupniho Setfeni mizeme vidét, ze se déti predskolniho veku ve vSech

oblastech zlepsily a v celkovém dosazeni bodli mizeme pozorovat veelku vyrazny posun.

Vybrané déti se zlepSily v oblasti sluchového vniméni, vfei a mluvnim projevu.



Muze to byt zpisobeno zahdjenim systematické prace v téchto oblastech, ktera doposud
stémito détmi v matefské Skole neprobihala, ale také zkuSenostmi  dé&ti.
Z vystupniho testovani vSak nelze hovoftit o vysledcich dosahujicich maximalniho poc¢tu
bodii ¢i maximalniho zlepSeni. Muze to mit za ndsledek nékolik rtznych pficin,

které lze shrnout do nékolika bodd nize uvedenych.

Nedostateéna specialné pedagogicka péce u déti, se kterymi bylo pracovano

vV ramci Edukativné stimula¢niho programu v rozmezi od zari 2017 do ledna 2018:

» prestoze Cinnosti ESP byly voleny podle literatury a dostupnych materiald,
nemusely byt pro déti naplno dostacujici a vhodné;

» dalsim faktorem muize byt fakt, ze jednotliva setkani probihala v brzkych rannich
hodinach;

» dalsi pfi¢inou muze byt stalé narusovani Cinnosti ostatnimi détmi a prace
V hlu¢ném prostiedni;

» problém muzeme shledat v kratkosti trvani ESP, ktery ¢inil pouze 5 mésicu;

» dale lze tadit fakt, Ze nebylo spolupracovano, napt.: v ramci domaci piipravy,

s rodi¢i vybranych déti.
5.4 Vytvoreni doporuceni pro specialné pedagogickou praxi

Proto, abychom mohli détem v pfedSkolnim véku vytvofit co mozna nejlepsi podminky
pro jejich rozvoj, zvlasté pak pro déti, které se jevi jako oslabené, které by mohly mit
pii nastupu do zakladni Skoly zna¢né problémy je nejprve dilezité podle mého nazoru
poznat potieby jednotlivych déti a odhalit jejich slabé a silné stranky. K tomuto poznani
muze pomoci znalost pedagogické diagnostiky, riznych druhl testd a jiného
diagnostického materidlu. Na zékladé vysledkli z provedené diagnostiky pak mulZeme
sestavovat a vytvaret individualni ¢innosti, které pomohou détem v jejich oslabenych
vyvojovych oblastech. V praktické casti bakalaiské prace byla zjiStovana vyvojova
uroven vybranych ptedskolnich déti podle diagnostického materialu, na jehoz zéklade byl
nasledné sestavovan Edukativné stimulacni program pro rozvoj oslabenych vyvojovych

oblasti.
Pro specialné pedagogickou praxi Ize dale navrhnout niZe uvedena opatieni:

» pii zpozorovani oslabeni ¢i nerovnomérného vyvoje ditéte zah4jit na zakladé

diagnostického materialu ur¢eného pro déti predskolniho veéku okamzitou
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individualni specidlné pedagogickou péci s cilem rozvijet a stimulovat oslabené
funkce ditéte;

Vytvofit pfimo pro potfeby ditéte individualni plan Cinnosti, podle kterého bude
s ditétem individualné pracovano;

individualni ¢innosti dale dopliiovat, obménovat a rozpracovavat;

motivovat dit¢ k ¢innosti, aby pro dité byla zajimava, vyuzivat a vytvaret rizné
zajimavé didaktické materialy;

vést a vytvaret portfolio ditéte, a vyuzivat ho jako cennou pomicku pro
zhodnocovani, posuzovani a zlepsovani ditéte.

navazat kontakt s rodi¢i ditéte a snazit se je zapojit do procesu individualni péce
a prace s ditétem,;

pro lepsi efektivitu plisobeni na dité vytvaret plan pedagogické péce (PLPP)
s ptehledem dosud aplikovanych postupti a metod.

vytvaret dal$i moznosti prace s ditétem na zéklad¢ diagnostiky z SPC ¢i PPP.
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6 Zhodnoceni splnéni cili praktické c¢asti bakalarské
prace a diskuze.

V ramci praktické ¢asti bakalarské prace byl stanoven hlavni cil, a to vytvofit a ovéfit
Edukativné stimula¢ni program pro déti predSkolniho veku. Tento cil byl naplnén,
a to i s prispénim naplnéni dil¢ich cili — viz nize.

Dil¢i cil DC1: Zjistit vyvojovou uroven déti pomoci diagnostického

materialu, pi‘ed zahajenim ESP, |ze povaZovat za splnény.

Pomoci diagnostického materidlu a vytvofené baterie testl byla zjiStovana
vyvojova uroven Ctyi déti predSkolniho v€ku, pfed zahajenim Edukativné stimula¢niho
programu. Vysledky jednotlivych oblasti byly zaneseny do tabulek (viz ptiloha B)
a popsany v kapitole 5.1. Je mozno konstatovat, ze vybrané déti Ize povazovat za déti
S nerovnomérnym vyvojem, nebot’ v nékterych oblastech dosahovaly ,,normy*, avSak pfti
pInéni tkolu z jinych oblasti selhavaly. Do téchto oblasti byl pak zaméfen ESP, ktery mél

deficity v téchto oblastech napomoci détem kompenzovat.

Namét k diskuzi: diagnosticky material s vytvorenymi vlastnimi subtesty
byl sestaven podle publikace Diagnostika predskolniho ditéte od autorek Bedndrova
a Smardova, kterd umoziuje orientacné zjistit vyvojovou virover déti predskolniho véku,
avsak pro kvalitnéjsi diagnostiku by bylo vhodné pouzit vice rozpracovany

a standardizovany diagnosticky material.

Dil¢i cil DC2: Vytvofrit aktivity stimulujici vyvoj déti v oblastech, ve kterych

vykazuji oslabeni. Tento dil¢i cil 1ze povaZovat za spIlnény.

Edukativné stimulaéni program byl vytvofen na zakladé vysledkt déti z prvniho
Setfeni a na zaklad€ pozorovani déti. Aktivity Edukativné stimulacniho programu byly
aplikovany prostfednictvim patnacti setkéni s détmi, kdy jim byla vénovana skupinova
a u nékterych déti 1 individualni specidlné pedagogicka péce. Edukativné stimulaéni
program byl zaméfeny na rozvoj a podporu jednotlivych dil¢ich funkci, ve kterych déti
vykazovaly oslabeni. Plan ¢innosti programu byl popsan v podkapitole 5.2. Edukativné

stimulacni program probihal od zafi 2017 do ledna 2018.
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Diléi cil DC3: Zjistit, zda ESP byl pro déti efektivni. Zhodnotit vysledky

vyvojové urovné déti po ESP. Tento dil¢i cil 1ze povaZovat za splnény.

Opakovanym, vystupnim testovanim, které¢ probihalo na zacatku tnora 2018,
po ukonceni Edukativné stimula¢niho programu, za pouziti stejného diagnostického
materialu a baterie testil byla zjiStovana vyvojova uroven déti a zhodnocena efektivita
tohoto stimula¢niho programu, ktera byla popsana v podkapitole 5.3. Vysledky prvniho
i druhého testovani byly zaneseny do tabulek. Jak uz bylo zminéno v podkapitole 5.3.
u déti bylo shledano zlepSeni ve vSech dilcich oblastech. Eduka¢né stimula¢ni program

1ze povazovat za efektivni, u déti vSak nedoslo k maximalnimu ¢i Gplnému zlepSeni.

Namét k diskuzi: s ohledem na individualizace pristupu k deétem predskolniho
veku by bylo vhodné v ramci ESP zaradit vice individualnich cinnosti s konkrétnimi
deétmi. Edukativné stimulacni program realizovat casteji nez jedenkrat tydné.

Efektivita programu muize byt do urcité miry diskutabilni, nebot kazdé dite
se V case vyviji, dale pak vzniklé zlepseni muze byt také podporeno kazdodenni vychovné
vzdeélavaci cinnosti v materské skole. I pres tuto skutecnost doslo u vsech deti v ramci
ESP k jednomu zlepseni. Vsechny déti na konci ESP mély spravny iichop tuzky. Pro lepsi
efektivitu ESP, dosahujici k maximdlnim vysledkim by bylo vhodné spolupracovat
s ucitelkami MS i s rodici déti, av ramci ESP vykondvat nendrocné iikoly spolecné s détmi
doma.

Z hlediska komplexni podpory vyvoje ditéte by bylo vhodné s deétmi naddle
pracovat a sledovat déti i po nastupu do zakladni skoly, zda se neprojevi néjaké
vzdeélavaci problémy. Pouze tak by se mohlo hovorit o stoprocentni efektivité vytvoreného
stimulacniho programu pro predskolni deéti.

Diléi cil DC4: Vytvorit doporuceni pro specialné pedagogickou praxi. Této
cil Ize povazovat za splnény.

Bylo navrzeno doporuceni pro specidlné pedagogickou praxi, které¢ by se mohlo
nasledné¢ vyuZzivat pfi praci s pfedSkolnimi détmi. Pfi splnéni jednotlivych navrhi
1ze ptedpokladat lepsi efektivitu specialné pedagogické péce.

Namét k diskuzi: jednotlivych polozek v doporuceni by mohlo byt vice, zdlezi

na individuadlnich zvlastnostech deti a konkrétnim chodu zarizeni. Jednotlivé doporuceni

by bylo mozné rozdeélit do riznych skupin ¢i oblasti.
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Zavér

Bakalatskd prace se zabyva vybranymi détmi piedSkolniho véku, které maji néjaka
oslabeni ve svém vyvoji a ndslednou aplikaci Edukativné stimula¢niho programu na tyto
déti s cilem podpotit jejich vyvoj a pripravenost na vstup do zakladni skoly.

V teoretické Casti bakalaiské prace je vymezena osobnost ditéte v predskolnim
veku, jeho celkovy vyvoj od psychomotorického vyvoje, pies vyvoj kognitivnich
procesi, az po socidlni vyvoj ditéte. Dale je popsana proménlivost ditéte predSkolniho
veku, tedy jeho oslabeni v jednotlivych vyvojovych oblastech a jaky mohou mit dalsi vliv
pfi vychové a vzdélavani déti. Popsana je také Skolni zralost a pfipravenost ditéte
na vstup do zdkladni Skoly. Dal$i popisovanou skupinou je vychova a vzdélavani déti
v predskolnim véku. Nedilnou soucasti teoretické¢ ¢asti je popsani vzdélavani deéti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami v matefské Skole, dale diagnostika oslabenych
funkci a moznosti stimulace déti v predskolnim veéku.

Praktickd cast bakalafské prace byla realizovdna na zaklad¢ kvalitativniho
vyzkumného Setfeni S vyuzitim testové metody.

Hlavnim cilem praktické Casti bylo vytvofeni stimula¢niho programu pro déti
ptredskolniho véku. Z hlavniho cile byly vytvoteny ¢tyti dil¢i cile, na kterych byla stavéna
prakticka cast bakalarské prace. Pred realizaci Edukativné stimula¢niho programu bylo
provedeno vstupni Setieni déti predSkolniho vé€ku za pomoci vytvofeného diagnostického
materidlu S cilem zjisténi vyvojové urovné déti. Na vysledcich byl tvofen Edukativné
stimulacni program. Po je ho ukonceni prob¢hlo vystupni Setfeni za pouZiti stejného
diagnostického materidlu s cilem zjistit zlepSeni u vybranych déti. Nedilnou soucésti
praktické Casti bylo také zhodnoceni efektivity stimulacniho programu, zhodnoceni
splnéni dil¢ich cilti a vytvoieni doporucéeni pro specialné pedagogickou praxi.

Bakalarska prace by mohla piispét pedagogiim matetskych skol, jako cenna
pomtucka pro vytvaieni vlastniho diagnostického materidlu a nasledné aplikace ¢innosti
na déti predskolniho véku a rozvijet tak jednotlivé oslabené dil¢i funkce, jejichz deficit
by mohl mit negativni vliv na dal$i rozvoj ditéte.

Ucitelky matetskych skol by mély individualné pracovat s oslabenymi détmi
a rozvijet tak jejich dil¢i funkce. Nemély by vytvareni diagnostického materidlu chépat
jako ,,papirovani navic®, ale jako material, ktery jim pomulze 1épe poznat schopnosti

a dovednosti déti a navazat na n¢ vhodné koncipovanou praci s ditétem. Pedagogové

53



matefskych skol by méli byt schopni vytvaret pestrou vzdélavaci nabidku i individualné

pro déti vykazujici oslabeni.
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Priloha A: Zaznamové tabulky vstupniho a vystupniho Setfeni, tabulky celkového
vyhodnoceni

Vstupni Setieni. Zjisténi vyvojové trovné déti — zaznamové tabulky byly vytvofeny
podle literatury: Diagnostika ditéte predskolniho véku (Bednarova, Smardova 2008)

Hruba motorika CHI1T | CH2V | CH3J | D1V
Chlize po schodech se stfidanim 4 4 4 4
Ptejde po vyznacené Care 4 4 4 4
UdrzZeni rovnovahu na jedné noze 4 4 4 4
Pteskoci snozmo nizkou piekazku 4 4 4 4
Pohyby jsou koordinované 4 4 4 4
Celkem bodu 20 20 20 20
Jamna motorika CHI1T | CH2V | CH3J | D1V
Stiihani 3 4 4
Otevte dlan postupné po jednom prstu 4 4 4 4
Dotkne se bfiskem kazdého prstu na 3 4 4 3
ruce biiska palce
Otevfe Sroubovaci uzavéry 4 4 4 4
Celkem bodu 14 16 16 15
Grafomotorika a kresba CHI1T | CH2V | CH3J | D1V
Postava (hlava, trup, koncetiny) 2 4 4 4
Detaily postavy (vlasy, uSi, oblice;j, 9 4 3 4
prsty na koncetinach, obleceni)
Grafomotoricky prvek — zuby 2 3 4 3
Grafomotoricky prvek — horni smycka 2 3 3 3
Celkem bodu 8 14 14 14
ANO/NE
Navyky p#i kresleni CHIT | CH2V | CH3J | D1V
Spravny uchop tuzky

~

Spatné postaveni prsti — nespravny
uchop
Plynulost tahti ANO

ANO | ANO | ANO | ANO




P = prava ruka L =leva ruka

N = nevyhranéna lateralita

Lateralita CHIT | CH2V | CH2J | D1V

Ruka P P L P
P = pravé oko L =levé oko S = stfida oci

Lateralita oka CH1T | CH2V | CH3J | D1V

Diva se do krasohledu S L P S

Diva se do klicové dirky L L P L

Red CHIT | CH2V | CH3J | D1V

Foneticko-fonologicka rovina

Vyslovnost 3 4 3 4

Lexikalné-sémanticka rovina

Smysluplné popise, co je na obrazku 2 3 3 3

Pozna a pojmenuje nesmysl na obrazku 2 3 3 2

Interpretuje pohadku, ptib¢h 3 3 3 3

S obrazkovym doprovodem

Interpretuje  pohddku, piibéh bez 2 9 5 3

obrazkového doprovodu

Tvofi protiklady s vizudlni podporou 2 3 3 2

Tvofi protiklady bez vizudlni podpory 1 2 3 2

Tvofi nadfazené pojmy s vizudlni

podporou 2 3 3 3

Tvofi nadfazené pojmy bez vizudlni 2 3 3 9

podpory

Morfologicko-syntakticka rovina

Mluvi ve vétach a souvétich 3 3 3 4

Uziva vSechny druhy slov 3 4 4 4

Mluvi gramaticky spravné 3 4 4 4

Pozna nespravné utvotrenou vétu 2 4 4 4

Do ptibéhu doplni slovo ve spravném 2 4 3 3

tvaru

Pragmaticka rovina

Pfirozené navazuje verbalni kontakt 3 2 4

Dokaze vést dialog, pta se a odpovida 2 3 3 4

Smysluplné vyjadii myslenky, 3 4 4 3

prozitky, situace...




Rekne své jméno, piijmeni, vék, jména

sourozencu, rodi¢u, kamarada

UzZiva o¢ni kontakt

Celkem bodu

47

62

63

61

Sluchové vnimani

CH1T

CH2Vv

CH3J

D1V

Naslouché ptibéhu, pohéadce

Rozlisi slova s vizualni podporou

hodinky-holinky

bota-nota

pernik-parnik

kos-kos

koza—kosa

pupen-buben

lyze-lize

N N N

N N NN

N R

B S

Rozlisi slova bez vizualni podpory

most-kost

konec-kopec

Nnoc-nos

V0Zzy-Vosy

ples-ples

para-para

hezky-hezky

hodny-hodny

A ININDNWIFL|IFPIN|IDN

AW I WIWIN Wi Wl W

Al W|lwWw]|w

AW W W IN W IW|lWwW

Mékcéeni

tyka-tika

dyky-diky

leti-lety

Cisti-Cisty

plny—plny

AN W INIDN

AW A~~~

AWMl OWOWO W

AWMl OOWO|W

Rozlisi bezvyznamové slabiky

tam — dam

dlo —plo

fal — val

bro —bro

A IN|IW| P>~

ArlW|lW|P>

B N O R I

ArlW|PA~| P>




kni — kny

dil — dyl

tyl —tyl

ték - tek

Vyhled4 rymujici se dvojce

Ur¢i pocet slabik ve slové

Ur¢i pocatecni hlasku slova

Ur¢i posledni souhlasku ve slové (les)

Zopakuje vétu z vice slov

Zopakuje pét nesouvisejicich slov

AP IPIPIOW I DO W

O T N A T I S R S B S I - B S I e -

APPSO

AP INWIAAPIOW| >

Celkem bodu

104

123

123

121

Zrakové vnimani

CH1T

CH2v

CH3J

D1V

Ptiradi barvy k sobé

Pojmenuje odstiny barev

Odlisi dva prekryvajici se obrazky

Vyhleda dva shodné obrazky v fadé

w | W |

w | D>

SN I A

w | BN D

Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici
se detailem

w

w

w

w

Posklada obrazek a tvar z nékolika
casti

Doplni chybgjici ¢asti v obrazku

Pozna vidéné obrazky

Ze Sesti obrazki ¢&i predmétd Si
pamatuje tii

A | AW W

A A |] ®

RN

A | AW W

Celkem bodu

Vnimani prostoru

CH1T

CH2Vv

CH3J

D1V

Nahofte, dole

Vpiedu, vzadu

Prvni, posledni

Uprostied, posledni, predpoledni

Vpravo, vlevo na vlastnim téle

Vpravo nahote (dv¢ kritéria)

N Wik, | WD

Wi s[NP W

WA~ I~ W

N Wik, | BN

Celkem bodu

14




Vnimani ¢asu CHI1T | CH2V | CH3J | D1V
Seradi obrazky podle posloupnosti déje 5 3 3 3

a jmenuje postupné, €0 se stalo

Zaclina se orientovat ve dnech v tydnu 1 2 2 1
Ptifadi cCinnosti obvyklé pro roc¢ni 1 3 3 9
obdobi

Pojmy vcera, dnes, zitra 3 4 4 4
Celkem bodu 7 12 12 10

Matematické schopnosti a dovednosti | CH1T | CH2V | CH3J | D1V
Stejné 3 4 4

Méné X vice

O jeden vice

O jeden méné

Setadi 5 prvki podle velikosti

Pojmenuje nejmensi, nejvetsi,
prostiedni
Pozna, co do skupiny nepatii

Jmenuje Ciselnou fadu do... (6)

N | W I DN W
N | OIS
W | AP O
N | AR W WO W®

Pozna a pojmenuje tvary (kruh, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik)
Celkem bodu

N
o1
N
©
w
o
N
\‘

Celkové vyhodnoceni vstupniho Setfené

CH1T | CH2V | CH3J | D1V
Hruba motorika 20 20 20 20
Jemna motorika 14 16 16 15
Kresba a grafomotorika 8 14 14 14
Ret 47 62 63 61
Sluchové vnimani 104 123 123 121
Zrakové vnimani 29 33 34 30
Vnimani prostoru 13 19 19 14
Vnimani ¢asu 7 12 12 10
Matematické dovednosti a schopnosti 25 29 30 27
Celkem bodii 267 328 331 312
Maximum bodi 380 380 380 380




Vystupni Setieni. Opakované testovani déti vyvojové urovné po ESP — zdznamové
tabulky byly vytvofeny podle literatury: Diagnostika ditéte piedSkolniho veéku
(Bednatova, Smardova 2008)

Hrub4 motorika ChlT | CH2V | Ch3J | D1V
Chtize po schodech se stfidanim nohou 4 4 4 4
Ptejde po vyznacené care 4 4 4 4
Udrzeni rovnovéahu na jedné noze 4 4 4 4
Pteskoci snozmo nizkou piekazku 4 4 4 4
Pohyby jsou koordinované 4 4 4 4
Celkem bodu 20 20 20 20
Jamna motorika CHI1T | CH2V | CH3J | D1V
Strihani 4 4 4
Otevte dlail postupné po jednom prstu 4 4 4 4
Dotkne se bfiskem kazdého prstu na 4 4 4 4
ruce biiska palce
Otevte Sroubovaci uzavéry 4 4 4 4
Celkem bodu 16 16 16 16
Grafomotorika a kresba CH1T | CH2V | CH3J | D1V
Postava (hlava, trup, koncetiny) 3 4 4 4
Detaily postavy (vlasy, uSi, oblice;j, 3 4 4 4
prsty na koncetinach, obleceni)
Grafomotoricky prvek — zuby 3 3 4 4
Grafomotoricky prvek — horni smycka 2 3 4 3
Celkem bodu 11 14 16 15
ANO/NE
Navyky pfi kresleni CHIT | CH2V | CH3J | D1V
Spravny uchop tuzky ANO | ANO | ANO | ANO
Spatné postaveni prsti — nespravny
uchop
Plynulost tahi ANO | ANO




P = prava ruka L =leva ruka

N = nevyhranéna lateralita

Lateralita CHIT | CH2V | CH2J | D1V
Ruka ) P L P
P = pravé oko L =levé oko S = stfida oci

Lateralita oka CH1T | CH2V | CH3J | D1V
Diva se do krasohledu L L ) L
Diva se do klicové dirky L L P L
Reté CHIT | CH2V | CH3J | D1V
Foneticko-fonologicka rovina

Vyslovnost 3 4 3 4
Lexikalné-sémanticka rovina

Smysluplné popise, co je na obrazku 3 4 4 4
Pozné a pojmenuje nesmysl na obrazku 3 4 4 3
Interpretuje pohadku, piib¢h 3 4 4 4
S obrazkovym doprovodem

Interpretuje  pohadku, piibéh bez 2 3 4 4
obrazkového doprovodu

Tvofi protiklady s vizudlni podporou 3 4 4 4
Tvofi protiklady bez vizudlni podpory 2 4 4 4
Tvofi nadfazené pojmy s vizudlni 4 4 4 4
podporou

Tvofi nadfazené pojmy bez vizudlni 3 4 4 4
podpory

Morfologicko-syntakticka rovina

Mluvi ve vétach a souvétich 3 4 4 4
Uziva vSechny druhy slov 4 4 4 4
Mluvi gramaticky spravné 3 4 4 4
Pozna nespravné utvorenou vétu 3 4 4 4
Do piibéhu doplni slovo ve spravném 3 4 4 4
tvaru

Pragmaticka rovina

Pfirozené navazuje verbalni kontakt 3 3 4 3
Dokaze vést dialog, pta se a odpovida 3 3 3 4
Smysluplné vyjadii myslenky, 3 4 4 4

prozitky, situace...




Rekne své jméno, piijmeni, vék, jména

sourozencu, rodi¢u, kamarada

UzZiva o¢ni kontakt

Celkem bodu

59

73

74

74

Sluchové vnimani

CH1T

CH2Vv

CH3J

D1V

Naslouché ptibéhu, pohéadce

Rozlisi slova s vizualni podporou

hodinky-holinky

bota-nota

pernik-parnik

kos-kos

koza—kosa

pupen-buben

lyze-lize

N N N

N N NN

N R

B S

Rozlisi slova bez vizualni podpory

most-kost

konec-kopec

Nnoc-nos

V0Zzy-Vosy

ples-ples

para-para

hezky-hezky

hodny-hodny

AW WD W|lW

Al WA

R I R S S I i

N I T I N N N N O R Y S N S R S

Mékcéeni

tyka-tika

dyky-diky

leti-lety

Cisti-Cisty

plny—plny

B B I I S RN OO R

N I S I S I S o

B N I S I S I

N I S I S I S R o

Rozlisi bezvyznamové slabiky

tam — dam

dlo —plo

fal — val

bro —bro

ArlW|lW| P>

ArlW|lW|P>

B N O R I

AP~




kni — kny

dil — dyl

tyl —tyl

ték - tek

Vyhled4 rymujici se dvojce

Ur¢i pocet slabik ve slové

Ur¢i pocatecni hlasku slova

Ur¢i posledni souhlasku ve slové (les)

Zopakuje vétu z vice slov

Zopakuje pét nesouvisejicich slov

A AP INDNPPOIPMDD D>

E O I R IO T I N R S I S I S I~ e -

B I SR S R A LR

A AP IOIAAIEIDIDDDd|D>

Celkem bodu

122

130

132

134

Zrakové vnimani

D1V

Ptiradi odstiny barev

Pojmenuje odstiny barev

Odlisi dva prekryvajici se obrazky

Vyhleda dva shodné obrazky v fadé

A Il |>d

Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici
se detailem

w

S

Posklada obrazek a tvar z nékolika
casti

Doplni chybgjici ¢asti v obrazku

Pozna vidéné obrazky

Ze Sesti obrazkl si pamatuje tfi

A ||| WO

Celkem bodu

Vnimani prostoru

CH1T

CH2Vv

CH3J

D1V

Nahofte, dole

Vpiedu, vzadu

Prvni, posledni

Uprostied, posledni, predpoledni

Vpravo, vlevo na vlastnim téle

Vpravo nahote (dvé kritéria)

w | P, |PdW®

E I N IO I I S o

B T I R I S I

W IO W

Celkem bodu




Vnimani ¢asu CHI1T | CH2V | CH3J | D1V
Seradi obrazky podle posloupnosti déje 3 4 4 4

a jmenuje postupné, €0 se stalo

Zaclina se orientovat ve dnech v tydnu 2 2 2 2
Ptifadi cCinnosti obvyklé pro roc¢ni 2 4 4 4
obdobi

Pojmy vcera, dnes, zitra 4 4 4 4
Celkem bodu 11 14 14 14

Matematické schopnosti a dovednosti | CH1T | CH2V | CH3J | D1V
Stejné 4 4 4

Méné X vice

O jeden vice

O jeden méné

Setadi 5 prvki podle velikosti

Pojmenuje nejmensi, nejvetsi,
prostiedni
Pozna, co do skupiny nepatii

Jmenuje Ciselnou fadu do... (6)

w (MDD
O I G I O Y O I SO O ORI
O I G I O Y O I O RO SR
(ORI G I O Y G I ORI OO B OO (NG

Pozna a pojmenuje tvary (kruh, ¢tverec,
trojuhelnik, obdélnik)
Celkem bodu

N
©
w
N
w
&
w
-

Celkové vyhodnoceni vystupniho Setieni

CH1T | CH2V | CH3J | D1V
Hruba motorika 20 20 20 20
Jemna motorika 16 16 16 16
Kresba a grafomotorika 11 14 16 15
Ret 59 73 74 74
Sluchové vnimani 122 130 132 134
Zrakové vnimani 32 36 35 34
Vnimani prostoru 18 23 23 19
Vnimani ¢asu 11 14 14 14
Matematické dovednosti a schopnosti 29 32 34 31
Celkem bodii 318 358 364 357
Maximum bodi 380 380 380 380




Priloha B: Vzorova priprava na setkani ESP

PRVNI SETKANI - PRIPRAVA 1
Cil setkani:
» seznameni se s détmi,
» r1ozvoj spontanni feci,
» rozvoj paméti — basnicky,
» procviceni sluchového rozlisSovani

Pomiicky: doprovodné karticky s obrazky k basnicce, jiné zalaminované karticky

s obrazky, kaminek ve tvaru srdce
Organizace: ve tfidé u stolu,
Postup Cinnosti:

A. Seznameni s détmi:

S deétmi se pozdravim a predstavim se jako pani ucitelka Kata. Vysvétlim detem sviij
zamer. Seznamim je s tim, Ze se spolecné budeme schazet, budeme si hrat, povidat si,

navzdjem si pomahat a délat riizné jiné zajimavé cinnosti.

Predtim nez zacneme, ukdazu détem kaminek, ktery jsem si s sebou do skolky vzala.
., Pozndte, jaky ma tvar?“ Kaminek se bude posilat détem a jeho ukolem bude Fici své
jméno, kolik mu je let, s jakou hrackou si rado hraje, zda ma néjakého kamarada tady
ve Skolce. Ostatni déti, které nebudou mit kaminek v ruce musi vyckat, az na né prijde

Fada a poslouchat ostatni deéti.
B. Ritudl setkavani:

Déti seznamim s kratkou basnickou, ktera bude nasim ritudlem, vidy pri spolecném
setkavani. Nejprve detem reknu celou uvitaci basnicku s ukazovanim obrdzku. S détmi
si budu povidat o obrdzcich, co na nich je, jak se vazou k basnicce. Basnicku se spolecné

naucime.



Bésnicka pro pfivitani ,,Dobré rano*:
Dobré rano, krasny den,

na sebe se usméjem.

ProtoZe jsme kamaradi,

tak se mdame vSichni radi.

C. Cinnost s obrazkovymi karti¢kami:

Déti budou nejprve pracovat s obrazky na kartickach, které byly zvolené k bdsnicce.
,,Jaky obrazek je na karticce? “ Nasledné vytleskame rytmus: SL U-NI-CKO, DE-TI, KA-
MA-RA-DI atd., zatim bez pocitani slabik. Détem nejprve vytleskavani predvedu pomalu
a na kazdé tlesknuti reknu prislusnou slabiku. Poté pozadam deéti, aby se pridaly. V této
cinnosti vyuziji i jiné pripravené obrazky. Opét si s detmi Fekneme, co na kartickach je,
vytleskame rytmus dohromady, vSichni najednou. Ddle vyberu jen jednu karticku

s obrdzkem, oslovim jedno z déti, které rytmus vytleska samo.

Karticky s obrazky rozlozim pred déti do dvou rad pod sebe. Spolecné si obrazky budeme
Fikat (Cist) z leva doprava. Po precteni vSech obrazkii vyberu jeden, ktery ukazu a déti
najdou prislusny rymujici se obrdazek k mému vybranému. V této cinnosti se také deti

budou stridat jednotlivé. Cinnost alespori dvakrat zopakuji.

Hodnoceni:

Déti budu béhem cinnosti pribézné chvalené a motivované. Na konci setkani se spolecné

rozloucime.

DRUHE SETKANI — PRIPRAVA 2

Cil setkani:
» procviceni jemné motoriky
» spravny uchop tuzky ,,Spetkovy*
» rozvoj grafomotorickych dovednosti
» rozvoj matematickych dovednosti

Pomiucky: osm plastovych misti¢ek, hrach a cocku, mékké trojhranné tuzky,

grafomotorické karticky



Organizace: ve tfid¢ u stolu
Postup ¢innosti:
A. pfivitani s détmi:

Deti privitam a spolecné se pozdravime. Pripomenu détem, zda si pamatuji nasi basnicku

K privitani ,, Dobré rano “.
B. uvoliovaci cviceni ruky a prstti ,,Kapitan a jeho posadka‘ (Szabova, 1999):

Détem budu vypravet pribéh s ukazovanim. Vyzvu déti, aby ukazovaly se mnou. ,, Na Sirém
mori plula lod’ (zvedneme jednu ruku a natdhneme vSechny prsty). Méla svého kapitana
(pokyvadme palcem), kormidelnika (pokyvame ukazovackem), prvniho diistojnika
(pokyvame prostifednickem), kuchare (pokyvame prstenickem) i malého plavéika
(pokyvame malickem). Kazdé rano se kapitan (ruku zavieme v pést, vzty¢ime palec
a kyvame zprava do leva) pozdravil s celou svou posadkou: Ahoj, ahoj, ahoj! (btisko
palce se postupné dotkne btiSek prst). Byl to jejich ranni ritudl a takto se zdravili kazdé

rano ““ (zopakovat nékolikrat a polozit ruku na stehno).

,Jak se, tak plavili po tom Sirém mori, potkali druhou lod’ (zvedneme druhou ruku
S natazenymi prsty). Méla také svého kapitina, kormidelnika, prvniho dustojnika,
kuchare i plavcika (pokyvujeme s prsty jako u prvni ruky). Kapitin druhé lodi (ruku
sevieme v pést, vzty¢ime palec a kyvame) se zdravil se svou posadkou trochu prisnéji:
Ahoj a Sup do prdce! (spojeni palce a prstu ,,Ahoj“, narovnani palce a prstl

»sup do prace!*).

Kapitani i posadky obou lodi se spratelili (zvednout ob¢ ruce). Rozhodli se plavit spolu.
Na diikaz pratelstvi spojili ritualy obou kapitanii a délali je kazdé rano spolecne (obéma
rukama najednou — prvni ritual a druhy ritual). Kdyz bylo more klidné, posadky
se vzajemné navstévovaly (spojeni prstl btisky). Blize se sezndamili kapitani (nékolikrat
poklepeme palci), kormidelnici (ukazovacky), prvni diistojnici (prostiednicky), kuchari
(prsteniky) i plavéici (malicky). Plavili se takto nékolik dni (opakovani rituali a navstév),
pom se vSak jejich cesty rozdélili, kazda lod’ plula jinam. Na rozloucenou si placli
(tlesknuti), zamavali si (mavani dlanémi k sob&) a odpluli kazdy svou cestou (ruce, hibety

k sob¢ se oddaluji).

C. ¢innost s fazolemi ,,Neposedné fazole*:



Navazu na pribéh pri uvolnovacim cviceni. ,, Predstavte si deti, ze kapitan lodi a jeho
posadka prevazeli fazole a hrdach. Pri plavbe je zastihla boure a fazole spolecné
S hrachem se jim pomichaly dohromady. Musime roztridit.“ Kazdému dam misticku,
kde je pomichan hrdch dohromady s fazolemi. Ukolem bude pomichané lusténiny pomoci
Spetky (spetkového uchopovani) prebrat do jiné misky podle pokynii napr.: ,, Do prdzdné

“«

misky prendej 4 fazole.” Détem ndazorné ukdzu, jak si vytvorit z prstii Spetku,
a tak jednotlivé fazole budeme prendavat. Pomoci fazoli a hrachu, budu s détmi vytvaret

ciselné rady do 5, 10 mozno i vice, tvorit skupiny (vice, méné, stejné).
D. spravny tchop tuzky:

Détem rozdam orezané mekké trojhranné tuzky, na kterych budou mit gumicku ve vysce
7l centimetrit od hrotu tuzky po prsty. Nazorné détem ukazi, jak budeme drzet tuzku
pomoci Spetky, kterou jsme prebiraly hrdch a fazole. Tuzku vlozime do postylky (t7i prsty,
Spetkovy uchop), na prostrednicek si tuzka lehne a vytvori nam postylku, palec je polstar
a ukazovacek perinka. Individualné obejdu déti a postavim sprdavny uchop prstii.

Neékolikrat si uchop zkusime. Budu dbat na spravné sezeni u stolu.
E. grafomotorické cviceni ,,Cesta fazoli*:

., PFi plavbé se fazole rozkutalely a vytvorily cesticky. Dokadzes po cesté vést tuzku? “
Détem rozdam karticky s grafomotorickymi prvky. Ukolem je obtihnout ,,cesticky”,

grafomotorické prvky.
Hodnoceni:

Déti budou motivované k Cinnosti a pribézné chvalené. DéEti se zeptam, co je béhem

dnesniho setkani nejvice bavilo.



Priloha C: Hodnotici arch setkani

Cislo setkani:
Doba trvani:

Cil/ Zaméreni na:

Dité

Spoluprace
ditéte

Soustiedénost Komunikace
ditéte ditéte

Hodnoceni




