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UvVOD

Osoba s Aspergerovym syndromem, ktery patii do kategorie poruch
autistického spektra, miiZze pusobit ve svété intaktni spolecnosti, jako kdyby byla
uplné z jiné planety a pii navstéveé planety Zemé si zapomnéla s sebou vzit mapu,
ktera by ji pomohla orientovat se v oblasti socidlnich vztaht, v oblasti komunika¢ni
a dekddovat zplisob mysSleni nas ostatnich. Osoba s Aspergerovym syndromem
potfebuje na své zivotni pouti mit své privodce v podobé rodinnych piislusnikii,
specialnich pedagogt, ucitell, terapeutl, kteti by ji pomohli se orientovat pro ni
v chaotickém svété mezilidskych vztahl, v komunikacni oblasti a vyrovnat se s
zivotnimi prekazkami. Jakozto jeden z privodct pomahajici Zakovi s Aspergerovym
syndromem v roli asistentky pedagoga, ve které plisobim ¢tvrtym rokem na bézném
osmiletém gymnaziu, jsem se rozhodla svd dosavadni pozorovani a zkuSenosti
zachytit ve své bakalafské praci. Doufam, Ze shromazdéné informace a vysledky
vyzkumného Setfeni budou piinosné z praktického hlediska pro budouci jedince,

ktefi se rozhodnou pracovat s osobami s poruchami autistického spektra.

Bakalatskd prace je rozdélena do tifi kapitol, znichZ prvni dvé tvofi
teoretickou Cast prace a tieti kapitola praktickou ¢ast. Prvni kapitola teoretické ¢asti
je vénovéana Aspergerovu syndromu z etiologického, diagnostického a historického
hlediska, dale se zabyva projevy a pfiznaky Aspergerova syndromu, vychovné —
vzdélavacimi a terapeutickymi metodami a posledni cast této kapitoly popisuje
vyvoj péfe a vznik prvnich vyznamnych organizaci pomadhajicich osobam
s poruchami autistického spektra v CR po roce 1989. Druha kapitola je zaméfena na
integracni proces z legislativniho pohledu, popisuje roli asistenta pedagoga
v integratnim procesu a v posledni Casti této kapitoly je veénovana pozornost

individualnimu vzdélavacimu planu.



Ve treti kapitole praktické ¢asti je zpracovano vlastni kvalitativni vyzkumné
Setfeni. Metodou kazuistiky je popsan pribéh individualni integrace mimoradné na
matematiku nadaného zdka s Aspergerovym syndromem na bézném osmiletém
gymnaziu, od nastupu na gymnazium po UspéSném piijimacim fizeni az po tfeti
ctvrtleti Ctvrtého ro¢niku. Predmétem cinnosti vyzkumného Setfeni je provést
analyzu specifickych projevi v socidlni oblasti vyplyvajici z diagndézy Aspergertv

syndrom.

Cilem bakalaiské prace je popsat specifick¢é projevy v socidlni oblasti a
problematické chovani, plynouci z diagnoézy Aspergertiv syndrom, integrovaného
chlapce s mimotfddnym matematickym nadanim v pribéhu adapta¢niho procesu na
bézné osmileté gymnazium, zaméfit se na zdroje problematického chovani v bézném
Skolnim prostiedi, z pohledu asistenta pedagoga zjistit, jaky vliv ma tfidni kolektiv

na integracni proces a popsat spolupraci skoly s rodinou.



1 ASPERGERUV SYNDROM

Tato kapitola se zabyva etiologii, historickym vyvojem, diagnostikou
Aspergerova syndromu (dale jen AS), popisuje pfiznaky a projevy AS, vychovné —
vzdélavaci a terapeutické metody a vyvoj péfe osob s poruchami autistického
spektra (dale jen PAS) a vznik prvnich organizaci pomahajici osobam s PAS v CR

po roce 1989.

1.1 Etiologie Aspergerova syndromu

Aspergertv syndrom se fadi do kategorie poruch autistického spektra. Jedna se
o pervazivni vyvojovou poruchu, jez zasahuje do mnoha oblasti schopnosti ditéte.
Po duSevni strance je vyvoj narusen predevs§im v oblasti komunikaénich schopnosti,

socialnich dovednosti a interakce a predstavivosti.

Aspergertiv syndrom je vrozenou poruchou nékterych mozkovych funkci. Za
vznik a pfi¢inu PAS je na zikladé¢ biologickych, l€karskych a biochemickych
vyzkumi povazovan od prelomu 20. a 21. stoleti tzv. vyvojovy neurobiologicky
model, z néhoz vychazi teorie pti¢iny PAS. Odbornici uvadéji, Ze v prenatalni dobé
se bud’ miize plod setkat s n¢jakou teratogenni latkou, nebo dojde k chybé ve funkci
genu, ktery ma za kol fidit autoorganizaci mozkovych struktur, coz néasledné vede

k naruseni vyvoje mozku v dob¢ perinatalni.

1.2 Historicky vyvoj

Prvni zminky o détském autismu jako samostatné diagnostické jednotce se
objevily ve 40. letech 20. stoleti, kdy si dva lékafi nezavisle na sobé vSimli u
skupinky déti zvlastnich a specifickych projevii chovani. Prvni z nich, americky
psychiatr rakouského pivodu Leo Kanner, vroce 1943 uvefejnil v odborném

casopise (Nervous Child) ¢lanek, ve kterém popsal vysledky svého pétiletého



pozorovani svych détskych pacientd, u nichz zaznamenal ve specifickém a
neobvyklém chovani mnoho spole¢nych znak, jez ale nespadaly v té dob¢ do zadné
znamé kategorie psychickych onemocnéni. Kanner pouzil pro oznaceni zvlastniho
chovani u svych malych pacientii pojem ,,Casny détsky autismus®. Timto nazvem se
Kanner snazil vyjadrit domnénku, Ze deti trpici autismem jsou osamélé, pohrouzené
do vlastniho vnitrniho svéta, nezajimajici se o svét kolem sebe, neschopné lasky a

pratelstvi. (Thorova, 2006, str. 34)

Druhy 1ékat, videnisky pediatr Hans Asperger, v roce 1944 popsal stejné jako
Kanner v odborném c¢lanku zvlastnosti v projevech chovéani u ¢tyf pozorovanych
chlapcii. Hans Asperger upozornil na specifické vzorce chovani v socialni interakci,
na zvlaStnosti v komunikacni oblasti pfi bohaté rozvinuté feci, vysoky intelekt a
zajmy v urcité oblasti. Asperger vnimal toto psychické onemocnéni jako poruchu

osobnosti a zavedl pojem ,,autistickd psychopatie®.

Rozdil mezi Kannerovymi détmi s ,Casnym détskym autismem®™ a
Aspergerovymi malymi ,autistickymi psychopaty* byl ten, Zze u Kannerovych

pozorovanych déti se jednalo o t€Z8i formu PAS a Aspergerovi Ctyfi chlapci méli

mirnéj$i formu.

Zatimco Kannerovy odborné poznatky o autismu vzbudily velky zajem
odbornikli po celém svété, Aspergerova odborna prace s kazuistikami ¢tyt chlapct
upadla do zapomnéni a az v 80. letech britska Iékarka Lorna Wingova upozornila na
praci Hanse Aspergera a svym odbornym zdjmem a studiemi vyznamné rozsifila
poznatky o PAS a zasadila se o prosazeni pojmu Aspergeriiv syndrom, ktery
nahradil oznaceni ,,autisticka psychopatie* pro mirn¢j$i formu autismu.

Lorna Wingova na zdklade svych zjisteni vymezila zakladni klinické priznaky
Aspergerova syndromu nasledovné.

- nedostatek empatie

jednoducha, nepriléhava a jednostranna interakce
- omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi
- pedantsky presna, jednotvarnd rec

- hluboky zdjem o specificky jev ¢i predmeéty



- nemotornost, neprirozené pozice (Attwood, 2005, str. 21)

1.3 Diagnostika

Odbornici (psychiatii a klinicti psychologové) mohou vychazet pii stanoveni
diagnézy Aspergeriv syndrom ze Ctyi postupi. Dva névrhy postupl s ptisnéjsSimi
kritérii vzeSly ze dvou vyznamnych odbornych organizaci. Jednd se o Svétovou
zdravotnickou organizaci, jejiz kritéria pro Aspergeritv syndrom jsou ukotvena
v desdtém vydani Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10), a o Americkou
psychiatrickou asociaci, kterd sva kritéria stanovuje ve ¢tvrté revizi Diagnostického

a statistického manualu dusevnich poruch (DSM-IV).

Dva zbyvajici postupy s mirnéjSimi kritérii jsou dilem Petera Szatmariho
s kolegy v Kanadé a Christophera a Coriny Gillbergovych ze Svédska.
Pro rodi¢e a pedagogy déti s podezienim na Aspergeriiv syndrom (dale jen AS)
mutze poslouzit Australska Skala Aspergerova syndromu, kterd byla sestavena pro

Skolni prostiedi.

1.4 Priznaky a projevy Aspergerova syndromu

Jak jsem jiz uvedla v predeslé kapitole, projevy a ptiznaky AS se vyskytuji
v socidlni oblasti, a to pfedev§im v chovdni a navazovani kontaktl s ostatnimi,
v komunika¢ni oblasti, v kognitivni oblasti (v procesu mySleni, paméti,
ptredstavivosti). Lidé s AS se déale vyznacuji svymi specifickymi a omezenymi zajmy

a ritualy, pohybovou neobratnosti a citlivosti smysla.
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V oblasti socidlnich dovednosti a socialni interakce se podle diagnostickych
kritérii Coriny a Christophera Gillbergovych vyskytuji ndsledujici obtize:
a) neschopnost interakce s vrstevniky
b)  nizky zdjem navazovat kontakt s vrstevniky
c¢) neodpovidajici interpretace socidlnich podnétu

d) socialné i citove neprimérené chovani (Attwood, 2005, str. 34)

Pfi navazani socidlniho kontaktu a bé¢hem n¢j, at’ jiz védomé ¢i nevédomé,
intaktni spolecnost vyjadiuje své postoje a mysleni 1 neverbalni komunikaci, ktera
ma svou vypovidajici hodnotu o dané osobé. U osob s AS je oblast neverbalni
komunikace narusena a podle Gilbergovych se jedna o nésledujici ptiznaky:

a) omezené vyuzivani gest

b)  nmejasnd/nemotorna rec téla

¢) mala vypovedni hodnota vyrazu tvare

d) nevhodné vyrazy

e) zviastni/strnuly pohled (Attwood, 2005, str. 34)

Jedinci s AS nedokazi vyCist z vyrazu tvare duSevni a citové rozpolozeni
ostatnich a z klinickych pozorovani bylo zjisténo, Ze jim schdzi dovednost spravné

pracovat s ocnim kontaktem.

Déti s AS se jevi, jako kdyby jim schazela empatie, ale neznamena to, Ze by
nejevily zdjem o druhé, jen jsou pro né¢ emoce matouci a nedovedou primefenym

zpusobem projevovat vlastni pocity.

V socialni oblasti ve Skolnim prostiedi miize poslouzit jako voditko k popisu
socialni interakce a chovani kategorizace PAS podle Lorny Wingové, kterd na
zakladé svych pozorovani vymezila ¢tyii typy. Kategorizace PAS Lorny Wingové
podle prevazujiciho typu socialniho chovani je popsana v praci Katetiny Thorové

(Thorova, 2006) nasledovné:
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1)  Typ osamely

- minimalni ¢i Zadna snaha o fyzicky kontakt (mazleni, chovani) ¢i aktivni
vyhybani se fyzickému kontaktu, nekteré fyzické doteky (napriklad lechtani
a houpani vsak mohou mit radi)

- nezajem o socialni kontakt (nevyhledavaji spolecnost, nestoji o pratele,
spolecnou hru)

- nezdjem o komunikaci (davaji prednost sebeobsluze)

- dité je samotarské, nevénuje prilis pozornost svemu okoli

- vyhyba se ocnimu kontaktu ¢i navaze vagni ocni kontakt bez komunikacniho
zameéru

- nevyhledavaji utéchu, casto mivaji snizeny prah bolesti

- nezdjem o vrstevniky (odmitaji kolektivni hry, ve skupiné déti se stahuji do
ustrani)

- v raném veku neprojevuji separacni uzkost, nedrzi se v blizkosti rodicu

- dité muze byt i velmi aktivni, bez schopnosti empatie, vtrhne mezi ostatni deéti,
nici hracky, je agresivni, nevnima reakce deti, reakce dospélych nema na
jeho chovani viiv

- s vekem se vétsinou kontakt s blizkymi osobami zlepsuje

2)  Typ pasivni

- omezend spontaneita v socialni interakci (kontaktu se nevyhybaji, ani ho
casto neinicuji)

- socialni chovani méné diferenciované

- pasivni akceptace kontaktu, kontakt si vétsinou musi ridit, v této skupiné
je nicmené pomeérné hodné deéti, které se rady mazli a tési se z fyzického
kontaktu

- mala schopnost projevit své potreby

- malé potéseni ze socidlniho kontaktu (konverzace, spolecenskych akci,
styku s novymi lidmi)

- omezend schopnost sdilet radost s ostatnimi

- omezend schopnost empatie a socidlni intuice

- omezend schopnost poskytovat utéchu, podélit se, poprosit o pomoc
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3)

4)

mohou se pasivne ucastnit hry s vrstevniky (projevuji o vrstevniky zdjem,
ale malo spolecné hry), nevi, jak se do hry ucelné zapojit

socialni komunikace nespontanni nebo zcela chybi, komunikaci
vyuzivaji hlavné k uspokojeni zakladnich potieb

poruchy chovani méné casté

Typ aktivni — zvlastni
prilisna spontaneita v socialni interakci

socialni dezinhibice (dotykani, libani ¢i hlazeni cizich lidi)
nedodrzovani intimni vzdalenosti

gestikulace a mimika miize byt prehnana ci bizarni

omezeny, maly ¢i Zadny vztah k posluchaci

recové a myslenkoveé perseverace tykajici se vétsinou oblasti viastnich
zajmit, nékdy bizarniho charakteru

pervazivni a ulpivavé dotazovani, casto socialné zahanbujici ¢i bez
kontextu, zamérené na predméty a témata zajmii

socialné velmi problematické obtézujici chovani

obliba jednoduchych socialnich ritudali (pozdrav, jak se jmenujes apod.)
celkova neprimérenost socialniho kontaktu

obtizné chapani pravidel spolecenského chovani
potize chapat kontext socidalni situace

casto ulpivavy ocni kontakt (zirani do oci) nebo ocni kontakt bez
komunikacni funkce (chybi koordinace ocniho kontaktu, reci a gest)

casto se poji s hyperaktivitou

Typ formalni, afektovany

typicky pro deti a dospélé s vyssim 1Q

dobré vyjadrovaci schopnosti

rec prilis formalni se sklonem k preciznimu vyjadrovani, piisobi
strojené, projev pripomina ,,slovnik na pochodu *

chovani je velmi konzervativni, casto pusobi chladnym dojmem

odtazité chovani se muze projevovat i vici rodinnym prislusnikiim

13



- obliba spolecenskych ritualii, az obsesivni touha po jejich dodrzovani

- pedantické dodrzovani pravidel, casto dochazi k afektiim pri
nedodrzeni spolecenskych predpisii

- mnohé vyrazy, réeni slepé imituji po dospélych, nuance jejich
priméreného uzivani jim casto unikaji

- doslovné chapani slyseného, potize s ironii, nadsazkou, Zertem

- socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti empatie, Sokujici vyroky

- encyklopedicke zajmy

- prilisSna nedétska zdvorilost

Katetfina Thorovd (Thorova, 2006) ve své praci uvadi a popisuje jesSté¢ patou

kategorii:

5)  Typ smiSeny — zvlastni

- socialni chovani je velmi nesourodé, zalezi na prostiedi, situaci a osobé,
se kterou je kontakt navazan

- vyznacuje se prvky osamélosti, pasivity i aktivniho a formalniho pristupu

- socialni chovani je povazovano za zvlastni

- velkeé vykyvy v kvalité kontaktu

- casto (ne vzdy) je méné problémové chovani viici rodiciim

- casto se vyuzivaji prvky chovani a mnohé slovni vyrazy, které imituji
po dospéelych, budi dojem falesné socidalni zdatnosti

- osamélé prvky: ,,nech mne byt, nemam zdjem, do toho ti nic neni, to je
moje tajemstvi“ (znamenda ,,nevim*, ,, pozor, tenky led )

- pasivni prvky: pékny socialni usmev, zdvorilé chovani, cetné
vyjadrovani souhlasu

- aktivni — zvlastni prvky: naucené dotazy a prohlaseni, zivy zajem i
kontakt okolo uzce vyhranenych téemat, ktera dite zajima

- formalni prvky: naucené fraze, mentorovani, pedantické dodrzovani pravidel
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V komunikaéni oblasti se potize projevuji predev§$im v pragmatické strance
jazyka, coz znamena vyuziti jazyka v socialni rovin¢ komunikace, ktera je u jedinct
s AS naruSena. Lidé s AS se pfi komunikaci dopousti specifickych chyb, které si
Casto ani neuvédomuji. Pfi hovoru dochazi k porusovani spolecenskych a kulturnich
norem a objevuji se tendence k pozndmkam nesouvisejicim s pravé probihajici
situaci. Zasahuji do hovoru ostatnich, ktery se jich netyka, nevhodnymi komentari,

slovnimi asociacemi €i utrzky z predeslé konverzace.

Vyroky druhych, obraznd vyjadieni si mohou vylozit doslovné. Napiiklad
vyucujici ve vytvarné vychoveé se potiebuje dostat ke dvefim od skladu, u kterych
sedi ctrnactilety zdk s AS, a vyzve ho vétou: ,,Tady nemiizes byt.“ Chlapec s AS to
pochopi tak, ze nemiize byt ve tfidé a znejisti, protoze nevi, kde v tu chvili ma
vlastné byt, a tak uteCe ze tfidy. Nenapadne ho se zeptat pani ucitelky, kam se ma
premistit. Jedinci s AS pii komunikaci ¢asto potfebuji presné a konkrétni vyjadieni
od druhych.

Dalsi aspekty AS jsou ritudly a prohloubeny, intenzivni z4jem o né&jakou
¢innost nebo oblast. Dité¢ s AS svou pozornost mize zaméiit na shromazdovani
néjakého predmétu ¢i na néjaké téma, které ho mize zaujmout. Mezi ty
nejoblibenéj$i oblasti zajmu patii doprava (pfedevS$im vlaky a nékladni vozy),
dinosaufi, elektronika a véda. Dité s AS se vyznaCuje tim, Ze si samo aktivné
vyhledavd informace o objektu svého zdjmu a postupem Casu se vypracuje
k neuvéfitelné podrobnym az encyklopedickym znalostem. Zaujeti jedince s AS pro
néjaky pfedmét ¢i téma ale nijak nesouvisi s poslednimi modnimi vystrelky a zajmy
jeho intaktnich vrstevnik.

Naptiklad chlapec s AS (13 let), jehoZ oblasti zajmu je doprava, se zabyva
Jizdnim fadem prazské integrované dopravy a znd i pfipadné zmény, do Skoly si
obcas nosi informacni planek metra nebo vytisk nového jizdniho fadu. Ve skole o
velké prestdvce si na internetu vyhledava informace o vlacich (vlakova spojeni,
piestavba nadrazi, vlakové soupravy) nebo o tramvajich a rozplyvd se nad

fotografiemi vlakovych ¢i tramvajovych souprav.
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Kromé informaci tykajici se dopravy si na internetu vyhledava informace o
déni u nas 1 ve svété a dale informace z historického obdobi, které ho bud’ zaujme,

nebo se zrovna probird v hodinach déjepisu.

V nékterych piipadech se i stava, Ze objektem z4jmu je osoba, na kterou se dité
s AS muze citové upnout. Tento citovy zdjem o druhého pfipomind zamilovanost
dospivajicich a projevuje se vétSinou v dobé dospivani a po ném, ale mlize se objevit
i v mnohem mladsim détském véku. Pro ilustraci uvadim ptiklad chlapce s AS (13
let), ktery se jiz od mateiské Skolky fixoval na ur€itou divku ve svém véku a
projevoval ji svou néklonnost tim, Ze mél potiebu ji hladit po vlasech, dotykat se ji.
Po urcité dob¢ chlapcova fixace na divku vyprchala. Pfi nastupu do prvniho ro¢niku
na gymnazium se zamiloval do své spoluzacky a vyhledaval jeji spolecnost a mél
potiebu ji hladit po vlasech, vodit se s ni za ruku, pomrkéval na ni a rozplyval se nad
tim, jak je hezka. Svému nejblizSimu okoli (rodi¢tim, asistentce pedagoga) neustale
tikal, jak je nestastn¢ zamilovany. Divce chlapcovy projevy zamilovanosti a fixace
na ni byly nepfijemné a obtéZzovaly ji, ale zdroveit mu nechtéla ublizit, tak ho vzdy
zdvotile a mile odmitala, coZ si chlapec s AS vylozil tak, Ze kdyZ je na n¢j mila, tak
ho méa rada. I po vysvétleni této situace ze strany rodici, asistentky pedagoga a
samotné divky chlapcova fixace na divku trvala asi pfiblizn¢ dva mésice. Samotna
divka musela zaujmout rdzny odmitavy postoj a tim dala chlapci najevo, Ze o ngj
nestoji. V soucasn¢ dob¢ (ve druhém rocniku) chlapec se svou spoluzackou vychazi

dobfe a neobtéZuje ji svymi projevy zamilovanosti.

Ritudly a kazdodenni rutinni ¢innost nam vnaseji do zivota urcity fad a
predvidatelnost ve vnimani svéta, ktery je diky neustdle se vyvijecim novym a
modernim technologiim zahlceny kupicimi se informacemi a plny zmatku a nejistot.
Nejinak je to i pro jedince s AS, ale s tim rozdilem, ze kazdodenni rutina a ritudly
hraji v jeho zivot¢ jednu z dulezitych roli a pomahaji mu se orientovat v nejistém a
chaotickém svété. Pokud je osobé s AS naruSen fad i vstoupi néjaka necekand
zména, vyvolava to pocit nejistoty a tizkost. Ve Skolnim prostiedi se mize naptiklad

jednat o zménu v rozvrhu ¢i obsazeni mista ve tfidé€, na které je zvykly.
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V oblasti procesu mysleni mivaji lidé s AS problémy s vnimanim mySlenek a
pocitl druhych a nedovedou s nimi nakladat odpovidajicim zptsobem. Naptiklad
feknou druhému ¢lovéku néjakou nevhodnou poznamku a neuvédomi si, ze by toho
doty¢ného mohli urazit ¢i pfivést do rozpakt. Naptiklad v hodin€ ¢eského jazyka se
pani ucitelka zlobi na Z&ky, Ze se v posledni dobé moc na vyucovani nepfipravuji a
podceiiuji doméci pripravu. Rozzlobeny vyraz ve tvaii a rozzlobeny ton v hlase pani
ucitelky vedou chlapce s AS (13 let) k domnénce, Ze by mohl svym pfi¢inénim né&jak
situaci uklidnit a pani ucitelce pomoci ke zklidnéni se, a tak ji navrhne: ,,MozZna
byste si méla vzit n¢jaka sedativa na zklidnéni, kterd by Vam jist¢ pomohla.*
Chlapec si v tu chvili neuvédomi a ani ho nenapadne, Ze pani ucitelku touto vétou

miZze urazit, pivést do rozpakil nebo jesté vice rozzlobit.

Dalsi prvek, kterym se jedinci s AS vyznacuji, je rigidni zpisob mysleni,
mivaji piesn¢ nalinkovany zplsob mysleni a nedovedou se piizplsobit zménam.
Dale se u osob s AS projevuje mala schopnost ucit se z chyb. Na upozornovani na
omyly a neodpovidajici chovani jedinci s AS reaguji tim, ze je opakuji. Pisobi na
ostatni, jako kdyby se nedokazali ponaucit z chyb a z disledkii svého nezadouciho
chovani a odmitali zménit sviij pfistup. Jevi se, jako kdyby nejprve jednali a pak
teprve premysleli. Napiiklad jeden chlapec s AS (13 let) mél obdobi, kdy vyucujici a
asistenty pedagogy pii pozdravu oslovoval vyrazem , soudruzko ucitelko nebo
soudruzko asistentko ¢i soudruhu asistente”. Tento vyraz, ktery se mu zalibil,
chlapec pochytil ze svého oblibené¢ho seridlu Vypravej. Chlapec i po vysvétleni, ze
oslovovanim ,,soudruzko a soudruhu® muize nékoho urazit a ze hlavné starsi
generace se muze citit neptfijemné, kdyz je takto oslovi, vyraz nadale uzival.
Nepomahalo ani to, kdyz takto oslovend dosp€ld osoba chlapci diirazné a pro néj
nepiijemnym toénem v hlase tekla, ze ji to vadi a Ze ji to urdzi. Ale po urcité dobé
zacal chlapec méné pouzivat tento vyraz pii osloveni, protoze nckteii dospéli
opakovang nereagovali na chlapcovo osloveni ,,soudruhu ¢i soudruzko® nebo chlapci

darazné oznamili nepfijemnym ténem v hlase, Ze jim to vadi.
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Nepruznost ¢i rigidita mysleni se projevuje pii diskusich, kdy se mtize stat, ze
osoba s AS trva na svém nazoru a nechce ho zménit. Pokud zjisti, ze se myli a Ze
nema pravdu, tak to nese Spatné. Pro pfedstavu uvadim ptiklad Zdka s AS, ktery ma
mimofadné matematické nadani a v matematice si je hodné jisty. V minulosti si
nepfipoustél, Ze by mohl v matematickych ukolech udélat néjakou chybu
z nepozornosti. Kdyz byl na svou chybu ve vypoc¢tu upozornén, tak ji odmital s tim,
ze vsichni kolem néj se myli a on si je naprosto jisty svou spravnosti vypoctu. Tento
chlapec potieboval urcitou chvili byt v klidu a podivat se znovu na sviij vypocet, a

kdyz si zac¢al uvédomovat sviij omyl, zacal sam sebe oznacovat za ,, blbce a debila *“.

Dalsim typickym projevem osob s AS je i1 to, Ze 1 nauceny postup n&jaké
¢innosti a ziskanou zkuSenost nedovedou zobecnit a pievést ji i do jinych situaci.
Neuvédomuji si, ze to, co se naucili v urcité situaci a za urcitych okolnosti, mohou
pouzit v podobnych situacich. Ve skolnim prostfedi se to projevuje tak, ze vétSina
jedincii s AS nedovede své velmi dobré teoretické znalosti uvést do praxe a pokud se
Jiz nauci prevést své teoretické znalosti do zadanych praktickych tkold, nedovedou
je uplatnit pfi ndro¢néjSim ukolu a v tomto piipadé potiebuji podporu a ukazat
zpusob, jak by se dal ukol udélat. Prikladem je zak s AS ¢tvrtého ro¢niku gymnazia,
kterému nijak zvlaSt necini potiZe prace na PC, ale v hodindch informacni a
pohledu délaji problémy a i1 sam tvrdi, Ze teoretické poznatky nedokdze uplatnit pfi

zpracovani zadanych ukolt.

Néektefi jedinci s AS na sebe kladou velmi vysoké pozadavky a jsou na sebe
mnohem pftisn€j$im, nez jejich okoli vyZaduje. Mivaji tendenci k perfekcionismu.
Objevuje se u nich strach ze selhani, kritiky, a pokud udé€laji chybu ¢i zrovna
v ur¢itém momenté jim nejde néjaka ¢innost v oblasti, ve které vynikaji a ve které
jsou si jisti, tak to u nich vyvolava nejistotu, tizkost a pocity selhani a vnimaji sami
sebe jako nedokonalé¢ bytosti. Z divodu strachu ze selhani a kritiky ostatnich

kolikrat odmitaji 1 nové ¢innosti.
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U jedinct s AS podle odbornych studii je vyvinuté vizualni mysleni, coz se
projevuje tim, Ze informace si zpracovavaji pomoci zraku. Osoba s AS ma schopnost
popsat zrakové uspofadané feSeni problému a to ma vliv na schopnost ucit se

pomoci vizualizace.

Podle standardizovanych testli inteligence jedinci s AS vynikaji ve znalostech
faktickych informaci a maji pomérné rozsahlou slovni zasobou. Slabou strankou
byva schopnost fesit problémy v danych situacich a oblasti, kde se pravé musi
vyuzivat socialni inteligence. Aspergeriiv syndrom muze byt doprovazen i
specifickymi poruchami uceni. N¢ktefi jedinci s AS jsou i mimotfadné nadani a

vynikaji vétSinou v oblasti exaktnich véd (napf. matematika).

Co se ty¢e paméti, tak nékteti jedinci mivaji velmi dobrou dlouhodobou pamét’

a u nekterych je dobfe vyvinuta i fotograficka pamét.

V oblasti pohybovych ¢innosti jsou znatelné znaky pii sportovnich aktivitach,
pii kterych jedinec s AS mulZe byt neobratny a jeho pohyby mohou pitisobit
tézkopadné. V oblasti jemné motoriky se vétSina osob s AS vyznacuje neupravenym

rukopisem a necitelnym pismem.

Jedinci s AS se vyznacuji svou citlivosti smysli. Jedna se o citlivost na zvuky,
dotyk, zrakové podnéty, na pachy, na chut’ a slozeni jidel, na bolest a teplotu. Pro
ilustraci uvadim ptiklad zdka s AS (14 let), ktery nikdy neji ve Skolni jidelné
zemlovku. Na Zemlovce mu vadi jeji chut’ a viin€ koteni (skofice a hiebicek), které

je soucasti tohoto pokrmu.
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1.5 Vychovné - vzdélavaci a terapeutické metody

V prubé¢hu druhé poloviny 20. stoleti se objevily nejriznéjsi metody a formy
terapii, jejichz prostfednictvim byla snaha najit zpiisob, jak zmirnit projevy autismu
¢i dokonce ho vylécit. Nékteré metody a formy terapii se staly v uritém obdobi
hodné propagované jak odbornou, tak i vefejnou spolecnosti a rodice autistickych
déti se uchylovali k témto formém terapii snadéji, ze jejich détem opravdu
pomohou. Postupem c¢asu se ale prokazalo, Ze tyto metody a formy terapii maji spise
negativni dopad nez terapeuticky a léCebny ucinek. Mezi né naptiklad pattily ve
farmakoterapii uzivani 1éku fenfluramin (pfi poddvani tohoto Iléku se uvadél
dramaticky vzrist 1Q, jez byl zaznamendn u jednoho piipadu), dale facilitovana

komunikace, terapie prosttednictvim delfinti, terapie pevného objeti a dalsi.

Negativni vliv na terapeuticky pfistup k jedinchm s PAS m¢éla
psychodynamicka teorie a pfedev§sim pak psychoanalyza, jez se v prib&hu druhé
svétové valky a nasledné v povalecnych letech pouzivala bez rozliSeni na mnohé
nemoci a stavy psychického pivodu a to bez racionédlni védecké podpory. V 50. a
60. letech minulého stoleti na zédklad¢ psychoanalytické teorie za piivodce PAS byli
mylné oznaceni rodi¢e a hlavné pak matky, které svym negativnim, odmitavym a
emociondln¢ chladnym podvédomym postojem byly hlavnim zdrojem autistickych
symptomtl. Pii 1éCebném procesu se autistick¢ déti odebiraly rodicim a byly

umistovany do ustavd.

K zasadnimu zlomu v oblasti terapeutickych a vychovné-vzdelavacich metod a
pfistupti doSlo na ptelomu 60. a 70. letech 20. stoleti. V té dobé se na poli
psychologie dostava do poptedi rozvijejici se behaviordlni psychologicky smér, a
taktéz dochazi k zaméfeni se na zkoumani kognitivnich aspektli psychiky a néasledné
polozeni zékladt kognitivni psychologie. Tyto dva psychologické proudy se
zaméfuji na obtize spojené s autismem (naruSené socidlni chovani a interakce,

komunikace a ptedstavivost).
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Kognitivné-behavioralni intervence bere v tivahu vnitini pochody jedince a
zarovenl pii vyhodnocovani vysledkii uspéSnosti terapie vychazi z hodnoceni
standardizovanych testl zaméfenych na inteligenéni kvocient a zhodnoceni
socialnich a komunikacnich dovednosti. Dal§im dtlezitym aspektem kognitivné —

behavioralni intervence je 1 to, ze pocita s tcasti ditéte s PAS na procesu uceni.

Dulezitym pocinem v 60. a 70. letech bylo aktivni zapojeni rodi¢ii do
odbornych diskusi a zacinaji se zakladat narodni rodiCovské organizace, jez
zastupuji zajmy lidi s poruchou autistického spektra. Problematika autismu piestava
byt jen doménou mediciny a psychologie. Zajem o PAS se projevuje v oblasti
pedagogické a s tim souvisi i zakladdni vzdélavacich instituci a vznik vzdélavacich

programu pro déti s PAS.

Vyznamnou osobnosti, ktera se podilela na vytvareni metodik a vychovné
vzdélavacich programi pro déti s poruchami austistického spektra, byl profesor na
univerzité Severni Karoliny v USA Eric Schopler. Eric Schopler, spolecné se svym
tymem a za spoluprace rodict autistickych déti vytvotil na prelomu 60. a 70. let
minulého stoleti program pro vychovu a vzdélavani déti s autismem a déti
s ptibuznymi poruchami komunikace tzv. TEACCH program (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children). V roce

1971 se podatilo TEACCH program ukotvit do legislativy.

Schoplertiv tym v tehdejsi dobé, kdy byly déti s poruchami autistického
spektra vyluCovany ze Skol, zacal tyto déti vzdélavat v rodinném prostiedi. Byl
vytvoien domaci vyukovy program, podle kterého rodice mohli pracovat se svymi
détmi kazdy den pod vedenim odborniki. U déti byly zaznamenany pokroky a
postupem cCasu se tento program premistil z doméciho prostiedi i do prostiedi
vzdélavacich instituci, které zacal Schopleriv tym spolecné s rodici zakladat. Eric
Schopler spolecné se svym tymem dokazal vytvotit jednoduchou a srozumitelnou
metodiku pro vychovu a vzdélavani osob s autismem, se kterou mohli efektivné
pracovat jak odbornici, tak laici. TEACCH program se postupné rozsifil a zacal byt

vyuzivan i v jinych zemich mimo USA.
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TEACCH program je zalozen na sedmi nasledujicich principech podle Erica

Schoplera:

1. ZlepSeni adaptace — jednd se o zlepSeni zakladnich znalosti a dovednosti
tykajici se bézného zivota.

2. Rodi¢e jako kooterapeuti — klade se velky diiraz na spolupraci rodici
s odborniky.

3. Hodnoceni individualni napravy — jednd se o pribézné diagnostické
zhodnoceni a méfeni, na jehoz zdkladé muze byt vytvaren individualni
vzdélavaci plan.

4. Vyukové struktury — vzdélavani vychazi ze strukturovaného uceni

5. Rozvoj dovednosti — zaméfeni se na rozvijeni nejen schopnosti a dovednosti,
které osoba s PAS ovlada, ale i na dovednosti, které dé¢laji osobé s PAS
problémy a zvladaji je s obtizemi

6. Kognitivni a behavioralni terapie

7. VSeobecny cviény model — jedna se o vzdélavani, vycvik a Skoleni odbornik,

kteti jsou schopni zvladnout celou fadu problémut tykajicich se autismu.

(Schopler, Mesibov, 1997)

Zakladem TEACCH programu je metoda strukturovaného uceni, ktera se

vyuziva jako intervencni strategie uplatiiovand ve vychovné vzdélavacim procesu.

Metoda strukturovaného uceni vychazi z diagnézy PAS a je zaméfena na rozvijeni

schopnosti a dovednosti, odstranéni ¢i snizeni deficitl souvisejicich s projevy PAS a

minimalizovani problémi v chovani. Strukturované uceni je zaloZzeno na principu

individualniho pfistupu, strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu, vizualni podpory a

motivacnich stimulu.
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V Ceském prostfedi metodu strukturovaného uceni zpracovaly specialni
pedagozky Véra Cadilovd a Zuzana Zampachova, které ve své praci uvadéji

nasledujici vychody této metodiky:

- metodika vychazi z modernich védeckych poznatkii a z porozumeni
teoretickym vychodiskiim vyvojovych poruch, respektive poruch
autistického spektra,
- metodika vychazi z vyvojového principu, ktery respektuje zvlastnosti ditéte,
ale také z jeho osobnostnich charakteristik a tim se stava vysoce individualni,
- vzhledem k tomu, Ze intervence vychdzi z hodnoceni, jsou i specifické metody
a pristupy na tomto hodnoceni zaloZeny,
- postupné dochazi ke snizovani kognitivnich deficitu, které jsou
zapricineny poruchou autistického spektra,
- metodika soucasné vyuziva silnych stranek vyvoje téchto deti,
- pomoci motivace je mozné budovat primérené chovani a soucasné
odbouravat projevy nevhodného chovani,
- zavedeni principu strukturovaného uceni zvysuje flexibilitu mysleni a
chovani ditete a umoznuje aktivni generalizaci ziskanych dovednosti,
- efektivni uplatnovani metodik strukturovaného uceni se opird o uzkou
spoluprdaci s rodinou, kterou povazuje za nezbytnou,
- metodika dava optimisticky pohled na efektivitu vychovy a vzdélavani

déti s PAS. (Cadilova, Zampachova, 2008, str. 73)

1.6 Vyvoj péce o osoby s PAS a vznik prvnich organizaci

pomahajicich osobam s PAS v CR po roce 1989

Pied rokem 1989 v tehdejsim Ceskoslovensku se problematice autismu
nevénovala velkd pozornost a informaci se moc nedostavalo. Jedinou vyznamnou
osobnosti v tehdejsi dobé, ktera se =zabyvala problematikou autismu, byla

psychiatricka RiiZzena Nesnidalova. Pti diagnostice Rizena Nesnidalova vychéazela
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z diagnostickych kritérii Kannerova casného détského autismu. Az po roce 1989 se
v nasi zemi dostava povédomost o problematice autismu mezi odbornou i laickou
vetejnost. Z iniciativity rodi€l a odbornikli zabyvajici se PAS zalinaji vznikat

organizace a ob¢anska sdruzeni pomahajici osobam s PAS.

Prvni vyznamné obCanské sdruzeni vzniknuvsi v roce 1994 bylo AUTISTIK,
jehoz hlavni predstavitelkou se stala Miroslava Jelinkovad. Mezi prvni dulezité
pociny obcanského sdruzeni AUTISTIK bylo poskytovani informaci odborné i
laické vefejnosti v oblasti autismu, organizovani prednasek a praktickych vycviki
pro odborniky a rodiCe, zajistovani ptekladi odborné zahrani¢ni literatury a
v neposledni fad€é navazani kontaktl s fadou vyznamnych svétovych odborniku jako
byli Eric Schopler a Margaret Lansing a Theo Peeters z Belgie, jejichz pirednasky
pojednavajici hlavné o metodice TEACCH programu ovlivnily vyznamnym

zpusobem dalsi vyvoj ptistupu k lidem s PAS v CR.

V dnesni dobé je AUTISTIK c¢lenem dvou vyznamnych mezinarodnich
organizaci AUTISM-EUROP a Svétové autistické organizace (WAQO). Mezi hlavni
cile obcanského sdruzeni AUTISTIK patii:

- ochrana prav obcanti s autismem a jejich rodin
- vytvareni spole¢enskych a ekonomickych podminek pro optimalni

rozvoj postizenych autismem a jejich zatazeni do spolecnosti
- napomahani realizace prava na vzdélavani a vychovu postizenych autismem
- vytvareni podminek pro snazsi integraci takto postizenych do spole¢nosti
- navazani kontaktl a zaclenéni spolecnosti do mezinarodniho ramce

(http://www.autistik.cz/O-nas)

AUTISTIK se naddle vénuje organizovani ptrednasek prednich svétovych
odbornikii a praktického vycviku v TEACCH programu provadény ve spolupraci
s odborniky pfedevsim z Belgie a Danska. Pofada pravidelné vystavy vytvarnych
praci déti s autismem. Organizuje rehabilitacni, terapeutické a ozdravné pobyty pro

rodiny s autistickymi détmi.

24


http://www.autistik.cz/O-nas

Dalsi vyznamnou organizaci pomahajici lidem s PAS je APLA — Asociace
pomahajici lidem s autismem, kterou v roce 2000 zalozili Katetfina Thorova, Zuzana
Zampachovéa a Martin Polansky. Zpo&atku tato organizace méla svou plisobnost na
celonarodni trovni, ale v pribéhu dalSich let postupné doSlo k zakladani
regionalnich organizaci APLY. V souCasné dobé APLA piisobi v Praze, ve
stiednich, jiznich a severnich Cechach, na Vyso&ing a na jizni Moravé. Organizace
APLA poskytuje diagnostické sluzby, sluzby v socialni oblasti, terapeutické sluzby a
potada pravideln¢ vzdélavaci kurzy pro rodi¢e a odborniky, ktefi maji v pé¢i osobu

s PAS.

Vyznamnou organizaci plsobici v Moravskoslezském kraji je obcanské
sdruzeni Rain Man — sdruzeni rodi¢a a pratel déti s autismem, které vzniklo v roce
2000 z iniciativy rodict déti s PAS. Obcanské sdruzeni Rain Man sdruzuje rodice,
odborniky, studenty a osoby, ktefi maji zdjem néjakym zplsobem piispét lidem s
PAS ke zlepSeni kvality Zivota. Mezi hlavni ¢innosti tohoto ob¢anského sdruzeni
patfi:

- Klubovna pro rodice s détmi kazdy 2. a 4. patek v mésici v Ostrave

(mimo letni prazdniny)

- Pravidelna setkéni ¢lenti obcanského sdruzeni RAIN MAN v Ostrave

(4x rocné)

- Jednodenni akce pro rodice s détmi s autismem

- Vikendové a tydenni rekondi¢ni pobyty pro rodiny

- Terapeutické tabory pro déti s problémovym chovanim

- Zajisténi dopravy na odborné piednasky a konference v CR

- Vzdélavaci kurzy pro rodice, pedagogy a psychology v ramci

pasma autistického spektra
- Terapie pro rodiny déti s autismem
- Ugast na odbornych konferencich a seminafich

(http://www.rain-man.cz/rain-man/)

Dale obcanské sdruzeni Rain Man poskytuje poradenstvi prostiednictvim telefonické

a internetové poradny.
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V soudasné dobé v CR kromé téchto uvedenych organizaci vznikly a v
budoucnu budou vznikat dals$i obCanska sdruzeni a organizace z iniciativy rodici a
odbornikil a dalSich, ktefi se zabyvaji problematikou PAS, aby svou ¢innosti dali
podnét ke zlepSovani podminek pro osoby s PAS a Sifili osvétu o problematice

autismu.

2 INTEGRACNI PROCES

Tato kapitola se zabyva vymezenim pojmu integrace a inkluze, vénuje se
legislativni strince integraéniho procesu v CR, zaméfuje se na roli asistenta
pedagoga v integratnim procesu a v posledni Casti je vénovana pozornost
individualnimu vzdélavacimu planu, ktery hraje vyznamnou roli v integracnim

procesu.

2.1 Vymezeni pojmu integrace a inkluze

V dnesni dobé se ¢im dal tim vice mizeme setkavat v pedagogickém prostiedi
s pojmem integrace, ktery se za¢al v CR ve vét§i mife pouZivat po roce 1989, kdy se
nove vznikajici demokratickd spolecnost stala oteviend pro uplatiiovani lidskych a
obCanskych prav vSech obcanil a taktéZ dochazi ke zméné pohledu a pfistupu k
jedincim se zdravotnim postizenym a socidlnim znevyhodnénim a objevuje se snaha

zaclenit tyto jedince do majoritni spolecnosti.

Pojem integrace, jez ma svij ptivod v latinském slové integer = nenaruseny,
uplny, se uplatituje ve smyslu sjednoceni, uceleni, splynuti, zaclenéni, spojeni jak
v oblasti humanitnich véd (jako je napf. sociologie, psychologie, pedagogika), tak i

v ptirodnich védach (napft. biologie, matematika).

Pro vymezeni definice a vnimani terminu integrace z pedagogického a

specidlné pedagogického hlediska uvadim nékolik autort. Z Ceskych autorti se
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pojmem integrace zabyva Jan Jesensky, jenz integraci chape jako , dynamicky,
postupné se rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souziti
postizenych a intaktnich na urovni vzdjemné vyvazZené adaptace behem jejich
vychovy a vzdélavani a pri jejich aktivnim podilu na reseni vychovné vzdeélavacich
situact. “ Pro takto zvolené pojeti pak uziva termin , pedagogickd integrace*. (in
Michalik, 1999) Dale uvadim pro piedstavu pojeti integrace prof. Sovaka
(zakladatele ¢s. specidlni pedagogiky): ,, Nejvyssim stupném socializace je tzv.
integrace, tj. uplné zapojeni individua stizeného vadou, u néhoz byly diisledky vady
zcela a beze zbytku prekondny... " (Defektologicky slovnik, 1984). V tomto pojeti je
integrace chdpana jako nejvyssi stupen procesu, v némz postizeny , usiluje” o
zaclenéni do spolecnosti. (in Michalik, 1999). V pedagogickém slovniku je vymezen
pojem integrace nasledovné: ,, Integrace jsou pristupy a zpusoby zapojeni Zakii se
zvlastnimi vzdélavacimi potiebami do hlavnich proudit vzdelavani a do béznych
Skol. “ (PrGcha, Walterova, Mares, 1995). Ze zahrani¢nich autor bych rada uvedla
definici souc¢asného Svycarského odbornika v oblasti integralni specialni pedagogiky
Biirliho, ktery konstatuje, Ze integrace je snaha poskytnout v riiznych formdch
vychovu a vzdélani jedinci se specifickymi vzdélavacimi potiebami v co moznd
nejmeéneé restriktivnim prostredi, které optimalné odpovida jeho skutecnym potiebam.

(in Vitkova, 2003)

S pojmem integrace souvisi i pojem inkluze, ktery byva Casto vniman jako
synonymum integrace. Slovo inkluze pochézi z lat. inclusio = zahrnuti, coZ znamena
zahrnuti ¢i pfijeti do né&jakého celku. Pojem inkluze miiZze byt vniman jako vyssi
stupenl integrace. V pedagogické oblasti se setkdvame s terminy, jako je inkluzivni
vzdé&lavani, inkluzivni prostfedi ¢i inkluzivni Skola. V praxi inkluzivni vzdélavani
znamena, ze ve tiid¢ bézné skoly by mély byt spolecné s détmi intaktni spole¢nosti
zaclenény déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami, nadané déeti, déti cizinct, déti
pochézejici z jiného kulturniho prostfedi ¢i jiného etnika. Pedagog by mél ke vSem
détem pfistupovat rovnocenné. Inkluzivni pfistup by mél byt pro vSechny zaky
pfinosem a raznorodost kolektivu by méla byt vyhodou pro kazdého zaka, ktery se
muze se svymi spoluzdky vzajemné dopliovat a sdilet své zkuSenosti a inspirovat

k osobnimu rozvoji.
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2.2 Legislativni ukotveni integra¢niho procesu v CR

Zékladni kameny pro integraci déti, zaka a studentii se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami do béznych Skol byly polozeny v 90. letech minulého
stoleti. V1iv na postupné zacleniovani osob s postizenim do spole¢nosti mélo pfijeti
dvou vyznamnych mezinarodnich dokumentd. Jednalo se o Umluvu o pravech ditéte
a Standardni pravidla OSN pro vyrovnavani pfilezitosti pro osoby se zdravotnim
postizenim, kterd byla piijata Valnym shromazdénim OSN dne 20. 12. 1993. Na
zaklad¢ Standardnich pravidel OSN byl vytvofen a nasledné pfijat usnesenim vlady
CR vroce 1998 Narodni plan vyrovnavani prileZitosti pro ob&any se zdravotnim

postizenim.

Meznikem v legislativni oblasti bylo pfijeti vyhlasky MSMT &. 291/1991 Sb. o
zakladni Skole, v niz byla potvrzena moznost, ze feditel bézné Skoly miize zatradit
zaka se zdravotnim postizenim do ptisluSného ro¢niku Skoly, a to na zaklad¢ Zadosti
zékonného zastupce zédka a vyjadieni pedagogicko-psychologické poradny ¢i

specialné pedagogického centra.

Dal$im vyznamnym krokem v integratnim procesu byla néktera ustanoveni
vyhlasky MSMT ¢&. 127/1997 Sb. o specidlnich $kolach a specialnich matetskych
$kolach. Cast vyhlasky je vénovana innosti specialné pedagogického centra, které
podle této vyhlasky (§ 5) ,,zabezpecCuje specidln¢ pedagogickou a psychologickou
péci détem a Zaklim se zdravotnim postizenim a poskytuje jim odbornou pomoc
v procesu integrace do spolecnosti ve spolupréci s rodinou, Skolami, Skolskymi
zafizenimi a odborniky.”“ Specidln¢ pedagogicka centra se stala dilezitym
poradenskym organem pii vytvafeni lepSich podminek pro integraci déti

s postizenim.

Od roku 1994 az do roku 1999 byly piijimany pro jednotlivé Skolni roky
Metodické pokyny MSMT k integraci déti se specidlnimi potfebami. V nazvu
metodickych pokyna se poprvé objevuje pojem ,,déti se specialnimi vzdélavacimi

potiebami®, ktery je béZné uzivan v anglosaskych zemich (Children with Special
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needs). V némecky mluvicich zemich se zase uziva termin ,,déti s potfebou specialné
pedagogické podpory* (Kinder mit sonderschlupddagogischem Forderbedarf). Oba
tyto terminy maji za kol umoznit zahrnout SirS§i spektrum déti. Jedna se tedy
nejenom o déti se zdravotnim postizenim, ale i o déti socidlné a zdravotné

znevyhodnéné.

Metodické pokyny byly v roce 2002 nahrazeny Smérmici MSMT CR o
integraci déti a zakid se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do Skol a Skolskych

zafizeni.

Vyznamnym posunem v integracni oblasti bylo ukotveni vzdélavani déti, zaka
a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v zdkoné¢ ¢. 561/2004 Sb. o
predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). Skolsky zakon vymezil pojem ,,specialni vzdélavaci potieby*, ktery definuje
nasledovné: ,, Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi vzdelavacimi potirebami je
osoba se zdravotnim postizenim, zdravotnim zmnevyhodnénim nebo socialnim
znevyhodnénim.“ Dale Skolsky zdkon umoznuje fediteli matetské Skoly, zakladni
Skoly, zékladni Skoly specialni, stfedni Skoly a vyssi odborné Skoly zfidit funkci
asistenta pedagoga se souhlasem krajského ufadu ve tfid€ nebo studijni skupiné, ve

které se vzdélava dité, zak nebo student se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Dalsim dulezitym krokem bylo pfijeti vyhlasky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani
déti, zakh a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentt
mimofadné nadanych. Podle §3 této vyhlasky: ,, je specialni vzdelavani zZdkii se
zdravotnim postiZenim zajistovano:

a)  formou individuadlni integrace,
b)  formou skupinové integrace,
c¢) veskole samostatné zrizené pro Zdky se zdravotnim postiZenim

(ddle jen ,,specialni skola*), nebo
d)  kombinaci forem uvedenych pod pismeny a) az c)

Individualni integraci se rozumi vzdeélavani zdaka

a) v bezné Skole, nebo
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b) v pripadech hodnych zvlastniho zretele ve specidlni skole urcené pro

Zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni.
Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zZdka ve tridé, oddéleni nebo studijni
skupiné zrizené pro zdky se zdravotnim postizenim v bézné skole nebo ve specialni
Skole urcené pro zaky s jinym druhem postiZeni.
Zadk se zdravotnim postizenim se prednostné vzdélava formou individudlni integrace
v bézné Skole, pokud to odpovidd jeho potrebam a moznostem a podminkam a

moznostem skoly.

Dalsi dulezitou pravni normou podporujici integraci je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.
o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych
zafizenich. VyhlaSka vymezuje ¢cinnost Skolskych poradenskych zatizeni
(pedagogicko — psychologicka poradna a specialn¢€ pedagogické centrum). Specialné
pedagogické centrum kromé specialné pedagogické a psychologické diagnostiky,
zajistovani specialné pedagogické péce a specialné pedagogického vzdélavani pro
zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, poskytovani
poradenstvi v oblasti vzdélavani zakli se zdravotnim postizenim pedagoglim a
zédkonnym zastupcim a metodické podpory Skoldm zajist'uje zpracovani odbornych
podkladli pro integraci zakd se zdravotnim postizenim a zdkim se zdravotnim
znevyhodnénim.

Ve skolach jsou poskytovany poradenské sluzby prostiednictvim vychovného
poradce a metodika prevence, ktetfi spolupracuji ptedevsim s tiidnimi uciteli, uciteli
vychov a dalSimi pedagogickymi pracovniky Skoly. Mezi hlavni ndplné Cinnosti
vychovného poradce a metodika prevence, jeZ jsou uvedeny ve vyhldSce, patii i
odborna podpora pii integraci a vzdélavani zadki se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, vcetn¢ zdkt z jiného kulturniho prostfedi a zakd se socidlnim

znevyhodnénim.
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2.3 Role asistenta pedagoga v integra¢nim procesu

Mezi dulezité slozky pfi integraci zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
v bézné Skole patii funkce asistenta pedagoga, kterou podle § 16 zakona ¢. 561/2004
Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani
muze zfidit se souhlasem krajského tradu feditel skoly. U pftislusného krajského
uradu musi feditel Skoly podat zddost o povoleni zfizeni mista asistenta pedagoga ve
trid¢, kde je umistén a vzdélavan zdk se specidlnimi vzdelavacimi potiebami, a
zaroven poda zadost o pridéleni financnich prostiedkli. Soucasti Zadosti musi byt 1
doporuceni skolského poradenského zatizeni, v némz se vétSinou uvadi zdlivodnéni
potieby zfizeni funkce asistenta pedagoga ve Skole, rozsah ¢innosti asistenta, navrh

jeho pracovni naplné a navrh na dalsi poskytované podptirné sluzby.

Asistent pedagoga se podle § 2 zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich fadi mezi pedagogické pracovniky. Odbornou kvalifikaci asistent
pedagoga miize ziskat podle § 20 tohoto zakona:

a) vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném
studijnim programu v oblasti pedagogickych ved,

b)  vyssim odbornym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném
vzdeélavacim programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani zaméreném

na pripravu pedagogickych asistentit nebo socialni pedagogiku,

c) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim
vzdeélavaciho programu stredniho vzdeélavani v oboru vzdélani zaméreném
na pripravu pedagogickych asistentu

d)  strednim vzdeélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim
vzdelavaciho programu stredniho vzdeélavani a studiem pedagogiky nebo

e) zakladnim vzdeélanim a absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho
programu pro asistenty pedagoga uskutecnovaného zarizenim

dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovnikui.
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Napln prace asistenta pedagoga se odviji od potfeb konkrétniho integrované¢ho
zédka a situace ve tfid¢, ve které plisobi. Stanoveni pracovni naplné asistenta
pedagoga na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni je v kompetenci
feditele Skoly. Hlavni Cinnosti asistenta pedagoga jsou ukotveny ve vyhldsce C.
73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakh a studentd mimoiadné nadanych, v niz se uvadi: ,, Hlavnimi
¢innostmi asistenta pedagoga jsou pomoc pedagogickym pracovnikiim Skoly pri
vychovné a vzdélavaci cinnosti, pomoc Zakiim pri prizpiisobeni se Skolnimu
prostredi, pomoc zZakum pri pripravé na vyuku, pomoc pri komunikaci se Zaky, pri
spolupraci se zakonnymi zdstupci Zaku a socialnim prostiedim, ze kterého Zdk
pochdazi; pomoc Zakovi se zdravotnim postizenim zahrnuje také nezbytnou pomoc pri

I3

sebeobsluze a pohybu.
K nejcastéjSim ¢innostem asistenta pedagoga u Zaka s Aspergerovym syndromem
patfi:
a) individualni prace s zakem podle instrukci ucitele (ve formé dohledu,

verbalni podpory, dodatecného vysvétlovani, vizualni podpory).
b)  Pomoc pri adaptaci Zaka:

- pomaha pri rozvoji socialnich dovednosti;

- pomaha pri orientaci v prostoru a case;

- pomaha pri reSeni konfliktit mezi spoluzaky,

- zprostredkovava komunikaci mezi rodinou a Skolou (vede nebo dohlizi nad
vedenim diare, pravidelné hovori s rodici, zprostiedkovava konzultace mezi
rodici a uciteli, vede viastni zaznamy),

- pomaha Zakovi v komunikaci a navazovani socidlnich vztahu,

- nacvicuje a rozviji komunikaci;

- podili se na vytvareni pracovnich a hygienickych navykui,

- zajistuje bezpecnost zdka (pri akcich mimo skolu, p7i laboratornich pracich,
pri telesné vychové apod.);

- pomaha usmérnovat problémové chovani Zdka (se specidalnim pedagogem ci
behavioralnim terapeutem konzultuje moznosti pomoci);

- zajistuje dohled (¢innost) o prestavkach a volnych hodinach;

- zajistuje relaxaci.
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c¢)  Pomoc pri pripravé pomiicek a materialii pro Zaka
d)  Spoluprace p7i tvorbe IVP (k tomu vyuziva své zaznamy z pozorovani Zaka):
- pozoruje chovadni Zdaka (vede si o nem zaznamy, zvlaste o vyraznych zmeéndach
v jeho chovani);
- sleduje studijni vysledky zZdaka (vede si o nich zaznamy, zvlasté o vyraznych
zlepSenich ci zhorsenich v jednotlivych predmétech);
- vysledky svych pozorovani konzultuje s uciteli (vychovnym poradcem, tridnim
ucitelem, specialnim pedagogem).

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010, str. 99, str. 100)

K dtlezitym predpokladim pro praci asistenta pedagoga patii nejen
odpovidajici vzdélani, ale i osobnostni charakteristika a vlastnosti, kterymi se
vyznacuje. Asistent pedagoga by mél byt komunikativni, spolehlivy, flexibilni,
schopny a ochotny spolupracovat s ostatnimi pedagogy, srodinou, odborniky,
trpelivy, vstiicny, empaticky, laskavy, disledny a celkové by mél mit odpovédny

pfistup ke své praci.

Dalsi dillezitou schopnosti je umét si vymezit hranice ve vztahu k pedagogiim,
k integrovanému zakovi, jeho spoluzdktim a rodi¢tiim. V téchto vztazich by asistent
pedagoga nemél byt ani pfili§ dominantni, ani pfili§ submisivni.

Prace asistenta pedagoga obnasi 1 nejrizngj$i uskali a problémy, které se
mohou vyskytnout ve vztahu a komunikaci s integrovanym ditétem, s jeho
spoluzaky ¢i rodi¢i nebo pedagogy. Asistent pedagoga by si mél byt védom téchto
uskali a pfi vyskytnutém problému by mél ve spolupraci s rodi¢i, pedagogy a
samotnym ditétem najit optimalni feSeni. K nejcastéjSim chybam, kterych se asistent
dopousti ve vztahu k zaclenénému zakovi, jsou podle Uzlové:

- nevyjasnéni si hned na zacatku s ditétem vzdjemny vztah, neurci mantinely a
pravidla, coz pozdeji miize vést ke ztraté autority a nezvladani ditéte; vhodny
neni ani prehnané autoritativni, ani prilis kamaradsky pristup, nékteré deti

pokladaji mirnost a shovivavost za slabost a brzy se je pokusi vyuZit;
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kazdy, byt i drobny neuspéch ditéte pokladaji za své selhani, kladou na né
neprimeérené naroky a pretezuji je, nebo naopak plni jeho ukoly, napovidaji,
snazi se, aby dité za kazdou cenu uspélo;

prilis kompenzuji, nedaji ditéti prileZitost zvladnout bézné ukony, délaji vse za
né, a tim brani rozvoji jeho samostatnosti;

mluvi a rozhoduji za dité, nedaji mu prostor, aby se samo vyjadrilo; vety typu
,my si myslime“, ,,ndm se to nepovedlo*, , podivejte, jak jsme Sikovni*
pripadné ,, Péta si mysli, ze.... “, ,, tohle bude pro Pétu obtizné*, ,, Péta by chtel
Fici, Ze....“ vsituacich, kdy se ucitel s otazkou nebo ukolem obraci primo
k diteti, by si mél asistent jednou provzdy zakazat,

prilis se na dité fixuji ,, priviastiji si je* nebo dovoli, aby se dité fixovalo na

ne. (Uzlova, 2010, str. 52)

wwvr

K nejcastéjSim chybam asistenta vyskytujici se ve vztahu k uciteli podle Uzloveé

patfi:

asistent neprimerene zasahuje do kompetenci ucitele, prilis se prosazuje —
mluvi do obsahu hodin a kritizuje pouzivané metody prace;

nekdy je naopak prilis pasivni, nevyviji viastni iniciativu, se vsim ceka na
primy pokyn ucitele, nezajima se o obsah IVP a nepracuje s nim,

nepripravuje se na hodiny, pracuje chaoticky, nevede zdaznamy o priibéhu
vzdelavani a vysledcich Zdka;,

je nespolehlivy

kritizuje pred ditétem nebo jeho rodici ucitele a jeho prdci

(Uzlova, 2010, str. 53)

Povolani asistenta pedagoga bezpochyby patii mezi poméhajici profese a s tim

v

souvisi 1 syndrom vyhoteni — nejcastéjsi jev. Clovek, ktery se rozhodne pro praci

asistenta pedagoga, by se mél obeznamit s tiskalim syndromu vyhoteni a preventivné

mu piedchazet. Prevenci proti syndromu vyhoteni je umét si dobfe organizovat Cas,

myslet na odpocinek, ve svém volném c¢ase se vénovat svym zalibam a aktivitam, pii

kterych ¢lovék nabere novou energii a prestane myslet jen na préci, udrzovat si

zdravé pratelské vztahy a hlavné naucit se fikat ne, pokud se na nas vali nové a nové

ukoly.
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2.4 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdé€lavaci plan (dale jen IVP) je dilezitym zavaznym
dokumentem pro zajiSténi specialnich vzdé¢lavacich potieb a urCeny pro zaka se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktery je individudlné nebo skupinové
integrovan, dale pro zaka specialni Skoly a zZadka mimotadné nadaného. Legislativné
je individudlni vzdélavaci plan ukotven ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani
déti, zakt a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakh a studenta
mimofadné nadanych. Pfi tvorbé IVP by se mélo vychdzet ze zavéri specidlné
pedagogického a psychologického vySetteni provedené Skolnim poradenskym
zafizenim, Skolniho vzdélavaciho planu dané Skoly, popiipadé 1 z doporuceni
praktického 1ékare pro déti a dorost nebo odborného I¢kate ¢i dalSiho odbornika. Na
zfetel by se mélo brat i vyjadreni zdkonnych zastupct zaka nebo zletilého zaka. IVP
je ve vétsiné piipadli sepsan pred nastupem zdka do Skoly, nejpozdéji pak jeden
mésic po nastupu zdka do Skoly. V nékterych ptipadech byva IVP vyhotoven az po

zjisténi specialnich vzdelavacich potieb zéka.

IVP se mize v pribéhu celého skolniho roku ménit a podle potieby mize byt

dopliiovén a upravovan.

Za vyhotoveni IVP je odpovédny feditel skoly. IVP byva sepsan ve spolupraci
se Skolskym poradenskym zafizenim nebo zakonnym zastupcem zdka ¢i zletilého
zaka. Na tvorbé IVP se mlze podilet 1 dal§i pedagogicti pracovnici Skoly (tfidni

ucitel, asistent pedagoga atd.).

Po vypracovani IVP jsou s jeho obsahem seznameni zakonni zéstupci zaka
nebo zletily zak, dale ucitelé, kteti doty¢ného zdka vyucuji, asistent pedagoga, a

potvrdi tuto skute¢nost svym podpisem.

Forma IVP neni po legislativni strance stanovena. Obsah IVP je uveden v § 6

vyhlasky €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zakh a studenttli se specialnimi
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vzdelavacimi potfebami a déti, zakd a studenti mimotfadné nadanych. Jednd se o

nasledujici tdaje a nalezitosti:

a)

b)

d)

g

h)

udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpusobu poskytovani individualni
specialné pedagogické nebo psychologické péce Zdkovi vcetné
zduvodneéni,

udaje o cili vzdeélavani Zaka, casové a obsahové rozvrieni uciva, vietné
pripadného prodlouzeni délky stredniho nebo vyssiho odborného
vzdélavani, volbu pedagogickych postupu, zpusob zadavani a plnéni
ukolu, zpusob hodnoceni, upravu konani zaveérecnych zkousek,
maturitnich zkousek nebo absolutoria,

vyjadreni potieby dalsiho pedagogického pracovnika nebo dalsi osoby
podilejici se na praci se Zakem a jeji rozsah, u Zaka stredni Skoly se
sluchovym postizenim a studenta vyssi odborné Skoly se sluchovym
postizenim se uvede potrebnost nezbytnych tlumocnickych sluzeb a jejich
rozsah, pripadné dalsi uprava organizace vzdelavani,

seznam kompenzacnich pomiuicek, rehabilitacnich a ucebnich pomiicek,
specialnich ucebnic a didaktickych materialu nezbytnych pro zdka nebo
pro konani prislusnych zkousek,

Jjmenovité urceni pedagogického pracovnika Sskolského poradenského
zarizeni, se kterym bude skola spolupracovat pri zajistovani specialnich
vzdelavacich potreb Zadka,

navrh pripadného snizeni poctu Zakii ve tride bezné skoly, kde se Zak
vzdélava,

predpokladanou potrebu navyseni financnich prostredkit nad ramec
prostredku statniho rozpoctu poskytovanych podle zvlastniho pravniho
predpisu,

zavery specialné pedagogickych, popripadé psychologickych vysetieni.
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3 Individualni integrace Zaka s AS na béZné osmileté

gymnazium — vyzkumné Setieni

3.1. Charakteristika, cile a metody vyzkumného Setieni

V praktické Casti bakalarské prace jsem se zaméfila na kvalitativni vyzkumné
Setfeni. Metodou kazuistiky jsem popsala vyvoj v socialni oblasti integrovaného
zdka s AS na bézném osmiletém gymnaziu v obdobi od nastupu na gymnézium az
po soucasnost. Pfedmétem cCinnosti bylo provést analyzu specifickych projevi

v socialni oblasti vyplyvajici z diagndzy Aspergertiv syndrom.

Pti zahdjeni vyzkumného Setieni byly stanoveny nasledujici cile:

- popsat adaptacni proces mimotradné na matematiku nadaného chlapce s AS
na bézném osmiletém gymnaziu

- zaméfit se na specifické projevy v socidlni oblasti a problematické
chovani vyplyvajici z diagnézy AS

- popsat zdroje problematického chovani v béZzném Skolnim prostiedi

- zjistit, jaky vliv ma tfidni kolektiv na integracni proces z pohledu
asistenta pedagoga

- popsat spolupraci skoly s rodinou z pohledu asistenta pedagoga

Pro vyzkumné Setieni jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu vychézejici
z vyzkumné techniky ptipadové studie (kazuistika), z analyzy dokumentl tykajici se
integrovaného zaka s AS (odborné posudky, IVP, zdznamy z hovort s rodi¢i vedené
vychovnym poradcem), pozorovéani integrovaného zdka a jeho spoluzaki a
z vlastnich zdznamii z pozorovani. Tyto metody umoznily uskutecnit analyzu
sledované oblasti v souladu s vyzkumnym zamérem.
Vyzkumné Setieni probihalo od néastupu na bézné osmileté gymnazium ve skolnim

roce 2010/2011 az po prvni poloviny druhého pololeti Skolniho roku 2013/2014.
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3.2 Misto vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni se uskuteCnilo na Gymnaziu Jifiho Gutha-Jarkovského
s osmiletym vSeobecné zaméfenym programem, jehoz ziizovatelem je Magistrat
hlavniho mésta Prahy. Diky dobrym vysledkiim ma Skola statut fakultni Skoly pfi
PedF UK v Praze, jejiz pracovnici, stejn¢ jako odbornici z dalSich vysokych a
védeckych instituci spolupracuji s uciteli gymnéazia na ptipravé vzdélavacich
programi. Gymndzium se spolupodili partnersky na mezinarodnim projektu
INNOTE Pedagogické fakulty Karlovy univerzity zabyvajici se problematikou praxe
zacinajicich pedagogl. Na zaklad¢ smlouvy s Ministerstvem zahrani¢nich véci ma

Skola moznost pfezkuSovat zéky, kteti dlouhodob¢ pobyvaji v ciziné.

V ramci projektu RAMPS (Rozvoj a metodicka podpora poradenskych sluzeb),
ktery je financovan z Evropskych socialnich fondi a statniho rozpoétu CR, na §kole
pusobi kromé vychovného poradce a metodika prevence 1 Skolni psycholog a Skolni

specialni pedagog, ktefi jsou soucasti skolniho poradenského pracoviste.

Skola mé dvanactiletou zkusenost s integraci zak(i s PAS. V sou¢asné dobé je
na Skole integrovano 19 zak s PAS (z toho 2 divky). Soucésti pedagogického
persondlu je osm asistenti pedagoga. Koordindtorem péce o zdky s PAS je
vychovny poradce. V rdmci integratniho procesu Skola spolupracuje se Specidlné
pedagogickymi centry Vertikdla a Chotounskd, s Pedagogicko — psychologickou
poradnou pro Prahu 1, 2 a 4 a s organizaci APLA. Pod vedenim odbornikli z APLY
jsou ne¢kolikrat ve Skolnim roce poradany supervize, které jsou urceny ucitelim a

asistentim pedagoga.

Od roku 2010 je ve skolni budové vymezena jedna mistnost urend pro zaky
s PAS a asistenty pedagoga, kde Zaci s PAS maji moznost travit prestavky, volné
hodiny, psat pisemky a testy a pokud se vyskytne néjaky problém ve vyucovani,

muZe asistent pedagoga s zdkem pracovat v této mistnosti.
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3.3 Kasuistika integrovaného zaka s Aspergerovym syndromem

3.3.1 Zkoumana osoba

Jméno Pavel

Rok narozeni 1999 (14 let)

Diagndza F84.5 Aspergertiv syndrom

3.3.2 Anamnéza

Udaje o anamnéze byly ziskany analyzou zprav z odbornych vysetien.

Rodinna Anamnéza

Matka VS, zdrava, referentka ve statni sprave
Otec SS, zdravy, programator

Sourozenci Zadni

Rodinny stav | Rodice Ziji ve spole¢né domécnosti

Pavel vyrasta v harmonickém rodinném prostfedi. Rodi¢e se Pavlovi hodné
vénuji a podporuji ho v jeho matematickém nadani, ale soucasn¢ ze svého syna
nedélaji ,,génia” a ,nevynaSeji ho do nebes“, nechlubi se na vefejnosti jeho
genialitou. Rodice chlapce ptijimaji takového, jaky je, i s jeho projevy souvisejici
s diagnézou (tzn. obtize predevsim v socialni oblasti). V oblasti vychovy se rodice
snazi rozvijet chlapcovy schopnosti a zamé&iuji se 1 na jeho slabé stranky, o kterych
se svym synem hodné mluvi a vysvétluji mu uskali v urcitych socidlnich situacich.
V domécim prostfedi ma chlapec stanovena jasnd pravidla a hranice a rodi¢e dohlizi

na chlapcovu ptipravu do skoly.
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Harmonické rodinné prostiedi, velmi dobry piistup rodi¢t k vychové svého
syna a velmi dobra spoluprace rodicti se Skolou (pfedevsim s vychovnym poradcem,
asistentkou pedagoga a tfidni ucitelkou) ma pozitivni vliv na chlapcovo vzdélavani a
individudlni integraci na bézném osmiletém gymndziu a postupné osamostatiiovani

S€.

Osobni anamnéza

Tehotenstvi probéhlo bez vyraznych problémt a porod byl bez komplikaci,
spontanni, hlavickou. V prvnich Sesti mésicich byl plactivy a ¢asto se budil.
Prvni zvlaStnosti ve vyvoji byly zaznamendny rodi¢i v 18 mésicich, kdy zacal
poznavat Cisla, ale jesSt¢ je nedokdzal pojmenovat, a pii prochazkach v kocarku
vyzadoval vzdy stejnou trasu cesty, pokud doslo ke zméné trasy, zacCal plakat.
Odmital plysaky a daval ptednost pohyblivym akustickym hrackam a dale preferoval
hry s ¢isly, vkladacky, puzzle a jednoduché stavebnice. Od tfi let uptednostiioval hry
na PC a pfi volné Cinnosti rovnal cokoliv podle barev, velikosti nebo jinych kritérii

do tady.

Vyvoj teci probihal bez stagnace a zpomaleni a nebyl zaznamenan vyskyt
echolalie. Prvni slova se objevila v 18. mésicich, ve 2-2,5 letech zacal tvorit kratké
veéty spojené s Cisly a pismenky. Do 3,5 let hovofil o sobé ve 2. 1 3. osobé¢

jednotného ¢isla.

Ve vyvoji motoriky byla v raném obdobi zjisténa dysplazie kycli, kvili které
mél na noc decku a Siroké baleni plen. V 7 mésicich se dokazal sdm postavit
v postylce, ale nelezl. Prvni samostatné kroky udélal ve 14. mésicich. Pti chiizi bylo

zaznamenano Casté zakopavani, které trvalo do 2 let.

Obdobi predsSkolniho vzdélavani

Pavel nastoupil do bézné matei'ské Skolky na Praze 10 ve 3 letech a to na pul

dne. V matefské Skolce si ucitelka v§imla zvlaStnich projevil u Pavla, jez se tykaly
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predevsim socidlni oblasti. Pavel neprojevoval zijem zapojit se do kolektivni
¢innosti, pokud se zapojil do hry, tak pouze spomoci uclitelky. V kontaktu
s ucitelkou nedaval najevo své emoce a nereagoval na jeji pokyny, na své jméno.
Vyzva ze strany ulitelky musela byt opakovana. Pavel nevyhledaval spolecnost
ostatnich déti, coz se projevovalo i tim, Ze byl stranou a povidal si sam se sebou ¢i se
smal pro sebe, zabyval se vlastnimi pfedstavami a zil ve svém svété, jehoz soucasti
byla hlavné c&isla. Pavel se také nekoordinované pohyboval a byl pomaly
v sebeobsluze, pfi nezdaru né&jaké cinnosti se vyskytl vztek nebo plac. Pavel si

nedokazal fici o pomoc.

Mateiska Skolka doporucila rodicim vySetfeni v pedagogicko — psychologické
poradné a na zaklad¢ tohoto vySetfeni, které prob&éhlo v PPP na Praze 10 v dubnu
2005 byly zjistény problémy hlavné v oblasti motoriky a hyperaktivity,
grafomotorické dovednosti a kresba byly pod trovni véku. Naopak pii verbalnich

rozumovych schopnostech vykazoval Pavel vysoky nadprimeér.

Jeste vroce 2004 absolvoval Pavel odborné vySetieni na neurologii, kde
I¢katka zjistila LMD — ADHD s dominujici poruchou soustfedéni a motorickou

inkoordinaci.

Dalsi odborné vySetteni se uskutecnilo v bfeznu 2006 v PPP na Praze 2, pfi
kterém bylo zjiSténo vyrazné nadani v oblasti matematickych schopnosti a

dovednosti a zlepSeni v grafomotorice, byly zaznamenany vykyvy ve vykonu.

Obdobi vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly

I ptes doporuceni odlozeni povinné Skolni dochazky se néastup do prvni tiidy
uskuteénil v Pavlovych Sesti letech na ZS Londynska na Praze 2 (slovni hodnoceni

vykont).

Ve 3. tfid¢ na zdkladé¢ Pavlova mimotfaddného nadani v matematice byl

vytvoien individudlni vzdélavaci plan pro matematiku, ktery obsahoval ucivo 5.
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tiidy. Tridni ucitelka u Pavla zaznamenala selhdvani v pisemnych projevech,
manualnich ¢innostech, fantazijnich a kreativnich tkolech, které vyzaduji
pfedstavivost. V socidlni oblasti byly pozorovany zvlaStnosti pfedevsim ve vztahu
vuci vrstevnikim. Pavel nevyhleddval spole¢nost svych spoluzakl a spise se drzel
stranou, nezapojoval se do spolecnych aktivit. Pavel si moc nerozumél s chlapci
v jeho véku, ktefi pouzivali v komunikaci vulgarismy a dvojsmysly, ve kterych se
nedokazal orientovat. Pavel v komunikaci 1épe vychdzel se starSimi dévcaty. Do

hovoru s vrstevniky se zapojil, pokud se jednalo o PC hry.

V rodinném prostiedi si rad hral hry na PC, jeho z4jmovou oblasti se staly
vSechny sporty, vedl si sportovni statistiky, vymyslel si fotbalovou ligu a tymy.
Z knih uptednostiioval encyklopedie a kratsi ptib¢hy. Dalsi zdjmovou oblasti se staly
Jizdni tady, podle kterych dovedl naplanovat cestu a znal nazpamét zastavky.
Dovede se orientovat v mapach a podle mapy se dokazal naucit vSechny sjezdy
z dalnice cestou na Slovensko, které si pamatoval asi jeSt¢ mésic. Umél vyjmenovat
hlavni mésta. Podle rodici mé dobrou pamét’, hodné toho po védomostni strance

veédel, ale malo si spontanné vyhledaval sdm informace.

Na zdkladé¢ podezieni na poruchu autistického spektra doporucila tfidni
ucitelka rodicim odborné psychologické vySetieni v Poradenském stfedisku APLA,
které se uskute¢nilo koncem zati 2007, na jehoz zékladé byl Pavlovi v 8 letech a 6

meésicich diagnostikovan Aspergertiv syndrom.

Na zaklad¢ odborné zpravy z Poradenského stfediska APLA byl doporucen
individudlni pfistup a hodnoceni v socidlni oblasti a také v oblastech, ve kterych
Pavel selhaval. Dale bylo doporuceno vypracovat individualni plan napravy
handicapu a specificky zplsob hodnoceni, pfi jehoZz sestaveni miZe pomoct
odbornik z APLY. Skole a rodi¢im byla poskytnuta moZnost konzultace s

konkrétnim odbornikem na problematiku PAS.
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V zati 2009 pti nastupu do 5. tfidy Pavel absolvoval kontrolni vySetieni v PPP
pro Prahu 1, 2 a 4. Podle odborného posudku z PPP byl Pavel zafazen do rezimu
specidlniho vzdélavani a pii individualni integraci na ZS Londynska bylo
doporuceno ziizeni funkce asistenta pedagoga a vytvoieni IVP. Pro rozvijeni
mimotfadného matematického nadani se mély pouzivat néarocnéjSi ucebnice
matematiky, uebnice pro vyssi ro¢niky, pracovni sesity s logickymi ulohami a dalsi
texty podle uvaZeni uclitele. Naddle mél byt uplatiiovan individualni pfistup a
hodnoceni v deficitech vyplivajici z Aspergerova syndromu dle doporuceni

odbornika z APLY Mgr. Bélohlavkové. Doporucovalo se zohlednit snizenou kvalitu

grafického projevu, vykyvy ve vykonech a osobnostni zvlastnosti ditéte.

V prubéhu 5. tiidy se rodice spolecné s Pavlem rozhodli zkusit pfijimaci fizeni
na osmileté gymnazium. Ptred pfijimacimi testy z matematiky, ¢eského jazyka a ze
vSeobecného piehledu absolvoval Pavel pfipravu na pfijimaci zkousky na
gymnazium. Po uspé$ném absolvovani piijimaciho fizeni na jafe 2010 byl Pavel

pfijat na osmileté gymnazium.

3.3.3 Priibéh individualni integrace na béZném osmiletém

gymnazium

Skolni rok 2010/211 — t¥ida prima B

Pfed nastupem Pavla na gymnazium se na konci kvétna 2010 uskutec¢nila
informacni schiizka pro vSechny rodi¢e zakti s PAS s vedenim Skoly, vychovnym
poradcem a asistenty pedagoga. Pfed zahijenim Skolniho roku 2010/2011 byl
sestaven VP, ktery vychéazel z odbornych posudki. IVP byl po konzultaci s rodici
podepsan v zafi.

Pavlovi novi spoluzaci byli v zati 2010 interaktivni formou seznameni s jeho

diagnézou (ve spolupraci s organizaci APLA, PhDr. Bélohlavkovou).
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Adaptacni kurz v Janové nad Nisou

Na zacatku zaii Pavlova tfida prima B spolecné¢ se tfidou primou A
absolvovala tydenni adaptaéni kurz v Janové nad Nisou. Ugelem adaptaéniho kurzu
bylo to, aby se déti prostfednictvim kolektivnich her a aktivit pod vedenim lektort
navzajem poznaly. Pavel byl v prvni polovin¢ pobytu v Janové nad Nisou hodné
neklidny, nervézni a kolektivni ¢innosti znamenaly pro Pavla celkovou zatéz a
vyvolavaly u néj vykyvy v emocni strance. Projevilo se to vybuchem vzteku nebo
zoufalym pla¢em. Do nékterych aktivit socidlniho charakteru se odmital zapojit. Po
domluvé s ucitelkami a lektory a se samotnym Pavlem jsem to vyfeSila tak, Ze se
Pavel zapojoval jen do nékterych aktivit a v dobé€, kdy se nezucastioval kolektivni

¢innosti, vyuzil k relaxaci ve svém pokoji, kde byl sdm a hral si s kartami.

Sam od sebe se Pavel zapojil do kolektivu, kdyz chlapci zacali hrat mi¢ové hry
(vybijena, fotbal, basketbal) nebo pokud chlapci, se kterymi byl na pokoji, hrali
karty.

V prubehu celého pobytu se objevily 1 potize se spankem, coz také mélo vliv

na jeho celkovy neklid a vykyvy v emocionalit¢.

Ve druhé poloving pobytu byl jiz Pavel klidnéjsi a pii jedné z poslednich her se

zapojil s velkym nasazenim a pro svijj tym se stal velmi uzite¢nym hracem.

Prvni pololeti

Po piijezdu z adapta¢niho kurzu se uskute¢nila schiizka s maminkou, na které
bylo dohodnuto vedeni deniku, do né¢hoZ se budou zapisovat nejen domaci tkoly a
déni ve skole, ale 1 Pavlovo chovani. Denik mél fungovat jako komunikator mezi

mnou, maminkou a Pavlem.
Prvnim tuskalim, se kterym se Pavel v budové Skoly v prvnich tydnech potykal,

byla neustala zména uceben a s tim souvisejici zasedaci potadek. Kazda vyucovaci

hodina se odehrava vzdy v jiné u€ebné, v niZ je zaveden zasedaci poradek, ktery si
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ur¢i bud’ sam ucitel, nebo si zaci sednou, jak chtéji. Neustalé prfemistovani z jedné
ucebny do druhé a shluk spoluzdkli o ptestavkach v prostoru ucebny, to vSe pro
Pavla znamenalo velky chaos a neustdle pobihajici a hluéni spoluzici mu
znemoznovali orientaci v prostoru jednotlivych uceben. Pavel reagoval tak, ze se
posadil na zem a odmital se usadit do mnou urcené lavice. S pla¢em a rozzlobenym
tonem v hlase mi vzdy oznamoval, ze nevi, kde ma pfesn¢ své misto. Pavel se
uklidnil po zazvonéni na vyucovaci hodinu a se vstupem vyucujiciho do ttidy, kdy
jeho spoluzaci sed€li na svych mistech a Pavel si tak v klidu mohl sednout do volné
lavice. N&kdy se stavalo, ze se po celou vyucovaci hodinu odmital posadit do lavice
a sed¢l na zemi, kde mél rozlozené ucebni pomucky a daval pozor a pracoval jako

ostatni.

Tato situace byla feSena tak, Ze jsem Pavlovi navrhla, Ze mu do rozvrhu
zaznamenam, v jaké lavici vzdy sedi. Rozvrh, doplnény se zaznamem, kde sedi,

Pavlovi slouzil jako pomucka pfi orientaci v u¢ebnach.

Obcas se stavalo, Ze Pavla rozzlobilo, kdyZ mu nechténé né&jaky spoluzak
obsadil jeho misto. Zpocatku jsem toho doty¢ného pozédala, aby si sednul jinam.
Postupem ¢€asu Pavel dokazal sdm oslovit spoluzéka, ktery mu zasednul jeho misto,

a pozadat ho, aby se premistil jinam.

Asi po tfech tydnech si Pavel zvyknul na neustdlou zménu uceben a svij
zasedaci potadek v jednotlivych mistnostech a ztéto Cinnosti se postupné stala

rutinni zalezitost.

Druhym problémem byly nahlé a pro Pavla neoCekavané zmény v rozvrhu.
Jednalo se o premisténi vyucCovaciho pifedmétu z ucebny, kde se piivodné méla
uskutecnit vyucovaci hodina podle rozvrhu, do jiné ucebny. Pavel opét plakal, mél
rozzlobeny ton v hlase a kolikrat odmital jit i do jiné ucebny a mél tendenci ziistat

v pivodni u¢ebné podle rozvrhu.
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Co se tykd predmétii, tak nejvetsi problémy byly v hodindch matematiky,
Ceského jazyka, obcCanské vychovy a vytvarné vychovy. V téchto predmétech se

Pavel totiz musel potykat s ¢innostmi, které¢ mu Cinily potize.

Pavel sam na sebe klade velké naroky a ptecenuje své sily. Je perfekcionista a ma
tendenci vést vSe k dokonalosti, a pokud se vyskytne ¢innost, kterd mu pfili§ nejde,

tak se to odrazi na jeho projevech v chovani.

Matematika pro Pavla hodné znamend a pani ucitelka pocitala i s tim, Ze se
bude rozvijet Pavlovo mimofadné nadani v oblasti matematickych schopnosti a
dovednosti. Prvni piekazkou, na kterou Pavel spole¢né s pani ucitelkou narazil, byla
geometrie. Pfi rysovani Pavel vzdy znejistil a zneklidiiovalo ho i to, Ze mu rysovani
jde moc pomalu a nechapal, pro¢ ostatni jeho spoluzéci s rysovanim nemivaji takové
obtiZe jako on. Pokud se objevilo néco, co Pavlovi neslo narysovat, tak zacal plakat,
byl vztekly, rozhazoval své pomicky a pobihal naStvané po tiid¢, coz narusovalo
hodinu a znemoziiovalo pani ucitelce pokracovat ve vyuce. Po domluvé s pani
ucitelkou Pavel zacal pracovat samostatn¢ v relaxaéni mistnosti. Pani ucitelka
Pavlovi vzdy zadala ukoly a kapitolu, kterou si ma sam nastudovat. V piipadé¢, ze by
néCemu nerozumél, mel Pavel moznost vyuziti konzultace o pfestdvce s pani
ucitelkou, kterd by mu nepochopenou latku vysvétlila. Pavel v relaxacni mistnosti
ni¢im nerozptylovan pracoval v klidu i rychlej§im tempem a kolikrat zvladnul ud¢lat

vice zadanych cviceni nez jeho spoluzaci v hoding.

Druhou vyznamnou piekazkou v matematice byly vSechny hor$i znamky nez
jednicka. V polovin¢ listopadu dostal Pavel poprvé v zZivoté z matematiky dvojku ze
Ctvrtletni pisemné prace a jedni¢ka mu unikla o pouhy bod. Pro Pavla dvojka
znamenala jeho selhdni a nedokézal se s touto zndmkou smifit. V hodin€ matematiky
si odmital opravit ¢tvrtletni pisemnou praci, plakal a zlobil se. Vyvedla jsem ho na
chodbu, kde chodil sem a tam, plakal, neustale mluvil o tom, jak je to nespravedlivé
a ze mél spravné dostat jedniCku a ze se pani ucitelka musela splést. Pii chiizi sem a
tam se trochu Pavel zklidnil, ale zloba stale ptetrvavala. Navrhla jsem Pavlovi, zZe si
muze s pani ucitelkou promluvit o své Ctvrtletni pisemné praci. Na tento ndvrh Pavel

pfistoupil, a kdyZz mu po skonceni hodiny zacala pani ucitelka vysvétlovat, kde
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udélal chybu, tak svou chybu nechtél Pavel pfipustit, vybehl vztekly na chodbu,
padl na zem a zacal kolem sebe kopat a vztekat se. Pavel byl po chvili odveden do
relaxaéni mistnosti, kde mu trvalo jednu vyucovaci hodinu, nez se zcela uklidnil.

N¢ékolik dni trvalo, nez se vyrovnal s dvojkou.

Po této zkuSenosti jsme se rozhodli, ze Pavlovi budeme oznamovat horsi
znamky v relaxacni mistnosti. Pavel m¢l i tendence trhat své pisemky, takze jsem

mu davala pro jistotu okopirované pisemky, které mohl klidné roztrhat.

V hodinach ¢eského jazyka a obCanské vychovy se vyskytly prvni potiZze na
zacatku listopadu. V Ceském jazyce se jednalo o jednu z prvnich pisemek, kterd se
skladala z diktatu a doplnujicich otazek. S diktatem Pavel nemél zddny problém, ale
s doplitujicimi otazkami musel jiz zapasit. Déti mély za kol napt. vysvétlit, v jakém
pfipadé€ se piSe ve slov€ ranni dvé n a kdy se to samé slovo pise jen s jednim n. Pavla
to zneklidnilo, a tak jsme opustili tfidu a $li jsme na chodbu. Pavel mi zacal fikat, Ze
nedokaze zbyvajici otdzky napsat a ze nevi, jak to méa formulovat a Ze ho v tuhle
chvili nic nenapada. Pani ucitelka mu umoznila po skonceni hodiny dopsani pisemky

v kabinetu.

V hodin¢ obc¢anské vychove vyvstal problém, kdyZ dostal za ukol promyslet si
a napsat n€kolik fadka na téma — Co bych zlepsil ve Skole jako feditel nebo jako
ministr Skolstvi. Tento kol vyZadoval zapojeni pfedstavivosti a fantazie. Pavla po
chvili rozzlobilo to, Ze nemohl nic vymyslet a nic ho nenapadlo. Pavel vyb¢hl bez
zeptani na chodbu a tam si zacal zadany kol psat. Kdyz se po chvili vratil zpatky do
ttidy, pani ucitelka jiz s jeho spoluzdky pracovala na jiném ukolu, coz Pavla opét

rozzlobilo a vybéhl na chodbu.

Ve vytvarné vychové zpocatku nebyly problémy, ale kdyz se mélo kreslit

jablko, tak Pavel ukol odmital udélat a nic nekreslil.
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Malé 10 minutové prestdvky Pavel travil s ostatnimi ve tfidé. Na velkou 20

minutovou piestavku byl v relaxa¢ni mistnosti a mohl si hrat na PC hry.

Od listopadu si Pavel zacal do Skoly nosit hraci kostku a hral si sam se sebou,
vytvarel si na papife razné statistiky a hodnoceni pfedmétti a ucitel pomoci Cisel.
Na prvnim mist¢ byla matematika a t€locvik a na poslednich mistech byvala

vytvarnd vychova a ¢esky jazyk s obfanskou vychovou.

V prabehu prvniho pololeti nejevil Pavel o spoluzaky zadny zdjem, pokud ho
nékdo neoslovil, tak si jich pfili§ nevSimal, ale vnimal déni ve tfidé. Nejvice se
zapojoval do mic¢ovych her v hodinéch télesné vychovy, kde byl vzdy pro sviij tym

platnym hracem.

Druhé pololeti

V hodindch matematiky diky pfistupu pani ucitelky, ktera Pavlovi davala
prostor a hodné se Pavlovi vénovala, aniZ by to néjakym zplisobem bylo na tkor
jeho spoluzakii, dochazelo jiz k men$im vybuchim vzteku a place. Pokud se
probirala geometrie, mél Pavel vZdy moznost v klidu rysovat v relaxacni mistnosti.
V poslednich dvou mésicich pted velkymi prazdninami jiz v hodinach matematiky
byl klidny a po domluvé s pani ucitelkou ma ptitomnost v hodindch matematiky jiz

nebyla nutna.

Pani ucitelka zapojovala Pavla do matematickych soutézich (Pythagoriada a

matematickd olympiada), ve kterych byl Gspésny.

V hodinach ceského jazyka vyvstal problém s psanim slohu. Pani ucitelka
zadala slohovy tkol na urcité téma a zaci méli na napsani urcity ¢asovy limit. Pavel
odmital psat sloh s odivodnénim, Ze ho nic nenapadd a tuhle situaci vzdy fesil
utékem z hodiny na chodbu. Po chvili se vratil zase do hodiny a poté zase vybéhl na
chodbu. Vybéhnuti ze tfidy bylo doprovozeno Pavlovym kiikem, placem ¢i

vztekénim se, ¢imz narusil vzdy hodinu. Ve spolupraci s pani ucitelkou a po
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rozhovoru mezi Pavlem a pani ucitelkou bylo navrhnuto, ze pokud bude Pavlovi
dé€lat problémy néco vymyslet do slohu, tak se ptihlasi a fekne to. Pokud bude chtit
odejit na chodbu, musi to pani ucitelce oznamit. Pavel dostal jasné instrukce, co ma
délat v konkrétnich situacich. Ke konci druhého pololeti doslo ke zlepSeni, kdy se jiz
Pavel nezlobil, pokud mu neSlo napsat slohové cviceni, dokézal sam fici, ze nic

nemohl napsat, protoze ho v tu danou chvili nic nenapadlo.

Ve vytvarné vychové odmital kreslit a malovat, kdyz néco nakreslil, tak se
Pavlovi jeho stvofené dilo jevilo jako nedokonalé a sviij vytvor roztrhal a nemé¢l
zdjem znovu néco vytvorit. ObcCas dokdzal nakreslit obrdzek na zadané téma

v domécim prostiedi, aniz by to roztrhal.

V poslednich mésicich, kdy chlapci z jeho ttidy si nosili do Skoly karetni hry,

se Pavel k spoluzédkim sam od sebe piipojil bez vyzvani nékoho jiného.

Skolni rok 2011/212 — tfida sekunda B

Prvni pololeti

Po letnich prazdninach si Pavel musel opét zvyknout na Skolni prostredi.
Zména z ptechodu prazdninového rezimu do Skolniho se projevila na jeho
soustiedénosti a tim, ze si trval na své pravdé a odmital si pfipustit vlastni chybu. Pfi
prvni hodiné matematiky Pavel nezaregistroval, Ze pani ucitelka zadala domaci ukol,
ktery jsem mu zapsala do deniku, do kterého jsem nadéle zapisovala tkoly a
informace o déni ve Skole. Po skonceni posledni vyucCovaci hodiny Pavel Sel ke
skiince a mél v umyslu si dat do aktovky ucebni pomticky na dalsi den a zaroven si
otevfel denik a zjistil, Ze m& domaci kol do matematiky a zacal tvrdit, ze Zadny
domaci ukol pani ucitelka nezadala a Ze nic o domacim tkolu neslysel. Na jeho
tvrzeni jsem reagovala argumentem, Ze se mohlo stat, Ze to preslechl. Pavel si trval
na své pravdé a nechtél piipustit, Ze by se mylil. Pavlovy spoluzacky, které byly
pobliz, si vSimly této situace a jedna znich Pavlovi ukazala konkrétni cviceni

v ucebnici. Pavel ptipustil, Ze doméci tkol byl zadan a rozzlobenym ténem v hlase
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fikal, ze zadny domaci kol d€lat nebude. Nacez ma reakce byla, Ze je to pouze
Pavlova véc a on sdm je zodpovédny, zda bude mit domaci tikol nebo ne. To Pavla
rozzlobilo a vztekly a fvouci bézel k hlavnimu vchodu a drZel dvete a nechtél nikoho
pustit. V klidu jsem mu fekla, ze nemtze drzet dvete, protoze lidé tudy prochdzi.
Pak se rozb&hl a mél namifeno do prvniho patra, nacez se zastavil, zeptala jsem se
ho, pro¢ a kviili ¢emu se zlobi. Pavel mi odpovédél: ,,Podle Vas mam udé€lat doméaci
ukol do matematiky.“ Po této vété se vratil ke skiiiice a rozzlobeny mi fekl: ,, Mate
na vybér. Bud’ mi napiSete omluvenku, ze nemusim délat kol anebo si ten ukol
udélam ted™. Rekla jsem mu, at’ si ten ukol udéla ted’. Pavel si rozlozil na podlahu
seSit a udelal si domaci tkol, ktery mél béhem péti minut hotovy. Kdyz odchazel ze
Skoly, tak mi néznakem (Usmévem a dotykem) daval najevo, Ze je vSechno

v poradku.

Ve druhém ro¢niku ptibyly Pavlovi dva nové predméty. Jednalo se o chemii a
o povinné volitelny pfedmét informacni a vypocetni techniku (dale jen IVT). V obou

pfedmétech se vyskytly potize.

V chemii se objevil jen jeden problém, a to, kdyZ se zaCaly probirat abstraktni
pojmy jako je emulze, sublimace atd. Z téchto zdkladnich pojmu se psala pisemka,
kterou Pavel v klidu napsal. Po pisemce pani ucitelka zacala rozebirat s zaky
jednotlivé otazky. Pani ucitelka si vS§imla, Ze vétSina Pavlovych spoluzakii méla u
otazky — co je to emulze, napsdno, Ze emulze je kapalina v kapalin€. Jednalo se o
nepfesné¢ vyjadieni a spravnd odpovéd’ méla znit: ,,Emulze je riznoroda smés
kapaliny v kapalin¢.” Pavla to rozzlobilo a mél problém se samotnym pochopenim
s pojmem emulze. Zacal opét plakat, vztekat se a vydavat zvuky a zacal fikat, ze uz
do skoly chodit nebude a ze da ze skoly vypoveéd. To trvalo asi 15 minut a kratce
pted skon¢enim hodiny se uklidnil. V dalSich hodinach chemie se jiz dalsi obdobny

problém nevyskytl a Pavel pracoval bez jakykoliv obtizi.
V hodinach IVT se vyskytla pfekazka v trénovani psani vSemi deseti. Pavel

psal velmi rychle, ale stavalo, ze udélal pfi psani néjaké chyby. Pavlovo dilo bylo

op¢ét nedokonalé a to ho vzdy rozzlobilo a zneklidnilo.
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V hodinach ceského jazyka a obcanské vychovy postupné dochéazelo ke
zlepseni komunikace z Pavlové strany s pani ucitelkou. Pavel zacal velmi dobie
s pani ucitelkou spolupracovat. Pani ucitelka s Pavlem vzdy nastalé potize feSila
v klidu a vzdy mu srozumitelné vysvétlila, co od néj konkrétné¢ ocekava. Pani
ucitelka dokéazala Pavla 1 uklidnit, kdyz se objevila néjakd ptekazka v podobé
nového uciva ¢i ¢innosti, z nichz mél Pavel obavu, Ze je nezvladne. Pavla ujistila, Ze
to zvladne. Pfi vyskytnutém problému piestal Pavel utikat ze tfidy, a pokud se
objevila ¢innost ¢i probirana latka, kterd ho hodn¢ zneklidnovala a znejistila, tak si
sedl pod lavici, néco si sam pro sebe fikal a po n¢jaké dobé pak pracoval jako

ostatni.

V hodindch matematiky jiz nedochazelo k zadnym vybuchim vzteku,
pobihdnim po tfidé ¢i placi. Pokud se probirala geometrie, m&l Pavel moznost
pracovat v klidu v relaxacni mistnosti. Hor$i znamky nez jednicky se Pavlovi
oznamovaly v relaxa¢ni mistnosti a pro jistotu mu byla okopirovana opravena

pisemka pro piipad, Ze by ji chtél roztrhat.

Ve vytvarné vychové piestal trhat a nicit své vytvory a néjaké obrazky dokézal

1 nakreslit ¢i namalovat.

V pribéhu prvniho pololeti se ukéazalo, Ze pfitomnost asistenta pedagoga
v nékterych predmeétech jiz neni nutné. Jednalo se o anglicky a némecky jazyk, dale

ptirodopis, zemepis a d&jepis.

Druhé pololeti

V hodinach fyziky a IVT dochazelo ke zhorseni chovani, které se projevovalo
utckem ze tfidy, pobihanim po tfidé, naruSovanim hodiny vydavanim zvuki a
kiikem a také ¢asto Pavel vyhruznym tonem v hlase oznamoval, Ze uz nebude chodit
do skoly a ze poda ze skoly vypovéd’. Pti¢inou jeho projevi byla v hodinach fyziky
probirana latka, kterd vyzadovala vétsi zapojeni predstavivosti a Pavel mél 1 obcas

problém s nékterymi pojmy (naptiklad optika). Pokud si Pavel probiranou latku
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mohl odvodit pomoci matematickych vypocti a celkové pomoci matematiky, tak

v hodinach nedochazelo k zddnym obtizim.

V hodinach IVT Pavel odmital vypracovavat zadané ukoly stim, Ze to
nezvladne a Ze tomu nerozumi. Vyucujicim téchto dvou predmétii byla Pavlova
tfidni ucitelka, ktera méla snahu Pavlovi nepochopenou latku ¢i zadany ukol
vysvétlit, ale Pavel to ve vétsiné piipadli odmital a byl rozzlobeny na pani ucitelku.
Podle minéni Pavla byla pani ulitelka tfidni jednou z pti¢in, pro¢ nepochopené latce

nerozumi.

Ve vytvarné vychoveé opét Pavel odmital kreslit a zase zac¢al své vytvory trhat,
a proto se piistoupilo k tomu, Ze pokud se Pavlovi nepodafi nakreslit praci ve Skole,

tak to zkusi udélat v klidu doma.

V hodinach ¢eského jazyka a obcanské vychovy nadale pokracovalo zlepSeni a
ke konci druhého pololeti jiz v téchto hodinach nebyla nutnd pfitomnost asistenta

pedagoga.

Stejné tomu tak bylo i v matematice. Pavel se zucastnil dvou matematickych
soutézi ve své kategorii, ve kterych obsadil jak ve Skolnim tak i v obvodnim kole

prvni misto.
V pribéhu druhého pololeti Pavel se svymi spoluzdky navazal kontakt o
prestavkach, pokud si néktery z nich ptinesl néjakou karetni hru nebo mél néjaké pro

Pavla zajimavé hry na notebooku.

Ke konci skolniho roku si Pavel piestal nosit do Skoly hraci kostku a pfestal si

na papir d¢lat statistiku oblibenosti predméti a uciteld.
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Skolni rok 2012/213 — t¥ida tercie B

Prvni pololeti

Vzhledem k Pavlovu osamostatnéni v predeslém Skolnim roce se ptistoupilo
vnovém Skolnim roce ktomu, Ze piitomnost asistenta pedagoga zlstala jen
v problematickych pfedmétech, coz byla fyzika, IVT a vytvarnd vychova.
V ostatnich pfedmétech jiz nebyla ptitomnost asistenta pedagoga nutnd. Ustoupilo se
1 od vedeni deniku, jelikoz sam Pavel vyzadoval to, Zze si své zalezitosti ohledné
Skoly bude zaznamenavat sam. S rodi¢i probihala komunikace v emailové podobé
nebo telefonicky, a to pouze v pfipadé¢ vyskytnutého problému. Denik, ktery
v ptedeslych dvou letech slouzil i jako komunikator mezi asistentem pedagoga a

rodici, nebyl jiz nutny.

Od tercie je IVT zafazena do povinnych predméti a opét si Zaci stejné jako
v sekund€ voli z n€kolika volitelnych predmétl, mezi které patii i IVT. Pavel si
vybral opét IVT, ale po dvou mésicich z diivodu odmitani délat zadané tikoly a po
nasledné domluvé s Pavlem se ptikrocilo k tomu, Ze Pavel ptestoupil do anglické

konverzace.

Ve vytvarné vychové se nadale pokracovalo ve stejném duchu jako

v predeslych dvou letech.

Vyznamna zména se uskuteCnila v némeckém jazyce. Jednalo se o vyménu
vyucujici. Nova pani ucitelka méla jiny ptistup a vyzadovala ve svych hodinach klid
atmosféra a vétSina Pavlovych spoluzakii ve vyuCovani nepracovala a vnimala
hodinu némciny jako volnou hodinu. Pavel ale na rozdil od svych spoluzakl
pracoval a mé¢l vzdy vypracovany domadci ukol. Nyni nastala jind situace a Pavel
zacal utikat z vyu€ovani. Po rozhovoru se mnou mi Pavel oznamil, Ze mu zacalo
vadit, Ze uz neni jediny, kdo podéva vynikajici vysledky v némcin€. Pavel novou
pani ucitelkou oznacil za ,,velkého guru®, protoze si dokaze ve tfid¢ udrzet kdzen a

donutila i ostatni, aby pracovali.
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Bylo nutné se vratit na urcitou dobu do hodin némeckého jazyka, nez si Pavel
zvykne na tuto zménu. Pavel v hodinach némeckého jazyka byl schovany pod lavici
a kolem sebe mél jesté zidle, aby ho nebylo moc vidét. Tato jeho vlastni skry§ mu
davala urcity pocit bezpeci. Pavel neodmital pracovat, kdyz ho pani ucitelka
vyvolala, vzdy ji odpovéd¢€l spravné. Pisemky a testy taktéz psal pod lavici. Pani
ucitelka Pavla nechavala v klidu a nevadilo ji, Ze pracuje pod lavici. Postupem casu

se stavalo, ze Pavel opoustél svou skrys a sedal si do lavice.

Pfi nastupu do tercie se Pavel musel vyrovnat s vétSimi naroky v obsahu uciva,
ukold. Jednalo se pfedevsim o ro¢nikovou préci, ¢tenafsky denik a referaty. Pavel
m¢él pocit, ze nic nestiha a nezvladd a naro¢néjsi ukoly si nedokdzal rozdélit na
mensi ¢asoveé useky a nechaval je na posledni chvili. Stres, vyvolany vétSimi naroky
v podobé uciva a dlouhodobych ukolii a naroky, které si sam na sebe Pavel kladl,
vedl k pocitlim stisnénosti a tzkosti. Mésic pfed vano¢nimi prazdninami se u Pavla
projevil jednou i vicekrat za tyden néjaky afekt. Pavel jako feSeni téchto pro néj
stresovych a napjatych situaci vid€l v utéku a vytvareni si ukrytu — ¢asto sedaval pod
lavici, tiikrat se zamkl ve ¢tvrtém patie na chlapeckych zachodech a také neustale
opakoval, Ze se zabije. Pfi jednom afektu si v pfizemi vytvofil z plastovych
kontejnerit ochrannou barikadu. Pii dalSim vyrazném afektu v relaxacni mistnosti
m¢é a dvéma koleglim vyhrozoval, Ze na nas poda trestni ozndmeni a rozdaval nam
tresty v podobé vézeni a vysokych pokut, protoze jsme mu v jeho stavu nedovolili
opustit relaxacni mistnost, a to az do té¢ doby, neZ si ho vyzvedne maminka. Pavel

poprvé zazil, ze z této situace neni Uniku.

Na zdkladé¢ zhorSujictho se Pavlova stavu byla domluvena schizka
s maminkou a vychovnym poradcem, asistentkou pedagoga, za i¢asti pani feditelky.
Mamince bylo doporuceno, aby s Pavlem zacal pracovat odbornik (psychiatr,
psycholog) a také bylo navrzeno, aby na n¢kolik dni, nez zacnou vanocni prazdniny,

zlstal doma a odpoc€inul si.
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Pavel si prodlouzil prazdniny o nékolik dni, ale vnimal to jako trest za své
chovani ve Skole, a to piesto, Ze se mu rodice snazili vysvétlit, ze to neni zadny trest

a ze se jedna opravdu o to, aby si odpocinul.

Po vanoc¢nich prazdninach byl Pavel jiz klidnéj$i. Mensi problém se vyskytl na
konci ledna, kdy na zménu v rozvrhu reagoval v prvni vyucovaci suplované hodiné
tim, Ze si na protest stoupl do prazdného odpadkového kosSe, ve kterém stal celou
vyucovaci hodinu a odmital si sednout do lavice. Pavel obvinil své spoluzaky, ze mu
zménu neoznamili, coz nebyla pravda. Pavlovi spoluzaci nemohli védéet, ze Pavel
nevi o zméné, jelikoz kazdy sam si zjist'uje na internetu doma, jaké jsou zmény a
suplované hodiny na nasledujici den. Po skonceni hodiny Pavel opustil odpadkovy

kos a byl pak cely den v klidu.

Druhé pololeti

Béhem druhého pololeti se minimalizovaly a eliminovaly Utéky, schovavani se
pod lavici a stavéni skry$i zlavice a zidli a Pavel se jiz také nezamykal na
chlapeckych zachodech ve ctvrtém patfe. Pfistoupilo se na to, Ze dlouhodobé a
casove narocné ukoly zacaly byt rozd€lovany na kratSi Casové seky.
Doslo ke zlepSeni spoluprace z Pavlovy strany s pani ucitelkou v hodinach némciny,

kde jiz pracoval v lavici, pod kterou se ptestal schovavat.

V hodinach IVT odmital pracovat na zadanych ukolech a misto toho si bud’
hral hry, nebo dé€lal aktuality do ob¢anské vychovy.

Ve vytvarné vychoveé Pavel ¢im dal Castéji odmital cokoliv nakreslit a misto
kresleni a malovani ve druhé ptlce druhého pololeti Pavlovi byla navrzena
alternativa. Pavel nemusel kreslit ani malovat, ale m¢l navstivit néjakou vystavu a

udélat z ni referat.

Béhem druhého pololeti se Pavel uspésné ucastnil matematickych soutézi a
také obsadil prvni misto na zemépisné olympiad€ v krajském kole. Kromé
matematickych soutézi a zemépisné olympiddy se Pavel zacastnil Skolniho kola

v biologické a déjepisne olympiade.
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Béhem druhého pololeti se zacal Pavel vice zajimat o déni ve tfid¢ a mél zajem

se starat o tfidni knihu.

Skolni rok 2013/214 — t¥ida kvarta B

Prvni pololeti
V novém Skolnim roce mou hlavni néplni prace je podporovat Pavla v

procesu osamostatiiovani se, podilet se na redukci stresovych a zatézujicich situaci,
kter¢ by mohly u Pavla vyvolat bud’ problematické chovani (Gtéky z hodin,
naruSovani hodin kiikem, placem) nebo pasivitu sodmitanim pracovat ve

vyucovani, a také mu umoznit odpocinek.

Casové naroéné a dlouhodobé tkoly (roénikova prace, ¢tenafsky denik,
referaty) by mély byt po domluvé s vyucujicimi rozdéleny do kratSich Casovych

usekd.

Ve vytvarné vychové misto malovani a kresleni m4 Pavel vypracovévat
referaty na zadané téma. Pani ulitelka pro Pavla vyhotovila seznam referatd i
s ptibliznym casovym udajem, kdy maji byt referaty odevzdany. Pokud se ve
vytvarné vychove probira teorie, je Pavel v hodindch pfitomen, a pokud se kresli, tak

Pavel hodinu vytvarné vychovy travi v relaxa¢ni mistnosti.

VIVT doslo ke zméné vyucujiciho. Pani ucitelka je dislednd a nedovoli
Pavlovi jen tak ze zadaného ukolu, ktery mu ¢ini potize, uniknout. Pani ucitelka se
snazi Pavlovi vysvétlovat a ukazovat postupy, jak ma v konkrétnim zadaném tkolu
postupovat. I pfesto dochazi k obfasnému odmitani vypracovat zadany ukol, ktery
pak bud’ sdm, nebo za pomoci svého spoluzdka udéla v klidu v relaxacni mistnosti.
Samotny Pavel pfiznal, Ze se mu nedafi teoretické znalosti uvadét do praktickych

¢asti hodin IVT.

Ze zacéatku Skolniho roku se objevil problém v tématu ro¢nikové prace. Pavel

nemél ponéti, na jakém tématu by mél pracovat. Po domluvé s pani ucitelkou bylo
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Pavlovi navrhnuto, Ze ro¢nikovou praci mize psat z matematiky. Pani ucitelka
Pavlovi navrhla 1 téma. Pavel mél vyhotovit matematickou sbirku kvadratickych
rovnic, kterou v souc¢asné dobé dokoncuje. Pani ucitelka se s Pavlem domluvila na
konkrétnich krocich a postupech, jak bude matematicka sbirka sepséna. Pani ucitelka
Pavlovi praci rozdélila do menSich ¢asovych usekti a déle si s nim vzdy domluvila

termin konzultaci.

Podobnym zptsobem jako ro¢nikova prace je veden i ctenatsky denik.

Hned na zacatku Skolniho roku se zapojil dobrovolné do sluzby, kterd ma na
starost tfidni knihu, coz vyZaduje komunikaci s nékterymi spoluzéky. Pavlovi
spoluzaci si zalozili tfidni facebook z diivodu lepsi komunikace ohledné déni ve
Skole a zvetejnovani vlastnich zépiskli z hodin pro ty, ktefi tfeba jsou nemocni nebo
nejsou delsi dobu pfitomni ve Skole. Pavel se aktivné zapojuje do komunikace na
facebooku, pfispiva do diskusi, kdyZ se mu libi naptiklad n&jaky referat ¢i n¢jaka
prace, tak ji pochvali. Pokud si nevi snééim rady, tak se obcas spoluzakl
prostiednictvim facebooku pta, jak ma konkrétni tkoly udélat. Facebook Pavlovi

zacal slouzit jako prostiedek komunikace se spoluzaky.

Béhem prvniho pololeti se Pavel skamaradil s jednim ze svych spoluzaku,
ktery ma na Pavla pozitivni vliv. Oba maji podobné z4jmy a tento spoluzdk je
Pavlovi ochoten pomoci a Pavel na tohoto spoluzaka hodné dd a nékteré pro néj
problematické zalezitosti si nechd spiSe vysvétlit od svého kamarada nez od

dospélych.

Prvni polovina druhého pololeti

Od zacatku druhého pololeti doslo k vyraznému zlepSeni spoluprace z Pavlovy
strany s pani ucitelkou tiidni v hodinach fyziky, coz se projevilo neodmitanim
vypracovani povinn¢ zadanych fyzikalnich tkold a i¢asti na Skolnim kole fyzikalni

olympiady.
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I v pribehu druhého pololeti se Pavel Gcastnil matematickych soutézi nejen ve
své kategorii, ale 1 ve vys$i kategorii. Velkym tUspéchem je 1 tieti misto na
zemépisné olympiadé v krajském kole a ucCast v celostatnim kole. Kromé téchto
soutézi se Pavel jesté¢ zcastnil Skolniho kola déjepisné olympiady a olympiady

v némeckém jazyce.

Co se tyCe rozvijeni matematickych schopnosti a dovednosti, tak Pavel
navstévuje od tercie Matematicky klub vedeny studenty z matematicko-fyzikalni
fakulty Karlovy univerzity. Pavlovym velkym snem je totiz po sloZeni maturitni

zkousky studovat matematiku na Karlové univerzite.

3.3.4 Prace asistenta pedagoga s integrovanym Zakem s AS

S Pavlovym vyvojem, souvisejici 1 s jeho postupnym osamostatiiovanim se,
jsem v prubéhu ctyt Skolnich rokd ménila v pozici asistentky pedagoga sviyj piistup

k praci a zastala jsem 1 n€kolik dulezitych roli.

Od pocatku vroli pozorovatele mym ukolem bylo zjistit zdroje Pavlova
problematického chovani a vsimat si specifickych projevii v socidlni oblasti.
V prvnim ro¢niku jsem byla pfitomna ve vSech vyucovacich hodinach a od druhého
rocniku ma pfitomnost byla nutnd jen v problematickych pfedmétech. V soucasné
dobé¢ jsem ptitomna jen v hodinach IVT.

Piedev§im v prvnim ro¢niku jsem se snazila ziskat Pavlovu divéru a navézat

kontakt prostfednictvim Pavlovych z4jm.

V prvnim a ve druhém ro¢niku jsem fungovala jako prostfednik v komunikaci
mezi Pavlem a ucditeli a jeho spoluzaky a soucasné jako zprosttedkovatel
komunikace jsem se Pavlovi snazila ukdzat, ze je lepsi o vyskytnutém problému
hovotit nez se vztekat, vyddvat zvuky a upozorfiovat na sebe nepfijatelnym

chovanim, a také vyslechnout toho druhého. V soucasné dobé¢ si své studijni
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zalezitosti vytizuje Pavel sam prostfednictvim komunikace s vyucujicimi (napiiklad

konzultace s pani ucitelkou tykajici se rocnikové prace).

V roli motivujiciho asistenta a povzbuzovatele mou snahou je, aby Pavel

ptekondval piekdzky v podobé Cinnosti, které mu moc nejdou.

Od ttetiho ro¢niku se podilim na redukci stresovych a zatézujicich situaci a na
strukturovani nékterych casové narocnych ukolt. Jednd se hlavné o referaty do

vytvarné vychovy.

V pribéhu ¢tvrtého ro€niku se ukazuje, ze pro Pavla je pfinosné, kdyZ ustupuji
do pozadi a funguji jako jen podpora v problematickych situacich socidlniho ¢i

komunikac¢niho razu.

3.3.5 Prace se tfidou integrovaného Zaka s AS z pohledu

asistenta pedagoga

Jednim z dilezitych faktord integracniho procesu jsou podle mého nazoru
spoluzaci integrovaného zdka a stim souvisejici vytvofeni dobré atmosféry
v tiidnim kolektivu. Také hodné zalezi na slozeni tfidy a osobnostni charakteristice
jednotlivych zaki a jejich rodinném a socialnim prostfedi. Ze strany Skoly je velmi
dalezitym pocinem prace se samotnou tfidou a to prostfednictvim vychovného
poradce, metodika prevence a na nckterych Skolach i1 prostfednictvim Skolniho

psychologa ¢i specidlniho pedagoga.

Vyznamnou roli hraje i poskytnuti informaci ze strany Skoly rodi¢tiim
intaktnich déti a samotnym budoucim zakim osmiletého gymnazia o integraci zaka
s AS. Rodice intaktnich zakt, ktefi se hlasi na osmilet¢ gymnazium, jsou na dnech
otevienych dvefi informovani, Ze na Skole jsou integrovani Zaci s Aspergerovym

syndromem. Na zacatku Skolniho roku jsou zaci — primani seznameni pfimétené

59



jejich véku interaktivni formou s diagnézou AS. Primy pak v pribéhu zati absolvuji

adaptacni kurz, jehoz hlavnim cilem je, aby se déti navzajem poznaly a seznamily.

Dulezitou tlohu pfi praci se tfidnim kolektivem plni asistent pedagoga, ktery
muizZe slouzit jako prostfednik v komunikaci mezi integrovanym Zakem a jeho
spoluzaky, dale mezi tfidnim ucitelem a tfidou. Vyznamna je i spoluprace asistenta
pedagoga s vychovnym poradcem, metodikem prevence, Skolnim psychologem ¢i

specialnim pedagogem.

Z pozice asistentky pedagoga bylo pro mé¢ dulezité od samého zacatku zacClenit
postupné Pavla do tfidy a ziskat si divéru jeho spoluzdki a zaroven mit u déti
pfirozeny respekt. Jednim z mych hlavnich cild pfi praci se tiidou bylo dat
Pavlovym spoluzakim najevo, Ze jsem ve tfidé¢ nejen pro Pavla, ale i pro ostatni.
Béhem svého témér cCtyrletého plisobeni v pozici asistentky pedagoga jsem méla
moznost poznat, jak je diileZitd podpora a oteviena komunikace se tftidou v dobéch,
kdy to s Pavlem nebylo vibec jednoduché a kdy jeden afekt stiidal dalsi. Pavlovi
spoluzaci od samého zacatku museli mit velkou trpélivost, byt tolerantni a prokazat
jednotu ducha tfidy béhem vyucovani v problematickych situacich s Pavlem. Od
samého zacatku pti Pavlovych vystupech celd tfida vzdy zlstala v naprostém klidu,
nikdo se nesmal, nikdo Pavla neprovokoval a nikdo jeho chovani nekomentoval, coz

velmi pomohlo 1 k uklidnéni napjaté situace a mé praci s Pavlem.

Pavlovo problematické chovani a narusovani hodin jeho projevy bylo
stresovou zatézi pro celou tfidu a v prosinci 2012, kdy jsem jiz nebyla pfitomna ve
vetsingé vyucovacich hodin, jsem 1 diky prostfednictvim tfidy byla informovana o
Pavlové zhorSeni v chovani. Z tvarfi Pavlovych spoluzédki byla znat tnava a
beznad¢j. Tehdy jsem si vymezila na tfidu Cas a oteviené¢ s nimi mluvila o
Pavlovych projevech a vyslechla si jejich stiznosti a navrhla, Zze se do

nejproblematictéjSich hodin vratim.

Od primy je Pavel pfijimdn svymi spoluzdky pozitivné a je obdivovan a

respektovan i diky svému mimotadnému matematickému nadani.
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Pavlovi spoluzaci se uci byt tolerantni vic¢i handicapovanym lidem a Pavel se

uci diky svym spoluzakim navazovat socialni kontakt a socialni komunikaci.

Ale ne vzdy mlze panovat ve tfidé dobré klima tak, jako je tomu v Pavlové
tride. Jsou 1 tiidy, kde je klima naruSeno nékterymi jedinci a tim padem je integrace

zéka ztizena a je nutna intenzivni prace se tiidou.

3.3.6 Spoluprace Skoly s rodinou Zaka s AS z pohledu

asistenta pedagoga

Skola si je védoma, jak ddlezita je spoluprace s rodinou zaka s AS. Dvakrat
béhem Skolniho roku se kona na pudé Skoly v ptatelském duchu setkani rodici
integrovanych zaki s AS s pani feditelkou, vychovnym poradcem a asistenty
pedagoga. Vychovny poradce skazdym rodi¢em vede rozhovor, ktery je
zaznamenavan do formulafe, pojednavajici o jednani srodi¢em zdka s AS. Po
skonceni rozhovoru tykajiciho se problematiky zaka s AS stvrdi svym podpisem
rodi¢ a vychovny poradce na formulafi, na ¢em se domluvili a dohodli. Muze se

napiiklad jednat o doplnéni ¢i n€jaké tpravy v IVP.

Rodi¢e maji moznost v pribehu celého Skolniho roku v pfipadé vyskytu
n¢jakého problému nebo za ucelem poskytnuti informace kontaktovat vedeni skoly,

vychovného poradce, tfidniho ucitele 1 ostatni vyucujici.

Ze strany asistenta pedagoga intenzita komunikace a spoluprace s rodi¢i zéka
s AS probihd na zdkladé domluvy mezi asistentem a rodi¢em. Je dobré si hned na
zaCatku vymezit urcita pravidla a hranice, aby nedochazelo k podkopavani autority
rodice u ditéte ze strany asistenta a autority asistenta u ditéte ze strany rodice.
Vymezeni hranic a ureni pravidel slouzi i k tomu, aby asistent nezasahoval do

kompetenci rodice a rodic¢ aby zase nezasahoval do kompetenci asistenta.
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S Pavlovymi rodi¢i prvni dva roky probihala po dohod¢ intenzivni kazdodenni
komunikace v podobé¢ jiz zminéného deniku, poptipadé v zavaznych zélezitostech
telefonicky. V tercii a v kvarté byla zvolena komunikace ve form¢ emailu. V tercii to
bylo poskytovani informaci kazdy tyden. Od letosniho Skolniho roku jsem s rodici
v kontaktu telefonicky a prostfednictvim emailu. Rodi€e jiz nejsou informovani
kazdy tyden, protoze Pavel jiz je samostatnéjSi a nevyskytuji se zadné vyrazné
problémy v chovéni. Na zaklad¢ dohody s rodic¢i poskytuji jiz jen informace ohledné
casoveé narocnych a dlouhodobych ukoll (ro¢nikova prace, ¢tenaisky denik, referaty
do vytvarné vychovy) a dale pokud by se vyskytly vyrazné¢ problémy a také
informuji o akcich Skoly a Pavlovych soutézich. Osobni setkani probiha v dobé¢

tfidnich schuzek.

Spoluprace s Pavlovymi rodi¢e je velmi dobra a za celé Ctyfi roky nedoslo
k zadnému nedorozumeéni ¢i k né¢jakym konfliktim jak ze strany rodict, tak 1 z mé

strany.

3.4 Zavéry vyzkumného Setieni

Ve vyzkumném Setfeni jsem se pomoci metody kasuistiky integrovaného
chlapce s AS na bézném osmiletém gymnéziu zaméfila na popsani jeho vyvoje
v socidlni oblasti. Pii vyzkumném Setfeni jsem vychédzela ze zdznami vlastniho
Ctyfletého intenzivniho pozorovani, z prostudovani dostupnych dokumenti (odborné
posudky, IVP, zaznamy z hovort srodi¢i vedené¢ vychovnym poradcem). Cilem
vyzkumu bylo zmapovat adaptacni proces mimotadné na matematiku nadaného
chlapce s AS, popsat chlapcovy specifické projevy v socidlni oblasti a problematické
chovani vyplyvajici z diagnoézy AS, popsat zdroje problematického chovani v
bézném Skolnim prostiedi, zjistit, jaky vliv mé tfidni kolektiv na integracni proces
z pohledu asistenta pedagoga, zhodnotit spolupraci Skoly s rodinou z pohledu

asistenta pedagoga.
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Na zéklad¢ uspésného piijimaciho fizeni Pavel v zati 2010 nastoupil na bézné
osmilet¢é gymnazium. V prvnim a v druhém ro¢niku se musel adaptovat na nové
Skolni prosttedi, zvyknout si na nové spoluzéky a nové ucitele. Kazdy vyucujici mél

svij vlastni styl a ptistup ve vyuce a kazdy z nich mél své pozadavky.

Pavel na pocateCni zmény a na Cinnosti, které mu cinily potiZze (rysovani,
vytvarna ¢innost a ukoly vyzadujici kreativitu a zapojeni pfedstavivosti a fantazie —
ptedevsim slohové prace), reagoval utékem ze tiidy na chodbu, pobihdnim po tiid¢ a
naruSovanim vyucovaci hodiny vydavanim zvuk, kiikem, pla¢em a vztekénim se a
odmitanim vypracovat zadany tkol. V pribéhu druhého pololeti prvniho ro¢niku a
béhem druhého ro¢niku se diky individualnimu pfistupu vyucujicich s ohledem na
Pavlovy osobnostni charakteristiky ve spolupraci s asistentkou pedagoga v hodinach
Ceského jazyka, obcCanské vychovy a matematiky podafilo postupné zmirnit

problematické chovéani.

V prvnim roc¢niku byla nutnd pfitomnost asistentky pedagoga ve vSech
pfedmétech. V priubehu druhého ro¢niku dochéazelo k osamostatiiovani a pfitomnost

v nékterych pfedmétech jiz nebyla nutna.

Ve tietim roc¢niku zdrojem problematického chovani byly pro Pavla zatézové
situace vyplyvajici hromadénim se uciva a ¢asoveé narocnych a dlouhodobych tkoli
(rocnikova prace, referaty, ctenafsky denik), které si Pavel nedokézal rozdélit do
kratSich ¢asovych usekt a své povinnosti odkladal a délal je na posledni chvili, coz u
néj vyvolavalo pocity stisnénosti a uzkosti. Na zatéz a stresové situace Pavel
reagoval utékem, zamykanim se ve ¢tvrtém patie na chlapeckych zachodech, stavéni
si barikad s lavic a zidli a jednou i z plastovych kontejnerti, sedani si pod lavici.
Barikady z lavic a zidli Pavlovi slouzily jako skrys a ochrana pfed vnéj$im svétem.
Ve druhém pololeti tfettho ro¢niku se pfistoupilo na redukovéni stresovych a
zatézujicich situaci v podobé ¢asové narocnych a dlouhodobych ukolt, které byly
rozdéleny na krat$i Casové useky a tim se i zmirnilo a eliminovalo Pavlovo

problematické chovani.
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Ve ¢tvrtém rocniku se vice pozornost zamétila na zatézové situace a rozdeéleni

casove narocnych ukold na mensi ¢asové useky.

Od prvniho ro¢niku zapasil Pavel s vytvarnou Cinnosti. Stavalo se, ze své
vytvory trhal z diivodu, Ze se mu jevily nedokonalé anebo Uplné odmital kreslit a
malovat. Od konce tfetiho ro¢niku a nasledné ve ¢tvrtém rocniku se pfistoupilo na
alternativni ¢innost ve vytvarné vychové v podobé vypracovani referatii na zadané

téma.

Od druhé poloviny prvniho ro¢niku az do konce tfetiho rocniku se objevovaly
potize v hodindch fyziky, které plynuly znepochopeni nové probirané latky, jez
vyzadovala predstavivost. Dalsim diivodem probléma ve fyzice bylo odmitani
spolupracovat z Pavlovy strany s pani ucitelkou tfidni. Pavel vnimal pani ucitelku
jako zdroj toho, Ze probirané latce nerozumi. V prubéhu ctvrtého ro¢niku doslo ke
zlepSeni komunikace a spolupraci mezi Pavlem a pani ulitelkou tfidni, coZ se

projevilo vypracovanim fyzikalnich ukolt Skolniho kola olympiady z fyziky.

Od druhého ro¢niku se vyskytly potize v hodinadch IVT tfidni ucitelky. Pavel
odmital v hodindch pracovat, protoZe se jednalo o ¢innosti, které¢ se Pavlovi jevily
jako nezvladnutelné. Ve druhém ro¢niku se odmitani vypracovani zadanych tkolt
projevovalo uté¢kem ze ttidy, kiikem, plaCem a pobihanim po tfidé. Ve druhém
pololeti tfetiho ro¢niku ptesel Pavel do pasivniho postoje s odmitanim pracovat
v hodinach IVT a misto zadanych ukoli si hral hry nebo si délal aktuality do

obcanské vychovy.

Ve ctvrtém ro¢niku doslo ke zméné vyucujici IVT, ktera svou daslednosti a
ochotou Pavlovi vysvétlit jednotlivé kroky a postupy v zadané préci pfiméla Pavla
k ¢innosti. I kdyZ se stane, ze v hodin¢ Pavel odmitne pracovat, tak se Pavel snazi
zadany ukol vypracovat mimo hodinu v relaxacni mistnosti nebo doma. Obcas je
nutny dohled ze strany asistentky pedagoga a rodi¢d, aby zadany ukol zIVT

vypracoval.
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Od prvniho ro¢niku je vénovana pozornost ze strany pani ulitelky Pavlove
mimotfadnému nadani v oblasti matematickych dovednosti a schopnosti. Pavel se od
prvniho ro¢niku c¢astni tspeSné matematickych soutézi. V prvnich dvou ro¢nicich
Pavel velmi $patné¢ nesl horsi znamku z matematiky, kterou vnimal jako své selhani.
Z tohoto diivodu se pfistoupilo na to, ze hor$i zndmky (tedy i1 dvojky) se Pavlovi
oznamovaly v relaxacni mistnosti, a jelikoz mél Pavel tendenci pisemky trhat,
dostaval kopii téchto pisemek. V pribéhu tietiho roc¢niku jiz nebylo nutné Pavlovi

oznamovat $patné zndmky mimo tfidu, protoze Pavel zacal pfijimat i hor§i znamky.

Ve Ctvrtém ro¢niku bylo Pavlovi navrhnuto vypracovat ro¢nikovou praci pod
vedenim pani ucitelky z matematiky. Jednalo se o vytvofeni matematické sbirky

kvadratickych rovnic (v souc¢asné dobé Pavel sbirku dokoncuje).

V prvnich ro¢nicich Pavel nejevil zdjem o zapojeni se o do tfidniho déni a
nestal moc o kontakt svych spoluzakli. Zajem o kontakt projevil pouze v hodinach
télocviku, kde se hraly mi¢ové hry, a pokud néktery ze spoluzakl ptinesl do Skoly

karetni hru ¢i notebook, ve kterém byla uloZena néjaka zajimava hra.

Od konce tietiho rocniku zacal Pavel projevovat zajem o déni ve tiid€ a ve
ctvrtém ro¢niku je zodpovédny jako sluzba spoleéné s dalSimi spoluzéky za tfidni
knihu, coZ vyzaduje komunikaci s ostatnimi. V pribchu ctvrtého ro¢niku se zacal
kamaradit jednim ze svych spoluzakl, ktery ma podobné z4jmy jako Pavel.
Spoluzdk ma na Pavla pozitivni vliv a Pavel si kolikrat necha probiranou latku ¢i
¢innost, které mu d¢€laji potize, vysvétlit radeji od svého kamarada nez od dospélych.
Pavel v pribchu ¢tvrtého roéniku zacal vice komunikovat se svymi spoluzdky

prostiednictvim facebooku.

Diky dobrému klimatu ve tfid¢, velmi dobré spolupraci rodic¢t se Skolou a
pfistupu Skoly k integracnimu procesu zaki s AS Pavel mize rozvijet své slabé
stranky pfedevSim v socidlni oblasti a komunikaci a postupné se zaclenovat do

béZného zivota a spole¢nosti.
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ZAVER

Bakalafska prace se vénuje pribéhu a procesu individudlni integrace
mimofadné na matematiku nadaného zdka s Aspergerovym syndromem na bézné

osmileté gymnazium.

V teoretické Casti prace byly zpracovany témata tykajici se Aspergerova
syndromu a integracniho procesu. V praktické ¢asti jsem se zaméfila na vlastni
kvalitativni vyzkumné Setieni. Metodou kazuistiky jsem se vénovala pribéhu
individualniho integra¢niho procesu zaka s Aspergerovym syndromem na b&zném

osmiletém gymnaziu.

Ve vyzkumném Setfeni jsem se zaméfila na Casové obdobi od nastupu do
prvniho ro¢niku az po treti Ctvrtleti druhého pololeti ¢tvrtého ro¢niku. V prvnich
dvou ro¢nicich jsem se vénovala adaptacnimu procesu integrované¢ho chlapce s AS,
kdy si musel zvyknout na nové Skolni prostiedi, nové uclitele, nové spoluzaky a
zarovenl se vyrovnat s vyS$Simi naroky souvisejici s pfechodem z prvniho stupné
bézné zakladni Skoly na béZzné osmileté gymndzium. Zdrojem specifickych projevi
v socialni oblasti a problematického chovani plynouci z diagndézy AS se prokéazaly
byt prvotni zmény, Cinnosti, které chlapci Cinily potize. Jednalo se o rysovani,
vytvarnou ¢innost a ukoly vyzadujici kreativitu a zapojeni predstavivosti a fantazie
(slohové prace). DalSim zdrojem problematického chovani byl chlapctiv netuspéch

v matematice, ve které si byl jisty, a nepfijeti vlastnich chyb.

Ve tfetim ro¢niku se zdroji problematického chovani staly zatézové situace
vyplyvajici hromadénim se uciva a ¢asov€ naro¢nych a dlouhodobych ukol, které si
chlapec nedokézal sam rozdé€lit do kratSich Casovych usekii a své povinnosti

odkladal a délal je na posledni chvili.
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Ve c¢tvrtém rocniku, kdy doslo ke zlepSeni v socialni a komunikacni oblasti a
problematické chovani se jiz tolik neprojevuje, se prokazalo, ze individualni ptistup
s ohledem na chlapcovu osobnostni charakteristiku ze strany vyucujicich, rozdéleni
Casové narocnych a dlouhodobych ukold na krat$i ¢asové useky a strukturovani
téchto ukold, prace se tfidnim kolektivem a dobré klima ve tfidé, velmi dobra
spoluprace s rodinou jak ze strany skoly, tak i ze strany rodict maji pozitivni vliv na

chlapciiv vyvoj v socidlni a komunikac¢ni oblasti a integra¢ni proces celkové.

V soucasné dob¢ je podporovano chlapcovo osamostatiiovani se a nadale
rozvijeno matematické nadani, kterému je vénovana pozornost od prvniho ro¢niku.
Z mého pohledu asistentky pedagoga do budoucna bude pro chlapce piinosné, kdyz
asistent pedagoga ustoupi Upln€¢ do pozadi a bude mit pouze funkci pozorovatele
z povzdali a podporovaci a motivacni v ptipadé vyskytnutého problému socidlniho a
komunika¢niho razu ¢i prekazky v podobé néjakého studijniho tkolu, a bude se

podporovat jeho proces osamostatiiovani se a zaclefiovani se do intaktni spolecnosti.

Bakalarska prace byla napsana nejen ze studijnich divoda, ale i se snahou
zhodnotit, zpracovat a analyzovat mé dosavadni zdznamy z pozorovani a praci
s integrovanym zdkem na béZném osmiletém gymnaziu v prib&éhu témét Ctyt let

z pozice asistentky pedagoga.
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