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Anotace

Ve své bakalarské praci shrnuji poznatky o plsobeni anabolik a jinych
dopingovych latek na télesnou a psychickou stranku jedince. Mym zamérem je
vytvofit odborné spoleCenskou charakteristiku tohoto negativniho spoleCenského
jevu. Préace si klade za cil také zmapovat rozsah pravni Upravy a jeji dostatec¢nost pfi
praktickém uplatfiovani pfi potirani kriminality souvisejici s distribuci a podavanim

anabolik osobam mladSim osmnacti let.
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Uvod

Tato prace je vénovana problematice dopingu u rekreaénich sportovcd, mezi
nimiz jsou v soucasnosti uzivany ve vysoké mife anabolické steroidy, a to zejména
mezi mladezi. Mezi nékterymi mladistvymi vice nez kdy jindy vznikla v poslednich
letech potfeba byt “in“, zviditelnit se za kazdou cenu, byt stfedem pozornosti.
Vzhledem k tomu, Ze anabolické steroidy jsou pouze Uzkou skupinou mezi
dopingovymi latkami, bude prace vénovana dopingovym latkdm vSeobecné. Snaha
o ovlivnéni télesné vykonnosti neni novym jevem, nebot’ latky, které dokazi ovlivnit
fyzickou vykonnost jsou znamy jiz staleti. Tuto problematiku nelze spojovat jen se
sportem samotnym, neni izolovana od spole¢nosti, i kdyZ fadu let je spiSe vénovana
pozornost drogové problematice, s niz uzivanim anabolickych steroidd a dalSich
dopingovych latek do urcité miry souvisi.

S padem komunismu v CR pfisla i svoboda podnikani a volny trh, ktery
okamzité nasytil poptavku po dopingovych latkach. Pravé z tohoto davodu jsem si
dané téma zvolil, nebot bych chtél podal informativni pfehled o dopingu a rizicich,
ktera s nim souviseji. Dle mého nazoru se pravé této problematice nevénuje
dostate¢na pozornost, ackoliv se nejednd o banalitu, nebot doping je stale vice
problémem celospoleCenskym i celosvétovym. Bez poznani pfi€in, které vedou k
uzivani anabolickych steroidli a dalSich dopingovych latek a bez vhodnych
preventivnich opatfeni se stane tento jev trvalou hrozbou pro spole¢nost nejen v
oblasti zdravotnich rizik.

V bakalarské praci se budu zabyvat pfiCinami uzivani dopingovych latek,
zejména anabolickych steroidd a moznymi nésledky. Cast prace vénuji pravni
problematice distribuce, podavani a uzivani dopingovych latek.

Svou praci jsem rozdélil na ¢ast teoretickou, ve které se budu vénovat popisu
podpurnych prostfedkl, zejména anabolickych steroidd, mechanismu jejich plsobeni
a formam podpurnych prostfedku. Definuji zakladni sociokulturni pfi¢iny dopingu a
S nimi souvisejici moznosti prevence a vymezim pravni ramec problematiky vyroby a
podavani prostfedkd s anabolickym G€inkem. Praktickou ¢ast prace budou tvofit
rozhovory a kasuistiky vénované osobnim zkuSenostem uzivatell zakazanych latek,

jimiz chci dolozit aktualnost a nebezpecénost daného problému.



Teoreticka cast

1. Doping

.Definice dopingu prosla za nékolik poslednich desetileti nejednou zménou.
Doping je uziti prostfedku (latky nebo metody), ktery je potencionalné sSkodlivy

zdravi sportovcdi nebo je schopny zvysit jejich vykon nebo oboji**

Pojmem doping se oznacuje pouZzivani latek a metod uvedenych v Seznamu
zakdzanych latek a metod vyddvaném kazdoro¢né Svétovou antidopingovou
agenturou (WADA). ZamysSlenym efektem dopingu je zejména bezprostiedni

zvySeni vykonu nebo urychleni regenerace pfi tréninku a po ném.

Latky k povzbuzeni vykonu se vyskytovaly jiz od starovéku. Ve sportovnich
soutézich je intenzivné doping sledovan od posledni &tvrtiny minulého stoleti a byva
pravidelné prfi¢inou nejriznéjSich skandall. V soucasné dobé zifejmé i fada umrti
v fadach sportovcl souvisi s dopingem, zakazany je zejména z duvodu, Ze je

nebezpeény a poskozuje lidské zdravi.

Mezinarodni olympijsky vybor a lékarsk& komise zakazuiji:

podavani latek, které patfi do zakadzanych skupin:
1. stimulancia

2. narkotika

3. anabolické steroidy

4. diuretika

5. peptidy a glykoproteinové hormony
6. krevni doping

7

. farmakologické, fyzikalni a chemické manipulace?

! Nekola, J., : Doping a sport, Praha, nakladatelstvi Olympia, 2000
2 http://cs wikipedia.org/wiki/Doping

10



Dopingem se také oznacuje poruSeni antidopingovych pravidel, v€etné drZeni
zakédzanych latek, nelegélni nakladani se zakazanymi latkami (nelegalni obchodovani,
vyroba, vyvaZeni apod.) 3

Pfi vyhodnocovani problematiky dopingu vychazi ¢asto najevo, Ze uZzivani
dopingu Uzce souvisi s drogovou problematikou ve spole¢nosti. V sou¢asné dobé se
ukazuje, Ze dopingova problematika, spolu s drogovou se objevuje zejména v socialnim
prostiedi se shodnymi znaky, ke kterym patfi rozpad socialnich norem, socialni
deprivace, problémy s osobni identifikaci, krize moralnich hodnost.

Komeréni vliv na sport je v sou¢asné dobé obrovsky a sportovni vykony se tak
stavaji predmétem vynosného obchodu a zcela se vytraci vyznam sportovniho ducha.
Pravé v dusledku komercionalizace sportu dochazi k znaénému pfilivu finanénich
prostfedkl, které s sebou nese jak negativni, tak pozitivni stranky. Pravé z divodu
znacnych finan¢nich prostfedku, které obdrzi sportovci za vynikajici sportovni vykony,
se v soucasné dobé ve sportu stal vykon jedinym, resp. hlavnim cilem sportovni aktivity,
ktery je spolecnosti socialné ocefiovanym. Ostatni aspekty sportu, jak duSevni prozitek,
radost z pohybu jsou v pozadi zajmu. V takovém spoleCenském prostfedi vSe nahrava
potfebé neustale zlepSovat sportovni vykony, které vedou k neustalému dosahovani
sportovnich Uspéchu, a to za pouZziti dopingu, nebot tato cesta k Uspéchu se stala
efektivni. Dopingové latky se tak uzivaji v rizné mife zfejmé ve vSech sportovnich

odvétvich.*

1.1 Doping v kulturistice

Doping ve sportu byl pouzivan jiz v padesatych letech minulého stoleti. Sportovni
kulturistika zejména v 90. letech minulého stoleti zaZila obrovsky boom. Pfed timto
rozmachem byla kulturistika také sportem, kde se uzival doping, zejména anabolické
steroidy, ale pravé vlivem komercionalizace v 90. letech minulého stoleti nastal
obrovsky vzestup. Na prvnich profesionalnich soutézich, které jiz byly medializovany,
vazili nejlepsi kulturisté okolo 100 kilogramu, k nejlepSim patfil Arnold Schwarzenegger.
Koncem 90. let minulého stoleti by jiz tento byvaly vynikajici zavodnik nestacil na

startovni pole profesionalnich zavodnikd, ktefi v objemové fazi svého tréninku vazi

3 PysSny, L., : Doping - rizika zneuZiti, Praha, nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., 2006
4 Nekola, J., : Doping a sport, Praha, nakladatelstvi Olympia, 2000
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primérné 120 kg. Toto jasné dokazuje, Ze nejenom tréninkové metody v kulturistice se
zdokonaluji, ale vyviji se i doping, ktery nabizi stale vétSi moznosti. V soucasné dobé
je zfejmé, Ze doping uziva nejen drtiva vétSina sportovnich kulturistll, ale bohuzel stale
vice i kondiénich cvi¢encl. Je otazkou, zda v tomto pfipadé mizeme jesté hovorit o
sportu, ktery ma prindSet potéSeni a radost z pohybu. Sportovni kulturistika patfi mezi
sporty, kde se anabolické steroidy a dalSi dopingové latky uzZivaji nejvice. Na
amatérské uarovni je doping pfisné sledovan, na profesionalni Urovni se Zzadné

dopingové kontroly neprovadsii.”

> Kolektiv autort: Anabolické steroidy ve sportu teorie a praxe, fy. Athletica 2000
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1.2 Doping v rekreacni kulturistice

S vyvojem spole€nosti jdou ruku v ruce negativni dasledky civilizaéniho
pokroku. S nedostatkem télesného pohybu obyvatelstva a jeho dopady na zdravi
vyvstala otdzka, jak docilit zvySeni podilu pohybové aktivity v béZném Zivoté populace.
Vzhledem k narustu volného &asu se jevil jako pfijemna alternativa sport, ktery nemusi
byt vysadou pouze talentovanych jedincli, ale dava S$anci Sirokému spektru
obyvatelstva.

Pocatky hnuti, usilujiciho o zapojeni co nejvétsSi Casti obyvatel k pohybové
aktivité, spada do Sedesatych let minulého stoleti, kdy ve Spojenych statech americkych
vzniklo sdruzeni s nazvem Fitness, které se poté prosadilo i do Evropy a dnes je jiz
zcela béznym. Pod jeho vlivem zacala €ast obyvatelstva pecovat o svij zevnéjSek a
pecovat 0 své zdravi, kondici. V rekreaénim sportu neni cilem podavani vrcholovych
vykonu, a proto by se zdala otazka uzivani anabolickych steroidd a dalSich
dopingovych latek zcela mimo diskusi. Déni v masovém sportu se ale rychle méni.
Nékteré pohybové aktivity rekreacniho sportu, jako napfiklad kondi¢ni kulturistika,
zameéfena na zvysovani sily a svalové hmoty i rekreacniho sportovce, v kratkém Case
vedly k uzivani podputrnych prostfedkd. K tomuto trendu pfispély i akéni filmy a rizné
sportovni Casopisy, kde jsou prezentovany modely ,muznosti“.

Studie, které byly provedeny mezi mladezi jasné prokazaly, Ze pfi posilovacim
cvieni jsou uzivany podpurné prostfedky, které napomahaji k naristu svalové hmoty.
UZivani téchto prostfedkud pfindsi znacné zdravotni rizika. Vyzkumn@ studie ukazala, Zze
asi 19% z téch, ktefi cviCi ve fitcentrech a posilovnach pravidelné uziva anabolické
steroidy a pfiblizné 23% s témito latkami experimentovalo v dfivéjSi dobé.

Tomuto jevu by méla byt vénovana nalezita  pozornost, nebot uZzivani
podparnych latek, zejména anabolickych steroidld, inzulinu a rdstového hormonu je
nebezpeénou zalezitosti, které ohroZuje nejen zdravi rekreacniho sportovce, ale i jeho
Zivot. Nepfitomnost jakékoli prevence a pfipadné represe v této oblasti mize s sebou

pFinést riziko ifeni dopingu i do dal$ich odvétvi rekreaéniho sportu.®

6 Nekola, J., : Doping a sport, Praha, nakladatelstvi Olympia, 2000
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2. Vyskyt a d usledky uzivani dopingovych latek
2.1 Prevalence abusu dopingovych latek v Ceské republice

V Ceské republice se provadéla cilend 3Setfeni v souvislosti s uZivanim
dopingovych latek pFed rokem 1989 velice spofe, po tomto roce je tomuto tématu
vénovano vice pozornosti a zajmu. Experimentovani s dopingovymi latkami, zejména
s anabolickymi steroidy, pfiznalo v provadénych Setfenich od 6,7 % do 23,3 %
sportovcu. V porovnani ze zahraniénimi studiemi ukazaly prazkumy, Ze v naSi
spole¢nosti stfedoSkolaci a vysokoskolaci uzivaji dopingoveé latky v nizsi mife, ale
presto doSlo k narustu tohoto negativniho jevu. Zavéry prizkumu ukazuji, ze témeér
kazdy padesaty student stfedni Skoly a kazdy desaty, ktery navstévuje pravidelné
posilovnu, pfiSel do styku s dopingem. S timto vyzkumem byla spjata i otazka
informovanosti. Ukazalo se, Ze adolescenti nejsou témér vibec informovani
0 zdravotnich rizicich, které hrozi pfi uzivani dopingovych latek. Informace obvykle
neziskavaji adolescenti prostfednictvim rodic¢t a uciteld, jen 4 % z dotdzanych uvedli
jako zdroj informaci sveho ucitele. Naopak zdrojem informaci o dopingu se ukazala
byt zejména vefejnd média, televize a Casopisy. Tento fakt je z hlediska preventivni
edukacni ¢innosti alarmujici, nebot’ pravé ucitel a rodi¢e by méli byt témi zakladnimi
a nejuginné&j$imi nositeli informaci o dopingu jako negativnim jevu.’

Ve fit centrech a posilovnach je uzivani dopingu, zejména anabolickych steroid(
brano témér jako norma. Prostfedi posiloven, které jsem mél moznost osobné poznat
jako klient, mé o této skute¢nosti pfesvedcilo.
zkuSenost asi 25% mladych lidi, ktefi ve véku 15-25 let navstévuiji fit centra a posilovny.
Alarmujici je skute¢nost, Ze celych 7% mladych lidi je na téchto latkach zavislych, coz
uvadi sam predseda Ceského antidopingového vyboru Jaroslav Nekola. V koneéné
fazi jde o tisice mladych lidi, ktefi si svym neuvazenym jednanim a daveéfivosti
dobrovolné ni¢i zdravi. Zavaznym se jevi fakt, Ze policie vibec prodejce podpurnych
prostfedkll nemonitoruje, ani se 0o né nezajima. UZzivani dopingu neni samo o sobé

trestné, trestné je jeho opakované podavani osobam mladSim osmnacti let. Policii

! dostupné z http://kverck.webpark.cz/doping15.htm
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zajim& pouze drogovy trh, z dopingu je zajimaji pouze latky, které jsou na seznamu
drog. Pruzkumy ukazuji, Ze anabolika maji své nejvétsi odbytisté praveé v posilovnach a
fitcentrech.®

O existenci problému svédci i internetové stranky, kde je velice Sirokd nabidka
anabolickych steroidl a dalSich dopingovych latek, jsou zde uvadény i informace, jak
anabolika uZivat, v jakych davkéach.

2.2 Uzivané latky

Latky, které umoznuji rychly postup, pfinaseji zisk v podobé svalové hmoty a
usnadriuji regeneraci po tréninku, rozdélujeme na dvé kategorie: na anabolické steroidy,
resp. dopingoveé latky a doplriky vyZivy- suplementy, mezi které fadime aminokyselinové
pFipravky, proteinové a sacharidové pripravky a latky podporujici ¢innost hormond, tzv.

pFirodni anabolika.
Podpurnymi prostfedky se rozumi jakékoliv forma vitamind, minerald, protein(
a dalSich vyzivnych latek, které se uzivaji oddélené od klasické stravy, stejné tak

anabolické steroidy, které ovSem jsou nelegélni, kdy tyto vSechny latky jsou uzivany za

Gcelem podpory rastu svalové hmoty.
2.2.1 Zakazane latky

Anabolické steroidy

Jsou syntetické substance, které pusobi podobné jako pfirozené se vyskytujici
hormon testosteron. Testosteron ma maskulinizaéni efekty (androgenické), které jsou
odpovédné za rozvoj muzskych pohlavnich organd a druhotnych pohlavnich znaka.
Tyto latky byly vytvofeny tak, aby mély vysokou anabolickou aktivitu testosteronu
a zaroven minimalni androgenické vlastnosti. OvSem naprosté oddéleni anabolickych
a androgennich ucinkl neni mozné. Mezi nejbézné&jSi formy podavani anabolickych
steroidu fadime injekéni a orélni aplikaci. Oralni steroidy mnohem vice poskozuji zdravi
uzivaCe, zejména zatézuji jatra, protoZze se v tomto organu lidského téla koncentruji

mnohem vice neZ injekéni anabolika. Anabolické steroidy vstupuji do adrogenovych

8 dostupné z www: http:// zdravi.idnes.cz/sehnat-zakazany-doping-neni-v-cesku-problem
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receptorl, nalézajicich se kolem jadra bunék, ¢imz predavaji jadru bunky signal
k zahajeni  proteinové aktivity, kter4d zplsobuje zvySeny nardst svalové hmoty
soubézné s narGstem sily. Mezi Skodlivé U€inky anabolik patfi vysoky krevni tlak,
poSkozeni jater, zvySena hladina cholesterolu, dale agresivni chovani, sebevrazednost,

deprese aj.’

Estrogen
Estrogen lze povazovat za Zensky protéjSek testosteronu, nebot se jedna

o primarni hormon, ktery je produkovan v Zenskych vajecnicich. Reguluje reprodukci
a rozvoj sekundarnich pohlavnich znaka.

Estrogen je produkovan i v muzském organismu, ale v mensi koncentraci nez
u Zzen. Estrogenové substance zpusobuji anabolickych efekt tim, Ze nepfimym
zpusobem ovliviuji hypofyzu, ktera nasledné zplsobi uvolnéni ristového hormonu,
ktery aktivizuje receptory kosterniho svalstva. Mezi vedlejSi U€inky plsobeni estrogenu

fadime gynekomastii.*°

Inzulin

Je jednim z nejznaméjSich hormond, je nepostradatelny v metabolismu cukr(
v lidském organismu. Byva zneuzivan pro své anabolické vlastnosti. V terapeutickém
vyuZiti je velmi bé&znym, ve sportu je jeho uZivani velice nebezpeéné.''z hlediska
sportovcu je inzulin zneuZivdn pro svoji schopnost transportovat aminokyseliny, které
jsou pak dale vyuzivany pro proteosyntézu, podporuje anabolické Gcinky nékterych
aminokyselin. Inzulin je jednim z mala hormonu, ktery muze zpusobit i smrt uzivace,
nebot UCinky tohoto hormonu souviseji s regulaci hladiny glukozy v krvi. Pfi aplikaci tak
muze dojit k naruSeni rovnovahy mezi inzulinem, glukézou a dalSimi latkami

v organismu, ktera mize vést k ztraté védomi a smrti.

RUstovy hormon

Lidsky rastovy hormon je oznaCovan zkratkou HGH. RUstovy hormon byl poprvé
izolovan asi pred 30 lety. Jedna se o polypeptidovy hormon, vylu¢ovany hypofyzou. Asi
10% hmotnosti hypofyzy tvofi HGH - v priméru 5 az 10 miligramu u zdravého jedince.

o Thorne, G., Emebleton, P., Encyklopedie kulturistiky, Katefina Smidova, Pardubice, Svét kulturistiky, 1998

10 Thorne, G., Embleton, P.: Suplemetny ve vyzivé: Uceleny informativni privodce uzivanim ergogennich latek v kulturistice.
Katefina Smidova. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999

= Nekola, J., : Doping a sport, Praha, nakladatelstvi Olympia, 2000
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U muzld se vyluCuje denné 0,5 az 1,0 miligram, Zivotnost této davky v plazmé se
pohybuje kolem 60 az 90 minut. A¢koliv samoziejmé existuji vyjimky, u vétSiny lidi
dochazi k nejvétsimu vyluéovani HGH b&hem prvnich 90 minut spanku.'* Podporuje
rist svalové hmoty a zvySeni sily, umoznuje narast télesné vysSky u dospivajicich
jedinch pusobenim na neuzaviené rastové Stérbiny, se zvySenym rlstem Kkosti. Je
,obliben* zejména pro obtizné odhaleni, kdy je opakem anabolickych steroidl, které Ize
odhalit i po nékolika mésicich aplikace. Ze zdravotnich rizik Ize uvést postizeni
srde¢niho svalu, zakfiveni hrudni patef, zvétSeni vnitfnich organt, poSkozeni

nervového systému a vznik psychickych poruch.*®

2.2.2 Potravinové doplnky — nutriéni suplementy

Aminokyseliny

Odbornd literatura nazyva aminokyseliny stavebnimi bloky Zivota, jsou to latky,
které tvofi ve spojeni protein.

Z 22 druhd aminokyselin si naSe télo umi ze zdrojl, které jsou mu dostupné,
vytvofit samo celkem 13 druh( aminokyselin. Zbyvajicich 9 druh( si naSe télo tvofit
neumi a musime je doplfiovat vhodnou stravou.

Jak uz bylo zminéno, protein je tvofen z 22 druh( aminokyselin, a nejlepSim
zdrojem proteind jsou zivoc€iSné produkty, tedy co se tyCe kvality. Aminokyseliny jsou

prakticky to samé jako proteiny.

Karbohydraty
Karbohydraty nebo také sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie pro lidsky

organismus, muzeme je rozdélit na monosacharidy (jednodussi), mezi které fadime
glukdzu, ribézu a fruktdézu. Jsou to latky, které obsahuji jeden (mono) sacharin — cukr.
DalSi rozdéleni sacharidl (karbohydratd) je na disacharidy a monosacharidy, které tvofi
nejkomplexnéjsi formu sacharidu.

Jednoduché karbohydraty obsahuje hlavné ovoce a zname je spiSe pod
obyCejnym, bézné uzivanym nazvem, cukry. Tyto sacharidy se do krevniho obéhu
vstfebavaji velice rychle a tim aktivizuji reakci inzulinu. Jak uz bylo zminéno, sacharidy

zajistuji lidskému organismu pfisun energie, ale mnozstvi energie zalezi na druhu

12 Thorne, G., Embleton, P.: Suplemetny ve vyZzivé: Uceleny informativni pravodce uzivanim ergogennich latek v kulturistice.
Katefina Smidova. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999
13 PySny, L., : Doping - rizika zneuZiti, Praha, nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., 2006
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karbohydratu, ktery organismus pfijal.

Stejné jako jiné suplementy i karbohydratové suplementy mohou zpusobovat
vedlejSi GCinky. Zejména muze dojit pfi zvySené konzumaci k vétSimu mnozstvi
ukladani tuku v téle, coz samo o sobé pfinasi celou fadu dalSich nepfijemnosti. Lidé
trpici cukrovkou by méli uzivani sacharidovych suplementl zvazit nebo se radéji poradit

s lékarem.

Proteiny
Proteiny jsou molekuly, které jsou tvofeny sekvenci aminokyselin a jsou

zakladnim stavebnim kamenem nasi télesné schranky. Proteiny se v téle vytvareji jen
v malém mnoZstvi, a proto je musime doplfiovat stravou, sportovci, i ti rekreacni, pak
potfebuji ke sportovnim vykonim vétSi mnoZstvi proteind, neboli také jinak feceno
bilkovin. Stejné jako karbohydraty, Ize proteiny rozdélit na prdSkovou formu, tablety
a kapsle. VedlejSi ucinky spojené s konzumaci proteind jsou obvykle spojeny
s nadmérnym uzivanim téchto zZivin, kdy dochazi k nadymani a dehydrataci. DalSimi
vedlejSimi ucinky, o kterych se zminuje odborna literatura, mohou byt zvySené naroky

na ¢innost ledvin a jater, a to v pfipadé vysokého pfijmu bilkovin, neboli proteina.

Pfirodni anabolika, latky podporujici ¢innost hormonu.

Koncem osmdesatych a pocatkem devadesatych let minulého stoleti doslo
k obrovskému narustu uzivani anabolickych steroidl a dalSich zakdzanych latek, proto
vyrobci suplementd ve vyZivé pfisli v této dobé na trh s novymi vyrobky pfirodniho
charakteru, které mély mit stejny uc€inek jako anabolické steroidy. Tento pokus
o nahradu anabolickych latek byl doprovazen velice poutavou reklamou, ale v fadé
pfipadt vyrobky nedosahovaly takové kvality, jakou reklama proklamovala. Mezi tyto
latky muzeme zahrnou gamma oryzanol, yohimbine , smilax, chrom, chromium
picolinate, dibencozid, bor, vanadyl sulfatgamma hydroxybutyrat, vytazky Zlaz, hydroxy
methylbutyrat, dehydroepiandrosteron, androstenedion a tribulus terrestris. Z vedlejSich
Ucinka téchto latek, i kdyz nebyly Zivotu nebezpecné, Ize uvést nadymani, alergické
reakce, prajmy, nevolnost, zejména pfi vySS8im davkovani. Vanadyl sulfat maze ve
velkych davkadch negativné ovlivnit jaterni enzymy. Vyrobky obsahujici gamma
hydroxybutyrat mohou v sobé nesou riziko ospalosti, a konzumace uvedené latky je pro

nékteré sportovce podnétem, aby se na ni stali zavisli, z ddvodu nespavosti. DalSi latka,
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dehydroepiandrosteron miiZe zplisobovat akné, padani viast, prohlubovani hlasu.**
Podplrné prostfedky a dopliiky vyzivy se staly po roce 1989 velice médni
zalezitosti. Mezi divody, pro¢ jsou doplriky vyzivy uzivany, patfi v prvni fadé narust
svalové hmoty a regenerace sil po naroéném tréninku i u rekreaénich sportovcu
a oddaleni unavy. i kdyz se tyto u€inky nemohou vyrovnat uc€inkum latek zakazanych,
a to nejen v pozitivnim smyslu. UZivani podpurnych prostfedkd a doplika vyZzivy je pro
sportovce daleko pohodingjsi, nez — li si sestavovat jidelni¢ek. Je daleko jednodussi
namichat si vyzivny koktejl nebo polknout pilulku. Pfed nékolika lety vydal Americka
spole¢nost sportovni mediciny stanovisko, ve kterém uvadi, Ze spravné sestaveny
jidelniek, ve kterém jsou zastoupeny vSechny potifebné vyzivné latky nahradi podptrné

prostredky i dopliiky vyZivy.®

2.3 Dusledky uzivani

Nejvice rozSifené dopingoveé latky, anabolické steroidy, nevyvolavaji fyzickou

zavislost. Jejich uginek na dusevni stav neni okam?Zity, jsou uZivany jako doping.®
2.3.1 Zdravotni dusledky

PFfi dlouhodobém uzivani dopingu muzZe dojit ke zvySenému riziku vzniku
nadorovych onemocnéni, ktera mohou postihnout varlata a ledviny. Metabolick& aktivita
dopingovych latek, zejména anabolickych steroidl, stimuluje zvétSeni jaternich bunék
i s naslednou moznosti tvorby nezhoubnych nadoru, které po vysazeni dopingu vymizi,
ale muze dojit k poSkozeni jaternich bunék s rozsahlym vnitfnim krvacenim, které
ohrozi jedince na Zivoté. DalSim zdravotnim rizikem je moZny rozvoj cukrovky.
Nepfimymi nasledky zneuziti dopingovych latek muize byt uziti necisté jehly pfi aplikaci
injekéni formy dopingu a s tim mozZnost pfenosu hepatitidy, virového zanétu jater
a AIDS, jako menSi zdravotni obtize l|ze uvést poSkozeni nervl v oblasti aplikace
injek&niho dopingu. V soucasné dobé jsou zatim neznama zdravotni rizika v pfipadé
pfijmu dopingovych latek v kombinaci s jinymi drogami a Iéky. Ne&ktefi autofi

v poslednich letech uvadéji uziti steroidd jako iniciaéni faktor zvySujici riziko uzivani

14 Thornev, G., Embleton, P.: Suplemetny ve vyzivé: Uceleny informativni privodce uzivanim ergogennich latek v kulturistice.
Katefina Smidova. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999

15 Nekola, J., : Doping a sport, Praha, nakladatelstvi Olympia, 2000

16 Nespor, K., : Navykové chovani a zavislost, Praha, Portal, 2007
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drog.*’Pfi uZivani dopingovych latek dochazi v organismu jedince k negativnim
metabolickym déjum, zejména zmény sekundérnich pohlavnich charakteristik, poruchy
reprodukéniho systému, ob&hového systému, zmény krve.*®

Mezi zmény sekundarnich pohlavnich charakteristik a poruchy reprodukéniho
systému fadime napf. neplodnost a gynekomastii. ,Gynekomastie - stav, kdy se
v muzském téle nadbytecny testosteron nebo nadbytek jeho derivatd méni
(aromatizuje) na estrogen. ZvySena hladina estrogenu stimuluje receptory v oblasti
bradavek, coz vede k jejich otoku, pAipominajicimu Zenska prsa. Stav je ¢asto tak
vazny, e vyzaduje chirurgicky zakrok“.*® UZivani anabolickych steroid(l u dospivajici
mladeze predstavuje skute¢né nebezpedi, nebot u této vékové skupiny neni dokoncéen
fyzicky rast, neni psychicky vyzrala. Anabolické steroidy a jiné dopingové latky
zpusobuji u této vékové skupiny nezvratné zmény v rlstu kosti, ktery muze byt

i predéasné, plisobenim anabolickych steroidd, ukon&en.?

2.3.2 Psychologické dusledky

U jedince, ktery uZiva anabolické steroidy a jiné dopingové latky, dochazi

i

k riznym zménam v chovani. NejvétSim problémem jedincd, ktefi ,dopuji“ anabolické
steroidy a jiné dopingové latky, je zména v chovani, které se stava agresivnim. Takovy
jedinec je pro své okoli zna¢né nebezpecény, nebot stupriujici se agrese v jeho
projevech chovani muze vést k dramatickym konctm. V rizikovych situacich takovyto
jedince neovlada své chovani. Provedenymi vyzkumy, spojenymi s vyhodnocenim
poruch chovani, bylo zjisténo, ze po ukon&eni uzivani anabolik v drtivé vétSiné pfipadu
tyto zmény zmizi. DalSi poruchy psychickych funkci jsou spojeny s vysazenim anabolik,
kdy dochazi ke snizeni hladiny specifickych hormonu, endorfin(, v centralnim nervovém
systému, kdy libivy viem je pferuSen a jedinec zaziva nepfijemné stavy, kdy u néj
dochéazi ke ztraté pohlavnich aktivit, ztraté svalové hmoty, kterou tak pracné za pomoci
anabolik ,nabral”, ale, cozZ je asi z hlediska psychiky nejhorsi, ztraté dcty okoli k jeho
osobé. To jedince vede k touze zacit opét uzivat doping, i kdyZ tim nedosahne Zadného

sportovniho Uspéchu, coz vtomto pfipadé on ani neoCekava. Bez dopingu je znacné

17 dostupné z http://www.bodybuilding.cz/pysny/anabolicke_latky Ill.html
PySny, L., : Doping - rizika zneuZiti, Praha, nakladatelstvi Grada Publishing, a.s., 2006

Thorne, G., Embleton, P.: Suplemetny ve vyzivé: Uceleny informativni privodce uzivanim ergogennich latek v kulturistice.
Katefina Smidova. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999. s. 566

20 Thorne, G., Emebleton, P., Encyklopedie kulturistiky, Katefina Smidova, Pardubice, Svét kulturistiky, 1998
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nalomené jeho sebevédomi, pfichazeji abstinencni pfiznaky. Nebezpedi anabolickych
steroidu je v jejich specifickém ucinku, kdy neovliviuji okamzity stav, ale postupem
doby pfi uzZivani téchto latek se mohou objevit duSevni obtize, podeziravost,

podrazdénost, zhorseni vztahtl v roding, ztrata pratel, sklon k nasili, deprese.?*

2.3.3 Socialni dusledky

Problémy spojené s uzivanim dopingu v rekreaénim sportu v sou¢asné dobé nabyvaiji
stéle vice na vyznamu, vétSinou v3ak stoji mimo z4jem sdélovacich prostfedkd. Média
pusobi naproti tomu na jedince vyznamné tim, Ze opakované zdlraznuji a oslavuji
pouze nejlepsi vykony a uspéchy sportovcl, bez ohledu na to, jakymi prostfedky bylo
uspéchu dosazeno a mikrosocialni prostfedi (rodiCe, trenéfi) se trendu oslabovani
zasad fair play postupné pfizpusobi. Postupné mizeni zasad fair play se odrazi i v
oblasti dopingu, kdy se tomuto jevu nevyhne ani rekreaéni sport. DUsledky uzivani
anabolickych steroidd, zejména mezi mladezi, vedou k agresivité, ktera se prenese do
kazdodennich aktivit uZivatele. Jsou znamy pfipady zavaznych kriminélnich deliktd

Vzhledem k charakteristikdm a G€inkim muizeme pro jejich obecné oznadeni
pouzit termin droga, tedy jakakoliv latka, substance, ktera, je-li vpravena do organizmu,
muaze pozménit jednu ¢&i vice funkci, v pfipadé anabolickych steroidd a jinych

dopingovych latek se jedna o zménu psychiky jedince.

! Nespor, K., : Navykové chovani a zavislost, Praha, Portal, 2007
22 Slepicka, P., PySny, L. A kolektiv,: Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence, Praha, Karolinum, 2000
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3. Mozné pFi¢iny uzivani dopingovych latek

Rizikové uzivani podpurnych prostfedkll je zcela jisté podminéno
multifaktoridlné. Mozné pfiCiny musime hledat, v souladu s aktualné pouzZivanym
biopsychosocialnim pojetim zavislosti, v nékolika oblastech: souviseji nejen s
psychickymi a somatickymi vlastnosti jedincl, ale zaroven zde pusobi vyrazné vliv

mensich socialnich skupin a SirSi sociokulturni faktory.

3.1 Psychické faktory

Psychické faktory jsou dany zejména osobnosti jedince, jeho zralosti fyzickou a

psychickou.
3.1.1 Osobnost uzivatele

Struktura osobnosti jedince je jednim z faktor( ovliviujici uzivani podplrnych
latek. Je obecné znamo, Ze sportovci, i ti rekreacni, se od ostatni populace liSi pravé
touhou po Uspéchu, byt pozitivné vniman svym okolim. DalSim zndmym faktem je
i skute¢nost, Ze sportovci, v drtivé vétSingé, maji vétsi zajem o svuj télesny vzhled, byva
jim pfisuzovana vétsi sebedlvéra a motivace k vétsi vykonnosti, ktera je dilezita ve
vztahu k dopingu. V této souvislosti I1ze hovofit o rekreacnich sportovcich, ktefi maji
také velkou potfebu se neustéle vykonnostné zlepSovat, je to jejich vyrazny osobnostni
rys a na podkladé tohoto hledaji neustale metody a prostfedky, aby své cile realizovali.
Osobni neuspéch, selhani, nezlepSovani vlastni vykonnosti vede k frustraci, pfi které
dochéazi k hledani vychodiska z této nepfijemné situace. A zde nastupuje potfeba uzit
anabolické steroidy nebo jiné dopingové latky k vylepseni vykonnosti.?®
V souvislosti s motivaci muze byt spousté¢em uzivani dopingu socialni tlak na jedince
pusobeni party, spoluzakd, potfeba akceptace skupinou, ke které patfi nebo chce patfit.
Dulezitou roli pfitom hraje také emocni prozivani, které je charakteristické nedostatkem
vnitfni pohody jedince. Pravé nezvladnuti nepfiznivych emocnich stavid muze byt

jednim z motivl pro uzivani dopingovych latek. MozZnou motivaci uzivani dopingu je

28 Nekola, J., : Doping a sport, Praha, nakladatelstvi Olympia, 2000
o Vagnerova, M., : Psychopatologie pro pomahajici profese, nakladatelstvi Portél, 2008
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potfeba pozitivni socialni odezvy okoli, kter4 je prezentovana obdivem ke zméné

vnéjSiho vzhledu. S touto zménou je také spojen narlst sebevédomi jedince.

3.1.2 Vnimani téla

Kazdy jednotlivec své vlastni télo vnima a ur€itym zplsobem hodnoti. Tato
predstava nemusi byt vzdy presna, mize dojit ke zkresleni vnimané skutecnosti.
Subjektivni postoj k sobé samému vyplyva ze sebepojeti.

Neéktefi jednotlivci vnimaji své télo mohutnéjSi nebo naopak hubenéjsi, nez-li ve
skute¢nosti je. Obvykle se nejedna o Spatné vnimani, protoze tito jednotlivci v drtivé
veétSiné bez potizi dokdzi charakterizovat postavu druhého ¢lovéka presné. Jako téloveé
schéma nazyvame psychicky obraz vilastniho téla. Toto télové schéma muze byt
obavami nebo pfanim zkresleno. Jednotlivec se vidi takovy, jakym ve skute€nosti neni
nebo naopak takovy, jakym si preje byt nebo se obava, Ze je. Vlastni té€lové schéma se
vytvari pomérné dlouho, kdy velice dulezitym meznikem je obdobi dospivani. Pfikladem
muaze byt divka, ktera byla v détstvi spiSe obtloustla a tuto skutecnost ji vSichni
pripominali, se citi tlustou, i poté, co vyrostla a zesStihlela, i kdyZ ji nikdo toto nefika. V
takovéto setrvaCnosti se skryva Casto zdanlivé maly problém psychického efektu
redukénich diet nebo naopak byt vice télesné zdatny v pfipadé, Ze pfikladem bude
velice hubené dité, kterému se pro jeho hubenost vSichni v détstvi posmivali. Télesny
vzhled jedinec mlGze pozmeénit, ale pokud se nezméni jeho postoj, tato zména nema
téméF zadny vyznam.?® Télesnd zména v dospivani byva pfijiméana riiznymi zplisoby.
V tomto obdobi nabyva na vyznamu praveé vzhled zevnéjSku.

Nespokojenost s vlastnim télem  muzZe byt jednou z pfi¢in uzivani dopingu.
Vyznamnym rizikovym faktorem je také natlak na jedince, ktery jeho okoli vyviji nebo
negativni komentare tykajici se télesného vzhledu. Nedavné studie provadéné v USA
se snazily odpovédét na otazku, zda existuji specifické osobnostni nebo socialni
faktory, které jedince nuti k maximélnimu Usili z davodu nespokojenosti se svym
télesnym vzhledem, dosazeni blize neur€eného kulturniho idealu. Pietrobeliho vyzkum
z Centra vyzkumu obezity nemocnice St. Luke's/Roosvelt pfi Columbia University tuto
domnénku potvrzuje. V uvedeném vyzkumu bylo sledovano celkem 305 chlapcu a 269
divek ze stfedni Skoly. Vysledky vyzkumu byly jednoznaéné, pod natlakem okoli se

23



ocitli ti jedinci, ktefi sportovni aktivity nevyhledavali nebo je sportovani nebavilo.
Zajimavym vysledkem provadénych vyzkumu byla zjiSténa fakta, Ze média s nejvétsi
pravdépodobnosti nevedou k nespravnému vztahu k lidskému télu, kdyz prezentuji
svalnata téla.

Studie Jacobiho a Cashe z roku 1994 informovaly o mife spokojenosti se
svalovou hmotou u populace, ktera kulturistiku nepéstuje. U dotazového vzorku
vysokoskolské populace bylo zjiSténo, ze 91 % muzl a 78 % Zen si pralo mit vice
svalové hmoty, coz dokazuje, Ze svalnaté télo si pfeje mit jak muzska, tak i Zenska
populace, tato touha je u obou pohlavi spole¢na. Déale se uvedené studie zabyvaly, zda
jedinci, ktefi jsou sportovci a maji proti bézné populaci vice svalové hmoty maji se
vztahem ke svému télu problémy. Vyzkum poukazal na zajimavy fakt, Ze muzi i Zeny
s vétSi muskulaturou nemaji se svym télem zadné problémy, resp. jsou se svym télem
mnohem spokojené&jsi nez lidé, ktefi aktivné nesportu;ji.?®

V dalSich psychologickych vyzkumech, které byly provedeny v Rakousku, Francii
a USA bylo zjisténo, Ze hlavné muzi touzi po téle, které by mélo v priméru o ¢étrnact
kilogramU vice svalové hmoty a jsou presvédceni, Zze Zeny davaji svalnatéjSim muzim
pfednost. Dle Udaju z roku 1997 nebylo plnych 67 % dotazovanych muzi spokojeno se

svym t&lem.?’

3.1.3 Faktor u€eni

UZivani dopingovych latek, které je posilovano z pocatku velice dobrymi vysledky
ve vztahu k nabirani svalové hmoty (,kdyz beru, rychle nabiram®), je z tohoto divodu
jedincem snadno zafixovano. Jedinec si snadno zvykne uzivat anabolika, jestlize mu
z pocéatku jejich uzivani pfinasi pouze kladné vysledky a zZadné negativni duisledky.
Vzhledem k tomu, Ze na pocéatku uzivani anabolickych steroidd a jinych dopingovych
latek nejsou ve vétSiné pfipadu patrny Zadné znamky poSkozeni zdravi jedince, lze
proto predpokladat, ze i tento fakt je motivujici k dalSimu uzivani dopingu. O¢ekavané
acinky dopingu zastinuji i prvky, které by mély jedince od uzivani dopingu odradit, jako
je strach z odhaleni nejblizsi rodiny a finan¢ni strdnka, ktera je pro nadkup novych
dopingovych latek nezanedbatelna. V neposledni fadé i strach o své zdravi. Mezi
sportovci se VvZil k uzivani anabolickych steroidd, alespon v Ceské republice, vyraz

.kura“, nebo ,steroidova klra“. Kazdy, kdo za¢ina, si muze fikat, Ze po jedné steroidové

2 Dostupné z http://www.bodybuilding.cz/thompson/vnimani_tela_kulturistika_a_kulturni_ideal_svalnatosti.html
27 Suchéanek, J., : Odvracena tvar sportu — pady — prohry — bouracky, Praha, Euromedia Group, 2006
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kife nedojde k poSkozeni zdravi, ale s uCinky, které pfi uzivani dopingu, zejména
anabolickych steroid téméf vzdy pfijdou, uz jedinci nestaci pouze jedina kdra. Stava se

psychicky zavislym, Zije jen pro svoji svalovou hmotu.
3.2 Socialni faktory

Socialni prostfedi, ve kterém se jedinec pohybuje, jej ovliviiuje dle provedenych
studii nejvice pfi rozhodovani o uzivani anabolickych steroidd a dalSich dopingovych
latek. Vyznamnou roli ma rodina, kamaradi, kvalita personalu v posilovnach. Stejné
vyznamné jsou i vlivy spoleCenského prostfedi, méda, touha vyrovnat se ostatnim.
Alarmujici je, Ze ziskané poznatky ukazuji na fakt, Ze personal posiloven misto
prevence uzivani podpurnych prostfedkl, zejména anabolickych steroidl, které jsou
nejdostupnéjsi na ¢erném trhu, sam tyto prostfedky nabizi. Je prokazatelné, Ze zacit s
uzivanim podpurnych prostfedkl je jednoduSsi ve skupiné neZ individualné. Jedinec,
ktery by odmitl takové prostfedky uZivat by byl automaticky socialni skupinou v
socialnim prostfedi posilovny zavrhnut a ztratil by mezi ostatnimi prestiz, byl by z
kolektivu vyfazen, marginalizovan, nebot neni jako vétSina. Ke zdravotnim rizik(m,
které uz byly uvedeny, mizeme dale pfifadit riziko vzniku rakoviny, kosmetické
problémy, poskozeni vnitfnich organl. Informace o negativnich dusledcich pfi uzivani
dopingu do prostfedi posiloven a fitcenter jesté nepronikly. Pro majitele fitcenter je to ve
vétSiné pfipadd dobry obchod, ktery udrzi zakazniky v jeho zafizeni a tudiZz bude
mit stale dobré hospodaiské vysledky. Konkurence je dnes na trhu obrovskd, takze
kazdy majitel posilovny si svého zakaznika vazi, protoZze dobfe vi, Zze zdkaznik maze

kdykoli odejit ke konkurenci.®

2 Nekola, J., : Doping a sport, Praha, nakladatelstvi Olympia, 2000
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3.3 Sociokulturni faktory

Soucasna spole¢nost vnima problém téla a télesnosti zcela odliSnym
zpusobem nez tomu bylo za dob Platébna a Aristotela ¢i ve stfedovéku. PFiciny této
promény lze spafovat v podstatné zméné zivotniho stylu, kdy doSlo k nartstu volného
¢asu, novému usporadani a organizovani spole¢nosti, fizeni a socialni kontrole. Ve
spolecnosti se v 70. letech 20. stoleti role télesnosti zdsadné zmeénila, nabyla na vétSim
vyznamu. Soucasna doba vyprodukovala ve vztahu k télesnosti nékolik efektl, které
byly zamyslené i nezamyslené, kdy v kontextu tyto efekty proménuji thel pohledu na
nase télo. Dnes jsou télesna vaha a vySka nejen fyzickymi jevy, ale i socialnimi jevy.
Dnesni spole¢nost rusi zavedené normy a zavadi nové, které jsou v souladu s dnesni
spolec¢nosti, ktera vyZzaduje jednotlivce uspésSného, dynamického, s ¢imz Gzce souvisi
naSe t&lesna stranka.?*

V souCasném sociokulturnim prostfedi prestavuje télesna atraktivita socialni
hodnotu. NasSe kultura na télesny zevnéjSek klade velky daraz. Jedinci, ktefi odpovidaji
tomuto estetickému idealu maji vySsi socialni status a na podkladé tohoto byvaji okoli
vice pfijimani a cenéni. Drtiva vétSina dospivajici populace se pravé tomuto idealu
chce pfiblizit a kvality svého téle jiz nebere jako dédi¢nou danost. V dospivani si jiz
uvédomuiji, Zze by mohli vypadat Iépe. Rizika patologického vztahu k vilastnimu télu
zvySuji vSechny negativni socialni reakce okoli. Tato negativni zkuSenost v tomto velice
podstatném obdobi muze negativnhé ovlivnit vztah k vlastnimu télu a naruSit jej.
Charakter zmény postavy, stejné tak postoj k viastnimu zevnéjsku se u obou
pohlavi diametralné liSi, kdy u chlapcu je zvyraznéni svalové hmoty pfijimano okolim
pozitivnim zpusobem. U divek je tomu naopak, zvySeni télesné hmotnosti neni nasi
spole¢nosti pozitivné akceptovano. *°

Vyzkumné studie ukazuji, Ze problém uzivani zakdzanych podpurnych latek se
objevuje tam, kde se v socidlnim prostfedi objevuji spolec¢né znaky, ke kterym patfi
krize moralnich hodnot, touha po novém, nevSednim poznani, socialni deprivace,
problémy s osobni identifikaci, kdy jedinec nevi, kam se ve spole¢nosti zafadit, kym
vlastné je. DalSi zajimava studie ukazala, Zze sportovci jsou tolerantnéjsi k uzivani
podparnych prostiedkl nez lidé, ktefi nesportuji. To vysvétluje nezdjem o tuto
problematiku, nebot vétsi ¢ast naSi populace vibec nesportuje.

2 Petrusek, Spole¢nost pozdni doby, Praha, nakladatelstvi Slon, 2006
%0 Véagnerova, M., : Psychopatologie pro pomahajici profese, nakladatelstvi Portal, 2008
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UZivani podparnych latek v soucasné dobé proniklo snad do kazdého
sportovniho odvétvi. Tato situace je zavaznd i z hlediska mozZnosti ovlivnéni sportujicich
déti a mladeze, nebot mladez je nejvnimavéjsi €asti populace. Velice rychle prejima
mySlenky a napodobuje své idoly.

Zde je nutné uveést do souvislosti distribuci podpurnych prostfedkd samotnymi
farmaceutickymi firmami, nebot’ pro né je velice vyhodné vyvijet preparaty, které zatim
nejsou na seznamu zakazanych latek a nejsou dostupnymi metodami v urcitém cCase
zZjistitelné. Alarmujici je fakt, ze uzivani téchto latek se neda sledovat, zejména v
rekreaénim sportu, a z tohoto divodu muze byt pocet uzivatell takovychto preparatd
obrovsky, témeér nezjistitelny.

V soucasné dobé je ve spoleCnosti snadna dostupnost dopingovych latek, témér
nekontrolovana obchodni ¢&innost s dopingovymi latkami, zejména prostfednictvim

internetu. V tomto prostfedi je zaru€ena vétsi anonymita jak uZivatele tak i dealera.

Je tedy nesporné, ze podpurné prostiedky do rekrea¢niho sportu pronikly,
ale s absenci dalSich informaci o zdravotnich rizicich jejich uzivani. V nasi spole¢nosti
chybi prevence, ktera by zejména dospivajici mladez informovala o zdravotnich rizicich
pfi uzivani dopingu, zejména anabolickych steroidd. Vyznamna je také skutecnost, Ze
mladez, kdy tento termin pouzivame pro jedince ve véku od 15 do 18 let véku Zivota, se

stava, aniz si to uvédomuje, obéti trestného &inu.
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4. Moznosti prevence uzivani anabolickych steroid

a dalSich zakazanych latek v rekrea €nim sportu

Uzivani anabolickych steroidld a dalSich dopingovych latek v rekreaénim sportu
je slozity problém, ktery ma mnoho pficin, coz limituje i moZnosti prevence.

Je znamo a mnoho studiemi ovéfeno, Zze pokud dojde k pravidelnému uzivani
podpurnych latek jakéhokoliv druhu, nebezpeci zavislosti se tim zvySuje. Védecké
poznatky prokazuji, Ze prevence bude Uspésna, pokud bude podavana komplexné,
a bude respektovat lidskou psychiku a socialni prostfedi, ve kterém se jedinci
pohybuji. Podstatnou podminkou prevence je znalost vSech psychosocialnich aspektd,
které zapficinuji uzivani dopingovych latek. Pfi tvorbé preventivnich programu je velice
dalezité respektovat odliSnosti v jednotlivych osobnostech, a proto je velice tézké takovy
obecny preventivni program vytvofit. Samoziejmé se ucinnost takového programu

snizuje v souvislosti s vysokym poétem jedincu, na kterych je prevence aplikovana.

4.1 Prevence primarni, sekundarni a tercialni

V ramci primarni prevence se spole¢nost obecné zaméruje na jedince, na jeho
spravnou vychovu, aby jednal vzdy v souladu s uznavanymi hodnotami . Zde by méla
pasobit pfedevsim rodina a Skola, aby se jiz od utlého véku mohl jedinec s témito
normami ztotoZznovat. Sekundarni prevence predpoklada zménu hodnotovou orientace
jedincd, pokud je nespravna. Tento zpusob pfistupu je velice naro¢ny a malo efektivni,
nebot ovliviiovat chovani jedince je velice slozité, a téZzko lze takto plsobit na SirSi
skupinu. Tercialni prevence jiz feSi zavazné zdravotni psychické problémy vzniklé v
souvislosti s uzivanim dopingu. V této roviné se jiz jedna o patologické stavy, které resi

specializovana pracovisté.
Z uvedeného vyplyva, Ze nejlepSi formou prevence je jiz ve sportu déti a

mladeZe vytvéret takové socialni prostiedi, které bude poukazovat pfedevsim na formu

prozitku ditéte ze sportu, nikoli na ekonomickou stranku vitézstvi. Sportovni aktivity déti
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a mladeze by mély byt pro uvedenou ¢ast populace atraktivni, mély by byt provadény
pouze v béznych moZznostech sportovce, kterému by byly za pfiklad davany pravé
takovéto vzory jeho vrstevniku, jejichz chovani je pro dané prostredi pfijatelné. Pokud je
takto jedinec od utlého véku dlouhodobé ovliviiovan, Ize prfedpokladat, Zze v dospélosti
snadnéji odolava tlaku socialniho prostfedi, ve kterém se pohybuje. Nelze také
pfehlédnou v prevenci uzivani anabolickych steroidl a dalSich podpurnych latek tlohu
rodi€l, ktefi svym jednanim mohou, aniz by si tuto skuteénost uvédomovali, ovlivnit
psychiku ditéte v negativnim smyslu. Pfehnané naroky na vykonnost jejich
dospivajiciho ditéte a pfipadna negativni odezva rodi¢i a nejblizS§iho okoli na jeho
nezdary, mohou dovést jedince az k uzivani dopingu. Snaha uspokojit své nejblizsi
socialni okoli a naplnit ocekavani rodicu, jej nuti k uvedenému jednani. Rodic¢e od
sveho ditéte oCekavaji uspésSnou sportovni kariéru, spojenou v dnesSnim komerénim
prostfedi s ekonomickym zhodnocenim jejich péce a zvySenim prestiZze ve spole€nosti.

Dalsim nezbytnym preventivnim opatfenim by méla byt dostateCna
informovanost o negativnich Gcincich anabolickych steroidd a jinych dopingovych latek,
zejména mezi détmi a mladezi, nebot tato socialni skupina si teprve utvafi hodnotovy
Zebricek. Vyzkumy prokazaly, Zze znalost vSech zdravotnich duasledkd pfi uzivani
podparnych latek zretelné posiluje tendenci podparné latky neuzivat, coz je velice
pozitivni zjisténi. DalSimi vyzkumy bylo zjisSténo, Ze populace, kterd sportuje spise
vyjimecné a jeji sportovni aktivitou neni kondiéni posilovani nebo jiny druh silovych
cvieni, m4 velice nizkou tendenci, témeéf Zadnou, k uzivani zakadzanych podpurnych
latek. Toto je také velice dulezita informace pro prevenci v boji proti uzivani zakdzanych
latek. | pres toto zjiSténi je patrny sklon uzivat zakadzané podparné prostfedky
u mladeze, ktera sportuje pouze rekreatné. Po provedenych vyzkumech Ize

Dalsim zajimavym faktem je skuteCnost, Ze drtivA vétSina Ceské mladeze
povaZzuje za doping pouze anabolické steroidy, ostatni latky jsou jim neznamé. Je tedy
ziejmé, Ze veétsi informovanost o dopingovych prostfedcich mize vést k lepSi prevenci
jejich uzivani. Informace, které byly poskytnuty spolu s vizualnim obrazem zdravotnich
obtizi jedincl, ktefi doping dlouhodobé uzivali, vedly ke zméné nazord na uzivani
zakdzanych podpurnych latek. Preventivni programy dle vyzkumu museji byt
dlouhodobé, systematické a cilené. Realizace programu prevence muze byt provadéna
ve Skolach a na sportovistich rizného druhu, avSak nevyhodou je mala informovanost

ucitelt a trenéru. Dosavadni poznatky a vysledky preventivniho pasobeni Ize shrnout do
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dvou klicovych bodud, a tyto tvofi fakta, Ze prevence, pokud nebude systematicka,
nezadrzi narGstajici problémy s dopingem v rekreacnim sportu a dalSim, ddlezitym

faktem je, Ze represe nemuzZe prevenci u mladeZe nahradit.®!

4.2 Preventivni programy

V oblasti prevence socialné patologickych jeva byly vytvofeny rizné typy programu:

- programy nabizejici znalosti a informace — vyuzivani informacnich letakt a broZur

pfi nejriznéjSich prilezitostech — tyto programy maji jen malou G¢innost pfi snizovani
rizika uzivani anabolik, resp. dopingovych latek

- programy zduUraznujici osobni a socialni rist, na zménu chovani, uvédoméni si

hodnot — v tomto programu se pusobi taktéZ na rozumovou stranku osobnosti

- programy kombinované, usilujici o zménu chovani a zvySovani znalosti

0 negativnich dusledcich dopinqu

- programy kombinujici pozitivni vliv vrstevnik(l (peer programy) s nacvikem riznych

vzorcu chovani

- programy zamérené na alternativni moznosti dosahnuti socialniho uznani jinou

cestou
Tyto programy jsou Casto uzivany pfi prevenci uzivani drog u mladeze a nabizeji
pritazlivé volno-Casové aktivity umoziujici zajimavé zazitky ve spojeni s pohybem.

v

Vysledky ukazuji, Ze tyto programy maji kladné Gcinky na rizikové jedince.

3 Nekola, J., : Doping a sport, Praha, nakladatelstvi Olympia, 2000
2 Slepicka, P., PysSny, L. A kolektiv,: Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence, Praha, Karolinum, 2000
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5. Pravni aspekty boje proti zneuzivani zakazanych

podp trnych latek

,Kdo opakované nebo ve vétSi mife podava osobé mladSi nez osmnact let
anabolika nebo jiné prostfedky s anabolickym ucinkem k jinému nez |é¢ebnému Gcelu,
bude potrestan odnétim svobody aZz na jeden rok. Vlada stanovi nafizenim co se
povazuje za anabolika a jiné prostfedky s anabolickym Gc¢inkem®. Trestni zakon ve své
komentované ¢asti pod pojmem podavani anabolickych latek ve vétSi mife vysvétluje,
Ze pfi aplikaci prava je nutné v tomto ohledu hodnotit zejména vyspélost osoby mladsi
osmnacti let, ale pojem ,ve vétSi mife” neni nijak konkretizovan. Zajimavy se jevi fakt,
Ze v pripadé, Ze by byla osobé& mladSi osmnacti let zpUsobena porucha zdravi, ktera by
byla v souvislosti s podavanim anabolik a jednani osoby, kterd anabolika podala by
naplfiovalo skutkovou podstatu trestného ¢inu podavani anabolickych latek mladezi,
byla by tato osoba stihdna organy €innymi v trestnim fizeni i za néktery z trestnych &inu
ubliZeni na zdravi, a to v jedno&inném soub&hu.®®* Takto vytvorena pravni norma
0 zakazu podavani anabolickych latek mladezi do osmnacti let se jevi v mnoha
ohledech jako nedostate¢na. Tato forma represe neni v soucasné dobé ucinng,
prizkumy jasné nasvédc&uji tomu, Ze vysoké procento mladych podplrné prostfedky
uziva. Represe nemuze prevenci u mladeze nahradit, ale je nutna ve vztahu k vyrobé,
distribuci, obchodu.

Spolec¢enska nebezpecnost dopingu dnes jiz vyznamné presahuje hranice
sportovniho prostfedi, coz dokladuji vyzkumy mezi rekreaCnimi sportovci. Stale vétSi
zajem o zvySovani kondice mezi rekrea¢nimi sportovci vede k této €innosti, ktera svymi
dasledky poSkozuje nejen jedince, ktery se takovou cestou vydal, ale i spole¢nost
a také stat. Dnes je snadna dostupnost téchto latek, i kdyZz obchodni aktivity jsou
latentni. Jak uz bylo uvedeno, pfi obchodovani s témito latkami jde o velice vynosny
obchod, ktery je podporovan radami bezejmennych odbornikl, ktefi vydavaji rbzné
publikace, které jsou dostupné komukoliv, kdo se chce k témto latkam dostat.
V poslednich letech vyrazné stoupla obchodovatelnost téchto latek, zejména
anabolickych steroidd na internetu. Toto médium je pro dealery anabolickych steroidu

a jinych podpurnych latek doslova rajem pro jejich €innost. V pfipadech znamych

% Trestni zakona €. 140/1961 Sb., 8§ 218a, § 218b — podavani anabolickych latek mladezi
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zachycenych zasilek nelegalné dovazenych latek dopingového charakteru jsou tyto
jenom zlomkem toho, co se v tomto obchodu skute¢né déje. Na ¢erném trhu jsou dnes
tyto latky prodany ve velkém, stejné tak pres internet. Stejné jako obchod s drogami je
i obchod s t&mito latkami dobre organizovan mnoha prekupniky.®* Sehnat v  Ceské
republice anabolické steroidy a jiné dopingové latky neni dnes opravdu Zzadny problém,
nebot obchod s témito latkami je v Ceské republice vynosny, a tak nabidka na trhu je
bohata. Jak uz bylo uvedeno, v pfipadé potfeby lze na internetu tyto latky poStou
objednat, nebo si domluvit schizku s dealerem. Investigativni novinaf vyznamnych
Ceskych novin takto kontaktoval dealera anabolik, se kterym se také seSel na vefejném
misté. Jednani dealera natoCil skrytou kamerou a zadokumentoval tak, jak je
jednoduché v Ceské republice opatfit si anabolické steroidy. Skoda jen, Ze nevime,
zda byly takto zakoupené anabolické steroidy podrobeny zkoumani v laboratofi, zda se
jedné opravdu o latky s anabolickym uc€inkem ¢&i falsifikaty, kterych ¢erny trh nabizi
nepfeberné mnozstvi. Takovymto ochodem se v Ceské republice Zivi vétsi mnoZstvi
lidi, ale pfesné Cislo nikdy zjiSténo nebude.

V soudasné dob& proSel Poslaneckou snémovnou Ceské republiky trestni
zakonik, ktery uklada lékafi €i trenérovi, ktery umozni svému svéfenci a bude s nim
spolupracovat pfi uzivani dopingu trest v horni hranici az tfi roky.

Podle uvedené pravni normy bude trestné nejen podavani latek s hormonalnim
ucinkem, ale také jejich drzeni, vyroba, vyvoz a nabizeni vétSiho mnozstvi téchto latek,
pokud se nebude jednat o naordinovana farmaka pro IéCebné ucely. Zakon jiz nestanovi
vékovou hranici, komu by mély latky byt podavany, aby jednani naplfiovalo skutkovou
podstatu uvedeného trestného Cinu. Jak jiz bylo uvedeno, souasna platna pravni
Gprava postihuje pouze ty osoby, které opakované nebo ve vétsSi mife podavaji osobé
mladSi osmnacti let latky s anabolickym uc€inek. V tomto pfipadé by se jednalo 0
veliky krok kupfedu v boji proti dopingu, nejen v rekreaénim sportu. Samotné uzivani
zakdzanych podparnych prostfedkd jedincem nebude trestné. Tresty budou
z pripravovaného zakoniku hrozit i spoleénostem, které pfi vyrobé podpurnych
prostfedkd budou steroidy do svych produkti pfimichavat a ty pak uvadét na trh jako
volné prodejné. VIadnim nafizenim bude také uveden seznam latek s hormonalnim
ucinkem a bude také upfesnéno, co je to ,vétsi mnozstvi“ latky s timto U€inkem.

V Ceské republice se o uginné pravni Upravé hovofi jiz od devadesatych let

3 Nekola, J., : Doping a sport, Praha, nakladatelstvi Olympia, 2000

32



minulého stoleti, avSak do soucasné doby Zadny z navrhi nejen na zpfisnéni trestd
nepro3el Poslaneckou snémovnou CR. ,Vzorovym* ptikladem, jak si v Ceské republice
stoji problematika zakazanych podpUrnych prostfedk maze byt letoSni odhaleni
velkovyrobny anabolik, ktera fungovala u Prahy. Tato jedina vyrobna vyprodukovala
anabolika v hodnoté nékolika desitek miliona korun! Jedina zasilka, ktera byla uréena
pro trh ve Velké Britanii méla hodnotu tctyhodnych 24.000.000,- K&.*°

% dostupné z www : http://aktualne.centrum.cz
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Prakticka ¢ast

Cilem praktické Casti prace bylo konkrétné dolozit existenci problému dopingu a jeho
bezproblémovou dostupnost. Nasledujici dva rozhovory a pfipadova studie také dobfe
ilustruji  obvyklé pfiiny uZivani anabolickych steroidd u rekreaCnich sportovct a
souvisejici problémy. Bylo postupovano metodou nestrukturovaného rozhovoru a pfi
tvorbé kasuistiky byl popsan vzorovy pfipad uzivani a dusledkd uzivani anabolickych

steroidd.

1. Rozhovor 1

Definovani pfipadu
Petr, 32 let

Petr rekreacné posiloval 15 let, kdy po dobu 10 let chodil do stejné posilovny jako
ja, ale ze zdravotnich didvodl musel se cvi¢enim v loriském roce pfestat a uz se Kk
tomuto nevratil. Nikdy se neucastnil Zadnych amatérskych ani profesionalnich zavodu,
cvicil jen pro dobrou kondici a pro svlj pocit, Ze dobfe vypada. S Petrem jsem se
seznamil v posilovné, ktera se pravé pred 10 lety nové otevirala, a on tam zacal cvicit
a mél jako jediny z téch, ktefi do posilovny chodili, opravdu vypracované a velké svaly,
které mu kazdy zavidél. V té dobé mu bylo 22 let a patfil k nejlepSim cvi¢encum
v posilovné a byl uznavanou autoritou. Cvicil 5 x v tydnu, vZdy v odpolednich hodin&ch,
a pracoval u bezpec¢nostni agentury. Byl Zenaty, mé&l malého syna. V dobé otevieni
nové posilovny byl asi jediny, kdo uzival anabolické steroidy. Mél veliky pfehled
o aplikaci téchto latek, riznych kombinacich steroidovych smési a mél také velmi dobré
kontakty na zdroje anabolickych steroidd, ba nevahal ani pro tyto latky cestovat do
zahranici. S postupem ¢asu pod jeho vedenim zacalo uzivat anabolické steroidy vice
cvi¢encu, s vétSim ¢i menSim Uspéchem, ktefi ale ve velké mife vzdy uzivani ukongili.
Pfed jednim rokem ale Petr neCekané onemocnél a tim zacaly jeho stale trvajici
zdravotni problémy. Vzhledem  k tomu, Ze jej zndm opravdu dobfe, pravé z pusobeni

v posilovné, rozhodl jsem se udélat rozhovor s timto ¢lovékem, ktery sam steroidy
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uzival, prodaval a také dnes jiz maze z vlastni zkuSenosti Fici, jaké ma s témito latkami,
které uzival nepretrzité vice jak 10 let, zkuSenosti. Po delSim pfemlouvani svolil, ze
s nim mohu udélat rozhovor na toto téma, i kdyZz samoziejmé trval na anonymité, kterou

jsem mu zarucil s tim, Ze se nebude vyhybat Zadné odpovédi na poloZenou otazku.

Uvodem na$eho rozhovoru se chci Pet  Fe zeptat, jak dlouho jsi uzival anabolické

steroidy?

Dnes si jiz pfesné nevzpomenu, ale s uzivanim jsem zacal asi v roce 1995, ale
pfesné opravdu nevim. Dnes uz je ale neuzivam, a to nejen ze zdravotnich duavodd, ale

také s finanénich.

Zacal jsi uzivat anabolické steroidy se za ¢atkem svého posilovaciho tréninku?

Ne, trénovat jsem zacal mnohem dfive, asi v roce 1991, a neZ jsem zacal uzivat
anabolické steroidy, uZival jsem vyZivové suplementy, které tehdy byly k dosténi
v posilovné, kam jsem chodil. Vzpominam si na svuj prvni vyzivovy suplement, na
kterém byl vyfoceny Arnold Schwarzzeneger, tehdy muj idol. Byla to asi 3 kilogramova
plechova krabice s praskem a ja jsem si myslel, Ze kdyz ji vyuzivam, Ze budu jako
Arnold, k tomu nedoSlo. Kupoval jsem si stéle, asi po dobu 4 let vyZzivové suplementy,
ale zadné velké pokroky jsme ve svém posilovani nezaznamenal, akorat jsem mél z
téchto latek zazivaci potize, nékdy dost nepfijemné. Ale myslel jsem si, Ze to k tomu

patfi a Ze kdyZ je budu stale uzivat, budu vypadat jako opravdovy kulturista.

Pro¢ jsi tedy za €al uzivat anabolické steroidy?

Protoze jsem nemél skoro zadné vyznamneé vysledky po péti letech tréninku, kterému
jsem vénoval opravdu dost usili, nikdo jiny v posilovngé, kam jsem chodil, tak tvrdé jako
ja netrénoval.

TakzZe touha po lepSim rozvoji svalstva tvéhot  éla byla tim jedinym iniciatorem ?

Byl jsem tehdy opravdu Stihly a nevyrazny, vibec jsem nemél Zadnou Sanci u divek
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mého véku a vrstevnici z mého okoli se mnou moc nekamaradili, nebyl jsem prosté ,in“,
a to mé velice vadilo, byl jsem na okraji spole¢nosti, ve které jsem v té dobé zil. Mél
jsem touhu nékam patfit, byt uznavany a aby si mé divky vice vSimali, mél jsem své

sny, asi jako kazdy mlady muz.

A jak si p FiSel na mySlenku, Ze prav é vice svalové hmoty ti nakloni p Fizen divek
a zajisti ur €ité postaveni ve spole €nosti, vzdy t’ jsi mohl zvolit i jiny zp Gsob, abys
tohoto docilil, nebo ne?

Tak tato otazka mé dost prekvapila a zaskocila. O tom jsem nikdy nepfemyslel, Ze bych
mohl jinym zplsobem na sebe upozornit své okoli. Tehdy mé napadl jediné tento
zpusob. Vétsinu ¢asu jsem totiz travil sdm doma, tak jsem se dival na akéni filmy, které

v té dobé byly velice popularni, jako Rambo, Conan, Predator a mnoho dalSich.

Rozumim tomu dob fe, Ze jsi za€al s uzivanim anabolickych steroid G proto, Ze jsi
vid él dob fe osvalené muze v ak €nich filmech? To jsi mohl ale za €it cvi Cit tFeba

bojové um éni, a nemusel jsi uzivat anabolické steroidy, ne?

Bojova uméni mé nikdy nezajimala, ta nejsou na ¢lovéku moc vidét, takovy Clovék,
pokud jej nikdo nezna, nebudi u svého okoli Zadny respekt, mozZnd ma takovy
sportovec dobfe vyvinuté bfiSni svalstvo, ale je vétSinou hubeny, coz jsem ja chtél

zmeénit. Svalu si okoli pfece vSimne, to je vidét, hlavné v |été.

Dobre, tomu rozumim. A jak jsi zjistil, Ze kdyz bude$ anabolické steroidy uZivat,
Ze naberes vice svalové hmoty. Tehdy, po €atkem 90. let uz takové informace byly

masov é rozSi rené?

V posilovné, kde jsem zacal cvicit, nechodilo mnoho cviéencu. Mezi témi, ktefi
tam chodili, byl jeden starSi muz, jmenoval se Pavel, a ten cvicil silovy trojboj. Byl velice
velky a mohutny, mél Gzasnou silu. Po pul roce jsem se osmélil, a oslovil jsem jej, zda
by mi neporadil, jak zvétsSit svalovou hmotu a silu. Dodnes si pamatuji, jak se na mé

usmal a fekl mi, Ze v jednoduchosti je sila. Rekl mi, Ze tak, jak cvigim ja, maze cvigit
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vétSina sportovcy, ale svaly, velké svaly mize mit jen ten, kdo pravidelné uziva ,bobky*.
Tehdy jsem tomu nazvu vubec nerozumél, ale on mi ho vysvétlil. Tak se totiz tehdy
Fikalo anabolickym steroidtim. Rekl mi, Ze vSichni, kdo maji velké svaly, uZivaji steroidy.
Zeptal se mé&, zda bych je chtél uzivat. Samoziejmé jsem odpovédél ano. Musel jsem
mu ale slibit, Ze o tom s nikym nebudu hovofit a on mi prodal asi 10 plati¢ek steroidu
nazvaného Dianabol. Byly to malé bilé tabletky. Rekl mi, kolik a kdy je mam uZivat.

TakZe jsi tyto informace dostal od  €lovéka, ktery uz anabolické steroidy uzival.
Jak dlouho a jak moc jsi ho znal?

Jak jsem uvedl v minulé odpovédi, znal jsem jej asi pul roku, a jenom z posilovny,
vidél jsem jej asi 3 x v tydnu, dvé hodiny, ale moc jsem si s nim nepovidal, byl jsem pro
néj nezajimavy, asi jako pro vSechny.

A to jsi mu d Gvéroval natolik, Ze jsi od n &j koupil n éjaké bilé tabletky, na jejichz
obalu bylo napsano Dianabol? To jsi ani nezji§ toval, z literatury, o jakou latku se

jedna a jaké ma u €inky?

V mé situaci to byl posel z nebe, védél jsem, Ze jemu anabolické steroidy
poméahaji a tedy co uziva on, tak mohu uzivat také. Byl vymakany, chodil do prace a Zil

asi normalni Zivot. Mél jsem obrovskou radost, Ze mi pomuze feSit mdj osobni problém.

Takze ty jsi svou situaci nazyval problém. To ti to lik zaleZzelo na t élesném

vzhledu? Nevid él jsit Feba problém vt éch druhych, Ze jsou to konzumni typy?

Ano, svou situaci jsem nazyval problém, ale problémem s pfibranim svalové hmoty
a sily. Zadny jiny problém jsem v tom nespatfoval. Bydlel jsem tehdy v takové nové
Ctvrti, kde bydleli za€inajici podnikatelé se svymi rodinami a navratilci ze zahranici.
NaSe rodina snad byla jedina, ktera bydlela ve star§im domé, byli jsme starousedlici.
Dnes zpétné mohu fFici, Ze jsem se nechal manipulovat okolim, ale byla to pasivni

manipulace, kdy jsem ja sam Cinil kroky k tomu, abych byl pro své okoli zajimavéjsi.

Jak €asto a jaké davky anabolickych steroid @ jsi v pr tbéhu let bral ?
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Z pocéatku jsem zkusil jen ty tabletky Dianabolu, které mi b&hem dvou mésica
velice pomohly, pfibral jsem po nich 9 kilograma, ale velika ¢ast této hmoty byla vlastné
jen voda, ale pfesto mi po odvodnéni zustalo jesté 5 kilogramu. Mél jsem obrovskou
radost, po letech tréninku najednou za dva mésice takovy pfirdstek hmoty. V posilovné
mé kazdy zacal chvalit, Ze jsem dost pfibral a kazdy se mé ptal, jak jsem to udélal.
Nikomu jsem ale pravdu nefekl a uvadél jsem, Ze je to z vyzivovych suplementu. Pak
jsem si sehnal takovou malou knihu o steroidech, kde byly vypsany vSechny druhy
dostupnych steroidd a byly tam i steroidové smésy na objemové obdobi i na rysovaci
obdobi pfed zavody.

Jak jsi prav é uvedl, cht él jsi se p Fipravovat na zavody? Ze své vlastni zkuSenosti

vim, Ze jsi na Zadnych zavodech nikdy nebyl ?

Ano, na zadnych zavodech jsem nikdy nebyl, ani mé to neldkalo, cvi€il jsem si

jenom pro sebe a svj dobry pocit.

Vrat'me se ale k p fedchozi otdzce, za€al jsi s uzivdnim Dianabolu, co bylo potom,

jaké druhy steroid U a v jakych davkéach jsi uzival.

Jak jsem uvedl, mél jsem k dispozici malou knihu, ktera ale neméla uvedeného
Zadného autora, nicméné byla to pro mne ,Bible“. Podle ni jsem zacal uzivat steroidové
smési a davky jsem si daval asi bézné, které uzivali i zavodni kulturisté. Postupem
doby, v pribéhu nékolika let jsem se zacal celkem sluSné orientovat v tomto odvétvi

a zacal jsem si steroidy kupovat i v zahranici.

Kdo ti tedy p fed tim, nez jsi za ¢al dovazet anabolické steroidy sam ze zahrani €,
dodaval tyto latky?

Pravé muj starSi kolega trojbojaf z posilovny, se kterym jsem byl stéle v kontaktu

a daveéroval jsem mu, protoze mi vzdy dodal dobré zboZi, po kterém to opravdu rostlo.

Myslim tim samoziejmé svalovou hmotu.

Jak dlouho jsi uZival anabolické steroidy nebo i jiné | atky, nez se u tebe objevily
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zdravotni potize?

Asi prvni tfi, mozna Ctyfi roky jsem necitil zadné vedlejSi ucinky, kromé obvyklych
potizi, jako je zvySena tvorba akné. Naopak jsem se citil velice silny a v té dobé jsem
nevédél, co je chfipka nebo nachlazeni. Po tomto obdobi se zacaly objevovat prvni
vaznéjsSi zdravotni potize. Zac€al jsem uzivat velice silny anabolicky steroid, v injekéni
formé, jmenoval se Sustanon. Zacal jsem mit potize s gynekomastii, coZ je nezhoubné
zdufeni prsni bradavky, zaCaly se mi zvétSovat, mél jsem prsa Spi¢ata jako Zena
a velice mé to bolelo. Nejhorsi to bylo v |été, kdyZz jsem nosil jen kratké tricko nebo
chodil jen v kratasech, to bylo dost vidét. V té dobé mé& mé okoli vnimalo stale jesté
velice pozitivnim dojmem, védél jsem, Ze od té doby, co jsem si vypracoval mohutné
svaly, jsem respektovany a mél jsem Uspéch u divek. Mél jsem vazny vztah, ale moje
pritelkyné nevédéla, ze uzivam anabolické steroidy. Seznamil jsem se s ni v dobé, kdy

~ 7z

jsem uzival asi druhy rokem anabolické steroidy a nemél jsem v té dobé zadné

zdravotni potize.

Kdo ti injek €ni anabolické steroidy aplikoval?

Kontaktoval jsem na poc€atku uzivani moji byvalou spoluzacku, o které jsem
védél, Ze je zdravotni sestfiCkou a ona mi injekce pichala, samozfejmé za financni
Uhradu.

Pocit'oval jsi p Fi uzivani anabolickych steroid G na sob & zmény ve své vlastnim

chovani ?

S odstupem doby mohu fici, Ze zcela urcité anabolické steroidy ovlivnily mé
chovani va¢i mému vlastnimu okoli. Postupem d¢asu, kdy jsem se stal opravdu
svalnatym, jsem ziskaval na sebevédomi, uz jsem nebyl tim nevyraznym jedincem. Ale
nezdlstalo jen u toho, protoZe jsem zacal byt agresivni va&i druhym lidem, a to
i proti své pfitelkyni, kterA mé& pravé pro mé agresivni chovani opustila, coz jsem si

uvédomil az s odstupem doby. Agresivita, to byla asi nejvétsi zména v mém chovani.

Zadné dalsi zm ény v chovani jsi nepoci toval ?
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Ano, pocitoval, svalnata postava se stala pro mne to nejdilezitéjsi v mém Zzivoté,
kdyZ jsem nemohl z jakéhokoli davodu cvi€it, byl jsem nervézni a v té dobé jsem si
myslel, Zze kazdym dnem ztracim na svalové hmoté. Velice hodné jsem jedl, coz mi
davalo meé okoli najevo tim, Ze jsem strasné tlusty, ale ja vidél jen svalovou hmotu.
Kazda, byt jen mala ztrata na mé télesné hmotnosti mé uvadéla do deprese, nemyslel
jsem na nic jiného,
nez na to, za jak dlouho se opét dostanu na svoji obvyklou vahu, ze které se pak
odrazim k dalSim pfirastkiim. Steroidy jsem nemohl brat pofad, protoZze by to bylo
finanéné naro¢né a dle doporuceni ,odbornikd“ musela byt mezi steroidovymi kirami
pauza alespon dvou mésicu. Byl jsem velice nervozni, kdyZz jsem se v praci nemohl
pravidelné stravovat, kdyz jsem mél hlad, bylo to pro mne velice frustrujici, byl jsem
podrazdény, neklidny, na normalni podnéty jsem reagoval nepfiméfené, musel jsem
v té dobé byt svému okoli opravdu nepfijemny, ale nikdo mi to nechtél davat najevo,
protoZe nikdo nechtél mit se mnou konflikt. Svoji praci jsem si ale vzdy poctivé udélal,
takZze nikdo z mych nadfizenych mé nemusel nijak FfeSit. B&€zni pracovnici, kolegové
v zaméstnani vSak se mnou nechtéli komunikovat, byl jsem docela izolovany, pamatuiji
si, Zze se mi vyhybali. Ale ja jsem se v té dobé citil nad nimi, byl jsem zahledén jen do

sebe, nikoho jsem nepotfeboval.

Kdy jsi p Festal uzivat anabolické steroidy apro € ?

Anabolické steroidy jsem prestal uzivat v loriském roce, protoze jsem mél vazné
zdravotni potize, musel jsem na operaci prsnich bradavek, nebot bolest zpusobena
pusobenim vedlejSich G¢inkd anabolickych steroidu byla jizZ nesnesitelna. V nemocnici
jsem mél pak po operaci dostatek ¢asu na premysleni, co jsem vlastné v Zivoté do
soucasné doby dokazal a co mam jesté pred sebou. Byl jsem v depresi a zacal jsem si
vdechno uvédomovat. Ze nemam vlastné zadné pratele, vsichni, kdoz mé obdivovali,
obdivovali vlastné jen mou télesnou schranku, ale v té dobé mi to vyhovovalo. Ztratil
jsem pfitelkyni, kterda byla opravdu velice hodna, ale diky pusobeni anabolickych
steroidu jsem se k ni choval Spatné&, agresivné, byl jsem na ni opravdu zly, dnes uz to

vim.

Co tedy dnes d élas a jak si se srovnal se svoji Zivotni situaci ?
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Mam veliké Stésti, Ze mohu stale pracovat, ale nikdy uz nebudu v takové
zdravotni pohodé, jako pred lety. | pfes operaci mé stale prsni bradavky boli, je to
nepfijemné. Mam v zaméstnani par dobrych kamaradu, ktefi poznali, Zze potfebuiji
podrzet a ja si jich za to cenim. Nemam zadnou vaznou znamost a ani zatim nikoho
nehledam, snad v budoucnu budu mit Stésti. Nyni jsem jiz v pohodé, ob¢as si chodim
zacvicit a kdyz vidim ty mladé kluky, ktefi se honi za svalovymi objemy a vim, jak je
ziskavaji, snazim se jim to vymluvit, ale je to zbyte€né, chovaji se pfesné tak, jako ja,

kdyz jsem byl mlady.

Jaké bys doporu €oval FeSeni, které by pomohlo k odstran éni uzivani dopingu

u rekrea €nich sportovc G ?

Takové feSeni neznam a myslim si, Ze ani neexistuje. Anabolické steroidy si dnes
muaze sehnat pomalu kazdy, kdo trochu projevi zdjem. Nepovolanym je do tohoto
zakulisi vstup zakazan. | kdyby byl odhalen néjaky dealer s anabolickymi steroidy,
pfimo na misté, pfi prodeji, jsou stovky dalSich, ktefi se to dozvi a budou jesté
opatrné&jsi nez dosud. Je to celkem vynosny obchod, takzZe je to jako s drogovym trhem,
neni jednoduché jej potlacit. Pokud bude poptavka, a ta bude asi neustale, vzhledem k
Zivotnim trendim naSi populace, tak bude i velkd nabidka. Internet tomuto obchodu

dava dalSi, ttmér neomezené dimenze. MUzu zavérem jen fici, nestoji to za to.
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2. Rozhovor 2

Definovani pfipadu

Tomas ( jméno je zménéno), 36 let

Tomas je otcem dvou malych déti, vede spofadany Zzivot, je zaméstnany
v soukromé firmé jako fadovy zaméstnanec, spolu se zname asi 4 roky, samoziejmé
z posilovny, do které oba chodime. Pred dvéma lety zacal mit Tomas vazné zdravotni
potize a ja, jako skoro kazdy z posilovny védél, pro¢ u néj zdravotni potize nastaly,
Tomas se mi sam svéfil. Citil jsem, Ze potfebuje moralni podporu, spole¢né jsem si
Casto povidali. Se svolenim k rozhovoru jsem nemél Zadné potize, protoze Tomas je

v jadru dobry ¢lovék a chova ke mné diveéru.
Tomasi, jak dlouho cvi €iS a coté vedlo k tomu, Ze jsi za ¢€al vabec posilovat ?
Cvi¢im s prestavkami asi 4 roky, zac¢al jsem tedy pomérné pozdé. Duvodem, pro¢
jsem zacal posilovat byl fakt, Ze jsem se citil velice hubeny, kde své vySce 185 cm jsem
vazil pouhych 68 kg, coz bylo opravdu malo.
Takze tvym cilem bylo p Fibrat hmotnost ?
Ano, ale nejenom to, chtél jsem prosté |épe vypadat, moji kamaradi chodili do
posilovny a ke cviCeni mé pfivedli vlastné oni, protoZze jsem pofad od nich slySel

narazky, Zze mam ramena jak seslapany rej¢ atd.

Od tebe vim, Ze jsi uzival anabolické steroidy. Pro € jsi za €al s jejich uzivanim a jak

ses k t émto latkam dostal?

Sam dobfre vi§, Ze kdyZz chodi$ do posilovny, v mém pripadé to byly témér dva roky,
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a nejsou na tobé znat zadné vysledky a okolo tebe vSichni pfibiraji na svalové hmoté,

tak jsem se zacal ptat, pro¢ oni mohou a ja ne?

Omlouvam se, ze ti ska €u do feéi, ale co znamena ,pro € oni mohou a ja ne?"

To znamena4, pro¢ oni mohou pfibrat svalovou hmotu a ja ne ?

Omlouvam se, rozumim, myslel jsem, Ze uz nardziS na  anabolické steroidy.

Zatim ne, protoZze nez jsem se k témto latkdm dostal, trvalo to asi rok, co jsem
zacCal zjistovat, pro¢ ostatnim cvi€eni pfinasi vysledky a mné ne. Neustale jsem se
vyptaval téch, ktefi vypadali dobfe, méli vysledky, ale nikdo mi toho moc nechtél fici,
pofad mi fikali, at uzivam vyZivové dopliky, jako kreatin, gainerové a proteinovée
pfipravky. Ale ja jsem je samozfejmé uZzival, mél jsem z nich akorat prlijem a po
jednom pfipravku dokonce vyrazku, ktera po ukon&eni uzivani sama vymizela. Véfil
jsem reklamé téchto pfipravkdl, ale po vlastni zkuSenosti vim, Ze neac&inkuji. Tvrdé jsem

trénoval, mél jsem dobrou stravu i odpocinek, ale vysledky byly minimalni.

Tak jak ses dostal k anabolickym steroid  am ?

Vlastné ndhodou, jednou jsem byl na plese, kde byli i kluci z posilovny, kam
chodim. Sedl jsem si k nim ke stolu a od jednoho jsem ze dozvédél, Zze uziva
anabolické steroidy. Byl trochu opili, takZze jsem mél Stésti, protoze jinak bych se to
nedozvédél. Ale tenkrat to bylo Stésti, dnes jiz vim, Ze jsem meél smulu. V nasledujici
dny jsem tohoto kluka, kterého nebudu jmenovat, oslovil, zda by mi neporadil, kde mam
sehnat anabolické steroidy a nedal mi rady, jak je uzivat. Védél, Ze nema cenu jiz
zapirat, a tak mi sdm anabolické steroidy sehnal od dealera. Uhradil jsem za anabolické
steroidy celkem vysokou finanéni ¢astku a zacal jsem je podle navodu uZivat. Byly to

oralni anabolické steroidy, ale ndzev uvadét radéji nebudu.

Jak tvé uzivani anabolickych steroid @ probihalo ?

Prvni mésic uzivani byl v pohodé, mél jsem solidni pfirGstek hmotnosti, asi 3 kg,
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ale na svalech to vidét moc nebylo. Potom jsem zvySil davky, dle navodu a zacal jsem
mit veliké potize. Zagal jsem omdlévat, mél jsem vysoké horeCky a musel jsem byt
hospitalizovany v nemocnici. Mél jsem na anabolické steroidy Spatnou reakci, ale

dodnes vlastné nevim jakou, a proc.

Jak to probihalo v nemocnici, Fekl jsi Iéka Fam, Ze uzivas anabolické steroidy a Ze

tvlij zdravotni stav by mohl byt p  Fi€inou jejich uzivani ?

Ne, to jsem jim nikdy nefekl, byl jsem v nemocnici dva tydny, délali mi rizné
krevni testy, vlastné nevédéli, co se mnou je. Mél jsem asi 3 dny horecky, které potom
ustaly. Bylo mi velice Spatné, postupem doby jsem prestal omdlévat a pak uz mi bylo
lépe. Lékafi nezjistili, Ze muj stav je zplsoben U€inky anabolickych steroidu. Ja jsem byl
o tom presvédcen, i kdyZz mi to nikdy nepotvrdili, ale Fici jsem jim to nechtél, protoze
bydlim na malém mésté a nechtél jsem, aby se to mé okoli dovédélo.

UZzival jsi anabolické steroidy i po této Spatné zku  Senosti ?

Samoziejmé, Ze ne, porad jsem si fikal, Ze mam straSnou smulu, vzdyt jini berou
steroidy fadu let a ja po jednom mésici normalniho uzivani musim pfestat ze
zdravotnich duavodd. Opravdu jsem nebral velké davky, viibec nevim, jak se mi to mohlo
stat. Ale vSechno zlé je pro néco dobré. Zacal jsem si vice vazit vlastniho zdravi
a starosti o moji télesnou hmotnost mi vedle toho pfipadaji opravdu smeésné

a malicherné.

Kolik rekrea €nich sportovc U, dle tvého nazoru, uziva anabolické steroidy ?

Z vlastni zkuSenosti a ze sveého okoli mohu s ur€itosti tvrdit, Ze zhruba 50%
mladych klukl, ktefi chodi pravidelné cvicit do posilovny, anabolika uzivaji. Maji to
Stésti, Ze zatim nemaji zadné zdravotni problémy, ale ty Casem jisté pfijdou, o tom jsem
pfesvédCen. Po mé vlastni negativni zkuSenosti jsem se zaCal o problematiku
anabolickych steroidl vice zajimat a zjistil jsem z odborné literatury, jaké jsou vedlejSi
acinky anabolik. Bohuzel jsem tam nenaSel zadny konkrétni pfiklad, ktery by se tykal
i mého zdravotniho problému. Dnes jsem ale naprosto zdrav, nemam zZadné nasledky

a jsem spokojen.



Citil jsi p Fi uzivani anabolickych steroid 0 néjaké zm ény ve svém chovani ?

Vzhledem k tomu, Ze jsem uZival anabolika néco malo pres jeden mésic, Zzadné
zmeény ve své chovani jsem nepocitoval ani mé okoli mi Zzadnym zplsobem nedavalo

najevo, Ze jsem se zménil, opravdu jsem uzival anabolika jen chvilku.

JesSté mi dovol polozit ti posledni otazku. Vis, jak zis  kévaji deale Fi anabolické
steroidy, odkud je shan éji ?

Z doslechu vim, Ze néktefi pro né jezdili do zahrani&i, myslim, e do Recka,
protoZe tam jsou v lékarné dostupné, jini jezdi pro zboZi vétSinou do Prahy, tam se

sezene opravdu vSechno.

Nepremyslel jsi to tom, Ze bys koupil anabolické steroi dy, které byly falsifikaty?

To by mohlo vysv étlovat tvé zdravotni potize.

Ano, také mé to napadlo, ale nijak zvlast jsem se o tom nezajimal, stejné by mi
nikdo neprozradil, Ze anabolika, které jsem zakoupil jsou falsifikaty. Jsem ponauceny
a nechtél jsem ztracet ¢as zbyteCnym patranim, které by nemélo zadny efekt. Ale dnes
jsem presvédéeny, i kdyz nemam Zzadny didkaz, Ze jsem opravdu zakoupil faleSné
steroidy, které neobsahovaly latky, které obsahovat mély. Mohl jsem dopadnout jesté

hafe. Sam nevim, co jsem si do téla tehdy vpravil, ale uz je to pry¢, a jsem rad.

To byla opravdu posledni otdzka, d ékuiji ti za rozhovor i za up Fimnost, s jakou jsi

mi odpovidal na mé otazky, p Feji mnoho Usp écht v osobnim Zzivot é.
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3. Kasuistika

s

V kasuistice popisuji ¢lovéka z mé vlastni rodiny J.N., mého pfibuzného Zijiciho
v Praze. V mladi jsme spole¢né vyrustali ve stejném mésté, a tak o jeho osobé vim
témér vSe. Z obdobi, kdy uzival anabolické steroidy, mam mnoho osobnich poznatkd a
zkusenosti.

J. se narodil v dobfe situované rodiné. Jeho matka pracovala jako ucetni, otec
byl vojakem z povolani. Ma bratra, ktery v sou¢asné dobé pracuje jako pomocny délnik.

J. absolvoval zé&kladni devitiletou 3kolu v okresnim meésté s prumérnym
prospéchem, poté nastoupil na stfedni odborné ucilisté, kde ziskal vyuéni list v oboru
kuchaf. Na zéakladni vojenskou sluzbu nenastoupil, byl klasifikovan jako zdravotné
nezpusobily vojenské sluzby, coz jeho otec nesl jen velmi téZce. Po vyuc€eni nastoupil
do pracovniho poméru, nejprve pracoval ve svém oboru, jako kuchar, ale poté vystfidal
nékolik zaméstnani. Dnes jiz nepracuje, nebot je v plném invalidnim dichodu.

J. zacal cvicit v pribéhu absolvovani stfedniho odborného ucilisté, divodem byla
jeho hubena postava, chtél si vypracovat télo, které by mu vSichni zavidéli. A také chtél
svému otci dokézat, Ze neni Zadna ,bdbovka“ jak jej otec ¢asto nazyval. Vztahy k otci
silné ovlivnily jednani mladého J., kdy po tfech letech cvi¢eni, kterému vénoval veskery
svUj volny ¢as, ale vysledky neodpovidaly namaze a Casu, zacal uzivat anabolické
steroidy, konkrétné oralni steroid Dianabol. Tuto latku mu sehnali jeho kamaradi z
posilovny, ktefi rovnéz anabolické steroidy uZivali a pro J. byli vzorem. B&éhem dvou let
se z J. stal opravdu svalnaty muz, pfibral skoro 15 kilogrami a nemél zadné zdravotni
problémy, které by naznaCovaly pusobeni anabolicky steroid, kromé zvySené tvorby
akné. V této dobé mi J. uzivani anabolickych steroidu také nabizel, nebot jsem také
posiloval, ale ja jsem odmitl, nebot jsem se bal vedlejSich Uc€inkd, o kterych se védél z
literatury. Varoval jsem J., ale v dobé&, kdy jiz uzival steroidy, nemél o komunikaci na toto
téma zdjem. Zcela se zménila jeho povaha, byla vybusny a vznétlivy pro mali¢kosti,
prestal byt kamaradsky a byl zahledén pouze do sebe a svého téla. Asi ve tfetim roce
uzivani anabolickych steroidd, které byly stale oralniho charakteru, kdy J. bylo okolo 22
let, zaCal mit J. zdravotni potize, které se projevovaly bolestivosti prsnich bradavek
a jejich nepfirozenym zvétSenim. Asi po pull roce trvani téchto obtizi byl J. nucen

navstivit 1ékare, ktery jej poslal po nékolika vySetfenich na operaci, kdy mu byla
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diagnostikovana gynekomastie, coz je nezhoubné zvétSeni mléénych zlaz. Po operaci,
kdy mu byly odstranény bolestivé potize, J. zaCal uzivat injekéni anabolické steroidy,
které se ve vétSi mife nepfeménuji na estrogen, ktery zpusobuje gynekomastii. Tato
nepfijemna udalost jej dostateCné nevarovala pfed ukon&eni uzivani anabolickych
steroidu. S J. jsem v té dobé byl v kontaktu a védél jsem jako jeden z méla, Ze tuto
operaci podstoupil. Varoval jsem jej pfed dalSimu uzivani steroidu, ale jeho chovani
bylo ovlivnéno ucinky anabolickych steroidt natolik, Ze nebyl schopen na toto téma
normalné komunikovat. Nechtél si vibec pfipustit, Ze by steroidy jiz neuzival, nebot
dobfe védél od svych ,kamaradd“, Ze pfi vysazeni anabolickych steroidd dochazi k
Ubytku svalové hmoty. J. v té dobé nechtél pfijit ani o jediny kilogram svalové hmoty.

Zhruba po jednom mésici od operaci gynekomastie dostal J. pozvanku ke svému
obvodnimu lékari, kterému byly dorueny vysledky operacniho zakroku spolu S
krevnimi testy, které ukazaly, Zze J. ma zvySené hodnoty jaternich testd. J. Iékaf
zopakoval krevni testy, které ukazaly stale stejné hodnoty, tedy zvySené. Lékar J.
informoval o Spatné funkénosti jeho jater a o nutnosti nasazeni |éCby a upozornil, Ze
pokud bude déle uZivat anabolické steroidy, nebot ze své praxe védél, Ze hodnoty
jaternich testu zvysSily pravé vedlejSi ucinky anabolickych steroidd, maze mu to zpUsobit
vazné zdravotni problémy, které viastné v té dobé jiz mél. J. v té dobé citil i zrychlenou
srdec¢ni ¢innost, kdyz usinal, vzdy slySel, Ze jeho srdce pracuje rychleji a jeho odezvy
byly silngjsi. J. v té dobé, po navstévé |ékafe a nasazeni |éCby ke snizeni hodnot
jaternich testu, ukoncil ze dne na den uZzivani anabolickych steroidd. Jeho rozhodnuti
bylo nelehké, ale nutné. Od té doby, kdy byl aspésné vylé€en po zdravotni strance, byl
J. v depresivni naladé, stale chodil cvicit, ale b€hem dvou mésicu, které cvicil a pfitom
nepouzival anabolické steroidy ztratil téméfF 10 kilogramu svalové hmoty, coz je
privadélo k depresim. Vlivem tvrdého tréninku bez steroidd jej zacaly bolet klouby a byl
nucen k delsi prestavce v posilovani, nebot bolestivost ramenniho kloubu a kolenniho
kloubu mu nedovolovala provadét temér zadné posilujici cviky.

V dobé vynucené prestavky se J. uzaviel sdm do sebe, dochazel pouze do
zaméstnani a jinak do spoleénosti nechodil. Casto jsem jej navstévoval a pfi kazdé
navstéveé jsme vzdy hovofili o jeho ztraté svalové hmoty. Z jednani J. bylo zfetelné, Ze
svou situaci nese opravdu tézce. Nedokazal myslet na nic jiného, nez na sveé télo a
své posilovani, byl tim aplné pohlcen. V té dobé jsem byl snad jedinym, kdo s nim

udrzoval trvaly kontakt, ostatni ,kamaradi“ uz jej nenavstévovali. Po néjakém Case si J.
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nasel pfitelkyni, v té dobé jiz zaCinal opét cvicit, ale bez uzivani anabolickych steroidu.
Po delSi znamosti chtél J. se svou pfitelkyni zalozit rodinu, ale po delSim ¢ase, kdy se
nepodafilo jeho pfitelkyni otéhotnét, navstivili na radu gynekologa oba specializované
pracovisté, kde J. bylo po raznych testech sdéleno, Ze je neplodny a nemlze mit nikdy
déti. Pro J. to bylo zprava tvrd4, kterd vedla také  k tomu, Ze pfitelkyné s nim ukoncila
po n&jaké dobé vztah, nebot’ chtéla viastni déti. Dnes Zije J. sam, a dobfe si uvédomuje,
jakou dan zaplatil za své nezodpovédné chovani. Nikdy mu Iékafi nesdélili divod
neplodnosti, ale J. tento svuj stav pripisuje uzivani anabolickych steroidd. Dnes jizZ ma v
Zivoté jiné hodnoty. Svdj volny Cas travi stale posilovdnim a chova psa. Na3el si i
kamarady, se kterymi se obCas zajde pobavit. Dnes jiZ neni jeho centrem pozornosti

jeho postava  a svaly, ale cena, jakou za toto poznani zaplatil, je velice vysoka.
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4. Zhodnoceni vyzkumného problému

Rozhovory s respondenty pFedstavuji pouze sondaz ve zkoumaném problému.
Vzhledem kobecné tabuizaci tématu uZzivani anabolickych steroidd a dalSich
dopingovych latek bylo obtizné ziskat pro rozhovor vice jedincu.

Pfesto rozhovory a kasuistiky ukazaly, Ze problémy s dopingem v rekreacnim
sportu realné existuji a co vic, jsou bézné. O rekreaéni sport nejevi zajem ani média ani
zadné organizace, kde by se mohl doping, byt pod malou kontrolu, dostat. Rekreacnim
sportovcim se nabizi mnoho zpUsobd, jak dopingu ziskat, naSem pfipadé anabolické
steroidy jsou prodavany bez jakékoli kontroly v posilovhach a na mistech, kde je jen
téZzko dosazitelna kontrola instituci. Mladi lidé, zejména muZi, tak mohou zakoupit
preparat, ktery muize byt i Zivotu nebezpeCny, jak ukazal rozhovor s jednim
respondentem. Ze svého pusobeni mezi rekreacnimi cviCenci kulturistiky mam
zkuSenost, Ze mezi pravé mezi mladymi lidmi je nezanedbatelné procento téch, ktefi
anabolika uzivaji. Pravé rekreacni kulturistika nese nejvétsi podil na celkovém poctu
téch, ktefi doping uZivaji. Nesetkal jsem se s Zadnymi rekreaCnimi béZci, ktefi by
doping uZzivali, podobné neexistuje tento problém u rekreacnich fotbalistd, plavcu apod.,
kterych znam také znacné mnozstvi. Pouze rekreacCni kulturistika pfitahuje tolik
mladych lidi k dopingu, v posilovnach je vzdy moznost se k tomuto jinak pfisné
tabuizovanému tématu dostat a ziskat jak informace, tak i potfebné dopingoveé latky.
A pro¢ ? Velikost svalu u kulturisty Uzce souvisi s dopingem, to dnes vi snad kazdy
a kulturistika, byt jen rekreacni, pravé svaly buduje a zvétSuje a je zcela vedlejSi, zda
poté jedinec vstoupi na soutézni podium ¢&i nikoliv. Dil¢im feSenim tohoto problému by
bylo vnést do rekreaénich posiloven vice osvéty, informovanosti, ukazat na pfikladech,
fotografiich, jak anabolické steroidy dokazi poskodit zdravi. DuleZité je vychovavat jiz
od utlého véku sportovce k prozitku ze sportu samého, nikoliv pro Uspéch a slavu, a
naopak predkladat konkrétni priklady sportovcu, ktefi byli potrestani za uzivani
dopingovych latek. Mlady Clovék si ale cestu k dealerovi dopingu vzdy najde, resp.
dealer k mladému c¢lovéku, bohuZel nelze monitorovat veSkeré déni ve spolecnosti.
Nova legislativni Uprava o podavani dopingovych latek a zpfisnéni trestl za vyrobu a
podavani se zda byt nutnym a snad i u€innym opatfenim v boji proti dopingu nejen

v rekreanim sportu.
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Zaver

Cilem prace bylo analyzovat problém uzivani anabolickych steroidd a dalSich
dopingovych latek u rekreaCnich sportovcd. Tento cil byl naplfiovan predevSim
prostfednictvim prace se sekundarnimi zdroji a také sondou do prostfedi rekreacnich
sportovcu pomoci dvou nestrukturovanych rozhovor a jedné kasuistiky. Tato sonda
dolozila a potvrdila puvodni predpoklad, ktery vychazel mj. z pfedchoziho studia
sekundarni literatury, Ze dochazi k rozSifenému uzivani podplrnych latek meazi
rekreaénimi sportovci, pfiéemZz vtomto prostiedi neexistuje Zadna prevence, ani
kontrola. Ur€itym Uskalim pfi zpracovani tématu byla neochota vétSiny oslovenych
respondentd hovofit o tak citlivém tématu, jako jsou vlastni zkuSenosti s dopingem.

V kazdém pripadé prace ukazala na spoleCenska a zdravotni rizika dopingu,
pricemz boji proti dopingu chybi pozornost podobna té, ktera je vénovana napfiklad
prevenci uzivani jinych navykovych latek. Touha po dopingu mnoho jedincl pfivedla na
drahu zlo€inu. Distribuce dopingovych latek v sou€asné dobé znamena také vynosny
obchod, nebot' poptavka po téchto latkach stale stoupa. Ale nejsou to jen dealefi, také
samotni uZzivatelé v touze po dopingu mohou péachat trestnou cinnost, aby ziskali
dostatek prostfedkd na zakoupeni podpurnych latek. Zejména anabolické steroidy, jako
snad jediny doping, jsou stale cenové dostupné Siroké vefejnosti, coZz nelze uvést
napriklad u krevniho dopingu nebo u rdstového hormonu, jejichz pofizovaci cena je
mnohonasobné vysSi, nez cena béznych anabolickych steroidd.

V soucasné dobé je pfipravovana nova zpfisnéna legislativa, jaké vysledky

ovSem pfinese, ukaze teprve Cas.
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PFilohy

Nejvice uzivané druhy zakdzanych latek a nutri¢nich suplementu

Zakazané latky

Anabolické steroidy

Zadnym latkam, které kdy byly spojeny se sportem, se nikdy nedostalo takové
pozornosti ze strany verejnosti jako anabolickym steroidim. Od doby debaklu
kanadského sprintera Bena Johnsona na Olympiadé roku 1988 az o prokazané uzivani
anabolickych steroidu vzpéraci z WWF probéhlo jen velmi malo sportovnich udalosti,

které by zUstaly témito latkami nedotceny.
Estrogeny

Ackoliv je primarnim steroidnim hormonem, odpovédnym za narlst svalové
hmoty a sily testosteron, existuji dikazy, ze i estrogen zde hraje svoiji roli. Dfive farméafi
davaly dobytku estrogenové injekce pravé kvili naristu hmoty. V poslednich letech
i néktefi zavodni kulturisté do svych steroidovych smési pfidavaji estrogen.

Reguluje reprodukci a rozvoj sekundarnich pohlavnich znakd. Tento hormon je
také dulezity pro spravnou funkci jater, kosti, artérii a pokozky. Ovliviiuje také tkané jako
hypotalamus a predni ¢ast hypofyzy.

Navzdory velmi rozSifenému nézoru je estrogen produkovan i v muzském
organismu - ackoliv v mensSi koncentraci nez u Zen. Prakticky veSkera produkce
estrogenu u muzu pochazi z konverze testosteronu na estrogen, k niz dojde diky
specialnim enzymam zvanym aromatazy. Tento proces proto nazyvame aromatizace.

Svalova tkan byla dfive poklddana za necitlivou na estrogen, oviem posledni
studie dokladaji, ze i estrogenové substance zpusobuji anabolicky efekt u hovéziho
dobytka. A k anabolickému ucinku dochazi nepfimym ovlivnénim hypofyzy, ktera
zpusobi uvolnéni ristového hormonu, jenZz posléze pfimo ovlivni receptory kosterniho

svalstva. Dnes jiz mame Kk dispozici dikazy, Ze estrogeny podporuji produkci
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testosteronovych receptorti, coz by mohlo vést k anabolické reakci bez zvysSeni
endogenni hladiny androgend. Kosterni svaly obsahuji jak androgenové tak
estrogenové receptory kombinace estrogenl a androgenl tedy u dobytka zpusobila
vétsi reakci (narust hmoty) nez aplikace pouze samotnych adrogenu.

Ackoliv je estrogen obvykle povazovan za latku problematickou, nebot ma
feminizacni Gc¢inky (napfiklad gynekomastie), spravnym pomér anabolickych steroidi
a estrogenu muize byt kli¢em k masivnimu rastu. Existuji dikazy, Ze i antikoncepéni
pilulky mohou zlepsSit vyuziti aminokyselin - ackoliv neni dosud znam pFesny proces

pasobeni.

RUstovy hormon

Lidsky rustovy hormon je oznaCovan zkratkou HGH. Vylu€ovani HGH je
kontrolovano dvéma dalSimi hormony - hormonem spoustéjicim rustovy hormon
(GHRH) a hormonem inhibujicim rdstovy hormon (GHIH) - oba jsou vyluCovany
v hypotalamu a ovlivilovany takovymi faktory jako je krevni hladina cukru
a aminokyselin, spanek, stres a samoziejmé trénink. Védci predpokladaji, Zze po
kratkém intenzivnim cvi€eni dochazi k vyraznéjSimu vylu¢ovani HGH nez po delSim,
stfedné intenzivnim tréninku. Extrémné dlouha cvi¢ebni jednotka o vysokém poctu
opakovani mize hladinu HGH dokonce i sniZit.

HGH je nejdulezitéjSi hormon pro stimulaci ristu déti. Na rozdil od anabolickych
steroidu zpusobuje rast prakticky vSech télesnych tkani, HGH receptory mizZeme najit
v ledvinach, jatrech, kostech i svalech. Pokud nastane v téle néjaka porucha vylu€ovani
HGH, mGZeme to nejlépe sledovat na dlouhych kostech. Nadmérné vyluc¢ovani HGH
v ranném véku zpusobuje tzv. gigantismus. Takovy jedinci pak méFi vice nez 240 cm,
nejvyssi je Robert Wadlow, se svymi 272 cm. Opakem gigantismu je nanismus, ktery je
zpusoben nedostatkem HGH v ranném véku. Jedinci trpici touto vadou dosahnou
v dospélosti vySky pouze 60 az 90 cm.

Dnes presné neni znamo, kolik sportovct uziva rdstovy hormon a v jakych
davkach, o rastovém hormonu se dnes jesté tolik nehovofi, jako o anabolickych
steroidech. U rekreacnich sportovcd neni Zadny z pfipravk( nedostupny, ale zUstava
tabu, zda néktery z rekreacnich sportovcl tuto latku uziva. | kdyz by to bylo s podivem,
nebot je téZké se k této latce dostat, zda se na ¢erném trhu prodava a riziko falsifikatu

je asi obrovské. Zatimco o steroidech dnes vime celkem velké mnozstvi informaci, neni
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tomu tak u rastového hormonu a tuto latku by méli uzivat pouze lidé pod dozorem
lékafl a v medicinskych davkach. V souvislosti s uzivanim rastového hormonu stoji
také za zminku cena této latky, kterou ur€uje Cerny trh. Existuji informace o vysokych
cenach této latky, a proto stoji za Gvahu, zda bézny, primérny rekreaéni sportovec si
muaze vibec dovolit uzivat tuto latku. V souvislosti s timto je nasnadé otazka, jak je
kontrolovana distribuce této latky, kde tuto latku ziskavaji dealefi pro ¢erny trh?

Je znam pfipad, Ze na trh v osmdesatych letech byl ,dopraven” rlstovy hormon
ziskany z opic , které pochazeli z Jizni Ameriky. Naivni sportovci kupovali s nejvétsi
pravdépodobnosti levné anabolické steroidy, vydavané pravé za rastovy hormon.
K uvedenému druhu zvifat, resp. k jejich vytazku z hypofyzy je opravdu tézké se
dostat. Zarazejici je na celé véci ale dalSi aspekt, a to, Ze opice z Jizni Ameriky,
konkrétné rodu rhesus , ze kterych Udajny rastovy hormon byl ziskan, jsou prenaseci
a plvodci mnoha chorob, které jsou pro ¢lovéka smrtelné, mezi témito i virus AIDS. Toto
ale jisté dealefi, ktefi uvadéli tento rlstovy hormon (pokud byl opravdu ziskan z opic)
na trh, ,spotrebiteli“ nesdélili.

Zajimavou kapitolou jsou vedlejsi U€inky pfi aplikaci rustového hormonu
i zdravym jedincum. Jednim z nezndméjSich vedlejSich G&inkd pfi aplikaci rastového
hormonu je akromegalie, coz je onemocnéni, pfi kterém dochazi ke zvétSovani kosti
hlavy a dalSich casti lidského téla. Lidé s témito zdravotnimi problémy pak maji
Frankensteiniv vzhled, tudiz si dovedeme vSichni predstavit, jak asi vypadaji. Mezi
dalSi vedlejSi U€inky patfi poruseni rovnovahy hormonud v organismu. Nadmérné davky
ristového hormonu ovliviuji hladinu dalSiho hormonu, inzulinu. Jak asi vSichni dobfe
vim, inzulin je dulezity pro udrzeni spravné hladiny glukézy v krvi, a tato rovnovaha
muze byt timto necitlivym zasahem naruSena. Rastovy hormon ve vysokych davkach
poSkozuje slinivku, ve které vznika inzulin a takto dochazi k rozvoji cukrovky. DalSimi
vedlejSimi acinky pfi uzivani rastového hormonu jsou napfiklad télesny zapach,
poruchy zbarveni pokozky, poceni, zmény chovani a nalad.

Ackoliv je rlistovy hormon pro sportovce, a nejen pro né, nebezpecnou latkou,
legislativa si s touto problematikou do sou¢asné doby nevi rady, resp. nikdo se ¢innosti
dealerq, ktefi uvadéji na Cerny trh rastovy hormon, v masivnim méfitku zabyvat nebude,
nebot problematika nebezpe&néjSich drog, které jsou dnes mnohem rozsSifen&jSi na

trhu je mnohem vice v hledacku policie a justice.
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Inzulin

Inzulin je hormon produkovany v pankreasu, ktery kontroluje hladinu glukdzy
a aminokyselin v krvi.
Pankreas je organ lidského téla nachazejici se mezi Zaludkem a tenkym stfevem.
Jednd se o Zlazu, kterd se podili na traveni vylu€ovanim enzymu a jinych substanci.
Inzulin je peptidovy hormon, ktery télo vyluCuje poté, co se zvySi hladina krevni
glukézy. Pro sportovce je inzulin zajimavy svou schopnosti transportovat aminokyseliny.
narust kvalitni svalové hmoty.

Pokud si sportovec aplikuje inzulin, narusi jeho pfirozené vylu€ovani v téle
a maze dojit k vedlejSim a€inkam, jako je zmatenost, ztrata védomi, koma a dokonce
smrt. DalSi vedlejSi ucinky inzulinu jsou spojeny se srdeC¢nimi chorobami, odborné
védecké studie zjistili, Ze zvySenda hladina inzulinu vede k zvy3ené hladiné tuku v krvi
a tato skute¢nost muze zpUsobovat choroby srdce. Na rozdil od rastového hormonu ¢i
anabolickych steroidl je schopen inzulin pfi nespravném davkovani béhem nékolika

minut i usmrtit jedince, ktery jej aplikoval do svého téla.

Diuretika

Diuretika jsou charakterizovana odbornou literaturou jako skupina latek, které
uzivaji sportovci pro snizeni hmotnosti tim, Zze snizi hladinu vody v téle, pficemz
dochazi k efektu lepSi vyrysovanosti svalstva, tedy Zadouciho efektu na soutézi.
Béhem evoluce se v lidském téle vyvinul mechanismus, ktery vodu pfed vyloucenim
z téla chrani. Jedna se o hormon antidiureticky, ktery umoznuje udrzeni rovnovahy vody
v téle Clovéka. Bez zajimavosti neni i fakt, Ze pro télo existuji i podnéty, které hladinu
uvedeného hormonu snizuji. V pfipadé, Ze jedinec bude konzumovat vétSi mnozstvi
tekutin, télo bude reagovat snizenim vylu€ovani antidiuretického hormonu, a tim udrzuje
mnoZzstvi tekutin v téle jedince v rovnovaze. Matka pfiroda je opravdu chytra. Stejné
jako inzulin, jsou i diuretika, Zivotu nebezpeclné. V pfipadé vysokych davek diuretik
dojde k odvodnéni organismu a poté muze dojit k ochromeni zivotné dulezitych funkci

v téle, vedoucich az ke smrti jedince.
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Nejcastéjsi formy podpurnych prostifedku

Oralni podparné prostiedky.

Oralni podpUrné prostfedky, jak zakadzané tak i povolené mizeme rozdélit na dvé
hlavni skupiny. Prvni je formou tablet a druha je ve formé kapsli. Obé tyto formy se
uzivaji stejné jako jiné léky. Tato forma vice zatézuje jatra a travici systém, nez forma
injekéni. DalSi nevyhodou této formy uzivani je jeji mala acinnost, nebot’ v pfi prichodu
zazZivacim traktem je vétSina davky deaktivovana a jen malé mnozstvi se dostane do
krevniho obéhu. Proto se pfi oralnim podani latky uziva vice této latky nez u injekéni

aplikace, coz s sebou pfinasi zvySeni zdravotnich rizik.
Injekéni formy

Mezi injekéni podplrné prostfedky fadime ty nepovolené, na trhu s vyzivovymi
suplementy zadny vyrobce tuto formu aplikace nenabizi.

Tyto injekéné aplikované latky se rozdéluji na latky na olejové bazi a na vodni
bazi. U olejovych forem injekénich podpurnych prostfedkd se vyuziva sezamovy olej
nebo olej seminek baviny. Vétsi riziko pfi aplikaci injekénich podparnych prostfedku
s sebou nesou latky na vodni béazi, kdy by mohlo dojit k nepfijemnym, velkym
abscesum, jez by musely byt odstranény chirurgicky, protoZze vznika riziko amputace

postizené kondetiny, kde dochazi nejéasté&ji k vpichtim.*

% Thorne, G., Embleton, P.: Suplemetny ve vyZzivé: Uceleny informativni pravodce uzivanim ergogennich latek v kulturistice.
Katefina Smidova. Pardubice: Svét kulturistiky, 1999
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