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Implementation and verification structured environment for
students of elementary school for disabled with autistic
spektrum disorder

Anotace prace:

V bakalarské préci charakterizujeme poruchy autistickeho
spektra podle MKN-10, 1992. Cilem teoretické prace je
stru€né popsani pervazivnich vyvojovych poruch dle kategorii
a priblizeni vychovné vzdélavaciho programu TEACCH, ze
kterého vychazi strukturované prostfedi, na které jsme se
zaméFili v praktické Casti této prace. Uvadime zde narativni
pfipadovou studii chlapce s détskym autismem, pro kterého
jsme jiz zminéné prostfedi vytvofili, a to na zakladé rozhovoru
s tfidni ucCitelkou, ktery jsme uskuteCnili v Fijnu 2012.
Efektivitu zavedeni strukturovaného prostiedi jsme ovéfili
opét rozhovorem se stejnymi otdzkami v tnoru 2013.

V zavéru prace byla vytvofena broZura s nazvem Zavedeni
strukturovaného prostiedi, kterd je urCena pedagoglm,
vychovatellim, fyzioterapeutdm a rodi¢lim. Tento material
obsahuje metodickou pFirucku s doporucenim pro praxi
k vytvoreni strukturovaného prostfedi a je soucéasti této prace.
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Anotace v angliCtiné:

In this bachelor thesis we characterize disorders of autism
spectrum according to MKN-10, 1992. The goal of the
theoretical part of this thesis is a brief description of the
pervasive developmental disorders according to categories,
and introduction into educational program TEACCH, which is
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for structural environment, which is the main focus
ractical part of this thesis. You’ll be introduced to

narrative case study of a boy with a children’s autism, for
whom we have created such structural environment based on
an interview with class teacher in October 2012. In February
2013 we have verified the effectiveness of implementation of
the structural environment by another interview with the same
guestions.

The aim of the thesis was creation of a structural environment,
based on boy’s individual needs, in order to improve his
communication skills, orientation, perception, attention, body
awareness and independence. At the end of this thesis you can
find a brochure entitled Implementation of the Structural
Environment, which purpose is to help teachers, educators,
therapist and parents. The brochure, which is part of this
thesis, includes a methodological guide with recommendations
that may help with creation of a structured environment.
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era vychazl ztéchto déti, spociva vtom, Ze plsobi jako déti
z néjaké jiné planety. Mystérium (zazrak) a magie jsou vSak iluzi. Mnoho lidi, ktefi se
setkavaji s témito détmi, ma pocit, Ze musi existovat néjaky Kli¢, kterym se lIze dostat ke
skrytému pokladu. Kdo ma trpélivost a schopnost, skute¢né nalezne poklad, ne v3ak Cisté
zlato, nybrz minci, ktera bude viednf a lidska.“ (Wing) *

Tato préce se snazi nahlédnout do svéta (podle Winga do planety) déti
s pervazivni vyvojovou poruchou, ktera je v prvni kapitole teoretické Casti rozdélena podle
MKN - 10 z r. 1992. Skrytym pokladem této prace je mysleno zlepSeni
v oblasti komunikace, prostorové orientace, socializace a sebeobsluznych ¢innosti ve Skolnim
prostfedi Zakl s poruchou autistického spektra. PFi zavedeni strukturovaného prostredi se
dbalo na individualni potfeby téchto déti a na vytvoreni prostfedi motivujiciho a prospésného.

Z vyzkumnych metod byl zvolen rozhovor, jehoZ snahou bylo odhaleni problémovych
situaci niZze uvedeného Z&ka. Déle byla narativni metodou zpracovana pfipadova studie, jejimz
zamérem byl co nejdetailngjSi popis vsednich Skolnich dni chlapce, kterému byl ve Ctyfech
letech diagnostikovan détsky autismus.

V Uplném zavéru bakalarské prace byla vytvofena brozura pro pedagogy, vychovatele,
fyzioterapeuty a rodi¢e pod nazvem Zavedeni strukturovaného prostiedi. Tento material
slouzi k pfriblizeni dané problematiky a obsahuje metodickou pFiru€ku s doporuc¢enim pro
praxi k vytvoreni jiz zminéného prostfedi pro jedince s poruchou autistického spektra.

Wing ve vySe uvedeném citatu hovofi o tom, Zze pomoci kli¢e dojdeme ke skrytému
pokladu. Abychom si ovéfili, zda jsme pfi této praci volili spravny KIi¢, byl po uplynuti péti
mésicl, kdy bylo strukturované prostfedi v zakladni $kole pro télesné postizené zavedeno,
uskutecnén rozhovor s tfidni uCitelkou zminéného chlapce, jeZ byla dotazovana na pfipadné
pozitivni nebo negativni zmény jeho chovani.

Ocekavaly se zmény, ne zlaté, nybrz viedni a lidské.

! "Ein Teil der Faszination, die von diesen Kindern ausgeht, liegt darin, dass sie wie Kinder von einem anderen
Planeten wirken. Das Mysterium und die Magie sind aber eine Illusion. Viele Menschen, die diesen Kindern
begegnen, haben das Gefiihl, es misse irgendwo einen Schliissel geben, der einen verborgenen Schatz freigeben
wird. Wer Geduld und Geschick hat, wird tatsachlich einen Schatz finden, aber die Miinze wird alltaglich und

menschlich sein, nicht pures Gold.” (Wing)
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¢ vyvojové poruchy, které maji sviij pocatek v raném
détstvi a jsou charakterizovany kvantitativni poruchou socialni interakce, komunikace a
sklonem ke stereotypnimu a ritualistickému chovani. Jedna se tedy o pervazivni vyvojovou
poruchu, kdy termin pervazivni je mozné interpretovat jako v3epronikajici a pfedznamenava
skutecnost, Ze vyvoj ditéte je deficitni, a to profundujicim zplisobem v mnoha smérech.“
(Rihova, Vitaskova, 2012, s. 7)

Osoby s pervazivnimi vyvojovymi poruchami predstavuji pomérné nehomogenni
skupinu z hlediska zdravotniho stavu a jeho dlsledk(. Soucasné existuji i osoby, u nichZ je
pervazivni porucha spojena také s vyskytem jiného zdravotniho postiZzeni (napf. mentalni
retardace, epilepsie, détska mozkova obrna). (www.mpsv.cz, 2012) (srov. Svarcova, 2003)

Thorova (2006) dale upozorfiuje na to, Ze poruchy autistického spektra
diagnostikujeme vzdy na zakladé pritomné urcité sumy symptomi ve specifickych oblastech,
nikdy ne na zakladé jen nékolika projevll. Diagnostikujeme je bez ohledu na pFitomnost Ci
nepritomnost jakékoli jiné pFidruZzené poruchy ¢i nemoci, coz znamena, Ze autismus se mlize
pojit s jakoukoli jinou nemoci i poruchou.

»Pervazivni vyvojové poruchy se projevi vzdy jiz v prvnich letech Zivota, typické
vékové rozmezi zalezi na konkrétnim typu poruchy.* (Thorova, 2006, s. 58)

Tézkosti v zafazovani déti do konkrétni kategorie pervazivnich vyvojovych poruch a
jejich vzajemné prekryvani vyvolaly v praxi potfebu vzniku vSeobecného terminu, ktery by
zahrnoval déti s co nejrozsahlejsi Skalou a mirou symptomd. Ve svété se rozsiril, a je dnes
béZzné pouzivan, termin poruchy autistického spektra (PAS), ktery zhruba odpovida
pervazivnim vyvojovym poruchdm. (Thorova, 2006)

Thorova (2006, s. 60) doplfuje: ,,Termin poruchy autistického spektra je povaZzovan za
vystiznéjsi, protoZe specifické deficity a abnormalni chovani jsou povaZzovany spiSe za
rliznorodé nez pervazivni.”

Détsky némecky psychiatr Helmut Remschmidt tvrdi: ,,Autisté sleduji své vlastni
impulzy, sleduji své vlastni zajmy, aniZ by se starali o poZadavky okoli.” (Remschmidt, 2000,
s. 11)
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ikacnich systémi MKN-10 (Svétova zdravotnicka
organizace, 1992) a DSM-IV (Americka psychiatrickd asociace, 1994) je odlisné jak
v terminologii, tak ve spektru poruch. Manual DSM-IV obsahuje méné diagnostickych
jednotek, nevyskytuji se vném na rozdil od MKN-10 diagnozy hyperaktivni porucha
s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby ani atypicky autismus.” (Hrdlicka, Komarek,
2004, s. 14)

MKN - 10 (1992) 2
- Détsky autismus (F84, 0)
- Atypicky autismus (F84,1)
- Aspergerlv syndrom (F84, 5)
- Jina desintegraCni porucha v détstvi (F84, 3)
- Rettlv syndrom (F84, 2)
- Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84, 4)
- Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84, 8)
- Pervazivni vyvojovéa porucha nespecifikovana (F84, 9)

2V némecké odborné literature se pouziva tato terminologie:

F84.0 Fruhkindlicher Autismus

F84.1 Atypischer Autismus

F84.2 Rett-Syndrom

F84.3 Andere desintegrative Storung des Kindesalters

F84.4 Uberaktive Stérung mit Intelligenzminderung und Bewegungsstereotypien
F84.5 Asperger-Syndrom

F84.8 Sonstige tief greifende Entwicklungsstorungen

F84.9 Tief greifende Entwicklungsstérung, nicht néher bezeichnet (in: www.dimdi.de, 2004)
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- Pervazivni vyvojovéa porucha jinak nespecifikovana
- Aspergerova porucha

- Desintegrani porucha

- Rettova porucha

- Pervazivni vyvojovéa porucha jinak nespecifikovana

1.1 Kategorie autistickych poruch

Dle deséaté revize Mezindrodni statistické klasifikace nemoci (1992) mezi pervazivni
vyvojové poruchy (Poruchy psychického vyvoje, ozn. F80-F89) patfi:

Détsky autismus (F84, 0)
(Kanner(v syndrom, ¢asny infantilni autismus)

Touto kategorii se budeme v préci zabyvat nejvice, a to z divodu, Ze chlapci, o kterém
se zminime v praktické Casti této prace, byl ve Ctyfech letech diagnostikovan détsky autismus,
ktery dle Thorove (2006) tvofi jadro poruch autistického spektra (hlavné z pohledu
historického). Chlapci jsme v ramci této prace zménili jméno (dale Ales) a vesSkeré informace
ohledné jeho zdravotniho stavu jsme ziskali se souhlasem rodicu.

Jak tvrdi Valenta, Miller (2007, s. 40): ,Détsky autismus je charakterizovan
predevsim triddou znakd — narusenou socialni interakci, omezenou schopnosti verbalni i
nonverbalni komunikace a stereotypnim, repetetivhim chovanim.*

»Problémy se musi projevit v kazdé Casti diagnostické triddy. Kromé poruch
v klicovych oblastech sociélni interakce, komunikace a predstavivosti mohou lidé s autismem
trpét mnoha dalSimi dysfunkcemi, které se projevuji navenek odliSnym, abnormalnim az

bizarnim chovanim.“ (Thorova, 2006, s. 177)

Triada poruch dle Pipekové (2006):
Kvalitativni naruseni socialni interakce
- nepfimérené hodnoceni spolecenskych emocnich situaci;
- nedostacujici odpoveéd' na emoce jinych lidi;
- nedostatecné a neprimérené prizplsobeni socialnimu kontextu;
- $patné pouzivani socialnich signald;
- nevyskytuje se socialné-emoc¢ni vzajemnost;

10
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Kvalitativni naruseni komunikace

- nedostatecné socialni uzivani fe€i bez ohledu na droven jazykovych schopnosti;
- narusené tempo a diiraz komunikace, které jsou odrazem modulace komunikace;
- nedostateCnd gestikulace uZivana k zvyraznéni komunikace;

- nedostatecna souhra a reciprocita v konverzaénim rozhovoru;

- snizena prizpUsobivost v jazykovém vyjadrovani;

- porucha imaginacni a spolecenské napodobivé hry;

- relativni nedostatek fantazie v mysleni a tvofivosti;

- omezené emocni reakce na pratelské priblizeni jinych lidi (verbalni i neverbalni).

Omezené, opakujici se stereotypni zpUsoby chovani, zajmy a aktivity
- rigidita a rutinni chovani;
- specificka prichylnost k predmétlim, které nejsou pro dany vék typické;
- stereotypni zajmy;
- pohybové stereotypy;
- zajem o nefunkéni prvky predmétd;

- odpor ke zménam v bézném pribéhu ¢innosti nebo v detailech osobniho prostiedi.

Triddu poruch autistického spektra doprovazeji také nespecificke rysy.
Nespecifické rysy
- strach (fobie);
- poruchy spanku a pfijmu potravy;
- zachvaty vzteku;
- ve Vetsiné pripadl chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost;
- potize s koncepcnosti pfi rozhodovani v praci i presto, Ze schopnostmi na samotné
Ukoly staci (Pipekova, 2006).

Remschmidt (2000, s. 17) uvadi: ,,Na z&kladé téchto diagnostickych a klasifikacnich kritérii
Ize odlisit détsky autismus od ostatnich poruch (jako je mentélni postiZeni, schizofrenie, aj.)

11
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feb k vnimani ostatnich lidf;

- Za&dna nebo chybéjici schopnost imitace a socialni hry;
- silné omezeni v navazovani kontaktu k jinym lidem a pratelstvi;

- omezené pouziti socialnich signal(.

2. Kvalitativni omezeni v komunikaci a fantazii
- charakteristické poruchy feci (sahaji od UpIného chybéni Fe€i a jejiho porozuméni az
k abnormalni feci — stereotypy, echolalie);
- Za&dné navazovani komunikace k socialnimu uzivani;

- chybégjici zajem o pribéhy s fantazii.

3. Zretelné omezeny repertoar aktivit a zajma
- nutkavé trvani na zachovani rutinniho okoli, pfi zménach vyjadreni paniky a strachu;
- omezeny, stereotypni, opakujici se repertoar aktivit;
- zfetelné omezeny zajem o danou ¢innost.” (Remschmidt, 2000, s. 17)

Jedinym obecnym a prokazatelné GspéSnym zplisobem pomoci détem s autismem je
specialni pedagogicka péce s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni terapie. Pokud ditéti
svym speciélnim pfistupem umoZnime porozumét svétu, ktery ho diky jeho handicapu
chaoticky obklopuje, je stoprocentni Sance, Ze u ditéte dojde ke zlepSeni.

Specialné vyskoleni pedagogové uZivaji nejCastéji metodiku strukturovaného uceni,
ktera za prioritu povazuje nacvik funk&ni komunikace a individudlni pFistup v psychoedukaci.
Vizualizace a strukturalizace jsou z&kladnimi metodickymi pilifi pFistupu k lidem s autismem.

(www.praha.apla.cz, 2011)

Atypicky autismus (F84, 1)

»Atypicky autismus tvori zastfeSujici diagnostickou kategorii pro osoby, které jen
Castecné splnuji kritéria dana pro détsky autismus.“ (Thorova, 2008, s. 182)

Diagnosticky systém DSM-IV. termin atypicky autismus jako samostatnou kategorii
nezna, uzZiva termin pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9). Lze fici, Ze
atypicky autismus je zastfeSujicim terminem pro Cast osob, pro které by se lépe hodil vagni
diagnosticky vyrok ,autistické rysy ¢i sklony*. (www.vzdelavaniaautismus.cz, 2009)

12
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ejCastéjSich pficin mentalni retardace a vyvojového

regresu u divek. Ohledné tohoto syndromu hovofime vice o divkach, jelikoZ chlapci umiraji
jiz v prenatalnim nebo brzkem perinatalnim obdobi. Je charakteristicky pocate¢nim obdobim
normalniho psychomotorického vyvoje s naslednou ztratou nabytych pohybovych a
komunikacnich dovednosti, dale pak autistickymi rysy a stereotypnimi pohyby rukou. Jako
jediny je Rettlv syndrom prvni pervazivni vyvojovou poruchou se zndmou genetickou

pFicinou. (www.spmp.cz, 2008)

Jina dezintegracni porucha v détstvi (F 84, 3)
(HellerGv syndrom, infantilni demence, dezintegracni psycho6za)

Valenta, Miller (2007) tvrdi, Ze tyto poruchy se vyznaCuji obdobim normalniho
vyvoje, které je vystfidano ztratou ziskanych dovednosti autistického typu (tj. komunikace,
socialni interakce), pricemz mize zaroven dojit k ¢aste¢né obnové téchto funkci.

Co se tycCe epilepsie, vyskytuje se u déti s dezintegracni poruchou Castéji (cca 70%)

nez u déti s détskym autismem (cca 30%). (www.autismus.cz, 2007)

Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F 84, 4)

Jednd se o poruchu, kterd sdruzuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci s 1Q
niz§im nez 50 a stereotypni pohyby a/nebo poskozovani. V adolescenci ma mit hyperaktivita
tendenci byt nahrazena hypoaktivitou, coZz u pravé hyperkinetické poruchy neni obvyklé.
Nevyskytuje se socialni naruseni autistického typu. (Hrdlicka, Komarek, 2004)|

AspergerQv syndrom (F84, 5)

Schmidtova J., Hrdlicka M (2008, s. 10) se shoduiji: ,,Aspergeriv syndrom patfi mezi
zavazné vyvojové poruchy. Vyvoj jedince s AS oproti normé je odlisSny od utlého détstvi,
maladaptivni a abnormalni chovani se vyskytuje po cely dalsi Zivot jedince. Zatimco v
predskolnim véku je diagnostika této poruchy snadnéjsi pro vyskyt specifickych autistickych
symptomd, ve Skolnim véku jiz projevy AS nejsou tak typické a mohou byt pfifazeny k jinym
diagnostickym kategoriim, zvIasté tehdy, pokud se v anamnestickém rozhovoru nepatra po
klinickych projevech ditéte v pfeddkoInim véku.“ (Cesko-slovenska pediatrie 2008; 63 (1): 9-
18)
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V roce 1981 britsk& psychiatricka Lorna Wing tuto poruchu zafadila do poruch autistického

spektra, dfive byla nazyvana psychopatii.

Vysledkem zkoumani se stala nasledujici kritéria pro AspergerCv syndrom:
- kvalitativni naruseni socialni interakce a obecné socialni neobratnosti;
- Tec, kteréa je licha a pedantska, stereotypni, ale neni opoZdéna;
- omezené nonverbalni komunikacni dovednosti — mimika nebo gestikulace;
- odolnost proti zménam a radost z opakovanych ¢innosti;
- zvlastni z&jmy a dobra dlouhodob4 pamét’;
- chudéa motorické koordinace, chlize a drzeni téla, objevuji se motorické stereotypy.
(in Cumine, Dunlop, Stevenson, 2001)

Thorova (2006) ktémto kritériim pridavd kognitivni vyvoj (intelekt), ktery je v normé,

sebeobsluzné dovednosti pfiméfené véku a explorativni chovani motivované zvédavosti.

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84, 8)

Dle Thorové (2006) se jedna o nejednoznacnou a nijak specifikovanou kategorii, kdy
diagnosticka kritéria nejsou presné definovana. Do této klasifikacni skupiny jsou zahrnuty
déti s naruSenim sociélni interakce, komunikace a hry, dale déti s vyrazné narusenou oblasti
pfedstavivosti. Patfi zde déti se schizotypnimi a schizoidnimi rysy, kterym lépe nevyhovuje

diagnostika konkrétni poruchy autistickeho spektra.

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84, 9)

PDD-NOS je zkratka pro termin z angloamerickych odbornych publikaci “pervasive
Developmental Disorder — Not Otherwise Specified”, coz v Cestiné mizeme preloZit jako
Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand. PDD-NOS je tedy samostatnou diagndzou,
zatimco “pervazivni vyvojové poruchy” jsou nadfazeny tomuto terminu, do néhoZ spadaji
diagndzy poruch autistického spektra.

Tato diagn6za se pouzZiva predevSim ve Spojenych statech americkych pro
shromazdéni vSech téchto nespecifikovanych poruch, které nevykazuji vSechny rysy, jez
prislusi autismu, pod jeden termin. V Némecku se pouzivd termin “atypicky autismus”.

PDD-NOS je diagnostikovana tehdy, kdyZ je naruSena interakce a komunikace. Objevuji se
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tnou diagn6zu poruch autistického spektra. Stanoveni

ského autismu €i u Aspergerova syndromu, protoze

neexistuji dana kritéria pro diagndzu. (www.autiedogs.de, 2010)

1.2 Rozdily mezi jednotlivymi pervazivnimi vyvojovymi

poruchami
v 7’ (<] (<] Jiné - 7
Détsky Aspergeruv | Rettuv . .. | Jiné
Znak ) dezintegracni
autismus syndrom syndrom PDD
porucha
Veék .
B o103 >3 0,5-2,5 >2 Ruzné
pfi rozpoznani
Pohlavi M>Z M>Z Z M>Z M>Z
_ podprlimér - | zavaznéjsi R
Inteligence MR - norma ZavaznejsSt MR | MR — norma
norma MR
Regrese nekdy ne ano ano vetsinou ne
KomunikaCni | prevazngé , L L .
) ) dobré velmi Spatné | velmi Spatné Ruzné
schopnosti omezené
Socialni T zavisi na L .
) velmi Spatné | Spatné 5 velmi Spatné Ruzne
schopnosti veku
Omezené . o o .
. ruzne ano nevalidni rys | nevalidni rys Ruzné
zajmy
Rodinna
anamneza . 5 n
) malokdy Casto Ne ne '
podobnych
obtizi
Vyskyt oo AV N ?
o bézny ne velmi Casty | bézny '
epilepsie
Vetsinou o .
Prognéza rlizna fobr velmi $patné | velmi gpatna | RUzna
obra

PDD - pervazivni vyvojové porucha, M — muzi, Z — Zeny, MR — mentalni retardace
Tabulka 1. (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 49)
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,,1€raple, vychova a vzdelavani déti s autismem i jinym komunika¢nim handicapem
(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children) je model
péce o déti s autismem a jinou pervazivni vyvojovou poruchou. Vznikl ve Spojenych statech
v roce 1966 v Severni Karoliné v Chapel Hill pod vedenim svétového odbornika na autismus
Erica Schoplera.” (Pipekova, 2006, s. 322)

Tento program vznikl spolupraci rodi¢l a profesionald jako reakce na tvrzeni, Ze déti
s autismem jsou nevzdélavatelné. Shira Richman (2006) zd(raziuje, Ze osoby s autismem
maji urCité spolecné rysy, ale vZadném pFipadé nejsou podfadnou skupinou lidské
spole¢nosti. Jednim z prvnich pfednasejicich zahraniénich odbornik(l u nas byl Erik Schiller
a Margaret Lansing z divize TEACCH v USA a Theo Peeters z Belgie. PrednaSejici méli
velky vliv na dalsi pFistup ke vzdélavani déti s autismem. PfednaSejici referovali o metodice
TEACCH programu — strukturovaném uceni. Diky témto pfednaSkdm se TEACCH program
stal v dalsim obdobi zakladnim pFistupem v intervenci u osob s autismem v Ceské republice
(Cadilova, Zampachova, 2008).

~TEACCH program se opird o experimentalni psychologii a opakované
vyhodnocovani, coZ umozni zdokonalovat vybrané techniky a byt stale progresivni. Program
pracuje s metaforou ledovce, kdy nad hladinou jsou uvedeny projevy chovani (biti, kousani,
Skrébéni apod.) a pod hladinou mozné skryté potize, které chovani vyvolévaji (chybny
socialni dsudek, problémy dorozumivani, smyslové vniméani apod.).” (Jelinkovéa, 2002 s. 10)

Gillberg (1998) dopliuje, Ze chaotickym vnitfnim zkuSenostem ditéte s poruchou
autistického spektra, které nechape, Ze jini lidé maji své vlastni usuzovani a Ze jejich Ciny a
jednani jsou odrazem pouze jejich myslenek, pland a citl, je tfeba Celit vytvorenim
prehledného a predvidatelného prostredi.

Je velmi dulezité mit neustale na zreteli fakt, Ze kazdy ¢lovék potrebuje ve svém Zivoté
urCitou miru pfedvidatelnosti, kazdy dodrzuje urCity Fad. Tento handicap je urcitou formou
jakési "vnitfni slepoty", ktera okolni svét méni v chaos a ztéZuje ditéti orientaci v prostoru,
Case i udalostech. Dité tedy bez naSi pomoci a s nasim laickym pfistupem Zije v Castém stresu,
neni schopné se ucCit a rozvijet své schopnosti. U ditéte se rozviji deprivace a néasleduje
opozdovéani ve vyvoiji.

Pokud tedy chceme, aby od nas tyto déti prijimaly nové informace a védomosti a byly
se schopné ucit, musime jim upravit prostfedi tak, aby détem dodavalo jistotu a poskytovalo

jiZ zmifiovanou vysokou miru predvidatelnosti. (www.autismus.cz, 2007)
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IéCba pro lidi s autismem je brzké a specializované

Unlimite Ju prostredi, které je vice pristupné osobé s poruchou

autistického spektra. (www.autismeurope.org, 2013)

2.1 Principy a specifika strukturovaného uceni

Mezi zdsady TEACCH programu, které uvadi Pipekova (2006), patfi: individuaini
pristup, aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a domaciho prostfedi), uzka
spoluprace srodinou, integrace autistickych déti do spoleCnosti, pfimy vztah mezi
ohodnocenim a intervenci, pozitivni pFistup i k détem s problematickym chovanim, aktivni
snaha o pedagogickou intervenci vedouci k zlepSeni chovani.

Obecné principy pro praci s lidmi s poruchou autistického spektra jsou:

e individuélni pFistup;
e strukturované prostredi;

e vizudlni podpora.

Tyto tfi prvky tvofi augmentativni strategii vyuky a vychovy déti sautismem a

provazeji klienta cely Zivot.

Thorova (2006) zahrnuje mezi obecné principy pro praci s lidmi s poruchou
autistického spektra praci s motivaci. Zastava nazor, ze dité musi ziskat dlivod, pro¢ ma
pracovat. V tomto se shoduje se Straussovou (2012, s. 7), ktera uvadi, Ze ,,motivace musi byt
takova, aby kvdli ni bylo dité schopné ménit své chovani nebo aby se zacalo ucit nové
dovednosti, napf. jist nova jidla nebo se utirat po velké potrebg.

Spravné pozitivni motivace funguje lépe nez trest. U lidi s autismem obvykle funguji
(hlavné zpocatku) materialni odmény (sladkost, oblibena hracka, obrazek, ¢innost).

Autorka také upozorfiuje na vyssi sekvencnost odmén a postupnou redukci jejich Cetnosti,

nebo pfechod na socidlni odménovani. (Thorova, 2006)
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olbu metod a postupl, ale také o individualné volené
ulohy, individuéIné upravené prostfedi a individualni formy vizualizalnich pobidek,
komunikace a motivace (Cadilova, Zampachové, 2008).

Kazdy Clovék, kterému je diagnostikovana porucha autistického spektra, je jiny, kazdy
ma své vlastni priority, schopnosti i jejich hranice.

Z hlediska individualniho pristupu je zapotfebi:

zjistit aroven v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte (na zakladé psychologického

vySetfeni ¢i pedagogického pozorovani);

- zvolit vhodny typ systému komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mysleni
(od komunikace skrz konkrétni pfedméty pfes komunikaci pomoci fotografii Ci
piktogram(i aZ k psané formé);

- vytvofit vhodné pracovni misto a strukturovat prostredi;

- sestavit individudlIni vychovné vzdélavaci plan;

- v pripadé potfeby zvolit na zékladé analyzy behavioralnich problém( (problémové

chovani) vhodné strategie jejich FeSeni.

Vsechny déti s autismem se od sebe néjakym zplsobem li§i. Rozdily jsou v mentalni
arovni, v rdzné mife a Cetnosti vyskytu autistickych symptomd, v rozdilnych percepénich
schopnostech, v Urovni a zplisobu komunikace, v temperamentu, v odliSné schopnosti

koncentrace. (www.autismus.cz, 2007)

2.1.2 Strukturalizace

»Strukturalizace znamend zavedeni fadu, neménného rezimu. Svét se stane pro klienta
s autismem jasny, pfehledny. Misto chaosu a neklidu nastoupi pocit jistoty a bezpecCi, ktery
umozni akceptovat nové ukoly, ucit se a lépe snaSet udalosti, které jsou nepredvidatelné.”
(Srokova, Olsakova, 2004, s. 37)

Slova struktura a strukturalizace oznacCuji Clenéni, jakousi prehlednost konkrétniho
sdéleni Ci situace. Pomoci jednoznacné viditelného uspofadani prostfedi, ¢asu a jednotlivych
¢innosti umoznime jedinci s poruchou autistického spektra lépe se orientovat v ¢ase a prostoru

a lépe a pruznéji reagovat na zmény. (Cadilova, Zampachova, 2008)
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Eric Schopler (2011) zjistil, Ze v reakcich déti na strukturované podminky existuji
podstatné rozdily. Déti na nizSi vyvojoveé drovni potfebuji podle néj vice strukturovanée
prostfedi a jsou vice dezorganizované ve své relativni svobodé nez déti s vysSi Grovni
(s dovednostmi, které mohou vyuZit i v situacich nestrukturovanych).

»lerapie a postupy, které vydrZzely zkouSku Casem a které se mohou prokazat
vycislitelnymi vysledky, maji jako Ustfedni prvek strukturovani, tvrdi Julia Moor.” (2010,

S. 27)

»Strukturované prostfedi (v domacim prostredi, ve Skole)

vytyCit si mista pro jednotlivé dllezité cinnosti béhem dne (stlil pro individualni praci
s ditétem, jideIni stdl, prostor pro volnou hru, prostor pro odpocinek apod.);

- vyclenéna mista pro konkrétni ¢innosti pokud mozno nepfemistovat;

- pokud mozno neprovadét jinou Cinnost na misté, které pro ni neni vyclenéno (napf.

nechtit po ditéti splnit néjaky tkol u jidelniho stolu apod.);

- pokusit se jasné vymezit hranice mezi jednotlivymi misty (paravany, barevné koberce,
barevné pasky na zemi apod.) - napadné a jasné vymezené hranice pomahaji détem
s autismem rozpoznat, kde misto urené k jednomu konkrétnimu ukolu za€ina a kde

konci.
Strukturované pracovni misto (pro individualni ¢i samostatnou ¢innost)

- prostor pro vyuku by mél byt pohodliny, bez rozptylujiciho hluku a pohybu
(v domacim prostiedi to mlzZe byt pracovni stlil v détském pokoji, ve Skole pracovni
koje nékde u stény oddélend od okolniho prostoru napriklad paravanem ¢i policemi);

- pokud je dité neklidné a asto z mista odbiha, umistime pracovni stiil na Sikmo v rohu
mistnosti a dité posadime do prostoru mezi stolem a zdi;

-k individuélni ¢i samostatné praci postaci jednoduchy pracovni stdl se spiSe deli
pracovni deskou;

- systém zleva doprava - na levé strané stolu jsou za sebou krabice s Ukoly, které maji

-y s

Miller, 2009, s. 248n)
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liteInéni abstraktniho pojmu — Cas. Lidé, kterym byla
diagnostikovana porucha autistického spektra, potfebuji tzv. ,situovat® v Case, potfebuji
,Vidét“ Cas. Pokud jim tuto vizualizaci ¢asu neposkytneme z venku, pomohou si sami. Musi si
vytvorit svou vlastni predvidatelnost, coZ délaji skrze nefunkCni ritudly a stereotypy.

Jestlize se pak sled Cinnosti néktery den zméni, nastavaji obvykle velké ,,problémy
s chovanim*. (www.autismus.cz, 2007)

Pfiméfena vizualizace prostoru by méla zvyraznit prehlednost prostorového
uspofadani a zvysit miru samostatnosti orientace v prostoru konkrétniho ¢lovéka. (Cadilova,
Zampachova, 2008)

»Pokud autistické dité dostava informace pouze po sluchové draze, ma vétSinou potize
dekddovat jejich vyznam. Proto potfebuje vizualni podporu.“ (Pipekova, 2006, s. 324)

Cadilova, Zampachovéa (2008), upozorfiuji na fakt, Ze vizualni vnimani a mysleni
patfi k silnym strdnk&m u vétSiny lidi s poruchou autistického spektra, zaroven také tvrdi, Ze
dobfe nastavend vizualni podpora kompenzuje handicap pozornostnich, pamétovych a
komunikacnich dovednosti. Shoduji se v nazoru, Ze vizualizace by méla brat ohled na
vyvojovou uroven jedince, na jeho schopnosti, zvIlaStnosti a zarovein mu mé pomoci se dobre
orientovat a aktivné je vyuZivat.

Jak zmiriuje Straussova (2012), pak mezi vyhody vizualnich instrukci patfi napfiklad
to, Ze dochazi k osvobozeni od emocné zabarvenych vyrokl svych vychovateld, tzn., zZe dité
nemusi byt napominano, je schopno hlidat samo sebe a své chovani reguluje, coz je velmi
dilezité pro jeho sebevédomi. Jedna se o podporu obrazem, coz je hlavni informacni kanal
pro dité s autismem.

Dalezitym pomocnikem v Zivoté mohou byt pro lidi s autismem plany dne, psané
pfipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené Ci rozepsané postupy

¢innosti, sepsané spravneé feSeni situace. (www.autismus.cz, 2012)

Vizualizace Casu

Lidé s poruchou autistického spektra potfebuji védét, kdy bude nasledovat konkrétni
¢innost, jak dlouho bude trvat nebo kdy skonci. VyuZivame k tomu kalendéare, diafe, rozvrhy,
atd. Casové vymezeni miizeme pridat nap¥. k rozvrhu, pokud Zak zna hodiny. Pokud je nezna,
mlZeme vyuzit napf. cifernik s rucickami a ukazovat, v kolik hodin nastanou naplanované
¢innosti, pFipadné minutku, kterd zazvoni po urcité dobé a je znamenim, kdy ukol konci.
(Cadilova, Zampachova, 2006)

20


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22
http://www.autismus.cz/
http://www.autismus.cz/

: Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p I ete PDF Complete.

CI)'ck Here to upg

Unlimited Pages

chou autistického spektra lépe se orientovat v Case,

objasfiuje verbalni informace, zvySuje schopnost rozumét zménam, které dité snadngji

prijima, zvysuje flexibilitu a usnadiuje samostatnost. (www.autismus-a-my.cz, 2005)

- obsahuje vSechny cinnosti, které se pfes den vykonavaji (v podobé fotografii,
piktogramd, nebo obrazk();

- symboly se Fadi za sebou, zleva doprava nebo seshora dold;

- podoba denniho rezimu zalezi na preferencich a schopnostech ditéte;

- fotografie nebo obrazky je vhodné opatfit napisem pojmenovavajicim ¢innost v MS
Word typ Arial, vel. minimalné 20 bodd (usnadnéni globalniho c&teni, viz.
www.globalni-cteni.cz);

- symboly je vhodné zalaminovat, na rub opatfit samolepicim suchym zipem;

- pomoci suchého zipu je fadime na listu (nasténku) na misto, které je pro dité dobre
pristupné;

- zaCatek rezimu oznacime fotografii ditéte;

- pod listu (nasténku) umistime koSik (krabi¢ku) na odkladani symbol(l dokongenych
¢innosti. (Straussova, Knotkov4, 2011)

Cestovni kniha, cestovni lista
Cestovni kniha vyuziva obrazovych symboll ke znazornéni toho, co se bude dit na cesté
mimo domov. Ditéti tak podava srozumitelnou informaci o tom, co ho ¢eka. Dodava mu
odvahu a poskytne mu moznost stat se z pasivniho objektu aktivnim subjektem.
- ke znazornéni pribéhu cesty lze pouzit listu (zalaminovany prouzek se suchym
zipem), malé fotoalbum, sloZzku na doklady;
- na listu umistime obrazky zleva doprava (neméli bychom zapomenout na ta mista,
kterd jsou pro dité vyznamna, napf. automatické dvere v supermarketu);

- poslednim symbolem byva ,,doma“ (byt, domovni dvere).
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schémata)

=nalyticky rozpracované na elementarni kroky a vytvari
schéma Cinnosti, jimiz se Zak Fidi. (Schopler, Mesibov 1997, Jelinkova 1998 ad., in Jelinkova
2006) ,,Dité s poruchou autistického spektra ma problémy pfi pInéni vicestupriovych pokyn,
tj. pokynd, které se skladaji z nékolika na sebe navazujicich tikond. Pokud si dité hlid4 jeden
pokyn, zapomene na nasledujici. Proto je u nékterych Cinnosti velkou pomoci procesualni

schéma.* (Straussova, Knotkov4, 2011, s. 30)

Typy procesualnich schémat:
1. Predmétova

- nejjednodussi forma;

- vyuZiti k ¢innostem jako je napf. oblékani, chystani prostirani.

2. Obrazova
- nejCastéjsi;
- dité musi rozumét obrazkdm:

- vyuZiti — sebeobsluzné €innosti.

Straussova (2012) doporucuje ukazovani na jednotlivé ¢innosti rukou ditéte, protoze
ve chvili, kdy se samo karty dotkne, upouta obrazek jeho pozornost. Zvladnuti
sebeobsluznych ¢innosti pomlze ditéti se sebepojetim, posiluje jeho sebevédomi a

dlleZitou roli hraje také v socializaci.

3. Psand
- dité musi umét cist;

- jedné se o Kkarticky s obrazky nebo psanym textem. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Straussova (2012) fadi mezi vyhody vyuZivani procesudlnich schémat praci
s obréazky, které udrZi jedinci pozornost u zadané Cinnosti, jelikoZ obrézek je stale pfed jeho
o€ima. Diky vizualnim instrukcim je porozuméni rychlé a bez prodlev, opira se o vizualni
pamét. Ditéti nikdo nic nenafizuje, samo si hlid4, ¢emu se ma v dané situaci vénovat, jeho
vynaloZené Usili sméfuje k €innosti jako takové. Mimo to je vyfazen na$ citové zabarveny

hlas p¥i slovni instrukci.
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e zavedli strukturované prostfedi pro Zaky s poruchou
autistického spektra na z&kladni Skole pro télesné postizené. Vychazeli jsme z vychovngé-
vzdélavaciho programu TEACCH, ktery se v Ceské republice stal zakladnim pFistupem
v intervenci u osob s autismem. V rdmci bakalarské prace uvadime zaka prvni tfidy, kterému
byl ve Ctyfech letech diagnostikovan détsky autismus. Strukturované prostiedi jsme pro ngj
zavedli v fijnu 2012, a to na z&kladé zodpovézenych otazek v hloubkovém rozhovoru s tfidni
uCitelkou. Pokracovali jsme sepsanim narativni pfipadové studie, ktera obsahuje detailni popis
chlapcova chovani.

Prostfedi jsme tvofili na z&kladé jeho individudlnich potfeb s vyuZitim struktury,
vizualizace a motivace. NaSim cilem bylo podpofit komunikaci, prostorovou orientaci,
pozornost a nacvik sebeobsluznych ¢innosti. Po uplynuti péti mésicl jsme strukturovany
rozhovor s tfidni uCitelkou realizovali znovu, a to socekavanim odpovédi, které budou
signalizovat chlapcovo zlep3eni (viz Pfiloha B).

Abychom predesli neinformovanosti o pfistupu k lidem s pervazivni vyvojovou
poruchou, vytvofili jsme na zakladé této prace broZuru s ndzvem Zavedeni strukturovaného
prostfedi pro Zaky s poruchou autistického spektra. Tento material obsahuje metodickou
pfirucku s doporucenim pro praxi k vytvoreni strukturovaného prostfedi a je soucasti této
prace. NaSim zamérem je zanechat tuto broZuru nejen ve Skole pro télesné postizeng, ale také
v jinych zafizenich. Radi ji nabidneme vSem lidem, ktefi pracuji s lidmi s poruchou
autistického spektra a méli by zajem o praktické doporuceni k vytvoreni strukturovaného
prostiedi. Metodick pFirucka vysvétluje nutnost strukturalizace, vizualizace a individualizace
Vv Zivoté jedince s autismem.

BroZuru jsme jiz nabidli zakladni Skole pro télesné postiZzené, détskému stacionari a

specialni materské Skole.

4 Hlavni cil a parcialni cil Setreni

Obecnym cilem vyzkumného Setfeni této prace je zavedeni a nasledné ovéreni
strukturovaného prostfedi pro Zaky s poruchou autistického spektra na zakladni Skole pro
télesné postizené. Velky diraz je kladen na individudlni potfeby téchto zakd, vychézejici
z jejich druhu a formy postiZeni. NaSim amyslem je vytvofit strukturované prostredi tak, aby
bylo pro tyto zaky prospésné a motivujici. Zaméfili jsme se na problematiku

v oblasti komunikace, prostorové orientace, socializace a sebeobsluznych ¢innosti ve Skolnim
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struktury a vizualizace.

ni predstavovat urcité zefektivnéni spoluprace mezi

pedagogy a Zaky nebo zkvalitnéni podminek pro Zaky s poruchou autistického spektra ve

Skolnim prostfedi. BEhem realizace se snazime spolupracovat s personalem celé Skoly, a to

z toho dlivodu, aby strukturované prostfedi nebylo pouze zavedeno, ale predevsim vyuzivano.

Parcialnim cilem vyzkumného Setfeni je osvéta strukturovaného prostredi, Kk jejiz

realizaci jsme vytvofrili brozuru pro pedagogy, vychovatele, fyzioterapeuty a rodiCe pod

nazvem Zavedeni strukturovaného prostredi.

V rdmci této préace byly poloZeny nésledujici vyzkumné otazky:

1.

L N o 0o A~ w D

10.
11.

12.

Jaké vybaveni je potfebné pro zavedeni strukturovaného prostredi?

Jaké informace maji pedagogové o poruchach autistického spektra?

Vychézi ucitelé z individualnich potfeb téchto zak(?

Jaké informace k zavedeni strukturovaného prostredi pedagogové potfebuji?

Jaké jsou projevy jedince s poruchou autistického spektra?

Co obnasi triada symptoml jedince s autismem?

Které pervazivni vyvojové poruchy uvadi MKN-10 z roku 1992?

Které obecné principy vyuzivame pfi praci s lidmi s poruchou autistického
spektra?

V ¢em spociva vychovné-vzdeélavaci program TEACCH?

Odpovida Skolni prostfedi potfebam Zaka s poruchou autistického spektra?

Je Zak s poruchou autistického spektra v daném prostfedi dostateCné prostorové
orientovany?

Rozumi Zz&k s poruchou autistického spektra vsem pokyndim ve vychovné-

vzdélavacim procesu?

5 Metodologie

Kapitola vénovana metodologii vyzkumného Setfeni charakterizuje a blize popisuje

metody sbéru dat, které jsme v ramci této prace vyuZzili. Metodologicka kapitola obsahuje

hloubkovy rozhovor a narativni pfipadovou studii, ktera popisuje chovani chlapce, kterému

byla diagnostikovana porucha autistického spektra, konkrétné détsky autismus.
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t v empirickém vyzkumu tvofi naslouchani vypravéni,

kladeni otazek lidem a ziskavani jejich odpovédi. Dotazovani obecné zahrnuje riizné typy

rozhovor(, dotaznikd, Skal a test(l.“ (Hendl, 2008, s. 164)
Hloubkovy rozhovor

»,Rozhovor je nejCastéji pouzivanou metodou shéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Pouziva se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview), jejz mGzeme definovat
jako nestandardizované dotazovani jednoho Ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem

pomoci nékolika otevienych otazek.” (Svaficek, Sedova, 2007, s. 159)

Z&kladni taktiky kvalitativniho rozhovoru

Hendl (2008) zdliraziiuje, Ze vedeni kvalitativniho rozhovoru je uménim i védou
zaroven. Vedeni rozhovoru vyZaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni
porozuméni a disciplinu. Na zaCatku dotazovani je tfeba prolomit pfipadné psychické bariéry
a zajistit souhlas se zaznamem. Kvalitativni rozhovor neni pouze shérem dat, ale mdze mit i
interventni charakter. Tazatel by mél nabidnout dotazovanému moZnost dodate¢ného
kontaktu.

»,CO se tyCe otézek v kvalitativnim interview, mély by byt skuteCné oteviene,
neutralni, citlivé a jasné.” (Hendl, 2008, s. 169)

Zvolili jsme formu strukturovaného interview, pfi kterém jsou otazky a jejich poradi
pfedem urceny (www.e-metodologia.fedu.uniba.sk, 2010) (srov. in Ferjencik, 2010).

Pro tuto praci jsme zpracovali rozhovor se specidlni pedagozkou, kterd je tfidni
uCitelkou prvni tfidy zakladni Skoly pro télesné postizené. Do tfidy, ve které vyucuje, dochazi
také Ales, Zak s poruchou autistického spektra. Otazky jsme kladli tak, abychom zjistili co
nejvice informaci o jiz zminéném chlapci, které bychom mohli nasledné vyuZit pfi Gpravé
prostfedi pro daného Zaka. Shér dat probihal v Fijnu 2012.

Druhy rozhovor se stejnymi otdzkami jsme uskuteCnili v Unoru 2013. Ovéfili jsme si,
zda diky zavedeni strukturovaného prostfedi pro Zaky s poruchou autistického spektra
zaznamenala tfidni uCitelka zmény v chovani, v komunikaci, orientaci a pozornosti daného
Zaka.

Zaznamy rozhovorl byly provadény pomoci diktafonu a poté byly pfevedeny do

textové podoby (viz Seznam pfiloh).
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pdeného rozhovoru jsme pokracovali s vytvorenim

narativni pfipadové studie. Diky témto poznatkim jsme méli moznost zaznamenat bézné
situace vSednich Skolnich dni se snahou o co nejdetailnéjsi popis AleSova chovani.

Jak se zmifuje Skorunka (2012), pak narrative (vypravéni) je termin pouZivany
v souvislosti s procesem, jehoZ podstatou je popsani né¢eho, co se udalo nebo déje. Vypravéni
mliZe obsahovat jeden nebo vice pFibéhll, mdze jit o rozlisné pribéhy anebo o jeden hlavni
motiv, kolem kterého se odviji dalSi krat$i epizody.

Synonyma k narativni terapii mizZeme dohledat nasledovna: systemicka terapie, na
feSeni orientovana terapie, komunikacni terapie, kolaborativni terapie, aj. (www.narativ.cz,
2010)

Narativni koncept je vysledkem vyvoje v humanitnich a socialnich védach, ale také
ovlivnil uvazovani v klinickych oborech tzv. pomahajicich profesi (psychoterapie)
a v mediciné. To, Ze ma pribéh konstruktivni povahu a znamena mnohem vice nez reprodukce
udalosti, tvrdi GjuriCova, Kubicka (2009).

Narativni terapie se rozvijeji od konce 80. let minulého stoleti. Zajmem této terapie
neni odkryvani pravdy, ale soustfedéni se na vyznamy. (GjuriCova, Kubicka, 2009)

Narativni pFipadové studie jsou povazovany za legitimni zplsob zkouméani a propojeni
praxe s vyzkumem. V téchto studiich se mdZe jednat o popis klienta i o popis vyzkumnika.
Snahou je vytvoreni souvislého a celostniho pfibéhu doCasné spolupréce. Material uzivany
v narativnich pfipadovych studiich mlze vychazet z vyzkumnikovych poznamek, audio- ¢i
videonahravek, naslednych rozhovorll, otevienych dotaznikd, rozhovorl zaméfenych na
stimulaci vzpominek, denik(l, projektivnich technik, apod. (Dallos a Vetere, 2005 in
Skorunka)

Kritéria pro psani pripadové studie:

1. Vyznam (angl. significance) — je vhodné vybrat pfipad, ktery je né¢im zvlastni,
jedine€ny, objevny nebo slouzi vefejnému anebo teoretickému zajmu;

2. Celistvost (angl. completeness) — Ctendf by mél mit pocit, Ze rozumi ,,celku*,
dalezité jsou kontextudlni a viibec viechny relevantni informace;

3. Zvazeni alternativnich perspektiv - vyzkumnik by mél zvazit pfednosti

a vyznam alternativnich vysvétleni a interpretaci;
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\gazovat Ctenare. (Yin, 1994, In McLeod, 2003 in

Skorunka)

6 Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumny vzorek respondentil jsme vybirali podle ochoty ke spolupréci a vyjadreni
se k problematice. Oslovili jsme rodiCe, jejichz déti navstévuji zakladni Skolu pro télesné
postiZzené a je jim diagnostikovana porucha autistického spektra. Se zklamanim jsme pfijali
skutecnost, Ze valna vétSina téchto rodi¢l o komunikaci se studenty nema zajem a bohuzel
nejsou ochotni poskytnout informace ohledné zdravotniho stavu svych déti.

Rodice chlapce, ktery v zafi 2012 nastoupil do prvni tfidy jiz zmifované Skoly, byli
jako jedni z mala ochotni a poskytli ndm odpovédi na otazky vztahujici se k rodinnému
zazemi a k lékarskym zpravam tykajicich se jejich syna. Chlapci byl ve 4 letech
diagnostikovan détsky autismus. Syn dochazel do specialni matefské Skoly a rodice si dlouho
mysleli, Ze ,Spatné slySi“. Co se tyCe rodinného zazemi, Ale$ je jejich prvni dité, které si
dlouho prali a velmi se na néj tésili. BEhem téhotenstvi matka chlapce ménila zaméstnani a
byla ¢asto unavena, nervozni a plactivd. Zazivala pocity nejistoty, stresu a vnitfniho napéti,
z dlivodu stéhovani se do Prahy a zase zpét. Ohledné komunikace mezi rodinou a Alesem,
uvadi, Ze chlapec toho moc nenamluvi. Rodina a lidé, se kterymi se Ales styka (je jich velmi
malo), upfednostiuji neverbalni komunikaci, pomoci které poznaji, co se chlapci libi a co
naopak ne (uvadi kfecovity vyraz v oblieji, zrudnuti...)

V domécim prostfedi se chlapec orientuje diky barevné vymalbé pokojd (jidelna —
modra vymalba, détsky pokoj — zelena vymalba, loZnice — Zlutad vymalba...) Otec vysvétluje,
Ze pokud se po chlapci pozaduje napfiklad hrnecek z jidelny, sta&i mu Fici: ,,Alo, pfines

skleni¢ku z modrého.“ A chlapec rozumi.

Mezi dalSi respondenty zkoumaného souboru patfi tfidni ucitelka prvni tridy.
Usmévava a empaticka Zena stfedniho véku pracuje jako specidlni pedagog a metodik
prevence na této Skole jiz patym rokem. S Zaky s poruchou autistického spektra se setkala ve
vysSich rocnicich. TFidni ucitelkou prvni tfidy je po Ctvrté a pred dvéma lety méla ve tfidé
divku, které byl diagnostikovan atypicky autismus. Nyni ma ve tFidé Sest déti, vCetné AleSe.

Tridni uCitelka ma vystudované magisterské studium Specialni pedagogiky. Specialni
kurzy zaméfené na poruchy autistickeho spektra nema, ale nedavno se zuCastnila kurzu

bazalni stimulace (zakladni a nastavbovy). Mezi dalSi absolvované kurzy fadi — kurz
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t v lednu 2013, a to po absolvovani kurzu Vzdélavani

déti s autismem 1, na ktery je jiz pfihlaSena v Praze.

Specialni pedagozka byla velmi ochotna a snaZzila se nam poskytnout co nejvice
informaci formou hloubkového rozhovoru, ve kterém jsme se zamérili na otazky komunikace,
prostorové orientace, dale na otdzky pozornosti a zasady prace s osobami s poruchou
autistického spektra. Strukturovany rozhovor jsme uskutecnili dvakréat, a to v fijnu 2012, kdy
nam zodpovézené otazky umoZznily zavést strukturované prostfedi, které vychazi
z individudlnich potfeb jedince a autismem.

V unoru 2013 jsme rozhovor stfidni uCitelkou uskutecnili znovu. PouZili jsme
zamérngé stejné otazky z ddvodu ovéreni strukturovaného prostredi, které jiz bylo pét mésicl

zavedeno (oba rozhovory uvadime v Seznamu pfiloh).

6.1 Popis respondenta - narativni pripadova studie

ZkuSenost neni to, co se vam stane.
ZkuSenost je to, jak naloZite s tim, co se vam stalo.
Aldous Huxley

Kdyz jsem se s AleSem seznamila, zaujal ho mj oranzovy svetr, ktery si ihned spojil
s barvou popelarského auta, o kterém mi zacal jednoslovné vypravét. Ve tfidé, kterou
navstévuje Sest zakl, sedél Uplné vepredu, pravdépodobné z toho dlivodu, Ze jej chtéla mit
tfidni uCitelka ve své blizkosti.

Béhem vyuky byl nesoustfedény, neakceptoval pokyny ucitelky a neustale odhazoval
véci z lavice pryc s vykiikem: ,Nepatfi“! Témito vykFiky spojenymi s placem rusil celou tfidu
a asistentka pedagoga s nim Casto odchazela do Snoezelenu. Na vodni posteli lezel s malym
autickem, které pevné sviral v dlani. Nemluvil, usmival se a svij pohled koncentroval do
jednoho jediného bodu v mistnosti. Béhem pobytu v multismyslové, relaxacni mistnosti se
uklidnil. Jeho uklidnéni opadlo ve chvili, kdy se do tfidy vrétil a zjistil, Ze hodinu ¢teni

vystfidala hodina FfeCové vychovy. PIaC, kFik a vzdorovani prestaly ve chvili, kdy specialni
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Co se télesné vychovy tyCe, projevoval Ale$ pristupy dva. Pfi prvnim z nich byl
apaticky a neaktivni, leZel na zemi a echolalicky provokoval okoli. Jeho druhy pfistup byl
opacny, béhal neustale dokola bez zastaveni. Byl aktivni a vybusny. Nekoordinované maval
rukama, vypadal Stastné. Myslim si, Ze chtél, abych béhala s nim, tahal mou ruku, kterou
drZel pevné, a byl usmévavy, kdyz jsem béhat zacala.

V 8atné byl nepficetny, pokud zjistil, Ze nema& bundu na svém veéSacku. Take boty
musely stat rovné, uhledné, vedle sebe.

Kdyz mél jit na rehabilitaci, ktera je soucasti Skoly, lehl si na zem, kF¥iCel a vzdoroval.
Po prichodu do rehabilitacni mistnosti, kterému predchéazelo dlouhé verbalni motivovani, byl
usmévavy a uvolnény. Jeho kroky sméfovaly k oranZzovému overballu, na kterém nasledné
spolecné s fyzioterapeutkou cvicil a vesele tleskal rukama.

Béhem obédl ve Skolni jidelné mi Ale$ pripadal neklidny. Obchazel vSechna mista,
snazil se rozhazet pribory a rozbil nékolik sklenic s Cajem. Polévku odmital, k jidlu pouzival
IZici, kterou mél potfebu neustéale zkoumat a odhazovat. Své chovani doprovazel slovy: ,,Mam
rad.”

PFi pouZzivani toalety byl dezorientovany. O potfebu si dokazal Fici, ale na Skolni
chodbé mél problém s prostorovou orientaci. Pokud Sel na WC bez doprovodu, stavalo se, Ze
obchézel jednu tfidu za druhou. A to do té doby, nez naSel ty spravné dvere. Myslim si, Ze
tato situace pro néj byla velmi stresujici, protoZe pfi tom casto plakal. KdyZ pfisel k WC,
ukazovaCkem obtahoval kachliCky na sténé, kterd tvofila tuto mistnost. Méla jsem pocit, Ze na
potfebu, o kterou si sam fekl, zapomnél.

Velkym pFinosem pro mne byla hospitace v hodiné dramatické vychovy. Speciélni
pedagozka rozdala zakdm prvni tfidy role, a poté se cely kolektiv snazil o ztvarnéni pribéhu
Cervena Karkulka. V chlapci tato ¢innost vyvolavala libivé pocity. B&hem poslechu pisni se
usmival, pohupoval se, nechodil z mista na misto, jak miva ve zvyku. Pfijemné pocity, které
Ales proZival, byly snadno pozorovatelné z jeho vyrazu ve tvari. Ve chvili, kdy se mél aktivné
zGCastnit dané cCinnosti, skonCily. Byla mu pfidélena role vlka. Osobni asistentka mu
nasazovala SkraboSku a oblékala hnédy, chlupaty svetr. Rozzufeny chlapec kficel a kopal
okolo sebe. Velmi hluény plac rozrusil cely kolektiv. Jeho kfik se ozyval nejméné deset minut
po schovani SkraboSky i hnédého svetru. Zaujala mne pohotovost osobni asistentky, ktera

SkraboSku podepsala jeho jménem. V tu chvili se chlapec usmal a reagoval naprosto opacné.
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V hodiné vytvarné vychovy, kdy Zaci vyuzivali metodu fingerpainting za doprovodu
relaxacni hudby, jim byla nabidnuta paleta s péti druhy zéakladnich temperovych barev.
Chlapec tyto barvy odmitl a pracoval pouze s fixy. VSimla jsem si velmi znatelného rozdilu
mezi détmi s télesnym postiZzenim a chlapcem s diagndézou PAS. U déti s télesnym postizenim
doSlo k uvolnéni spasmu, vnimaly tony relaxacnich pisni a velmi se soustfedily. K malbé
volily predevsim svétlé barvy, nijak vyrazné. AleS vSak volil barvy tmavsi a kfiklavé. Byl
soustfedény cca 5 minut, poté chtél vSechno uklidit a schovat. Myslim si, Ze ho hudba pfi
praci rusila, protozZe se Casto otaCel ve sméru k rédiu. Zfejmé ho znervozioval nepofadek na
Skolni lavici. Vnimal nejen barevné fixy, ale také papir, pohozené ofezavatko, tuzku, denicek,
své pouzdro, obrazek popelarského auta, ktery ho mél k praci motivovat. Osobni asistentka
mu byla v téchto chvilich velmi ndpomocnd, krok po kroku mu vysvétlovala, co ma délat a co
bude nésledovat. Zaujal mne pfi tom jeji vstficny a trpélivy pFistup.

Dalsi den byl pro AleSe i ostatni déti né¢im specialni. Po chrasténi fetézu za dvermi
bylo détem jasné, Ze je za nékolik minut navstivi Mikulas spolu s Certem a andélem. Jen co se
dvefe oteviely, déti se presunuly do rohu mistnosti, popfipadé na klin tfidni ucitelky nebo
asistentky pedagoga. VSimla jsem si vSak AleSe, ktery neprojevil Zadny strach, dokonce ani
plac a viibec se nebal komunikovat. Tato skutecnost mne zaskocila. Neznejistil ho ani kfik a
pisténi spoluzakd. Soustfedéné pozoroval Certa a se zajmem, otevienymi Usty a fascinovanym
vyrazem poslouchal.

Zazvonéni zahdjilo prestavku. Byla to velk& prestavka, béhem které méli Zaci svacit.
VétSina z nich dostala svaCinu pfimo na lavici, mobilni Zaci si pro ni do$li. Chlapec po
zvonéni sedél na misté a monotonné opakoval slova tykajici se predeslé hodiny (plus, je,
Cislovky...) KdyZ vidél, Ze ostatni déti svaci, poZadoval jejich svaliny. SnaZil se je shazovat
ze stolu dolQ, brat jim je, odnaSet pry¢. Své chovani obhajoval slovy: ,To je moje“.
Domnivam se, Ze o svou svacinu nejevil Zadny zajem. Koncentroval se pouze na lavice
ostatnich déti a zejména pak na to, jak jim v jejich svaceni zabranit. Chlapclv chléb s tvrdym
syrem obdivovala holCicka, kterd vten den méla na svaCinu makovec. S ismévem se na
spoluzéka divala a po odhodlani, které ji trvalo asi pét minut, pfisla k jeho lavici a natéhla
k nému ruku se svym makovcem, zabalenym v celofanu. Chlapec jeji pfitomnost nevnimal.
Namazany chléb pevné sviral v pravé ruce, neukusoval z néj a jeho pohled sméfoval nékam

do ztracena. Divka se zeptala: ,,DaS mi?*“ Svou otazku opakovala jesté dvakrat. Chlapec se
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tery se mu vlezl sotva za nehet, a hodil ho na zem

na ni a fekl jasné a strucné: ,Na.*“

Po ukonceni vyuky se déti spole¢né s vychovatelkou odebraly do druziny. Jedna se o
velkou mistnost plnou hracek, her a relaxacnich pomicek. AleSovi se zde nelibilo, volal
jméno své tfidni ucitelky, plakal a usilovné lomcoval s klikou u dvefi. Ostatni déti si chlapce
nevSimaly, pfipadalo mi, Ze jsou na jeho chovani zvyklé a pfijde jim naprosto pfirozené.
Uslzeny chlapec odeSel k umyvadlu, kde nabiral kapky tekouci vody do igelitového sacku.
Pozorovala jsem jeho preciznost a soustfedéni se. Jeho agrese postupné doznivala a sacky,
které naSel ve své aktovce, uz byly nachystany pod tekoucim kohoutkem. SnaZil se o to, aby
v prvnim sacku skoncila jen jedna kapka, ve druhém saCku chtél mit kapky dvé, ve tfetim
sacku tri a ¢tvrty, posledni sacek, mél obsahovat kapky ¢tyfi. Myslim si, Ze pFi pocitani sakU
a kapek si opakoval pocitani, které probirali v ten samy den v hodiné matematiky.

U umyvadla vydrZzel do té doby, nez pro néj do druZziny prfisSla maminka. Byl
spokojeny, pusobil klidné a vyrovnané. Nepotieboval spole¢nost ani hracky, kterych bylo
v prostoru Skolni druziny nespocet. V Satné vSechny precizné naplnéné sacky kapkami vody

roztrhal a pohodil na zem. Nemél boty na svém misté...

7 Prostredi

Préace vychazi ze Skolniho prostredi, které bylo nasledné upraveno tak, aby podpofilo
a zlepsilo komunikaci a orientaci Zak(l s poruchou autistického spektra.

Jiz zminénym Skolnim prostfedim je z&kladni Skola pro télesné postizené, kterd je
primarné urCena pro Zaky s poruchou mobility. Béhem mé dlouholeté spoluprace s touto
Skolou mi neusel fakt, Ze tfidy nejsou sloZeny pouze z zak{ s poruchou hybnosti, ale dochazi
zde také Zaci s poruchou pozornosti a s pervazivni vyvojovou poruchou.

Tito Zaci potfebuji nejen individualni pFistup, ale také metody, které budou vyhovovat
kaZzdému z nich. Je proto tfeba zajistit mnohem vice informaci a moZznosti vzdélavani
o intervencich, strategiich a metodach pristupu k détem s autismem. (Howlin, 2009)

Eric Schopler (2011) upozoriuje na problematiku nasi zemé, kde jsou Skoly pod stéle
rostoucim legislativnim tlakem, coz sméfuje k tomu, aby vSechny postizené déti byly
vychovavéany. Skoly jsou pak Casto bezradné v otazkach, jak systematicky fesit specialni
problémy v uceni a chovani v této Casti populace. UCitelé a rodi¢e jsou frustrovani svou
neschopnosti odstranit problémy v dennim kontaktu s témito neobvyklymi détmi a touZi po
védecky podloZenych technikach, které by je dovedly k tomuto cili.
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rostredi

prostfedi byly vychozim podkladem odpovédi tfidni

uCitelky v uvedeném rozhovoru (viz Seznam pfiloh), ktery se uskute¢nil v Fijnu 2012,

Dale bylo vyuZito co nejvice poznamek, poznatk( a postrehd, které byly shromazdény
béhem Ctrnéctidenni praxe na jiz zminéné zéakladni Skole pro télesné postiZzene. Veskerée
informace z vytvoreného deniku byly pouZzity k vytvoreni narativni pfipadové studie, taktéz
v fijnu 2012.

Tato prace se zaméfuje na Zaka, kterému byl ve ¢tyfech letech diagnostikovan détsky
autismus. Z charakteru pervazivnich vyvojovych poruch vyplyvaji néktera obecné pravidla,
ktera byla pro zavedeni strukturovaného prostfedi smérodatna. Jsou jimi napf. predvidatelnost
a pravidelnost Cinnosti, jasnost a srozumitelnost instrukci, pochopeni potfeb a konani vCetné

v v/

adekvatni motivace, vysoka mira pozornosti pfi feSeni obtizi, vyssi mira tolerance a empatie,
vys$i mira vysvétlovani, pomoci a podpory v nékterych situacich, dlslednost v pfistupu,
vizualni podpora, efektivni strategie ndcviku roli, situaci a vhodného chovani a stanoveni
jednoznacnych pravidel.

Lze tak docilit zlepSeni verbalni i neverbalni komunikace, kognitivniho vykonu,
kvality socialni interakce €i sniZit nepFizplsobivé, tzv. maladaptivni chovani. (www.mpsv.cz,

2012)

7.2 Postup pri zavadéni strukturovaného prostredi

JelikoZz mé chlapec rad oranZzovou barvu, coZ jsme si ovéfili jeho zadjmem o oranZovy
svetr a coz podporily kladné reakce snim spojené — asociace k popelafskému autu,
strukturovali jsme prostfedi pomoci oranzové pasky. Z preklizky jsme vyrobili pfenosny
rozvrh ve tvaru Ctverce, na ktery jsme nalepili koberec. Postupovali jsme podle AleSova
rozvrhu a vyrobili jsme obrézky z fotografii obsahujici charakteristické véci pro dany
pfedmét. Napf. pocitani — pocitadlo, seSit s pocty, tuzka. Fotografie jsme zmenSili, opatfili
napisem na spodni stranu obrazku a pro praktické Gcely jsme je zalaminovali. Na rub obrazkii
jsme pfilepili oboustrannou lepici pasku za ucelem snadnéjSi manipulace s obrazky na
koberci. Prenosny rozvrh jsme vytvofili jako pomocnou vizualizacni tabulku, kterd bude
chlapci slouzit pfi premistovani ve Skolni budové. Na pfenosny rozvrh mu tfidni ucitelka
umisti fotografie zleva doprava, napfiklad v tomto porfadi — 1. prvouka, 2. zachod, 3. pocitani.
Po splnéni karti¢ku s fotografii sunda a odlozi. Pokud chlapec pljde urcity den na rehabilitaci,

do télocvicny, nebo do Snoezelenu, pfenosny rozvrh pak bude povéSeny na hacku u dvefi
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Nésledné jsme upravili AleSovo pracovni misto ve tfidé. K Celni Casti stolu jsme
pripevnili desku, na kterou jsme pribili koberec. Tento zplsob Upravy jsme volili z toho
dlvodu, Ze diky nému bude mit chlapec ¢asovy plan stale pred sebou. (viz Seznam pfiloh II.
Fotografie pracovniho stolu s casovym planem)

Prostfedi Skolni jidelny jsme upravili opét oranZzovou péskou. Misto, na kterém
chlapec obédva, jsme oznacili ¢tvercem tak, aby si uvédomil, Ze na tomto misté bude obédvat.
SnaZili jsme se 0 zvyraznéni prostoru ureného pro uloZeni talife a pfiboru. Oznacili jsme také
tacek, opét oranZzovou lepici paskou. (viz Seznam pfiloh I1l. Fotografie GUpravy prostfedi
Vv jidelné)

Vytvofili jsme sebeobsluzna procesualni schémata pro podporu sebepojeti (uvédoméni
si vlastniho téla), samostatnosti, posilovani sebevédomi a rozvijeni socializace. Pro tuto praci
jsme vybrali obrdzkova procesualni schémata. Postup pfi myti rukou jsme umistili nad
umyvadlo pomoci oboustranné lepici pasky. Postup pfi pouzivani WC jsme umistili nad
splachovadlo. V atné jsme na skiinky déti nalepili jejich fotografie, coZ v praci neuvadime.
Do spolecné Satny zak( jsme umistili obrazek spravné polohy obuvi, ktery je v préci uveden
spolu s postupem pFi obouvani obuvi a nasazovani Cepice. Do rehabilitaéni mistnosti jsme
umistili postup pfi svlékéani kalhot. (viz Seznam p¥iloh 1V. Fotografie procesualnich schémat)

Co se tyCe motivace konkrétniho Z&ka, vychazeli jsme z jeho individudlnich potreb
a zajm(. PFi zavedeni motivacniho systému jsme pouzili smajliky (kladny a zaporny), obrazek
popelafského auta a jako Cinnostni odménu (odménu aktivni) jsme vybrali obrazek hry, cozZ je
pro chlapce znameni nejvyssi odmeény. (viz Seznam pfiloh V. Motivacni systém)

V zé&véru priloh této prace (viz Seznam pfiloh VI. Cestovni lista) uvadime cestovni
listu (knihu), kterd zndzorfuje vychdzku zaCinajici v Satné Skolni budovy. Cesta pokracuje

v v

k autobusové zastavce, dale k supermarketu LIDL a kon¢i $kolni budovou.
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stvofeni a nasledné oveéreni strukturovaného prostfedi
pro Zaky s poruchou autistického spektra. Prace je rozdélena do dvou €asti, z nichZz prvni,
teoretickd Cast, obsahuje Clenéni pervazivnich vyvojovych poruch podle MKN-10 z roku
1992. Kapitola o strukturovaném prostfedi priblizuje vzdélavaci program TEACCH, ze
kterého tato prace vychazi. Detailni popis vytvoreni strukturovaného prostfedi pro Zaka prvni
tfidy, kterému byl ve Ctyfech letech diagnostikovan détsky autismus, je mozno najit v druhé
Casti této prace, v Casti prakticke.

Pfred zavedenim strukturovaného prostiedi byl uskute¢nén rozhovor s tfidni u€itelkou
jiz zminéného chlapce. Otézky byly zaméfeny na problematiku komunikace, orientace,
pozornosti, vnimani a soustfedénosti. Diky narativni pfipadové studii, kterou taktéz obsahuje
prakticka Cast této prace, bylo mozné pozorovat chovani a prozivani jedince s pervazivni
vyvojovou poruchou. Po uplynuti péti mésict, kdy bylo strukturované prostredi zavedeno, byl
opét uskutecnén rozhovor s tfidni ucitelkou, jiz byly poloZeny stejné otazky jako pfi prvnim
rozhovoru. PFilohy této prace obsahuji oba dva rozhovory a fotografie strukturovaného
prostiedi, které chlapec pIné vyuzZiva.

NaSim umyslem bylo strukturované prostfedi zavést tak, aby bylo plné vyuzivano a
brozura s nazvem Zavedeni strukturovaného prostfedi, kterd je uréena pedagoglim,
vychovateliim, fyzioterapeutlm a rodi¢dim. Tento material obsahuje metodickou pFirucku

s doporucenim pro praxi k vytvoreni strukturovaného prostfedi a je soucasti této prace.

Béhem v8ech mych dosavadnich praxi jsem se snaZila naCerpat co nejvice zkusenosti,
touzila jsem po novych informacich a mym umyslem bylo zapsat si a zapamatovat co nejvice

poznatk.

Snazila jsem se spolupracovat, prispét, pokusit se néco navrhnout, ne zmenit. Pfi
realizaci praktické Casti mé bakalarské prace jsem vychazela z citatu Aldouse Huxleye, ktery
tvrdi, Ze zkuSenost neni to, co se vam stane, nybrz to, jak naloZite s tim, co se vam stalo.

Nejen pozorovani, rozhovor, knihy, internet, védomosti a trpélivy pristup mi umoznily
zmeénit prostfedi pro Zaky s poruchou autistického spektra. Kazda zkuSenost, kterou jsem
béhem tvorby ziskala, mne utvrdila vtom, Ze pokud si nebudu vSimat byt neznatelnych
signall v naprosto rutinnich situacich, pokud nezacnu pravé na téchto situacich stavét, pokud
nebudu na kazdého jedince pohliZet individudlng, pokud ziskdm zkuSenost, kterou pfijmu
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Kazda z téchto nabytych zkuSenosti ma svou silu, a ja jsem rada, Zze jsem diky mé
praxi méla moZnost poznat déti, kterym byla diagnostikovana porucha autistického spektra.
Utvrdila jsem se predevsim v tom, Ze spoluprace pravé s témito détmi mé napliuje a déla mi
radost.

Do prostor Skoly pro télesné postizené, kde jsem praxi absolvovala, se budu vZdy rada
vracet, a to nejen z divodu mé bakalarské prace, ale také diky kolektivu a détem, které jsem

méla tu Cest poznat.
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B) Otazky k rozhovoru (Ginor 2013)

I Fotografie pfenosného ¢asového rozvrhu
1. Fotografie pracovniho stolu s Casovym planem
I1l.  Fotografie Upravy prostfedi v jidelné

IV.  Fotografie procesualnich schéma
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Unlimited Pag

ici s ditétem s PAS?

U tohoto konkrétniho pfipadu bylo nutné nejprve navézat s chlapcem vztah, vzbudit
v ném dlvéru a uplatiiovat nejvyse mozny individualni pFistup. Chlapec reaguje na dospélou
osobu, neni zatim schopen akceptovat frontalni zplisob vyuky. Pracuje po malych ¢asovych
Usecich s pfedchozi motivaci. Zatim se ndm osvédcilo stru¢né zadat poZzadovanou préci, slibit
za jeji vykonani odménu ve formé stavebnice, odpocCinku na malém gauci nebo vyukovy
program Brepta, aj. VSe vzdy vzajemné potvrdime placnutim. Chlapec mé €asto nevnima, je

agresivni, plactivy a komunikaci se vyhyba.

Pripada Vam, Ze zak s PAS rozumi pokyndim ve vyucovani? PIné se zapojuje do vyuky?

Pokynlim Zak rozumi i nerozumi, zejména pokud se jednd o neoblibenou Einnost
(grafomotoricka cviceni), nebo pokud Zak prosté jen nema chut’ pracovat, musi byt zvySena
motivace a povzbuzovani. Chlapec si vybral ve tfidé autoritu ucitele, a tu vétSinou poslechne,
pfi pInéni pokynll pedagogického asistenta nebo pani vychovatelky nastava obcas problém,
chlapec zaCne odmitat, kfiCet, nékdy plakat.

Je dité s PAS ve vyuCovani roztrzité, nepozorné? Potrebuje neustalé pokyny k praci?
Je hodné roztrzity, ma téZce naruSenou koncentraci pozornosti. Je tfeba promyslené
stfidat Cinnosti, zafazovat relaxacni chvilky, neustale motivovat. Pokyny potfebuje neustale.

Nejen béhem vyucovani, ale také pfi oblékani, pouZivani toalety aj.

Jak dlouho se dokéze 74k s PAS soustredit?
Soustredit se dokaze jen nékolik minut a v pribéhu plnéni kolu se stale ujistuje, Ze
po splnéni nastane slibena relaxace. Koncentraci neovliviiuje pfitomnost oddéleni ve tfidé, ale

jeho momentalni nalada a postoj k ukolu.

Narusuje Vam dité s PAS vyuku? Pokud ano, tak z jakého divodu?
Z&k vyuku ostatnich déti naruduje svym hluénym chovéanim, neustalym hlasitym

mluvenim, echolaliemi. Casto praci nerozumi, je nervozni, roztrzity.
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bdmeéna /rizna forma/, kterd ma zaka motivovat ke

spInéni dkolu, mnohdy rozumi pouhé motivaci — pokud napfiklad stavebnici vidi, pokynim
rozumi, protoZze chce. V momenté, kdy neni motivovan, nespolupracuje. Co se komunikace
ty¢e, mam pocit, Ze ¢asto pokynlim nerozumi, je dezorientovany a diky této bariéfe agresivni.
Komunikace mezi mnou a Zakem s PAS by se méla zlepSit vtom, Ze najdeme spole¢nou

cestu, diky které chlapec porozumi mym pokynim.
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ci s ditétem s PAS?

Veskerou naSi komunikaci podporuji fotografiemi, obrazky nebo symboly, které
chlapec zna a rozumi jim. Komunikace mezi mnou a Zakem je mnohem lepSi nez pred
nékolika mésici. Je samostatnéjsi, instrukci mu nemusim nékolikrat opakovat. Mnohem vice a

Castéji si ovéfuji, zda chlapec ukol pochopil. Osvédcilo se nam pouzivani smajliku — ano x ne.

Pripada Vam, Ze zak s PAS rozumi pokyndim ve vyucovani? PIné se zapojuje do vyuky?

Z&k porozumi pokyniim v mnohem krat§im ¢asovém intervalu. Zapojuje se, je méné
plactivy. Je velmi zodpovédny pfi kontrolovani ¢innosti, kterd mé nastat. Netrpélivé ¢eka na
hodinu pocitani, protozZe vi, Ze potom miZe odlepit obrazek s podty, coz pro néj znamena, ze
¢innost splnil. Je mnohem klidnéjsi tehdy, pokud v danou chvili musi zménit mistnost Skoly
(Snoezelen, rehabilitace). S cestovni kartou jde do dané mistnosti a cestou opakuje
charakteristicka slova pro ¢innost, ktera bude nasledovat (napf. cvicit, spat).

Je dité s PAS ve vyucCovani roztrZité, nepozorne? PotFebuje neustalé pokyny k praci?

Pokud praci zaddm s vizudlni podporou, Ale$ vydrzi nékolik minut pracovat
samostatng. Ceké na slovni ohodnoceni, pochvalu. Potfebuje sly3et, Ze préaci déla spravné, ze
je Sikovny. Roztrzity je, pokud mu vizualizace chybi. Stalo se nam, Ze obrazek se sva€inou
zapomnél doma a cely den se nedokézal soustfedit. KFicel a vytrvale opakoval slovo ,,neni*.
PFi pouzivani procesudlnich schémat je zcela samostatny. Napfiklad pfi pouzivani WC a

nasledném myti rukou nepotfebuje dopomoc ani kontrolu.

Jak dlouho se dokaze Zak s PAS soustredit?

Nedokazu fici, jak dlouho Zak udrzi pozornost, ale o soustfedéni se snazi. Pochopil, Ze
pokud danou €innost nesplni, nedojde ,,na konec fadku“, kam dojit musi, aby mél splnéno
(smajlik na konci Fadku). Jeho postoj k danym Gkollim je zodpovédnéjsi, a nékdy dokonce
pFichazi do tfidy s otazkou, zda budeme pracovat (,PLACE?*) CoZ pro chlapce znamena
pocitat a Cist. Dostava se do agrese, pokud nastane dany den zména — napf. divadelni
predstaveni.
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Unlimited PGS ho projev se skladé z echolalii, které dokaZze opakovat

neustale za sebou. Po nastaveni ur¢itych mantinell si zacal na préci ve tridé zvykat.

V ¢em/jak by se komunikace mezi Vami a Zdkem s PAS méla zménit?

Béhem péti mésicl, kdy vychazime z programu TEACCH, pozorujeme zlepseni
v samostatnosti. Co se komunikace tyce, chlapclv aktivni slovnik je obsahlej$i nez pred péti
meésici. Nyni se soustfedime na odbouravani procesualnich schémat, myslime si, Ze chlapec si
mnoho véci zautomatizoval. Nova slova podporujeme fotografiemi a symboly pravé z diivodu

zlepSeni komunikace.
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