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Abstrakt

Téma bakalaiské prace ,,Pedagogicko-psychologické a etické problémy Sikany na
stiednich Skolach® je zamétena na problémy Sikany, které museji fesit ucitelé a vychovni
poradci. Cilem bakalafské prace je prizkum Sikany na vybranych stiednich Skolach
v Chomutové, kde se bude hlavné zjist'ovat, zda ucitelé¢ a vychovni poradci s Sikanou nékdy
setkali, jak ji umi rozpoznat a jak si s ni dale poradit. V teoretické ¢asti prace je vysvétlen
pojem Sikana, kdo je agresor a kdo obét’, jak Sikanu fesi Skoly a jakych chyb se piitom
dopoustéji, Skolni klima, ucitelé vroli poradcli, organizace s kterymi Skola miize
spolupracovat. Prakticka Cast je zaméfena na rozhovor s pedagogickymi a vychovnymi
poradci na Skolach, a poté jsou vSem ucitelim rozdany anonymni dotazniky, aby se zjistil
ptistup pedagogii k socialn¢ patologickym jeviim na Skolach, v tomto piipad¢ se jednalo o
Sikanu. Po vyhodnoceni odpovédi, bylo zjisténo, Ze vétSina ucitelli se s Sikanou jiz ne¢kdy
setkali, ale jednalo se ptedevsim o slovni agresivitu, ktera v prib&hu $kolniho roku postupné
odeznéla. Ucitelé jsou pouceni, jak maji Sikanu fesit a pfevazna ¢ast ucitell na této Skole umi

vCas zareagovat a problém vyfesit.

Abstract

Bachelor thesis "Pedagogical-psychological and ethical problems of bullying in schools"
is focused on problems of bullying, which must be dealt with by teachers and
educational advisers. The aim of this work is a survey of bullying in selected secondary
schools in Chomutov. There it will study whether teachers and educational counsellors have
ever met bullying, if they can recognize it and how they can solve it. The theoretical
part explains the concept of bullying, whois the aggressorand who the victim, the
way bullying is solved by schools and what mistakes are committed. In this part is also
described school climate, teachersin an advisory role and the organizations which
the schools canwork with. In the practical part is focused onan interview with
pedagogical and educational counsellorsin  schools and thenall the teachers were
given anonymous questionnaires to find out teachers' attitude to social pathological phenome
nain schools, in this case bullying. After evaluating all the responses, it was found that
most teachers have met bullying but it was mainly verbal aggression which subsided during
the school year. Teachers are instructed how to deal with bullyingand the majority

of teachers at this school is able to react in time and solve the problem.
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1 Uvod

Téma bakalatské prace pedagogicko psychologické a etické problémy Sikany na
stiedni Skole jsem si zvolila, jelikoZ mi bylo nejblize ze vSech témat, které jsem si méla
moznost zvolit. V zaméstnani, které vykonavam, se zabyvam prevenci kriminality pro
méstskou policii mésta Chomutova. Ve své praci dochdazim do Skolek a Skol a
preventivné nastifiujeme problém nasim poslucha¢lim, ktefi jsou slozeni z fad zaki
matetskych skol, zakt zdkladnich Skol a v neposledni fadé zaku stfednich ucilist’ a Skol.
S problémem Sikany se setkavam v diskuzich s uciteli 1 zdky mateiskych, zakladnich a

stfednich skol.

Sikana je jeden z vaznych daivodi, ktery miize zanechat negativni stopy na psychice
ditéte. Muze zacit nevinn¢, posmivanim ¢i uraZzenim. V raném véku ditéte a postupem
¢asu muiZe nabrat na objemu a zavaznosti feSené¢ho problému, ktery miize a v cetnych
pripadech kon¢i tragicky, podlomenim psychiky subjektu, nebo trvalymi zdravotnimi
fyzickymi nasledky. Mezi nejvyznamnéjsi prameny, ze kterych budu ve své praci

vychazet, patii Pavel Rican, Agresivita a Sikana mezi détmi

M3 bakalaiska prace se bude zabyvat pedagogicko-psychologickymi a etickymi
problémy Sikany na stfedni Skole, protoZze na v€asném feSeni tohoto problému zavisi

budoucnost nasich déti, jejich dalsi vyvoj a zatazeni do spolecnosti.

Cilem bakalafské prace je najit uCinné nastroje, které by dokazaly snizit pocet
Sikanovanych déti na Skolach, prizkum Sikany, ktery bude zjistovat, zda se ucitelé a
vychovni poradci s Sikanou nékdy setkali, jak ji umi rozpoznat a jak si s ni déle poradit.

V teoretické Casti prace bude provedena literarni reSerSe uvedenych prament
v oblasti Sikany na stfedni Skole. V praktické Casti se prace bude zabyvat analyzou a

feSenim tohoto problému formou dotazniki a rozhovort.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Sikana

Je zvlastni pripad agrese. Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane, coz
znamena zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani.

U nas pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni pred
listopadem 1989 vefejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale miceli, protoze to
bylo tabu — v socialistickém staté se existence né¢eho takového nesméla ptiznat. Dnes
se Sikana nejen pfiznava, je dokonce Casto diskutovanym problémem, hlavné v médiich.

Sikanu ale nesta¢i odsuzovat ani potirat. Pfedeviim je tieba ji rozumét. Neexistuje
jednotny navod, kazda skola, kazda trida, kazdy ptipad Sikany je trochu jiny a vyzaduje
jiny piistup a postup. Kazda obét’ i kazdy agresor jsou jedinecnou osobnosti, a navic i
kazdy ucitel je jiny a musi k tomuto problému pfistupovat podle toho, jak déti reaguji na

jeho osobni projev. (RICAN, 1995)

2.2 ODbét a agresor

Obéti byvaji rizné, vétSina z nich vSak na rozdil od ostatnich praimérnych zak,
pochazi zrodin, kde je péfe aZ uzkostlivé prehnana. Mezi spoluzaky mivaji malo
kamaradi, citi se nejisté, v riiznych spolecenskych prostiedich se neprojevuji adekvatné,
pfi Sikan€ se chovaji submisivné, daji se snadno roz¢ilit. Jsou pokladani za evidentné
odlisné co do vzhledu, etnického pivodu, osobnosti, schopnosti nebo zvlastnich
vzdélavacich potieb.

Agresofi se vzajemné také 1iSi, na rozdil od primémych Z4kl casto pochazeji
z rodin, kde je vychova nediisledna, nebo naopak pfehnané ptisna, kde rodinné vztahy
postradaji dostatek citu a kde se déti chovaji agresivné viici ostatnim, véetné dospélych.
Ptesto je vétSina Sikanujicich zaki ,,normalni* a za piihodnych okolnosti se do Sikany
muze zaplést vétSina zaku.

Casto se poukazuje i na to, Ze §ikanujici mohou byt zaroveii obét'mi. Neznamena to,
ze by sami byli Sikanovéni, ale mohou mit osobni problémy, plynouci z domaciho
prostiedi napft. ztratili rodice a neziidka trpi psychickymi problémy, kterym je tieba
vénovat odbornou pomoc. Je také dilezité rozliSovat mezi zéky, kteti Sikanuji trvale a

Sikanu mezi ostatnimi podnécuji, a jinymi Zaky, ktefi se prosté zapoji do Sikany
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vyprovokované viidéimi osobnostmi v kolektivu. Prvni skupina nejvic trpi podminkami
ve vlastni rodiné a nejcastéji se béhem skolni dochazky pousti do nejriznéjsich typt
asocialnich aktivit. Hlavnim ldkadlem na Sikanovéni, je vylepSeni pocitu vlastniho
image Sikanujiciho, coz pritahuje zejména zdky nizkym sebevédomim a ti potom
tryznitelé povazuji za ,,drsnaky*.

Obraz Sikany se muze v jednotlivych Skolach velice lisit. V zasad¢ vSak plati, ze
Sikanujicimi zdky mohou byt chlapci 1 dévcata, Castéji vSak Sikanuji chlapci; chlapci
Sikanuji své obéti samostatné 1 ve skupinach, divky castéji jednaji ve skupin€; Sikanujici

ee e

fyzicky, dévcata pouzivaji verbalni nebo nepiimé zpusoby. (KYRIACOU, 2005)

2.3 Zakladni pravidla

Obvykle by mél ucitel zakovi vyjadiit své pochopeni a podpofit ho ve chvili, kdy se
musi vypotadat s okolnostmi, se kterymi je konfrontovan. Nekteti Zaci potiebuji pro
zvladnuti akutni situace terapeutické poradenstvi, coz vyzaduje profesionalni zasah.
Velka vétSina uciteli nema odborné poradenské vzdélani ani poradenskou praxi. Ucitel
si musi také jasn¢ uvédomit své meze a dat pozor, aby nezaSel za hranice své
odpové&dnosti. MiZzeme od n&j ocekavat:

e Schopnost identifikovat problém
e Schopnost poskytnou zaktim i¢innou radu a pomoc pfii feSeni obtizné situace

e Schopnost predat v pfipad¢ potieby informaci o problému kolegovi, ktery je
Vtomto sméru vysSkolen a muize zvazit, jak v této véci navazat spolupraci
s rodi¢i a organizacemi mimo Skolu

Prace s zakem v takové situaci mlze mit silny dopad i na ucitele, proto se musi
spravn¢ rozhodnout, zda a jak chce byt v danych komplikovanych situacich angazovan,

a snazit se nepodléhat vlastnim slabostem.



2.4  Co by mél ucitel védét?

K rozpoznani skuteCnosti, ze je zadk ve stresové situaci, slouzi fada raznych
ukazatelli. Nejcastéjsi piiznaky jsou:

e hostilita

e lhostejnost

® nezajem

e vybuchy nésili

e Dbolesti svalil

e ustarany pohled

e neschopnost koncentrace

e snadna drazditelnost

Zcela zasadni byva vyraznd zména chovani. Zak se chova jinak, nez je u n&ho
obvyklé, ale toto chovani samo o sob& nemusi byt povazovano za problém napf.
pozorny zdk ma potize sousttedit se, vesely zdk se uzavie do sebe, pilny Zak zacne
odbyvat svou praci.

Né&které situace napi. zaskolactvi, uclitelé ve Skolach dobie znaji. O nékterych
okolnostech napt. o smrti blizké osoby, se vSak $kola dozvi pouze od rodi¢ nebo ze
zprav mimo Skolu. Jiné okolnosti, naptiklad pohlavni zneuZzivani ditéte, se ucitel nemusi
dozvédét viibec. Proto je tfeba, aby ucitelé byli ostraZiti a sami vénovali vétsi pozornost

vznikajicim problémum.

Obranny mechanismus

Mnohé reakce na negativni situace muzeme chdpat jako psychicky obranny
mechanismu, jehoz pomoci ziska jedinec mentalni odstup od situace, kterd by mu jinak
pfinesla bolest a trapeni. Nejbeznéjsim piikladem takovéhoto obranného mechanismu je
popieni skute¢nosti. Zak jednoduse odmita uvéfit tomu, Ze potencialné stresové
okolnosti nastaly, nebo skuteCnost pifijme, ale prohldsi, Zze neni dulezitd. Napf.

Sikanovany zak Sikanu popira, neptizna, ze ho né€kdo zbil a kopal, nebo interpretuje



situaci tak, jako by neméla zadné diisledky. V obou ptipadech je dilezité¢ uvédomit si,

ze zak nelze.

Pripady zavaznéjSi a méné zavazné

74k v negativni situaci potiebuje pomoc ugitele. Je viak dilezité oddélit piipady

Méné vazné pripady se tykaji zaku, ktefi vykazuji znamky stresu, ale kterym lze
pomoci s malym pfispénim vné&jSich organizaci, nebo dokonce bez zasahu zvenéi. Pro
tyto zaky je podpora jejich okoli (rodic¢u, kamarada, ucitell) dostate¢na k tomu, aby se

S negativnimi situacemi dokazali sami vypotadat.

N 24

potize, vyzaduji Sir§i pomoc odbornikii ve zdravotnictvi. U nékterych zaki mohou
vazné psychické potize vyustit do klinicky diagnostikovanych poruch. Ke dvéma
nejbéznéjsim vaznym psychickym poruchdm, které mohou byt diisledkem negativnich
okolnosti, patfi:

e porucha emoci, - Casto se projevujici uzkosti, uzavienim do sebe, depresi,
projevy sebeposkozovani (véetné pokusu o sebevrazdu), vazna drogova
zavislost, poruchy pfijimani potravy, napf. anorexie, bulimie, byvaji zndmkami
vaznych poruch emoci. Pfi nastupu negativnich okolnosti, které jsou nahlé a
dramatické, mize dojit k posttraumatické stresové poruse (PSP). Zaci, ktefi ji
trpi, jsou obvykle ve stavu trvalého stresu, trpi opakovanym oZivovanim
traumatu, nespavosti, nonimi murami, nebo neschopnosti koncentrace. Jsou
bud’ izkostlivé opatrni a snadno se polekaji, nebo jsou emocné otupeni a netecni
vuci okoli. PSP byva reakci na stresovou udalost katastrofického charakteru,
K niz doslo ve skuping zakl napt. smrt kamarada, pti které byly déti i ucitel.

e Poruchy chovani — nejCastéji se projevuji mimotfadnou agresi vii¢i ostatnim a
opakovanym porusovanim pravidel. Takové poruchy chovani mohou nastat,
pokud jim pfedchéazely velmi vazné a dlouhodobé negativni udalosti.

2.5 Skolni klima

Socialni prostedi Skoly a tfidy tvofi ucitelé a zaci, jednotlivcei, ale 1 skupiny, vedeni
S$koly a ostatni zaméstnanci. Skola je socialni systém, ktery je definovan svym
sociokulturnim kontextem. Pusobi zde i vlastni socialné¢ ekonomicky ptvod ucitele,

ktery se promita do jeho definice vlastni ucitelské role a do jeho postoj k Zakim.
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Zakladnim tkolem ucitell je vytvaret ve Skole optimalni prostfedi, jehoz soucasti je i
socialn¢ emociondlni klima. Profesiondlni styl ucitele je vysledkem zkuSenosti a osobni
zodpovédnosti za vysledky Skolni prace. Spravné skolni klima vychézi z pomoci zaktim,
V jejich rustu a vyvoji, ve vykonech zakt a uciteld, ale téz z uznani od okoli, rodict,
spoluzaki (v pripade zakl), kolegii (v ptipadé ucitel) a nadtizenych.

Vsichni, kdo plisobi ve Skole, sem vnaseji své zkusenosti a maji na n¢ vliv. Struktura
a dynamika vztahi mezi ucastniky Skolnich situaci plisobi na charakteristiku a vyvoj
situaci. Skola je socialni systém, ktery tvofi mimo jiné kultura a hodnotovy systém
spolecnosti jako celku i oblasti, v niz se Skola nachazi. Na kvalitu zivota Skoly plisobi i
vliv socidlnich tiid vstupujicich do $kol prostfednictvim rtiznych tlakd pfenasenych na
ucitele a zdky vedenim Skoly a kontrolnimi organy, prostfednictvim kulturnich vzort
zaki 1 ucitelt. Pasobi 1 vlastni socialné- ekonomicky ptvod ucitele, ktery se promita do
jeho definice vlastni ucitelské role a do jeho postoji k zaktim z riznych socidlnich tfid,
narodnostnich a etnickych skupin. Na socidlni klima tfidy a Skoly putsobi i
socioekonomicky, narodni a etnicky pavod zakt. (LANGOVA, HERMANOVA 2007)

Skolni klima by mé&lo byt takové, aby se vsichni, kdo $kolu navitévuji, Zaci, ucitelé
nebo ostatni pracovnici Skoly nebali do Skoly chodit a chodili sem radi a bez obav.

Skola by méla vytvoiit vhodné $kolni klima tj. ovzdusi pomoci a porozuméni i
poskytnuti tlevy ve stresové situaci, a to pravé v dobé, kdy zadk pomoc potiebuje. Na
tomto pfistupu by se mél podilet poradensky tym Skoly, ktery kromé jiného konzultuje
s rodi¢i a vnéjSimi organizacemi.

Na nékterych stfednich ucilistich, gymnaziich a dalSich stfednich Skolach vétSina
uciteld nevidi nasili a tedy 1 Sikanovani jako problém. Nechté&ji si pfipustit, Ze by snad
na jejich Skole dochazelo k Sikanovani a mysli si, Ze je to problém jinych Skol.

Presnéj$i zmapovani problému na Skolach je velice obtizné, je to dano pfedevSim
skrytosti Sikanovani. O drtivé vétSiné Sikanovani se nevi. Zustava skryto navzdory
tomu, ze leh¢i formy a pocatecni stadia Sikanovani zasahuji velkou ¢ast Skolni populace.

Pii rozhovorech s uciteli se zjist'uje, ze prave ucitelé ale i zaci, ktefi jsou se sikanou
Vv bezprostiednim kontaktu, o ni védi zalostné¢ malo. Pedagogické vzdelani neposkytuje
ucelené poznatky o problematice Sikanovani. V pfipravé ucitelti chybi systematicky
vycvik. Pedagogové nejsou teoreticky ani prakticky pfipraveni a ndzory na Sikanovani a
to 1 nazory nékterych odbornikli jsou zatizeny neznalosti, myty a bagatelizaci a to jak

V povaze zavaznosti a rozsifenosti, tak i o moznostech jeho odhaleni a ndpravy.
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Jednim z problémi pii feSeni Sikany je i nedostatek soukromi na skolach, ucitel a zak
si ¢asto nemaji kde nerusené pohovotit, dal§i problém spociva v zajisténi diskrétnosti —
zaci pak odmitaji sdélit problém uciteli, pokud maji pocit, ze by je mohl slySet nékdo
dalsi.

Ucitelé také projevuji obavy zlstat s depresivnim zdkem o samotg, Castéji nevedi jak
zaka povzbudit a utésit. V neposledni fadé maji dojem, Ze nebyli dostatecné a vhodné
vyskoleni.

2.6  Chyby, kterych se Skoly dopoustéji a jak jim predchazet

Pokud skola a ucitelé nejsou dostate¢né¢ na Sikanu pfipraveni, nemohou ucinné
pomoci a veskerd snaha o néapravu je chybnd a mylnd. Pedagogové, se vétSinou
dozvidaji o Sikan¢ ojedinéle, kdyz se ,,samovolné* provali n¢jakd extrémni forma.
Ucitelé dé¢laji nejcastéji tyto omyly:

o Casto se vySetiuje agresora i ob&t’ spole¢né

e Vypovidaji se faleSni svédkové, kterym to porucil viidce agresorti

e Pfi vySetfovani se nebere zietel na trauma, stud a mlcenlivost Sikanované
(znésilnéné) obéti

e Bezprosttedné se konfrontuje vypovéd tyraného zdka s vypoveéd'mi agresort, to
nékdy vede k zadvérim, kdy obét’ je oznacena za agresora a za pficinu vSech
problému ve skupiné

e Obét odejde na jinou Skolu, piipadné se ptevede do jiné tfidy a Sikanovani se
dale prohlubuje a zdokonaluje

Kdyz se Sikanovani provali tak, Ze o ném vi Sir$i okoli, potom je dost bézné svalovat
veskerou vinu na vedouciho skupiny — tfidniho ucitele. Argumentuje se tim, ze kdyby
mél doty¢ny pofadnou kazen, bylo by vSechno v poradku. Toto zjednoduseni v podobé
obvinlovani pedagoga vétSinou neni na miste.

Na skoléach a ve Skolnich zafizenich se da s Sikanou uspé$né bojovat a predchazet ji,
prolomenim neznalosti, popirdni a mlc¢enim. Je dllezit¢é a vyznamné neustale
informovat a vychovavat pedagogy, hlavné vychovné poradce a jejich fidici organy, aby
prevence byla co nejucinngj$i. Ucitel by mél znat téchto pét zakladnich prvka
potiebnych pro t¢innou pomoc a péci o zaky ve stresové situaci:

e Zajisténi spravneho klimatu Skoly, atmosféry péce a bezpeci
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Ucast pedagoga, piedev§im tfidniho ucitele, ochota naslouchat a odpovidat
zaktm i rodi¢im

Spoluprace  poradenského tymu, mezioborova spoluprace s vnéjSimi
organizacemi v zavaznych situacich

Odpovidajici Skoleni v oboru pastoracni prace pro vSechny ucitele

Spoluprace s rodici, vyuziti v§ech komunikacnich kanali.

Skola by méla problému piedchazet i tim, Ze se na n&j zaméi. Udéla opatfeni,
pomoci kterych vyfesi negativni okolnosti, a tim i problém samotny, napt. zvladnuti
Sikany. Skola miize $ikanujicimu Zakovi vysvétlit nepfijatelnost jeho jednani a obétem
Sikany pomoci osvojit si dovednosti a strategie, které jim umozni situaci Celit a napfisté
ji predejit.

Dale by skola méla do svého vychovného programu zaradit prvky, které zakim
pomohou pfipravit se do urcité miry na ptipadné stresové situace napi. vyukou
dovednosti, se zaci nauci zvladat tfeba psychicky naro¢né situace pfi zkousSeni.

Problém Sikany se muze také minimalizovat pomoci systémovych a praktickych
opatieni v organizaci $koly, napt. boj se zaskolactvim pomoci pravidel, kterd podporuji
dobrou dochéazku, minimalizuji nespokojenost zakli ve Skole a efektivnim zplisobem se
hned od poc¢atku zamé&fuji na ty z nich, jejich dochdzka budi pozornost.

Ptistup k feSeni jednotlivych problému se v jednotlivych Skolach 1 u jednotlivych
zakl lisi napt. Skola, v jejiz spadové oblasti je vysSi procento socidlné zavadného
chovéni, pfipadné¢ i1 vysoké procento zloCinnosti mladistvych, bude do svého
vzdélavaciho programu zafazovat osvédcené prvky zameétené na zlepSovani naruseného
chovani a bude aplikovat postupy, jimiz povede zaky k omezeni kriminalni ¢innosti.

Podobné¢ bude odliSovat pficiny, které vedou nejriizné;si jedince k Sikané spoluzaki.

2.7 Ucitel v roli poradce

Ucitelé by méli byt schopni poskytnout Zaktim, ktefi maji problémy, ale u kterych je
zfejmé, ze s odpovidajici pomoci a podporu budou schopni navstévovat Skolu a
relativné dobfe zvladat pozadované akademické a spolecenské naroky. Muze vyjit i

najevo, ze nekterym zakiim poradenstvi zprostiedkované Skolou nestaci a k vyfeSeni
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problémi je tfeba zvolit i1 jiné pfistupy a pfizvat mimoskolni organizace. Mozna bude

nezbytna i 1€katskd pomoc a odborna psychologicka terapie.

Je-li tfeba poradit zdkovy s problémy, je tieba uplatnit fadu strategii a schopnosti.

Hlavnim cilem je pomoci zékovi. Pomoc se sklada se tii prvki:

Pomoci zakovi se 1épe vyznat v nastalé situaci
Pomoci mu zhodnotit jeho vlastni reakce na danou situaci

Pomoci mu zamyslet se nad tim, jak by se za danych okolnosti dalo nejlépe
postupovat

Aby ucitel mohl, tyto prvky naplnit, musi svou poradenskou aktivitu strukturovat do tii

nasledujicich hlavnich fazi:

Pozorné naslouchat, aby byl schopen odhalit podstatu okolnosti a problémi,
které zak zaziva

Naslouchat je pro spravné poradenstvi zasadni. Naslouchat pozorné je vSak
obtizné. Pii bézné kazdodenni komunikaci pfili§ dobfe neposlouchame. Mame
spiSe tendenci vnimat obsah feceného a pfedem si zacit promyslet a formulovat
svou odpoveéd’. Naslouchani vyzaduje bedlivé upnuti pozornosti na to, co zak
tikd, a pobizeni Zéka s cilem pomoci mu dale rozvinout, co nam chce sdélit.
Utelem naslouchani je ziskat co mozna nejjasn&j§i obraz, piedstav, pocitii a
potieb zéka. V této fazi by mél z vétsi Casti hovotit zdk. M¢li bychom jej

vyslechnout v klidném prostiedi, kde hovor nebude rusen.

Pti konzultacich s ostatnimi uciteli, rodi¢i atd. zjiStovat okolnosti pfipadu a
ziskavat ucelengjsi pohled na to, co se odehrava Odhalit podstatu situace. Zaci
nam mohou zdméné nebo nechténé predat pouze Cast celého obrazu. Ostatni
zucastnéni zifejmé budou schopni poskytnout dalsi klicové informace, které by
mohly pfinést novy pohled na to, co je jadrem problému.

V této fazi miize byt také dilezité obratit se na vnéj$i organizace, uskute¢nit
navstévu v rodin€ zéka apod. Ucitel se musi vyvarovat undhlenych zavéra, casto
muze ziskat dojem, Ze pohled jedné zucastnéné osoby na dany piib¢h je jediny
objektivni. Vyslechne-li vSak ostatni na danych souvislostech c¢asto nalézt
nekteré kritické aspekty, popfipadé nova sdéleni, kterd povedou k odlisné

interpretaci udalosti. VySetfovani musi byt vzdy vedeno s klidem a rozvahou.
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e Navrhnout zakovi postup, ktery mu pomuze. Vysvétlit zakovi dal§i postup,
s kterym by mél souhlasit. Za urcitych okolnosti se projevi jeho snaha ucitelem
navrzeny postup vetovat. Nékterd opatieni, ktera chce ucitel uskutecnit a o
nichz je ptesvédcen, Ze jsou ve prospéch zaka, nebo ktera jednoduse musi podle
Skolnich zasad a pravnich odpovédnosti dodrzet, mohou byt pro Zzaka
nepiijemna.

2.8 Vztahy poradenstvi

Vztah mezi uéitelem a Zakem je v poradenstvi velice dilezity. Zak musi uéiteli
davérovat a citit vném oporu. Ucitel musi byt zase schopen empatického a
zucastnéného pochopeni problému, ktery zéka trapi.
Protoze bézn¢ se zak s ucitelem dostava do kontaktu jen ve tfid¢, kdyz ucitel v piipadé
potteby své zaky usmérnuje, bude zak v uciteli vétSinou spatiovat autoritu, ktera je tu
predevSim proto, aby ho néco naucila a udrzela ve tfidé kazenl. Ucitelovu tlohu je tieba
zakim objasnit. Na stfedni Skole, se touto ulohou zabyva tfidni ucitel a vychovni
poradci, ptipadné vedouci koleji.
Z4ci musi byt informovani o tom, kdo je z ugitelti kvalifikovan v oboru pastoraéni péce.
V zakladnich Skolach plni tuto funkci feditel nebo jeho zdstupce. Mnohdy to ale je
pravé tiidni ucitel, kdo v prvni fazi zjiStuje obtize, které zaka postihly. Hovor o
problému muze zakovi zasadn¢ usnadnit piijemny hlas, schopnost naslouchat a vyjadrit
ucast. Klicové poradenské dovednosti jsou:

e Dovednost aktivné naslouchat, ktera zahrnuje schopnost parafrazovat,

sumarizovat a reflektovat sdélené

e Dovednost klast vhodné otazky

e Schopnost vyjadfit zacastnéné porozuméni, nekriticky a upfimny zajem

e Schopnost povzbudit

e Schopnost sdilet vhodnym zpiisobem pocity a zkuSenosti

e Schopnost pomoci zakovi se stanovenim cilti

e Schopnost usnadnit Zakovi feSeni problému a uskutecnit patticné kroky
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Dobfte vedené poradenstvi ve skolach je charakterizovano:
e Promyslenym piistupem Skoly ke klicovym problémovym otdzkam

e Snadnou dostupnosti uciteld, kteti jsou kdykoli k dispozici a mohou si na
vyslechnuti zaka ud¢€lat cas

e Uplatnénim integrace Skolniho vychovného programu a pastoracni prace
e Jasnou roli tfidniho ucitelé a ucitelé odpoveédnych za poradenskou péci
e Dobrymi vztahy s rodi¢i a mimoskolnimi organizacemi

e Peclivym souladem poradenské Cinnosti s potfebami a piedstavami zakt

2.9  Jak by si mél uditel vysvétlit reakce zaku

Posuzuje-li ucitel reakce na problémy a okolnosti, jimz ¢eli, musi nejprve uvazit, zda
je tfeba se témito reakcemi zabyvat. Mél by rozlisit, zda zak reaguje ,,normalng,* nebo
zda se chova zptsoben signalizujicim néjakou abnormalitu.

Dilezitou soucasti je pfitom posouzeni jeho psychické predstavy socidlniho svéta.
Tato predstava ma dva aspekty:

e Zakiv pohled na vlastni kli¢ové povahové nebo osobni rysy (napt. mily, chytry,

nesikovny na sport, vysoky, pratelsky)

e Pohled na spolecenské vztahy — hodnoceni vzajemnych vztahli s ostatnimi (napf.

muze§ vefit druhym lidem? Libi§ se vétsiné lidi, které potkas? Pomahaji ti
dospéli s tvymi problémy?)

Vyvoj téchto dvou aspektil, které se vzajemné prolinaji, vytvaii Zdkovo sebepojeti,
jeho vlastni identitu.

VétSina déti si vytvoii normalni zdravou predstavu obsahujici urcité myslenky,
napiiklad hodnoty, tuzby, nad¢je, které jsou pro jedince naleZejiciho k urcité spolecnosti
a kultufe dost charakteristické. Tyto aspekty budou také ovlivnény jejich ¢lenstvim
v urcité skupiné lidi dané spolecnosti, napiiklad piislusnost k urcité etnické skupiné,
k nabozenstvi nebo lokalité.

Reaguje-li napiiklad zak na ztratu blizké osoby zarmutkem, na zpravu o $patném
vysledku své pisemné prace agresi vici kamaradiim apod. jednd se za dané situace o
normalni reakce. Tteba i1 ustavicny pla¢ o prestavkach mizeme jesSté Casto chapat jako

stav vV mezich normalu.
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Cim bude chovani 7dka vyrazn&j$i a méné adekvatnim, tim vét§i pozornost musi
ucitel pfipadu vénovat. Pokud naptiklad zédk dlouhodobé povazuje chovani vSech
ostatnich vii¢i své osob¢ za nepratelskeé, je to znamka toho, Ze situace hluboce ovlivnila
jeho nahled na okolni socidlni svét i zpisob vnimani jeho spoleCenskych vztahi
S ostatnimi. Mentalni pfedstava o vlastni identit¢ a vztah k druhym lidem se staly
»patologickymi‘. Takové piipady byvaji spiSe reakci na dlouhodobé negativni situace
(opakované sexualni zneuzivani) nez reakci na jednorazové udalosti. V takovych
piipadech si zak vytvoii obrannou predstavu vlastni identity a okolniho svéta a tim si
vysvétli co se s nim déje.

Zabyva-li se ulitel chovanim zéka, ktery pravdépodobné potiebuje pomoci, musi byt
velmi opatrny a pfedem neposuzovat, jak a pro¢ je jeho chovani abnormalni ci
nevhodné. V nékterych piipadech je reakce Z&ka vyrazem potizi a traumat ze
vzdalené&jsi minulosti, znovu ozivenych udalostmi. Navic ne vzdycky Ize jasné oddélit
normalni, zdravou pfedstavu socialniho svéta od predstavy patologické. To se vSak
ukéze pouze v extrémnich situacich, kdy se reakce jedinct li$i.

Ucitel nema hrat roli terapeuta. M¢l by spiSe citlivé vnimat signdly, Ze se Zak ocitl ve
stresové situaci, a poskytnout mu pomoc. Pokud je tfeba se déle ptipadem zabyvat,
nabidne ucitel rozsifenou pomoc tj. profesionalniho poradce nebo péci psychiatra.

Zaci potfebuji &asto vysvétlit, pro¢ zazivaji tak silni negativni emoce, a musi
pochopit, Ze je to castecné dusledek veskerych zkusSenosti prozitych v dobé dospivani.
Pomize jim to uvédomit si, ze jejich aktualni pocity nejsou nééim, co védomé generuji
a co se da prost¢ pii dostatku dobré viile vypnout, ale ze tyto emoce odrazeji spise jejich
individualni kognitivni a citovy vyvoj a Ze s pfispénim odpovidajici odborné pomoci a
S vhodnym nécvikem strategii pro zvlddani emoci mohou své nezddouci chovani
zménit. Zaci se vétsinou mohou odborng 1é¢it a zaroveii chodit do $koly, potiebuji viak

pomoc a podporu uciteld. Jak by se ucitelé méli zachovat pii feSeni problému:

Povzbudit Ziaka k hovoru

Bude-li se ucitel zabyvat Skolnim poradenstvim, mél by pokladat otazky, jimiz
povzbudi Z4ka k hovoru. Klade otazky, na které neni mozné odpovédét pouze ano/ne.
Musi si ale dat pozor, aby nezachazel do osobnich detailti nebo Zéka nenutil fici néco,
¢eho by pozdéji litoval. Poradce musi citlivé vnimat nalady ptani Zaka; to, co zak fekne,

musi sdélit z vlastni vule.
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Nebat se ml¢eni

Utitel nemusi vyplnit okamziky ticha. Zaci potiebuji ¢as na pfemysleni, aby mohli
vyjadfit svou situaci 1 sva pfani a aby si mohli rozmyslet, jak uciteli fekne néco, o cem
se mluvi s obtizemi. Ticho a ¢as na pfemysleni jsou velmi dilezité, chce-li ucitel

usnadnit zakovi pfipravu toho, co chce fici.

Zeptat se, jakou pomoc a podporu by Zak ocenil
Situace a potieby zédka se mohou velice lisit. Chce-1i mu ucitel pomoci a podpofit ho,
musi vzit v avahu jeho osobnost a schopnost zvladat naroéné situace. Skola by méla

umét ucinit optimalni opateni, ktera potfebam zaka vyjdou vstfic.

Nenutit Zaka projevovat emoce

Pokud se zék ocitne ve svizelné situaci, je zcela ptirozené, Ze se boji a je plactivy.
Jisté jsou cCasté situace, kdy ucitel vidi dité plakat a nepfipadd mu to divné — musi mu
pouze fici, ze je to tak v potfddku. Ucitel si ale musi dat pozor na to, aby plac
nepovazoval za néco, co se ma podporovat. Pro nékteré Zaky, ktefi své city neprojevuji,
je to dilezitd soucast obranné strategie a nejvice oceni, pomuzete-li jim udrzet klid a
zachovat chladnou hlavu. Ma-li uditel dojem, ze ma zak na krajicku, fekne mu tieba,
aby se vysmrkal, nebo zméni téma hovoru. Nesmi si myslet, Ze potfebuje ,,vylit své
city nebo reagovat zpisobem jakym by reagoval on. Ucitel nemd za tkol byt
amatérskym terapeutem, ma v prvni fad¢ poskytnout zdkovi podporu, vyjadfit mu své

pochopeni a zvazit, jak nejlépe by v tomto stresovém obdobi mohla pomoci skola.

Nezachazet nad ramec svych kompetenci

Bude-li ucitel se zaky probirat jejich situaci, mozna se dostane i na témata
presahujici ramec jeho kompetence. Nékdy je to ziejmé na prvni pohled a ptipad preda
kolegovi. Jindy miize jit o zaleZitosti, u kterych si bude ucitel jisty, ze radu a podporu
poskytnout nemutze. Mezi t€émito dvéma extrémy jsou i situace, kde si vibec nebude
jisty, jak ma nejlépe postupovat. Pokud je ucitel na pochybéch, vyhleda radu. Neni
Vv zajmu ucitele ani Z4ka feSit témata, k nimz nema potiebné informace, nezna
stanovisko Skoly, ani doporuceny pftistup, legislativu oblasti vzdélavani nebo postrada

interpersonalni dovednosti nutné ke spravnému zkoumani situace.
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Nenechat se do véci osobné zatahnout

Ucitel jako pracovnik zabyvajici se osobni péci Casto pracuje s zaky, kteti Celi
akutnim a stresujicim problémim, a mize mit pocit, Zze jeho osobni intervence muze
situaci zasadné zménit. Casto je v pokuseni odstinit roli ugitele a do urité miry se na
véci osobné podilet, naptiklad navstivit doma zakovy rodice, nebo Ze se pfispénim
finan¢ni pomoci nékteré problémy vyiesi. Nékdy si ucitel mysli, ze v pfipadu musi
pokracovat jesté dlouho potom, co jej piedal kolegovi nebo néjaké vnéjsi instituci.

Ucitel si musi byt vzdy dobie védom svych pedagogickych hranic a uvédomit si, Ze
hraje roli v §ir§im systému, ktery muize nabidnout odpovidajici pomoc a podporu.
Existuji tfi divody, pro¢ si ucitel musi stanovit meze vlastniho podilu na pomoci
problémovym zakim:

e Jen maloktery ptfipad je tak jednoduchy, jak se z ucitelova pohledu jevi
¢ | snejlepSimi imysly je snadné jednat kontraproduktivné

e Neni realné, aby se ucitel osobn¢ angazoval a vénoval ptipadu tolik svého
volného Casu a citového zaujeti, nez kolik je doopravdy potieba

Nezavazovat se K ml¢eni

Obcas se ucitel dostane do situace, kdy se zak zeptd, zda by se mu mohl s né¢im
sveéfit. Mozna ho i1 osobné pozada, zda by mu mohl fici néco, co nebude uclitel smét
odhalit nikomu jinému. V takové situaci by m¢l ucitel odpoveédét naptiklad: ,,jestli mas
problém, se kterym bych ti mohl pomoci, jestli to ale bude néco hodné zavazného,
nemuZu ti slibit, Ze se to nikdo jiny nedovi®“. Musi si dat pozor aby se nezavazal, Ze si
néco necha jen pro sebe.

Pfi feSeni nékterych problémt bude mozna ucitel potfebovat pozadat o pomoc i
nc¢koho dalsiho, nékdy je to dokonce povinnost ze zakona (napi. v pfipadé zneuziti

ditéte). Ucitel také nemd Zadné pravo diveérné informace tajit.

Nepomlouvat

Od ucitelt se ocekava diskrétnost. Znamena to, zZe citlivé informace, které mu zak
sd€li, musi povazovat za soukromou véc, a maji-li byt zaznamenany nebo predany
né¢komu dal§imu, mély by byt pojimany jako diivéryhodné. Jist¢ mulze ucitele lakat
popovidat si zcela lidsky o zadkovi pfi bézné denni konverzaci s kolegy. Koneckoncti i

mnohem dulezitéj$i informace, které je tieba kolegim o zéacich piedat, se musi sdélovat
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civilnim zpiisobem ve sborovné. Ucitel si ale musi uvédomit, kde lezi hranice mezi
informacemi, které takto sdélit mize a informacemi, s nimiz je nutno zachézet jako

s davérnymi

Nenechat zranit vlastni city

Je také dulezité, aby se ucitel vyvaroval emocionalnimu dopadu, ktery na néj pii
jednani o citlivych piipadech miize poradenskd péce mit. Uslysi-li naptiklad o
Sikanovani, zasSkolactvi nebo zneuzivani ditéte, miize jej to velmi zasdhnout. Musi si dat
pozor, aby jeho vlastni emoce nebyly pfi¢inou nevhodnych postupti. Mize se mu
dokonce stat, ze v krajnich pfipad bude sam potitebovat poradit, aby se dokazal smifit se

Situaci, kterou fesi.

2.10 Pro¢ nékteri zZaci Sikanuji a druzi se stavaji obét’'mi?

Sikanujici Zici se vzajemné velmi 1i&i, na rozdil od primémych zakd vsak Gasto
pochazeji z rodin, kde je vychova nedtsledna, nebo naopak piechnané piisnd, rodinné
vztahy postradaji dostatek citu a kde se déti chovaji agresivné viéi ostatnim, vcetné
dospélych. Casto se poukazuje na to, Ze:

e vétSina Sikanujicich zaku je ,,normalni* a za ptihodnych podminek se mize do

Sikany zaplést kazdy

e Sikanujici mohou byt ziroven obétmi, neznamend to, Ze by sami byli
Sikanovani, ale mohou mit osobni problémy plynouci z doméciho prostiedi —
ztratili naptiklad rodiCe a neztidka trpi psychickymi problémy, kterym je tieba
vénovat odbornou péci

e je dulezité rozliSovat mezi Zaky, ktefi Sikanuji trvale a Sikanu mezi ostatnimi
podnécuji a jinymi zaky, ktefi se prosté¢ zapoji do Sikany vyprovokované
vud¢imi osobnostmi v Kolektivu.

74k, ktefi trvale Sikanuji se malé procento, ale pravé tito Zaci nejvice trpi
podminkami ve vlastni rodiné¢ a nejCastéji se behem Skolni dochézky dopousti
nejriznéjsich asocidlnich aktivit.

Hlavnim ldkadlem na Sikanovéni je vylepSeni si pocitu vlastni image, cozZ pfitahuje
zejména zaky s nizkym sebevédomim; néktefi odbornici dokonce dokazuji, Ze tryznitelé

jsou skutecné ostatnimi zéky povazovani za ,,drsiaky*.
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Obéti byvaji také rtzné, vétSina z nich vSak, na rozdil od ostatnich primérnych
zakl, pochazi z rodin, kde je péce az uzkostlivé pfehnand. Mezi spoluzéky mivaji malo
kamaradu, citi se nejisté, v riznych spolecenskych prostiedich se projevuji adekvatne,
pii Sikan¢ se chovaji submisivné, daji se snadno rozCilit, nebo jsou pokladani za
evidentné odlisné co do vzhledu, etického plivodu, osobnosti, schopnosti nebo

zvlastnich vzdélavacich potieb.

Velké procento zaki v jisté etapé Skolni dochazky Sikanu zakusi, a zpravidla jen
néktefi se stavaji dlouhodobymi obét'mi Sikany. Urcujicim faktorem této skutecnosti je
ziejme reakce na pocatecni Sikanu. Nékteti zaci jsou schopni vyuzit své spoleCenské
dovednosti a zdravy rozum Kk tomu, aby piedesli dalsi Sikané tim, ze se naué¢i vyhybat
situacim, chovdnim a mistim, kterda by Sikanu pravdépodobné mohla vyvolat.
K efektivnimu zvladnuti okolnosti, které Sikanu vyvoldvaji, vyuzivaji také obranné
strategie, naptiklad asertivitu a humor. Mozna nejdulezitéjsi ze vseho je, Ze se obéti
neroz€ili a nedaji na sob¢ znét strach.

Sikana zavisi na vztahu vytvofeném mezi ikanujicim a jeho obéti. Sikanujici ma
pravdépodobné radost z toho, kdyz vidi obét’ trpét. Pokud ale obét” stres nedava znat,
pak se tento vztah porusi. Nékteré vyzkumy popisuji dva typy strategii:

e strategie, jichz Sikanovani Zaci dokazou efektivné vyuzit tzv. bojova strategie

napf. reakce humorem, asertivni jednani

e strategie, které Sikanu spi$ podpofi tzv. neucinné obranné strategie, napt. obét’
se roz¢ili, doproSuje se, aby ji nechali na pokoji

Pravé proto existuji pomocné programy, které se pokousi najit zpisob jak zlepsit
schopnost obé&ti tyto strategie pouzit.

Obéti casté a dlouhodobé Sikany nejsou jen neStastné, ale mohou se u nich také
vyvinout psychické potize, zacnou se vyhybat Skole nebo odmitaji do Skoly chodit
vibec, v uceni se zhorsi vic, nez by se zhorSily jinak, a v extrémnich pfipadech mohou
byt dohnany az k sebevrazdg.

Sikana je velmi rozsifena a v uréité etapé $kolni dochazky mnohé Zaky postihne.

Dlouhodobé¢ disledky vSak s sebou nese spiSe Casté a trvalé Sikanovani.
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2.11 Jak mohou $koly pomoci Sikanujicim i tyranym

Reditelé maji zdkonnou povinnost stanovit postupy zamezujici $ikané mezi zaky a
oznamit je ucitelim, rodi¢im 1 zaktim. Efektivni strategie namifené proti Sikané by
mély byt soucasti Skolniho fadu a discipliny. Postupy, které budou dodrzovat ucitelé,
rodi¢e a zaci v piipadé, Ze se Sikana vyskytuje, musi byt jasné a ve skole s nimi musi
byt dobfe seznameni.

Vynatek z dokumentu pro skoly, ktery se tyka Sikany a obraci se na pedagogy:

Sikana je pro pozorovatele zjevna.
Netrpi néktery z vaSich zakii skryté?
Sikana miiZe probihat nepozorované.
Preventivni opatieni jsou zasadni.

Diivéra v autoritu dospélych se borti, pokud je potirani Sikany netcinné.

A CILE:

e zdlraznit zélezitost Sikany pedagogiim a pfipomenout jim jejich preventivni
ulohu;

e vyhledat pro postup skoly podporu rodicti a mistnich tradu;
e opakované détem zdlraziovat Skolni fad a zasady dobrého chovani

e vypracovat podrobné stanovisko Skoly k Sikané vcetné pruznych a striktnich
opatieni, ktera Skola v pfipad¢ potfeby ucini.

B. DEFINICE:

e libovolné systematické fyzické, slovni, psychické nebo sexudlni vydirani
provadéné obvykle silnymi jedinci viici tém, ktefi se nedokaZou sami branit;

e vyraz Umyslné touhy ublizit, ohrozit a polekat, a to s cilem zpusobit utrpent;
e vyraz osobniho uspokojeni Sikanujiciho nebo jeho touhy zaptisobit na okoli;

e nevédomé Sikanovani bez vaZzného imyslu ubliZit

22



C. TYPY SIKANY:

posméch, otravovani, zesméSnovani na zdkladé fyzickych nebo rasovych
odli$nosti, pouziti nadavek a urazek;

dotykani, strkéni, postuchovani, vraZzeni do Sikanovaného, prani se, ublizovani,
biti, zastraSovani nasilim;

Skodolibé pomlouvani, paktovani se proti obé€ti, nemluveni s ni, jeji zamérna
izolace, kolektivni Sikana;

schovavani osobnich véci, niceni prace, snizovani uspéchu.

D. MISTO:

na mén¢ stiezenych mistech Skoly, napiiklad na vzdalenych koncich hfisté, na
toaletach, za klubovnou, v pfistfeScich na kola;

na chodbé¢ o prestavkach, béhem obéda, pti piechazeni do tid;
ve Skolnim autobuse;

cestou do Skoly a ze skoly;

V Satnach;

ve tfid€, napf. pfi praci ve skupinach

V jidelng.

E. CO DELAT, KDYZ SE SIKANA VYSKYTNE:

ohlasit ptipad tfidnimu uciteli / fediteli / vychovateli;
pfipad vysetfit a formulovat pisemna prohlasenti;

pohovotit s obéti a kontaktovat rodice, vyjadtit poskozenému svou podporu,
navrhnout moznost nékomu se svéfit;

Sikanujiciho zdka odpovidajicim zptisobem potrestat a kontaktovat rodice:
- vyslovit datku
- nechat po Skole

- posadit ve tfidé samostatné
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- pozvat rodic¢e do skoly
- docasné vyloucit ze Skoly

e uvazit konzultaci se Skolnim vychovnym poradcem — zak by si mél uvédomit
své chovani a jeho dopad na ostatni, pochopit disledky opakovanych utokl a
snahy o nadfazenost nad ostatnimi;

e sledovat ucinek opatieni;

e f{esit piipad na zaklad¢ principu ,,spole¢ného zajmu*.

Pii ptipravé Skolni strategie se vypracovavaji i informace pro zaky, které mohou
obsahovat napfiklad tyto rady:
Kdy? té nékdo Sikanuje:

e Bud netstupny a rozhodny: podivej se mu do oci a fekni, at’ toho necha.
e Co nejrychleji odejdi.

e N¢komu dospélému hned fekni, co se stalo.

Kdyz, uz k Sikané doslo:
e Rekni to uéitelce nebo jinému dosp&lému ve kole.
e Rekni to rodi¢tm.

e Pokud mas strach svéfit se ucitelce nebo nékomu jinému sam, pozadej
kamarada, at’ jde s tebou.

e Miluv tak dlouho, dokud t€ né€kdo nevyslechne.

e Nesvad¢j vinu za to, co se stalo, na sebe.

AZ budes o Sikané mluvit s nékym dospélym, vyjadri se jasné:

e Co se stalo.
e Jak cCasto se to délo.
e Kdo u toho byl.

e Kdo to vidé€l.
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Kde se to stalo.

Co uz jdi tom sméru podnikl.

Skolni programy a strategie obsahuji i rady rodi¢am, aby védéli jak maji zakroGit, kdyz

jejich dité Sikanuje ostatni:

S ditétem si promluvte; vysvétlete mu, Ze to, co d€ld, neni mozné a ostatnim to
ublizuje.

Pozadejte ostatni ¢leny rodiny, aby se nechovali hrubé a nepouzivali k dosazeni
vlastnich cilti agresivni jednani

Porad’te ditéti, jak se mlize sblizit s ostatnimi, aniz by pouzilo Sikanu.

Domluvte si schiizku s tfidnim ucitelem a vysvétlete mu problémy, kterymi vase
dit¢ trpi, a proberte snim, jak byste mohli vy i1 Skola zabranit ditéti
Vv uskutec¢iiovani dalsi Sikany.

Dité¢ hodné chvalte a oceiite, kdyz spolupracuje a chova se dobie k ostatnim
lidem.

Skolni programy také obsahuji pomocné informace, které pomaéhaji uéiteltim, kdyz se

ve Skole se Sikanou setkaji:

Prvni kroky:

Zachovejte klid: odpovédnost je na vaSi strané; emotivni rekce muzZe
Sikanujiciho Zaka jenom pobavit a umoZnit mu ovladnout situaci.

Berte incident nebo zpravu o ném zcela vazné
Co nejrychleji zahajte néjaky postup

Dobfe si rozmyslete, zda by zéalezitost méla byt feSena soukromé, nebo vetejné.
Zjistéte, kteti zaci jsou do zalezZitosti zapleteni.

Vyjadiete postizenému své pochopeni: nesmi se citit trapné nebo hloupé.
Nabidnéte postizenému pomoc, radu nebo podporu.

Sikanujicimu Zz4kovi jasné naznacte, Ze s jeho chovanim nesouhlasite.
Pomozte Sikanujicimu zZakovi pohlédnout na véc o¢ima postizeného.

Pokud musite, Sikanujiciho zaka potrestejte, dejte si ale dobry pozor na to, jak to
udé¢late: agresivni reakce signalizuje, ze kdo ma moc, ma i pravo Sikanovat.
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e Jasn¢ zékovi vysvétlete, jak a pro¢ ho trestate.

Zapojeni ostatnich:

e Zalezitost sdé€lte vedeni Skoly ¢i jiné odpoveédné osobé, naptiklad vychovnému
poradci nebo tfidnimu uciteli.

e Informujte kolegy, pokud Kk incidentu doslo v prostfedi, kde by vSichni méli byt
ostraziti, napfiklad na nehlidanych toaletach.

e Podejte klidnou, jasnou a vystiznou zpravu rodicim obou zakti nebo o to
pozadejte feditele Skoly; ujistéte je, ze se zalezitost nebude opakovat ani nebude
proti nikomu pouZzita.

Zavérecné kroky:

e Davejte si pozor, abyste incident uz dale nepfipominali.

e Pokud odhalite spoustéci faktor, pokuste se pfedem novému vyskytu incidentu
zabranit.

Co nesmite udélat:

e Obét odmitnout, ale uzkostlive ji chranit, kdyZ si chce pomoci sama.

e Pokladat Sikanujiciho Zdka stidle a jenom za Spatné¢ho: pokuste se s nim
objektivné jeho chovani zhodnotit

e Pokusit se utajit incident pted rodici obéti nebo Sikanujiciho Zéka.
e Pozvat si rodice, pokud nemate pfipraveny konstruktivni plan, ktery muze

obéma stranam ptedlozit

2.12 Odpor obéti Sikanu oznamit

Zasadnim problémem pii potirani Sikany je odpor obéti incident nahlasit. N&které
divody pro¢ zaci Sikanu neoznami ucitelim, jsou:

e Domnivali se, Ze se v jejich pfipadé nejednalo o Sikanu.

e M¢cli smysl pro tiidni kolektiv a citili, ze by to od nich byl vic¢i spoluzakim
podraz.

e Bali se odplaty Sikanujiciho zdka nebo jinych spoluzaki
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e Piepokladali, Ze spolecnost od nich ocekava, ze se budou umét o sebe
samostatn¢ postarat, a stydéli se pfiznat, Ze jsou obéti.

e Domnivali se, ze k Sikan¢ doslo jejich vlastni vinou.
e Byli schopni zvladnout Sikanu vlastnimi silami nebo ji snaset.
e Nemc¢li dostatek piilezitosti promluvit si s ucitelem.

e Byli pfesvédceni, ze problém nema zadné viditelné feSeni, a proto jim nikdo
nebude umét pomoci.

Proto se do programil boje proti Sikan€ zatazuji strategie, ve kterych nutnost oznameni

Sikany uciteli hraje jen okrajovou ulohu.

2.13 Pristup Skoly k potirani Sikany

Vliv na snizeni Sikany maji celoskolni strategie, zavedeni vychovnych programi pro
zaky s dirazem na nutnost potirat Sikanu, programy pro zaky s dirazem na nutnost
potirat Sikanu a programy na pomoc Sikanujicim i Sikanovanym.

Nejucinngjsi jsou programy boje se Sikanou na zakladnich Skolach, mozna proto, ze
na stfednich Skolach je vétSina Sikanujicich proti u¢inkiim takovych programt na jejich
chovani zna¢né odolna. Nicméné vezmeme-li v Gvahu utrpeni, které Sikana puisobi, pak
kazda akce vedouci k omezeni vyskytu podobnych incidenti musi byt povaZovana za
dilezitou.

Je jasné, ze kazd4d Skola musi pfizplsobit intervenéni strategie podle svych
konkrétnich potieb a podminek. Skoly mohou potirat Sikanu dvéma zptisoby:

e Piimo se zam¢éfit na potlaCovani asocidlniho chovani. Zde se zakim vysvétli

Skody, které svym asocialnim chovanim plsobi.

e Plsobit na zkvalitnéni chovani spolecenského tedy podpora zakl pfi vytvareni
pozitivnich spolecenskych vztahli, uznavani prav ostatnich zakt a zdiraznéni
potteby ditvéry a spoluprace.

P

zacCatku. Napiiklad vyjmenovavaji fadu klicovych otazek, které je vhodné polozit:
e Co je Sikana?
e (o je pfi¢inou Sikany?
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e Jak se citi Sikanovani a jak Sikanujici?

e Jaky dopad ma Sikana na Sikanované, Sikanujici a na pozorovatele?
e Jaka by byla nase skola, kdyby Sikanu netolerovala?

e Pro¢ nemame Sikanovat jeden druhého?

e Jakym moralnim rozporim celime, jsme-li se Sikanou konfrontovani?

2.14 Spoluprace mezi organizacemi

Rada iniciativ zabyvajici se potirdnim Sikany pogita s koordinovanou spolupréaci
riznych organizaci. Tyto organizace délaji mnoho pro to, aby zvysily povédomi
vetejnosti o Sikané a poskytly informace zakliim i rodicim o riznych zdrojich a
zpusobech poradenskych i asistenc¢nich sluzeb, pohovorech, telefonickych linkach
pomoci a webovych strankach. Nékteré postupy programu zabyvajiciho se Sikanou ve
Skoléch jsou:

Celoskolni program boje se Sikanou
Vsichni zaméstnanci Skoly musi byt obeznameni se zplsoby intervence a prevence
ramcové. Do programu je tieba zapojit i zaky a rodie. Skola musi zajistit, aby vytisky

programu byly snadno dostupné ve sborovné a ve S§kolni knihovné.

Pozitivni duch Skoly

Sikanu velmi u¢inn& ovliviiuji programy zaméfené na vytvofeni pozitivni $kolni
atmosféry, nebot’ Zaci si v takovém prostiedi 1épe uvédomi, jak svym chovanim,
umyslnym nebo netimyslnym, mohou druhym ublizit a citi potfebu chovat se k sobé
vzdjemné pozitivng. Skolni politika, ktera se jednoduse zaméi na Sikanujici zaky a

prilis spoléha na to, ze bude schopné Sikanu rozpoznat, je nebezpecna tim, ze samotny

identifikacni proces miiZe zvysit popularitu Sikanujiciho Zaka v o€ich jeho spoluzaki.
Pozor na ukvapené zavéry

Je tfeba poslouchat pozorn€, co sdé€luji zucastnéni, a pokousSet se ovéfit si jejich

tvrzeni u ostatnich.
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Pracovni krouzky
V pracovnich krouzcich se zéci schazeji proto, aby identifikovali problémy a navrhli

feSeni. Proces se sklada z péti zakladnich krok, které se cyklicky opakuji:

identifikovat problém;

e vypracovat analyzu problému;
e navrhnout feSenti;

e prednést navrzené feseni,

e zhodnotit navrZené feSeni.

Sledovani situace
Budeme-li sledovat jednotlivé piipady Sikany, zjistime, Zze se odehravaji v ramci
ur¢itych vzord, zejména ve vztahu k zucastnénym, ¢asu a mistu Sikany. Sledovani musi

obsahovat zpravy od pedagogti i nepedagogickych pracovniki.

Smir

Smirné feSeni je takovy zpiisob feSeni problému Sikany, pii kterém poméhame
Sikanujicimu a jeho obéti fteSit vznikly problém spolecnymi silami. Ke tfem
nejznaméj$im zplisobim patii metoda spolecného zajmu, metoda bez obvinéni a metoda
zakovské poradny.

e Metoda spolecného zdjmu, tento pristup se snazi vést Sikanujici zéky k tomu,
aby si sami uvédomili, Ze Sikanu je tfeba fesit.

- prvni faze: ucitel vede ,,nekonfrontacni hovor* se skupinou Sikanujicich.
Jednotlivé zaky posuzuje individualné po dobu 10 — 20 minut. Ucitel
postupuje podle pfedem daného scénafe a vede jednotlivé Zaky k tomu,
aby pfipustili, Ze se ob&t’ trapi, a aby vyjadrili svou vili pomoci napravit
situaci tieba tim, Ze si ob¢ti dale nebudou vSimat, nebo se k ni dokonce
budou chovat vstficné.

- druhd faze: ucitel vyjadii béhem pohovoru postizenému Zzakovy svou
podporu. Jedna-li se o obét, ktera Sikanu ,,provokuje®, pokusi se ucitel
vysvétlit, jakym chovanim zak problém zhorSuje, a poradi mu, co se da
V tomto sméru zmenit.
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- tfeti faze: odehrava se asi o tyden pozdéji. Ucitel si s kazdym ze
Sikanujicich promluvi znovu, ve skupiné nebo jednotlivé. Pii
skupinovém pohovoru tyrany zak mtize nebo nemusi byt pfitomen.

- Ctvrtda faze: vSichni zacastnéni Zaci se sejdou a vefejné se spolu
dohodnou, ze se v budoucnu budou chovat rozumné.
Pfistup spole¢ného zajmu vyzaduje vysoce kvalifikovaného pedagoga a pecliveé

dodrzeni scénafe.

e Metoda bez obvinéni, tento ptistup je podobny, ale méné naro¢ny nez ptistup
spolecného zajmu ve smyslu narokii kladenych na kvalifikaci pedagoga i na
postup, ktery je tieba dodrzovat. Nasledujici kroky této metody jsou:

- pohovotit si s postizenym zakem;
- usporadat schiizku se v§emi zucastnénymi;
- vylozit problém,;

- vysvétlit zacastnénym, Ze jsou za feSeni problému odpovédni rovnym
dilem;

- pozadat zGcastnéné o navrhy feSeni;

- ponechat rozhodnuti na nich;

- sejit se s nimi znovu.

e Metoda Zakovské poradny, snazi se vést tyraného Zdka k tomu, aby o svych
problémech povédél spoluzakovi, ktery ma tuto poradnu na starosti. Zaci, ktefi
se chtéji stat Cleny zakovské poradny, projdou Skolenim zaméfenym na
dovednosti aktivniho naslouchani a dozvédi se zékladni pravidla svych roli. Pak
nabidnou své ,,sluzby* béhem poledni piestavky a ptisluSnymi zdky vedou
dvoustranné pohovory — bud’ v mistnosti k tomu urcéené, nebo pii neformalnim
setkani kdokoli jinde.

Skolni poradci
Pocet skol, které maji Skolené poradce, je Zalostné maly, prizkumy ale ukazaly, ze
$kolni poradci mohou §ikanu ve $kolach snizit. Sikanovanym pomahaji 1épe se vyrovnat

s frustracemi a osvojit si dovednosti na obranu proti konfliktu. Také pomahaji obétem
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zvladnout strategie, které snizuji riziko odmitnuti Sikanovanych u spoluzadkii a zlepsi

jejich schopnost vyporadat se efektivné s krutym chovanim spoluzakii.

Zapojeni nepiimych ucastniki

Casto se stava, ze svédky Sikany jsou Zaci, ktefi nejsou jejimi pfimymi ucastniky.
Tyto zaky mizeme pozadat, aby k Sikan¢ zaujali stanovisko tfeba tim, ze Sikanujicimu
zékovi teknou, aby toho nechal, nebo jinym zplsobem vyjadii sviij nesouhlas, povi o
incidentu uciteli, pfestanou s Sikanujicim zédkem kamaradit a tyraného zéka naopak
pfijmou do néjaké aktivity ve své skupiné. Nepfimym tcastnikiim mizeme pievést, jak

svou pasivitou Sikanu podnécuji — a jak ji mohou naopak aktivné zabranit.

Trénink asertivity pro tyrané Zaky

V minulosti bylo ucinéno nékolik pokusii nechat tyrané zéky projit kurzem
asertivniho chovéni, zaméfenych na néacvik roli, pfi kterych se nauci nestézovat si a
nepodléhat situacim, kdy je n€kdo zesmésiuje nebo urdzi. Obéti mohou timto zptisobem
ziskat silu a nauci se, jak na Sikanu reagovat nenasilné a zpisobem, ktery situaci zmirni.
Obéti se mohou naucit, jak nejlépe pouzit asertivni fraze typu ,,Nelibi se mi, co d¢las, a

chei, abys toho nechal®. Schopnost reagovat ne zesmésnovani a nadavky pomoci urazek

a trefn€ vtipnych poznamek patii k i¢innym zptisoblim obrany.

Zaméreni na Zaky, ktei'i by se mohli stdat obét’mi

Obzvlast nékym zadklm hrozi nebezpeci, Ze se stanou obétmi Sikany. D4 se
napiiklad predpokladat, Ze z zakl, ktefi maji feCovou vadu, si budou ostatni délat
legraci. Ucitelé by porto méli velmi pozorné sledovat, zda takovym zdkim neni
ublizovano. Méli by jim pomoci najit zpusob, jak se preventivné eventudlni Sikané
branit. Nekterym zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami muze rada, jak na

Sikanu pruzné reagovat, skute¢né velice pomoci.

Zamezeni Sikané na hiisti

Velmi dilezita je tiloha ucitelt konajicich dozor v dobé poledni piestavky, zejména
na hiisti. Ucitelé by mé&li byt v tom smyslu pouceni a méli by védét, jak se Sikanou
zachazet. Musi se umét vyhnout Skatulkovani Zzakd a byt schopni v konfliktni situaci

zasdhnout. Dobfe uspotadané hiisté také situaci usnadni, tfeba tim, Ze je zajimavé, déti
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bavi si v ném hrat a méné se nudi. Sikana velmi Casto vznika pravé ve chvili, kdy se déti

pokouseji zahnat nudu. Budeme-li navic hru podporovat, vztahy mezi détmi se zlepsi.

2.15 Poradenské sluzby

Poradenské sluzby (diive pouzivan termin vychovny poradce) orientované na
pomoc pfi vzdélavani a vychové déti od 3 do 18 let jsou v nasem skolstvi realizovany
jiz od sedmdesatych let minulého stoleti; pozd&ji byly zakotveny ve vyhlasce MSCSR
¢. 130/1980 Sb. Vr. 2005 vstoupila v planost nova vyhlaska o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (&. 72/2005 Shb.).

Poradenské sluzby jsou situovany piimo ve Skolach ve Skolskych poradenskych
zafizenich, mezi kterd patii pedagogicko-psychologické poradny (PPP), specialné-

pedagogicka centra (SPC) a stiediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP)

Pedagogicko-psychologické poradny PPP

Poskytuji komplexni pedagogicko-psychologické vySetfeni déti i dospivajicich a
metodickou podporu Skole pfi zajistovani jejich poradenskych sluzeb. K nejcastéji
feSenym otdzkam patii napt. zjiStovani pficin problémil v uceni a chovani, profesni a

studijni orientace zaka ...

Specialné pedagogicka centra (SPC)

Vénuji se zdkim se zdravotnim postizenim. Poskytuji specidlné- pedagogické a
psychologické poradenstvi pro déti se zrakovym, sluchovym, mentalnim ¢i télesnym
postizenim, podileji se na piipravé individualniho vzdélavaciho programu

integrovanych zakd, zajistuji skolam metodickou podporu.

Stiediska vychovné péce pro déti a mladez (SVP)

Poskytuji odbornou pomoc jedinciim, u nichz byly zji$tény rizikové formy chovani
nebo jeho rtzné poruchy. Pracuji ambulantné nebo poskytuji 1 celodenni sluzby.
Nabizeji odborné konzultace rodicim 1 pedagogickym pracovnikiim v oblasti
nezadoucich projevli chovani. Spolupracuji se statni spravou pii prevenci socialng-

patologickych jevl i drogovych zavislosti.
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slozku v prevenci vzniku vzdélavacich i vychovnych problémi. Kazdy zak ¢i student
ma mit zajistény vhodné podminky nejen pro vzdélavani, ale i pro rozvoj osobnich
kvalit svého Zivota. Reditelé zékladnich i stfednich $kol jsou odpovédni za kvalitu
Skolnich poradenskych sluzeb.

Poradensko- psychologické poradenstvi zpravidla zajistuje ucitel — vychovny
poradce, $kolni metodik prevence, Skolni specidlni pedagog, psycholog z PPP nebo
piimo Skolni psycholog. Poradensky tym na Skole by mél vyhledavat rizikové zéky a
studenty, ale i celé tfidy, a to pfedevSim z hlediska prevence Skolni neuspésnosti a
projevil nezadouciho chovani. Na druhé strané¢ by mél poskytovat podporu pii volné
vzdélavaci cesty, ktera smétuje k profesnimu uplatnéni, podporovat a integrovat déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Obvykle se jedna a mimofadné nadané zaky nebo
zaky s vyvojovymi poruchami uceni, nékdy o jedince z jiné¢ho kulturniho prostiedi. Ti
vSichni potfebuji individudlni podporu pii upravé vzdélavacich metod ¢i odbornou
pomoc pii vytvaieni individudlni vzdélavaciho planu.

Rozsah 1 kvalita poradenskych sluzeb ve Skole jsou podstatnou mérou zavislé na
znalostech 1 praktickych dovednostech Skolnich poradcii. Pro vykon funkce ucitel —
vychovny poradce je nezbytnou podminkou specializacni studium pedagogicko-
psychologického zaméfeni, které realizuji prevazné katedry psychologie na vysokych
Skoléch.

Celozivotni vzdélavani poradenskych pracovniki s aktivni podporou vedeni Skoly je
bezesporu zakladni podminkou zkvalithovani poradenskych sluzeb ve Skolstvi,
Soucasti skolniho vzdélavaciho programu kazdé Skoly by méla byt i jeji Skolni strategie

poradenstvi.
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3 PRAKTICKA CAST

Tato cCast bakalafské prace je zaméfena na pruzkum prevence a potirani Sikany na
sttedni §kole v Chomutové. Skola je sloutena ze tii riznych $kol. Kazda kola sidli v
jiné obci. Prizkum jsem vedla, formou dotazniki, které jsem, rozdala na Stfednim
odborném udilisti v Jirkové, na Stiedni odborné $kole gastronomické v Udlicich a na

Obchodni akademii v Chomutoveé.

Stfedni odborné ucilisteé v Jirkoveé ma tyto obory:

e opravar zemédé€lskych stroji;

e zahradnik;

e stravovaci a ubytovaci sluzby;

e malifské, lakyrnické a natéracské prace;
e obrabéci prace;

e opravaiské prace;

e Siti odévu;

e tesafské a truhlarské prace;

e zahradnické prace;

e zednické prace;

e prakticka skola;

a maturitni obor

e vefejnopravni ¢innost.

Sttedni odborna $kola gastronomicka v Udlicich ma tyto obory:

e podnikani;

e hotelnictvi;

e Tfeznik, uzenar;

e pekaf;

e cukrar;

e zemédélec — farmar;
e kuchafr, ¢iSnik;

e potravinaiské prace;
o zemédelské prace;

e prace ve stravovani;

e prodavacské prace;
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e pecovatelské sluzby;

e vefejnopravni ¢innost.

Dotaznik byl rozdan ve vSech zminénych Skolach, kde jsem navstivila i pedagogické
a vychovné poradce, kteti se Sikanou také zabyvaji. Bylo zjiSténo, Ze na kazdé skole je

ve sborovné vyveésen preventivni program proti Sikan¢.

Na Stfednim odborném ucilisti v Jirkové a na Stfedni odborné Skole gastronomické
v Udlicich mi bylo fe¢eno, Ze v oboru vefejnopravni &innost, ktery je ukonéen maturitni
zkouskou, maji zaci v pfedmétu zéklady spoleCenskych véd ve 2. rocniku téma, které se
piimo Sikanou zabyva, protoze zaci v budoucim povolani mohou pracovat s lidmi
Vv socialni sféfe.

Z4ci v Jirkove€, maji navic zaloZenou chartu proti Sikané a vSe co s tim souvisi, Si

davaji na nasténku.

3.1 Dotaznik

Jako metodu zjistovani dan¢ho problému Sikany je zvolen dotaznik, ktery je
anonymni, slozeny ze sedmnacti otazek které jsou rozdéleny na tfi okruhy. Prvni okruh
je zaméten na pedagoga a jeho praxi, druhy okruh na praci se tfidou a ve tfetim okruhu
se dotazuje na pomoc a prevenci Sikany.

Dotaznik zjistuje, zda se ucitelé jiz s Sikanou setkali, jestli ji umi feSit a jak uciteli
pii feSeni problému pomahaji Skola a rodice.

Odpovédi od vSech ucitelli jsou vyhodnoceny do tabulky, poté je zpracovana

pisemna analyza.
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3.1.1 Pisemna analyza otazek a odpovédi ucitelu

Dotaznik vyplnilo celkem 42 ucitelt

1. okruh - pedagog a jeho praxe

Otazka cislo jedna: Jste zena, muz?

Tabulka ¢. 1

Otazka: jste muZ, Zena? Pocet odpovédi
zena 25
Muz 17

Z dotazniku vyplyva, Ze z celkového poctu dotazovanych pievladaji zeny. Nejvice
muzi je na Stiednim odborném ucilisti v Jirkoveé, kde tomu odpovidaji i obory, které se

zde vyucuji.

Otazka cislo dve: Jste tridni ucitel?

Tabulka ¢. 2

Otazka: jste tridni ucitel? Pocet odpovédi
ano 25
Ne 17

Z vysledkl této otazky vidime, ze vice nez polovina dotazovanych uciteld jsou
tfidnimi uciteli, dopliujicim kladenim otazek jsem zjistila, Ze pravé tiidni ucitelé maji o

svych Zacich nejvétsi prehled a védi, na které Zaky se maji ve své tfidé nejvice zaméfit.

Otdzka cislo tri: Mate pedagogické vzdelani?
Tabulka €. 3

Otazka: mate pedagogické vzdélani? Pocet odpovédi
ano 26
Ne 0
vzdélavam 16

Z poctu odpoveédi vyplyva, ze prevazna Cast uciteli ma pedagogické vzdelani a jsou

odborniky ve svém oboru. Ttetina uciteld si dopliiuje své pedagogické vzdélani,
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Otazka cislo ctyri: Jak dlouho pusobite v pedagogické praxi
Tabulka ¢. 4

Otazka: Jak dlouho pusobite v pedagogické praxi Pocet odpovédi
méné jak 2 roky 2
2 roky az 5 let 9
5letaz 10 let 13
vice jak 10 let 18

Na tuto otdzku odpovidali vSichni ucitelé a je zni vidét, Ze vétSina uciteld ma
dlouholetou praxi a dodate¢nymi otdazkami kladené piimo ucitelim bylo zjisténo, ze
maji 1 vice zkuSenosti pfi setkani s Sikanou a jejim feSenim. Pouze dva ucitelé na
Stfedni odborné Skole gastronomické jsou v praxi méné jak 2 roky ale rozhovorem

s nimi bylo zjiSténo, ze jsou na Sikanu Skoleni.

Otazka cislo pet: Absolvujete pravidelné seminare o Sikane?

Tabulka ¢. 5

Otazka: Absolvujete pravidelné seminare o Sikané? J’oéet ,
odpovedi
ano jak Casto? . 1x 27
rocné
Ne 15

Z tabulky vidime, ze vice nez polovina ucitelli pravidelné¢ absolvuje seminafe o
Sikané, které jim pomahaji pii feSeni tohoto problému. Na vSech dotazovanych Skolach
probiha seminaf jednou za rok, coZ je dostacujici, vzhledem k tomu, Ze vSechny Skoly
maji ve sborovné vyvéSeny minimalni preventivni program zaméfeny na Sikanu a

pusobi zde také pedagogicti a vychovni poradci.
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2. okruh — prace se ti'idou
Otazka cislo Sest: Kolik mate ve tiide zaku?

Tabulka ¢. 6

Otazka: Kolik mate ve tridé zaku? 610 Pocet odpovédi
Chlapca 189
Divek 421

Z vysledku vyplyva, ze na vSech Skolach ptevazuji divky. Nejvice zaki maji na
Stredni odborné $kole gastronomické v Udlicich s poétem 278 zaki z toho 98 chlapcti a
180 divek, poté je to Obchodni akademie v Chomutové s po¢tem 212 zaku z toho 62
chlapcti a 150 divek a nakonec je to Stiedni odborné ucilisté v Jirkoveé s pocétem 120

zak z toho 29 chlapct a 91 divek.

Otazka cislo sedm: Jak hodnotite vasi tridu: velmi dobre zviadatelnou, zvladatelnou,
obtizné zvladatelnou, nezviadatelnou

Tabulka ¢. 7

Otazka: jak hodnotite vasi tiidu? Pocet odpovédi
velmi dobfe zvladatelnou 0
Zvladatelnou 37

obtizné zvladatelnou

Nezvladatelnou

Vyhodnocenim této otazky bylo zjiSténo, ze na vSech Skolach je veliké procento
zvladatelnych zakt. Malé procento kdy je tfida obtizné zvladatelnou maji na Stfednim
odborném ucilisti v Jirkové a hned za nimi je Stfedni odborné ucilisté gastronomické
v Udlicich. Na Obchodni akademii v Chomutové 7adny z ugiteldi neuvedl odpovéd
obtizné zvladatelnou. Tento rozdil je dany hlavné zaky, kteti se na Skoly hlasi a také
tim, Ze ve Skole v Jirkové maji Z&ky ze specidlnich $kol s poruchami chovéani a s

poruchami uceni, kteti vyZaduji vétsi pozornost, neZ zaci na obchodni akademii.
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Otazka cislo osm: Jsou Zaci ve tridé napomocni pri reseni problému ve tride?

Tabulka ¢. 8

g_}égka: Jsou Zaci ve tiidé napomocni pii FeSeni problému ve | Pocet odpovédi

ano 25
Ne 17
neni to potieba 0

Z odpovédi je patrné, ze vétSinou zaci pomdhaji s feSenim Sikany ve tfidé. Po
rozhovoru s nékterymi uciteli bylo zjisténo, ze pomahaji hlavné kamaradi, nebo

spoluzaci obéti.

Otazka cislo devet: Pri utvareni dobrého klimatu a vztahii ve tride vidite nejveétsi

problém v (lze vybrat i vice moznosti)

Tabulka ¢. 9

Otazka: pri utvareni dobrého klimatu ve tfidé vidite nejvétsi | Pocet odpovédi
problém v (Ize vybrat i vice moZnosti):

nedostate¢ny ¢as na vzajemné poznavani se a povidani si se zaky 33
mala podpora ze strany rodicu 25
mala podpora ze strany Skoly 10
neznalost metod a nastroju k pozitivnhimu ovliviiovani vztaht ve tfidé 0
vysoka ¢etnost zaki s asocialnim chovanim ve tiidé 12
Jiné 0

Z vysledku vyplyva, ze ve Skolach neni dostatek Casu na vzajemné poznavani se a
povidani si se Zaky, tato odpovéd byla v dotazniku zaSkrtnuta nejCastéji, hned
nasledovala odpovéd’ mald podpora ze strany rodicl, kdy si rodie vétSinou mysli, Ze
jejich ditéte se to netyka. V mensim poctu byla zaskrtnuta odpoved’ vysoka Cetnost zakl
s asocialnim chovanim ve tfid¢, kdy nejvice takovychto odpovédi bylo na Stiednim
odborném ucilisti v Jirkové, kde maji jak uZ bylo zminéno Zaky ze specialnich Skol s
poruchami chovédni a s poruchami uceni, ktefi vyzaduji vét$i pozornost, naopak na
Obchodni akademii tako odpovéd” nebyla vybrana viibec. Odpovéd’ mald podpora ze

vV

strany §koly byla nejéastéjsi na Sttedni odborné $kole gastronomické v Udlicich, kdy po
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rozhovoru s uciteli bylo zjisténo, ze $kola by chtéla, aby si ucitelé tento problém vytesili

ve tfidach sami.

Otazka cislo deset: Setkal/a jste se s Sikanou mezi Zdky?

Tabulka ¢. 10

Otazka: setkal/a jste se s Sikanou mezi Zaky? Pocet odpovédi
Ano 40
Ne 2

Z vyhodnoceni této otazky vyplyva, Ze skoro kazdy ucitel se nékdy ve své praxi
s Sikanou nebo naznakem Sikany setkal, pouze dva uclitelé ne, po kratkém rozhovoru
s témito uciteli bylo zjisténo, ze jsou ve své ucitelské praxi kratkou dobu, méné jak dva
roky a zatim tento problém ve své tifid¢ feSit nemuseli, ale jsou fadné proskoleni a

teoreticky védi, jak by nastalou situaci fesili.

Otazka cislo jedendct: setkal/a jste se s Sikanou vici uciteli?

Tabulka ¢. 11

Otazka: Setkal/a jste se s Sikanou vuaci uditeli? Pocet odpovédi
ano 3
ne 39

VétSina ucitelll se ve své praci s Sikanou viici své osobé nesetkala, pouze tfi ucitelé
se s timto problémem setkali. Dva ucitelé jsou z jiz zminovaného Stfedniho odborné¢ho
ucilisté v Jirkové a jeden uditel je ze Stiedni odborné §koly gastronomické v Udlicich.
Na Obchodni akademii se stimto problémem ucitelé vibec nesetkali. Je to dané
rozdilnou skladbou Zzakli na téchto Skolach. Po dotazu jak to tito ucitelé fesili,
odpovédeli, ze pres feditele Skoly.
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3. okruh — pomoc a prevence

Otazka cislo dvanact: 12. Oznamkujte jako ve skole nasledujici podporu pri reseni
problému. (1 — nejvétsi podpora, 5 — nejhorsi podpora)
Tabulka €. 12

Otiazka: Oznamkujte jako ve Skole nasledujici podporu pfi FeSeni | 40,10 Poéej: )
problému. (1 — nejvétsi podpora, 5 — nejhorsi podpora) odpovédi
Podpora pfi feSeni problému ze strany vedeni Skoly 2 31
' _ 3 16
Podpora pfi feseni problému ze strany ucitelského sboru . 10
) 3 16
Podpora ze strany rodict
4 14
1 13
Podpora ze strany Skolniho, vychovného poradce ) o

Zde si ucitelé mohli vybrat z vice odpovedi a oznacit stupnici kdy 1 byla nejvétsi
podpora a 5 nejhorSi podpora. Pfi feSeni problému ze strany vedeni Skoly, vétSina
ucitelt uvedla stupen €. 2, z toho vyplyvéa, ze vedeni velmi dobife podporuje své ucitele

pfi feseni Sikany.

Podporu ze strany ucitelského sboru citi deset uciteli na vybornou, jsou to ucitelé
Z Obchodni akademie v Chomutové, v ostatnich dvou Skolach je podpora primérna, je

to dano samotnymi uciteli, kteti zde plisobi.

Podpora ze strany rodict je na vSech Skolach primérna az podprimérna. Nejvice
odpovédi stupné &. 4 méli na Stiedni odborné $kole gastronomické v Udlicich, kdy si
rodice mysli, Ze se jich tento problém viibec netykd a jejich dité by néco takového jako
je Sikanovani nikdy neudélalo. Jsou to také problémy v samotnych rodinach, kvuli

kterym rodi¢e nemaji o dité takovy zajem, jaky by méli mit.

Na vSech Skolach funguji Skolni a vychovni poradci s jejich podporou jsou ucitele
prevazné spokojeni. VéEtSinou u tohoto bodu davali stupeit vyborny nebo velmi dobry.

Coz je uspokojujici.

41




Otazka cislo trinact:Jak casto by méela byt provadena prevence Sikany ve skole.

Tabulka ¢. 13

Otazka: Jak ¢asto by méla byt provadéna prevence Sikany ve | Pocet odpovédi

Skole.

dle potieby (Skolniho zafizeni) 4

jednou za pul roku

Jednou ro¢né 36

Jenou za tfi roky

Neni potfeba

Vlastni ndzor

Z odpovédi vyplyva, ze prevence proti Sikané na Skolach staci jednou rocné,
takovychto to jednoro¢nich Skoleni se také ucitelé ucastni. Jen mizivé procento ucitelil
si mysli, ze by takovéto skoleni mélo byt provadéno cCastéji tedy dvakrat do roka anebo

dle potteby.

Otazka cislo ctrnact: jaky typ opatieni byste navrhoval/a zavést ze své zkusenosti

Tabulka ¢. 14

Otazka:jaky typ opatieni byste navrhoval/a zavést ze své | Pocet odpovédi
zkuSenosti

Podpora vét§iho zajmu rodi¢u a spoluprace rodic¢u 21
Prednasky a seminéfe pro zaky 6

Siroka nabidka mimoskolnich volnogasovych aktivit 10

Pti odhaleni okamzit¢ feSit a neptehlizet ndznaky Sikany 5

Vysledkem této otazky je, Ze vétSina uciteld by uvitala vétsi podporu a spolupraci
s rodi¢i. Rodice by méli vice divétovat uciteli, a pokud se tesi problém jako je Sikana,
nezavirat pred nim oci. Na druhém mist¢ by ucitelé byli radi, kdyby zaci byli
motivovani mimoskolnimi a volno€asovymi aktivitami, sami Zaci ale o takovéto aktivity
zajem nejevi.

Dal$im bodem, ktery ucitelé uvadéli, bylo pfednasky a seminafe pro Zaky a pfi
odhaleni okamzit¢ fesit Sikanu a nepiehliZet jeji naznaky. VétSina zaka totiz vi co Sikana

je, ale kdyZ se potom stanou obéti Sikany, boji se nebo se stydi tento problém fesit.
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Otazka cislo patnact: Myslite si, Zze mate dostatecné znalosti a zkuSenosti se Sikanou?

Tabulka ¢. 15

Otazka:Myslite si, Ze mate dostatecné znalosti a zkuSenosti se | Pocet odpovédi
Sikanou?

ano 34

ne 8

Po rozhovoru s uciteli bylo zjisténo, ze maji dostate¢né znalosti a zkuSenosti se
Sikanou, coz potvrzuji i vysledky z této otazky, kdy vétSina uciteli odpovédéela kladné.

Tim ze jsou ucitelé proskolovani, umi si s timto problémem v mnoha ptipadech poradit.

Otazka cislo Sestnact: Co by podle Vis mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve
vasi Skole?

Tabulka ¢. 16

Otazka: Co by podle Vias mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve | Pocet odpovédi
vasi Skole:

Stanoveni jasnych pravidel a postiht za jejich poruSeni. 15

Podpora pii otevieném vyjadiovani pociti a ndzora zaku. 2

Demokraticky pristup a spolutcast zakt na rozhodovani.

Upevnovat schopnost prevzeti odpovédnosti za své chovani 8

Schopnost pedagoga vytvorit pozitivni a pratelské klima tfidy 11

Vyhodnocenim této otazky jsem zjistila, ze ucitelé by chtéli jasna pravidla a postihy
za jejich poruseni aby nedochazelo k nadrzovani nékterym zaktm, také by nékteti
ucitelé byli radi, kdyby Zaci pievzali odpovédnost za své chovani, hlavné z toho
divodu, Ze se spousta zakl, v prib¢hu studia stdvd plnoletymi a rodice za né tedy
nemaji odpovédnost.

Dulezité je pro ucitele aby uméli ve tiidé vytvofit pozitivni a pratelské klima, kde by
k sikanovani nedochézelo, nebo minimalné.

Né&kolik malo ucitelt by také rado uvitalo, aby se Zaci uméli vice vyjadfovat a byli

vice otevieni ve svych ndzorech na problém Sikany.
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Otazka cislo sedmndct: Jak postupujete v pripade, kdyz zjistite Sikanu, Sikanovani ve
sve tride?

Tabulka ¢. 17

Otazka: Jak postupujete v pripadé, kdyZz zjistite Sikanu, | Poclet odpovédi
Sikanovani ve své tridé?

Regite to sdm/a 28

Resite to s rodi&i 11

Resite to s feditelem $koly

Jiné feSeni

Na tuto otazku odpovidali vSichni ucitelé, z toho pievazna vétSina fesi problém sama
a po kratkém rozhovoru s uciteli bylo zjiSténo, Ze ho i1 sami Usp&$né vytesi. Nekteti
ucitelé tento problém fesi prevazné s rodici, protoze si mysli, Ze pravé rodi¢e by meli
byt v Sikan¢ nejvice ndpomocni. Na feditele Skoly se obraceji pouze tii ucitelé, ktefi

problém Sikany fesi kdzenskymi postihy.
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4 DISKUZE

Na skole Obchodni akademie, Stiedni odborné Skole gastronomické a Stiednim
odborném ucilisti bylo z dotaznikového prizkumu zjisténo, ze ucitelé jsou Skoleni a
maji ptehled o tom jak Sikanu fesit. Po kratkém rozhovoru s nimi bylo zjisténo, ze védi,
do jaké miry mohou pfi feSeni problému zajit a kdy uz se musi zdvazny a dlouhotrvajici
problém predat odborniktim.

Je zajimavé, ze pti odhalovani Sikany poméhaji hlavné spoluzaci, ktefi se neboji a
jdou za ucitelem, protoze sami obéti se vétSinou boji agresora nebo se stydi. Pfevazna
vétSina uciteld se s Sikanou jiz setkala, vétSinou §lo o slovni napadeni nebo schovéavani
véci spoluzdkim, které se vyskytuje ptevazné v prvnich rocnicich, ve tietich ro¢nikéch
se s timto ucitelé setkavaji jen ojedinéle. Pokud k Sikan¢ dojde, ucitelé védi, jak maji
pristupovat k obéti a jak k agresorovi. Pouzivaji stejna nebo podobna zakladni pravidla,
o kterych jsem se zminila v teoretické casti bakalaiské prace.

Shrnutim ziskanych informaci se potvrdilo, ze ulitelé na vybranych Skoldch maji
ptehled o tom, jak Sikanu fesit a jak pomdhat zaklim, ktefi jejich pomoc potiebuji. Je ale
velmi diilezité aby se i nadale vzdélavali a zajimali o Sikanu, aby se co nejvice snizil jeji

vyskyt.
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5 ZAVER

V bakalaiské praci bylo hlavnim cilem zjistit, zda jsou ucitelé na vybranych skolach
Skoleni nebo maji néjaky preventivni program na Sikanu a zda maji piehled o Sikan¢,
umi ji feSit a pomoci zakiim. Pfi zjistovani cile bylo pouzito anonymniho dotazniku,
ktery byl rozdan na sloucené Skole Obchodni akademie, Stiedni odborné Skole
gastronomie a Stfednim odborném ucilisti. Protoze kazda skola sidli v jiné obci a maji
ruzné zaky od ucnovskych obort az po maturitni ro¢niky, navic Stiedni odborné ucilisté
v Jirkové je zaméfeno na zaky ze specidlnich skol s poruchami chovani a s poruchami
uceni, kteti vyzaduji vétsi pozornost, je Sikana zaznamenana na nékteré Skole vice na
nékteré méne.

Ucitelé, ktefi ale musi Sikanu feSit, maji stejné nebo podobné postupy a z vysledki
dotazniku vypliva, Ze tento problém feSit umi. Naopak na vSech téchto skolach maji
spiSe problém s rodic¢i zaku, ktefi si mysli, ze se nic fesit nemusi nebo, Ze by se jejich
dité Sikanovani nikdy nedopustilo. Po kratkém rozhovoru s uciteli bylo zjiSténo, Ze védi,
do jaké miry mohou pfi feSeni problémt zajit a kdy uz se musi zavazny a dlouhotrvajici
problém piedat odbornikiim. Je pozoruhodné, Ze pii odhalovani Sikany pomahaji hlavné
spoluzaci, ktefi se neboji a jdou za ulitelem, protoze sami obéti se vétSinou boji
agresora nebo se stydi. Pfevazna vétSina ucitelt se s Sikanou jiZ setkala, vétSinou §lo o
slovni napadani nebo schovavani véci spoluzakiim, které se vyskytuje pfevazné v
prvnich ro¢nicich, ve tretich ro¢nikéach se s timto ucitelé setkavaji jen ojedinéle. Pokud
k Sikan¢ dojde, uclitelé védi, jak maji pfistupovat k obéti a jak k agresorovi. Pouzivaji
stejnd, nebo podobnéd zakladni pravidla, o kterych jsem se zminila v kapitole 1.2
teoretické Casti bakalatské prace.

Doporu¢enim ze ziskanych vysledii je zejména motivovat vice rodice, aby se zajimali
o tento problém a nezavirali pfed nim o¢i. Naptiklad by Skola mohla mit n¢kolikrat do
roka dny otevienych dvefi pro rodice, skupinové sezeni rodicu, ucitell i déti. Také by
Skoly v regionech mohli mezi sebou potadat seminare, kde by si predavali zkuSenosti a
znalosti pii feSeni §ikany pravé z danych regionii. Skola by také mohla rodi¢tim rozdat
letacky, kde by byla podrobnéji vysvétlena Sikana, a jak by rodice sami mohli pfi jejim
feSeni pomoci, aby se vice zaméfili na to, kam jejich dité chodi ve svém volném case,
S kym se kamaradi, zda ma vibec néjaké kamaraddy. Také by bylo dobré, aby rodice
vedeli, jak maji postupovat, pokud se dozvi, ze jejich dite je obét’ nebo agresor a jak by

byli napomocni Skole.
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Celkovy vysledek je tedy potésujici, ucitelé maji zajem o problém Sikany a umi jej
resit, také maji dobré povédomi o Sikané na svych Skolach, coz vypliva z vysledki

dotazniku. A cil, ktery byl stanoven, byl splnén.
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7 PRILOHA CIiSLO JEDNA - dotaznik pro uéitele stiednich $kol

Jmenuji se Libuse Humrova a studuji na CZU specializace v pedagogice — uéitelstvi
praktického vyucovani. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku Prevence a feSeni Sikany,
abych ziskala poznatky, nazory a napady, které se daji vyuzit nejen v mé bakalaiské
praci na téma pedagogicko-psychologické a etick¢é problémy Sikany na stfednich

Skolach, ale 1 ve vyucovani a Skolni praxi jako takové.

Otazky dotazniku jsou rozdéleny do tii okruhti:

1. Okruh - Pedagog a jeho praxe.
2. OkKruh - Prace se tfidou.
3. Okruh - Prevence a pomoc.

1. okruh — pedagog a jeho praxe.

Nézev skoly:
1. Jste:
o Zena
o Muz

2. Jste tfidni ucitel?
o ANO
o NE

3. Mate pedagogické vzdélani?
o ANO
o NE
o Vzdélavam se

4. Jak dlouho pusobite v pedagogické praxi?
o Méné¢ jak 2 roky
o 2rokyazs5let
o Sletaz 10 let
o Vicejak 10 let
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5. Absolvujete pravidelné seminaie o Sikané?

©)
©)

ANO, jestlize ano, jak Casto
NE

2. okruh — prace se tfidou

6. Kolik mate ve tfidé zaka?

Z toho chlapcu
Z toho divek

7. Jak hodnotite vasi tfidu?

o

@)
@)
@)

Velmi dobte zvladatelnou.
Zvladatelnou.

Obtizn¢ zvladatelnou.
Nezvladatelnou.

8. Jsou zaci ve tfidé napomocni pii feseni problému ve tfide?

@)
@)
@)

ANO
NE
Neni to potieba.

9. Ptiutvareni dobrého klimatu a vtahti ve tiidé vidite nejvétsi problém v (Ize vybrat
vice moznosti):

O O O O O O

Nedodate¢ny ¢as na vzajemné poznavani se a povidani si se Zaky.
Mal4 podpora ze strany rodicu.

Mala podpora ze strany skoly.

Neznalost metod a nastrojii k pozitivnimu ovlivilovani vztahil ve tiidé.
Vysoka ¢etnost zaktl s asocidlnim chovanim ve tfide.

Jiné:
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10. Setkal/a jste se s Sikanou mezi zaky?
o ANO
o NE

11. Setkal/a jste se s Sikanou vici uciteli?
o ANO
o NE

3. Okruh — pomoc a prevence

12. Oznamkujte jako ve skole nésledujici podporu pii feseni problému. (1 — nejvetsi

podpora, 5 — nejhorsi podpora)

Podpora pfi feSeni problému ze strany vedeni Skoly. 112 3| 4|5
Podpora pii feSeni problému ze strany ucitelského sboru. 112 3] 4|5
Podpora ze strany rodici. 112 3] 4|5
Podpora ze strany skolniho psychologa. 112 3] 4|5

13. Jak casto by méla byt provadéna prevence Sikany ve skole.
o Dle potieby (Skolniho zafizeni)

Jednou za pil roku

Jednou rocné

Jenou za tfi roky

Neni potieba

Vlastni nazor

0O O O O O

14. Jaky typ preventivniho opatfeni byste navrhoval/a zavést ze své zkuSenosti.

15. Myslite si, Ze mate dostatecné znalosti a zkuSenosti se Sikanou?
o ANO
o NE
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16. Co by podle Vas mohlo pomoci odstranit Sikanovani ve vasi Skole:

17. Jak postupujete v piipadé, kdyz zjistite Sikanu, Sikanovani ve své tiidé?
o Regite to sam/a
o Regite to s rodi¢i
o Resite to s feditelem $koly
o Jiné feSeni:
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7.1 PRILOHA CISLO DVE — minimélni preventivni program OA,
SOSG a SOU Chomutov

OA, SOSG a SOU CHOMUTOV

Obchodni akademie, Stfedni odbornd Skola gastronomie a Stredni odborné’ii:c’i‘liigs')ié,
Chomutov, pfispévkovd organizace - Jirkov, Jezerskd 272

MINIMALNI

PREVENTIVNI
PROGRAM

SKOLNI ROK 2011/2012

Motto: ,,Velké problémy svéta lze fesit tak,
Ze se vénujeme jejich malym pocatkim.*

Konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence:

Pondéli 12.50 —13.35 hod.

Utery 9.50 — 10.35 hod.

pro setkani zaka (rodi¢t) se Skolnim metodikem prevence: po domluvé, ihned.
Mozné dohodnout jiny termin.

Casopis ,,PREVENCE* k dispozici kazdy mésic u SMP.

V Jirkové 1.9.20011

Vypracovala: PhDr.Mgr.Zuzana Réhova, $kolni metodik prevence



Skolni preventivni strategie (dile jen SPS) se vénuje vytvofeni p¥izmivého sociilniho
klimatu §k?)ly, to znamena vytvoieni vzajemné komunikace mezi Zaky, mezi uciteli a zéky. Snazi se
zaktim nabidnout seberealizaci ve vblnoéasonch aktivitach a podnitit jejich zajem o praci Skoly.
Dilezitymi oblastmi je posilovani komunikagnich dovednosti, schopnosti vytvaret pratelské vztahy,

zlepSovani asertivnich dovednosti a sebeovladéni, uceni se nenasilnému zvladani konfliktd a

zvladnuti tizkosti a stresu.
L Seznameni feditele $koly se $kolni preventivni strategii, dohodnuti zékladnich pravidel

realizace ve $kole.

IL. Seznameni kolegt s filozofii $kolni preventivni strategie (dale SPS) a jejich zaangaZovani

do realizace SPS

a) Sezndmeni se SPS
b) Zajisténi prubézné spoluprace s vedenim $koly, vychovnym poradcem a uditeli
c) Otevieni prostoru pro sdileni vzajemnych o¢ekavani a diskusi

d) Nabidnuti odbornych informaci o navykovych latkach a jejich G¢incich , o metodach
primérni prevence a specifické primérni prevence

e) Informace o postupu pfi udélostech souvisejicich s drogami

f) Nabidka piehledu instituci (adresy a telefonni &isla), center krizové intervence
v regionu

III.  Vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dal§ich pedagogickych

pracovnikl

- uCast na seminatich a prednaskach zaméfenych na prevenci socidlné
patologickych jevii pofddanych PPP Chomutov a jinymi organizacemi a
nésledné informovani ostatnich pedagogickych pracovniki

IV.  Formy a metody pisobeni na zaky
a. Ve vyuce v ramci jednotlivych pfedméta
b. Zamové krouzky
c. Soutéze
e prosazovani metod aktivniho socidlniho uceni
e vytvafeni podminek pro smysluplné vyuzivani volného ¢asu

e sledovéni a vyhodnocovani podminek, rizik a situace ve $kole

Hlavnimi ukoly je zvySovéani socidlni kompetence, posilovani komunikaénich schopnosti,
vytvafeni pfiznivého socidlniho klimatu, prosazovani zdravého Zivotniho stylu, vychova ke zdravi,

osobni a duSevni hygiené, zdravé vyzive, pohybové aktivity, osobnostni a socialni rozvoj.
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Tyto ukoly jsou napliiovany v nékolika oblastech:
(\

e oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, pohybové
aktivity

e oblast spoleéenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence

e oblast rodinné a ob&anské vychovy — kooperativnost, empatie a vztahy mezi lidmi

e oblast socidlné pravni — pravni aspekty socidln€ patologickych jevi, postoj ke spoleensky
nezadoucim jevaim, prava zakl

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v t€chto vyucovacich piedmétech:

vychova k rodiovstvi, ob&anska vychova, vytvarna vychova, t€lesna vychova, uvod do svéta prace

Kazdy z pedagogii rozpracoval témata problematiky do svych celoroénich pland a napliuje je

v jednotlivych hodinéch.

Pro napliiovani SPS jsou voleny riizné formy a metody ptisobeni na Z4ky. Zakladnimi principy

jsou respekt k potfebam jedince, komunikace a spoluprace uvnitf a vné $koly.

V. Konzultaéni hodiny pro setkani Zak (rodi¢d) se Skolnim metodikem prevence:
Pondéli 12.50 — 13.35 hod.
Utery 9.50 — 10.35 hod.
pro setkani zakd (rodic¢d) se skolnim metodikem prevence: po domluvé, ihned.
Mozné dohodnout jiny termin.

VI. Informovani rodi¢l o zptsobech realizace $kolni preventivni strategie:
- nasténky v prostorach skoly
- osobni rozhovory uditelt s rodici
- prace Skolské rady
- moznost vyuZiti konzultaénich hodin metodika prevence

VII. Spolupréce se specializovanymi institucemi a odborniky
- PPP Chomutov, okresni metodicka prevence Mgr. Karolina Homolova
- Magistrat Chomutov, SPOD
- Rada mésta Chomutova — LINKS /Pracovni skupina pro prevenci/
- Asistenti integrovanych zakt
Policie CR, Preventivn& informaéni skupina
Meéstska policie Jirkov, Chomutov

VIII. Odborné knihovna, videotéka, propagaéni materidly a doporucena literatura
- pedagogiCti pracovnici i rodi¢e mohou vyuzivat publikace ze Skolni
knihovny a publikace, které jsou k dispozici u metodika prevence
- ve Skole funguje videotéka s protidrogové zaméfenou tematikou
- pokracuje pravidelny odbér ¢asopisu PREVENCE, upozornéni na zhava
témata v téchto ¢asopisech zabezpecuje skolni metodik prevence
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IX. Schrénka ria dotazy

Metodik prevence dotazy v pravidelnych intervalech vyhodnocuje.

X. Sbirka ,,Srdi¢kovy den* — ktery pofada ob&anské sdruzeni Zivot détem. Sbirka je urena na nakup
pristroji pro détskd oddéleni nemocnic a pro zafizeni petujici o nemocné déti po celé Ceské
republice. Sbirku Zaci vykonavaji v rdmci OPX /odborné praxe/.
Zéaci maji povinnost vykonat v ramci SVP ,,Veiejnopravni akademie* odbornou praxi.
Cilem praxe je:
- ov&Feni, rozsifeni a prohloubent ziskanych teoretickych védomosti a dovednosti v praxi
pfi vykonavani praktickych ¢innosti,
- ziskéni praktickych zkuSenosti a pracovnich navyki a jejich zpétné vyuziti pfi ziskavani
novych teoretickych védomosti,

CILOVA SKUPINA

Z4ci OA, SOSG a SOU Chomutov, piispévkova organizace, stiedisko 2, Jirkov — s poruchami emoci
a chovani + SPU, pievazné ze socialn slabych rodin (ve véku 15-20 let).
Cilova skupina zakd tvoti skupinu, kterd neumi smyslupln€ vyuzivat volny Cas.

Prevence socialné patologickych jevi
(za Skolni rok 2011/2012)

a) spoluprace s okresni preventi¢kou soc. patolog. jevil
(konzultace, besedy, informaéni materialy ...)

b) linka divéry (feSeni problému — nasténka, osobné se Skolnim metodikem prevence)

c) v oblasti drogové problematiky informace o Skodlivosti ndvykovych latek, K — centra +
dilezita tel.¢isla (nasténka na hl. budové)

d) spoluprace s tfidnimi uciteli a vychovateli

e) Skoleni —nové znalosti a postupy pii feSeni soc. patolog. jevii piisobeni v hodinach On,

fhive-o

f) spoluprace s Policii CR

g) Radou mé&sta Chomutova — LINKS /Pracovni skupina pro prevenci/

h) internet — seznamovani s nejnov&j$imi poznatky a aktivitami

i) posileni dozoru (spoluprace dvou uditelt)

Soucasna problematika
Z4ci se nezapojuji do mimoskolnich volnogasovych aktivit

- neum§ji si sami najit zdjmovy krouzek mimo Skolu

- rodice jejich z&jmové mimoskolni Einnosti nepodporuji

- roding chybi finanéni prostfedky na zaplaceni zdjmové ¢innosti Zakid
- selhdvaji mezi prumérné nadanymi vrstevniky, nestaci jim

- pro poruchy chovani jsou vy¢lefiovany z béZnych détskych kolektivii
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d
V rodinach se vyskytuji negativni jevy jako:

-nezajem o potieby déti
-nekontrolovani vyuZivani volného ¢asu
-vulgarni vyjadfovéani mezi rodi¢i
-kriminalita rodi¢d

-nevhodné aZ $patné bytové podminky
-Casté stfidani partnert

- nestabilni rodinné poméry

Cile protidrogového programu

V protidrogové preventivni strategii byly stanoveny priority:

10.

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich
e vytvafeni eticky hodnotnych postojti a zpisobti chovani
e pozornost na rizikové skupiny zaka
diavéryhodné a dostupné poradenstvi /ptizptsobit aktudlnim pozadavkim z4ka i rodic/

Vytvofit pro zaky riznorodou nabidku zajmovych krouzki, zapojit do prace v nich co nejvice
zakl a vést je ke vhodné a pifinosné naplni volného Casu, nenasilné formovat jejich Zivotni
postoje a navyky.

Informovat zaky o volnocasovych aktivitdch v misté bydlisté a v pfipadé zajmu jim pomoci
navazat kontakt s jejich organizatory.

Umoznit zakim i v mimoskolni dobé névstévu riiznych kulturnich zafizeni a tak jim nabizet a
poskytovat pozitivni Zivotni hodnoty, pékné zazitky a nendsilné je ucit slusnému chovéni ve
spole¢nosti a zarovei roz§ifovat jejich kulturni rozhled.

Rozsitovat zajmovou ¢innost zakd..

Vyuzivat a rozsifovat nabidku metodickych materialii a dalSich pomticek.

Zajistovat vhodné, kvalitni besedy a pfednasky dle nabidky a potieb, u€astnit se akci nabizenych
v ramci preventivnich programi.

Zajistit pro Zaky moznost si 0 svém problému popovidat a poméhat jim pti hledani vhodného
fedeni.

Seznamit rodi¢e s minimalnim preventivnim programem, pusobit na né, aby si uvédomili, Ze
maji u svych déti nejvétsi vliv v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Cést vzdélavani pedagogti a pracovnikii $koly zaméfit na nové poznatky v oblasti problematiky
Sikanovani, protidrogové prevence, zaskolactvi, prevence koufeni, poruch chovani

Spoluprace s dal$imi organizacemi v oblasti prevence socialné patologickych jevii, hledani a
navazani novych kontaktti
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12. Zatadit protidrogové ptisobeni jako soucést vzd€lavaciho procesu.

Volnocasové aktivity

V protidrogové prevenci klademe diraz pro zajmové vyplnéni volného ¢asu déti.
(sportovni, vytvarné, vypocetni techniky ...)

Nabidku krouzkid budeme b&hem $kolntho roku upravovat, podle zajmu Zakd a moznosti vedoucich
téchto krouzki.

Navstéva kulturnich zafizeni

Vzhledem k tomu, Ze na$im cilem je co nejlépe zaky pfipravit pro jejich budouci Zivot, chceme jim
ukazat v ramci dlouhodobého plisobeni, Ze navstéva kina, divadla nebo vystavy pro né neni
nedosazitelnd a nezajimava, ale naopak Ze jim miZe p¥inést i hezky zézitek, nové poznatky a

zku3enosti, usnadnit zaélenéni do spole¢nosti.

Prevence proti Sikané

V pribéhu $kolniho roku pfipravujeme zaky, jak se maji branit pred Sikanovanim, co je tfeba udélat,
kdyz je nékdo Sikanuje, co maji délat, kdyz veédi, Ze n€kdo Sikanuje kamarada a na koho se maji
obratit o pomoc.

Protidrogové pisobeni jako soucast vzdélavaciho procesu

Zatazovéni protidrogového plisobeni do osnov a uéebnich plant.
Problematiku zneuzivani drog lze zatfadit do vétSiny predmétd. Zejména do obCanské vychovy,
vychovy k rodi¢ovstvi, t€lesné vychovy ...

Besedy, prednasky
Peclivym vybérem piednéasek a besed budeme pokracovat v osvétové €innosti zaméfené na prevenci

socialné patologickych jevu.
Budeme vyhleddvat besedy zejména v téchto oblastech:

Koufeni a jeho Skodlivost

Nebezpedi drog

Sikanovani jako trestna &innost

Préce policie

Trestna ¢innost a trestni odpoveédnost mladeze
Tyrani déti

Nebezpeci alkoholismu

Sexudlni zneuzivani

Sexuélni vychova

Zavislost na poéitacich a hracich automatech
Zaskolactvi

Skola je tu i pro rodice
Problematika prevence socidlné patologickych jevil byvé zafazovana na program tf¥idnich schiizek.

Plné si uvédomujeme, Ze prevence neni jen zélezitosti Skoly a zakd, ale zejména rodicu.



Chtéli bychom je seznamit s problémy sogialn€ patolog.jevl (n€ktefi rodice jsou o této problematice
méné informovani nez jejich déti).

Vzdélavani pedagogii

K ziskani profesiondlnich znalosti a dovednosti potfebnych k realizaci minimalnich preventivnich
programi ve $kolach a $kolskych zafizenich se musi uditelé a dalsi pedagogicti pracovnici neustale
pribézné vzdélavat. Metodické seminafe jsou zaméfené na primérni prevenci drogovych zavislosti a
patologickych jevi, na problematiku Sikany, na vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu a na poruchy
chovani.
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V tomto Skolnim roce se zamé&iime:
- zvladani agresivniho chovéani Zakt
- jak fesit Sikanovani
- jak pfedchazet vychovnym problémim
- soucasna $kala zneuzivanych drog, jak se jejich uZivéani projevuje
- trestni odpovédnost déti a jejich rodici
- zé&Skolactvi

S obsahem MPP a SPS byli seznameni vsichni pedagogiéti pracovnici, byla jim také nabidnuta

moznost poskytovani metodickych materiald a pribézné spoluprace s metodikem PP.

PhDr.Mgr.Zuzana Réhova, $kolni metodik prevence ?87 /C
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