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1 UvoD

Rizikové chovani dospivajicich ve véku 11 aZ 15 let predstavuje zavaznou problematiku s
mnoha dusledky pro jedince i spolec¢nost jako celek. Je to vSak nedilnou soucasti dospivani, kdy
dochazi k formovani a upevrniovani jedince, a to jak z hlediska mentdlniho, psychického, tak i
biologického vyvoje. Mezi soucasné trendy rizikového chovani, kterymi se prace zabyva radime
uzivani alkoholu, tabakovych vyrobk( a jeho alternativ, kratomu a konopnych drog. Tyto aktivity
nejenze ohrozuji zdravi a rozvoj mladych jedinc(, ale mohou také vést k SirSimu spektru
socialnich a behavioralnich problémd, v€etné skolniho nedspéchu, kriminality ¢i zavislosti.

Toto téma jsem si zvolil, jelikoZ je neustale aktualnim problémem, nejen v Olomouckém
kraji, ale i celosvétoveé. Diky ziskanym vysledkim mame prehled o daném problému a bude tak
snazsi k této skutecnosti pristupovat z hlediska prevence. Sbér dat byl proveden formou online
dotazniku, ktery zkouma volny ¢as u adolescentl, pod zastitou katedry rekreologie Univerzity
Palackého v Olomouci. Dotaznik metodologicky vychazi ze studie HBSC (Health Behaviour in
School — aged Children). Naseho sbéru dat se zucastnilo sedm zakladnich skol z Olomouckého
kraje a vyzkumny soubor cital 799 zaku.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje charakteristické znaky zkoumané skupiny dospivajicich,
vybrané formy rizikového chovani a jejich dopad na lidsky organismus, uzivani navykovych latek
v kontextu volného ¢asu a preventivni programy.

Hlavnim cilem této prace je zjistit zkuSenosti déti ve véku 11 — 15 na Olomoucku s
vybranymi formami rizikového chovani. Dil¢imi cili prace je tyto zkusSenosti popsat a porovnat je

dle pohlavi a ro¢nika.



2 CHARAKTERISTIKA OBDOBI DOSPIVANI

Prvni kapitola nabizi struény popis stéZejnich zmén, které charakterizuji obdobi
pubescence u zdravych jedincll. Zabyva se zejména psychosocialnimi aspekty tohoto sloZitého
obdobi, které jsou dlileZité pro pochopeni faktor(, jenz mohou byt na pozadi rozvoje rizikového
chovani u dospivajicich.

Vzhledem k tomu, Ze je dospivani pomérné dlouhé casové obdobi, z tohoto dlivodu je
dil¢imi autory podle vyskytu typickych zmén dale rozdélovano na kratsi faze. Vagnerova a Lisa
(2021) hovoti o obdobi rané adolescence (11 — 15 let) a pozdni adolescence (15 — 20 let). To se
Castecné shoduje s pojetim Langmeiera a Krejcifové (2006), ktefi popisuji obdobi pubescence
(11 — 15 let) a obdobi adolescence (15 — 22 let). Vzhledem k zaméreni této prace bude v textu
vék mezi 11. — 15. rokem nazyvan jako obdobi pubescence a bude uZivana periodizace
Langmeiera a Krejcifové (2006), ktefi se danym vyvojovym obdobim a jeho ¢lenénim zabyvaji

vice dopodrobna.
2.1 Hlavni znaky vyvojového obdobi pubescence

Béhem obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti, jak po strance fyzické,
tak i po strance psychické a socidlni (Vagnerova & Lisa, 2021). V navaznosti na biologické zmény,
které jsou s danym vékem spojeny je Langmeierem a Krej¢ifovou (2006) obdobi pubescence dale
rozdéleno na prvni pubertalni fazi, tzv. prepubertu (11 — 13 let) a na druhou pubertalni fazi, tzv.
vlastni pubertu (13 —15 let). Prepuberta zacina objevenim se prvnich sekundarnich pohlavnich
znakl a obycejné také nahlym skokem a urychlenim rdstového vyvoje. Konci nastupem
menstruace u divek a vyskytem nocni poluce u chlapci, pfiéemz u chlapci je vyvoj zpravidla
opozdén o 1-2 roky. Faze vlastni puberty poté trva az do dosazeni pIné reprodukéni schopnosti,
tzn. ustalenim menstruace u divek a vyvinutim sekundarnich pohlavnich znakd u chlapct.

V obdobi pubescence nedochazi pouze ke zménam fyzickym, ale vyrazné se méni také
psychika (Raskova & Bartosovd, 2022). Hormonalni promény vedou ke zméné emocniho
prozivani (Vagnerova & Lisa, 2021), pficemz dochazi zejména k oslabeni autoregulace emoci, coz
se déje dUsledkem nerovnomérného dozravani korovych oblasti v mozku (Blatny, 2017). To
potvrzuji také Langmeier a KrejCifova (2006), dle kterych je pro dospivajici typicka emocni
nestabilita, Casté zmény nalad (zejména smérem k negativhim naladam), impulzivita a
nepredvidatelnost reakci. Pro dané obdobi je charakteristicka také zvysend uzkostnost a
dospivajici byvaji mnohdy velmi senzitivni na rlizné komentare od spoluzak(l nebo dospélych,

kterym mnohdy prikladaji nadmérny vyznam (Vagnerova & Lisa, 2021). Dle Blatného (2017) ma
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diky tomu mnoho pfipadl pozdéjsich zavislosti na navykovych latkach a poruch ptijmu potravy
plvod pravé v dobé pubescence.

Vyznamnym Ukolem dospivani je také dosazeni vlastni identity, a to zejména vymezeni a
prijeti vlastnich nazord, mezi a hodnot (Orel et al., 2016). Mlady ¢lovék v tomto obdobi hleda
odpovéd na fadu otazek — kdo jsem, jaky jsem, kam patfim a kam v Zivoté sméruji (Langmeier &
Krejcifova, 2006). Blatny (2017) uvadi, Ze se u dospivajicich setkdvame s urcitou formou
egocentrismu — Casto se mylné domnivaji, Ze jsou centrem pozornosti druhych osob tak, jako
jsou stfedem vlastni pozornosti. S danym jevem dle autora souvisi nadmérny strach ze ztrapnéni,
pocity studu a pocit vylucnosti vlastniho prozivani a presvédceni, Ze nikdo nezazivd podobné
pocity, jako oni. Dle Jeana Piageta (1970, citovano v Langmeier & Krej¢ifova, 2006) je u
dospivajicich patrny také vyvojovy posun z hlediska kognitivnich funkci. Dle jeho teorie se
dospivajici nachazi od pocatku pubescence ve stadiu formalnich operaci, které dosahuje svého
vrcholu okolo 15. roku. Novou kompetenci, ktera se rozviji v ramci formalnich logickych operaci
je schopnost ftesit hypotetické problémy, uvaZovat abstraktné a manipulovat nejen s
konkrétnimi pojmy, ale i se znaky, které nic urcitého neoznacuji (napf. v matematice jsou cisla
nahrazovana symboly). Nicméné v béZnych situacich takto uvaZovat nedovedou, jelikoz jejich
rozhodovani ovliviiuji emoce a brat v Uvahu vice aspektl jsou schopni pouze v situacich, které
Zadné vyraznéjsi emoce nevyvolavaji (Vagnerova & Lisa, 2021). Dle Sobotkové (2014) je pro
obdobi dospivani typicka rychlost interpretaci a nedostatec¢na integrace predchozich zkusenosti
do procesu rozhodovani a posuzovani skutecnosti.

Béhem pubescence se méni také socidlni role jedince, coz se projevuje castymi vypady a
vymezovani se proti autoritdm — nejcastéji proti rodi¢lim a ucitellm (Raskova & Bartosova,
2022). V prlibéhu dospivani lidé pfirozené méni orientaci z rodiny na vrstevniky (Sobotkova,
2014). Ukolem dospivajicich je emancipovat se od rodiny, zaroveri viak stale pretrvava urita
mira zavislosti na rodicich (Erikson, 1950, citovano v Thorova, 2015). Vliv a vyznam rodiny
postupné klesa ve prospéch vrstevnik(, ktefi v psychickém a socidlnim vyvoji dospivajicich hraji
dllezitou ulohu (Sobotkova, 2014). Vrstevnickd skupina poskytuje dospivajicim funkci tzv.
,socidlniho zrcadla“, dovoluje jim totiz vyzkouset si rlizné role a pfi experimentovani sledovat,
jak bude urcité jednani ostatnimi pfijimano, ponechano bez odezvy ¢i odmitano (Jedlicka, 2017).
Pro fadu dospivajicich jsou dle autora skupiny vrstevnikd jedinym socialnim prostfedim, kde
mohou zaZit pocit akceptace, vzajemnosti i sounaleZitosti. DlleZitou ¢asti socialni identity je také
télesny vzhled, pricemz fyzickd atraktivita byva vyznamnou soucasti sebepojeti a slouzi jako
opora sebevédomi (Vagnerova & Lisa, 2021). Nedilnou soucasti dospivani je také formovani

citovych vztahG v oblasti lasky a zamilovanosti (Raskova & Bartosova, 2022). Vlivem
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hormondlnich zmén se u dospivajicich postupné zacind probouzet zajem o druhé pohlavi a

sexualitu (Macek, 2003).
2.2 Specifika dospivajicich v dnesni dobé — Generace Z

Prabéh dospivani neprobihal napti¢ historii stejné. Podoba dospivani je zdavisld na
kulturnich a spolecenskych podminkach, z nichZ vyplyvaji pozadavky a ocekavani spolecnosti
smérem k dospivajicim (Vagnerova & Lisa, 2021). Termin Generace Z je spole¢né oznaceni pro
skupinu lidi narozenych zhruba od poloviny 90. let 20. stoleti, do které spada i skupina dnesnich
pubescentl. Narozdil od predchozich generaci Zije tato generace prakticky od narozeni v
digitalni dobé, z tohoto dlivodu vykazuje jeji Zivotni styl urcitd specifika (Veseld & Severova,
2021). Mezi mladymi lidmi i détmi je dnes rozsifeno extrémni traveni ¢asu na socialnich sitich,
které dle soucasnych vyzkumU vede nejen k zavislosti, ale i k naruseni normalniho vyvoje
neuron( v mozku (Sak, 2016). Dle Rohlové (2022) se o nich ¢asto hovofi jako o smartphonové a
instagramové generaci, kterd nevnima hranici mezi online a offline svétem. Casto se porovnavaji
s idealy na socidlnich sitich, coZz ma za nasledek strach ze selhani v redlném svété, jelikoz chyby
nejsou v online prostredi vidét a prezentuji se zde jen Uspéchy. Mladi lidé si na sitich vytvareji
lepsi obraz sebe sama a sebed(ivéru jim dodavaji ,lajky“. Sak (2016) uvadi, Ze jednim z dalSich
znak( této generace je orientace na spotfebu a konzumerizmus, avsak urcita ¢ast tuto orientaci
odmitd a hleda alternativni Zivotni styl. Studie zkoumajici mezigeneracni rozdily v hodnotach
ukazaly, Ze Generace Z je ve srovnani s predchozimi generacemi vice oteviend zménam,
sebezdokonalovani a je celkové vice flexibilni (Harari et al., 2023). Charakterizuje ji také zajem o
Zivot v zahraniéi, u nékterych s predpokladem pozdéj$iho navratu do Cech, velkd ¢ast viak s
navratem nepocita vibec (Sak, 2016).

Nékteré z nynéjsich studii poukazuji na fakt, Ze je mladsi generace v soucasnosti méné
odolna ne? generace predchozi (Gooding et al., 2012; Ludwig et al., 2020) Rada autord se
v poslednich letech vénovala také problematice dusevniho zdravi adolescent(l v souvislosti
s pandemii Covid-19 (Ang et al., 2021; Harari et al., 2023). Nicméné studie ukazaly, Ze ve srovnani
s predchozimi generacemi vykazovala generace Z i pfed pandemii Covid-19 vyssi miru deprese,
uzkostnosti a potfeby emocionalni podpory (Harari et al., 2023). Podle Parker a Igielnik (2020)
travi Generace Z méné casu v pfimém osobnim kontaktu s jinymi lidmi, coz oznacuji za jeden z
dlvodud, proc¢ vykazuji viibec nejvyssi prevalenci deprese.

Smith et al. (2013) uvadi, Ze normativni zmény v kontextu, ve kterém jednotlivci Ziji béhem
dospivani, mohou pfispét ke zménam v rozhodovani, a tim padem k vétsi pravdépodobnosti

podstupovani rizik a pfiklonu k rizikovému chovani. Z vyzkumU v poslednich letech vyplyva,
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Ze dospivajici chodivyrazné méné nez drive vecer ven s prateli za zdbavou a travi vice ¢asu doma,

kde je nizsi pravdépodobnost uziti legalnich i nelegalnich drog (Chomynova et al., 2020).

2.3 Rizikové chovani u dopivajicich

Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecenskovédni, ale také
medicinské obory. V nasem pojeti tento pojem oznacuje takové chovani, které primo ¢i nepfimo
usti v psychosocialni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku nebo prostredi
(Macek, 2003). Miovsky et al. (2010) hovofi o vzorcich rizikového chovani, které mizZeme popsat,
védecky zkoumat a ovliviiovat je pomoci preventivnich programd a lécebnych intervenci.
V Ceské literature panuje v oblasti rizikovych aktivit u dospivajicich pojmova nejednotnost a
roztfi§ténost mezi klasifikacemi jednotlivych autorl (Dolejs, 2010). Nicméné dle MSMT
(Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2010), které definuje minimalni preventivni

program zavazny pro Ceské skolstvi, se mezi rizikové chovani radi:

1) Agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrfednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus, xenofobie a homofobie,

2) zaskolactvi,

3) zavislostni chovani, uzivani navykovych latek, netolismus®, gambling,

4) rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

5) spektrum poruch pfijmu potravy,

6) negativni plsobeni sekt,

7) rizikové sexudlni chovani.

S rizikovym a antisocialnim chovani déti a dospivajicich jsme se setkavali v kazdé generaci
a toto chovani lze do jisté miry povaZovat za normalni soucast vyvoje, jehoZ projevy jsou
ovlivnény kulturnim a historickym kontextem (Sobotkova, 2014). Nicméné z pohledu etiologie
je otdzka rizikového chovani stdle aktudlnim tématem, které predstavuje dllezity vyzkumny
problém (Cerednik et al., 2018). Podle studif rizikové chovani v dospivani signifikantné ohrozuje
zdravi, zdarny vyvoj dospivajicich a zvySuje pravdépodobnost negativnich zdravotnich a
spolecenskych disledk(l v dospélosti (Kabicek et al., 2010). Rizikové aktivity s sebou obycejné

nesou mozné negativni disledky pro jedince, ktery je vyvazuje vnimanymi zisky z tohoto chovani

1 Pojem netolismus oznaduje chorobnou zavislost na internetu a jeho sluZbdch, tzv. na
virtualnich drogach. Mezi virtudini drogy patfi napf. socidlni sité, pocitacové hry, rlizné internetové sluzby,
ale i uzivani samotnych zafizeni jako napt. mobilni telefon. Zdroj: https://www.nzip.cz/
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(Gullone & Moore, 2000, citovano v Dolejs, 2010). Dle Kabicka et al. (2010) je zvlast patrny

negativni vliv na zdravi a vyvoj dospivajiciho v oblasti abuzu? ndvykovych latek.

2.4 Nachylnost dospivajicich k uzivani navykovych latek

Béhem dospivani dochazi k nartstu potreby vzrusujicich zazitkd, pricemz tendence k jejich
vyhledavani zacind stoupat od 10 let, vrcholi mezi 13. a 16. rokem a poté klesa (Vagnerova &
Lisa, 2021). Podle autor( tento jev souvisi se zvysenou hladinou dopaminu v limbickém systému,
ke které vdaném véku dochazi, a kterd je pravdépodobné zodpovédna za vyhledavani
vzrusujicich zazitkl a ¢asté riskantni chovani (Levine & Munsch, 2016, citovano v Blatny, 2017).
Dle Vagnerové a Lisé (2021) mlzZe dospivajici touha po novych zazitcich na jedné strané
motivovat k osvojovani novych poznatk(, dovednosti a navazovani novych vztah(. Avsak na
druhé strané byva potreba vzrusujicich zazitk( spojena s rychlejSim zranim emocniho systému
a pomalejsiho dozravani centra pro regulaci chovani, jehoz dUsledkem byva sklon
k impulzivnimu reagovani bez rozmyslu (Konrad et al., 2013; Vagnerova & Lisa, 2021). DalSim
dllezitym faktorem je také fakt, Ze vyvijejici se détsky mozek je vnimavé;jsi na vliv ndvykovych
latek, a proto je u déti vyznamné vyssi riziko vzniku zavislosti (Kulhanek, 2024).

Jakjiz bylo zminéno v kapitole 2.1, kontakt s vrstevniky je v dospivani jednou ze zakladnich
potreb, pro obdobi dospivani je také typicka touha byt soucasti rliznych skupin a identifikovat
se s nimi (Sobotkovda, 2014). Néktefi dospivajici mohou pfi tdpavém hledani nové identity
nachdazet v komunitach své hrdiny a vzory, ktefi nabizeji ,zpevnéni“ vlastni nejisté osobnosti
(Jedlicka, 2017). Mnohé vyzkumy dokazuji, Ze vliv vrstevnik(l neni vidy pozitivniho charakteru,
napr. Geckova et al. (2005) oznacuji vliv vrstevnik( na iniciaci konzumovani alkoholu, koureni,
nebo drog za nejvyznamnéjsi determinantu vibec. Prokopcakova (2000) uvadi, Ze strach
z vrstevnik( a z jejich odsouzeni muze vést k prizplsobeni se negativnim skupinovym normam a
k napodobé jejich rizikového chovani. Dle Sobotkové (2014) je ,podstatou vrstevnického tlaku
aktivni povzbuzovani nebo vybizeni jedince k urcité Cinnosti ostatnimi pfislusniky vrstevnické
skupiny” (p. 413). Mezi podobné smyslejicimi mohou dospivajici mimo dohled rodicl vystoupit
z roli svdzanych normami a zacit experimentovat se svym vzhledem, sexualnimi aktivitami,
alkoholem a drogami (Jedlicka, 2017). U predisponovanych jedinci muzZe dle autora

experimentovani s navykovymi latkami vést postupné az k chorobné zavislosti.

2 Abuzus navykovych latek je definovan jako maladaptivni vzorec uzivani latky vedouci ke klinicky
vyznamnému poskozeni nebo psychické uUzkosti, projevenych minimalné jedenkrat za poslednich 12
mésicu. Zdroj: https://www.drogy-info.cz
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Rada autor(i se zabyvala také vlivem rodi¢d na vyskyt rizikového chovéni u jejich déti.
Vzhledem ktomu, Ze je separace od primarni rodiny jednim z hlavnich Ukoll dospivani
(Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Macek, 2003), mUzZe byt situace omezeni prirozené separace
zdrojem vnitfniho konfliktu (Kalina, 2015). Dospivajici pak mUZe dle autora prozivat pocity viny,
Ze chce od rodiny odejit, nebo naopak tUzkost ¢i prazdnotu z toho, Ze by se mél vice starat o sebe.
Pro takovy vnitfni konflikt m(ize nabizet feSeni pravé nahrazkové chovani - uzivani drog nebo
piti alkoholu. Toto chovani totiz mlze poskytovat doCasnou ulevu od pocitli bezmoci ¢i zlosti a
dava zazit pocit osvobozeni a odpoutani, které si dospivajici jinak nem(Ze pfirozenou cestou
zajistit (Kalina, 2015). Z vyzkum( také vyplyva, Ze zranitelnost podlehnout negativnim
skupinovym normam je vyssi u jedincl, ktefi vidi koufeni u rodic samotnych (Geckova et al.,

2005).
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3  VYBRANE FORMY RIZIKOVEHO CHOVANI

V této kapitole budou predstaveny vybrané formy rizikového chovani. S ohledem na
zaméreni prace bude vénovan prostor zejména skodlivému uzivani navykovych latek, jejich
Ucinkdm a jejich dasledkdm na lidské zdravi. Dle Sobotkové (2014) je v obdobi dospivani
nejcastéjsimi formami rizikového chovani pravé konzumace alkoholu, koufeni cigaret a
zkuSenosti s drogami, zejména s marihuanou. Teoreticky podklad bude dale doplnén o

alternativy téchto latek a také o nové se vyskytujici latky, napf. kratom.
3.1 Uzivani alkoholickych napoijt

Alkohol je jednou z nejsnaze dostupnych drog, ktera svymi prevaziné negativnimi nasledky
ovliviiuje velkou spoustu procesd vtéle vcetné struktur v centralni nervové soustavé
(Vavrincikova, 2012). Plisobeni alkoholu na lidské zdravi zavisi na jeho mnozstvi a frekvenci.
Alkohol v mensi mife m(ze na lidské télo pusobit stimulacné a ve vétsi mife ma opacny nasledek
— puUsobi sedativné (Kalina, 2015). Nadmérné uzivani alkoholickych napojli vyvolava fyzickou i
psychickou zavislost a v nejhorsich pripadech mizZe dojit k predavkovani, které konci smrti
(Titmanovd, 2019). Nepfiméfené a pravidelné uzivani alkoholu plsobi nepfiznivé i na vnéjsi
vzhled jedince, zpUsobuje napfiklad rozsifovani cév a Zil v oblasti obli¢eje, oci a také narusta
tvorba hematom( a tmavych skvrn na k(zi (Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje,
n.d.). Také mizeme u jedinct zavislych na alkoholu pozorovat Ubytek télesné hmotnosti, jelikoz
diky Casté konzumaci mUize dochazet k zanétlim slinivky btisni, poskozeni Zaludec¢ni a stfevni
vystelky, nebo také poruchy pozornosti, podrazdénost, nesoustfedénost, nervozitu nebo
vypadky paméti (Vavrinéikova, 2012).

Titmanova (2019) uvadi, Ze u Zen, které v obdobi téhotenstvi piji alkohol, mizZe nastat
nevratné naruseni plodu a u dospivajicich zplisobuje predevsim omezeni fyzického i psychického
jater (zdnét, cirhdza nebo rakovina), onemocnéni traviciho systému, onemocnéni srdce, nebo
poskozeni mozku (Krajska hygienicka stanice Moravskoslezského kraje, n.d.). U téZce zavislého
Clovéka na alkoholu se miZeme setkat také s psychickymi a socidlnimi problémy, jako je
napriklad amnézie, alkoholické halucinace, ztrata zaméstnani, rozpad rodiny, dluhy a podobné

(Dolejs, 2010).
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3.2 Uzivani tabakovych vyrobkd

Koureni tabaku je historicky spolecenska zaleZitost. Nejstarsi informace o jeho uzivani
pochazeji z Nového svéta, kde byl zhruba pred tfemi tisici lety pouzivan pti Samanskych ritualech
(Dvorak, 2022). Tabakové vyrobky, spolecné s alkoholem, jsou jedny z nej¢astéji uzivanych drog
v Ceské republice, a to i mezi adolescenty, zejména diky jejich snadné dostupnosti (Sobotkova,
2014). Dnes uZ je dokazano, Ze tabakové vyrobky a jeho alternativy jsou pro nase télo skodlivé.
Povédomi o zdravotnich rizicich tabaku se mezi vefejnosti rozsifilo, a i diky tomu v soucasné
dobé pocet kurdkd klesa (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, 2020, 28. kvétna).
Pravidelné koureni tabakovych vyrobk( zplsobuje predevsim kardiovaskularni onemocni,
nemoci dychaci soustavy (80 % pripad( rakoviny plic), ale také fyzickou zavislost (Chomynova et
al., 2020).

Podle Dolejse (2010) je kuracky navyk socialnim ucenim, kdy si jedinec fixuje kuracké
situace (podnéty), napfiklad ¢ekani na dopravni prostfedek. Navyk zplsobuje nikotin, ktery je
v tabaku obsazen a béhem dvou let vytvofri v organismu jedince zavislost, kterd mliZze postupem
Casu v téle vyvolat rakovinu plic, poskozeni pohlavnich organ(i, poskozeni plodu, chronicka
onemocnéni dychacich cest a dalsi (Csémy et al., 2008, citovano v Dolejs, 2010). Mezi dalsi
ucinky nikotinu patfi zvySovani bdélosti a soustfedivosti, a naproti tomu upozadéni agresivniho
chovani ¢i chuti k jidlu (Kalina, 2008).

V poslednich letech jsou trendem nikotinové sacky, které se vétSinou vkladaji pod horni
ret — postupné se z nich uvolnuje nikotin, ktery se pres sliznici dostava do téla. Avsak byly
zaznamenany i pfipady vkladani nikotinovych sackl do konecniku, vaginy, nebo pod predkozku
(Motycka, 2021, citovano v Dvorak, 2022). Dalsi rozsifenou alternativou tabakovych vyrobki
jsou elektronické cigarety. Mezi populaci se mylné Sifi, Ze elektronické cigarety nejsou vlastné
Skodlivé. Avsak opak je pravdou — elektronické cigarety produkuji skodlivé chemikalie véetné
navykového nikotinu, coZz muze zpUsobit fadu zdravotnich komplikaci, véetné onemocnéni

kardiovaskularniho systému (NMS, Urad vlady CR, 2023)
3.3 Uzivani kratomu

Kratom, vyskytujici se zejména v oblasti jihovychodni Asie, je specificka rostlina, ktera je
vyuzivana pro své psychoaktivni ucinky (Plackovd & Kasal, 2022). Jednd se o pomérné
novodobou “drogu” a jeho ucinky na lidské zdravi jsou stale v procesu zkoumani, avsak uz vime,
Ze jeho ucinky v mensi mife mohou na centrdlni nervovou soustavu fungovat stimulacné a vétsi

davka naopak plsobi sedativné. Na kratomu m(iZze vzniknout zavislost a ¢lovék tak prestane
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zvladat obycejné denni tkony, jelikoZ kratom obsahuje spoustu alkaloidd, které ovliviuji lidskou
psychiku (Suranskd, 2022, 26. fijna). Dle Plackové a Kasala (2022) jde o navykovou latku, kterd
kloubi psychostimulacni Gcinky a Ucinky podobné opiatim. Pfi dlouhodobém uZivani kratomu
narlsta tolerance organismu a doty¢na osoba je tak nucena zvysovat davky, coz prohlubuje
zavislost a mlzZe dojit i k poskozeni jater, ledvin, srdce, plic, nebo neurologickym porucham.
Pokud se zavisla osoba rozhodne kratom déle neuzivat, nastane takzvany odvykaci stav, ktery je
podobny odvykacimu stavu po opidtech — napfiklad bolest hlavy, tfes, kifece, zachvaty, deprese,
nervozita, podrazdénost nebo tfeba nespavost (NeSpor, 2023).

Kratom je v Ceské republice velice diskutovanym tématem, vzhledem k nardstajicimu
poctu jeho uzivatelll, a to i v fadach nezletilych student(, jelikoZz jeho dostupnost zatim neni
omezena vékem a je distribuovan i prostiednictvim automatl nebo eshopt (NMS, Utad vlady
CR, 2024, 16. Unora). Jak uvadi Plackova a Kasal (2022), kratom mze zpUsobit velkou fadu
psychickych i fyzickych potizi, jako je napfiklad nevolnost, svédéni kiize, nechut k jidlu, Ubytek
vahy, zrychlené buseni srdce, negativni ovlivnéni centralni nervové soustavy, nespavost,
psychické zmény (napf. deprese), ale i respiracni selhani. Autofi dale uvadi, Ze je kratom
problematicky také z divodu mozné variability kvality, Cistoty a bezpecnosti jednotlivych
produktl z dGvodu absence regulace. Na trhu se miZzeme setkat s produkty s vyrazné odliSnym
kvantitativnim zastoupenim alkaloid(l ¢i s rliznymi syntetickymi aditivy. | z tohoto dlivodu se
okolni staty, jako je naptiklad Slovensko nebo Polsko, rozhodly zaradit kratom na seznam

nelegalnich latek.
3.4 Uzivani konopnych drog

Za drogu se obecné dle Titmanové (2019) povaZuje ,chemicka latka, kterad zplsobuje
télesné, dusevni, emocni zmény nebo zmény v chovani jednotlivce. Droga je pfirodni nebo
synteticka latka, ktera plsobi psychotropné a je schopna vyvolat zavislost” (p. 71). Pravé konopi
a jeho derivaty jsou v Ceské republice nej¢astéjsi nelegalné uzivanou drogou, a to i u adolescent(
(Mravcik et al., 2011, citovano v Sobotkova, 2014).

Zlunkova (2010) uvadi, ze marihuana jakozto konopna psychoaktivni droga obsahuje THC
(tetrahydrocannabinol), ktery ovliviiuje nase mysleni, m(ze zplUsobovat stavy euforie, pohody,
blaZenosti, ale také Uzkosti, paniky, agrese a podobné. Dle Kaliny (2008), fadime mezi
kratkodobé nezadouci ucinky naptiklad sucho v Ustech, pocit hladu, obsedantni myslenky, stavy
zmatenosti, zmény vnimani ¢asu, zhorseni jemné motoriky a dalsi. Marihuanu lze uZit nékolika
zpuUsoby, napfiklad ve formé balené cigarety (joint), kourenim ve vodni dymce, ve fajce, pfidanim

do jidla, ¢aje a podobné. Z konopi, respektive z jeho pryskyfice lze také ziskat hasis (THC
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obsaZeno az pétkrat vice), ktery mize zplsobovat pocity euforie, pohody, otupélost, zpomalené
vnimani ¢asu a pri dlouhodobém uzZivani mize plsobit karcinogenné na dychaci trakt, nar(ista
riziko psychické i fyzické zavislosti a také se zvysuji sklony k agresivité a nezodpovédnému
chovani (Titmanova, 2019). Navzdory tomu je pozitivni zpravou, Ze atraktivita marihuany a
koureni klasickych cigaret u adolescentd v Ceské republice pozvolna klesa, coz zmensuje riziko

podlehnuti témto latkam v dospélém véku (Zdrava generace, 2018) (viz kapitola 4.2).
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4 PROBLEMATIKA UZiVANIi NAVYKOVYCH LATEK U
DOSPIVAIJICICH

Mezi autory existuje nékolik konceptd, které se zabyvaji plvodem rizikového chovani.
Patfi mezi né napfiklad teorie zaloZena na biologickych proménnych, jiné se zaméruji na socialni
kontrolu ¢i konflikty nebo na strukturu spole¢nosti (Skopal et al., 2014). ZneuZivani alkoholu a
drog mlzZe byt vysvétlovano jako docasna uleva od problémd, uték z neuspokojivé reality, touha
po mimoradnych zazitcich nebo snaha vyprovokovat Zadouci pozornost (Jedlicka et al., 2018).
Experimentovani a konzumace ndavykovych latek u dospivajicich je také jakousi ,soucasti”
dospivaniv rizikové formé (Sobotkova, 2014). Dalsi studie zamérena na abuzus navykovych latek
napfiklad potvrdila, Ze vyskyt rizikového uzivani souvisi s mirou subjektivni pohody, dusevniho
zdravi a s poctem prozivanych zdravotnich tézkosti a nesouvisi s vyskytem vazného onemocnéni
(Geckova et al., 2000, citovano v Sobotkova, 2014).

UZivani drog mizZe u mladistvych dle Preslové a Hankové (2010) souviset s nasledujicimi

scénari:

1) Dospivajici uZiva drogy v souvislosti s potfebou naplnéni svych vyvojovych ukoll
(forma odporu, vyjadieni nového nazoru, navazani vztahu s opacnym pohlavim,
droga jako znacka dospélosti).

2) UZivani drog jako samolécba, kdy droga pomaha bud' na prozité trauma, nebo
na rozvijejici se dusevni onemocnéni.

3) UzZivani navykovych latek jako spolecensky ritual naseho spolecenstvi — diky tomu
drogu uZivdme, ale nezneuzivame, jeji uzivani ma jasna pravidla — misto, dobu, cas,

cetnost, osoby.
4.1 Volny cas v kontextu rizikového chovani u dospivajicich

V kontextu literatury se miZeme setkat s rlznymi definicemi volného casu. Jedno
z mnoha pojeti definuje tento ¢as jako dobu, ve které ¢lovék nevykonava cinnosti pod tlakem
zavazku, které vyplyvaji z jeho socialnich roli (Hofbauer, 2004, citovano v Hamfik, 2022). Dle
World Leisure Organization (2024) je volny cas charakterizovan snahou o uspokojeni, potéseni,
objevovani a socializaci. Hamfik (2022) uvadi, Ze volny cas hraje klicovou roli v Zivoté déti a
dospivajicich a ma zasadni vliv na jejich psychické, fyzické i socidlni zdravi. Z tohoto dlivodu je v
soucasnosti aspektlim volného ¢asu u déti vénovana pozornost fadou ceskych i zahranic¢nich

vyzkum{.
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Ze studii, které se zabyvaly souvislosti organizovanych aktivit ve volném case v
kontextu rizikového chovani vyplyva, Ze i v pripadé, kdy tyto aktivity zabiraji jen malou cast
volného casu, jsou organizované volnocasové aktivity protektivnim faktorem pred rizikovym
chovanim (Farb & Matjasko, 2012; Viau et al., 2015). Dle studie Farb a Matjasko (2012) je u
Ucastnikd organizovanych volnocasovych aktivit obecné méné pravdépodobné, Ze se zapoji do
zneuzivani navykovych latek, delikvence nebo $ikany ostatnich. Cas straveny organizovanymi
aktivitami muZze prispivat ke sniZeni stresu a pfislusnost k uré¢itému klubu ¢i spolku mlze odvratit
potfebu stabilizace socialni pozice prostfednictvim rizikového chovani (Viau et al. 2015).
Nicméné nékteré studie naopak poukazuji na to, Ze u ¢len sportovnich klubtd (zejména pokud
jde o tymové sporty) bylo pozorovano, Ze jsou nachylngéjsi k piti alkoholu a nasilnému jednani
(Kreager 2007).

Monitorovanim naplni volného ¢asu u déti ve véku 11 — 15 let se zabyvala studie HBSC.
Nejrozsitenéjsi volnocasovou aktivitou u chlapct jsou dle vysledk( studie tymové sporty (58 %),
u divek jsou to pak umélecké aktivity (60 %). Priblizné polovina z vyzkumného souboru pak
kombinuje vice organizovanych aktivit, nicméné se zvySujicim se vékem takovych déti ubyva.
Vyzkum ukazal, Ze déti, které travi svij volny Cas organizovanymi aktivitami vykazuji zndmky
polovi¢ni mnozstvi pravidelnych kurak( itéch, ktefi maji zkusenost s opakovanou opilosti.
DuleZitou roli v Zivoté mladych lidi hraji také neorganizované aktivity, mezi které patfi napfr.
Cetba, hrani stolnich nebo karetnich her, ndvstévy kina, €as strdveny ,jen tak” s vrstevniky
v parku, na sidlisti, v ndkupnich centrech nebo obycejné nicnedélani. Vyznamnou ¢ast volného
¢asu soucasnych déti a dospivajicich tvofi ¢as u obrazovek, at uz na socialnich sitich, nebo pfi
hrani pocitaCovych her apod. Hranici ¢tyf avice hodin denné pred obrazovkou prekroci dle
studie sledovanim televize a videi ve vSednich dnech 19 % chlapcl a 15 % divek, o vikendech se
pak jedna o tretinu chlapcli a 27 % divek (Zdrava generace, 2019).

Travenim volného casu u ¢eskych dospivajicich se zabyval také vyzkum autor(i Badury et
al. (2017), pricemz zavéry této studie obecné ukazuji na souvislost mezi G¢asti na organizovanych
volnocasovych aktivitdich a nizsim vyskytem pravidelného uzivani navykovych latek a
zaskolactvi. Strukturovany obsah organizovanych volnocasovych aktivit by tedy mohl slouzit jako
jedna z moznosti feSeni téchto problémd, a to zejména u divek, které, jak se zd4, ze své ucasti
vice profituji z hlediska nizsiho vyskytu rizikového chovani. Zejména umélecké aktivity, at uz
samotné nebo v kombinaci se sportem, se jevi vtomto ohledu jako nejprinosné;jsi (Badura et al.,

2017).
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4.2 Soucasna situace uzivani navykovych latek u dospivajicich

Monitorovanim uzivani tabaku, alkoholu a dalSich navykovych latek u déti a mladeze se
zabyvaji predevsim dvé celonarodni studie — Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) a The Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), ktera mapuje rizikové chovani
u déti ve véku 11 — 15 let. Jedna se o mezinarodni vyzkumné studie zamérené na skolni populaci.
Mirou uZivani tabakovych vyrobkd mezi Skolnimi détmi se specidlné zaméfruje mezinarodni
studie GYTS (Global Youth Tobacco Survey — Mezindrodni Setfeni uzivani tabaku mezi
mladistvymi) (Rolova et al., 2018).

Co se tyce konzumace alkoholu, Macek (2003) uvadi, Ze vétsina adolescent( udava prvni
zkusenost s alkoholem jiz mezi 9. a 11. rokem. Alkohol je pro déti a mladistvé nebezpecny nejen
v akutnim stadiu, tedy pfi intoxikaci, ale zavaznéjsi rizika vyplyvaji zejména z dlouhodobych
nasledkd (Hladik, 2009). Pozitivnim zjisténim je, Ze dle Zdravé generace (2018), experimentovani
a konzumace alkoholickych ndpojd u adolescent(i v Ceské republice rapidné klesa a také se
zvySuje pramérny vék s prvni zkusenosti s alkoholem. Vysledky studie ESPAD z roku 2019
potvrdily mezi ¢eskymi dospivajicimi pokles v uzZivani alkoholu, i kdyZ ve srovnani s obdobim
2011 - 2015 se pokles zpomalil. Dle studie ale doslo v poslednich letech k nartstu rizikové
konzumace alkoholu u divek, potvrdil se tak trend vyrovnavani rozdili zkusenosti mezi chlapci a
divkami (Rous et al., 2020). Dle vyzkumu HBSC ma zkusSenost s konzumaci alkoholu pies 40 %
13letych déti a Ctvrtina 15letych déti se v Zivoté nejméné dvakrat opila (Chomynova et al., 2022).
Alkohol pak nékdy v Zivoté pilo 95,1 % 16letych student(. Vysoka je i prevalence konzumace
alkoholu v poslednich 30 dnech (62,7 %) véetné Casté konzumace (15,0 % 6krat nebo castéji)
(Rous et al., 2020). | kdyz mira rizikového uzivani alkoholu u dospivajicich pomalu klesa, dle studii
HBSC a ESPAD zUstdvaji zkusenosti ¢eské mladeze s alkoholem v evropském kontextu stdle na
vysoké urovni, stejné jako mira rizikového uzivani (Chomynova et al. 2023b). Néktefi autofi
oznacuji alkohol za rizikovy (podobné jako tabak nebo marihuanu) také z dlivodu, Ze ¢asto byva
tzv. ,startovaci drogou”, jelikoZ ¢ast déti od néj prechazi k rizikovéjsSim navykovym latkam

(Hladik, 2009).

22



Tabulka 1

Prvni zkuSenost ¢eskych déti s pitim alkoholickych ndpoji pred ¢trndctym rokem

2002 2006 2010 2014
CR 73,6 % 68,6 % 57,9 % 25,0%
Evropa 46,2 % 44,7 % 38,8 % 28,0 %

Zdroj: Zdrava generace, 2014

V roce 2019 dosahoval pramérny vék prvni zkusenosti s kourenim cigaret 13 let, k zac¢atku
denniho koureni dochazi primérné ve véku 14,3 let (Rous et al., 2020). Vysledky studie HBSC
v roce 2018 ukdzaly vyrazny pokles zkusenosti s koufenim napfi¢ vékovymi skupinami, ato
u obou pohlavi. Avsak stejné jako u alkoholu se potvrdilo, Ze kouftit zkousi nepatrné castéji divky,
zatimco v dospélosti mezi kuraky vyrazné dominuji muzi (Zdrava generace, 2018). Zkusenosti s
kourenim vsak stéle udava 40 % 15letych déti a 54 % 16letych. Pravidelné denni koureni uvadi
10 — 11 % dospivajicich, ztoho 3 % koufi 11 a vice cigaret denné (Chomynova et al. 2023b).
Snizujici se atraktivita koureni byla zaznamenana také u nejmladsi vékové kategorie, pricemz
vroce 2006 udavala prvni zkusenost s tabakovymi vyrobky bezmala tretina jedenactiletych

chlapcl, v roce 2018 se jedna uz jen o 5 % stejné starych chlapc( (Zdrava generace, 2018).

Tabulka 2

Zkusenost Ceskych déti s cigaretami ve véku patndcti let

2006 2010 2014 2018
Chlapci (15 let) 71% 70 % 50 % 37 %
Divky (15 let) 68 % 75% 55% 40 %

Zdroj: Zdrava generace, 2018

V poslednich letech se zacaly dostavat do popredi také elektronické cigarety, o jejichz
atraktivité mluvi i fakt, Ze elektronickou cigaretu vyzkouselo alespon jednou v Zivoté vice
studentl neZ téch, co uvedli koufeni klasickych cigaret (Chomynova et al., 2020). Po viné
elektronickych cigaret a zahtivaného tabaku uvedl tabakovy prlimysl na trh zcela novy produkt,
ktery se nezapaluje ani nekoufi. V poslednich letech se u déti stale castéji setkdvame
s nikotinovymi sacky, které se u nas zacaly objevovat mezi lety 2018 a 2019 a kvdli jejich snadné
dostupnosti, nizké cené, diskrétnosti a atraktivité se staly velmi rychle popularni mezi détmi i

dospivajicimi. Obaly sacku a jejich propagace pouziva barevny a stylovy design, pfichuté sacku se
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podobaiji sladkostem, které svoji chuti pritahuji pravé détské uzivatele. UzZivani sackl navic neni
nijak citit ani navenek poznat, proto je pro rodice Ci pedagogy obtizné rozpoznat, zda dité sacek
uzilo ¢i uziva (Kulhanek, 2024). V roce 2022 opét probéhlo mezinarodni Setfeni GYTS, které
monitoruje uzivani tabaku a nikotinu mezi Zaky ve véku 13 — 15 let. Z dat vyplyva, Ze celkem 21,5
% zak(l v soucasné dobé uziva néjaky tabakovy vyrobek. Z toho 7,6 % Zaka v soucasné dobé uziva
bezdymny tabak, 10,9 % zak( v soucasné dobé uziva zahfivany tabak, 8,1 % zakl v soucasné
dobé uZiva nikotinové sacky a 21,4 % zak( v soucasné dobé uZiva elektronické cigarety (Statni
zdravotni Ustav, 2023, 19. Cervence).

Studie HBSC (vysledky z roku 2022) dlouhodobé sleduje také trendy v uzivani konopnych
drog. Dle vysledk( ma zkusenost s konopnou latkou celkem 16,1 % dospivajicich ve véku 15 let,
coz predstavuje mirny pokles oproti roku 2018, kdy zkusenost s konopim uvedlo 18,8 %
dospivajicich. Obecné se zkusenost s uZitim konopnych latek od roku 2010 sniZuje, a to jak u
chlapcli, tak u divek. V poslednich 30 dnech udava poZiti konopné latky celkem 7,7 %
dospivajicich (Chomynova et al., 2023a). Koureni marihuany u déti je dle odbornik(i znacné
rizikové také z toho dlivodu, Ze byva casto branou k uzivani jinych nelegalnich drog (Zdrava
generace, 2018).

V roce 2022 byly nové sledovany mezi 15letymi také zkusenosti s uzitim kratomu, ktery se
v poslednich letech v rostouci mife objevuje na trhu (Chomynova et al.,, 2023b). Tato latka
momentdalné neni v CR zakdzana ani nelegélni, nespada viak do kategorie 1ékd ani potravin
(NMS, UFad vlady CR, 2023). Dle HBSC (vysledky z roku 2022) kratom nékdy v Zivoté uZilo celkem
8,5 % dospivajicich, v poslednich 30 dnech 2,2 %, v tom alespor jednou tydné a castéji 0,7 %.
Chlapci uvadéli zkusenosti s kratomem vyrazné castéji (priblizné 2krat) nez divky — 10,2 % vs. 6,2
% nékdy v Zivoté, 2,9 % vs. 1,5 % v poslednich 30 dnech, resp. 1,0 % vs. 0,4 % s frekvenci 1krat
tydné a castéji (Chomynova et al., 2023a).

Béhem posledniho desetileti se objevil neuvéfitelné vysoky pocet novych psychoaktivnich
latek jako alternativy k regulovanym drogam a nové se neustale objevuji neuvéfitelné vysokou
rychlosti, zejména na internetu, socialnich sitich a aplikacich pro chytré telefony (Fattore et al.
2020). V poslednich letech se mezi mladymi lidmi v rostouci mife rozsifuje pravé kratom a
v posledni dobé také synteticky kanabinoid HHC, nicméné rozsahlejsi vyzkumné studie na toto
téma prozatim chybi. Syntetické kanabinoidy typicky pritahuji dospivajici a mladé dospélé kvali
jejich dostupné cené, vnimané legalnosti a jejich nemoZnosti detekovat pfi screeningu drog
v moci (Fattore et al., 2020). U téchto latek hraje vyznamnou roli jejich prodej v online prostredi
nebo prostrednictvim prodejnich automatl. Omezeni jejich dostupnosti je nicméné v soucasné
dobé predmétem diskuze odborné verejnosti (Chomynova et al., 2023b). V Unoru 2024 vlada

schvalila zarazeni HHC na seznam ndavykovych latek, pricemz zdkaz by mél platit od zacatku
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bfezna (Seznam zpravy, 2024), nicméné o zavedeni pfisnéjsich pravidel pro prodej a distribuci

kratomu se stéle diskutuje.

s 7 s Ve

4.3 Dusledky uzivani navykovych latek u dospivajicich

Navykové latky jsou obecné vyznamnym zdravotnim rizikovym faktorem a uvadi se, ze
jsou globalné zodpovédné za 10 — 15 % vSech ztracenych let Zivota v dlsledku nemocnosti a
umrtnosti. Na umrtnosti se podili pfiblizné pétinou, v nejvyssi mife koureni tabaku (Rous et al.,
2020). Jednim ze zavainych dlsledkl abuzu navykovych latek je bezesporu vznik zavislosti na
téchto latkach. Dle Preslové a Hankové (2010) je mladistvy zavisly, kdyz naplriuje diagnosticka

kritéria zavislosti, kterymi jsou:

1) Silna touha uzivat latku,

2) potiZe v kontrole uzivani latky,

3) nutkani uzivat navykovou latku k odstranéni télesnych odvykacich ptiznaka,

4) narust tolerance (potreba vyssich davek drogy k dosaZeni Zzadouciho stavu),

5) zanedbavani jinych zajmU a potéseni, neZ je uzivani drog,

6) pokracovani v uzivani i pres jasny vyskyt Skodlivych nasledk( uzZivani (depresivni

stavy, cirhdza jater pfi uzivani alkoholu apod.).

Negativni dusledky plynouci z problematického uzivani navykovych latek se z vétsiny
shoduji se symptomy u dospélych, které jsou jiz popsany ve 3. kapitole, nicméné nasledujici
podkapitoly prezentuji nékteré specifické dlsledky, se kterymi se u dospivajicich mizeme
setkat. Uzivani navykovych latek pfinasi jeho konzumentovi mnoho zdravotnich, psychickych i
socidlnich problém( a komplikaci (Vykopalova, 2001, citovano v Dolejs, 2010). Nasledujici

podkapitoly se proto zaobiraji vlivy pravé na tyto oblasti Zivota dospivajicich.
4.3.1 Somatické disledky

Dospivani je vyvojova faze zrani mozku, ve které dochazi k dulezitym strukturalnim a
funkénim zménam synaptické plasticity a neurdlni konektivity v rdznych oblastech mozku
(Guerri & Pascual, 2019). Nezralost dospivajiciho mozku ho Cini zranitelnéjsim vici Gcinkdm
zneuzivani alkoholu a jinych drog. Vystaveni témto latkdm v dospivani mize zpUsobit dysfunkce
v oblastech mozku, které podléhaji zrani, coz vede k fadé negativnim ucinkdm (Winters et al.,
2012). Neékolik studii jasné ukazuje, Ze nadmérné piti alkoholu v dospivani méni plasticitu
mozku a zpUsobuje jeho strukturalni a funkéni zmény, které maji za nasledek kognitivni a

behavioralni deficity (Montesinos et al., 2015). U adolescent(l s nadmérnym uzivanim alkoholu i
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konopi byl pak popsan horsi vykon v mnoha neurokognitivnich doménach, véetné pozornosti a
zpracovani informaci, paméti, vizuoprostorového fungovani, jazykovych schopnosti a
exekutivniho fungovani (Jacobus & Tapert, 2013; Jacobus & Tapert, 2014). Zlunkova (2010)
uvadi, Ze u dospivajicich mZeme pozorovat i nékteré fyziologické symptomy spojené s uzivanim

drog, jako je napr. oslabeny imunitni systém, bledost, ospalost a vyCerpanost.
4.3.2 Psychické disledky

Co se tyCe psychickych dusledkd naduzivani navykovych latek, Dolejs (2010) hovoti o
kratkodobych psychickych problémech (spojené s bezprostfednim uzitim latky - stav intoxikace,
halucinace, zmény nalad apod.) a dlouhodobych psychickych problémech (zmény
v osobnostnich rysech, poskozeni kognitivnich funkci, inteligence apod.). Vyzkumy prokazaly, ze
uzivani konopi u dospivajicich souvisi s nedspésnym vzdélavanim, pretrvavajicimi problémy s
dusevnim zdravim a s ¢astym prechodem k uzivani jinych navykovych latek (Jacobus & Tapert,
2014). Zlunkové (2010) hovoti o moinych signalech zavislosti u déti, které by rodi¢e ani ucitelé
neméli prehlizet, fadi mezi né napriklad: napadné zmény v chovani, nevysvétlitelné stfidani
nalad, podrazdénost, ztrata zajma, ztrata ¢i zména kamaradu, agresivni reakce, ztrata motivace,
zhorseni prospéchu ¢i zména stylu oblékani. Chadwick et al. (2013) uvadi, Ze THC a dalsi pfibuzné
latky mohou predisponovat mladé lidi uzivajici konopi k psychotickym porucham. Dalsim faktem
potvrzenym nékolika studiemi je, Ze zahajeni uzivani alkoholu nebo drog v raném véku je
dllezitym prediktorem rozvoje pozdéjsiho problémového uzivani navykovych latek (Aiken et al.,
2018). Dle NeSpora (2007) hraje vyznamnou roli také fakt, Ze se u déti a dospivajicich zavislost

na navykovych latkach vytvari podstatné rychleji nez u dospélych.
4.3.3 Socidlni dusledky

Dolejs (2010) uvadi, Ze problémové uzivani drog u dospivajicich byva spojeno s postupnou
zménou socidlnich zvyk( a vzorcl. Tito jedinci dle autora Casto prestavaji plnit své socialni
povinnosti (napf. chodit do skoly), postupné také dochazi k socidlni izolaci a sblizeni se
s podobné smyslejicimi vrstevniky. Zlunkova (2010) uvadi, Ze u déti ve véku 11 — 12 let se se
zavislosti jako takovou setkdvame ztidka, nicméné i u nich se v praxi setkdvame se symptomy
zavislostniho chovani. Dle autorky se objevuji ¢asto potize v sebeovladani ¢i zanedbavani jinych
zajm0 a povinnosti. NeSpor (2007) uvadi, Ze u dospivajicich je také obecné vyssi riziko tézkych
otrav s ohledem na nizsi toleranci, mensi zkusenosti a sklon k riskantnimu chovani, ktery je pro

dospivani typicky. UzZivani drog a alkoholu mimo jiné zvysuje u dospivajicich riziko nechranéného
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pohlavniho styku, nakazy sexualné prenosnymi chorobami, sexualniho zneuziti (napadeni) a
nechténého téhotenstvi (Urad vlady CR, 2010).

Na tomto misté je vSak dobré zminit, Ze experimentovani s drogami nemusi nutné
zanechat na dospivajicich negativni nasledky, v nékterych ptipadech dle Dolejse (2010) muze
naopak dojit k jeho pozitivnimu ovlivnéni (uvédoméni, Zze drogy nejsou cestou, proniknuti do

zménénych stavi védomi apod.).

4.4 Prevence rizikového chovani

Za prevenci rizikového chovani povaZujeme jakoukoliv aktivitu sméfujici k predchazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujiciho jeho dalsi progresi ¢i zmiriujici jiz existujici formy a
reseni jeho dlsledk( (Titmanova, 2019). Adiktologicka prevence zamérena na déti a mladez je u
nas soucasti Sirsiho rdmce prevence rizikového chovani, pficemz systém prevence rizikového
chovéani ve skolstvi je na narodni Urovni koordinovan Ministerstvem skolstvi, mladeze a
télovychovy (MSMT) (Chomynovd, et al., 2023a). Na urovni kraji plsobi krajsti $kolsti
koordinatofi prevence, v ramci okres(l jsou to metodici prevence v pedagogicko-psychologickych
poradndch (PPP) a v ramci $kol plisobi $kolni metodici prevence (SMP) (Chomynov4, et al., 2022).
Zakladnim kamenem skolské prevence rizikového chovani je preventivni program skoly, ktery na
kazdé ZS a SS kaidoro¢né vypracovava SMP ve spolupraci s vedenim $koly a dal$imi pedagogy
(Chomynovs, et al., 2023a).

Prevence se vSeobecné déli na tfi irovné (Calorova, 2014):

1) Zakladem primarni prevence je predchdazeni vzniku rizikového chovani u osob, u
kterych se jesté doposud neprojevilo.

2) Cilem sekundarni prevence je predchazet vzniku, rozvoji a pretrvavani rizikového
chovani u téch osob, které jsou timto chovanim jiz v sou¢asné dobé ohrozeny (napf.
jsou jiz pritomny pocinajici znaky).

3) Terciarni prevence zahrnuje predchazeni zdravotnim a socidlnim dusledkim jiz

vzniklého rizikového chovani.
Pro Uplnost zde uvadime také druhé Casto uzivané déleni prevence (Hutyrova et al., 2013):

1) VSeobecna prevence: zaméruje se na celou populaci, cilem je plsobit obecné na
mladé lidi, aby nezacali uZivat navykové latky.
2) Selektivni prevence: zaméruje se na urcité skupiny populace, u nichz je riziko

rozvoje uzivani navykovych latek (napf. pro déti s problémovym chovanim). Jsou
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zde stanoveny konkrétni cile dle zakazky sSkoly (diagnostika, pravidla, ziskani
nahledu, moznosti feseni apod.).

3) Indikovand prevence: zaméruje se na zaky s vyraznymi rizikovymi faktory a zaky,
u nichZz se rizikové chovani jiz vyskytlo. Cilem je zamezeni nebo minimalizace

dopadd rizikového chovani.
4.4.1 Preventivni a intervenéni programy na trovni CR a Olomouckého kraje

Prevence zneuZivani navykovych latek je u nas tedy zatim realizovdna predevsim ve
$kolach, kde ma prevazné skupinovou formu (Ufad vlady CR, 2010). Na tzemi Ceské republiky
plGsobi mnoho organizaci nabizejicich preventivni programy pro dospivajici na Urovni skol. Tyto
organizace nabizeji cilené programy primarni prevence, pficemzZ svym rozsahem se neomezu;ji
pouze na déti a mladez (pfipadné jejich rodice), ale zahrnuji i zbytek verejnosti. Skoly a $kolska
zafizeni vyuzivaji jejich sluzeb nejcastéji v oblastech, které nejsou jiz schopny saturovat vlastni
¢innosti. Tyto organizace se nejcastéji orientuji na selektivni a indikovanou primarni prevenci.
Jejich sit je v Olomouckém kraji stabilni, v kazdém okrese plsobi minimalné jedna z nich (Krajsky
plan PPRCH v Olomouckém kraji na obdobi 2023 — 2026, 2022).

Ptikladem takové organizace je neziskovd organizace Nérodni sit podpory zdravi. Na
urovni Olomouckého kraje nabizi napfiklad program , Legalni drogy - nikotin a alkohol” pro Zaky
druhého stupné ZS. Cilem tohoto programu je podat Zakiim zakladni informace o alkoholismu a
tabakismu, vliv téchto latek na lidské zdravi ale také napfiklad nacvik asertivnich technik, jak
odmitnout drogu. DalSim realizovanym programem v Olomouckém kraji je napt. ,Opily
pozemstan” — interaktivni beseda zamérend na problematiku piti alkoholu pro Zaky 6. a 7. tfid
(Narodni sit podpory zdravi, 2024). V Olomouci zabezpecuje programy primarni prevence pro
Skoly napfriklad spolek P-centrum. Tato organizace nabizi proZitkové programy vseobecné
primarni prevence uréené béznym tridnim kolektivim, u kterych se nepredpoklada zvysené
ohrozeni rizikovym chovanim, nez jaké vyplyva z véku Zakd a struktury kolektivu. Z hlediska
vCasnosti a vSeobecnosti jejich programy odpovidaji poZzadavkim Minimalné preventivniho
programu a jsou realizovany podle odbornych doporuceni a platné legislativy (P-centrum, 2024).

V oblasti nelegalnich drog jsou priibézné realizovany také preventivni kampané a projekty
(Chomynova et al.,, 2023a). Jednim z nich je projekt Revolution Train (Protidrogovy vlak)
Nadaéniho fondu Nové Cesko, ktery byl spustén jako nastroj primarni prevence zaméreny proti
uzivani psychoaktivnich latek (tabak, alkohol, dalsi ilegalni latky). Program je uréeny zejména pro
cilovou skupinu déti a mladistvych ve véku od 12 do 17 let a zaroven zahrnuje rodinu, skolu i

provazanost s lokalni komunitou s cilem stimulace ke smysluplnym volnocasovym aktivitam.
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Program se odehrdava v realné vlakové soupravé, uvnitf které je interaktivni a plisobivou formou
realizovan samotny preventivni program. Vlakova souprava se sklada z Sesti Zelezni¢nich vagond,
z nichz Ctyfi jsou prestavény na multimedialni kinosaly a zaZitkové prostory. Na zakladé
skute¢ného pribéhu je navstévniklm popsan rlznorody nékolikafazovy vyvoj uzivani
navykovych latek, poruch zplsobenych jejich uzivanim a moznych nasledk(l. Soucasti projektu
je dlouhodoba prace s cilovymi skupinami a koordinace ¢innosti s partnerskymi organizacemi i
mistnimi experty na prevenci. Vletech 2020 az 2023 vlak navstivil také nékolik mést
v Olomouckém kraji (Jesenik, Mohelnice, Zabfeh na Moravé, Olomouc, Prostéjov) (Revolution
train, 2023).

DalSim realizovanym preventivnim programem je protidrogovy program pro Skoly
s ndzvem Tvoje cesta nacisto, ktery od roku 2021 zastituje Policie CR. Cilem programu je
interaktivni formou vysvétlit trestnépravni odpovédnost v disledku uzivani navykovych latek a
posilit tak u dospivajici mladeze pravni védomi, podnitit diskuzi o rizicich zavislosti a zvysit u
cilové skupiny motivaci ke zdravému Zivotnimu stylu a spolecenské odpovédnosti. Program je
realizovan formou interaktivni prednasky za vyuZziti promitani skute¢ného pribéhu a soutézni hry
(Ministerstvo vnitra Ceské republiky, 2021, 25. listopadu).

Jiz od roku 2017 funguje také kampan s ndazvem ,ZGstan nad vlivem*, ktera si klade za cil
informovat déti, teenagery a dospélé o rizicich konzumace navykovych latek a o zavislostnim
chovani. Kampan je primarné zamérena na déti a mladistvé ve véku 14 — 17 let a probiha
zejména v online prostfedi a na socidlnich sitich. Jednim z cill je také informovat verejnost o
existujicich sluzbach prevence a lé¢by zavislosti v CR se zamérem oslovit dospivajici, ktefi se s
problémem zavislosti setkali ¢i se s nim aktualné potykaji, a to tak, aby mohli vyhledat radu ¢i
odpovidajici formu pomoci (ZGstan nad vlivem, 2017).

Novym preventivnim pocinem bylo vytvoreni deskové hry Vzhiru proti drogam, ktera je
uréena pro déti od 5. roéniku ZS a7 po dospélé. Hra byla uvedena na trh v roce 2023 a jejim
principem je nasbirat za spravné odpovédi na otazky kompromitujici informace na drogové
dealery. Prostfednictvim hry jsou pak détem predavany odstrasujici informace o ucincich

navykovych latek, hazardnim hrani a digitalnich zavislostech (Chomynova et al., 2023a).
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5 CILE

5.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit zkuSenosti déti ve véku 11 — 15 na

Olomoucku s vybranymi formami rizikového chovani.
5.2 Dilcicile

1) Porovnat miru zkusenosti vybranych forem rizikového chovani dle pohlavi.

2) Porovnat miru zkusenosti vybranych forem rizikového chovani dle ro¢nikd.
5.3 Vyzkumné otazky

1) Popsat zkusenost déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku s alkoholem.

2) Popsat zkusenost déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku s tabakovymi vyrobky a
jeho alternativami.

3) Popsat zkuSenost déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku s kratomem.

4) Popsat zkusenost déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku s konopnymi drogami.
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6 METODIKA

Sbér dat probihal formou online dotazniku, pod zastitou katedry rekreologie Univerzity
Palackého v Olomouci. Tato longitudindlni studie, kterd se zabyva volnym ¢asem u adolescentd,
sbird data jiz od roku 2017 — po soucasnost. Metodika sbéru dat vychazi ze studie HBSC, ktera
se ve svém vyzkumu zaméfuje na shromazdovani védeckych poznatki, které napomadhaji

porozuméni faktor( ovliviiujicich zdravi mladych lidi v jejich socidlnim kontextu.

6.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 7 zékladnich skol z Olomouckého kraje. Jednalo se o zakladni
$koly ze ¢tyf mést (ZS Dr. Horaka Prosté&jov, ZS Heyrovského Olomouc, ZS Mlynska Mohelnice,
ZS Vitézna, Litovel), jednoho méstyse (ZS Pod Skolou Dub nad Moravou) a dvou obci (ZS Troubky
Dédina a ZS Slatinice). Do vyzkumu byly zapojeni 7aci z 5., 7. a 9. tiid. Celkem bylo registrovéno
1008 zaka, z toho 271 zakd z 5. rocnikd, 324 74kl ze 7. rocnik( a 322 déti z 9. rocnikd. Sbéru dat
se Ucastnilo 897 déti, které byly pfitomny, omluveno bylo 111 zak{. Po kontrole bylo vyfazeno
98 nevalidnich dotaznikd, které byly netplné, obsahovaly nevérohodné odpovédi nebo nesly
znamky ledabylého vyplnéni.

Vyzkumny soubor tedy tvori 799 respondentt (tzn. respons rate = 79,3 %) v zastoupeni
426 chlapcli (53 %) a 373 divek (47 %). Zastoupeni vyzkumného souboru z hlediska rocnikd je
nasledujici: 237 zaka (30 %) z patych trid, 306 zak( (38 %) ze sedmych tfid a 256 zak( (32 %)
z devatych trid.

6.2 Metody sbhéru dat

Sbér dat probihal kvantitativni formou prostfednictvim elektronického dotazniku, ktery
byl Zakiim administrovan na PC pfimo ve Skolach. Sbér nasich dat probéhl v obdobi listopad az
prosinec 2023. Zékdim byl administrovan dotaznik katedry rekreologie Univerzity Palackého v
Olomouci, zkoumajici volny cas adolescentll. Na jeho vyplnéni méli Zaci jednu vyucovaci
jednotku (45 minut). Zaci dotaznik vyplfiovali za pfitomnosti tazatel(, ktefi jim dotaznik
predstavili a byli zakim k dispozici k dovysvétleni pfipadnych nejasnosti. V Uvodni Casti
dotazniku jsme se ptali na zakladni demografické Gdaje zak(: pohlavi, tfida, vék, rodinné zazemi,
vySka, vaha apod. Dalsi oblasti se tykaly pohybovych aktivit Zakd, naplné volného casu,
rizikového chovani, spanku, stravovacich zvyklosti apod. Dotaznik obsahoval uzaviené i oteviené

otazky, kde museli respondenti své odpovédi vepsat. Vzhledem ke komplexnosti dotazniku a
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zaméreni nasi prace jsme si z dotazniku vybrali pouze poloZky tykajici se rizikového chovani,

které jsme dale analyzovali.
6.3 Statistické zpracovani dat

Ziskana data elektronické podoby byla po kontrole vioZzena do programu IBM SPSS
Statistics, kde byla dale vyhodnocovana. Nejprve byly popsany demografické charakteristiky
vyzkumného souboru (relativni podil respondentd dle pohlavi, ro¢niku). K popisu vztahu mezi
dvéma kategoridlnimi proménnymi jsme dale pouZili specialni typ tabulky nazyvany cross-
tabulation (nebo-li zkracené ,crosstab”). V kfizové tabulce kategorie jedné proménné urcuji
radky tabulky a kategorie druhé proménné urcuji sloupce. Buriky tabulky pak obsahuiji, kolikrat
se vyskytla urcita kombinace kategorii. S ohledem na cile prace jsme porovnavali miru zkusenosti

s vybranymi formami rizikového chovani dle pohlavi a dle jednotlivych ro¢nik.
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7  VYSLEDKY

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zjistit zkusenosti déti ve véku 11 — 15 na
Olomoucku s vybranymi formami rizikového chovani. Ve vyzkumu jsme se zamérovali na alkohol,
tabakové vyrobky a jejich alternativy, kratom a konopné drogy. Ziskana data u jednotlivych
kategorii rizikového chovani byla porovnavana napfic¢ pohlavimi a napfic¢ ro¢niky zakladnich skol,
tzn. 5., 7. a 9. rocnikd. V nasledujici kapitole budou prezentovany samotné vysledky naseho

vyzkumu. Vysledna data byla prevedena na procenta a budou dale prezentovana pomoci graf(.
7.1 ZkuSenost dospivajicich s alkoholem

Obrazek 1 popisuje zkusenost dospivajicich z vyzkumného souboru s alkoholickymi napoji
v zavislosti na pohlavi. Z grafu je patrné, Ze divky (34,3 %) v ramci naseho vyzkumného souboru

nepatrné prevysuji ve zkusenosti s alkoholem chlapce (33,9 %).

Obrazek 1

Zkusenost dospivajicich s alkoholem dle pohlavi

ZkuSenost s alkoholem - pohlavi

Hne MWano
66,10% 65,20%
33,90% 34,30%
CHLAPCI DiVKY

Obrazek 2 ukazuje miru zkuSenosti s alkoholickymi ndpoji dospivajicich, dle 5., 7. a 9.
roc¢nik( zdkladnich skol. Ze ziskanych dat vyplyva, Ze zkusenost s alkoholem ma 16,3 % 11tiletych

déti, 33,3 % 13tiletych déti a 52 % 15tiletych déti.
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Obrazek 2

Zkusenost dospivajicich s alkoholem dle ro¢niki

ZkuSenost s alkoholem - ro€niky

Hne HWano
83,70%
66,70%
52,00%
48,00%
33,30%
16,30% I
5.TRIDA 7. TRIDA 9. TRIDA

7.2 ZkuSenost dospivajicich s tabakovymi vyrobky a jejich alternativami

Obrazek 3 prezentuje miru zkuSenosti dospivajicich stabakovymi vyrobky a jejich
alternativami v zavislosti na pohlavi. Obé pohlavi uddvaji nejvétsi zkusenost s elektronickymi
cigaretami. V ramci celkového vyzkumného souboru déti mezi 11. — 15. rokem uvadi zkuSenost
s e-cigaretami 23,9 % divek, oproti 19,5 % chlapcu, u klasickych cigaret je to 13,7 % divek a 10,4

% chlapcll. Z grafu je patrné, Ze i zde divky prevysuji ve zkusenostech chlapce.
Obrazek 3

Zkusenost dospivajicich s tabdkovymi vyrobky a jejich alternativami dle pohlavi

ZkusSenost s tabakovymi vyrobky a jeho
alternativami - pohlavi
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Klasické cigarety  Zahfivany tabak Zvykacitabdk (napf. Elektronické Nikotinové sacky
(napf. 1QOS) Siberia) cigarety (e-cigarety) (napf. Velo)

mchlapciano mchlapcine mdivkyano mdivkyne
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Obrazek 4 nabizi srovnani zkusenosti dospivajicich s rliznymi kategoriemi tabakovych
vyrobkd a jejich alternativami mezi jednotlivymi rocniky. Napfi¢ 5., 7. i 9. ro¢niky mizeme
v kazdé zvékovych kategoriiopét pozorovat nejvyssi oblibu elektronickych cigaret.
Z tabdkovych vyrobkli ma nejvice 1itiletych déti v naSem vyzkumném souboru zkusenost
s elektronickymi cigaretami (7,6 %), na druhém misté se pak umistily klasické cigarety (3,8 %).
Déti ve véku 13ti let alespon jednou v Zivoté vyzkousely e-cigarety ve 20,3 % a klasické cigarety
v 7,9%. Ve vékové kategorii 15 let 35,9 % devatak( uvedlo zkusenost s e-cigaretami, na druhém

misté jsou klasické cigarety (24,4 %) a na tfetim pak nikotinové sacky (10,7 %).

Obrazek 4

Zkusenost dospivajicich s tabdkovymi vyrobky a jejich alternativami dle rocniki

ZkusSenost s tabakovymi vyrobky a jeho
alternativami - rocniky
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H Klasickeé cigarety M Zahfivany tabak (napf. IQOS)
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7.3 ZkuSenost dospivajicich s kratomem

Obrazek 5 znazornuje porovnani zkusenosti dospivajicich s kratomem u obou pohlavi.
| u kratomu miZeme pozorovat trend mirné prevahy procenta divek se zkusenosti s touto latkou
nad chlapci. Alespon jednou vyzkouselo kratom 3,2 % divek a 2,9 % chlapcl v nasem vyzkumném

souboru.

Obrazek 5

Zkusenost dospivajicich s kratomem dle pohlavi

ZkuSenost s kratomem - pohlavi

B ne Wano

97,10% 96,80%

2,90% 3,20%

CHLAPCI DIVKY

Obrazek 6 nabizi porovnani zkusenosti dospivajicich s kratomem v zavislosti na roc¢niku
zakladnich skol.
Obrazek 6

Zkusenost dospivajicich s kratomem dle rocniki

ZkuSenost s kratomem - ro¢niky

HEne Wano
98,30% 98,70% 93.70%
1,70% 1,30% 6,30%
— N ||
5.TRIDA 7. TRIDA 9. TRIDA
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7.4 ZkuSenost dospivajicich s konopim

Obrazek 7 znazornuje srovnani zkusenosti dospivajicich s konopim v zavislosti na pohlavi.
V této kategorii rizikového chovani pozorujeme mirnou prevahu chlapc(, ktefi tuto latku alespon
jednou v Zivoté vyzkouseli. Data ukazala, Ze alespon jednou v Zivoté konopi vyzkouselo 6,7 %

chlapcli a 6,6 % divek.

Obrazek 7

Zkusenost dospivajicich s konopim dle pohlavi

ZkuSenost s konopim - pohlavi

Hne Wano
93,30% 93,40%
6,70% 6,60%
[ | [ |
CHLAPCI DiVKY

Obrazek 8 zndzornuje srovnani zkusenosti dospivajicich s konopim u jednotlivych ro¢nikf

zakladnich skol.

Obrazek 8

Zkusenost dospivajicich s konopim dle rocniki

ZkuSenost s konopim - roc¢niky

Hne Wano
98,20% 95,80%
86,20%
13,80%
1,80% 4,20%
- - H
5.TRIDA 7. TRIDA 9. TRIDA
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8 DISKUSE

V této kapitole budou shrnuta ziskanad data a jejich vysledky v kontextu aktualnich
védeckych poznatk(l o daném tématu a budou porovnana s daty z minulych let. Cilem této
bakalarské prace bylo zjistit zkusenosti déti ve véku 11 — 15 na Olomoucku s vybranymi formami
rizikového chovani. Dil¢imi cili bylo porovnat miru zkusenosti vybranych forem rizikového
chovani dle pohlavi a dle jednotlivych ro¢nika.

Co se tyce konzumace alkoholu, v rdmci naseho vyzkumného souboru se potvrdilo zjisténi
Zdravé generace (2018), Ze experimentovani a konzumace alkoholickych napoju u dospivajicich
rapidné klesa a také se zvysuje primérny vék s prvni zkusenosti s alkoholem. Ze ziskanych dat
vyplyva, Ze zkuSenost s alkoholem ma 16,3 % 11tiletych déti, 33,3 % 13tiletych déti a 52 %
15tiletych déti. V 90. letech platilo, Ze prvni experiment s alkoholem za sebou méli témér vsichni
15leti (98 % chlapct a 97 % divek v roce 1998), dnes alkohol témér polovina stejné staré
populace jesté nevyzkousela. Nicméné alkohol je stale nejcastéji konzumovanou a spolecensky
tolerovanou drogou (Zdrava generace, 2024). Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice
z roku 2021 uvadi, Ze zkusenost s konzumaci alkoholu ma pres 40 % 13letych déti, kde oproti
nasim vysledklm u stejné starych déti (33,3 %) pozorujeme také vyrazny pokles. Pfekvapujicim
faktem je také rozdil zkusenosti s alkoholem v zavislosti na pohlavi. V nasem vyzkumném
souboru déti ve véku 11 — 15 let uvadi celkové nepatrné vyssi procento divek zkusSenost
s alkoholem (34,3 %), oproti chlapciim (33,9 %). To potvrzuje vysledky Rous et al. (2020), dle
kterych v poslednich letech dochazi k narustu rizikové konzumace alkoholu u divek a pozorujeme
trend vyrovnavani rozdil( zkusenosti mezi chlapci a divkami.

Zdrava generace (2018) uvedla, Ze v roce 2006 udavala prvni zkusenost s tabakovymi
vyrobky tretina jedenactiletych chlapcli, vroce 2018 se jednalo uz jen o 5% stejné starych
chlapcui. Ztabdkovych vyrobk(i ma nejvice 1ltiletych déti v nasem vyzkumném souboru
zkusenost s elektronickymi cigaretami (7,6 %), na druhém misté se pak umistily klasické cigarety
(3,8 %). Z dat Zdravé generace (2018) také vyplyva, Ze zkusenost s cigaretami v roce 2018 uvedlo
37 % chlapc( a 40 % divek ve véku 15 let. V této vékové kategorii je z nasich vysledk( patrna
nejvyssi oblibenost elektronickych cigaret (35,9 % devatakd uvedlo zkuSenost s e-cigaretami), na
druhém misteé jsou klasické cigarety (24,4 %) a na tretim pak nikotinové sacky (10,7 %). Jak uvadi
Chomynova et al. (2020), v poslednich letech se zacaly dostavat do popredi pravé elektronické
cigarety, které vyzkouselo alespon jednou v Zivoté vice student(l nez téch, co uvedli koureni
klasickych cigaret. Podobny trend jako u alkoholu, ovsem jesté s véts$im rozdilem, pozorujeme
také ve srovnani mezi pohlavimi, pricemzZ i u tabakovych vyrobk( se ukazalo, Ze napfic

jednotlivymi tabakovymi alternativami divky prevysuji chlapce (jedinou vyjimkou jsou nikotinové
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sacky). V ramci celkového vyzkumného souboru déti mezi 11. — 15. rokem uvadi zkusenost s e-
cigaretami 23,9 % divek, oproti 19,5 % chlapcu, u klasickych cigaret je to 13,7 % divek a 10,4 %
chlapcu.

Nas vyzkum se zaméroval také na miru zkusenosti déti s kratomem. Dle vysledkd HBSC
z roku 2022 kratom nékdy v Zivoté uZilo celkem 8,5 % dospivajicich, pficemz chlapci uvadéli
alespon jednu zkuSenost s kratomem vyrazné castéji (priblizné 2krat) nez divky — 10,2 % vs.
6,2 % (Chomynova et al., 2023a). Oproti tomu je z nasich dat patrny pokles oblibenosti této latky
— zkuSenost udava 1,7 % 11tiletych a 6,3 % 15tiletych. Nicméné zatimco v roce 2022 byla
pfiblizné dvakrat vyssi zkusenost u chlapcl nez u divek, z nasich dat mizeme pozorovat trend
prevahy divek nad chlapci, stejné jako u ostatnich pozorovanych forem rizikového chovani.
Alespon jednou vyzkouselo kratom 3,2 % divek a 2,9 % chlapct v nasem vyzkumném souboru.

Studie HBSC (2022) dlouhodobé sleduje také trendy v uzivani konopnych drog, pficemz
zkusenost s marihuanou ma dle dat zroku 2022 skoro kazdy Sesty devatdk (16 %), coz
predstavuje mirny pokles oproti roku 2018, kdy zkusenost s konopim uvedlo 18,8 % dospivajicich
(Chomynova et al., 2023a; Zdrava generace, 2024). Z nasich dat je oproti pfechozim rokim opét
patrny pokles zkusenosti s touto latkou, pficemz alespon jednou tuto latku vyzkouselo 13,8 %
15tiletych déti. Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze jsou konopné drogy a nikotinové sacky jedinymi
zkoumanymi latkami, kde prevysuji chlapci nad divkami, a to zanedbatelné u konopi, které
vyzkouselo 6,7 % chlapcl a 6,6 % divek.

V poslednich letech vyzkumné studie (Johnston et al., 2019; White, 2020) ukazuji na
snizovani rozdild v uzivani navykovych latek mezi chlapci a divkami, nicméné z nasich vysledk
mUlzZeme pozorovat, Ze divky ve vétsiné kategorii chlapce dokonce prevysuji. K podobnym
zavérim dosli i Johnston et al. (2019), dle kterych se rozdily mezi pohlavimi obratily, pficemz
v jejich vyzkumu uzivani navykovych latek u adolescentl v USA uvedlo 22 % divek uzivani
alkoholu v poslednim meésici, ve srovnani se 17 % chlapcl. Mezi dospivajicimi se rozdily v piti
zmensily predevsim proto, Ze spotteba alkoholu u chlapct klesla vice nez u divek (White, 2020).
Dle Peltier et al. (2019) tento jev souvisi s narustajici mirou Uzkosti a deprese mezi dospivajicimi,
zejména mezi divkami, a zda se, Ze Zeny obecné Castéji piji alkoholické ndpoje nez mutzi, aby se
s tim vyrovnaly. To potvrzuje také Fonseca et al. (2021), dle kterych divky obvykle zacinaji uzivat
alkohol a jiné drogy jako strategii zvladani deprese, Uzkosti a negativnich pocitl, zatimco chlapci
obvykle zahajuji uzivani drog nebo hledanim senzace (Fonseca et al., 2021).

White (2020) uvadi, Ze ackoli vice chlapct (19 %) nez divek (13 %) zacina pit pred
dosazenim véku 14 let, divky, které zacnou pit v rané adolescenci, vykazuji mezi prvnim pitim a
prvni epizodou zachvatovitého piti kratsi dobu. Stejné tak Fonseca et al. (2021) uvadi, Ze zatimco

Zeny, které uZivaji navykové latky obvykle zaCnou s uzZivanim latek pozdéji nez muzi, avsak
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jakmile jiz za¢nou latky uzivat, maji Zeny tendenci zvySovat miru spotieby alkoholu i jinych
navykovych latek rychleji nez muzi. Tento fakt je znepokojujici z mnoha dlivodi. Neddvné studie
naznacuji, Ze Zeny jsou nachylnéjsi nez muzi k zanétlm jater zpUsobenym alkoholem,
kardiovaskularnim onemocnénim, potizim s paméti, kocoviné a nékterym druhim rakoviny
(White, 2020). Fattore et al. (2020) uvadi, Ze Zeny, které chronicky zneuzZivaji alkohol maiji
dokonce umrtnost o 50 aZz 100 % vyssi nez muZi se stejnymi vzorci uzivani alkoholu. To mlze
souviset s rozdily v uc¢innosti mezi pohlavimi a metabolismu navykovych latek, tudiz nékteré
latky mohou byt G¢innéjsi u Zen nez u muzl nebo naopak (Farkouh, et al., 2020).

Vysledky uzivani navykovych latek déti ve véku 11-15 let na Olomoucku poukazuji na
celkovy pokles miry uzivani i véku prvniho uziti. Zatimco pred dvaceti lety Ceské déti patfily
k nadprimeérnym konzumentim tabdaku, alkoholu imarihuany, dlouhodobé trendy ukazuji
priblizovani Zivotniho stylu Ceskych skolakl a déti z dalSich padesati zemi svéta zapojenych
do studie HBSC (Zdrava generace, 2024). Také vysledky studie ESPAD z roku 2019 potvrdily
pokles v uzivani alkoholu mezi ceskymi dospivajicimi, i kdyZ ve srovnani s obdobim 2011 — 2015
se pokles zpomalil (Rous et al.,, 2020). Nicméné i kdyZ mira rizikového uZivani alkoholu u
dospivajicich pomalu klesa, vysledky studii HBSC a ESPAD se shoduji, Zze zkuSenosti Ceské
mladeze s alkoholem zUstavaji v evropském kontextu stdle na vysoké urovni (Chomynova et al.
2023b). Pravé alkohol je mezi autory povaZovan za rizikovy z divodu, Ze Casto byva tzv.
,Sstartovaci drogou”, jelikoZ ¢ast déti od néj prechazi k rizikovéjsSim navykovym latkam (Hladik,
2009). DulezZitou roli hraje také fakt, Zze wvyvijejici se détsky mozek je vnimavéjsi na vliv
navykovych latek, a proto je u déti vyznamné vyssi riziko vzniku zavislosti (Kulhanek, 2024).

Nicméné znepokojivym vysledkem plynoucim z naSich vysledkl je narlst rizikového
chovani u divek. To potvrzuje také Rous et al. (2020), dle kterych v poslednich letech pozorujeme
trend vyrovndvani rozdil(i zkuSenosti mezi chlapci a divkami. Budouci vyzkumy by se proto mohly
dale zabyvat timto tématem vice do hloubky. Jak uvadi White (2020), v souvislosti s vy$sim
uzivanim navykovych latek u divek je na zvaZeni zarazeni preventivnich strategii, které se zaméri
na narust spotreby alkoholu (a jinych latek) a specificka zdravotni rizika pro divky.

Mezi limity této prace patfi zejména zobecnitelnost vysledkd. Data byla sbirdna
v zakladnich skolach pouze na Olomoucku, tudiZ vysledky nelze generalizovat na celou cilovou
populaci. Pro vétsi reprezentativnost vysledkd by bylo na misté rozsifit méreni o vice zakladnich
Skol zrlznych regionl. DalSim limitem, ktery mohl potencidlné zkreslit vysledky, je
nehomogennost v pocetnim zastoupeni u jednotlivych zkoumanych kategorii. V nasem
vyzkumném souboru se liSil pocet skupiny divek a chlapci, a stejné tak se lisil pocet déti
v jednotlivych roénicich ZS, které se vyzkumu zt&astnily. Limitem prace mize byt také fakt, Ze

data byla sbirdna v prabéhu vyucovacich hodin, kde byli pfitomni vSichni Zaci, coz mohlo na
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nékteré plsobit pfi vypliovani rusivé. Limitaci byla také casova dotace, kterou byla jedna
vyucovaci hodina, coz mohlo byt pro nékteré Zaky narocné, a to zejména pro mladsi déti z
5. rocnikd. Nicméné i z téchto divodu byli u kazdého sbéru dat pfitomni tazatelé, ktefi prabéh

vyplnovani pozorovali a v pripadé potreby Zakim pomahali a odpovidali jim na jejich dotazy.
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9 ZAVERY

Tato kapitola predstavuje prehled hlavnich vysledkd naseho vyzkumu. Hlavnim cilem této
bakalarské prace bylo zjistit zkusenosti déti ve véku 11 — 15 na Olomoucku s vybranymi formami
rizikového chovani. Na zdkladé ziskanych dat doslo ve vztahu k vyzkumnym otazkam k

nasledujicim zjisténim:

Vyzkumna otazka €. 1: Popsat zkusenost déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku s alkoholem.

Ze ziskanych dat vyplyvd, Ze zkusenost s alkoholem ma 16,3 % 11tiletych déti, 33,3 %
13tiletych déti a 52 % 15tiletych déti z naseho vyzkumného souboru. Z hlediska pohlavi v této
kategorii divky prevysuji chlapce. Alespon jednou v Zivoté vyzkouselo alkohol a 34,3 % divek a
33,9 % chlapcll. Alkohol se dle ziskanych dat ukazal jako nejcastéji konzumovana droga mezi
mladymi.

Vyzkumna otazka €. 2: Popsat zkusenost déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku s tabakovymi
vyrobky a jeho alternativami.

Z tabdkovych vyrobk( ma nejvice 11tiletych déti v nasem vyzkumném souboru zkusenost
s elektronickymi cigaretami (7,6 %), na druhém misté se pak umistily klasické cigarety (3,8 %).
Déti ve véku 13 let maji v 20,3 % zkusenost s elektronickymi cigaretami, 7,9 % uvedlo zkusenost
s klasickymi cigaretami a 6,2 % s nikotinovymi sacky. U patnactiletych déti je z nasich vysledk
patrna nejvyssi oblibenost elektronickych cigaret (35,9 %) na druhém misté jsou klasické cigarety
(24,4 %) a na tretim pak nikotinové sacky (10,7 %). Celkové tedy mlzZeme fict, Ze ve vékové
kategorii 11 — 15 let jsou z tabakovych vyrobk( nejvice oblibené elektronické cigarety.

Stejné jako u alkoholu, také u tabakovych vyrobki se ukdazalo, Ze napfi¢ jednotlivymi
tabakovymi alternativami divky prevysuji chlapce (jedinou vyjimkou jsou nikotinové sacky).
V ramci celkového vyzkumného souboru déti mezi 11. — 15. rokem uvadi zkusenost s e-
cigaretami 23,9 % divek, oproti 19,5 % chlapcu, u klasickych cigaret je to 13,7 % divek a 10,4 %
chlapcu.

Vyzkumna otazka €. 3: Popsat zkusenost déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku s kratomem.

Z nasich vysledkl vyplyva, Ze s kratomem md zkusenost 1,7 % 11tiletych, 1,3 % 13tiletych
a 6,3 % 15tiletych déti. | u kratomu mlZeme pozorovat trend prevahy divek nad chlapci, stejné
jako u ostatnich zkoumanych forem rizikového chovani. Alespon jednou vyzkouselo kratom

3,2 % divek a 2,9 % chlapcll z vyzkumném souboru.
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Vyzkumna otazka ¢. 4: Popsat zkuSenost déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku s konopnymi
drogami.

Alespon jednou vyzkouselo néjakou formu konopné drogy 1,8 % 11tiletych déti,
4,2 % 13tiletych détia 13,8 % 15tiletych déti z naseho vyzkumného souboru. Narozdil od dalsich
kategorii rizikového chovani, na které jsme se vtéto praci zamérovali (vyjma tabakové
alternativy v podobé nikotinovych sacku), jsou konopné drogy jedinou latkou, kde prevysu;ji
chlapci nad divkami, i kdyZz pouze nepatrné. Nase data ukazala, Ze alespon jednou konopi

vyzkouselo 6,7 % chlapcl a 6,6 % divek.

Vysledky uzivani navykovych latek déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku ukazuji na
celkovy pokles miry zkusenosti i snizeni véku prvniho uziti danych latek. Celkové mlzeme
zhodnotit zkuSenost s vybranymi formami rizikového chovani jako nizsi oproti vysledkim studii
z predeslych let, a to ve vsech zkoumanych kategoriich. Z hlediska pohlavi se ukazalo, Ze
procento divek se zkuSenosti s vybranymi formami rizikového chovani prevysuje ve vétsiné
kategorii chlapce. Jedna se o zkusenost s alkoholem, tabakovymi vyrobky a kratomem. Jedinou

vyjimku tvori konopné drogy, kde udavaiji vyssi miru zkusenosti chlapci.
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10 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva problematikou rizikového chovani u déti ve véku 11 — 15 let
na Olomoucku. Vyzkum byl proveden pod zastitou katedry rekreologie Univerzity Palackého
v Olomouci.

Teoretickd Cast prace popisuje stézejni psychosocialni aspekty obdobi pubescence,
vybrané formy rizikového chovani a jejich dopad na lidsky organismus, uzivani navykovych latek
v kontextu volného casu a specifika uzivani ndvykovych latek ve vybrané vékové skupiné. V préci
se zabyvame zejména uzivanim alkoholu, tabakovych vyrobkd a jeho alternativ, kratomu a
konopnych drog. Pravé konzumace alkoholu, koufeni cigaret a zkuSenosti s drogami, zejména
s marihuanou jsou dle Sobotkové (2014) v obdobi dospivani nejcastéjsimi formami rizikového
chovani.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit zkuSenosti déti ve véku 11 — 15 na Olomoucku s
vybranymi formami rizikového chovani. Na to dale navazovaly diléi cile, kterymi bylo porovnat
miru zku$enosti déti s vybranymi formami rizikového chovani dle pohlavi a dle roéniké ZS.

Vyzkumu se zucastnilo celkem sedm zakladnich skol z Olomouckého kraje a zapojeni byli
Zaci z 5., 7. a 9. tfid. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 799 respondentl. Sbér dat probihal
kvantitativni formou prostrednictvim elektronického dotazniku, ktery byl Zakim administrovan
na PC pfimo ve Skolach. Sbér nasich dat probéhl v obdobi listopad az prosinec 2023. Ziskana data
elektronické podoby byla po kontrole vloZzena do programu IBM SPSS Statistics, kde byla dale
vyhodnocovana.

Na zakladé analyzy nasich dat mGzeme konstatovat, Ze vysledky uzivani ndvykovych latek
déti ve véku 11 — 15 let na Olomoucku ukazuji na pokracovani v poklesu celkové miry zkusenosti
i snizeni véku prvniho uziti danych latek. Napfi¢ zkoumanymi kategoriemi pozorujeme
procentudlni pokles déti, které alespon jednou v Zivoté danou latku vyzkousely, coz je ve shodé
s vysledky studii z loriskych let (Zdrava generace, 2018; 2024). Alkohol se dle nasich dat opét
ukazal jako nejcastéji konzumovana droga mezi dospivajicimi v dané vékové skupiné. Co se tyce
tabakovych vyrobkd, nejvyssi procentualni zastoupeni napti¢ vSemi zkoumanymi vékovymi
kategoriemi zaujimaji elektronické cigarety. V poslednich letech vyzkumné studie (Johnston et
al., 2019; White, 2020) ukazuji na snizovani rozdilG v uzivani navykovych latek mezi chlapci a
divkami, nicméné z nasich vysledkdi miZeme pozorovat, Ze divky ve vétsiné kategorii chlapce
dokonce prevysuji. Jedna se o zkusenost s alkoholem, tabakovymi vyrobky a kratomem, jedinou

vyjimku tvofi konopné drogy, které procentualné vyzkouselo vice chlapcd.
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11 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the issue of risky behaviour in children aged 11 - 15 years
in the Olomouc region. The research was conducted under the auspices of the Department of
Recreology of Palacky University in Olomouc.

The theoretical part of the thesis describes the main psychosocial aspects of puberty,
selected forms of risky behaviour and their impact on the human body, substance use in the
context of leisure time and specifics of substance use in the selected age group. In the bachelor
thesis, we are particularly concerned with the use of alcohol, tobacco products and its
alternatives, kratom and cannabis drugs. According to Sobotka (2014), alcohol consumption,
cigarette smoking and experiences with drugs, especially marijuana, are the most common
forms of risky behaviour during adolescence.

The main aim of this study was to determine the experiences of children aged 11 - 15 in
the Olomouc region with selected forms of risky behaviour. This was followed by sub-objectives
to compare the level of children's experience with selected forms of risk behaviour by gender
and by year of primary school.

Seven primary schools from the Olomouc Region participated in the research and pupils
from grades 5, 7 and 9 were involved. The research sample consisted of 799 respondents. The
data collection was quantitative through an electronic questionnaire administered to pupils on
PCs directly in the schools. The collection of our data took place between November and
December 2023. The electronic data obtained was entered into IBM SPSS Statistics software
after checking and there were further analyzed.

Based on the analysis of our data, we can conclude that the results of substance use
among children aged 11-15 years in Olomouc show a continued decline in the overall rate of
experience and a decrease in the age of first substance use. Across the categories we observe a
decrease in the percentage of children who have tried the substance at least once in their lives,
which is consistent with the results of studies from previous years (Zdrava generace 2018; 2024).
According to our data, alcohol again emerged as the most commonly consumed drug among
adolescents in the age group. In terms of tobacco products, e-cigarettes have the highest
percentage representation across all age categories. In recent years, research studies (Johnston
et al.,, 2019; White, 2020) show a narrowing gap in substance use between boys and girls,
however, our results show that girls even outnumber boys in most categories. This is the case
for the experience of alcohol, tobacco products and kratom, the only exception being cannabis

drugs, which were tried by a higher percentage of boys.
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13.1 Vyjadreni etické komise
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Slozeni komise: doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D. — predsedkyné
Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.
Mgr. Michal Kudlacek, Ph.D.
Megr. Filip Neuls, Ph.D.
prof. Mgr. Erik Sigmund, Ph. D.
doc. Mgr. Zdenék Svoboda, Ph. D.
Mgr. Jarmila Stépanova, Ph.D.

Na zéklad¢ zadosti ze dne S. 1. 2023 byl projekt vyzkumné prace

Autor (hlavni Feditel): Mgr. Jaroslav Kohoutek

S ndzvem

Vyvoj a adaptace Ceské verze dotazniku Global Adolescent and Child Physical
Activity (GAC-PAQ) - pilotni studie

schvalen Etickou komisi FTK UP pod jednacim ¢islem: 772023
dne: 12. 1. 2023

Etickd komise FTK UP zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala zidné rozpory
s platnymi zésadami, predpisy a mezinarodnimi smé&micemi pro vyzkum zahrujici
lidské uéastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasu etické komise.

za etickou komisi FTK UP
doc. Mgr. Zdengk Svoboda Ph.D.
¢len komise

r< '/ a
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Ja, niZe podepsany(a) nesouhlasim s ucasti svého ditéte (déti) ve studii. Je mi vice nez 18
let.

Byl(a) jsem informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se od

m¢ho ditéte ocekava. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou

¢innosti.

Porozum¢l(a) jsem tomu, Ze ui€ast svych déti ve studii mohu kdykoliv prerusit ¢i
odstoupit. Ugast mého ditéte ve studii je dobrovolna.

Pfi zafazeni do studie budou osobni data mého ditéte uchovana s plnou ochranou
davémosti dle platnych zakoni CR. Je zaruéena ochrana diivérnosti osobnich dat mého
ditéte. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni udaje poskytnuty jinym nez
vysSe uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich udaju, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kodem. Rovnéz pro vyzkumné a védecke ticely mohou byt osobni idaje mého
ditéte poskytnuty pouze bez identifikacnich udaju (anonymni data) nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

S ucasti mého ditéte ve studii neni spojeno poskytnuti zadné odmény.

Porozumél jsem tomu, Zze mé jméno ani jméno mého ditéte se nebude nikdy
vyskytovat v referatech o této studii. Ja naopak nebudu proti pouziti vysledku

z této studie.

Sbér dat bude probihat v ramci jedné z vyucovacich hodin.

Po zpracovani dat bude zucastnénym Skolam poskytnuta zpétna vazba o
vysledcich formou anonymizovanych grafickych karet.
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zudastnil/a vyzkumu na ,,Volnocasové aktivity a jejich vliv na zdravi u adolescenti™.

Matka (jméno/a podpis/y rodice/t) Otec

* nehodici Skrtnéte
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Administrativni protokol = Volny c¢as 2023

Informace o tfidé — zaznamovy arch

Datum SbEFU oo Cas sbéru (0d=do) .o

NAZEV SKOIY ..o

Celkovy potet 24k registrovanych ve tFideé ...,
Potet chybéjicich zaka z divodu NeMOCH ..o
Pocet chybgjicich Zaku z jiného divodu ...,

Pocet zakqd, ktefi vyplnili dotaznik ...,

AOMINISEFATON oottt sres s e eeseersebrbnanee

Poznamky {zaznamenejte, prosim, které otdzky nebyly détem béhem vypliovdn! dotezniku jasné — ptaly se no
vyznam otdzky & slova, Jddaly vysvétien, pepf. jiné zaznamendnfhodné situace, které mohly eventudlné oviivnit
priabéh shéru dot, kvolitu dot apod.):
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