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UvVOoD
Tyrani déti a dospélych, je v dnesni dob¢ Castéji diskutovanym tématem. V dne$ni
dobé¢ stoupa pocet tyranych déti a mladistvych. Mnoho lidi ani nevi, co vSechno spada pod
pojem tyrani, a Ze i1 tyrani mize mit nékolik podob. Vétsina lidi si pod pojmem tyrani
predstavi fyzické nésili, ale tomu tak neni. Chtéla bych diky této praci podat co nejvice

informaci o tomto tématu. Co viibec tyrani je, jaké jsou formy a kdo se miize stat obéti.

Jelikoz je tyrani déti soucasti syndromu CAN, v prvni kapitole si proto vysvétlime,
co syndrom CAN je. V druhé kapitole se zabyvam tyranim a dozvime se zde informace
o tom, jaké druhy tyrani existuji. Druhd kapitola je zaméfena na obéti a typologii obéti,
a ve tieti kapitole se naopak zabyvam pachateli. Tyrani zahrnuje i tyrani dospélych, proto
jsem se v 5. kapitole vénovala domacimu nasili. Jak lze definovat domaci nasili, druhy
domaciho nasili, ale také rizikovymi faktory. Moje prace ma nazev Tyrany jedinec
Z pohledu socialniho pedagoga. Jelikoz v ndzvu se objevuje pojem socidlni pedagog,

posledni kapitola teoretické ¢asti se vénuje prevenci.

Prakticka ¢ast této prace je vénovana piipadové studii, kde jsem pouzila metodu
nestrukturovaného rozhovoru. Cela piipadova studie je zalozena na jednom rozhovoru
s respondentkou, ktera byla v détstvi tyrana. JelikoZ respondentka nema kontakt s rodinou,

nemohla jsem provést rozhovory i s rodici, nebo sestrou.



1. SYNDROM CAN

1.1. Definice Syndromu CAN

Syndrom CAN je syndrom tyraného, zanedbavaného a zneuZivaného ditéte.
Zkratka CAN znamena v anglické literatufe Child Abuse and Neglect (CAN). Ceska
definice zni: Je to soubor nepriznivych priznakii v nejriiznéjsich oblastech stavu a vyvoje
ditete i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodiné predevsim. Jsou vysledkem previzné
umysiného ublizovani diteti, zpiisobeného nebo piisobeného nejcastéji jeho nejblizsimi

vychovateli, hlavné rodici. Jejich nejvyhranénejsi podobou je uplné zahubeni ditéte.
(Dunovsky et al., 1995)

U syndromu CAN hraje velmi dualezitou roli vzajemné pusobeni vSech
zucastnénych osob, ale nejenom jich. Dilezité jsou i slozky a podminky, ve kterych tento
proces probiha. Dilezité jsou spoleCensko-kulturni vztahy mezi dospélymi a détmi, dale
také vyznam rodiCovstvi ve spolecnosti. (Dunovsky et al., 1995) Syndrom CAN je
oznacovan jako fyzické a psychické posSkozeni. Dale také ohrozeni socialniho stavu ditéte
a ohrozZeni jeho vyvoje. Toto jednani byva ze strany dospélé osoby a je spolecensky

neptipustné. (Bechynova, 2007)



2. TYRANI

2.1. Definice tyrani

Existuje nékolik definic tyrani, ale vSechny jsou si docela podobné. Tyrani podle
Dunovského a kol.(1995, s. 24) je to jakékoliv nendhodné, védomé (pripadné i nevédomé)
jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spolecnosti
neprijatelné nebo, odmitané a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj

ditete, popripade zpiisobuje jeho smrt. Je to jednani nepftijatelné, které ma urcité nasledky.

Tyrani déti je imyslné ubliZeni, nebo ohrozeni ditéte né¢kym, kdo jednd v roli
opatrovnika, byt’ jen na kratkou dobu. Tyrani je obycejné rozdéleno do Ctyt kategorii:
Té€lesné tyrani, sexudlni zneuzivani, psychické tyrani a zanedbavani. Zanedbavani je
povaZzovan za nejcastéjsi a pravdépodobné nejvice Zivot ohrozujici. Zanedbavani mize byt
naptiklad neposkytnuti zakladniho piistfesi, dozoru, 1ékaiské péce, nebo podpory. Fyzické
tyrani zahrnuje ublizeni na zdravi nadmérnou silou. Emocionalni zneuzivani je natlakové,
ponizujici chovéni, ktery zasahuje do bézného spoleenského, nebo psychicky vyvoje
ditéte. Sexualni zneuZivani zahrnuje nevhodné vystaveni ditéte sexualnimu natlaku. Dale

pasivni vyuZzivani déti jako sexualnich podnétu pro dospélé. (Wissow, 1995)

2.2. Formy tyrani

Kdyz se fekne tyrani, predstavme si kolik zptisobu a forem tyrani existuje. Pod pojmem
forma tyrani, si mizeme piedstavit zplisob tyrani a ublizovani dospélému, nebo ditéti. Je
nékolik zpuisobl, kterymi zle c¢loveéku ublizit, a zddny z nich neni akceptovatelny
spolecnosti. My si zde uvedeme nékolik typl, které jsou fazeny mezi ty nejcastejsi

a nejpocetné;si.



2.2.1. OhroZeni ditéte prostfedim

Dit¢ je ovliviiovano jiz V prenatalnim obdobi. Dité¢ potfebuje urcité specifické prostiedi
pro svij spokojeny a zdravy vyvoj, a to jiz v matciné lin¢. Pokud matka uziva alkohol
a drogy, neprospiva to matce, natoz tak nenarozenému ditéti. Mohou zpisobit fetalni
alkoholovy syndrom a jiné nemoci ditéte, nebo mohou dité i zabit.

Dalsi formou ohrozeni ditéte diky prostiedi je i vytvafeni nepiiznivého prostredi ditéti
pro zivot. At uz nedostacujici podminky, nebo materidlni ¢i citovy dostatek. (Bechynova,

2007)

2.2.2. Télesné tyrani

Télesné tyrani je jedno z nejpiesnéji prozkoumanych témat syndromu CAN. Tento typ
tyrani se déli na dva druhy.

Té€lesné tyrani a jejich zneuzivéani aktivni povahy. Télesné tyrani déti aktivni povahy
definuje vSechna nasili na ditéti. Naptiklad zdmérné zanedbavani v péci, které miize
skoncit 1 smrti. Podle Dunovského a kol. (1995, s. 41) existuje télesné tyrani s naslednym
poranénim.

Zde patii biti, opafeni, popaleni, trestani, aj. Dale uvadi télesné tyrané déti, jeZ nemaji
bezprostiedni znamky télesného poranéni. Patii sem napiiklad duSeni, nebo také otraveni.
Jako nejCastéji se vyskytujici nasilné zachazeni, se uvadi télesné trestani déti. Déle také
télesnych potieb u déti. Napiiklad psychické a socidlni potieby. Dale nedostatek zdravotni

péce, nedostatky ve vzdélani a vychove, déti vykotistované, aj.

2.2.3. Psychické tyrani

Psychické tyrani je na rozdil od télesného nejméné prozkoumanym a uzivanym
terminem. Psychické muze také nazvat jako psychologické, nebo emocni. Tento typ tyrani
je nejhuie dokazatelnym typem tyrani déti. Nejsou zde zadné viditelné znamky nasili, jako
napiiklad modfina, popalenina. NejcastéjSim nasledkem psychického tyrani je emocni
nerovnovaha, Spatny psychicky vyvoj (inteligence, pozornost) a identita osobnosti. Jako

VW v

ptiklad aktivniho psychického tyrani mizeme uvést ponizovani, urazeni, zesmésnovani.
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Nejcastéji se vyskytuje psychické tyrani u rozvadéjicich se rodicii, kde se rodie snazi

ey we

spravné dit méli. Jako napiiklad kdyz chybi laska, zajem a péce. (Dunovsky et al., 1995)

Existuje né€kolik druhti psychického tyrani. Patii zde pohrdani, terorizovani,

korumpovani a odpirani emocni opory.

2.2.4. Zanedbavani jako forma tyrani

S timto pojmem je velmi uzce spjat pojem deprivace, kdy deprivace znamena stradani,
nedostatek néceho. Zanedbanost je stav, kde je socioekonomickd uroven velmi nizka
a vychova v tomto prostfedi je nedostatecnd. Dité se nachazi v jednoduchém prostiedi,
nema dostatecnou hygienu, a také nechodi fadn¢ do skoly. Takové dit¢ nema dostatecné
prosttedky pro svij psychicky a fyzicky vyvoj. Jednim zkrajnich ptfipadd socialni

zanedbanosti je dité izolované od lidské spole¢nosti. (Dunovsky et al., 1995)

Podle Bechynové (2007, s. 24) jsou dva typy zanedbavani. T¢lesné zanedbavani, kdy
jde o nedostatek vyzivy, pristfesi, obleCeni a jinych materidlnich véci. Patfi sem
1 nedostacujici dohled nad ditétem, nebo kdyZz rodi¢ ¢i jiny dospély vystavuje dité
stresovym situacim. V obdobi Skolniho vé&ku, je velmi casté zanedbani povinnosti
Z hlediska Skoly. Kontrolovani zZakovskych knizek, nebo také kontrola, ze dit¢ chodi do

Skoly a ma vse (tikoly, pomiicky) co ma dany den mit.

DalSim typem je psychickd deprivace. Psychick4 deprivace je dostatecné uspokojeni
psychickych potfeb na urcitou dobu. Podle Bechynové (2007, s. 26-27) Mezi zdkladni
psychické potreby se radi potieba podnétové promenlivosti, potieba kognitivniho radu,
potieba emocni vazby, potieba autonomie, potieba oteviené budoucnosti a akceptovani

viastni minulosti.

2.2.5. Zneuzivani déti

Patii zde predev§im sexualni zneuzivani déti, vyuzivani déti k praci, nebo ke kradezim

a zebrani. Zneuzivani se d4 definovat jako vyuzivani druhé osoby pro svij prospéch.

10



Zneuzivani déti k praci je méné diskutované téma, ovSem i kdyz byla détska prace
zakazéana jiz n€kolik stoleti zpét, stale se v n¢kterych zemich objevuje. A 1idé ji nevédomée
podporuji. Nakupuji totiz vyrobky, které tyto déti vyrabé&ji. Ve Spatnych podminkach,
o hladu a n¢€kolik hodin denn¢. (Bechynova, 2007)

Sexudlni zneuzivani je stav, kdy dospéli sexudln¢ vyuziva dité a uspokojuje se na ném.
Dale také, kdyz dit¢ vyuziva k pornografii a prostituci. V literatuie se oznacuje jako Child
Sexual Abuse (CSA). Patii zde i syndrom prizptisobeni, kdy se dité ptizptsobi pohlavnimu
zneuzivani. Sexualni zneuziti se déli na dotykové a bezdotykové. A zahrnuje hned nékolik
forem. Napftiklad exhibicionismus, obt¢zovani, sexudlni utok, zndsilnéni, incest, pedofilni

obtézovani, aj. (Dunovsky et al., 1995)

2.2.6. Jiné formy tyrani déti

Mezi jiné formy tyrani patii naptiklad druhotné ubliZovani, sexualni turismus, ritualni

zneuzivani a organizované zneuzivani déti. (Dunovsky et al., 1995)

Zvlastni formou tyrani je Munchhausentv syndrom. Jde o formu tyrani, kterd spociva
v pfehnané citlivosti rodict, ktefi své dit€ vystavuji neustdlé péci a kontrole doktort.
Vétsinou matka navstévuje v nadmérné mire lékare, a ma strach Ze je dit€ nemocné. Matky
mohou samy détem néco udélat a pak je vedou k lékati. Dale zde patii 1 poSkozovani déti,

nebo také organizované tyrani. (Bechynova, 2007)
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3. TYRANY JEDINEC JAKO OBET

3.1.0bét tyrani

Kdyz uz se dit¢, nebo dospéli stane obéti tyrani, mizeme u ného pozorovat urcité
projevy. Jsou to znamky toho, Ze se d&je néco, co neni v poradku. OvSem tyto znaky
nemusi byt viditelné, protoze kazdd osoba se chova jinak, zalezi na jeji osobnosti. Jsou
lidé, kteti se umi dobfe pretvarovat, nebo dokdzi v sobé svoje problémy potlacit. U téchto

ob¢ti se tézko identifikuje néjaky problém.

Disciplina, ktera zkouma obéti, se nazyva viktimologie. Tato disciplina zkouma
z védeckého pohledu obéti trestnych Cinti. Prvotné se zabyva zménami v chovani u obéti.
Tato nauka se snazi piijit na vysledky, které by dokazali zabranit tomu, aby se lidé stavali
obétmi trestnych €ind. Snazi se stdhnout riziko ohroZeni na minimum. Do této oblasti patii
i bezpeéné chovani a viktimologie se zabyva i pravni a psychologickou pomoci. (Cirtkova,

2014)

Mezi obéti Casto patii 0soby, které jsou né&jak odlisné. U déti se jedna piedevsim o tézko
zvladatelné déti, déti co svadi, drazdi a provokuji. Jedna se o déti, které trpi naptiklad
lehkymi mozkovymi disfunkcemi, déti které jsou nevlastni, nebo ve Skole neprospivaji.

Déle také déti, které jsou neaktivni, utlumené a uzaviené (Hubackova, 2015).

U dospélych (pfevazné u Zen) se jedna o osoby neaktivni, tiché, ne sebevédomé nebo
naopak drzé. Napadena muze byt i zena, kterd tyto vlastnosti nema. To uz je zavislé

piedevsim na pachateli a jeho povaze (Gjuric¢ova, 2000).

3.1.1. Obet fyzického tyrani

Mezi rizikové osoby patii osoby, které jsou né¢im zvlastni, nebo jiné. Neni snadné je
vychovné usmériiovat a vyznat se v nich. Tyto osoby mohou lidi okolo sebe unavovat,
otravovat a drazdit. Jsou to naptiklad:

- Osoby/déti s lehkymi mozkovymi dysfunkcemi, neklidné déti, aktivni az

,,Zbrklé*, nesoustiedéné, aj.
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Osoby/déti zlostné, nebo z jiného divodu neklidné, izkostné, ustrasené.
Osoby/déti retardované (u déti mohou vyvolat zklamani rodicti, a reakei je
jejich agresivni chovani)

Déti/osoby s nizsim intelektem, ve skole nebo v Zivoté neuspésni, nesikovni,

nechutni, urdzejici a provokujici aj.

Osoba se muize stat obéti fyzického nasili, 1 kdyZ nespliiuje tyto rysy. Miize se stat obéti

diky situaci, napfiklad pfi zkratkovitém jednani at’ uz rodice, nebo manzela/manzelky.

Typické situace jsou naptiklad partnerské konflikty pii rozvodu, nebo v akutni fazi. Dale

také stresova situace, alkohol a jiné omamné latky a stres z vlastni viny aj. (Dunovsky et

al., 1995)

3.1.2. Obét psychického tyrani

Psychické tyrani je velmi téZko definovatelné a dokazatelné, jelikoz u tohoto typu tyrani

nejsou jednoznacné a dokazatelné nasledky. Mezi obéti mizeme zahrnout vSechny obéti

syndromu CAN, jelikoz psychické tyrani je soucasti vSech druht tyrani. Psychicky tyrana

obét ma opozdény vyvoj, miize se pomocovat. Déle je Casté lhani, kradeze, nebo také

nasilné chovani, smutek.

3.1.3. Obeét’ sexudlniho tyrani

Détské obéti jsou docela Castou rizikovou skupinou. U nejmenSich déti neni pohlavi

zcela rozhodujici. U déti v predskolnim véku jsou vice ohroZeny divky. Jsou to divky,

Které maji zenské kypré tvary, nebo jsou koketni a mazlivé.

Mezi rizikové situace muzeme zahrnout:

spani rodict s détmi

cizi lidé (muzi) v rodiné ditéte, kteti zde ziji (pfitel matky), mohou zde patfit
1 pratelé a osoby u ktery neni mozné sexudlni tabu (rodina) naptiklad:
pestouni, vychovatelé,...

drogy a omamné¢ latky

uvolnéna sexualita v rodiné/ spole¢nosti lidi = promiskuita

jiné prilezitosti a moznosti piijit do kontaktu s ditétem bez jiného dozoru

(Dunovsky et al., 1995)
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3.1.4. Obét zanedbavani

Mezi obéti zanedbavani mizeme zafadit napiiklad neaktivni déti/osoby, které
nepfitahuji zdjem svého okoli. Opét sem patii skupina déti/osob s mentalni retardaci,
S pohybovym omezenim, nebo se smyslovymi vadami. Dalsi rizikovou skupinou jsou
osoby/déti vyCerpané, apatické a podvyzivené. Pokud jde o zanedbavani, je to ,,zv1astni*
forma tyrani, jelikoz tato osoba neni obéti agrese nebo jiné aktivity, ale naopak je zde
vyrazna neaktivita k osobé&/ditéti.

Proti aktivite dospélého je mozno se branit, proti nezajmu vsak aktivni obrana neni.

(Dunovsky et al., 1995, s. 111)

3.2.Rizikové faktory

Rizikové faktory jsou podle svétové zdravotnické organizace (WHO), v urcitych

oblastech Zivota ditéte/osoby popisovany celosvétovym pohledem:

Dité: pohlavi, predcasna vyspélost, nechtené dite, télesné postizené dité;

Rodice: nizky véek, osamely vychovavajici rodic, nechtené tehotenstvi, nedostatecné
vychovné rodicovské kompetence, osobni zkusSenost s tyranim v détstvi, drogova
zavislost, nedostatecna predporodni péce, fyzicka nebo psychicka nemoc,

problémy v partnerském vztahu;

Rodina: velikost rodiny, nizky socioekonomicky status, spolecenska izolace, vysoky

Stupen stresu, nasili nebo zneuzivani v rodiné v minulosti;

Komunita/spolecnost: neexistence nebo nerespektovani détskych prav, neuznavani
hodnoty ditéte (diskriminace podle pohlavi, déti mensinovych skupin obyvatel,
postizené), socialni nerovnost, organizované nasili (valky, vysoka kriminalita,
akceptace nasili ze strany spolecnosti, nasili prezentované v médiich, Kulturni

normy dané spolecnosti),(Hubackova, 2015).
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4. PACHATEL

4.1.Definice pojmu pachatel

Pachatel je dilezitym ¢lankem, at’ uz se jedna o tyrani, zneuzivani, aj. Je to osoba,
ktera vSe zacina, kterd je pfi¢inou vSeho. Bohuzel témto osobam se nejde vyhnout,
mizeme je potkavat bézn¢ kazdy den. Nemusime vibec ¢ekat, ze zrovna z tohoto ¢loveéka
se stane pachatel tyrani.

Podle zakona Pachatelem trestného cinu je, kdo svym jednanim naplnil znaky
skutkové podstaty trestného cinu nebo jeho pokusu ci pripravy, je-li trestnd. OvSem
musime poznamenat, Ze pachatelem je i osoba, ktera pro trestny ¢in vyuzila nékoho jiného.
(Jelinek, 2012)

Abychom si mohli pachatele rozd€lit do rtiznych skupin, je dulezité si uvédomit,
ze pachatel 1ze vnimat z riznych pohledd. Musime brat v potaz jeho strukturu osobnosti,
dynamiku osobnosti, vyvoj a poznavani osobnosti. VSechny tyto slozky tvofi souhrnny
pojem tzv. osobnost pachatele (Cirtkova, 2014).

Podle Cirtkové (2014) existuje 5 zakladnich typti osobnosti pachatele.
e Socializovany typ
e Neuroticky typ
e Psychopaticky typ
e Mentaln¢ nedostacivy typ

e Psychoticky typ

Socializovany typ

Socializovany typ je tzv. normalni typ. Jedna se o osobu, ktera na spachany trestny
¢in jedna bézné. To zahrnuje litost, smutek, otfesené sebevédomi, strach z reakce okoli, aj.
Jeho motivaci Ize pochopit, jelikoz jednal napiiklad na zakladé tlaku, nebo nedbalosti.
Socializovany typ je ve spoleénost lehce poznatelny. Tento typ spolupracuje,

a Ize u néj navazat spolupraci diky apelaci na moralni hodnoty a citové vazby.
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Neuroticky typ

Neuroticky typ je osoba, ktera trpi vétsi nebo mensi neurotickou poruchou. Tato
porucha se promitd do motivace a zplisobu spachani trestného ¢inu. Pro neurotického
pachatele je Castou motivaci nevyfeSeny emocionalni konflikt naptiklad v rodiné. Typicky
neuroticky pachatel je mladistvi, nebo mladého v€ku a pochazi ze stfedni vrstvy. Jeho
jednani lze nazvat jako protest proti rodin€. Tento jedinec je emocné nestabilni a naruSeny.

wrwe

jednani tento typ pachatele nepocit'uje vinu.

Psychopaticky typ

Psychopaticky typ je nejcastéjsim typem pachatele. Osobnost tohoto typu je velmi
rozhodujici pro motivaci i pro zpusob spachani trestného ¢inu. Jedinec se projevuje velmi
specifickym chovanim. Jeho chovani je svérdzné a népadité. V literatufe je tento typ
nazyvan sociopat. Jeho typickém projevem je odmitani, nerespektovani a poruSovani
socialnich a pravnich norem. Prace s timto typem pachatele neni jednoduchd, ovSem da se
po nastudovani literatury zvladnout. Takovy cloveék se nemlize napravit, ovSem muze své
chovani zmirnit, kdy naptiklad natrénuje pfiméfené a méné napadné chovani. Na povrch
mohou vyniknout jeho plvodni nevhodné vzorce chovani, jako je agrese a impulzivni

jednani.

Mentalné nedostadivy typ

Mentalné nedostaivy typ se projevuje nizkou inteligenci. Jeho trestnd cinnost
nebyvéd promyslend. Obvykle se dopousti ndsilné Cinnosti a sexudlnich utoki na
nerovnocennych obétech (déti, zvirata). Jeho chovani je jednoduché, pouziva omezenou
slovni zasobu, nepouziva souvéti, spiSe jen popisuje. Spoluprace s touto osobou je

slozit&jsi, jelikoZ je lehce ovlivnitelny.

Psychoticky typ

Psychoticky typ je osoba, ktera pii pachani trestného ¢inu trpi néjakou podobou

A4

nasilné trestné Ciny. Jeho Ciny jsou bizarni, nesrozumitelné a brutalni. Jeho motivace je
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nevysvétlitelnd, zvracend a nepochopitelna. Psychopatickd pachatel je vétSinou zprostén

viny na zakladé jeho nepiicetnosti. (Cirtkova, 2014)

4.1.1. Pachatel fyzického tyrani

Pachatelem fyzického tyrani jsou pfevazné osoby s agresivnimi povahovymi rysy,
nebo psychicky nemocni. Dale zde mohou patfit lidé s neurotickymi problémy, alkoholici,
drogové zavisli, nevyspéli lidé, mladistvi rodiCe a povahové nezrali lidé. Pachatelem
fyzického tyrani se miize stat i osoba, ktera je dlouhodobé ve stresu. Tento stres muze
zpuisobit urazeni, ponizeni nebo nezaméstnanost. Mezi specifické typy pachateld patii

ptiznivci agresivnich rituald, lidé se zvlastnim Zivotnim stylem, aj. (Dunovsky et al., 1995)
4.1.2. Pachatel psychického tyrani

Jelikoz se o psychickém tyrani moc nemluvi, neni uvedeno moc piipadi. Tento
druh tyrani je velmi Spatné¢ dokazatelny. Pachatel psychického tyrani se moc nelisi od
pachatele fyzického tyrani. OvSem porucha osobnosti zde neni tak vyrazna. NejCastéjsi
pti¢inou psychického tyrani je ndro€nost situace, dlouhodoby stres, nevyspélost osobnosti,

aj. (Dunovsky et al., 1995)
4.1.3. Pachatel zanedbavani

U tohoto typu je dulezité ze pachatelem neni jednotlivec, ale celé prostiedi, ve které
se dité nachazi, nebo ve kterém vyrusta. Jednou z pfi¢in u tohoto typu pachatele mize byt
mentalni retardace, kdy takovy ¢lovék nezvladne peCovat o své dit€. Dalsi rizikovou
skupinou jsou lidé pohybove, smyslove, nebo psychicky nemocni. Kdy toto zanedbavani
nemusi byt cilené. Dale to mohou byt osoby Zijici samostatné. Opét zde patii skupina,
kterou lze zatradit mezi kazdy typ pachatele, a to jsou alkoholici, drogove zavisli, nevyspéli

lid¢, mladistvi rodice a povahové nezrali lidé.

Pachatelem zanedbavani mohou byt i lidé, kteti samy zazili deprivacni zivotni
prostiedi, lidé s nedostatkem financi, (nezaméstnani, bezdomovci, lidé z nejnizsich vrstev).
Jednou z castych pric¢in zanedbani, je Ze rodiCe nemaji ¢as na své dité, jelikoZ maji mnoho

zalib, mnoho prace a povinnosti. (Dunovsky et al., 1995)
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4.1.4. Pachatel sexudlniho tyrani

Pachatelem sexualniho tyrani a zneuzivani se muze stat kdokoliv, kdo je v kontaktu
s ditétem, nebo se vyskytuje v jeho okoli. Nejcastéji se pachatelem stava muz. OvSem
muiiZze byt pachatelem i Zena. Zena se podili 10 az 15% jako pachatelka sexuédlniho tyrani
a zneuzivani. Zeny nebyvaji Castymi pachateli, proto jsou vice zkouméni a rozebirani
muzi. Muzi jako pachatelé sexudlniho zneuzivani a tyrani, se déli do svou skupin. Jako
prvni skupinu uvedeme situacni pachatele. Jsou to pachatelé orientovani heterosexualne,

MW

tlakem, nebo stresem.

Druhou skupinou jsou pravy pedofilové. Pedofilové jsou sexudlné zaméfeni na déti,
o kterych maji pedofilni sny a fantazie. Svoji obét’ si vybiraji podle chovani, véku a typu
postavy. | pedofila Ize délit na dvé skupiny. Na pedofila svadivého a pedofila agresivniho,
az sadistického. Tyto dva typy se od sebe lisi pfistupem k obé&ti. Svadivy je k nim nézny

a je na n¢ hodny. M4 je rad. Oproti sadistickému pedofilovi, ktery svoji obét’ miize i zabit.

Zeny jako pachatelky sexualniho zneuzivani a tyrani, se déli do ¥ skupin. Prvni
skupinou jsou tzv. milenky. Tento typ pachatelek se zamétuje na pubertalni chlapce, a své
jednani definuji jako milenecky vztah. Jsou do obéti zamilované a tvrdi, Ze obét’ je take
miluje. Druhou skupinou jsou spolupachatelky. Tento typ se k zneuzivani dostane diky
tlaku svého muze, nebo partnera. Ten donuti Zenu, aby se podilela, nebo o vSem vi,
a nehleda teSeni. Treti skupinou jsou pachatelky se zatézi. Tyto Zeny se samy stali v détstvi
obétmi sexualniho zneuzivani. V dospélosti se samy dopoustéji zneuzivani na svych

détech. (Cirtkova, 2014)
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5. DOMACI NASILI

5.1.Definice pojmu

Domaci nasili lze definovat jako nasili, které zahrnuje fyzické, psychické,
ekonomické, socidlni a sexudlni nésili. Obéti je nejCastéji blizka osoba, vétSinou
Vv pfibuzenském nebo partnerském vztahu. K domacimu nasili dochazi opakované, a je
skryté ptred vetejnosti, jelikoz probiha v soukromi domacnosti. Domaci nasili se miize
vyskytnout u kohokoliv, nezéavisle na vzdélani, socialnim postaveni, ekonomické situaci ¢i

rase. (Cirtkova, 2014), (Bily kruh bezpedi, 2016).

5.2. Typické znaky domaciho nasili

Dulezitym znakem pro tento druh nasili je prostiedi, kde agresor Gito¢i na obét’, a to je
pravé soukromd puda (dim, spole¢ny byt, aj.). Obét i1 agresor jsou izolovani od
spole¢nosti, tudiz je 1 hor$i poznat, Ze se néco déje, Ze néco neni v poradku. DalS§im
znakem je onen blizky vztah mezi agresorem a obéti. Obét’ ma strach fict, ze se néco déje
aby neohrozila vztah kagresorovi. Domaci nasili je typické pribéhem, kdy zacina
nenapadné napiiklad urazkou, a stupnuje se a nabyva na intenzit¢, kdy muize vyvrcholit
K trestnym ¢indm ohrozujicim zivot. U domaciho nasili se stiida obdobi klidu a nasili.
A hlavnim znakem je rozdéleni roli. Je jasné, kdo je agresorem a kdo obéti (Cirtkova,

2014), (Bily kruh bezpegi, 2016).

5.3. Formy domaciho nasili

Domaci nasili 1ze délit podle charakteru nasili, podle jeho typu:

Fyzické nésili — tento druh nésili zahrnuje biti, facky, kopani, rany pésti, tahani za vlasy aj.
Psychické nasili — tento druh zahrnuje poniZzovani, nadavky, zesmesiiovani zastrasovani,
vydirani, vyhroZovani, aj.

Sexualni nésili — zahrnuje znasilnéni, nuceni k sexu a sexualnim aktivitim

Socialni izolace — jednd se o odeptfeni kontaktu srodinou, prateli a okolim, zikaz
pouzivani mobilniho telefonu, sledovani televize, agresor odrazuje ptatele obéti, neustala

kontrola obéti
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Ekonomické nasili — zahrnuje omezovani penéz, nebo neposkytovani pené¢z na domécnost,

nuceni k pfepsani majetku, aj. (Bily kruh bezpeci, 2016).

5.4. Domaci nasili podle typu obéti

Zena jako ob&t’

Zena byva nejéastéjsi obéti domaciho nésili (92 -98 % ze viech obéti). Nasili na

zenach zahrnuje vSechny druhy nasili, at’ uz fyzické, nebo ekonomické.

Muz jako obét’

U domadciho nasili se mize stat obéti kdokoliv, tudiz i muzi. Ti ovSem tvofi jen 2- 5
% ze vSech obéti. Muzi nemaji zdjem o informace tykajici se domaciho nasili. Oni se stydi
o tomto tématu mluvit a pfiznat si, ze by mohli byt obéti. Nasledky doméciho nésili na

muzich nebyvaji tak vazné jako u zen.

Dit¢ jako obét’

U déti se jednad o ptimé domaci nasili nebo nepiimé. Pokud je dité¢ fyzicky nebo
jinak tyrano, jednd se o piimé. Nejcastéji jsou to déti postizené, nechténé a hyperaktivni.
Ovsem dité¢ muze byt pouze piihlizejicim u domaciho nasili a potom se jedna o neptimé
domaci nasili. Dité v takové rodiné vyrusta a mnohdy je na ného zapomenuto. Ale on je
soucasti této rodiny, tudiz i domaciho nasili, které se v této rodiné odehrava. (Cirtkové,
2014)

Seniofi jako obét’

Dalsi rizikovou skupinou jsou seniofi. Jedna se piedev§im o seniory, ktefi jsou na
n¢kom zavisli a potiebuji péci. Tato péce jim miize byt odeptena a to ze strany rodiny (déeti
seniora, vnoucata seniora, snacha, zet, aj.). Jedna se o neposkytnuti jidla, piti, nebo vyuziti
seniorovych penéz na jiny ucel. Senior se mize stat obéti domaciho nésili 1 v organizacich,
které se specializuji na péci o seniory. Je to naptiklad Diim pro seniory, nemocnice, aj. Zde
jim opét muze byt odepiena strava a piti, nebo kompenzacni pomtcky. (Bily kruh bezpeci,
2016).
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5.5. Rizikové faktory pro domaci nasili

Existuji situace a faktory, které mohou byt startérem pro domaci nasili. Jednim
z téchto faktorti je zavislost na partnerovi, zejména financni. Finan¢né zavislé na
partnerovi mohou byt Zeny v domécnosti, nebo Zeny na matetské dovolené. A pravée tyto
zeny se Casto stavaji obétmi domdciho nasili. Mohou to byt i rodice, ktefi nezvladaji
rodicovstvi a vychovu svych déti. Dal§im faktorem je socialni izolace, nej¢astéji vynucena.
U starsSich lidi je velmi rizikovym faktorem onen vyssi vék a bezmocnost, ale také piechod
ze zamestnanosti do starobniho, nebo jiného dichodu. Dale velmi Castym faktorem je
zdravotni postizeni, nebo jind zdravotni omezeni. Nejcastéji se stava, ze nasilnikem je
osoba, ktera ma néjakou zavislost, naptiklad alkohol, omamné latky, aj. (Bily kruh bezpeci,

2016).
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6. PREVENCE SYNDROMU CAN

Prevence, nebo jinym slovem ptedchazeni, je syndromu CAN velmi dilezita. Diky
prevenci by patologické jevy nemély vibec vzniknout, nebo by se mél omezit jejich
vyskyt. Prevence je podle Dunovského, Dytrycha a Matéjcka (1995) délena na primarni

a sekundarni. OvSem podle Vanickové (1995) je d€lena na primérni, sekundarni a tercialni.

6.1. Primarni prevence

Primérni prevenci, lze definovat jako ¢in, jehoz cilem je piedchazeni, nebo potlaceni
urcitého proti-spolecenského jevu. Primarni prevence se snazi tento nezadouci jev potlacit
na samém zacatku, aby se tento jev viibec nemohl projevit. Existuje urcité riziko vyskytu
nezéadouciho socidlniho jevu. Primérni prevence se snazi zabranit tomu, aby néjaké riziko

vibec vzniklo. (Dunovsky et al., 1995)

Podle autora Dunovsky a kol.(1995) zle primarni prevenci délit na tfi vrstvy. Toto

déleni vzniklo diky zamérnému plsobeni na urcéitou cilovou skupinu.

6.1.1. Zamérné piisobeni na Sirokou vefejnost

Tato vrstva se zabyva plisobenim na Sirokou vetejnost, tim se mysli spole¢nost jako
celek. Spolecnost jako celek mizZzeme chéapat jako vSechny spolecenské vrstvy
obyvatelstva. Nezalezi na véku, ekonomické situaci ani vzdélani. Tato prevence je
provadéna diky Siroce zalozené osvété, kterou realizuji rtizné organizace a instituce.
Plsobnost téchto organizaci je celospolecenska. Mezi tyto instituce patii naptiklad cirkev,
Skoly a Skolstvi, zdravotnictvi, nevlddni organizace déti a mlddeze, média, zékony,

vyhlasky, aj. (Dunovsky et al., 1995)
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6.1.2. Zamérné pusobeni na rodice a vychovatele, jakoz i na ty kdo se na

rodicovstvi nebo profesionalni vychovatelstvi pfipravuji

Tato vrstva primarni prevence se lisi od té prvni, ma totiz piesny objekt plisobeni,
také jasn&jsi cile a pracovni prostfedky. Cilem je vytvofit urcity systém hodnot, nazord,
védomosti a postojii pro pfijeti ditéte takového, jakym je. Tato prevence je zaméfena

predevsim na rodiC¢e budouci, jelikoz snazit se pusobit na rodice, kdyz uz je dité na svéte,

vvvvvv

Tento druh prevence se pravé rodinam snazi pomoci, a jde mu predevs§im o finan¢ni
podporu, sluzby aj. JelikoZ tato pomoc pomaha celé rodiné (pocit bezpeci a jistoty) a ta pak
ono dit¢ piijme takové jaké je. Mezi Cinitele tohoto plsobeni na rodiny patii opét jiz
zminéné instituce, jako napiiklad cirkev, stat, aj. Hlavnim Cinitelem je ovSem rodina sama.
Ta by méla pusobit na dité z hlediska prevence v kazdém obdobi jeho vyvoje. Dulezité je
pusobeni na dité i pfed jeho narozenim, napiiklad klidné téhotenstvi, emociondlni ucast
partnera a rodiny. Samotny porod ma také vliv, kdy je dllezité zapojit partnera do vychovy
jiz od narozeni. Déle kojeni ma velky vliv, nové praktiky porodu a ucast partnera pii
porodu. V kojeneckém obdobi je dilezité vytvaret u ditéte daveéru k lidem, a v predskolnim
véku je tfeba se zaméfit na pratelské vztahy s vrstevniky. Dale je velmi dulezitd puberta
a jeji vliv na citové dozravani. A posledni vék mladistvi, kdy vedeme dité k odpovédnosti,
samostatnosti, vysvétlime ditéti co je to antikoncepce, planované rodi¢ovstvi, aj. Rodi¢im
muze pomoci i odbornd literatura, kterou méné vyuzivaji ti, co ji potfebuji. Dale se
zapojuje do prevence i Skola se svym programem sexudlni vychovy a vychovy déti
K rodi¢ovstvi.  Nejdulezitéjsi je ovSem prevence déti/mladych lidi samotnych. Jde

o prevenci nechténého t€hotenstvi. (Dunovsky et al., 1995)
6.1.3. Zamérné ptisobeni na odborné pracovniky a tzv. vefejné Cinitele.
V této vrstvé uz nejde o zakladni informace ale o poznatky, které ziskame z vyzkumd,
odbornych studii a prizkumu obyvatelstva. Cilovou skupinou jsou lidé nejraznéjSich

védnich obort a spolecenské praxe, ktefi se zabyvaji syndromem CAN. (Dunovsky et al.,

1995)
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6.2. Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zabyva piedem vytipovanymi rizikovymi skupinami
a rizikovymi situacemi, pfi nichz k tyrani, zneuzivani a zanedbavani dochazi. Tento typ
prevence se zabyva cilenym ptiisobenim na rizikové skupiny lidi a rizikové situace, a snazi
se o zamezeni, nebo snizeni vzniku syndromu CAN a jinych socialné patologicky jevu.
Sekundarni prevence ma za ukol objasnovat, odhalovat a kontrolovat rizika. U sekundarni
prevence jesté k témto jevim nedoSlo, my se snazime potencionalni obét’ chranit

a kontrolovat potencionalniho pachatele.

Mezi rizikové osoby lze zatadit lidi, ktefi maji predpoklady k chovani, které neni
piijimano spole¢nosti. Aby naSe prevence byla ucinnd, mély bychom se pod autora
Dunovsky a kol.(1995) fidit tfemi kroky. Prvni krok je zaloZen na tom, Ze rizikovi lidé
o své rizikovosti védi. My jim to miZeme pfipomenout pomoci informaci, pouceni, nebo
vzdélavani. Mlizeme jim nabidnout pomoc najit feSeni. Dal§i moznosti je zastraSovani.
Druhym krokem je uvédomeéni si své rizikovosti, a byt ochotny pro to néco udélat.
Pracovat na sobé&, nebo se rizikovosti zbavit. Tteti krok se sklada z pomoci spolec¢nosti,
kterd ovSem musi mit co nabidnout.

Mezi nejcastéjsi rizikovou skupinu patii alkoholici a toxikomani. Ale tyto rizikové
skupiny se lisi dle druhu trestného ¢inu. Zalezi, jestli se jedna o zanedbavani, tyrani, nebo

zneuzivani. (Dunovsky et al., 1995)

6.3. Terciarni prevence

Terciarni prevence se pouziva az tehdy, kdyz uz k nasili, nebo jinému ublizeni doslo.
Je dulezité se postarat o to, aby se to uz neopakovalo. Osobé nesmi byt dale ublizovano.
Pii této prevenci je dulezitd diagnostika piipadu, kterd nam pomiiZze stanovit jak pomoci
obéti, a jak ji ochranit. Pokud se jednd o dité, je dulezité spravné rozhodnout, zda dité
odebrat z rodiny, nebo zda je vhodné, aby dité zistalo nadale v rodiné. Toto rozhodnuti
nemusi byt trvalé. Pokud se rodina je schopna napravit, mize byt dit¢ do rodiny posléze

vraceno. (Vanickova, 1995)
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7. POPIS VYZKUMU

7.1. Vyzkumny problém

V mé bakalarské praci chci zjistit, jaky vliv ma tyrani v détstvi na dospélost. Rada
bych zjistila, jaky vliv to ma na budouci zivot, na vztahy, aj. Zajimalo mé, jaky vliv ma na
tyrani ditéte prostfedi, konkrétné rodina, nebo také napiiklad Skola. Dale chci zjistit, jak
zvlada obét’ fungovat ve spolec¢nosti, a jak navazuje socidlni kontakt s okolim, jestli ma

ptatele, nebo partnera, ¢i manzela. A jaky vztah ma se svoji rodinou nyni.

Tyréani déti a dospélych je Castéji se objevujicim problémem ve spolecnosti. Toto
téma m¢ velice zajimd, uz jen diky tomu, ze zndm nékolik obéti tyrani a domaciho nésili.

Respondentka byla velice ochotna semnou spolupracovat.

7.2. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit, zda ma tyrani v détstvi vliv na

dospélost, poptipadé jak tyrani ovliviiuje dalsi Zivot mé respondentky.

7.3. Metodologie a metody

V praktické ¢asti své prace jsem pouzila metodu kvalitativniho vyzkumu. Jelikoz
jsem se zaméfila na téma Tyrany jedinec, a chtéla jsem se zaméfit na jednu obét’, zvolila
jsem si jako strategii kvalitativniho vyzkumu piipadovou studii, konkrétné¢ osobni
ptipadovou studii. Data, ktera jsem ziskala, jsem zpracovala pomoci kvalitativni

kategorizace.

7.3.1. Kyvalitativni vyzkum

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu je hloubkovy popis ptipadu. Snazime se
prozkoumat velmi Siroky jev a mély bychom o ném zjistit co nejvice informaci.
U kvalitativniho vyzkumu nam jde predevsim o delSi a intenzivni kontakt s jedincem,
terénem Ci skupinou jedincii. Na zacatku kvalitativniho vyzkumu si uréime téma a zakladni
vyzkumné otazky. Otdzky mulizeme meénit a upravovat béhem sbéru dat a analyzy dat.

U kvalitativniho vyzkumu se neuziva statistickych metod a technik. (Hendl, 2005).
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Kvalitativni vyzkum podle Sed’'ové a Svaticka (2007, s. 17) je to proces zkoumdni
jevii a problemu v autentickém prostiedi, s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevii
zaloZenych na hloubkovych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Cilem vyzkumnika by mélo byt odkryt a uvést to, jak lidé chapou, vytvareji

a prozivaji socialni realitu. K tomu slouzi vyzkumnikovi cela fada postupti a metod.

7.3.2. Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsem si vybrala interview neboli rozhovor. JelikoZ jsem se snazila, aby
rozhovor s moji respondentkou byl pfirozeny a pfipominal spiSe komunikaci, nebo
ptatelsky rozhovor, vybrala jsem si nestrukturovany rozhovor. U nestrukturovaného
rozhovoru musime klast diraz na pfirozenost konverzace a nenasilny pribéh. Ptied
zacatkem rozhovoru nemame vytvoreny plan, jen se drzime hlavniho tématu a sledujeme,
jak se rozviji. Rozhovor se snazime ptizpusobit ¢lovéku a situaci. (Miovsky, 2006) Na
zacatku rozhovoru jsem respondentce polozila jednu otdzku a rozhovor se sméfoval podle
jeji odpovedi. V pribéhu konverzace jsem se obcas poloZzila otdzku, ale otdzky jsem

vytvafela podle dané situace a podle toho, jak a k ¢emu sméfoval rozhovor.

7.3.3. Pfipadova studie

Ve svoji praci jsem zvolila jednu ze zakladnich piistupt kvalitativniho vyzkumu,
a tou je piipadova studie. Pfipadova studie se zabyva rozborem a popisem jednoho, nebo
vice pripadti. Hlavni vyzkumnou otazkou je, jaké jsou charakteristiky daného ptipadu, ¢i
vice pozorovanych ptipadid. U piipadové studie mdme moznost sbirat velké mnozstvi dat.
Piedpokladem této studie je detailni prozkoumani jednoho piipadu. Diky tomu vSak Iépe
porozumime podobnym piipadim. V praci jsem pouzila osobni piipadovou studii. Jedna se
o podrobny vyzkum vybraného jevu u jedné osoby. Zaméfit se muzeme napiiklad na
minulost, nebo na urcité udalosti, kterymi jsme béhem Zivota prochazeli (uzivani drog,
tyrani, rozvod, aj.) Cilem je prozkoumat riizné pficiny, zkuSenosti, faktory daného jevu.

Mizeme se zabyvat i zachycenim celého Zivota. (Hendl, 2005)
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7.3.4. Analyza dat v ptipadové studii

Pii analyze dat jsem vyuzila kvalitativni kategorizaci. Pii kategorizaci se data
systematicky a dlouhodobé pozoruji, a hledaji se pravidelnosti. Diky nim jsou pak data

zafazovana do kategorii. (Svaticek et al., 2007)

7.4. Objekt vyzkumu

Objektem vyzkumu je 23 letd Zena, kterd byla v détstvi tyrana a zanedbavana.
Béhem détstvi si prosla §ikanou a ndroénymi Zivotnimi etapami. Zila se svymi rodi¢i az do
14 let. Potom byla umisténa do Diagnostického tstavu a nasledné¢ do Détského domova.
Az do svych 19 let studovala obor na Stfednim odborném ucilisti. Po dokonceni studia
nemohla rok najit praci, proto zila v Domé& na ptli cesty. Po roce nasla préci, kterd byla pro
ni vhodna a uspokojujici.

Rodic¢e zeny maji vystudované ucebni obory. Otec je instalatér a matka pracovala
jako kuchatka v jidelné€. Pozdéji dostala invalidni dichod a jiz nepracovala. Dotazovana
ma jednu sestru, které je 25 let a jmenuje se Lucie. Srodinnych pfisluSnikii ma tetu
a babicku, kterou vidéla jednou Vv zivoté. Abych zachovala soukromi respondentky, néktera

jména a udaje jsou v této praci zameérné pozmeénény.
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8. PRIPADOVA STUDIE

V piipadové studii je objektem mého vyzkumu Zena, kterd byla v détstvi tyrana
a zanedbavana. V této kapitole se nachazi kvalitativni kategorizace a to podle obdobi
a prostiedi urcitych fazi jejiho zZivota. Rada bych zde popsala Zivot respondentky, vliv
prostiedi na jeji zivot, a také celkovy vliv jejiho détstvi a dospivani na soucasny Zivot

Vv dospélosti.

8.1. Kategorizace

8.1.1. Détstvi

Aneta se narodila do prazské rodiny, ktera bydlela v panelovém domé. Méla matku
i otce, a jednu o dva roky starsi sestru, ktera se jmenuje Lucie. Aneta byla nechténé dité.
Kdyz se narodila, méla nemocné nohy a nemohla chodit. Musela navstévovat cviceni
a matka s ni musela cvicit doma. Aneta vzpomina: ,,Mdma mi jednou rekla, Ze mé nechtéla.
A Ze mi zachranila nohy. Kdyz sem se narodila, tak jsem méla Spatny nohy, a pak sem
nemohla chodit. Tak semnou mdma cvicila v koupelné, a tim mi zachranila nohy. Ona je
totiz prece ten nejvétsi zachrance, kdyz semnou cvicila.“ Kdyz byla Aneta jest¢ batole,
byla s ni doma matka, ktera Anetu dala do ohradky a obcas ji dala piti, nebo néco k jidlu.
Vibec si dcery nevSimala, a ani si s ni nehrdla. Jediny kdo si ji v§imal byla jeji sestra
Lucie. Jelikoz byla od dva roky starsi, se sestrou si rada hrala. Kdyz byly Aneté 4 roky,
tak se jeji matka chtéla vratit do prace tak Aneta nastoupila do Skolky. Ve Skolce se ji moc

libilo. M¢la tam spoustu kamaradu, dostatek jidla a zdbavy.

Aneta uz tehdy zaznamenala, Ze se néco d&je. ,,Matka se zacla upijet a zapominala
mé vyzvedavat ze Skolky. Muselo se volat tatovi, aby pro me prisel. To totiz jesté nepil. To
jesté chodil do prace. Délal instalatéra. Mama taky chodila do prace, délala v kuchyni.
Varila. Tam asi tolerovali ten jeji alkohol.*“ Aneta rada vzpomina na masSkarni plesy ve
skolce, nebo také na foceni. V piedskolnim veéku zacala Aneta nosit bryle, jelikoz méla
problémy s o¢ima. To ji ovSem nevadilo, a vyuzila to prave pfi aktivitach ve skolce. ,,Jd
jsem méla jit za pirata, protoze jsem méla problémy s ocima, tak sem musela mit na oku tu

3

nalepku, jak se zalepi to oko, aby se nezatéZovalo.
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Po mateiské Skole nastoupila Aneta na zdkladni Skolu. Kdyz bylo Aneté 10 let,
ucila ji jeji matka jezdit na kole. Aneta vzpomina: ,,Mé pustila z toho nejvétsiho kopce.
Nejprudsiho kopce. Jsem se ucila poprvé jezdit. A kdyz se ucis, tak té rodice pusti a jed.
Jenze ona mé pustila z kopce dolii. A jed'. A ty nevis, co mas délat. Prosté rekla, jed. Ona
mé to méla naucit. Ja sem nevédéla, co mam délat. ““ Nastésti to Aneta ubrzdila. Jezdit na
kole ji ovSem bavi do dnes. Aneta mivala i problémy s pomocovanim. V noci se ji nékdy
zdali no¢ni miry, nebo se hodné napila na noc a pomocila se. Aneta vzpomina: ,,ja sem se
pocuravala. Mama to musela furt prat, pak se rozbila pracka. Tak to musela prat v ruce.
Tata nadaval, zZe se furt pocuravam, at' to nedelam, jak kdybych to delala schvalné. No
a mamu to prani taky nebavilo, porad dokola. Jako trest za svoje pomocovani ji davali pod
studenou sprchu. ,,Kdyz jsme byli se sestrou mensi, tak nas trestali tak, Ze nas davali pod
studenou vodu. Pod sprchu studenou. A pritom my jsme moc nezlobili.“ Aneta si mysli, ze
pravé tento trest zpusobil, Ze jeji pomocovani se opakovalo ¢astéji a Castéji: ,,ja si myslim,
Ze to pocurani bylo prave sty studeny vody a z nervii, a ze strachu.” Aneta 1 jeji sestra
Lucie méli zakazano doma mluvit, aby nerusili rodice. | kdyz byly tieba ve svém pokoji:
»Meéli jsme zakdzano mluvit. Tata to nesndsSel. Kdyz jsme byly treba se sestrou v pokoji, tak
jsme si zacli povidat. A on zacal huldkat, aby jsme byly zticha, tak jsme hned zmkli aby

‘

neprisel a nezbil nas. *

Aneta méla v détstvi kamaradky z okoli jejiho bydlisté. Chodili ven, nebo chodila
na navstévu ke kamarddkam. Knim domti nikdo nechodil. Aneta se styd€la si vzit
kamaradku k sob&é domd, protoze by ji to rodice nejspiSe ani nedovolili. A kdyby dovolili,
nemohli by si ani pofadné hrat. Jendou §la ven s kamaradkou. Chtéli se podivat nékam, kde
jesté nebyly. Jeli k néjakému kopci, a tam byl stary vozik, Aneta vzpomina: ,,Ja frajerka,
ze pro néj vlezu a spadla sem na bricho, a poranila jsem si ho. 4 néco z toho teklo. Krev
jen trochu. A tak jsme sli ke kdmosce domu, a jeji mama rekla, Ze mam jit domii. Tak sem
Sla. Ukazala jsem bricho doma nasim a oni mi rekli, Ze mam jit spat, Ze se uvidi zitra.
Jenze ja sem vitbec nemohla spat. Hrozné to bolelo a furt z toho néco teklo. Tak jsme Sli
rano na chirurgii. Vecer jSme jit nemohli, protoze mdma byla opild. Nastésti zranéni

dopadlo dobte. Doktor ji zranéni vydezinfikovat a zalepil.

29



8.1.2. Skola

Kdyz bylo Aneté 7 let, nastoupila na zakladni Skolu. Ve skole se ji libilo, a ucila se
dobie. Prvni stupei pro ni nebyl nijak obtizny. Skola ji bavila a §lo ji to. Méla dobré
znamky. ,,svym zpiisobem sem se ucila dobre, podle toho jaky sem méla podminky tak
musim Fict, ze sem se v nich ucila dobre. Nebylo to Spatny.,, Aneta je dysgrafik a dyslektik.
Do skoly Anetu vodila matka. Jelikoz matka uz pila Aneta se za ni styd¢la. Nejradsi
chodila do $koly sama, nebo s kamaradkami: ,,Mdma nds vodila tramvaji, a potom kdyz
Jjsme byli vetsi, tak sem chodila pésky, to bylo kousek. Sem rada chodila pésky, sem
potiebovala premyslet. Sem nerada jezdila tramvaji. ProtoZe moje mama vzdycky rano
jezdila do Penny nakupovat, tak sem radsi chodila pésky, nez abych ji videla. Ona pak
chodila do obchodu, si kupovar alkohol, vino v PET lahvi, a kdyz neméla na to penize tak
i kradla. Takze ja sem nemohla jit ani do obchodu, to vitbec. Sem se za ni stydéla. Vsichni
vedeli, ze moje mama je ta Zenskd, co tady chodi a chlasta. Aneta do Skoly chodila rada,

ale bez doprovodu matky.

Stav rodiny a podminky, které méla Aneta, byly pfic¢inou posméchu ve Skole. Déti
se Aneté smaly, ze ma staré obleCeni a velké bryle. Aneta to ale nesla statecné: ,,Ve skole
se mi smdly. Protoze jsme méli kosile a kalhoty oSoupany. ProtoZe jsme neméli penize,
jsme nebyli nijak bohaty. Tak se mi smadli ve Skole. A nosila sem brejle, takovy strasné
tlusty. Takovi ty jak tomu nékdo 7ika popelniky. Tak se mi vSichni smali. Ale mé to bylo
Jedno, protoze oni nevédeli, co prozivam. Pro¢ to vSechno na sobé mam. Prosté neméli
jsme na to. Nosili jsme to, co jsme meli.“ V té dobé se ji pouze posmivali, oviem pozd&ji
Sikana zacala byt horsi a horsi: ,,No a ve Skole mé Sikanovali. Se mi posmivali, Zze sem
hnusna, k viili brylim a obleceni. Hazeli po mé veci, nékdy mi delali i naschvaly. Rozsypali
pouzdro, nebo shazovali véci ze stolu. ,, Ve skole chodila Aneta i Lucka na obédy. Takze
mély jedno teplé jidlo denné zajisténo. Po Skole chodila Aneta domu. Délala si tukoly
a piipravovala se do $koly. Ukol délala vzdy sama. Nikdo ji nepomahal. Rodi¢e mély svoje
zaliby a sestra taky. ,,Kdyz jsme prisli ze Skoly, tak sem se ucila. Sedla sem S\ a néco psala,
nebo malovala. Tata koukal na televizi, nebo si cetl, nebo koukal na sport. Mama lustila
kiizovky. Byla jsem tam pordd s nima. A bylo to strasné nudny. Protoze prijdes domu
a nikdo se té nezeptd, co ve skole? A jak bylo? Prosté je to nezajimalo. Koukali na televizi,
nebo si cetli a prosté si mé nevsimali. Jen kdyz sem prinesla Spatnou znamku. Treba 5, tak

to mi rekli, Ze su blba a Ze nic neumim. Ale mé to bylo jedno. “
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Nasili doma, se ve Skole dalo skryt. Jednou si toho ale v§imli Anetiny spoluzacky.
Kdyz mély télesnou vychovu, tak se museli prevlékat spolecné. Kamaradky si na Anetiné
téle v§imli divnych modfin. ,,Jsme se previikali a ona, Fikd: Hele Aneto co to mads? Tak
sem ji rekla, ze modriny. Ona se nevyptavala. Ona védéla co se u nas deje. Pozdéji
doma. M¢sic ji prochazelo zaskolactvi, nez se na to pfislo. ,,Jd sem zacla chodit za skolu,
protoze mé ve Skole Sikanovali. Bombardovali mé, hdzeli po me odpadky, mlatili mé.
A prostée sem tam nechtéla chodit. Sem si falsovala omluvenky. “ PiiSla na to pani ucitelka
ve Skole. Poznala, Ze podpis nepatii Anety matce a zavolala domq. ,, ...ucitelka zjistila, ze
to neni mdamin podpis, tak si ji zavolala do Skoly.“ Zadné vychovné opatfeni u Anety
neprobéhlo. ,,Nic sem nedostala, ale uz jsme nemohla chodit za skolu. Uz by mi to
neproslo. Ucitelka uz si na mé davala pozor.“ Aneta tvrdi, Ze kdy by na to nepfisli ve
Skole, tak doma na to nepfijdou nikdy. Kdyz se ji doma zeptali, jak to ze je tak brzo zpét ze
Skoly, vzdy si nasla vysvétleni. Naptiklad, ze odpadla hodina. Rodice ji to vétily. Posledni
dva roky chodila Aneta do skoly v jiném mésté, jelikoz uz nebydlela v Praze s rodici, ale
v Détském domové. Po zakladni Skole nastoupila Aneta na stfedni ucebni obor cukrarku.

Tento obor dokonc¢ila na druhy pokus v zafi. Aneta je tedy vyucena cukrarka.

31



8.1.3. Rodina

Rodinu Anety tvofi otec, matka a sestra. Ma také bratrance, babicku a dédu, ale
stémi se nestyka. Babicku s dédou vidéla jen jednou v Zivoté, kdyz byla jesté mala.
Z navstévy babicky si pamatuje jen: ,, Jeli jsme na Moravu. Moje mdama je z Moravy.
A tam jsme jeli Kkbabicce. K maminy mamé. A babicka ndam dala kafe.
A byly jsme maly, mé bylo tak 5-6 let. A dala nam Sunku a syr. A mama ta se totdlnée
ozrala. A pohadala se svoji mamou. *“ Takhle Aneta vzpomina na jedinou navstévu babicky
a dédy. Jediny c¢len rodiny, se kterym byla rodina v kontaktu, byla teta. Byla to setra od
otce. Aneta na ni hezky vzpomina: ,,Teta K ndm obcas jezdila. Sestra od taty. Ale pak
prestala, protoze vidéla, zZe rodice chlastaj, tak prestala jezdit, protoZe se ji to nelibilo.
A mé to bylo lito. ProtoZze vidycky jezdila a néco nam dovezla. A Zdakovskou sem ji
ukazovala. Jaky mam znamky. Ji to zajimalo. “ Aneta méla tetu velice rada. Teta o ni méla

zajem. Chvalila ji za hezké znamky ve Skole. Zajimala se jak se ma, jak se ji dafi.

Otec Anety ma vystudovany ucebni obor instalatérstvi. Pracoval jako instalatér
u jedné firmy. Tuto praci délal dlouho, a bavila ho. Jednou ale ve firm& propoustéli,
a propustili i ho. Aneta vzpomina: ,, Prisel o dobrou prdci, ktera ho bavila, kterou mél rad,
a on se Vtom zacal utapet. Zacal pit a schazet se s kamaradama. No ten alkohol ho
snizoval a srdzel doli. “ Tehdy zacal pit otec. Matka pracovala jako kuchatka, a po urazu
Sla do invalidniho diichodu. Jak byla neustdle doma, vétSinou sama, zacla pit alkohol. Jeji
nadmérné pozivani alkoholu zacalo zhruba, kdyz Aneté bylo tak 8 let. Matka zacinala
jak to zacalo: ,,Ona pila to pivo. To zacinala. No a pak jsme zacli chodit do skoly, to bylo
horsi. Matka uz zacla pit vino. A byla vic opila. To vino ji neopilo, ale ona to pila jako
Stavu. Chtéla vic a vic.“ Oba rodi¢e konzumovali pomérmé dost alkoholu, jelikoZ v ném
utapéli starosti a samotu. Aneta ale tika: ,,No fo bylo totiz jesté klidny obdobi. To se totiz

‘

jenom hadali, a kriceli na sebe. Ale uz oba dva pili. To horsi pak prisio.

Otec si nasel novou praci, ale matka zlstdvala pofdd doma a pila vic a vic. Uz ji
nestacilo jen vino, tak zacla pit 1 tvrdy alkohol. ,,Mama pila porad vino, ale do toho
michala vodku. Ale ona pila a sla spat. Rano se vzbudila a treba v 6 hodin a zacla pit
znova. Méla zizen.” Aneta si pamatuje, jak testovali svoji matku: ,,Jsme ji jednou se

sestrou udelali to, Ze ona si koupila 5 litrovej demizon S vinem a my jsme ji pulku vylily
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a dali jsme ji tam vodu. A ona na to normalné viibec neprisla. Protoze ona uz byla uplné
prochlastana, Ze to ani nepoznala. “ Anetina matka zacala navstévovat protialkoholni 1é¢bu
(sezeni). Ta ji ale nepomohla, jelikoz béhem nic pila stdle dal. ,,Mdma chodila na
protialkoholni schiizky. Tam psala do riiznych papirkii. Tam bylo tieba, Kolik vypijete kavy
denné? A ona napsala min nez ve skutecnosti. Snazila se si udrzet invalidni diichod tim, Ze
podvadela. ,, 1 kdyz matka byla kucharka, tak doma nevaftila. A kdyz uz néco uvatila,
nedalo se to jist. ,,KdyZ byla opila, tak viastné nedokdzala ani varit, v takovym stavu by
nedokdzal nikdo varit. Ona udélala treba polivku, a vypadalo to jako zvratky. Nebo udélala

babovku a v tom méla vodu a babovka se ji rozpadla. Nebo nam davala syrovy maso.,,

Situace doma se zacala zhorSovat. KdyZ bylo Aneté okolo 12 let, rodice pili vic
a vic. I otec zacal pit mnohem vice. Nejenom, ze doma byly neustalé hadky a kiik, otec
zacal Anetinu matku fyzicky napadat: ,,7ak ten tata moc pil a kazdou chvili u nas byla
policie, a zachranka. Tata zbil mamu. Kopal do ni a hrozné ji bil. Ale i pred tim ji mlatil,
ale to se jesté dalo, ale potom uz ne. Ona méla vzdy jen ty monokly na oku, a teklo ji
Z nosu. Ona se pred nim ukryvala tFeba na zachod. Tam se zamkla, jenze on to rozbil. On
chtél jakoby otevrit ty dvere a vyrval to. Tak se pak neméla kam schovavat. No a vétSinou
ze zachodu volala tu zachranku vlastné a policii. “ Obcas fyzicky napadl i Anetu: ,, ...mé
taky dal pesti. Tak sem méla monokla.” Aneta také byla trestana kozenym paskem.
A pomérné Casto. Jeste, Ze matka zavolala policii. Ta se ji ptala, zda chce udat manzela, ale
matka nechtéla a vymyslela si néjakou ptihodu, jak se to stalo. Kryla svého mtize. Potom ji
odvezla sanitka. Aneta to vzdy musela uklizet, i kdyz matka tieba byla doma. Kolikrat byl
rozbity stiil, nebo né&jaky nabytek: ,,Jednou vlastné jsem uklizela strepy. Protoze jsme méli
sklenénej stul a mama na néj spadla. Ne Ze by se néjak moc poranila. Ale asi jak ji hodil
tak to rozbila. A ja sem o musela uklizet a ten still zanyst az k popelnicim. A ty stiepy byly

kazdej jinak. Takze, kdyz sem to brala, musela sem si davat pozor, at’ se neporezu. “

Sestra Anety se jmenuje Lucie. Lucie byla star$i nez Aneta. Jelikoz byla starsi, byla
mén¢ doma. VEtSinou byla nékde venku s kamarady, nebo s ptitelem. ,,Nebyla doma néjak
casto. Chodila treba o piilnoci domu. Tak rodice uz nadavali, kde je. A kdyz prisla tak
pozdé, musela vysvéetlovat, kde byla, a pak dostala veceri. Ale zaracha, nebo tak to nikdy
nedostala. Prosté di se vykoupat a spat. Ale ja kdyz sem zacla chodit treba pozdéji. Misto
V 6 treba v 8. Tak sem nedostala najist a musela sem jit spat. ,, Stiedem pozornosti proto

byla vzdy Aneta. ,,Setra byla porad nékde pryc. TakzZe ja sem to vSechno odskakala.
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Nebyla vithec doma. Byla nékde venku s kamaradkama a s pritelem. A ani nevédeéla co
vSechno se doma déje. Jako véedeéla, ze nas mlati, ale bylo ji to jedno. Méla sviij sveét. Jen

Jednou vim, Ze ji tata tahal za vlasy, a jednou dostala vareckou. Jinak mlatil spis me. ,,

Jednou se Aneta a Lucie nemohli dostat domi. Otec byl v praci a doma nikdo
neotviral. Aneta vzpomina, Ze to bylo takhle: ,, Tenkrat kdyz mél jit tata na nocni, tak sem
byla venku s kamarddkou a pritelem. A méla sem prijit domii, nez pijde do prace. Jenze
sem se zdrzela, a jak sem prisla domii, tak on uz byl v praci. A nemohla sem se dostat do
bytu. Protoze ve dverich byli klice zevnitr. Ale hrdlo z bytu rddio. NejspiS mama
poslouchala. Protoze hrali Elani a ty mama moc rada poslouchala. Tu skupinu. Ona to
zboznovala. Vzdycky se opila a pustila si to uplné nahlas, a pila a kourila a zpivala. No
a ja sem zvonila, protoze sem se nemohla kvili tém kliciim dostat dovniti. Tak jsem zvonila
a nic. Jdu ven a stojim venku. A zastavili mé policajti. A prej co délam venku. Rikdam, Ze se
prochdzim. A oni, ze uz bych méla byt doma. Bylo tak pul 10 vecer. Tak sem jim rekla, zZe
se nemuzu dostat do bytu. A oni Ze mi pomizou. Dala sem jim klice, a zvonili jSme.
A slyseli jsme tu hudbu. A pak prisla moje sestra z prace. Pracuje jen brigadné. No a tak
jsme zvonili vsichni. No a furt se nic nedélo. Tak oni ze to vzdame. Ze kviili nocnimu klidu,
aby jsme nerusili. A nechali nas tam. A rekli, zZe jestli se to bude opakovat tak nas nahlasej
na socialku. A odesli. A nas tam nechali.“ Holky si sedly na schody a cekaly. Zkouseli
zvonit znovu a znovu, ale nic se nedélo. Pak pfisla zachrana. ,,A pak byly tak 4 hodiny nebo
5 a sel tata 7 prace. A byl uplné nasranej. Jsme mu rekli, co se stalo, Ze se nemiizem dostat
do domu. Tak zvonil a to uz byla asi mama zas vzhiru a konecné oteviela. Tak ji
nafackoval a pak sem prisla na radu ja. Vytahl pasek a zacal mé mlatit paskem pres
zadek.,,

Jednoho dne si otec uvédomil, Ze by se svym problémem mél néco délat. Sel se
proto 1écit. Stravil 3 mésice v protialkoholni 1écebné. Béhem toho co byl pry¢, si jeho
manzelka vodila domu jiné muze. Aneta na to nevzpomina moc dobie: ,, A jeden chlap zZe
nam cosi usije, néjaky obleceni, a my zZe nic nechcem. Byl to néjakej uchyl. Si je mama
hledala nékde na ulici. “ Rizné situace musela Aneta zaZivat, kdyz bydlela doma. To trvalo
do 14 let. Ve 14 letech ji odvezli do Diagnostického ustavu a pozdéji byla umisténa do

Détského domova.
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Kdyz byla Aneta v détském domové, rodice ji obcas navstivili. VéEétSinou jejich
navstéva vypadala tak, Ze po ni néco chtéli naptiklad penize. Potom rodice i setra piestali
jezdit, protoze otce zavieli do vézeni. ,,jak ho zavreli, tak uz nejezdila ani mama. Neméla
na to penize. Vsechno utrdacela za alkohol. A bydlela sama. Ale to by neutdhla, tak sla na
chvili do azyldaku, myslim, nebo na ubytovnu. Jenze tam musela dodrzovat pravidla,
a nemohla by chlastat. Tak ji vidycky vyhodili. I na ulici chvili byla. A tehdy ji ranila
mrtvice. ,, Matka skon¢ila sama nemocna, a otec byl ve vézeni. Aneta fikala, Ze nevi piesné
pro¢, ze mél znasilnit Lucku. Aneta si vzpomn¢éla, ze Lucka se o né¢em zminovala, kdyz
spolu mluvili: ,, 4 ségra mi volala, Ze tata po ni chce, aby platila néjaky penize, kdyz uz si
vydeélava. A ze na ni furt tata kouka, kdyz tam chodi v rucniku, zZe furt na ni pokukuje. A tak
Si furt stézovala. Ona mi brecela do telefonu, zZe nevi, jak to bude dal. A tam jak bydleli, tak
mi rekla sestra, Ze ji tata znasilnil. Ale ja jsem u toho nebyla. Ja uz sem doma nebydlela.

Bylo ji 17 let.“ Sestra se potom odst¢hovala a bydlela s ptitelem.
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8.1.4. Détsky domov a Azylovy diim

KdyZ bylo Aneté 14 let, na$la si ptitele Petra. Byl zna¢né star$i, bylo mu 29 let.
Poprvé se potkali, kdyz byla Aneta venku s kamaradkou Sandrou. Sandra si myslel, Ze by
se Aneté mohl Petr libit, tak je seznamila. ,,Nds sezndmila kamardadka. Tak jsem si Fikala,
Ze to s nim zkusim. A kdyz sem nechtéla byt doma, tak jsem byla s nim.“ Aneta S nim
travila hodné ¢asu. Kdyz skoncila skola, pfisla domt, najedla se, a byla s nim venku az do
veCera. Prvni dojem z Petra? Aneta nebyla moc nadsena: ,, Kdyz jsme se sezhamovali, tak
se mi moc nelibil a choval se jak pubertak. Predvadel se a tak. Prosté pubertik. Meé ten
VZtah moc nebavil. Sem pak prisla na to, ze mé nebere jako pritelkyni, ale jako holku do
postele.“ 1 kdyz se ji na prvni pohled Petr nelibil, stejné¢ se do n¢ho Aneta zamilovala a
chodila s nim. Jenze to, Ze byl stars$i, Se moc nelibilo jeji sestfe Lucii. ,, Méla sem jeho
fotku s cislem v penézence. A ségra to nasla, tak mu volala. A on byl opilej, tak ji vsechno
rekl.  Ze spolu spime atd. Prost¢ ji vSechno Fekl, ani nevim  co.*“
A tehdy to vSechno zacalo.

Lucie zacla Anetu vydirat, jinak by vSechno fekla rodicum. Tak Aneta musela
poslouchat a plnit vSe, co si Lucka ptala. Jenze to se Aneté moc nelibilo. Tak se vzeptela:
»A pak sem si Fekla, Ze se nenecham vydirat. Ze ona si déld, co chee, a ja mam sedet doma.
Tak sem jednou prisla pozdé domii a tata uz mél v ruce pasek. Tak sem vedéla, 0 CO Se
jedna. A on mi Fika: Tak co ten tviij frajer?, a ja: Co jakej frajer?, a on: Ten 29 letej. A jd
sem mu rekla, Ze nikoho nemam. A on ze mi da 29 ran podle toho kolik mu je let. A bylo to
hrozny. Mel kozenej pasek. Hrozné to bolelo. Ale dal mi jich jen 14. Hrozné to Stipalo
a vidél, zZe to nezvladnu. “ Lucie fekla rodicim, Ze Aneta ma star§iho pfitele, a to se jim
nelibilo. JelikoZ ji nebylo ani 15 let a méla s nim pohlavni styk, jeji matka to chtéla feSit
razantngji. Chtéla vzit Anetu k 1ékafi, na gynekologii. Aby zjistila, zda je to pravda, nebo
ne. Jenze Aneta védéla, ze kdyz tam pljdou, Ze se na to pfijde. Aneta si fikala, ze si to

mozna matka rozmysli, a Ze tam nebude muset jit.

Ale rano tomu tak nebylo: ,, Tak jsme jeli na tu gyndu. A ja sem mamé po cesté
utekla. A jela sem za kamaradkou. Tak sem ji to vSechno rekla. No a nasi mé hledali
i s policii. A volali kamarddce, jestli tam nejsem. Tak jsem rikala, at nic nerikd. Ale ona
Fekla, ze tam jsem. Tak si pro mé jeli. Jenze ona tam meéla i svého pritele, kterej utekl
Z pastiku, tak si odvezli i ho. Nalozili nas do auta a jeli jsme na policii. Ho dali do vazby,

a ja jsem cekala na krimindlku. A oni se mé ptali, kolik mam tech chlapi. Tak sem jim
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Fekla, Zze mam jen jednoho. Teda ze sem méla jen jednoho. A oni se ptali, jestli jsme spolu
spali. No a oni se mé pak zeptali, jestli bych chtéla byt doma, nebo jestli bych chtéla jit do
décdku. Tak sem rekla, Ze chci do décdku. Ze nechci byt doma. A oni mé odvezli zatim
domu. Tam jsem se najedla, a sla spat. I do Skoly prisla policie a socialni pracovnice. Tak
mi rekli, Ze pojedu s nima. A jeli jsme K ndam domii. Tam jsem si sbhalila veci, a jeli jsme.
Mama mi rekla: ,, Vypadni odsud. A tdta se mdlem popral s tou socidlni pracovnici.,,
V tento den to nebylo poprvé, kdy Aneta vid€la socidlni pracovnici. Ta je navstévovala
Castéji. Uz kdyz byla Aneta jesté malé dité. ,, 4 kdyz sem byla malad, tak k nam obcas
chodila socidalka a kontrolovala, jak to u nas vypada. Ale ja sem vetsinou byla nékde
zavrend, treba v pokoji. Sem ji ani nevidéla. *“ Aneta, uz nechtéla byt doma. Necitila se tam
dobie a bala se tam. ,.Jd jsem tam uz doma nechtéla byt. Musela z toho pekla vypadnout

konecne. ,,

Aneta byla umisténa do Diagnostického ustavu. Byla tam 2 mésice na pozorovani.
Zkoumali jeji chovani. Aneta se necitila zrovna nejlépe: ,,Sem se tam s téma holkama
seznamila. Chodili jsme do Skoly. Ze zacdtku jsem se stydéla, a nevédéla co udélat aby to
bylo spravne.“ Po 2 mésicich byla Aneta umisténa do Détského domova. Détsky domov
byl pro Anetu zase jinym prostiedim. Zacatky nebyly lehké. Vibec nemluvila. Bala se
néco fict. Byla zvykld z domu, Ze nesmi mluvit a nikoho rusit. Za n&jaky cas si ale zvykla,
a bylo ji tam hrozné dobte. Poznala, Ze lidé tam jsou velice hodni a ptatelsti. Dochodila
posledni dva roky zakladni Skoly, a pak nastoupila na stfedni Skolu. Libil se ji tad, ktery
museli dodrzovat. Nejradsi méla spole¢né vecete, kdy vSichni jedli spolecné. To totiz
z domu neznala. V domové méla klid, kamarady a zila v pékném prostiedi. ,, Mohla sem se
poradné  vyspat, najist. Nemusela  jsem  poslouchat  Zdadny hadky,
a nikdo mé nebil. Uplné jsem si oddechla.,, Zivot doma ji ale poznamenal: ,, Casto sem se
V noci probouzela a brecela jsem. Protoze sem méla hrozny sny, z domu. Tak mé teta
(vychovatelka) vzala k psycholozce. Tak jsem tam kreslila riizny obrdzky. A povidali jsme
si. Rekla sem ji, co se mi stalo. A ona Fikala, Ze sem sympatickd, a Ze se ji libim. A pak ty

sny uz se mi tak moc nezdali. Aneta v détském domové stravila 5 let.

Me¢la se dobtfe a nic ji nechybélo. Rada na toto obdobi vzpomina: ,, Byla sranda.
Meéla jsem svoje kamarady. Me se tam fakt libilo. Méli jsme vse. Obleceni, jidlo, i lasku.
Koukala sem se na televizi. Mohla jsem delat, co sem chtéla. Jako ne vsechno, ale

nemusela sem sedét v kouté a byt zticha. Jak svobodnej clovek. Ja sem se doma citila jako
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otrok. Sem byla mldcena, utlacovand. Tam to bylo lepsi. Jezdili jsme na rizny akce, do
kina a tak. | vzahranici jsme byly. Litva, Polsko, Chorvatsko. To diky sponzoriim, co
sponzorujou decak a takovy akce. Ty lidi to organizujou pro nas, pro ty deti. Snazi se jim
vynahradit, co jim chybi.“ Nejvice se Anet¢ libili Vanoce. Byla to jeji nejoblibengjsi ¢ast
roku. V détském domové totiz dostavali darky od sponzord. Aneta méla hrozné rada tyto
svatky: ,, Vanoce se mi tam hrozné libili. Jsme dostavali darky od sponzoru. A tem jsme pak
délali besidku. A oni se pak divali, jaK jsme Stastni z téch darkii od nich. Jak se ndam to libi
ty darky, a fotili se s nama. No a pak to uz nikdo nechtél délat tu besidku, ten posledni rok
CO jsem tam byla. Tak oni jen dovezli darky a odjeli. A mé to bylo lito, protoze se mi ta

besidka pro né vidycky libila. Bylo to takové podékovani pro né od nas. “

Rodice jezdili navstévovat Anetu, ale nebyla rada, kdyZ pfijeli. VétSinou piijeli,
a jen chtéli penize. ,, Moje mama a moje sestra za mnou jednou prijeli do décaku, a jediny
co chteli, jestli nemam penize. Tak sem jim vekla, Ze nic nemam, i kdyz sem néco malo
méla. Ty penize sem méla u strejdy, kterej tam zrovna nebyl. A ja bych jim je stejné nedala.
Ale jako pak sem se obcas s néma vidala, protoze sem si myslela, Ze se néco zmeni. Ze se
treba vzpamatujou. Ale to sem byla hodné naivni.“ Otec navstévoval Anetu, ale jak ho

zavfteli do vézeni, prestala jezdit i matka. Uz neméla finance na to, aby za ni mohla jezdit.

Kdyz si Aneta dokoncovala stfedni Skolu, nezvladla udélat zavére¢nou zkousku
a musela ji opakovat v zari. Védéla, ze kdyz uz nebude studovat, Ze nemiZze zUstat
Vv détském domové. M¢la totiZz uz 19 let. Proto si zazadala o doCasné bydleni v Domé na
puli cesty. Zde Aneta bydlela rok. JenZe neméla jinou moznost. Praci si hledala, ale jelikoz
ji jesté neméla, nemohla si dovolit vlastni bydleni. Moc se ji tam, ale nelibilo. ,, 7y lidi tam
toho zneuzivali nékteri. Jsou tam takovi pravidla, jak ve Skole, co se musej dodrZovat.
A oni to nedodrzovali. Pili alkohol, a délali bordel. A pak jsme to odskdkali vseci. Treba
nam zatrhli navstévy, a tak. A to bylo jen kvili tém lidem, co tam délali bordel. A pak
stejné museli odejit. *“ Po roce strdveném v Domé na ptili cesty, Aneta naSla préci. Zacla si

vydélavat a mohla se piestehovat do vlastniho bytu.
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8.1.5. Vztahy

vvvvvv

a prvnich vztahli byl pro ni vztah srodi¢i. A ten nebyl uplné v poradku. Aneta cekala
a pottebovala lasku, péci, vychovu. Ale vSe rozhodné nedostavala. Jelikoz ji rodice
nechtéli, chybéla jim laska, kterou méli davat Aneté. ,,Mdma mi jednou rekla, Ze me
nechtéla. “ Aneta v rodicich neméla oporu, neméla se komu svéfit, s kym si promluvit.
Méla ale sestru Lucii. S ni méla hezky sestersky vztah. Jenze Lucie postupem ¢asu neméla
na Anetu Cas a travila vice a vice Casu s ptateli, nebo se svym ptitelem. Proto jejich vztah
ochabl a v soucasnosti se viibec nestykaji. Aneta si ve 14 letech nasla prvniho pfitele.
Pravdépodobné potiebovala lasku, a kdyZ se ji nedostdvalo doma od rodict, hledala ji
jinde. Vzhledem k v&ku jejiho pfitele, nebyl tento vztah zcela vhodny. ,,0d 14 jsem méla
pritele. On byl starsi. Bylo mu 29 let. “ Tento vztah mél takové nasledky, ze Aneta byla i na
vyslechu u policie. Jelikoz jesté neméla ani 15 let. Dalsi a posledni pfitel, se kterym Aneta
chodi uz 8 let, je taky star$i nez ona. Je mu 52 let. Maji spolu hezky vztah a Aneta je

spokojena.

Co se tyce pratel, Aneta béhem Skolnich let méla par pratel. Jelikoz ji ve Skole
Sikanovali, nikomu nevéfila, a proto jich moc neméla. Nejvice ptatel ziskala v détském
domové a v nové Skole. Ziskat ptatele ji néjakou dobu trvalo. Neméla diveéru a méla
strach, aby se ji zase nékdo neposmival. V détském domové ale tomu tak nebylo, protoze
tam byly lidé ,jako ona“. , Méla jsem tam kamardady, hodné kamarddi. Nikdo se mi
nesmal, oni byly jako ja.” Ve svém okoli ma Aneta jen jednu kamaradku, se kterou se
stykd. Aneta nemd problém navézat vztah, ale nevyhledava kontakt s lidmi. Je velmi mila,
pratelska a dobra kamaradka. Je vtipnd, usmévava a €lovek se s ni nenudi. Aneta si rozumi
jak s mladsimi lidmi, tak i se starSimi. V jeji blizkosti se vSak vyskytuji prevazné starsi

lidé.
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8.1.6. Soucasnost

V soucasné dob¢, je Aneté 23 let. Pracuje ve spole¢nosti McDonald ‘s
v Praze. Aneta Zije v Praze v jednopokojovém byté. Zije sama. Ma stalého piitele, ktery
ma 52 let. Aneta je v praci spokojend, ovSem rada by si nasla néco lepsiho. Kamaradek
moc nema, jelikoz vétSina nebydli v jeji blizkosti. Aneta je abstinentka: ,,Jad alkohol nepiju.
Kdyz vidim alkohol, vzdycky si vzpomenu na rodice.* Réda chodi do kina a na prochazky
do ptirody. S rodinou se nestyka. Otec je ve v€zeni, matka umfela. ,, Mdma mi umrela.
Srazilo ji auto. Budou to uz dva roky. A s tatou Si uz nechci psat, ani se snim vidat. A se
sestrou se nevidam, protoze ta je v Italii. Se odstéhovala.* Obcas se navstévuje s lidmi
z détského domova. S vychovateli, nebo kamarady. Je rada, Ze se s nikym s rodiny nestyka
a snazi se na vSe zapomenout. ,,Ono je dobre, Ze si nepamatuju vsechno, kdybych si to

méla pamatovat, tak to nebyli pekny véci. Treba to tak ma byt, tireba se to vyplo schvalné.,,

Sestra se odstéhovala do Italie, ale nez se odstéhovala, néco se stalo: ,,Ona
bydlela nejdriv v Praze, tady fetovala, a pila alkohol. No a pak otéhotnéla. Tak sem ji
Fekla, at’ jde na potrat, Ze se o ného nedokaze postarat. JenZe ona si to nechala. Tak pak
byla v azyliku pro matky. Dostala kocarek, obleceni, vanicku, prebalovik. Vsechno
dostala. No jenze, pak udélala moje sestra nejhorsi kravinu. Nechala na hlidani dité néjaky
zensky a sla chlastat. A oni ji pak to dité sebrali. ProtozZe byla opila, a nestarala se o ného
poradné. No tak je moje neter v détskym domove. Takze historie se opakuje. ,, VE&tsinu asu
Aneta travi V praci, nebo se svym pfitelem. Nadale navstévuje psychologa. Aneta ma rada

déti, a v budoucnu by rada déti méla. Prozatim je vSak neplanuje.
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8.2. Zavér pripadové studie - Jak miiZe socidlni pedagog zasahnout?

Prvni pomoc by méla spocivat jiz v primarni prevenci na zékladni Skole. Naptiklad
formou prednasky, kterou mtize udélat néjaky odbornik (Iékar), nebo tuto prednasku miize
udélat 1 pedagog. M¢l by zakiim vysvétlit, co je tyrani, jaké formy tyrani existuji a jiné
informace. Odbornik by mohl uvést i ptiklad, kdy se setkal s tyranim déti. Dale zhlédnuti
dokumentu, ktery by poskytoval jak informace o tomto jevu tak piibehy obéti. Dale by mél
pedagog ve tfidé diskutovat o tomto jevu, fict zaktim, ze pokud maji né¢jaky problém, ze se

mu mohou svérit.

Zabavngjsi forma prevence je pro zaky formou hry, dramatické vychovy, nebo
naptiklad Divadlo forum. Tyto aktivity jsou pro déti piinosnéjsi, zabavnéjsi a existuje
mnoho zpUisobu a variant, které se daji vyuzit. Zaci by spoleéné s Anetou zjistili, jak vibec
takové tyrani vypada. Jak se zachovat a jak reagovat. Dale by je mél pedagog informovat
co délat pokud Vas, nebo nékoho ve Vasem okoli, nékdo tyra. Poskytnout jim dostate¢né
informace, na koho se obratit, komu se svéfit a hlavné, ze je dulezité n€komu to fict. Také
je moznost se obratit na organizace a jejich aktivity, jako napiiklad OSPOD, Zachranny
kruh, Détské krizové centrum, Linka bezpe¢i déti a mladeze, Bili kruh bezpeci, Narodni

informacni centrum pro mladez (NICM), aj.
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9. SHRNUTI PRIPADOVE STUDIE

Narozeni Anety nebylo pro rodic¢e nijak vyznamné. Rodice ji nechtéli, ale kdyz uz se
narodila, byli s tim smiteni. Jelikoz se Aneta narodila s nemocnyma nohama, byla to pro
rodi¢e dalsi piitéz. Matka se Aneté snaZzila pomoci s jeji nemoci, ale neustale ji to pak
behem zivota vycitala. Uz tehdy se rodi¢e détem nevénovali a chybéla jim laska a péce.
Déti byly nevhodnym zptisobem trestani a byli trestani za véci, které patiili k détstvi. Kdyz
Aneta zacala chodit do Skolky, matka ji zapominala vyzvednout a musel ji vyzvedavat
otec. Tehdy jesté matka pracovala, a nebyla tolik zavisla na alkoholu. Jak Aneta vyrustala,
zavislost matky se prohlubovala a ptidala se k tomu i zavislost otce. Diky alkoholu zacali
doma vznikat hadky a rozepte. Postupem ¢asu se hadky pteménili v domadci nasili a tyrani
Anety. Otec Anetu trestal nepfiméfenym zptisobem. Aneta méla strach a neustdle musela

sledovat, co se doma d¢&je. Sledovat, jak se rodi¢e hadaji, a jak otec bije jeji matku a nékdy

i ji.

Béhem skolnich let si Aneta prosla Sikanou. Jelikoz matka byla v invalidnim dtchodé
a pracoval jen otec, neméli mnoho penéz. To bylo pfi¢inou Sikany. Aneta nosila staré
obleceni a déti se ji posmivali. Nosila také bryle, které byli divodem k posméchu. Aneta
nikomu nefekla, Ze se ji déti posmivaji. Sikana pak za¢la byt mnohem horsi. Spoluzaci
zaCli Anetu fyzicky napadat. Aneta tudiz byla fyzicky napadana jak ve Skole, tak i doma.
Tehdy zacala chodit za Skolu, aby nemusela byt ve Skole ani doma. Travila ¢as nckde
venku. Na zaSkolactvi ji pak po mésici pfisli. Ve svych 14 letech se Aneta poprvé

zamilovala a nasla si pfitele. Byl pon€kud stars$i a to Aneté pfineslo jen dalsi potiZe.

Situace doma byla uz tak Spatna, ze Aneta ve 14 letech byla odebrana z rodiny. Byla
umisténa do Diagnostického tstavu, kde stravila 2 mésice. Potom ji pfemistili do Détského
domova. Tam Aneta zila az do svych 19 let. Jelikoz v 19 letech ukoncila stiedni Skolu,
nemohla nadale zlstavat v DD a musela odejit. Aneta si zacla hledat praci a nez ji nasla,
trvalo ji to rok. Tento rok stravila v Domé na ptli cesty, coz je azylovy dim. V soucasné
dobé je Aneté 23 let. Pracuje v McDonald ‘s uz 3 roky. Zije v Praze a ma uz 8 let piitele.
S rodinou se nestyk4. Matka ji umfela, otec je ve vézeni a setra Zije v Italii. Kdyby méla

moznost se stykat s rodinou, nechtéla by.
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V této pripadové studii jsem pouzila kategorizaci, ktera se skladala z nékolika faktort.
Nekteré kategorie byly zvoleny podle prostiedi, kde Aneta zila, byla vychovavana a travila
¢as. Kategorie Rodina, Skola, Détsky domov a Azylovy dim maji spoleéné jedno. A to
prostiedi, které m¢lo na Anetu velky vliv. Pouze kategorie Détstvi a Soucasnost vznikly
podle ¢asového obdobi, jelikoz mi piislo dilezité poukédzat na tyto dvé obdobi Anetina

zivota. A posledni kategorie jsou Vztahy. Ty jsou v zivoté Anety velmi dilezité.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, zda ma tyrani, zanedbavani v détstvi
vliv na Zivot Anety v soucasnosti. Jaké ma nasledky, jaky vztah ma s rodinou, jestli je
schopna mit n¢jaky vztah a zda ma néjaké kamarady.

Aneta netrpi zadnymi vaznymi nasledky. Netrpi zadnou psychickou poruchou ani
jingym onemocnénim. Béhem pobytu v Détském domové trpéla nespavosti, ale ta casem
vymizela. Sno¢nimi mlrami ji pomohla psycholozka, kterou Aneta navstévuje
I v soucasnosti, jelikoz ji sama vyhledala. Potfebovala o svém zivoté nékomu fict a svefit
se. Co se tyCe vztahu s rodinou, Aneta se S nimi nestykd a ani nema zajem byt s nimi
v kontaktu. Nema k nim divéru, ani k nim neciti zddné zévazky. I kdyz to jsou jeji rodice,
ve svém zivoté je nechce. Nemuze jim odpustit, jak se chovali, a jaké diky nim méla
détstvi. Aneta je schopna mit vztah, ale jelikoz byla od malicka zvykla byt sama, lidi
kolem sebe moc nevyhledava. Kamarady néjaké ma a staci ji to. Pitele ma uz 8 let, takze
je schopna dlouhodobého vztahu. VSichni partnefi, které Aneta méla, byli ponékud starsi
nez ona. Dle mého nazoru si Aneta vybira star§i muze schvalné. Vidi v nich oporu
a jistotu. Hleda néco, co sama neméla. Néco, co ji otec neposkytoval. V budoucnu by

Aneta chtéla déti, ale zatim je neplanuje.
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ZAVER

Svoji bakalafskou praci jsem nazvala Tyrany jedinec z pohledu socidlniho pedagoga.
V teoretické Casti jako prvni popisuji syndrom CAN. Dale popisuji tyrani. Definici tyrani,
a také formy tyrani. Ve 3. kapitole se veénuji obétem tyrani podle formy tyrani.
Ve 4. kapitole se naopak vénuji pachateli, definici pachatele a typologii pachatele. Velkou
pozornost jsem vénovala 5. kapitole, kde se veénuji domacimu nésili. Popisuji formy
domaéciho nasili, typické znaky doméciho nasili, aj. V posledni kapitole teoretické casti se
veénuji prevenci syndromu CAN.

Prakticka ¢ast moji prace se sklada ze 3 kapitol. Popis vyzkumu, piipadova studie
a shrnuti ptipadové studie. V popisu vyzkumu jsem popsala, jakou metodu sbéru dat jsem
Ssi pro tuto praci vybrala, dale jsem popsala co je to pfipadova studie, nebo seznamila
s objektem vyzkumu. Samotnou ptipadovou studii jsem rozdélila podle kategorii, které
jsou vytvotfeny na zdkladé casového obdobi a prostedi. Posledni kapitola praktické ¢asti
obsahuje shrnuti celé ptipadové studie. Ve shrnuti piipadové studie jsem odpovédéla na

otazky, které byly cilem mé bakalaiské prace.

Z provedené kazuistiky vyplyva, ze Aneta je ve svém soucasném zivoté spokojena.
Urcité ji ale rodina musi chybét. Nema rodinné zazemi, kam se mize vratit. Nema matku
a otce, na které se mtze spolehnout. A hlavn¢, béhem détstvi a dospivani neméla zadny
vzor. Vyrustala v dysfunkéni rodiné. A to se podepsalo i na jejim chovani. Je ticha,

introvert, nekonfliktni, samostatnd, pracovita a pratelska.
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