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Abstrakt

Cilem této bakalarské prace je napomoci bliz§imu porozumeéni vzajemnym vztahim
mezi poruchami osobnosti, konkrétn¢ klastru B, a vztahovou vazbou u specifického vzorku
veézenské populace. Porovnat vyskyt poruch osobnosti klastru B a jednotlivych vztahovych
Skal mezi vézeniskou a béZznou populaci. A testovat souvislosti mezi témito zminénymi
proménnymi. Pro dosaZeni cile je zvolen kvantitativni typ vyzkumu, konkrétn€ korelacni
studie. Vyzkumny soubor tvofi celkem 87 véznénych osob, z toho je 23 Zen a 64 muza.
Primérny vek Zen je 36,27 let a u muzl to je 38,19 let. Ke zjisténi poruch osobnosti klastru
B je vyuzita metoda PSSI a pro zjisténi vztahové vazby metoda ECR. Data jsou

zpracovavana v programech Microsoft Excel a Jamovi.

Vysledky ptinesly zjisténi, Ze vyskyt vSech poruch osobnosti klastru B je statisticky
signifikantné vyssi u véznénych Zen 1 muzi oproti bézné populaci. U véznénych Zen byla
zjiSténa statisticky signifikantné vyssi vztahova tizkostnost, zatimco u vztahové vyhybavosti
zadny vyznamny rozdil zjistén nebyl. U véznénych muzii byla zjiSténa statisticky
signifikantné vyssi jak vztahova uzkostnost, tak vztahova vyhybavost. Dale byla zjisténa
statisticky vyznamna stfedné silnd pozitivni korelace mezi hrani¢ni poruchou osobnosti
a vztahovou uzkostnosti u véznénych Zen. U véznénych muzii byla zjiSténa statisticky
vyznamna stiedné silna pozitivni korelace mezi hrani¢ni poruchou osobnosti a vztahovou
vyhybavosti 1 vztahovou tzkostnosti. A poslednim zjiSténim byla statisticky vyznamna slaba
negativni korelace mezi histrionskou poruchou osobnosti a vztahovou vyhybavosti

u véznénych muzi.

Kli¢ova slova: poruchy osobnosti klastru B, vztahova vazba, vézenska populace



Abstract

The aim of this bachelor thesis is help to understand the reciprocal relationship
between personality disorders specifically cluster B and attachment in a specific sample
of the prison population. Compare the incidence of cluster B personality disorders and
individual attachment scales between prisoners and general population. And test contexts
between these mentioned variables. For achieving the aim is chosen quantitative type
of research specifically correlation study. The research sample creates a total of 87 prisoners,
of which 23 are women and 64 are men. The average age for women is 36,27 years and for
men it is 38,19 years. The PSSI method is applied for the findings of cluster B personality
disorders and the ECR method is applied for the findings of attachment. Data is processed

in Microsoft Excel and Jamovi.

The results brought the finding that incidence of all cluster B personality disorders
are statistically significantly higher in female and male prisoners compared to the general
population. In female prisoners a statistically significantly higher attachment anxiety was
found while no significant difference was found in attachment avoidance. In male prisoners
both attachment anxiety and attachment avoidance were found statistically significantly
higher. Further, a statistically significant moderately strong positive correlation was found
between borderline personality disorder and attachment anxiety in female prisoners. In male
prisoners, a statistically significant medium strong positive correlation was found
between borderline personality disorder and attachment avoidance and attachment anxiety.
And the last finding was statistically significant weak negative correlation

between histrionic personality disorder and attachment avoidance in male prisoners.

Keywords: cluster B personality disorders, attachment, prison population
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Uvod

Tématem mé bakaléiské prace jsou poruchy osobnosti klastru B v kontextu vztahové
vazby u vézenské populace. Téma jsem si zvolila proto, Ze mé¢ zajima oblast forenzni
psychologie, konkrétné specifika vézenské populace. Dale mé¢ zaujala problematika poruch
osobnosti, které se u vézni vyskytuji ve vétsi mife nez u normalni populace a které souvisi
jak se wvznikem, tak s pretrvavanim kriminalniho chovani. Po absolvovani praxe
v diagnostickém ustavu a procCitdni dokumentace jednotlivych mladistvych umisténych
v tomto zafizeni mi pfiSlo zajimavé zohlednit ve své praci jesté ranou vztahovou historii

jedince, které se odrazi v podob¢ vztahové vazby v dospélosti.

Kriminalni jednédni ma tfadu pficin, fadi se mezi n¢ faktory biologické, psychické
a socidlni. V mé praci se budu zabyvat jenom nékterymi z té€chto faktorti, konkrétné tedy
vztahovou vazbou a poruchami osobnosti, pficemz téma zuzuji na poruchy osobnosti klastru
B, které maji ve véznicich nejvétsi zastoupeni. Uvedené proménné jsou vzajemné provazane,
poruchy osobnosti vznikaji na zdklad¢ ranych poruch vazby. Poruchy vazby a rozvoj

poruchy osobnosti jsou prediktory kriminalniho chovani.

Bakalaiska prace je Clenéna na teoretickou a empirickou cast. V teoretické Casti
nejprve definuji, co to je kriminalita, kriminalni chovéni a jaké jsou jeho pti€iny. Déle se
budu vénovat porucham osobnosti, které zprvu obecné definuji, nastinim rozdéleni dle
klastrii a zamé&fim se na poruchy osobnosti u vézenské populace. Podrobnéji popisSu
jednotlivé poruchy osobnosti klastru B a vzdy budu ¢ést textu vénovat specifikam prave
u vézenské populace. Vysvétlim pojem vztahova vazba, uvedu, jak je mozné ji rozd¢lit, jak
vypada vztahova vazba v détstvi a jak v dospélosti a jak se vztahuje jako potencidlni zdroj

ke kriminalnimu chovani. V posledni ¢asti objasnim, jaké jsou souvislosti mezi poruchami

osobnosti klastru B, vztahovou vazbou a kriminalnim chovanim.

Cilem empirické Casti bude piiblizit vzajemny vztah mezi poruchami osobnosti,
konkrétné klastru B, a vztahovou vazbou u specifického vzorku vézenské populace.
Konkrétn€ budu porovnavat tyto dvé proménné u vézenské a bézné populace. Dale budu
zjistovat, zda existuje u vézenské populace néjakd souvislost mezi témito zminénymi

proménnymi.



Teoreticka ¢ast

1 Kriminalita
Kriminalitu (Cesky zlo¢innost) 1ze vymezit jako Ciny, 1épe feCeno jako zplsoby
chovani, jez jsou v dané spole€nosti trestné. Jde tedy o soubor trestnych €ind, jez se objevily

a objevuji v dané spoleénosti a jsou za né sankce dle trestniho zakona (Fischer & Skoda,

2009).

Cirtkova (2000) uvadi 4 psychologické zdroje kriminalniho jednani: 1. kriminalita
jako duasledek impulzivniho Zivotniho stylu, 2. kriminalita jako instrumentélni chovani, kdy
je krimindlni jednani tcelové a jedinec prostfednictvim néj dosahuje osobniho vytyceného
cile, 3. kriminalita jako disledek ptizpisobeni se skuping, kdy je krimindlni chovani
vyvolano tlakem skupiny a jedinec se obava ji odmitnout kvili nepfijemnym nésledktim,
nejednd se tedy o spontanni chovani jedince, 4. kriminalita jako dasledek neadekvatnich

strategii pfi zvladani stresu.

1.1 Kriminalni chovani

Vagnerova (2014, s. 733) piSe: ,,do kategorie kriminalniho chovani patii aktivity,
které poruSuji pravni normy.“ Jednd se o €iny stanovené trestnim zdkonikem, které jsou
oznaceny jako nepiijatelné, jelikoz zptisobuji jmu obéti. V ramci dlouhodobé perspektivy

vvvvv

smefovani (Vagnerova, 2014).

Krimindlni chovani, stejn¢ tak jako dalsi slozitéjsi formy lidského chovéni, tidi
regulacni systém, ktery zahrnuje vSechny podstatné osobnostni slozky. Jsou to slozky majici
pluvod v socidlnim prostiedi (jako je svédomi a motiva¢né hodnotovy systém), dale slozky
kognitivni (pfijem, zpracovani a uchovani informaci), emocionalni procesy a stavy a procesy
aktivace slouzici k zajisténi optimalniho vyladéni jedince k cinnosti (Netik, Netikova

& Hajek, 1997).

Matouskova (2013) uvadi, Ze lze rozliSit dvé formy kriminalniho chovani —

programované chovani a chovani reaktivni (neprogramované). Pro programované chovani
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je typickad piiprava néstroji, situace a tipovani obéti. Reaktivni (neprogramované) chovani
vétSinou piipravované neni, jedna se zpravidla o delikty situacni. Na jejich spachani se
vyrazn¢ podili okolnosti situace. Jako ptiklad neprogramovaného chovani 1ze uvést nasilny
trestny €in, kdy jedinec jedna v silném afektu a dochézi k utoku s nadbytecnym poctem ran
na téle ob€ti — tzn. ze jsou zasazena navic 1 mista, kterd v piipad€ poranéni nevedou
k ohrozeni zivota. Na rozdil od programovaného chovani se zde na fizeni chovani podili
pouze malou nebo Zadnou meérou hodnoceni dil¢ich vysledkli chovéani a nasledné

uptesnovani planu (tedy mechanismus zpétné vazby) (Netik et al., 1997).

Mezi atributy kriminalniho chovéani patfi okamZita saturace potieb, tihnuti
k subjektivizaci (osobnim nazorim, které nemuseji byt obecné platné) a ¢inéni pravnich
a moralnich norem relativnimi, dale zmény v motivacnich pochodech, nefunk¢énost internich

zébran a bagatelizace nasledki jednani (Matouskova, 2013).

1.2 Pri¢iny kriminalniho chovani

Veteska a Fischer (2020) uvadi, Ze vznik a rozvoj krimindlniho chovani je ovlivnén
vice Ciniteli. Pro vysSi pravdépodobnost vzniku krimindlniho chovéani jsou vyznamné
biopsychosocidlni faktory plisobici ve vzajemné interakci. To znamena, Ze se vzajemné misi,
podmiiiuji, jedny se vytvareji a dalSi zanikaji (Matouskova, 2013). V dalsi ¢asti textu

uvedeme zdkladni skupiny faktori podrobnéji.

1.2.1 Biologické faktory

Dle Matouskové (2013) je vyznamnym biologickym ¢&initelem pohlavi. Zeny se
dopoustéji trestné ¢innosti v mensi mife neZ muzi. Jednim z uvadénych divod je to, Ze Zeny
vyuZzivaji krimindlni zplsob chovani méné casto a také jsou méné casto odhaleny
a odsouzeny (MareSova & Blatnikova, 2010). Mezi dalsi dGvody patii to, ze muZzi maji vétsi
tendenci k agresivnimu chovéni, ktera souvisi s muzskym pohlavnim hormonem -

testosteronem (Fischer & Skoda, 2009).

Dal$im vyznamnym faktorem je vék. Krimindlnim zplisobem se ¢astéji chovaji mladi
muzi, ktefi se nachazeji na pomezi adolescence a mladé dospélosti. Vyskyt trestné Cinnosti

se naopak podstatn¢ snizuje po 50. roce zivota, tedy v obdobi starnuti (Vagnerova, 2008).

Mezi biologické faktory lze zatadit také vrozené dispozice k urcitym zplisobum
reagovani, které¢ jsou neurofyziologicky podminéné. V¢étSi tendence ke krimindlnimu

chovani se vyskytuji u zvysSené drazdivych jedinct, ktefi mivaji zaroven nizsi miru frustracni
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tolerance a byvaji zvySen¢ impulzivni. Tyto dispozice jsou geneticky podminéné. Mohou se
vytvofit také v priabéhu vyvoje plodu, a to jak v prenatalnim, tak v perinatdlnim obdobi

(Fischer & Skoda, 2009).

1.2.2 Psychické faktory
Trestnych ¢inil se dopoustéji jedinci s inteligenci na Skéale od mentalni retardace az
po genialitu. Obvykle se ale krimindlni chovani poji s niZ8i trovni mentélnich schopnosti.

Ta souvisi s niz8§i schopnosti posouzeni dané situace a zvazovanim duasledki chovani

(Fischer, 20006).

Mezi temperamentové faktory ovliviiujici krimindlni chovéni patii egocentrismus,
lhostejnost k reakcim okoli a také k hodnoceni a ocenéni. Déle je to zvySena potieba zazitka
a s tim souvisejici zvySena vzruSivost, impulzivita, neukdznénost a znudénost, mensi
pocitovani strachu, nereagovani na nebezpeci a neschopnost posoudit rizika svého chovani.

V dusledku toho dochazi k neadekvatni reakci na danou situaci (Fischer, 2006).

Jako dalsi faktor, pro tuto praci elementarni, zminime vyssi vyskyt osob s poruchami
osobnosti mezi jedinci, ktefi se dopoustéji trestné ¢innosti. Jednd se predevs§im o antisocialni
poruchu osobnosti (dle Tomaska, 2010, je antisocidlni porucha osobnosti diagnostikovdna
u tiiceti a vice procent pachatelll), dale o poruchy osobnosti pojici se s potizemi
s emocionalitou — sem patfi zejména hrani¢ni porucha osobnosti (Blazek, Fischer & Skoda,

2019).

1.2.3 Socialni faktory
chovani u jedince. S vys§i pravdépodobnosti rozvoje kriminality souvisi hned nékolik

podstatnych aspektt tykajicich se rodiny, které nyni podrobnéji popiSeme (Fischer, 2006).

Jako prvni z aspekt uvedeme to, Ze rodice s poruchami osobnosti nejsou z riiznych
davodi schopni se fadn¢ o své deti starat a vychovavat je. V mnoha piipadech se u rodict
vyskytuji také asocialni i antisocialni vzorce chovéani (Fischer & Skoda, 2014). Vagnerova
(2014) uvadi, Ze kriminalni chovani rodi¢ti zvysuje riziko, Ze se toto chovani objeviiu jejich

déti. To je dano jak genetickymi, tak socidlnimi vlivy.

Velmi dualezité je také to, zda a jak je rodina funkéni. V ptipadé€, Ze rodina v plnéni
svych funkci selhava a je dysfunkcéni nebo az afunkcni, mé to zpravidla negativni vliv

na vyvoj ditéte. Pokud nejsou dostatecné uspokojovany psychické a emocionalni potieby,
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a to predevsim potieba pfimétené stimulace a potieba citové jistoty a bezpeci, miize dojit
ke vzniku psychické deprivace, piipadné jeji mirnéj$i formy — subdeprivace (Fischer
& Skoda, 2014; Langmeier & Matg&jéek, 2011; Véagnerova, 2014). Vagnerova (2014)
zminuje, ze je dilezité, aby rodina zajiSt'ovala u ditéte potieby jistoty a bezpeci. V rodin€ by
melo dojit k navazani spolehlivé citové vazby. Ta je podstatnou emocni zkusenosti a vzorem
pro nésledné navazovani mezilidskych vztahti. V ptipad¢, ze dité€ neni rodici citove piijato,
zvysuje se u n¢j celkova nejistota. Jestlize mu rodice nepotvrdi, Ze je na svété v bezpeci a ze
je ptijimano, bude dité predpokladat, Ze na néj okoli bude reagovat odmitave. V disledku
toho bude mit pocity ohroZeni a nejistoty, které si miize kompenzovat napiiklad agresivitou
a uto¢nosti. Jednim z dopada psychické deprivace, a tedy i citového stradani v détstvi, je
problematické orientovani se v socidlnich situacich a v chovani. Jedinci s takovou zkuSenosti
mohou byt neohleduplni a mit snizenou schopnost se ovladat. Vzhledem k porusSeni vyvoje
osobnosti se u nich mohou vyskytovat také tendence k asocidlnimu az kriminalnimu chovani

(Vagnerova, 2014).

Jako dal$i neméné dllezity faktor tedy zminime vztahovou vazbu neboli pfipoutani
(attachment). Jednim z podstatnych evoluc¢nich uceli vztahové vazby je socializace
pfirozené agrese. Nejistd vztahovad vazba mulZe znacit urcité restrikce mentaliza¢nich
dovednosti. Ty se poji s reprezentaci sebe sama. Umoziiuji jedinci odliSovat vnitini a vnéjsi
svét a chapat, Ze druzi také premysleji a ziskavaji tak vlastni zkuSenosti se svétem. V piipadé,
ze nedojde k osvojenti si téchto dovednosti, nedochazi k potlacovani ptirozené agrese a s tim
souvisi vyskyt impulzivnich agresivnich ryst (Fonagy, 2003; Fonagy, Gergely, Jurist
& Target, 2002; Fossati et al., 2009). Autoti Ogilvie, Newman, Todd a Peck (2014) zjistili
v metaanalyze 30 studii, Ze u pachatel trestnych ¢inil se vyskytuje nejista vazba Castéji nez
u kontrolni skupiny, kterd se zddné trestné ¢innosti nedopustila. JelikoZ se nejistd vazba
vyskytovala u vSech podskupin pachatelti, byl zjiStén vztah mezi nejistou vazbou

a kriminalitou obecné (Ogilvie, Newman, Todd & Peck, 2014).

Co se tyce uplnosti rodiny, v anamnézach pachatelti trestnych ¢ind se vyskytuje
Siroké spektrum odpovédi, a to od rodiny uplné, neuplné, ndhradni, az po ustavni vychovu

(Fischer & Skoda, 2014).

Jako posledni aspekt tykajici se rodiny uvedeme syndrom tyraného, zneuzivané¢ho
a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN), v ramci kterého dochazi k neadekvatnimu

zachazeni s dité¢tem. Tim mulZze byt aktivni ubliZovani ¢1 nedostate¢né pecovani o dité
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1 zanedbavani jeho podstatnych potfeb. To ma negativni vliv nejen na citovy vyvoj ditéte

(Fischer & Skoda, 2014; Végnerova, 2014).

Dal$im vyznamnym socialnim faktorem je ptisobeni vrstevnické skupiny a party. To
muze ovliviiovat sklony ke kriminalité. Obvykle jde o kombinaci s negativnim rodinnym
prostiedim a nékdy také s neuspesnosti ve Skole. V pfipad€, ze v rodiné ani ve Skolnim
prostiedi nedochazi k napliovani potfeby soundlezitosti a seberealizace, mohou byt tyto
potieby uspokojovany v parté. ZvysSené riziko krimindlniho chovéni nastdva v okamziku,
kdy se jedinec identifikuje se Cleny party, ktefi se timto nezddoucim zpisobem chova;ji

(Fischer & Skoda, 2009; Matousek & Kroftova, 1998).
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2 Poruchy osobnosti

2.1 Definice poruch osobnosti

Poruchy osobnosti lze vymezit jako: ,trvaly vzorec extrémné vyhranénych
osobnostnich ryst, které vedou k poklesu pohody a k maladaptivnim projeviam* (Vagnerova,
2014, s. 469). Tyto vlastnosti se projevuji odliSnym emocionalnim prozivanim, uvaZzovanim
a také chovanim, dochézi zde k naruSeni spokojenosti i vztahu k sobé samému a okoli

(Vagnerova, 2014).

Je to staly stav, ptetrvavajici s ur¢itymi odchylkami po cely zivot. Prvni ndznaky
poruchy osobnosti se mohou vyskytovat jiz v détstvi. Behem dospivani nebo v rané
dospélosti se zac¢ind porucha osobnosti rozvijet. Jeji diagnostikovani je vice spolehlivé
ve véku 16-17 let, tedy v druhé poloviné dospivani (American Psychiatric Association,

2022; Vagnerova, 2014).

Mezi projevy patii zvlastni, neadaptivni a nékdy také az hrub¢ disruptivni chovani,
které zptisobuje utrpeni jak danému jedinci, tak i jeho okoli. V zavislosti na snizené toleranci
k zatézi se snadno objevuji nepfiméiené reakce. Na neadekvatnost vlastnich nazort, postoji

a chovani jedinec postrada nahled (Vagnerova, 2014).

2.2 Klasifikace poruch osobnosti

Linden (2012) uvadi, ze v DSM (Diagnosticky a statisticky manual duSevnich
poruch) a MKN (Mezindrodni klasifikace nemoci) je vyuzivan kategorialni pfistup
k poruchdm osobnosti. Na zaklad¢ tohoto pfistupu jsou poruchy osobnosti vnimany jako

kvalitativné rozdilné klinické syndromy (American Psychiatric Association, 2022).

Jelikoz se v této praci zabyvame poruchami osobnosti klastru B, uvedeme zde
klasifikaci dle DSM, ktery je rozdéluje pravé do 3 skupin neboli klastrti (Linden, 2012).
Klastr A zahrnuje poruchy osobnosti s podivinskymi a excentrickymi rysy, fadi se sem
paranoidni porucha osobnosti, schizoidni porucha osobnosti a schizotypni porucha
osobnosti. Klastr B obsahuje poruchy osobnosti s rysy dramati¢nosti a emocni lability, patii
sem antisocidlni porucha osobnosti, hranicni porucha osobnosti, histrionska porucha
osobnosti a narcistickd porucha osobnosti. A do klastru C se fadi poruchy s Gzkostnymi
a ustraSenymi rysy a patii sem vyhybava porucha osobnosti, zavisla porucha osobnosti

a obsedantné-kompulzivni porucha osobnosti (Linden, 2012; Riegel, Kalina & P&¢, 2020).
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2.3 Poruchy osobnosti u vézenské populace

Mezi poruchami osobnosti a pachanim trestné ¢innosti je prokazana souvislost. Byl
proveden systematicky prehled prizkumi zavaznych dusSevnich poruch u vézenské populace
ze zapadnich zemi (Fazel & Danesh, 2002). Vyzkumny soubor v prizkumech tvofili
zadrzeni nebo odsouzeni muzi a zeny ze 12 zemi. Bylo zjiSténo, Ze 65 % muzti a 42 % zZen
trpi poruchou osobnosti a z toho 47 % muzi a 21 % zen trpi antisocidlni poruchou osobnosti.
Pravdépodobnost vyskytu antisocidlni poruchy osobnosti u vézi je zhruba desetkrat vyssi

nez u bézné populace (Davison & Janca, 2012; Fazel & Danesh, 2002).

Coid (2002) provedl vyzkum poruch osobnosti u véznénych muz v Anglii. Zjistil,
ze nejcasteji se u nich vyskytuje antisocidlni porucha osobnosti, kterd byla zjisténa u 84 %
vézna. Z celého zkoumaného souboru nebyla zjiSténa zadnd porucha osobnosti pouze

u jednoho vézné.

Dalsi vyzkum probéhl ve Svédskych muzskych véznicich, kde bylo zjisténo, ze
néjakou poruchou osobnosti trpi 56 % véznl ze zkoumaného vzorku. Vyskytovaly se zde
jak poruchy klastru A, tak jeSt€ mnohem cetnéji poruchy klastru B. Antisocialni porucha
osobnosti byla zjisténa u 39 % vézni, hrani¢ni porucha osobnosti u 27 %, narcisticka
porucha osobnosti u 9 %. Pfitomnost histrionské poruchy osobnosti nebyla u tohoto vzorku

zjisténa (Longato-Stadler, Knorring & Hallman, 2002).

Autoti Coolidge, Marle, Van Horn a Segal (2011) zjistili na zkoumaném vzorku
uvéznénych muzi a zen v Coloradu, ze se rizné poruchy osobnosti vyskytovaly u obou
skupin vézni v podobné mite, vyrazn€jsi rozdily byly pouze u hrani¢ni a histrionské poruchy

osobnosti, kde byl vyskyt u Zen nejméné¢ dvakrat ¢astéj$i nez u muzi.

Vyzkum v &eskych véznicich v roce 2009 uskutednili Zukov, Fischer a Ptacek.
Zkoumany soubor tvofili pouze muzi a bylo zji§téno, ze 63 % z nich trpi antisocialni

poruchou osobnosti.
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3 Poruchy osobnosti klastru B

V této Casti podrobnéji zminime jednotlivé poruchy osobnosti klastru B. Jak ukazuje
piedchozi text, tyto poruchy hojné souviseji s pachanim trestné ¢innosti. U kazdé poruchy

uvedeme jeji charakteristické znaky, vznik a rozvoj a vyskyt u vézeiiské populace.

3.1 Antisocialni porucha osobnosti

3.1.1 Charakteristické znaky

Podminkou pro udéleni této diagnozy je, Ze jedinec musi byt star§i 18 let a musi se
unéj vyskytovat znamky poruchy chovani, které maji pocatek pred 15. rokem zivota.
Mezi poruchy chovani patii agrese viici lidem 1 zvifatim, niceni majetku, klamani ¢i kradez

nebo vazné poruseni pravidel (American Psychiatric Association, 2022).

Elementarni rys této poruchy je tvofen vSudypiitomnym vzorcem nerespektovani
a porusovani prav ostatnich lidi, po€inajici v détstvi nebo v rané adolescenci a pokracujici
az do dospelosti. Kli¢ovymi rysy jsou egocentrismus, bezohlednost, nedostatecna schopnost
ovladat své jednani na zaklad¢ pravidel, dale také klaméani a manipulace (American

Psychiatric Association, 2022; Véagnerova, 2014).

Tito jedinci maji nizkou toleranci k zatézi a sklony k reagovani afektivnim vybuchem
1 na vSedni podnéty. Impulzivita se mize projevit jako neschopnost planovat doptedu, s tim
souvisi okamzité piijimani rozhodnuti bez ptedchoziho promysleni. Casto se u nich
vyskytuje podraZdénost a agresivita. Potfeba vzruseni je u téchto jedincli zvySena a s tim se
poji to, ze obtizné snaSeji nudu. Maji sklony hodnotit sami sebe nepfimérené pozitivne
a arogantné. Svédomi u téchto jedincl je mélo rozvinuté, davaji najevo pouze malou litost
nad nasledky svych ¢inli a neprozivaji pocity viny, a to ani po spachéni zavazného trestného
¢inu. Druhé lidi obvinuji ze zapti¢inéni svych obtizi a maji tendenci sami sebe omlouvat.
Chybi jim empatie, jsou bezcitni, cynicti, opovrhuji city a pravy a ani utrpeni druhych lidi
v nich nevyvoldva odezvu (American Psychiatric Association, 2022; Smolik, 1996;

Végnerova, 2014).

Mohou se opakované dopoustét ¢inti, které nasledné vedou k zatceni. Ptikladem je

ni¢eni majetku, obtézovani druhych ¢i kradeze (American Psychiatric Association, 2022).
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3.1.2 Vznik a rozvoj

Pravdépodobnost rozvinuti antisocialni poruchy osobnosti zvySuje Spatné zachazeni
s jedincem v détstvi, jako je tyrani, zanedbavani, nestabilni ¢i nevyzpytatelné rodicovstvi
anebo malo disledna disciplina rodi¢i. Klicovym je vztah matky k ditéti v raném détstvi.
Mezi vyskytem poruchy a matefskou deprivaci byla zjiSténa signifikantni souvztaznost.
Zaroven je antisocialni porucha osobnosti determinovana i geneticky, vyskytuje se Castéji
u biologickych ptibuznych trpicich touto poruchou nez v bézné populaci. Na zéklad¢ studii
adoptivnich déti byly prokdzany genetické faktory. Se zvysujicim se v€kem (obvykle kolem
40. roku) mtze dojit k tomu, ze bude porucha méné zjevna nebo za¢ne ustupovat (American

Psychiatric Association, 2022; Smolik, 1996).

3.1.3 Vyskyt u vézenské populace

Smolik (1996) uvadi, ze se vyskyt antisocialni poruchy osobnosti v celkové populaci
pohybuje mezi 0,2 % az 9,4 %. U vézenské populace se uvadi prevalence az 75 %, 40 %
u poprvé véznénych muzi a u uvéznénych ponékolikaté 77 %. V porovnani s Zenami se
u muzl vyskytuje az tfikrat Castéji (American Psychiatric Association, 2022; Smolik, 1996;

Zukov et al., 2009).

Jak jiz vyplyva z ptedchozi Casti textu, antisocialni porucha osobnosti je ve forenzni

oblasti nejvyznamné;jsi (Netik et al., 1997).

Byla prokazana souvislost mezi ranym nastupem kriminalniho chovéni a antisociélni
poruchou osobnosti. U jedinct s touto poruchou byla dale zjisténa dvojnasobné vetsi mira
recidivy a poc¢tu uvéznéni v porovnani s jedinci bez této poruchy. Poji se s trestnymi Ciny,
jako jsou naptiklad mateni spravedlnosti, loupeze a vydirani, podvody, vloupani a kradeze

(Roberts & Coid, 2010; Martin et al., 2019).

Autofi Black, Gunter, Loveless, Allen a Sieleni (2010) zjistili, ze jedinci s touto
poruchou maji za sebou Cast€ji vice nez 3 ptfedchozi odsouzeni, potrestani za prestupek

a propusténi z prace pied uvéznénim.

Jedinci s antisocialni poruchou osobnosti se dle statistickych dat vice dopousté;i
majetkovych trestnych ¢int a ¢ind, které vyzaduji detailng;si planovani, ve srovnani s jedinci

trpicimi hraniéni poruchou osobnosti (de Barros & de Padua Serafim, 2008).
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3.2 Hranic¢ni porucha osobnosti

3.2.1 Charakteristické znaky

Mezi elementarni rysy hrani¢ni poruchy osobnosti patii nestabilni mezilidské vztahy,
nestabilita afektli a nestabilni sebeobraz, ktery se projevuje neo¢ekdvanymi a dramatickymi
zménami v pojeti sebe sama. Je pfitomna znacna impulzivita, kterd se objevuje nejméné
ve dvou nésledné¢ zminénych oblastech — hrani hazardnich her, nezodpovédné utraceni
penéz, prejidani se a zneuzivani latek. Jednd se o ¢innosti, jez mohou jedinci Skodit. Pfiznaky

oy e

(American Psychiatric Association, 2022; Stepp, 2012; Zanarini et al., 2006).

Jedinci s touto poruchou jsou hodné senzitivni k okolnim podminkam. Intenzivné se
obavaji opusténi a zazivaji neadekvatni hnév, napiiklad kdyz jsou nuceni zménit plany. Maji
tendence ndhle a dramaticky zménit pohled na druhé lidi, které vnimaji jako podporujici
nebo naopak nelitostné trestajici. Jedna se o ¢ernobilé vnimani druhych. Tyto zmény pohledu
mohou nastat 1 vii¢i sobé&. Stiidaji se u nich rtizné vzajemné nepropojené stavy. Prikladem
muze byt piechod ze stavu, kdy jedinec potfebuje pomoc, do stavu domnélé spravedlivé
msty za predchozi Spatné zachazeni. Na zakladé nestability identity je pro tyto jedince
obtizné rozpoznat své maladaptivni vzorce chovéani a muze tak dochazet k tomu, Ze se u nich
budou opakované projevovat problémy ve vztazich. Vyskytuje se u nich sebeposkozujici
a sebevrazedné chovani. Sebeposkozujici ¢iny jim poskytuji ulevu od negativnich emoci
a pocitll tim, Ze si ovéfi svou schopnost néco citit. Afektivni nestabilita je zapficinéna
naladovou reaktivitou. Rychle a plynule se u nich mohou stfidat jednotlivé reaktivni stavy
nalad, naptiklad podrazdénost nebo uzkost, které mohou trvat nékolik hodin. Maji nizsi
toleranci k nudé¢ a mnohdy vyhledavaji vzruSeni, aby unikli pted prozitky prazdnoty.
Objevuji se u nich obtize se zvladanim hnévu, které se projevuji Castym vyjadiovanim zlosti
nebo opakovanymi konflikty (American Psychiatric Association, 2022; Lieb, Zanarini,

Schmahl, Linehan & Bohus, 2004; Smolik, 1996; Vagnerova, 2014).
V pftipadé€, ze zazivaji mimoradny stres, mize u téchto jedinct dojit k vyskytu
pfechodnych paranoidnich pfedstav nebo disociativnich znak, které ptetrvavaji od minut az

po hodiny (American Psychiatric Association, 2022).

3.2.2 Vznik a rozvoj
Rozvoj této poruchy miize souviset se zneuzivanim v détstvi a emocnim

zanedbavanim. Souvislost existuje také s dysfunkcni citovou vazbou. Zde ma velky vliv
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strach ze ztraty blizké osoby. Na vzniku a rozvoji se podileji také genetické faktory. Hrani¢ni
porucha osobnosti se vyskytuje az pétkrat castéji u biologickych ptibuznych trpicich touto
poruchou nez v bézné populaci (American Psychiatric Association, 2022; West, Keller,

Links & Patrick, 1993).

3.2.3 Vyskyt u vézenské populace

Vyskyt hrani¢ni poruchy osobnosti se v celkové populaci pohybuje v rozmezi 0,2 %
az 1,8 % a je dvojnasobné Castejs$i u zen nez u muzlti (American Psychiatric Association,
2022; Widiger & Weissman, 1991). Prevalence této poruchy u vézeiiské populace se

pohybuje v rozmezi 29,5 % az 57 % (Black et al., 2007; Blackburn & Coid, 1999).

Existuje tfada studii, které¢ charakterizovaly specifika vézenské populace s hrani¢ni

poruchou osobnosti. V dalsi ¢asti textu nékteré z nich uvedeme.

Zlotnick (1999) ve své studii s vyzkumnym souborem, ktery byl tvofen véznénymi
Zenami, uvadi zjiSténi, Ze existuje souvislost mezi sexudlnim a fyzickym zneuzivanim
v détstvi a touto poruchou. V jiné studii bylo zjiSténo, Ze sexualni zneuzivani pted 10. rokem
vcetné vyznamné predikuje hrani¢ni poruchu osobnosti (Jordan, Schlenger, Fairbank
& Caddell, 1996). Rada chovani, jako je naptiklad impulzivita a uZivani nelegalnich latek,
pravdépodobné souvisejici se zatCenim a uvéznénim, se poji s traumatem a poruchami s nim
souvisejicimi, jako je pravé hrani¢ni porucha osobnosti (Jordan, Schlenger, Fairbank

& Caddell, 1996).

Autofi Black et al. (2007) zjistili, ze tito jedinci se dopoustéji tii nebo vice
soucasnych trestnych ¢int a je u nich vyssi riziko recidivy nez u jedincl bez této poruchy.

Zminéni autofi dale zjistili, Ze pfed uvéznénim méli tito jedinci zamé&stnani.

V dalsi studii bylo z vyzkumného souboru Zen 49 % odsouzeno za Zhaistvi, 37 %
za nasilnou trestnou ¢innost, 3 % za majetkovou trestnou ¢innost a 4 % za jiné trestné ¢iny
(Coid, 1993). Jedinci s touto poruchou osobnosti maji sklony se zapojovat spiSe do trestné

¢innosti proti druhym lidem nez proti majetku (de Barros & de Padua Serafim, 2008).

Vysledky studie autordt Moorové, Tulla a Gratzové (2017) ukazuji, ze riziko zatCeni
u téchto jedincl muize byt zvySené kviili obtiZzim s potlac¢enim impulzl chovani pfi prozivani

stresu.
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3.3 Histrionska porucha osobnosti

3.3.1 Charakteristické znaky
Mezi elementarni rysy histrionské poruchy osobnosti patii pfiliSna emocionalita
a chovani, které zajistuje, ze budou sttedem pozornosti. Tyto projevy se zacinaji objevovat

v rané dospélosti (American Psychiatric Association, 2022; Vagnerova, 2014).

Vyjadiovani emoci byva povrchni a rychle se méni. Pro tyto jedince je typicka
sebedramatizace a teatralni projevovani emoci. Projevy nestability emoci a kolisani nalady
se vyskytujiiv jejich chovani. Jsou to naptiklad afekty zlosti v ptipadé, ze jim neni vénovano
dostatek pozornosti. Jejich mysleni je ovlivnéné praveé prozivanou naladou a miize tak dojit
ke zkresleni interpretaci. Byvaji az ptili§ davétivi a lehce se nechaji ovlivnit druhymi, jelikoz
se u nich vyskytuje vysoky stupen sugestibility (American Psychiatric Association, 2022;

Végnerova, 2014).

Tito jedinci mnohdy piisobi svym vzhledem a chovanim jako nevhodné sexuélné
provokujici, ptipadné svidni. K ziskani pozornosti vyuZivaji fyzicky vzhled. Vénuji proto
velké mnoZstvi Casu a penéz nakupu oble€eni a své vlastni Gpravé, aby co nejlépe zaplsobili
na ostatni. Ve vztazich s druhymi lidmi se zpravidla vyskytuji konflikty a vztahy byvaji
nestabilni. D€l4 jim obtize dosahnout emo¢ni intimity v romantickych ¢i sexualnich vztazich

(American Psychiatric Association, 2022; Vagnerova, 2014).

Maji sklony k tomu se nudit, a tak vyhledavaji novinky, stimulaci a vzruSeni.
V ptipadé, Ze se dostanou do situace, kdy neni mozné okamzité uspokojeni, objevi se u nich
frustrace a jejich chovani sméfuje k bezprostifednimu uspokojeni (American Psychiatric

Association, 2022).

3.3.2 Vznik a rozvoj

Nejpravdépodobnéjsi  pfi¢inou této poruchy je kombinace genetickych
a psychologickych faktort. Z psychologickych faktorti to je konkrétné odmitani a separace
v raném détstvi. K rozvoji této poruchy u jedince s genetickou predispozici k emocionalité
muze vést také sklon rodiny ocenovat, posilovat ¢i klast diiraz na vyhledavani pozornosti

(Smolik, 1996; Widiger & Rojas, 2015).
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3.3.3 Vyskyt u vézenské populace

Vyskyt této poruchy osobnosti se v obecné populaci pohybuje v rozmezi 2,2 % az
45 % (Smolik, 1996). Prevalence u vézenské populace je kolem 9,1 % (Mahmood, Tripodi,
Vaughn, Bender & Schwartz, 2012).

Coid (2002) uvadi, Ze rysy hrani¢ni poruchy osobnosti se ve vézeniském prostiredi
poji s neschopnosti tolerovat stres a potiebou demonstrovat vlastni houzevnatost. Dale by

s témito rysy mohly také souviset utéky z vazby.

U véznénych jedincti s touto poruchou se vyskytuji sklony k vnimani nasili jako
jediného mozného feSeni v ptipad¢ problémi (Coid, 2002). V tom se 1isi od bézné klinické
populace, u které se dle Svrakice a McCalluma (1991) aktivni agresivni chovani vyskytuje

jen vzacné.

3.4 Narcisticka porucha osobnosti

3.4.1 Charakteristické znaky
Mezi elementarni rysy patii velkolepost, potfeba obdivu a nedostate¢na empatie.
Tyto rysy se =zacCinaji vyskytovat v obdobi rané dospélosti (American Psychiatric

Association, 2022).

Jedinci s narcistickou poruchou osobnosti se citi velmi dileziti, zvlastni ¢i jedine¢ni,
a to vede k pocitovani nadmérné nebo nerealistické nadfazenosti. Vyskytuji se u nich
piedstavy o uspéchu, moci, krase ¢i dokonal¢ lasce. Domnivaji se, Ze se jich netykaji normy
platné pro ostatni. Jsou presvédceni o tom, ze pravdu maji oni a nejsou schopni akceptovat
nazor nikoho jiného. Potiebuji, aby je druzi obdivovali, protoZe jejich sebeucta byva kiehka
a uvnit sebe vedou boj s pochybnostmi, sebekritikou a prazdnotou. Tato potfeba obdivu
vede k naruSeni vztahil s druhymi lidmi, od kterych ocekéavaji jen pfiznivé zachazeni

(American Psychiatric Association, 2022; Vagnerova, 2014).

Odolnost k frustraci u nich byva snizena a s tim souvisi piecitlivélost a zranitelnost.
Jsou velmi senzitivni vii€i kritice €1 poraZce, coZz miiZze vést k reagovani pohrdanim, vztekem,
piipadné vzdorovitou protiofenzivou. Predpokladaji, ze ziskaji vSe, co chtéji nebo podle nich
potiebuji, nehled¢ na to, co tim mohou zplsobit ostatnim. Nejsou dostatecné empaticti.
NesnaZi se ztotoziiovat s prozivanim, touhami &i osobnimi zkusenostmi jinych lidi. Casto se

u nich projevuje zavist vii¢i druhym nebo piedpoklad, ze druzi zavidi jim. Charakteristické
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je pro tyto jedince povysené a arogantni chovani, které se projevuje snobskymi a pohrdavymi

postoji (American Psychiatric Association, 2022; Véagnerova, 2014).

3.4.2 Vznik a rozvoj

uspokojeni, tedy frustraci béznych narcistickych potieb v obdobi détstvi (Fernando, 1998).
Fernando (1998) vSak ptedpoklada, Ze rozvoj poruchy se z velké Casti poji s tim, Ze jedinci
nesplnili vyvojovy kol (zvnitinéni nové vytvoien¢ho superega) pocinajici v obdobi rané
latence a je splnén az po obdobi rané dospé€losti. Splnénim tohoto vyvojového ukolu mé dojit
ke sjednoceni struktury superega s osobnosti, k neutralizaci jeho hnaci sily a odosobnéni

jeho obsahu.

3.4.3 Vyskyt u vézenské populace

Autofi Campbell a Baumeister (2006) uvadi prevalenci narcistické poruchy
osobnosti v obecné populaci méné nez 1 %. Castéjsi vyskyt je u muzi (American Psychiatric
Association, 2022). Prevalence této poruchy u vézenské populace se pohybuje v rozmezi

6 % az 21 % (Esbec & Echeburta, 2010; Florez et al., 2019; Warren et al., 2002).

Coid (2002) uvadi, ze u véznénych jedincl s narcistickou poruchou osobnosti se
Castéji vyskytuje jak nésili vii€i ostatnim vézitim, tak viici vézeniskému personalu. Nasili pro
n¢ predstavuje jediné mozné feseni problému. Na vyzkumném souboru véznénych Zen byla
zjisténa souvislost mezi nasilnym chovanim a rysy typickymi pro narcistickou poruchu
osobnosti (Warren et al., 2002). Casté je u nich také zabarikadovavani cel. Netoleruji
pravidla ani pfedpisy. Jejich pfedstava o tom, jak by méli byt fizeni, se velmi lisi od reality,

a to vede k vyraznym problémtim s chovanim (Coid, 2002).

Autofi Dudeck, Spitzer, Stopsack, Freyberger a Barnow (2007) zjistili, ze
pravdépodobnost vyskytu této poruchy je vyssi u pachatelti sexudlnich trestnych ¢int nez

u pachatelt jinych trestnych ¢ind.
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4 Vztahova vazba

4.1 Definice vztahové vazby

Vztahova vazba je dle Lecbycha a Pospisilikové (2012, s. 2) ,,jedine¢né citové pouto
mezi ditétem a pecujici osobou (nejCastéji matkou).” Tento vztah mezi nimi vznika
na zaklad¢ bazélni diveéry nebo nedivéry a je zdkladem pro tvorbu komplexnich vztaht

v pozd¢jSim veéku (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Vazebny systém je dle Bowlbyho primarnim, dédi¢né ukotvenym motivacnim
systémem, jez zacina byt ¢inny urcitou dobu po narozeni mezi primarni vztahovou osobou
a ditétem v kojeneckém véku. Cilem je zabezpecCeni preziti. Dité v kojeneckém véku
vyhledava blizkost matky, a to pfedevsim v situacich, kdy citi strach. Od matciny blizkosti

ocekava bezpeci, ochranu a jistotu (Brisch, 2011).

Vnimani signalt ditéte, jako je naptiklad plac, jejich spravné objasnéni a adekvatni
arychlé uspokojeni znaci citlivé chovani vztahové osoby. Pokud vztahova osoba takto
saturuje potieby kojence, Castéji dochazi k rozvoji jisté vazby. Uspokojeni potieby bezpeci
vede k tomu, Ze je dité klidné a citi podporu. To se poji s pocity jistoty a bezpeci v daveérnych
vztazich a vytvaii tak podstatny pfedpoklad pro psychické zdravi. V piipadé, ze vztahova
osoba uspokojuje potieby nedostateéne, nekonzistentné ¢i viibec, je Castéjsi vazba nejista.
Dochazi tak k ohrozeni psychického zdravi, jelikoZz kojenec proziva strach a uzkost.
A protoZe neni schopen tyto pocity sam zvladnout, zacind pocitovat chaos a zoufalstvi

(Brisch, 2011; Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Lecbych a Pospisilikova (2012) uvadeéji, ze v pripadé jisté vazby si jedinec vytvari

pozitivni vnitini modely sebe i druhych. Naopak u nejisté vazby si vytvaii negativni modely.

Kvalita vazby se zna¢né€ podili na emo¢nim vyvoji. ProZivani a reagovani jedince
v pozd¢jSim véku obzvlast’ v oblasti citovych vztahli prameni z raného détstvi, z doby kdy
se vztahova vazba vytvari. Ovlivituje také to, jak jedinec vnima sebe, druhé a okoli.
V urcitych piipadech je i v dospélosti mozna postupnd zména kvality vazby a korekce
zakotfenénych zplsobii chovani prostiednictvim psychoterapie nebo v intimnim partnerském

vztahu (Kulisek, 2000).
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4.2 Dimenzionalni a kategorialni pristup

Existuji dva rozdilné metodologické ptistupy k vztahové vazbé — vyvojovy a socidlni

(Cigler et al., 2019).

Zakladem vyvojového ptistupu je citlivy peCovatel, pfimétené reagujici na signaly
a potreby ditéte. Takovyto pecovatel tvoti pro dit¢ jistou zékladnu, ze které muze dité
v ptipad¢€, Ze nehrozi zadné ohrozeni ani nebezpeci, prozkoumavat okoli a rozvijet svou
samostatnost a nezavislost. Tento pfistup navazuje na vysledky prace Mary Ainsworthové
a vychazi z kategoriadlniho uvazovani. Jako optimalni uvadi jisty typ vazby, kde je tento
citlivy pecovatel pfitomen, a formuluje dva typy vazby nejisté, kde citlivy ptistup schazi —
typ vyhybavy a ambivalentni (Cigler et al., 2019). Mainova a Solomonova (1990) piidaly

jeste dalsi typ vazby nejisté, a to vazbu dezorganizovanou.

Druhym a v soucasnosti upfednostiiovanym piistupem je piistup socialni, ktery je
postaven na sebeposuzovacich Skalach reflektujicich mySlenky a pocity, které mayji
rozhodujici vyznam pro vazbu v souvislosti s divérnymi vztahy v dospivani a v dospélosti.
Pro tento pfistup je typické dimenzionalni uvaZovani. Na vazbu je zde nahlizeno jako na dvé
pomérné autonomni dimenze (Cigler et al., 2019; Lecbych & Pospisilikova, 2012). Jednou
z dimenzi je vyhybavost (avoidance), tedy ,,vyhybani se intimité a emo¢nim projeviim s ni
spojenym* (Cigler et al., 2019, s. 58-59). Druhou dimenzi je tzkostnost (anxiety), tedy
»strach z opusténi nebo nedostatku lasky* (Cigler et al., 2019, s. 59). Obé¢ tyto dimenze se
méii metodou ECR jako Skala vztahové vyhybavosti a Skala vztahové uzkostnosti. Metoda

ECR bude bliZe popsdna v empirické ¢asti (Cigler et al., 2019).

4.3 Typy vazby
Dil¢i typy vazeb, které se vyskytuji v détstvi 1 v dospélosti, jsou popsany v dalsi
casti textu (LeCbych & PospiSilikova, 2012). Nejprve jsou uvedeny miry vyskytu

vyhybavosti a tizkostnosti, poté typické projevy v détstvi a nasledné také v dospélosti.

4.3.1 Jisty typ vazby (secured attachment)
Tento typ vazby se vyznacuje nizkou mirou vyhybavosti a nizkou mirou uzkostnosti

(Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Déti s touto vazbou vnimaji vztahovou osobu jako jistou zakladnu a mohou se k ni
vzdy s jistotou vratit. Vyvijeji ¢innost smétujici k t€lesnému kontaktu, ktery vnimaji jako

piijemny. V pfipad¢ neptitomnosti vztahové osoby se u déti vyskytuji znamky nepohody.
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Po néavratu vztahové osoby tyto zndmky mizi, dité¢ je radostné a projevuje vici této osobé

kladné emoce (Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Obegi a Berant (2009, citovano v Lecbych & PospiSilikova, 2012) uvadéji, ze
v dospélosti jsou tito jedinci schopni regulace prozitkl, reflexe svého jednéani a afekt
druhych lidi. ZaZivaji méné¢ stresu, jsou vice odolni a vyskytuji se u nich vice stabilni obdobi

psychické pohody.

Dle Vavrdy (2005) si tito jedinci nepotfebuji své rodice idealizovat. Dokazou
piremyslet o motivech a zdmérech ostatnich lidi bez ohledu na vysledek ¢innosti. Maji tedy
schopnost mentalizace a to znamena, Ze jsou schopni si pfedstavit mentalni stavy jak u sebe,
tak u ostatnich lidi (Fonagy, Gergely, Jurist & Target, 2002). Pruzné chovani a vnimani bez
zatizeni minulosti ve vztazich jim zprostfedkuji jejich vnitini modely attachmentu. Dokazou

ocenit vliv vztahii ve vlastnim vyvoji (Vavrda, 2005).

4.3.2 Nadmérné zaujaty (izkostny) typ vazby (preoccupied attachment)
Nadmérné zaujaty typ vazby se vyznaCuje nizkou mirou vyhybavosti a vysokou

mirou uzkostnosti (LeCbych & Pospisilikova, 2012).

Pro tento typ vazby je typicka vyssi mira zavislosti déti na pecujici osobg. DéEti plisobi
jako bezmocné a nest’astné. Pii odlouceni od matky je dité nespokojené a zlostné. Po navratu
matky je typickd ambivalence, kdy dit¢ na matku reaguje zlosti idozadovanim se
pritomnosti zaroven. Chovani matky se pohybuje mezi laskavosti a odmitanim ditcte

(Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Tito jedinci se v dospélosti snadno nechaji pohltit emocemi, maji negativni postoj
vuci vztahové osobé, projevuji se uzkostné€, ustraSené a zavisle. Maji intenzivni potiebu
vztahové blizkosti a zaroven silny strach ze ztraty. Jejich schopnost rozeznavat signély
ostatnich a reagovat na né€ je omezend. S tim souvisi Casté selhdvani jejich milostnych vztahti

(Lecbych & Pospisilikova, 2012; Vavrda, 2005).

4.3.3 Distancované vyhybavy typ (dissmissing avoidant attachment)
Tento typ vazby se vyznaCuje vysokou mirou vyhybavosti a nizkou mirou

uzkostnosti (Lec¢bych & Pospisilikova, 2012).

Typickym rysem je vyhybani se matce. Dit€ na odchod ani na navrat matky pfili§

nereaguje. Charakteristicky je mensi fyzicky kontakt matky s ditétem, matka kontakt odmita
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a komunikuje nejasné. Dite se nauci tlumit své emoce do té miry, ze ptichazi o kontakt s nimi

(Lecbych & Pospisilikova, 2012).

Dospéli jedinci s timto typem vazby si drzi odstup, byvaji odméteni viici diivérnym
vztahiim, emoc¢né chladni, zleh¢uji vyznam vztaht a kladou diiraz na silu a nezavislost. Maji
omezené projevy neverbalnich signalli o prozivani a zaroven si viibec nebo minimalné
v8imaji téchto emocnich signalt u druhych lidi. (Lecbych & Pospisilikova, 2012; Vavrda,
2005).

4.3.4 Bazlivé vyhybavy typ vazby (fearful avoidant attachment)
Tento typ vazby se vyznacuje vysokou mirou vyhybavosti 1 izkostnosti (Lecbych

& Pospisilikova, 2012).

Tyto déti reaguji na ndvrat matky po jeji nepiitomnosti zvlastn€¢. Mize se u nich
objevit ztuhlost, neschopnost pohybu ¢i disociacni projevy, jako je naptiklad priblizovani se
k rodi¢i s odvracenym oblicejem. Tento typ vazby se Casto vyskytuje u déti tyranych ¢i
zneuzivanych rodic¢i. V dal§im pribéhu zivota mivaji potize nejvice v oblasti socialniho,
afektivniho a kognitivni vyvoje. U téchto jedincti je nejCastéjSi vyskyt projevi

psychopatologie. Jejich chovani byva casto hostilni a agresivni (Vavrda, 2005).

Vztahy téchto dospélych lidi byvaji ovlivnéné dezorganizovanosti, chaosem
a nepiedvidatelnosti. Casto se u nich objevuji pocity viny a nebyvaji si jisti svym jednanim

(Lecbych & Pospisilikova, 2012).

4.4 Rana vztahova historie jako prediktor kriminalniho vyvoje
Timmerman a Emmelkamp (2006) zminuji, Ze jedinec se v détstvi uci uspotradavat
informace o sobé€ 1 svém okoli a tvoii si vnitini model vztahové vazby. Ta reguluje pocity
a chovani v pozdé¢jsim zivoté. Fonagy (2003) uvadi, ze jistd vazba se poji se socializaci
vrozené¢ agrese, u ditéte se postupné rozviji jeho kontrola nad hnévivymi impulzy
a agresivitou. V ptipad¢, Ze vazba neni jista, mize dochédzet k obtizim v socializaci téchto
projevii. Tento proces souvisi s mentalizatnimi dovednostmi a zminovali jsme ho jiz

v kapitole 1.2.3 Socialni faktory.

Vztahova vazba mezi ditétem a peCovatelem je povazovana za vyznamny faktor pro
rozvoj prosocidlniho nebo antisocidlniho chovani (van 1Jzendoorn, 1997). Podle autori
Levyho a Orlanse (2000) u déti s t€Zkou poruchou vztahové vazby Casto, ale ne vzdy dochézi

ke zvnitiiovani antisocidlnich hodnot, systému piesvédceni a vzorct jako je nepoctivost,
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agresivita, nediivéra a sobectvi. Mezi pfi¢iny poruchy vazby patii neadekvatni chovani
rodicl (zanedbavani, zneuZivani), temperament ditéte a socioekonomické podminky rodiny.
Tito jedinci nésledné nejsou schopni ovladat své emoce, regulovat impulzy ani feSit

problémy efektivnim zplsobem.

Déti s tézkou poruchou vazby jsou ohrozeny rozvojem agresivniho, ovladajiciho
a poruchového chovéani. Miize u nich dojit k projeviim nedostatecného svédomi,
uspokojovani svych potieb bez ohledu na druhé, nedostatecné odpoveédnosti a nepoctivosti.

A k pohrdani jak rodinnymi, tak spolecenskymi pravidly 1 normami (Levy & Orlans, 2000).
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5 Souvislost poruch osobnosti, vztahové vazby a kriminalniho

chovani
V pribéhu celé prace byla jiz fada souvislosti zminéna, nyni vSak uvedeme

podrobné;jsi popis.

5.1 Poruchy osobnosti a kriminalni chovani

Johnson et al. (2000) se ve své studii zabyvali souvislostmi mezi v§emi jednotlivymi
klastry poruch osobnosti a krimindlnim chovéanim, zde ale zminime pouze zjisténi tykajici
se poruch osobnosti klastru B. Na vyzkumném vzorku adolescentii z New Yorku zjistili, ze
tito jedinci se ve srovnadni sjedinci bez poruchy osobnosti Castéji Ucastnili Zhafstvi,

vandalismu, byli iniciatory fyzickych potyCek a dopoustéli se pfepadeni a loupezi.

Roberts a Coid (2010) zkoumali souvislost mezi poruchami osobnosti a kriminalnim
chovanim u vézna v Anglii a Walesu. Jelikoz se tato prace zaobira poruchami klastru B,
uvedeme zde souvislosti téchto jednotlivych poruch s trestnymi ¢iny podrobnéji.
Antisocialni porucha osobnosti se poji s marenim spravedlnosti, s trestnymi ¢iny se stielnou
zbrani, loupezemi a vydiranim, podvody, vloupanim a kradezemi. U narcistické poruchy
osobnosti byla zjiSténa souvislost s podvody a drogovymi trestnymi Ciny, dale také
s podvody a padélanim. U muzskych vézni nedoslo v této studii ke zjisténi zddné souvislosti

mezi trestnymi ¢iny a hrani¢ni ¢i histrionskou poruchou osobnosti (Roberts & Coid, 2010).

5.2 Poruchy osobnosti a vztahova vazba

Za podstatny etiologicky faktor pro rozvoj poruch osobnosti se povazuje vztahova
vazba (Timmerman & Emmelkamp, 2006). Vztahova vazba mé vliv na trvalé¢ vzorce
mysSleni, motivace, na regulaci emoci, impulzli a na fungovani v mezilidskych vztazich —
vSechny tyto oblasti se tykaji také osobnosti a jejiho vyvoje (Westen, Nakash, Thomas
& Bradley, 2006).

Dle Bendera, Farbera a Gellera (2001) je vétsi pravdépodobnost vyskytu poruch
osobnosti klastru B u jedinct s nejistym typem vazby nez u jedincti s vazbou jistou. Tyto
poruchy se také poji s obavami ze ztraty a s obtizemi s odlou¢enim. Rysy antisocialni,
hrani¢ni 1 histrionské poruchy osobnosti se poji s jedincovou touhou blizkosti. Rysy

antisocialni a hrani¢ni poruchy souvisely s vnimanou nedosazitelnosti druhych lidi.
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Hrani¢ni porucha osobnosti se poji s nadmérné zaujatym typem vazby a také
s bazlivé vyhybavym typem vazby, histrionska porucha osobnosti se poji s nadmérné
zaujatym typem vazby, narcistickd a antisocialni porucha se poji s distancové vyhybavym
a bazlivé vyhybavym typem vazby (Choi-Kain, Fitzmaurice, Zanarini, Laverdiere

& Gunderson, 2009; Lyddon & Sherry, 2001; Westen, Nakash, Thomas & Bradley, 2006).

5.3 Vztahova vazba a kriminalni chovani
Jak bylo jiz vtéto praci zminéno, byl zjiSt€n vztah mezi nejistou vazbou

a kriminalitou obecné (Ogilvie, Newman, Todd & Peck, 2014).

Nejistd vazba ma vliv na zkreslené vnimani sebe a druhych pii socidlni interakci
a také ptispiva k nepfiméfenym a nepruznym zpisobtim zvladani stresovych situaci, tim
muze byt naptiklad socialni stazeni Ci agresivni chovani. Dochdzi tak k naplnéni vlastnich
vnitinich modelt a k potvrzeni pravidel, na zakladé kterych jedinec hodnoti sebe i ostatni

(Timmerman & Emmelkamp, 2006).

V Ceskée studii bylo na vzorku vézil zjisténo, ze v porovnani s béznou populaci se
u vézil vyskytuje podstatné vySsi mira vztahové uzkostnosti a vyhybavosti. Nejcastéji se
vyskytovala bazlivé vyhybava vztahova vazba, poté¢ vazba nadmérné zaujata, distancové

vyhybavé a nejmensi vyskyt byl u typu vazby jisté (Vikova & Bajgarova, 2021).

5.4 Souvislost kriminalniho chovani s poruchami osobnosti a vztahovou

vazbou
Autofi Timmerman a Emmelkamp (2006) zjistili ve své studii, Ze kriminalni status
veéznua se negativné poji s jistou vztahovou vazbou a ze je tedy u nich ve srovnani s béZznou
populaci vysSs$i vyskyt vazby nejisté. Déle zjistili existenci podstatné souvislosti
mezi kriminalnim statusem a bazlivé vyhybavym typem vazby. Rada véziii s timto typem
vazby v détstvi proZila traumatické udalosti, kdy v mnoha pfipadech rodic¢e zapfticinili
naruseni daveéry v né. V piipadé kategorického meétfeni se poruchy osobnosti klastru B

vyznamné poji s distancové vyhybavym a s nadmérné zaujatym (Gzkostnym) typem vazby.
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Empiricka ¢ast

6 Cile prace

Cilem této bakalarské prace je napomoci bliz§imu porozumeéni vzajemnym vztahim
mezi poruchami osobnosti, konkrétn¢ klastru B, a vztahovou vazbou u specifického vzorku
veézenské populace. Cilem deskriptivni ¢asti je porovnani vyskytu poruch osobnosti klastru
B a jednotlivych vztahovych Skal mezi vézeniskou a béZnou populaci. A v posledni

induktivni ¢asti je cilem testovani souvislosti mezi t€émito zminénymi proménnymi.

6.1 Vyzkumné otazky a hypotézy
Na zakladé€ dosavadnich teoretickych poznatkl uvedenych v predchozi ¢asti prace si
klademe za cil zodpoveédét nasledujici vyzkumné otdzky a ovéfit platnost zminénych

hypotéz:

VO1: Jak se lisi vyskyt poruch osobnosti klastru B mezi vé&zeiiskou a béZznou

populaci?

H1a: Vyskyt antisocialni poruchy osobnosti je statisticky signifikantn¢ vyssi

u vézenské populace nez u bézné populace.

H1b: Vyskyt hrani¢ni poruchy osobnosti je statisticky signifikantné vyssi

u vézenské populace nez u bézné populace.

Hl1c: Vyskyt histridnské poruchy osobnosti je statisticky signifikantné vyssi

u vézenské populace nez u bézné populace.

H1d: Vyskyt narcistické poruchy osobnosti je statisticky signifikantné vyssi

u vézenské populace nez u bézné populace.

VO2: Jak se lisi hodnoty jednotlivych $kal vztahové vazby u vézeiiské populace

v porovnani s béznou populaci?

H2a: U vézeiiské populace jsou statisticky signifikantné vyssi hodnoty Skaly

vztahové vyhybavosti nez u bézné populace.

H2b: U vézenské populace jsou statisticky signifikantné vyssi hodnoty Skaly

vztahové tzkostnosti nez u bézné populace.
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VO3: Jaka je souvislost mezi poruchami osobnosti klastru B a vztahovou vazbou

u vézenské populace?
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7 Pouzité metody

Vzhledem ke stanovenym cilim této bakalaiské prace byl zvolen kvantitativni typ

vyzkumu, konkrétné korelacni studie.

7.1 Vyzkumny soubor

Cilova populace vyzkumu byla tvofena muzi a Zenami ve vykonu trestu odnéti
svobody. Vyzkumny soubor byl ziskan na zakladé nepravdépodobnostniho ptilezitostného
vybéru. Byly zvoleny instituce ochotné umoznit tento vyzkum. Jedna se o véznici ve Svétlé

nad Sazavou, v Pardubicich, Rynovicich a BélusSicich.

Do kazdé véznice bylo zaslano 30 dotaznikd, celkem tedy 120 dotaznikl. Zpét se
dohromady vratilo 99 dotaznikd. Z divodu nedostatecného vyplnéni bylo nésledné
12 dotaznikli ze souboru vytazeno. Celkovy vyzkumny soubor byl tvofen 87 respondenty,

z toho bylo 23 zen a 64 muzli. Podrobnéj$i rozmisténi respondentt viz Tabulka 1.

Tabulka 1: Prehled umisténi respondentu dle véznic

Pohlavi Véznice Pocet respondenti
Zeny Svétla nad Sazavou 23
Muzi Pardubice 20
Rynovice 24
Bélusice 20
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V¢ék respondentli se pohyboval v rozmezi od 20 do 63 let. Primérny vék Zen byl

36,27 let a u muzi to bylo 38,19 let. Pfehled vékového rozlozeni viz Tabulka 2.

Tabulka 2: Vékové rozlozZeni respondentu

Vékové rozmezi Uvéznéné Zeny Uvéznéni muzi  Celkem
20-29 7 10 17
30-39 8 30 38
4049 6 17 23
50-59 2 4 6

60 a vice 0 3 3

Nejcastéji dosazenym vzde€lanim u zen bylo odborné ucilist¢ a stiedni Skola,
nasledovala zakladni Skola. Jedna respondentka uvedla zakladni Skolu specilni, jedna vyssi
odbornou $kolu a jedna vysokou Skolu. U muzii byla nejcastéji dosazenym vzdélanim stiedni
Skola, zakladni Skola a odborné ucilisté. Jeden respondent uvedl zékladni Skolu specialni
a jeden vys$i odbornou Skolu. Na otdzku stavu odpoveédélo 14 zen, Ze jsou svobodné, 2 vdané
a 7 rozvedenych. Aktudlné bylo v partnerském vztahu 12 Zen. U muzl bylo 48 znich
svobodnych, 8 zenatych a 8 rozvedenych. V partnerském vztahu bylo aktualné 33 muza.
Primérny pocet déti u Zen byl 2,14 a u muzi 1,52. Stfedni stupenn ostrahy uvedlo
15 respondentek a vysoky stupenn uvedlo 8. U muzi uvedlo stfedni stupeni ostrahy
11 respondentti, 52 vysoky stupeii a jeden uvedl stupeni se zvySenou ostrahou. V Tabulce 3
je uvedeny piehled, pokolikaté se respondenti nachazeji ve vykonu trestu. U Zen ptevazuje

prvni uvéznéni, zatimco u muzi je Castéj$i nékolikanasobné uvéznéni.
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Tabulka 3: Prehled poctu uvéznéni

Pohlavi Ve vykonu trestu Pocet respondenti

Zeny Poprvé 18
Podruhé 2

Potreti 2

Posesté 1

Muzi Poprvé 21
Podruhé 18

Potreti 11

Poctvrté 7

Popaté 1

Posesté 5

Posedmé 1

wevr

Mezi nejcastejsi typ trestné Cinnosti, za ktery byli respondenti uv€znéni, patii u zen
majetkova trestnd ¢innost, nedovolena vyroba a Sifeni toxikomanie. Nejméné se vyskytovala
trestna ¢innost nasilna, hospodaiska a mravnostni. Jako jiné diivody uvéznéni respondentky

wevr

uvadély nejcastéji podvody, preciny a kradeze. U muzli byla nejcastéjsi trestnd ¢innost
majetkova a ndsilna, nasledovala nedovolend vyroba a Sifeni toxikomanie. Nejméné se
vyskytovala trestnd €innost hospodéiska a mravnostni. Mezi jinymi divody uvéznéni

respondenti nejcastéji uvadéli mareni tfedniho a soudniho rozhodnuti.

7.2 MéFrici nastroje
Pro méteni poruch osobnosti klastru B byla zvolena dotaznikova metoda PSSI
(Inventat stylti osobnosti a poruch osobnosti) a pro méfeni vztahové vazby dotaznikova

metoda ECR (Experiences in Close Relationship).
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7.2.1 Dotaznik PSSI

Metoda PSSI je sebeposuzovaci inventat zaznamenavajici jednotlivé osobnostni
styly, které lze chéapat jako nepatologické varianty poruch osobnosti uvedenych v DSM.
Proto kdyZ budou v nésledujici ¢asti pouzity jednotlivé poruchy osobnosti, vzdy tim budou
mySleny praveé tyto nepatologické varianty. Vytvofili ho Kuhl a Kazén v roce 1997. Pro
ucely této bakalaiské prace bylo pouzito prvni Ceské vydani, které ptelozil a upravil

Svancara v roce 2002 (Kuhl & Kazén, 2002).

Celkem obsahuje 140 polozek ve formé tvrzeni, které se tykaji 14 Skal. Jednotlivé
Skaly jsou tvotfeny stylem osobnosti a pfisluSnou poruchou osobnosti. Pro tuto praci byly
zvoleny pouze 4 skaly (obsahujici 40 polozek), které se vztahuji ke klastru B (Kuhl & Kazén,
2002). Jsou to:

Skala sebejisty — disocialni: mezi kli¢ové projevy tohoto stylu se fadi sebejisté ¢
az bezohledné prosazovani vlastnich zdmér. Pro disocidlni poruchu je typické
nespolehlivé, bezohledné a asocidlni chovani bez prozivani pocitu viny v piipadé

poruseni norem. Tato Skéla byla pouzita pro zjisténi antisocialni poruchy osobnosti.

Skala impulzivni — borderline: mezi kli¢ové projevy tohoto stylu se fadi pomé&mé
intenzivni emocionalita vyznacujici se spontdnnim okouzlenim kladnymi podnéty
nebo naopak impulzivnim odsuzovanim podnétii negativnich. Znaky typické pro
borderline poruchu osobnosti jsou — instabilita projevujici se v sebeobrazu, naladé
a mezilidskych vztazich. Tato Skala byla pouzita pro zjiSténi hrani¢ni poruchy

osobnosti.

Skala pFijemny — histrionsky: projevy tohoto stylu jsou zpravidla intuitivni
a impulzivni. Dal§im typickym znakem je vielé chovani k ostatnim. KliCovym
znakem histrionské poruchy je nadmérnd emocionalita pojici se s pfiliSnou touhou
po tom, stat se stfedem zajmu. Tato Skéala byla pouzita pro zjisténi histrionské

poruchy osobnosti.

Skala ctiZadostivy — narcisticky: charakteristickym znakem tohoto stylu je
kuriozita, kterd se projevuje napiiklad neobvyklym stylem oblékéani, zplisobem
zivota €1 neobvyklym vystupovanim. Mezi typické znaky narcistické poruchy patii

pocity velkoleposti, nedostatek empatie, ptiliSné presvédceni o vlastni dilezitosti.
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Tato Skala byla pouzita pro zjiSténi narcistické poruchy osobnosti (Kuhl & Kazén,

2002).

Jedna se o velmi stru¢ny popis $kal, jelikoz nepatologické varianty poruch osobnosti
zde odpovidaji popisu jednotlivych poruch osobnosti klastru B zminovanych v teoretické

¢asti prace v kapitole 3 Poruchy osobnosti klastru B.

Respondent ma za tikol oznacit svou odpovéd na Likertove skdle od 0 (= urcité ne)
do 3 (= ur¢it& ano). Skaly dosahuji dostate¢né vnitini konzistence a teoreticky nadprimérné
provazanych vztahli s mnoha klinickymi i neklinickymi znaky chovani — to znaci dobrou

konstruktovou validitu (Kuhl & Kazén, 2002).

7.2.2 Dotaznik ECR

Metodu ECR vytvofili autofi Brennanova, Clarkova a Shaver v roce 1988. Jeji rizné
modifikace jsou jednim z nejrozsifenéji pouzivanych sebeposuzovacich nastroji méticich
typy vazeb v dospélosti. Pro ucely této bakalaiské prace byla pouzita Ceské verze vytvoiena
Lecbychem a Pospisilikovou v roce 2012 (Cigler et al., 2019; Lecbych & Pospisilikova,
2012).

Je tvofena dvéma Skalami — Skalou vztahové vyhybavosti (avoidance) a Skalou
vztahové Uzkostnosti (anxiety). Vyhybavost (avoidance) znamena ,,vyhybani se intimité
a emo&nim projeviim s ni spojenym* (Cigler et al., 2019, s. 58-59). Uzkostnost (anxiety)
znamena ,,strach z opusténi nebo nedostatku lasky* (Cigler et al., 2019, s. 59). Kazda z nich
obsahuje 18 polozek, celkem je tedy tato metoda tvoiena 36 polozkami ve formé tvrzeni.
Respondent mé za kol oznacit svou odpovéd na Likertové Skdle od 1 (= rozhodné
nesouhlasim) do 7 (= rozhodné souhlasim). PoloZky oznacené lichym ¢islem zjist'uji miru
vztahové vyhybavosti a polozky oznadené sudym ¢&islem miru vztahové uzkostnosti. Skéla
vztahové vyhybavosti a vztahové tizkostnosti predstavuji dvé vzajemné nezavislé dimenze

tohoto dotazniku (Cigler et al., 2019; Lecbych & Pospisilikova, 2012).

7.3 Vyzkumny postup a etika vyzkumu

7.3.1 Sbér dat
Obdobi sbéru dat bylo od cervna roku 2022 do ledna roku 2023. Po domluvé
svedenim véznic byly zaslany dotazniky v papirové form¢, které¢ administrovali

zaméstnanci véznice. Potfebné instrukce byly uvedeny na zacatku dotazniku.
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7.3.2 Etika vyzkumu

Dotazniky byly do véznic zaslany po pifedchozim schvéleni vedenim. Hned
na zacatku dotazniku byla uvedena informace o vyzkumu. Dale dotaznik obsahoval
informovany souhlas, kterym byli respondenti seznameni s tim, Ze vyplnéni dotazniku je
zcela anonymni, dobrovolné a Ze ziskana data budou slouZzit pouze pro zpracovani této

bakalafské prace.

7.4 Plan analyzy

Nejprve bylo otestovano normalni rozlozeni dat na zaklad¢ hladiny vyznamnosti
stanovené na p > 0,05 pomoci Shapiro-Wilkova testu. V pfipad¢ normalniho rozloZeni byly
pouzity parametrické testy — konkrétné jednovybérovy t-test pii porovnavani vyskytu mezi
respondenty a béznou populaci vSech poruch osobnosti klastru B u zen a u muzi, s vyjimkou
narcistické poruchy osobnosti. Dale byl pouzit t-test pii porovnavani obou vztahovych §kal
u zen a uzkostné vztahové Skaly u muzii. Pearsontiv test pii zjiStovani souvislosti mezi
poruchami osobnosti klastru B a vztahovou vazbou u vé€znénych Zen. U dat, jejichZ tvar
histogramu nepfipominal normalni rozloZeni, byly pouZity neparametrické testy — konkrétné
Wilcoxontv test pfi porovnavani vyskytu mezi respondenty a béznou populaci, narcistickou
poruchou osobnosti u muzl a vyhybavé vztahové Skaly u muzi. Dale Spearmaniiv test pii
zjistovani souvislosti mezi poruchami osobnosti klastru B a vztahovou vazbou u véznénych

muzu.
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8 Vysledky vyzkumu

Data byla zpracovavana v programu Microsoft Excel a ve statistickém programu

Jamovi.

8.1 Deskriptivni statistika

V Tabulce 4 a 5 jsou uvedené vypoctené hodnoty hrubych skort jednotlivych poruch
osobnosti klastru B u respondentt, které byly ziskany sectenim bodl v jednotlivych Skalach.
Primérné hodnoty byly pouZity pfi testovani hypotéz H1 pro srovndni s béZnou populaci

pomoci jednovybérového t-testu ¢i Wilcoxonova testu v zavislosti na normalnim rozlozeni.

Tabulka 4: Hodnoty poruch osobnosti klastru B u véznénych Zen

Porucha osobnosti Priumér Median SD Minimum Maximum
Antisocialni 12,35 12 5,44 4 25
Hranic¢ni 14,26 14 5,85 2 24
Histriénska 18,78 18 6,58 8 28
Narcisticka 15,91 15 5,12 9 27

Tabulka 5: Hodnoty poruch osobnosti klastru B u véznénych muzu

Porucha osobnosti Priumér Median SD Minimum Maximum
Antisocialni 14,55 14 5,23 3 29
Hranic¢ni 12,86 13 5,40 1 25
Histrionska 17,44 17,50 4,13 6 27
Narcisticka 15,59 15 4,07 6 28
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V Tabulce 6 a 7 jsou uvedené vypoctené hodnoty jednotlivych skal vztahové vazby
u respondentli, které byly v obou Skdlach ziskany sectenim bodi a vydélenim poctem
polozek. Primérné hodnoty byly pouzity pfi testovani hypotéz H2 pro srovnani s béZznou
populaci pomoci jednovybérového t-testu ¢i Wilcoxonova testu v zavislosti na normalnim

rozlozeni.

Tabulka 6: Hodnoty vztahové vazby u véznénych Zen

Vztahova vazba  Prumér Median SD Minimum Maximum
Vyhybavost 3,76 3,78 1,04 2,11 5,83
Uzkostnost 4,21 422 1,18 1,78 6,44

Tabulka 7: Hodnoty vztahové vazby u véznénych muzii

Vztahova vazba Pramér Median SD Minimum Maximum
Vyhybavost 3,69 3,72 0,84 1,44 6,56
Uzkostnost 4,10 4,12 0,93 2,06 5,94

8.2 Statistické testovani

8.2.1 VOI: Jak se lisi vyskyt poruch osobnosti klastru B mezi vézeniskou a béZnou
populaci?
Hodnoty vyskytu jednotlivych poruch osobnosti klastru B byly srovnavany
s primérnymi hrubymi skory vyzkumného souboru tvofeného 430 Zenami a 282 muzi

uvedenymi v ptiru¢ce PSSI od Kuhla a Kazéna (2002).

Hla: Vyskyt antisocidlni poruchy osobnosti je statisticky signifikantné vysSsi

u vézenské populace nez u bézné populace.

H1b: Vyskyt hrani¢ni poruchy osobnosti je statisticky signifikantné vyssi u vézenské

populace nez u bézné populace.

Hlc: Vyskyt histrionské poruchy osobnosti je statisticky signifikantné vysSsi

u vézenskeé populace nez u bézné populace.

40



Na zaklad€¢ Shapiro-Wilkova testu bylo zjisténo, Ze data odpovidaji normalnimu
rozlozeni (p > 0,05). Proto byla platnost téchto hypotéz u zen i u muzii ovéfovana pomoci
jednovybérového t-testu. U véznénych zen 1 muzi byl zjistén statisticky signifikantné vyssi
vyskyt u téchto jednotlivych poruch osobnosti klastru B nez u bézné populace. To znamena,

7e tyto hypotézy (H1a,b,c) prijimame. Konkrétni idaje uvadime v Tabulce 8, 9 a 10.

Tabulka 8: Porovnani vyskytu antisocialni poruchy osobnosti mezi vezenskou a bézZnou
populaci

Pohlavi P-hodnota Priamér béZzné populace Pramérny rozdil
Zeny p <0,001 M=38736 M =399
Muzi p<0,001 M=10,3 M =425

Tabulka 9: Porovnani vyskytu hranicni poruchy osobnosti mezi vézenskou a beznou populaci

Pohlavi P-hodnota Primér béZné populace  Primérny rozdil
Zeny p=0,003 M=10,6 M =3,66
Muzi p <0,001 M=9,62 M =324

Tabulka 10: Porovnani vyskytu histrionské poruchy osobnosti mezi vezenskou a bézZnou
populaci

Pohlavi P-hodnota Primér béZné populace  Primérny rozdil
Zeny p =0,008 M=15,17 M =361
Muzi p<0,001 M=13,52 M =392

H1d: Vyskyt narcistické poruchy osobnosti je statisticky signifikantné vysSsi

u vézenskeé populace nez u bézné populace.

Na zakladé¢ Shapiro-Wilkova testu bylo zjiSténo, ze data u Zen odpovidaji
normalnimu rozlozeni (p > 0,05), u muzi data normalni rozloZeni neptipominaji (p < 0,05).

Proto byla platnost této hypotézy u zen ovétovana pomoci jednovyberového t-testu a u muzi
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pomoci Wilcoxonova testu. U véznénych Zen 1 muzl byl zjistén statisticky signifikantné
vysSi vyskyt narcistické poruchy osobnosti nez u bézné populace. To znamena, ze tuto

hypotézu (H1d) pFijimame. Konkrétni udaje uvadime v Tabulce 11.

Tabulka 11: Porovnani vyskytu narcistické poruchy osobnosti mezi vezenskou a béZnou
populaci

Pohlavi P-hodnota Prumér bézné populace Primérny rozdil
Zeny p=0,006 M=12,99 M=292
Muzi p=0,013 M=1438 M=1,12

8.2.2 VO02: Jak se lisi hodnoty jednotlivych §kal vztahové vazby u vézenské populace
v porovnani s béZnou populaci?
Hodnoty jednotlivych §kal vztahové vazby byly porovnavany s pramérnymi
hodnotami vyzkumného souboru tvofené¢ho 798 Zenami a 274 muZzi uvedenymi v metodické

studii Seitla, Charvata a Lecbycha z roku 2016.

H2a: U vézenské populace jsou statisticky signifikantné vysSi hodnoty Skaly

vztahové vyhybavosti nez u bézné populace.

Na zakladé¢ Shapiro-Wilkova testu bylo zjiSténo, ze data u Zen odpovidaji
normalnimu rozlozeni (p > 0,05), u muzi data normalni rozloZeni neptipominaji (p < 0,05).
Proto byla platnost této hypotézy u zen ovétovana pomoci jednovyberového t-testu a u muzi
pomoci Wilcoxonova testu. Hodnoty vztahové vyhybavosti u véznénych Zen nejsou
signifikantn€ vyss§i nez u bézné populace. Hodnoty vztahové vyhybavosti u véznénych muzi
jsou signifikantné vyssi nez u bézné populace. To znamena, ze tuto hypotézu (H2a) u zen

zamitame a u muzi ji potvrzujeme. Konkrétni idaje uvadime v Tabulce 12.

Tabulka 12: Porovnani vztahové vyhybavosti mezi vézenskou a béznou populaci

Pohlavi P-hodnota Primér béZné populace  Primérny rozdil
Zeny p=0,081 M=345 M =031
Muzi p=0,035 M =355 M=0,17
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H2b: U vézeniské populace jsou statisticky signifikantné vysSi hodnoty Skaly

vztahové tzkostnosti nez u bézné populace.

Na zaklad€¢ Shapiro-Wilkova testu bylo zjisténo, Ze data odpovidaji normalnimu
rozlozeni (p > 0,05). Proto byla platnost této hypotézy u zen 1 muzli ovéfovana pomoci
jednovybérového t-testu. Hodnoty vztahové tzkostnosti u véznénych zen i muza jsou
signifikantn€ vyS$i nez u bézné populace. To znamena, Ze tuto hypotézu (H2b) u Zen i muzi

prijimame. Konkrétni idaje uvadime v Tabulce 13.

Tabulka 13: Porovnani vztahové uzkostnosti mezi vézenskou a béznou populaci

Pohlavi P-hodnota Primér béZné populace  Primérny rozdil
Zeny p=0,042 M=3,76 M=0,45
Muzi p <0,001 M=3,72 M =0,38

8.2.3 VO3: Jaka je souvislost mezi poruchami osobnosti klastru B a vztahovou
vazbou u vézeiiské populace?
K zodpovézeni této otdzky jsme pouzili u véznénych zen Pearsontiv korelacni

koeficient a u véznénych muzii Spearmantiv korela¢ni koeficient.

U Zen byla mezi vztahovou uzkostnosti a hrani¢ni poruchou zjisténa stfedné silna
pozitivni korelace, ktera je statisticky vyznamna. To znamen4, Ze ¢im vys$i jsou hodnoty
vztahové uzkostnosti, tim vyS§i jsou hodnoty hrani€ni poruchy. Ptehled jednotlivych

korela¢nich hodnot a p-hodnot uvadime v Tabulce 14.

U muzl byla zjiSténa statisticky vyznamnd stfedné silna pozitivni korelace
mezi hrani¢ni poruchou a vztahovou vyhybavosti i vztahovou tzkostnosti. To znamena, ze
¢im vyssi jsou hodnoty vztahové vyhybavosti 1 izkostnosti, tim vyssi jsou hodnoty hrani¢ni
poruchy. Dale byla mezi vztahovou vyhybavosti a histrionskou poruchou zjisténa slaba
negativni korelace, kterd je statisticky vyznamna. Piehled jednotlivych korelacnich hodnot

a p-hodnot uvadime v Tabulce 15.
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Tabulka 14: Korelace mezi poruchami osobnosti klastru B a Skdalami vztahové vazby
u veznénych zen

Vztahova vyhybavost Vztahova uzkostnost

Antisocialni porucha r=-0,22 r=0,05
p=0,316 p=0,831

Hrani¢ni porucha r=-0,02 r=0,56
p=10,940 p =0,006

Histrionska porucha r=-0,28 r=-0,10
p =0,199 p = 0,646

Narcisticka porucha r=0,01 r =-0,06
p =0,955 p=0,777

Tabulka 15: Korelace mezi poruchami osobnosti klastru B a Skdalami vztahové vazby
u veznénych muzii

Vztahova vyhybavost Vztahova tzkostnost

Antisocialni porucha rs=-0,02 rs=-0,18
p=10,906 p=0,152

Hrani¢ni porucha rs=10,32 rs=10,35
p=0,010 p =0,004

Histrionska porucha rs =-0,26 rs =-0,17
p =10,042 p=0,192

Narcisticka porucha rs =-0,21 rs=0,12
p =0,092 p =0,358
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9 Diskuse

Tato ¢ast prace je vénovana diskusi vysledkt a jejich srovnani s obdobnymi studiemi.
Dale zde budou uvedeny také limity, doporuceni pro budouci vyzkum a pfinosy vyzkumu.
Cilem této bakalafské prace je napomoci blizSimu porozuméni vzajemnym vztahlim
mezi poruchami osobnosti, konkrétné klastru B, a vztahovou vazbou u specifického vzorku
veézenské populace. Cilem deskriptivni ¢asti je porovnani vyskytu poruch osobnosti klastru
B a jednotlivych vztahovych 8kal mezi vézeniskou a béZnou populaci. A v posledni,

induktivni ¢asti je cilem testovani souvislosti mezi t€émito zminénymi proménnymi.

9.1 Diskuse vysledku

Pro dosazeni vytyCeného cile byly stanoveny 3 vyzkumné otdzky doplnéné
jednotlivymi hypotézami. Prvni vyzkumné otdzka byla zaméfend na porovnani vyskytu
poruch osobnosti klastru B mezi vézeniskou a béznou populaci. Vysledky naSeho vyzkumu
dle oCekavani prokdzaly signifikantné vysSi vyskyt vSech poruch osobnosti klastru B
u vézeniské populace v porovnani sbéznou populaci. To odpovida zjisSténim studii
uvedenych v teoretické ¢asti. Smolik (1996) uvadi Ze vyskyt antisocidlni poruchy osobnosti
se v celkové populaci pohybuje v rozmezi 0,2-9,4 %, zatimco u vézenské populace je
prevalence az 75 %. Pravdépodobnost vyskytu je u vézitl zhruba desetkrat vyssi nez u bézné
populace (Fazel & Danesh, 2002). Vyskyt hrani¢ni poruchy osobnosti se u bézné populace
pohybuje v rozmezi 0,2-1,8 % a u vézeniské je to v rozmezi 29,5-57 % (American
Psychiatric Association, 2022; Black et al., 2007; Blackburn & Coid, 1999; Widiger
& Weissman, 1991). Prevalence histrionské poruchy osobnosti u béZné populace je
v rozmezi 2,2-45 %, u vézenské populace se pohybuje kolem 9,1 % (Mahmood, Tripodi,
Vaughn, Bender & Schwartz, 2012; Smolik, 1996). Vyskyt narcistické poruchy osobnosti je
v bézné populaci méné nez 1 %, zatimco u vézenské populace se pohybuje v rozmezi 6—
21 % (Campbell & Baumeister, 2006; Esbec & Echeburuaa, 2010; Florez et al., 2019; Warren
et al., 2002).

Lze si tedy vSimnout znateln¢€ vysSiho vyskytu poruch osobnosti klastru B u vézenské
populace ve srovnani s béznou populaci. Vyssi vyskyt poruch osobnosti u jedinct, ktefi se
dopoustéji trestné Ginnosti, uvadgji také autoti Blazek, Fischer a Skoda (2019). Tito autofi
zminuji, ze se jedna piedev§im o antisocialni poruchu osobnosti a o poruchy pojici se
s potizemi s emocionalitou, jako je hrani¢ni porucha osobnosti (Blazek, Fischer & Skoda,

2019). Vyssi vyskyt u vézeniské populace by mohl byt vysvétlen tim, Ze skupina poruch
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osobnosti klastru B se vyznacuje rysy dramaticnosti a emoc¢ni lability, a prave tyto vlastnosti
jsou jednou z pti€in vzniku krimindlniho chovani (Fischer, 2006; Linden, 2012; Riegel,
Kalina & Pé&¢, 2020). Fazel a Danesh (2002) uvadi, ze mezi poruchami osobnosti a pachdnim
trestné Cinnosti je prokdzéana souvislost. Dalo by se pfedpokladat, ze tato souvislost je
zalozena na typickych projevech, mezi které u poruch osobnosti patii neadekvatni chovani,
na které jedinec postrada néhled a Castd okamzita saturace potieb bez ohledu na okolnosti,
pii které mize dochazet k poruSovani norem. Tyto projevy se fadi také mezi zakladni rysy

kriminéalniho chovani (Matouskova, 2013; Vagnerova, 2014).

Druhéd vyzkumna otdzka se tykala srovnani vztahové vazby u vézeiiské a bézné
populace. Vysledky naSeho vyzkumu piinesly zjiSténi, ze u véznénych zen je statisticky
signifikantné vyssi vztahova uzkostnost, zatimco u vztahové vyhybavosti Zadny vyznamny
rozdil zjiStén nebyl. To neodpovidd naSemu ocekdavani, Ze vztahové hodnoty budou
u vézenské populace vyssi. Dalo by se to vysvétlit malym vzorkem zen, jelikoz rozdil
mezi hodnotami byl, ale pro statistickou signifikanci by byl zapotiebi vétsi vzorek. Neshoda
by mohla byt také vysvétlena vlivem pohlavi, jelikoz u véznénych muzi vysledky ocekavani
odpovidaly. Tento zavér proto neni mozné zobecnit na celou vézeiiskou populaci.
U véznénych muzi byla zjiSténa statisticky signifikantné vyssi jak vztahova tzkostnost, tak
vztahova vyhybavost. Nase ocekavani se zde potvrdilo. Ke stejnému zjiSténi u vé€znénych
muzu dosly ve své praci autorky Vikova a Bajgarova (2021). Kdyz vztadhneme tyto vysledky
k typlim vazby uvedenym v teoretické casti, pravdépodobné by se u vétSiny véznénych osob
jednalo o n€jaky typ vazby nejisté, jelikoz primérné hodnoty alespon jedné vztahové Skaly
jsou vyss$i nez v bézné populaci. K této myslence prispiva zjisténi, ze u pachateli trestnych
¢int se vyskytuje nejistd vazba Castéji nez u kontrolni skupiny, ktera se zadné trestné ¢innosti
nedopustila. Mezi nejistou vazbou a kriminalitou obecné byl zjiStén vztah (Ogilvie,

Newman, Todd & Peck, 2014).

Tteti a v nasi praci také posledni otdzka byla zaméfena na to, zda existuje souvislost
mezi poruchami osobnosti klastru B a vztahovou vazbou u vézenské populace. Nase
vysledky prokazaly statisticky vyznamnou stiedné silnou pozitivni korelaci mezi hranicni
poruchou osobnosti a vztahovou Uzkostnosti u zen. U muzi byla zjiSténa statisticky
vyznamna stiedné silna pozitivni korelace mezi hrani¢ni poruchou osobnosti a vztahovou
vyhybavosti 1 vztahovou uzkostnosti. Souvislost mezi hrani¢ni poruchou osobnosti
a vztahovou uzkostnosti se dala na zéklad¢ teoretickych zjisténi pfedpokladat, jelikoZ se na

vzniku a rozvoji této poruchy osobnosti podili dysfunkéni citova vazba. Konkrétné je to
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strach ze ztraty blizké osoby, ktery je také jednim z typickych znakid hrani¢ni poruchy
osobnosti (American Psychiatric Association, 2022; Cigler et al., 2019; West, Keller, Links
& Patrick, 1993).

Protoze nemame k dispozici studie zjiStujici souvislost mezi touto poruchou
osobnosti a Skalami vztahové vazby, ale pouze studie zahrnujici typy vazby, pokusime se
zde tyto vysledky interpretovat z hlediska typti vazeb. Z ptedchozich vysledkti vime, ze
uvéznénych Zen je ve srovnani s béznou populaci signifikantné vys$i mira vztahové
uzkostnosti, nikoli vSak vyhybavosti. Z toho bychom mohli usuzovat na vyssi vyskyt
nadmérné zaujatého typu vazby, ktery se dle zjiSténi autori Choi-Kainové, Fitzmaurice,
Zanarinoveé, Laverdiere a Gundersona (2012) poji pravé s hranicni poruchou osobnosti.
U véznénych muzii jsme zjistili signifikantné vys$i miru vztahové uzkostnosti 1 vyhybavosti.
Na zéklad¢ toho bychom mohli uvazovat o vys§im vyskytu bazlivé vyhybavého typu vazby,
ktery se taktéZ poji s hrani¢ni poruchou osobnosti (Choi-Kain, Fitzmaurice, Zanarini,

Laverdiere & Gunderson, 2009).

U muzii byla dale zjisSténa statisticky vyznamna slaba negativni korelace
mezi histrionskou poruchou osobnosti a vztahovou vyhybavosti. Tuto souvislost doklada to,
ze vztahova vyhybavost je spojend s vyhybanim se intimité a emocim, které se s ni poji,
a jednim z typickych znak histrionské poruchy osobnosti je prave obtiz dosdhnout emocni

intimity ve vztazich (Cigler et al., 2019; Vagnerova, 2014).

V predchozi Casti textu jsme zminovali, Ze se na zdkladé naSich vysledkl
domnivame, ze by u tohoto vyzkumného souboru pievazoval nejisty typ vazby. Tento
piredpoklad mtizeme podlozit zji§ténim autor Bendera, Farbera a Gellera (2001), kteii
uvadéji, Ze je vetsi pravdépodobnost vyskytu poruch osobnosti klastru B u jedinct s nejistym
typem vazby nez u jedinct s vazbou jistou. Dal§im zjiSténim podporujicim tento predpoklad
je, ze krimindalni status vézil se negativné poji s jistou vztahovou vazbou a ze je tedy u nich
ve srovnani s béZznou populaci vyssi vyskyt vazby nejisté (Timmerman a Emmelkamp,

2006).

9.2 Limity vyzkumu

V posledni ¢asti diskuse by bylo vhodné zminit nedostatky a limity tohoto vyzkumu.
Prvni z limit, ktery uvedeme, se tykd vyzkumného souboru. Konkrétné¢ jde o maly
vyzkumny soubor. Dal§im nedostatkem je, ze jsme vyzkumny soubor ziskali na zaklad¢

nepravdépodobnostniho pfilezitostného vybeéru, kterym mohlo dojit ke sniZeni
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reprezentativnosti souboru, jelikoz Ize ptedpokladat, ze byli osloveni pouze ti respondenti,

kteti vykazovali niZ§i miru problémového chovani.

Dal$im podstatnym limitem této prace je délka dotazniku, ktery se skladal
dohromady ze 76 polozek. To spolu s formou odpovédi na ¢iselné Skale a specifickym
vzorkem vézeniské populace zvySuje riziko toho, Zze uvéznéné osoby zaSkrtavali odpovédi
nahodné. JelikoZ v nasem vyzkumném souboru znacna cast respondenti uvedla jako
nejvyssi dosazené vzdélani zékladni Skolu, mohli mit respondenti pfi vypliovani dotazniku
problémy s pochopenim nékterych polozek a uvést tak nezdmérné Spatnou odpovéd. Take
sebeposuzovaci formy dotaznikii mohly vést ke zkresleni vysledkli z diivodu vysokych

pozadavki na vlastni sebereflexi.

Pro zjisténi poruch osobnosti klastru B jsme z dostupnych a proveditelnych metod
zvolili inventai PSSI, ktery vSak nestanovuje pfesnou diagnézu, nybrz maximalné vede
ke zvySenému podezieni na tyto poruchy. To mohlo také vést k ur€itému zkresleni vysledkd.
Pro ptesnéjsi vysledky by byla zapotiebi diagnostika provedend adekvatné vzdélanym

a proskolenym odbornikem.

9.3 Doporuceni pro budouci vyzkum a prinosy vyzkumu

Jak jiZ bylo zminéno, bylo by vhodné v budoucim vyzkumu vyuZzit pro piesné;si
stanoveni diagndz poruch osobnosti jinou metodu. K ptfesnéj$im vysledkiim by mohla
piispét také volba jiné a kratsi verze metody ECR a slibeni odmény za vyplnéni dotazniku

pro vétsi motivovanost respondentl.

Bakalarska prace poukazuje na souvislosti mezi poruchami osobnosti klastru B,
vztahovou vazbou a krimindlnim chovanim. Jeji zdvéry tak mohou nalézt uplatnéni
ve vézeniské praxi, pfedevSim na specializovanych oddé€lenich pro odsouzené s duSevni
poruchou. Jak naznacuje provedeny vyzkum pachatel¢ trestnych ¢inlt vykazuji ve vySsi mife
nejisté piipoutani. Proto by navdzani vhodného terapeutického vztahu mezi pachatelem
a psychologem ¢i psychoterapeutem mohlo vést ke zlepSeni vztahové vazby, a tim padem
k lepsi spolupréaci pachatele, zméné¢ ve vnimani sebe, druhych i okoli, coz by zlepsilo
moznost terapeuticky pracovat také s poruchou osobnosti. U pachateld s touto poruchou se
tak otvira prostor pro snizeni vyskytu dal$iho kriminalniho chovani a snizeni rizika recidivy,

které je samoziejmé velmi Zadoucim.
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Zavér

Tato bakalafska prace se zabyvala problematikou poruch osobnosti klastru B
v kontextu vztahové vazby u vézenské populace. Teoretickou ¢ast tvotilo pét hlavnich
kapitol — kriminalita, poruchy osobnosti, poruchy osobnosti klastru B, vztahova vazba,

souvislosti poruch osobnosti, vztahové vazby a krimindlniho chovani.

V empirické c¢asti byly stanoveny 3 vyzkumné otazky doplnéné jednotlivymi
hypotézami. Na zéklad¢ zpracovani dat v programech Microsoft Excel a Jamovi byly
porovnavany hodnoty poruch osobnosti klastru B a hodnoty vztahové vyhybavosti
a uzkostnosti u vézenské a bézné populace. Dale bylo zjistovano, zda existuje souvislost

mezi poruchami osobnosti klastru B a vztahovou vazbou.

Ocekavali jsme vysSi vyskyt poruch osobnosti klastru B u vézeniské populace
v porovnani s béznou populaci. Vysledky potvrdily signifikantné vys$si vyskyt u vSech

poruch osobnosti klastru B u véznénych zen i muzii oproti béZné populaci.

U vztahové vazby jsme o¢ekavali vyssi hodnoty vztahové uzkostnosti 1 vyhybavosti
u veézenské populace v porovnani s béznou populaci. Pti srovnavani vztahové vazby bylo
naSe ocekavani potvrzeno pouze u véznénych muZzl. Jejichz hodnoty jak vztahové
uzkostnosti, tak vztahové vyhybavosti byly statisticky signifikantné vySs$i oproti bézné
populaci. Naproti tomu nebylo o¢ekavani zcela potvrzeno u véznénych zen. Tyto zavéry
tedy nelze zobecnit na celou vézenskou populaci, protoze u véznénych zen byla zjisténa
statisticky signifikantné vyssi vztahova uzkostnost, zatimco u vztahové vyhybavosti Zadny

vyznamny rozdil zjistén nebyl.

Posledni zjisténi se tykalo toho, zda existuje mezi poruchami osobnosti klastru B
a vztahovou vazbou souvislost. Vysledky ukazaly statisticky vyznamnou stfedné silnou
pozitivni korelaci mezi hrani¢ni poruchou osobnosti a vztahovou tzkostnosti u zen. U muzi
byla zjiSténa statisticky vyznamna stiedné silna pozitivni korelace mezi hrani¢ni poruchou
osobnosti a vztahovou vyhybavosti 1 vztahovou tizkostnosti. Dale byla u muzl zjiSténa také
statisticky vyznamna slabd negativni korelace mezi histrionskou poruchou osobnosti

a vztahovou vyhybavosti.
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Souhrn

Tato bakalaiska prace byla zaméfena na poruchy osobnosti klastru B v kontextu
vztahové vazby u vézenské populace. Teoretickou cast tvotilo pét hlavnich kapitol. V prvni
kapitole jsme nejprve definovali, co je to kriminalita, kriminalni chovani a jaké jsou jeho
priciny. Jednotlivé ptiCiny kriminalniho chovéni jsme probrali podrobnéji. V dalsi kapitole
jsme se vénovali porucham osobnosti, zprvu obecné definici, nastinéni klasifikace poruch
osobnosti a rozdéleni dle klastrti, zaméfili jsme se také na poruchy osobnosti u vézenské
populace. Nasledn¢ jsme v dalsi jiz tfeti kapitole podrobnéji popsali jednotlivé poruchy
osobnosti klastru B — tedy poruchu osobnosti antisocidlni, hrani¢ni, histriénskou
a narcistickou. U kazdé z nich jsme uvedli charakteristické znaky, vznik a rozvoj a specifika
u vézenské populace. Ve ¢tvrté kapitole jsme popisovali vztahovou vazbu, konkrétné jsme
uvedli definici, dva odli§né ptistupy, jednotlivé typy vazby a u kazdého typu jsme zminili
jeho projevy v détstvi a v dospélosti. Posledni ¢ast této kapitoly byla o rané vztahové historii
jako prediktoru kriminalniho vyvoje. V paté, a tedy posledni kapitole teoretické ¢asti jsme
se zabyvali vzdjemnymi souvislostmi mezi poruchami osobnosti a kriminalnim chovanim,
mezi poruchami osobnosti a vztahovou vazbou, mezi vztahovou vazbou a krimindlnim
chovanim, a nakonec souvislostmi krimindlniho chovani s poruchami osobnosti a vztahovou

vazbou.

Cilem této bakalafské prace bylo napomoci bliZz§imu porozuméni vzijemnym
vztahlim mezi poruchami osobnosti, konkrétné klastru B, a vztahovou vazbou u specifického
vzorku vézeniské populace. Cilem deskriptivni ¢asti bylo porovnani vyskytu poruch
osobnosti klastru B a jednotlivych vztahovych §kal mezi vézeiiskou a béznou populaci.
A v posledni induktivni ¢asti bylo cilem testovani souvislosti mezi témito zminénymi
proménnymi. Vzhledem ke stanovenym cilim této bakalaiské prace jsme zvolili

kvantitativni typ vyzkumu, konkrétn¢ korelacni studii.

Cilova populace vyzkumu byla tvofena muzi a Zenami ve vykonu trestu odnéti
svobody. Vyzkumny soubor byl ziskan na zakladé nepravdépodobnostniho ptilezitostného
vybéru. Byly zvoleny instituce ochotné umoznit tento vyzkum. Jednalo se o v€znici ve Svétlé
nad Sézavou, v Pardubicich, Rynovicich a BéluSicich. Vyzkumny soubor byl dohromady
tvofen 87 respondenty, z toho bylo 23 Zen a 64 muzl. VE&k respondentii se pohyboval

v rozmezi od 20 do 63 let. Obdobi sbéru dat bylo od ¢ervna roku 2022 do ledna roku 2023.
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Po domluvé s vedenim véznic byly zaslany dotazniky v papirové formé, které administrovali

zameéstnanci véznice.

Pro méteni poruch osobnosti klastru B byla zvolena dotaznikova metoda PSSI
(Inventat stylti osobnosti a poruch osobnosti) a pro méfeni vztahové vazby dotaznikova

metoda ECR (Experiences in Close Relationship).

Data byla zpracovavana v programu Microsoft Excel a ve statistickém programu
Jamovi. Nejprve bylo otestovano normalni rozlozeni dat na zéklad¢ hladiny vyznamnosti
stanovené na p > 0,05 pomoci Shapiro-Wilkova testu. Nasledn¢ na zaklad¢ toho byly

zvoleny parametrické ¢i neparametrické testy.

Pomoci jednovybérového t-testu a Wilcoxonova testu byl zjistén statisticky
signifikantné vyssi vyskyt antisocialni, hranicni, histridnskeé 1 narcistické poruchy osobnosti
u véznénych Zen 1 muza oproti bézné populaci. Vyssi vyskyt poruch osobnosti u jedincii,
ktefi se dopoustéji trestné ¢innosti uvadgji také autoii BlaZzek, Fischer a Skoda (2019). Tito
autofi zminuji, ze se jedna piredevsim o antisocialni poruchu osobnosti a o poruchy pojici se
s potizemi s emocionalitou, jako je hrani¢ni porucha osobnosti (Blazek, Fischer & Skoda,

2019).

Pomoci jednovybérového t-testu byla zjiSténa u véznénych Zen statisticky
signifikantné vys$si vztahova tzkostnost, zatimco u vztahové vyhybavosti Zadny vyznamny
rozdil zjiStén nebyl. To neodpovidd naSemu ocekéavani, Ze vztahové hodnoty budou
u vézenské populace vyssi. Neshoda by mohla byt vysvétlena malym vzorkem zen, jelikoz
rozdil mezi hodnotami byl, ale pro statistickou signifikanci by byl zapotiebi vétsi vzorek.
Také by mohla byt vysvétlena vlivem pohlavi, jelikoz u véznénych muzi vysledky
ocekavani odpovidaly. Tento zavér proto neni mozné zobecnit na celou vézenskou populaci.
U véznénych muzi byla pomoci jednovybérového t-testu a Wilcoxonova testu zjiSténa
statisticky signifikantné vys$$i jak vztahova uzkostnost, tak vztahova vyhybavost. NaSe
ocekavani se zde potvrdilo. Ke stejnému zjisténi u véznénych muzi dosly ve své praci

autorky Vikova a Bajgarova (2021).

Pomoci Pearsonova a Spearmanova korela¢niho koeficientu byla zjisténa statisticky
vyznamna stfedné silnd pozitivni korelace mezi hrani¢ni poruchou osobnosti a vztahovou
uzkostnosti u zen. U muzu byla zjiSténa statisticky vyznamna sttedné silna pozitivni korelace

mezi hrani¢ni poruchou osobnosti a vztahovou vyhybavosti i vztahovou uzkostnosti.
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Souvislost mezi hrani¢ni poruchou osobnosti a vztahovou tzkostnosti se dala na zakladé
teoretickych zjiSténi predpokladat, jelikoz se na vzniku a rozvoji této poruchy osobnosti
podili dysfunkéni citova vazba. Konkrétné je to strach ze ztraty blizké osoby, ktery je také
jednim z typickych znakii hrani¢ni poruchy osobnosti (American Psychiatric Association,
2022; Cigler et al., 2019; West, Keller, Links & Patrick, 1993). U muza byla déle zjisténa
statisticky vyznamna slabd negativni korelace mezi histrionskou poruchou osobnosti
a vztahovou vyhybavosti. Tuto souvislost doklada to, ze vztahovd vyhybavost je spojena
s vyhybanim se intimit€ a emocim, které se s ni poji a jednim z typickych znaki histridnské
poruchy osobnosti je prave obtiz dosahnout emoc¢ni intimity ve vztazich (Cigler et al., 2019;

Végnerova, 2014).
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