UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Bakalarska prace

2013 Pavlina Horka



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav specialné pedagogickych studii

Sexualita u osob s mentalnim postizenim pfiprava na samostatny Zivot

Bakalarska prace

Autor: Pavlina Horka

Vedouci prace: Mgr. Petra Jurkovicova, Ph.D.

Olomouc 2013



Prohlaseni:
Prohlasuji, Ze jsem bakalafskou praci na téma Sexualita u osob s mentalnim

postizenim a piiprava na samostatny zivot vypracovala samostatn¢ a pouzila jen uvedenych

zdroji a literatury.

V Olomouci dne 4. 4. 2013 e e



Podékovani:

D¢kuji timto Mgr. Petie Jurkovi¢ové, PhD., za poskytnuti odbornych konzultaci,

cennych rad a pfipominek pfi zpracovani bakalarské prace.



(L U7 o OO 3
2 TEOTEHICKA CASE....ueiiiiiiii ittt ettt e b e e e bt e e e ba e e e nbe e e s bneeantnee s 5
2.1 SEXUAIITA . ...c.eiieitiitisiie bbb 5
2.2  Lidska sexualita jako zakladni lidskd potfeba...........ccoociiiiiiiiiiiiiiii, 7
2.3 SEDEUSPOKOJOVANT.....ecvieiieiieieiie sttt ettt ba e ees 9
2.4 SEXUAINT VYCNOVA ..ot e e nnes 10
2.5 Sexudlni vychova v détském a doSpElém VEKU ......ccuevvereviieiieriecic e 12
PR N 0111 (0] 1] Lo TSRS 15
3 Samostatny Zivot 0sob s mentalnim postiZENiM..........cccccvviiiiniiieiee e 18
3.1  Definice mentalnino POSTIZENT.........ocoveiieiicecc e 19
B0 = U] (oo - PSS 20
3.3 Kilasifikace Mentalni retardace ..........cooeveieiiiisieiieeeee e 20
3.4 Integrace 0s0b s mentalnim PoStIZENTM ........ccoviiiiiiiieiciee e, 22
3.5 ZIVOL V USLAVIE PECI covvvuviieeeeiieeiieeiseste sttt eses sttt en sttt sttt sttt 23
o Tox -1 IS V74 ) V2SS 26
4.1  Druhy a formy SOCIAINICH SIUZED..........coiiiiiiiiie e 26
4.2  Planovani pfechodu z UStaVU dO ZIVOTA.........ccooveiriiiiiininieee e 27
4.3 TrANSTOIMACE. .. .cuiitiiiieiete ettt bbbt n e 27
4.4 Chran€né DYAIENI........uoiiiiiiiiieiiie e 30
I o 21 43 (¢ < I o 1 APPSR 33
5.1  Cil bakalarské prace a vyzkumné otdzKy ..........cccoovviiiiiniiiiiiiiic 33
5.2  Metody a pribeh SEIENI. . .c.vveiiiieiiiieiiie e 33
5.3  Metoda polostrukturovaného roZNOVOIU ..........ccceveieiieiiiie e 33
5.4  Charakteristika zafizeni a respondentll ...........cccevviieiiiiniiiiiic 34
5.5  POpiS VYZKUMNENO VZOTKU .....c.ccveiiiiiiie ettt 36



B0 SOXUAITA .o 36

5.7 VYSIedKy SEtENT..c..oviiiiiiiiiiiieeees e 47
B AV ittt 50
SEZNAM TADUIEK ... 52
NIe7ATE:1 18 B 010) ¢ V4 ¢ ) DO SRS PROPRTPRPIS 53
SEZNAM TIEEIALUNY ...ttt sttt b et et e s e te et e beenbeeneenreas 54
2 o To 1 USRS 56
85T 010 1 01124 SRS PPSRTR 57
INEEINELIOVE ZATOJE ... ettt sttt et e b et b e e teene e e e e s 58
118 AT 60



1 Uvod

Osoby s mentalnim postizenim potkdvame uz bé&zné€ na ulici, V obchodé, Vv king.
Z tabuizovanych témat jako sexualita, se stavaji uz mén¢ tabuizované a to co bylo pokladano
za Uplné tabu dnes, se bere jako normalni souéast jejich zivota. Jako bakalaiskou praci jsem si
vybrala téma: Sexualita u 0sob s mentalnim postizenim a pfiprava na samostatny zivot.
Nejcast¢jsi reakce na moji bakaldfskou praci byly udivené vyrazy v obli¢eji a aZ poté se m¢e
ptali, pro¢ jsem si toto téma vybrala, kdyz stejné zadny sexualni Zivot nemaji a pokud maji,
tak si to radéji ani nechtéji piedstavit.

Neda se fici, ze vSichni intaktni lidé pfijimaji osoby s postizenim. Proto je pak pro né i
nepochopitelné, Ze tyto osoby maji partnerské vztahy a sexualni Zivot. Doposud se nezbavili
piedsudku a takové informace vstiebava vefejnost velmi pomalu. Je to i malou mirou
informovanosti intaktni spole¢nosti o 0sobach s postizenim. Kazdy ma ale pravo na sexualni
zivot, at’ uz se jedna o postizeného jedince nebo intaktniho obc¢ana. Sexualita je naprosto
ptirozenou souc¢asti naseho zivota.

Toto téma je velmi slozité i citlivé na ziskdvani néjakych dat. Je samoziejmé, ze
Clovék s mentdlnim postizenim ma potfebu lasky a sexuality. Patifi to do zdkladnich
fyziologickych potieb. Sexualita nezahrnuje jen sexualni akt, ale patii sem i pouhé objeti,
pritomnost druhé osoby, polibky.

Neéktera ustavni zafizeni vytvaieji metodiky a rizné podklady az nyni, aby svym
klientim nabidli co nejvice informaci o sexualit¢, se snahou jim co nepiesnéji tuto
problematiku objasnit. Klienti se dostdvaji do zcela novych situaci. Nékteti po téchto
informacich dychti, jini stoji opodal a maji odmitavy postoj.

Cilem bakalatské prace je pfiblizit Zivot osob s mentalnim postizenim, pfipravenost na
sexualitu a samostatny Zivot.

Bakalarska prace se skladd zcasti  teoretické a z Casti  praktické.
Teoreticka ¢ast podava zakladni pojmy vztahujici se k tématu. Prvni kapitola se zabyva
sexualitou, sebeuspokojovanim, sexualni vychovou a vyvojem sexuality c¢loveka.
Druha kapitola je vénovana samostatnému zivotu osob s mentalnim postizenim. Vymezeni a
vysvétleni mentalni retardace.

Tteti kapitola blize seznamuje o zivoté¢ v chranéném bydleni, kde osoby Ziji

samostatné.



Prakticka cast si klade za cil zmapovani situace, jestli pro klienty bylo pifinosné
samostatné bydleni a zda jsou spokojeni.

Co se tyce sexuality, maji-li dostatetné informace na toto téma a vi, kam se mohou
obratit v pfipad¢ potieby o radu. Jestli personal je dostate¢né proskolen a zda by oni sami
navrhovali n¢jaké vylepSeni. Nasnadé¢ je téz otazka, jestli jim ¢ini problémy s klienty na tuto

problematiku hovotit.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Sexualita

Lidska sexualita je nedilnou soucasti kazdého jedince, at’ uz s postizenim nebo bez
postiZeni. Patfi do naSeho zivota. Sexualita u osob s mentdlnim postizenim se pomalu stva
méné tabuizovanym tématem. Lidskd sexualita je pfirozena potieba kazdého cloveka.
Americky psycholog Abraham Maslow sestavil Zebfi¢ek lidskych hodnot, kam patii i
zminéna sexualita.

Podle Maslowa utvaieji potieby hierarchicky systém a lze jej délit do péti Grovni, Které

maji pyramidni usporadani:

1. Fyziologické poti‘eby: primarni potfeby lidského téla (jidlo, piti, pohyb, obleceni,
bydleni, teplo, svétlo, prostor, potieba sexuality,...). Nejsou-li tyto potieby
uspokojeny, pak dominuji a zadné dals§i potieby clovéka nemotivuji. Jakmile jsou

fyziologické potieby uspokojeny, nastupuje dalsi (vyssi) arover.

2. Potfeba bezpeci a existencni jistoty: stabilita a jistota zaméstndni, zaméstnanecké
vyhody, osvobozeni od strachu, potfeba poradku, zdkona, ochrana pifed nemocemi,

nezameéstnanosti.

3. Spolecenské potieby: potieby se vztahuji k spoleCenské povaze lidi a jejich potiebé
sdruzovani a touze po pratelstvi (dobré pracovni vztahy, sdruzovani, pratelstvi, laska,
informace, kontakt, spole¢enské uplatnéni, stabilita pracovni skupiny, piilezitost

k socialni interakci,...).

4. Potifeba uznani: dosdhnout uspéchu, respektu (vaznosti, ucty, ohledu), potieba
sebedivéry, samostatnosti, pozornosti, pochvaly, vetfejné uznani dobrého vykonu,
povéiovani odpovédnosti. Uspokojovani téchto potfeb vede k pocitu sebediivéry a

prestize.



5. Potieba seberealizace: Maslow definuje tyto potieby jako touhu ¢lovéka byt vic a vic
nez je, byt viim, ¢im je ¢loveék schopen se stat. Znamena to, ze ¢lovék chce plné
realizovat sviij talent a schopnosti. Jinymi slovy, at’ je Clov€k univerzitnim
profesorem, podnikovym manazerem, rodi¢em nebo sportovcem, chce byt v této roli
zdatny a uspésny (potieba védeéni, porozuméni, ristu, estetické potieby, piilezitosti

k povyseni, motivace k vyssim cilim). (Donnelly, 1997)

B
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a vyuzivat schopnosti)
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Obrazek ¢. 1 - Maslowa hierarchie potieb (Halek, 2013)

,.Z hlediska sexuality je kaidy clovék charakterizovan svou vzrusSivosti. Sexudlni
vzrusivost je nejen riznd u riznych lidi, ale lisi se i u jednoho cloveka v jeho riiznych
Zivotnich obdobich — v dospivani je velka, ve stari mala*. (PSenicka, 1994, s. 178)

Formy sexualniho chovani jsou podminény piedevsim Ciniteli socidlnimi, psychickymi
a moralnimi. Z toho vyplyva velky vyznam spravné vSeobecné i sexudlni vychovy, zvIasté
Vv roding€, vyznam spolecenskych, morélnich postoji, vyznam Zivotnich zkuSenosti a zazitki.
(PSenicka, 1994)

Dallaire (2009) fika Ze: Mezi muzem a Zenou stoji jedna zasadni sexualni odlisnost:
sexualni pozitek, orgasmus a ejakulace jsou u muze vrozené, zatimco Zena se az na vyjimky

musi sexualni slasti udit.



Zcela jako v kazdém sexualnim vztahu miZe byt sexualni vztah postizeného s 0sobou
nepostizenou zcela normalni, obohacujicim, napliujici zakladni lidskou potiebu. (Votava,
2003)

Sexualni vztah postizeného s osobou nepostizenou muze byt zcela normalni,
obohacujici a napliujici zakladni lidskou potiebu, jako v kazdém jiném sexualnim vztahu.

,Clovék je sexudlni bytosti; bez ohledu na pritomnost mentalniho, psychického,
fyzického nebo smyslového postizeni. Projevy sexuality jsou kontinudlni, prirozenou a

dilezitou soucdasti lidského Zivota*. (Valenta, Miiller, 2009, str. 44)

Obecné jsou prijimany nize uvedené normy lidské sexuality:

0 sexualita se tyka sexualni identity jedince a sexualnich vzzahii

0 VSechny urovné prozivani sexuality jsou rovnocenné

0 sexualita je moZna i mimo ramec manzelstvi

O Sexualita mezi lidmi stejného pohlavi je stejné hodnotnd jako sexualita mezi muzem a

zenou, homosexualita neni posuzovana jako deviace*. (Vykydalova, 2006)

2.2 Lidska sexualita jako zakladni lidska potieba

Sexualita je podstatna soucast lidského zivota, kterd vede Kk pocitu vlastniho
sebeuvédoméni, osobniho §tésti a naplnéni. Kazdy z nas je sexualni bytost a kazdy z nds méa
pravo na proZziti vlastni sexuality, citového prozivani a prozivani sexudlni radosti. Jeji projevy
se lisi podle moznosti, tuzeb a potieb kazdého jedince. Plati to bez vyjimky i pro lidi
S mentalnim postizenim, sexualita pfispiva ke kvalit¢ jejich Zivota. (Metodika prace se
sexualitou klienta, 2012)

.»Lidskad sexualita prochdzi, podobné jako celé lidské zrani, vyvojem od ranych podob
identity a intimity az k podobam vyzralym. V oblasti intimni jsou vétSinou uvadény ti'i hlavni
funkce sexuality. Individudlni neboli rekreacni funkce znamena, ze pohlavnost cloveéku miize
prindset radost, uvolnéni, rozkos (a to i v pripadeé, zZe je sam). Parova neboli komunikacni
funkce sexuality spociva v tom, Ze sexualni styk je posuzovan jako svébytny a hluboce diivérny
rozhovor dané dvojice. Druhova neboli prokreacni funkce sexuality znamend, Ze v diisledku

sexudlnich stykit maji lidé deti. Sexualita je kviili své rozmnozovaci sloZce pudem, a proto



lidstvo jesté mevyhynulo. Sexualita v podobé intimity se neprestavda vyvijet po cely Zivot*:.
(BaStecka, Goldman, 2001 in Valenta, Miiller, 2009 str. 46)

Pohlavni styk u ¢lovéka nema jen vyznam reprodukéni. Jeho poslanim je nejen pieziti
druhu, ale je to také zaroven akt, ktery poskytuje partnerim vzajemnou rozkoS$. Se studiem
lidské sexuality se zaCalo zhruba pied Ctyficeti lety. (Tordjman a kol., 1995)

Pribéh sexualniho aktu rozdéluje Tordjman nasledovné: ,,Faze vzrudeni, jejiz délka je
riznd, kdy se muz a Zena pripravuji k pohlavnimu styku. Faze aktivni, kterou zacina spojeni a
vrcholi pred orgasmem. Orgasmus, kterého nemusi byt dosazeno, to se stava zZenam, absence
u muzu je velmi vzacna. Faze uvolnéni**. (Tordjman a kol., 1995, s. 70)

Vétsina lidi se zdravotnim postizenim si pfeje navazat partnerské vztahy, zit sexualné
a zalozit rodinu stejné jako lidé nepostizeni. Partnersky vztah piinasi vétsi jistotu, Ze se bude
mit postizeny moznost Vv piipadé problémii na koho obratit. Casto to sebou piinasi piijemné
zazitky, ale téz zvysené sebevédomi. (Votava, 2003)

Lze tak i citovat vyrok postiZzené ,,Ze se pritom citi jako normalni Zenska “.(Votava, 2003 s. 98)

Je dulezité, aby zdravotné postizeny (&) dokazal (a) jednoznacné fici, jaky druh vztahu
a télesného kontaktu je vsouladu sjeho (jejim) pfanim a co si jednoznacné nepieje.
Obtiznéjsi je stanovit pravidla partnerskych vztaht v ptipadech, kdy postizeny neni schopen

vvvvvv

vzniku dal$iho té€Zce postizeného jedince. (Votava, 2003)

,»»Nazory na dnesni sexualitu u lidi s mentalnim postizenim v poslednich desetiletich
prochazeji vyvojem od predstav, Ze lidé s mentalnim postizenim Zadnou nemaji, Ze to jsou
V podstate bytosti asexudlni. Az na ndzor, Ze maji pravo na pravidelny pohlavni Zivot, ktery je
Jjim potieba zajistit a to i tehdy kdyz oni sami o néj neprojevuji zdjem*. (Svarcova, 2011, s.
67)

., Uspokojovani sexudlnich potreb klientii s mentalnim postizenim bylo dlouha léta
tabuizovano, takze prevazuji, nasleduji predsudky

= Osoby s mentdlnim postizenim maji zvySend sexualni pud, ¢i naopak jsou zcela bez
sexudlnich potreb.

=  Sexualni potreby osob s mentdlnim postizenim se daji utlumit fyziky narocnou praci.

= Sexualnim problémum Ize predejit tim, Ze od sebe oddélime obé pohlavi.

= Clovék s mentdlnim postizenim ziistava po cely Zivot ditétem bez sexudlnich potieb.

» Realizaci sexualni vychovy se zbytecné probouzi sexudlni touhy klientil.



» Pouze pohlavnim stykem se saturuji sexudlni a intimné - vztahové potieby o0sob
s mentalnim postizenim*“. (Michalik, 2011, str. 126 in Valenta Miiller, 2007)

2.3 Sebeuspokojovani

,.Masturbace je také potvrzenim nasi identity jako sexualni bytosti“. (Stérbova in
Prochazka 2008, str. 43)

Pro¢ muzi masturbuji? Muzské libido byva v priméru silngjsi nez to zenské, muz
Cerpa v masturbaci potéSeni, které v normalnim sexuéalnim styku nenajde. Neméli bychom
povazovat masturbaci za nedostatek, ale prostfedek, ktery muz vyuziva, aby mél vyrovnany
sexudlni Zivot a uspokojil své libido. (Daillaire, 2009)

“Onanie slouzi k redukci uzkosti, k rozvoji erogenniho sebeuvédoméni a k moznosti proziti
orgasmu. Pro mnoho lidi smentélnim postizenim je to tak jediné sexualni
vychodisko*.(Stérbova, 2009, str. 43)

Novosad (2000) uvadi, Zze u né&kterych osob stézkym fyzickym ¢i mentalnim
postizenim je zvladnuti masturbaénich technik ¢asto jedinym vychodiskem z permanentni
sexualni frustrace. (Valenta, Miiller, 2009)

,»Déti manipuluji se svymi pohlavnimi orgény. V patndcti letech, 95 % chlapcii masturbuje
trikrat nebo vicekrat tydné a 85% zZen dosahne alespon jednou za Zivot touto cestou
orgasmus®. (Daillaire 2009, str. 121)

Cambridge, Varhany a Mc Carthy (2003) uvadéji, Ze masturbace je jednim z kli¢ovych
bodl pro osoby s mentalnim postizenim a soucasng, Ze je ji vénovano velmi malo pozornosti
Vv profesionalni a akademické literature. Uvadéji proto pét klicovych schémat vztahujicich se
k masturbaci osob s mentalnim postizenim:

1. ,,0soby jsou povazovany za neschopné masturbovat vhodné, obvykie jsou povazovany
za neschopné dosahnout orgasmu, ejakulace.

2. Osoby neveédi, jak masturbovat. Obvykle to znamena, Ze si tfou penis nebo vaginu,
vetsinou pres své oblecent, nekdy viici lidem i objektum.

3. Osoby masturbuji prilis mnoho, trvani nebo frekvence masturbace je takova, Ze
persondal ma za to, Ze osoba se neucastni v diisledku masturbace dalsich socialnich

aktivit a prileZitosti doma nebo v komunité.



4. Osoby masturbujici nevhodne, neprimeérené. Obvykle to znamena to, Ze masturbuji na
verejnych mistech nebo na mistech, kde se poskytuji sluzby, coZ prindsi obtize jak
personalu, tak i ostatnim uZivateliim sluzeb.

5. Osoby uZivaji k masturbaci nevhodné objekty, obvykle to znamena, Ze uZivaji objety,
které nejsou zamysleny k napomahani masturbaci a které mohou zranit*. (Stérbova
2007, str. 78)

Respektovani masturbace, ale neznamena, ze by méla byt tolerovana vzdy a za vSech
okolnosti. Je dilezité od raného veku ditéti objasnovat, Ze sexualni aktivity patii do soukromi
Clovéka. Dité by mélo védét, ze se nesmi dotykat prsi a genitélii jinych osob. Jedinci
s mentalnim postizenim by méli byt obeznameni o vyznamu masturbace, jejich praktikach a
psychologickych aspektech. Je diilezité je poucit o bezpecnosti téchto aktivit, upozornit na
hygienické zasady. To, Ze wvytvorime lidem s mentdlnim postizenim podminky pro
masturbaci, jest¢ neznamena, ze jim tim umoznujeme dostatecny sexualni zivot. Nelze to
povazovat za plnohodnotny sexualni Zivot. Masturbace slouzi k uvolnéni sexualniho napéti,
zamé&fuje ¢lovéka pouze na biologickou stranku sexuality. Je to sexualita na pudové Urovni,
které chybi dusevni a duchovni rozmér lidské erotiky. (Valenta, Miiller, 2009)

Problémem v oblasti sexuality té€chto osob je obnazovani a pfedev§im masturbovani na
vefejnosti, coz muze byt vefejnosti hodnoceno jako deviantni chovéani, nikoli jako
uspokojovani piirozené fyziologické potieby. (Michalik, 2011, str. 126 in Valenta, Miiller,
2007)

2.4  Sexualni vychova

Stérbova mluvi ve sborniku, Ze: ,Pracovnik vprimé péci (at uz se jednd o
zdravotnického pracovnika ¢i pedagoga), by mel byt tim odbornikem, ktery bude schopen
prenést svoje védomosti do dovednosti. Upozornuje, € je treba zamérit pozornost na rozdily
mezi teoretickymi a praktickymi znalostmi. Proto by meél vzdélavat odbornik, clovek
s vycvikem, zkuSenosti s praci s osobami s postizenim, ktery je citlivy vici klientovi, umi
»Ziskat™ presnou zakdzku a vi, zda je schopen ji naplnit. Individualni vyuka musi byt
konkrétni, strucna a jasnd, vizualni, s vyuzitim napodobovéni a hrani her, s pouZitim videa,

S prehravanim a  diskusemi, s vysvetlovanim socialnich situaci s vyuZitim kontaktu
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s vrstevniky. Pedagog musi pak posoudit klientovu schopnost pouzivat abstraktni mysleni
k volbé vhodnych didaktickych materialii**.(Stérbova, 2012)

Dile se ve své praci Stérbova zmifuje o tom, Ze je tieba, aby pracovnik védél kdy o
jakych tématech zacinat, v jakych podminkach, jaka volit slova, zda zvolenym sloviim bude
rozumét uzivatel, zda neni veden monolog pouze ze strany pracovnika. Za dalSi moznou
pifekazku uvadi nedostatecnou dovednost zaméstnanci uzivani alternativnich a
augmentativnich zptisobii komunikace (dale AAK) a rozpoznani zda se v konkrétnim systemu
AAK orientuje osoba s mentalnim postizenim. Problémy se pak objevuji u klientu, kde je
narusena schopnost komunikace, at’ uz hloubkou mentalniho postizeni, ¢i dal§imi diagnézami,

&i poruchami. (Stérbova, 2012)

wPostizena mladez byla doposud znevyhodnéna i tim, Ze dostava o oblasti partnerstvi a
vychovy méné informaci zamérenych na problematiku postizenych osob. Dobre Ize vychazet
z vypracovaného materialu ,,Soustavna sexudlni vychova na zdakladnich a stiednich skoldach
(1997) od Brzka a Melana. Tato osnova studijnich predmeétu je rozdélena podle véku do tri
stuprii a obsahuje vSechna zdakladni témata, napr.. anatomie a fyziologie pohlavnich orgadnii,
rodinné vztahy, typy sexualniho chovani, antikoncepce, zneuzivani, pohlavni nemoci, aj.
O tom vsem by mely byt informovany déti a dospivajici postizenim umérne svemu véku, pritom
by se melo vzit v Uvahu, Ze osobnostni zrani je u nich pomalejsi neZli u nepostizenych
vrstevniku**. (Votava, 2003. str. 101)

Poskytovatelé socidlnich sluZzeb se musi snazit lidem s mentalnim postiZzenim umoZznit
jejich sexualitu prozit zpisobem, ktery si sami zvoli a ktery jim vyhovuje. Nesmi byt vSak v
rozporu se zajmy ostatnich. Piistupnou formou, vzhledem k mife postiZzeni, mentalni a télesné
vyspélosti, projeviim v chovani a zajmu o sexualitu, jsou uzivatelim poskytovany informace
o fyziologii pohlavnich organi, sexualit¢ a vzajemnych partnerskych vztazich. Tim
poskytovatelé posiluji nejenom pravni védomi téchto lidi, ale mohou tak zabranit negativnim,
traumatizujicim sexualnim zkuSenostem, dokonce i sexualnimu zneuzivani. Musime
pamatovat, ze nejdilezitéjSim hlediskem sexualniho vztahu je rovnocennost a dobrovolnost
lidi v ném. Vychovou a vedenim je sméfujeme k odpovédnosti, ucté, toleranci a plnosti

citového prozivani. (Vykydalova, 2006)
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Zakladni Gkoly sexualni vychovy v podminkach USP

e Vychovou k uvédoméni si své identity, své lidské dustojnosti, vedeme klienty k tomu,

co je a co neni Z&douci z hlediska moralky.

e PouZivat jednotnou terminologii, souvisejici s oblasti sexuality (doporuc¢ené terminy:

pytlik, prcka, onanovat).

e Tolerovat a vhodné usmériiovat prib¢h masturbace (onanie) klientd — vést k volbé

vhodného intimniho prostiedi, hygien¢.

e Tolerovat stavajici homosexudlni aktivity, pokud nejsou zatézujici a obtézujici pro
daného sexuélniho partnera. Tito musi dodrzovat vékovou hranici 15 let a musi

probihat v co nejvic intimnim prostiedi.
e Divky vedeme k Z&douci intimité a zasadam osobni hygieny napf. pfi menstruaci.

e Upozornit nadfizeného pracovnika na své podezieni na sexualni obtéZovani nebo

zneuzivani klientt ustavt socialni péce. (Pilatova, 1997)

Informace tykajici se sexuality uzivatelt podléhaji zakonu o ochrané osobnich udaju,
proto jsou uloZeny v dokumentaci na vyhrazeném misté poskytovatelti socidlnich sluZeb.
Ptistup k t€émto informacim je povolen pracovnikiim piimé péce, kterym byl bud’ uzivateli
uplné zpisobilymi ¢i casteCné zbavenymi zplsobilosti k pravnim ukoniim, popi. jejich
zdkonnymi zéstupci ¢i opatrovniky pisemné udélen souhlas s nahlizenim do téchto

dokumenti. (Vykydalova, 2006)

2.5 Sexualni vychova v détském a dospélém véku

2.5.1 Détstvi

Raboch tika, Ze: ,,Utvdareni pohlavni identifikace probiha béhem prvnich 3 let Zivota.
Jeji zdkladni rysy jsou rozvinuty jiz ve veku kolem 18 mésicu. Ve veku 3 let poznavaji
prislusnost urcitych hracek k pohlavi (napr. panenek k holcickam, auticek a lokomotiv

Kk chlapeckiim) a uvédomuji si rozdilnost v obleceni**. (Raboch 1977, str. 22)
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Détstvi pred pubertou chadpeme jako uplné€ asexudlni zivotni obdobi, ovSem pevna

Zvéiina a Budinsky fikaji, Ze n€kolik procent chlapci i divek se chova napadné
tererotopicky. Takové divky oznaCujeme za tomboyské, chlapce pak jako zzenstilé (sissy
boys.) Zdaleka ne pak vSechny déti v dospélosti maji né&jaké problémy se svou sexualni
identifikaci a orientaci, avSak u vice nez poloviny tomu tak je. (Budinsky, Zv¢tina, 2004)

»U mentdlniho postiZeni se sexualita vyviji béznym zpiisobem. Sexudlni vyvoj zacind
rozvojem  pohlavni  identity.  Pohlavni identita je  psychologické  pohlavi.
To znamena mira, do jaké se kazdy znés citi byt muzem nebo Zenou, homosexualem,
bisexualem nebo heterosexualem. Pohlavni identita nemusi byt vsouladu s genetickym
pohlavim. Je ovlivnéna udaji mozku, hormony, socidalnimi vlivy, socidlni komunikaci, ucenim
a dalSimi faktory*. (Valenta, Miiller, 2009, str. 44)

Castou aktivitou déti jsou sexualni hry. Spo¢ivaji ve zvédavé exploraci intimnich,

télesnych partiich. Neni tieba tyto détské hry hodnotit jako nebezpe¢ny jev, ¢asem odezni
samy. (Zvéfina, Budinsky, 2004)
.Lze tedy shrnout, Ze po poceti mozno u clovéka pozorovat tri kriticka obdobi, v jeho
sexualnim vyvoji: Prvni je mezi 60. az 70. dnem nitrodeélozniho Zivota, kdy dojde k utvareni
zevniho pohlavniho Gstroji. Podle jeho vzhledu je pak ditéti pripsino pohlavi muzské nebo
zenské.

Druhé obdobi je jeste pred narozenim, pravdépodobne mezi 4. a 6. mésicem
tehotenstvi, kdy se rozdeluji hormony. U muzii je to testosteron, u zZen estrogen. Treti obdobi
spadéa do doby po narozeni, kdy se béhem prvnich tri let utvari pohlavni identifikace jedince*.
(Raboch, 1977, str. 23-24)

2.5.2 Puberta

Puberta je obdobi zmén, pfi kterych se z ditéte vytvaii jedinec.

..U divek dochdzi k prvnim menstruacnim krvicenim zpravidla mezi 10. a 15. rokem.
Neprobéhne-li prvni menstruace do 17. roku, je nutné odborné vysetreni. U chlapcit byva
uvaden vek pri prvnim vyronu semene kolem 13. roku az 15. roku véku®. (Budinsky, Zvéfina,

2004, str. 57)
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V tomto vyvoji je velmi napadny rychly rust. U divek rust vrcholi okolo jedenactého —
dvanactého roku, u chlapcti mezi ¢trnactym — patnactym rokem. Je zde také prechodna
nevyrovnanost v proporcich. (PSenic¢ka, 1994)

..V puberté dochdzi vlivem nahlého vzestupu tvorby hormonii predevsim v pohlavnich
Zlazach k prudkému rozvoji sexudlnich potieb dospivajicich a pozvolnému vytvareni vzorcii
zralého sexualniho chovani. Anglicky psycholog Schofield popsal pét vyvojovych stupiii.

e Kontakty dospivajicich mezi sebou spise jen ojedinélé. Nekdy byly jiz na prvni
schiizce, ale nedoslo jeste K libani.
e Lehky petting. Pro tento stupen sexudlniho vyvoje je charakteristické, Zze doslo jiz

K libani a casto také ke stimulaci prsou pres odév.

o [Intenzivni petting. Prsy drazdeny primo, drazdeni pohlavnich organu rukou, ale bez
pohlavniho spojeni.

e Doslo k prvnimu pohlavnimu styku.

e Pohlavni styk s vice nezli jednim partnerem*. (U¢ebni texty pro instruktory a vedouci

kolektivii mladych hasict, 2001)

Votava (2003, str. 100) fika ze: ,,Znevyhodnéni osob se zdravotnim postizenim pri
navazovani partnerskych vztahii je dano jiz od puberty tim, Ze jsou vice zavislé na péci jinych
osob a tim jsou pod jejich kontrolou. Zvlaste pak uzky vztah k rodiciim a jejich dominance ve
vzajemném vztahu bréni postizenym v mladi navézat partnerské vztahy a ziskat prvni

zkusSenosti v tomto sméru .

2.5.3 Sexualita v dospélosti

»Vetsina dospelych osob s mentalnim postiZzenim vi, Ze jsou muzem nebo Zenou. Mnozi
z nich ale nevi, zda jsou homo-, bi-, nebo heterosexualni. To se tyka ve velké mire napr.
obyvatel nekoedukovanych typii zarizeni, obzvidsté jsou-li obklopeni tabuizovanim této
oblasti, nemaji s kym prodiskutovat svoje pocity a pochybnosti*“. (Valenta, Miller, 2009, str.
45)

Vétsina sexudlnich aktivit se odehrava v dospélosti. Je to ¢as plodnosti, zralosti, jsme

pii sile a sexu si nejvice uZzivame. V této dobé si také vybirame partnery jak sexualni tak
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zivotni. Nékdy to neni totéz. Biologicky nejsme naprogramovani k celozZivotnim

monogamnim vztahim. (Pastor, 2007)

2.6 Antikoncepce

Ochrana pfed nechténym téhotenstvim. Rada prostfedkti byla uzivéna jiz pied

tisiciletim. (Capponi, Hajnov4, Novak, 1994)

Antikoncepce je dulezitou soucasti sexudlniho zivota a sexudlni vychovy klientl

organizace. SlouZi k ochrané proti nechténému t€hotenstvi a pfenosnym pohlavnim nemocem.

Organizace zajiStuje sexualni vychovu klientii (dle stupné mentalniho postiZzeni a schopnosti

komunikac¢nich schopnosti).

Zavedeni antikoncepce je podminéno:

Odbornym Iékafskym vysetfenim a doporucenim speciality (gynekologa, sexuologa,
psychologa, psychiatra).

Informovany souhlas Kklienta.

Souhlas opatrovnika, popt. zadkonného zéastupce v ptipadé, Zze je klient zbaven nebo
omezen ve zpusobilosti k pravnim tkontim. (Metodika prace se sexualitou klienta,
2012)

Parizek, 2005, str. 363 udava tyto antikoncep¢ni metody:

wAntikoncepéni metody muzské:

0 Prerusovany pohlavni styk.

o Prezervativ neboli kondom.

o Sterilizace*.

.~Antikoncepéni metody Zenské:

(0}

O O O O O O

Prirozené metody antikoncepce — plodné neplodné dny.
Bariérové metody.

Chemické metody.

Nitrodeélozni télisko.

Hormonalni antikoncepce.

Hormonalni antikoncepce po pohlavnim styku.

Sterilizace zeny**.
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Existuji rizné druhy antikoncepce:

¢ Piirozené metody antikoncepce — dovoluje je i katolicka cirkev.

- Metoda neplodnych dnii - neplodné dny se vypocitavaji na zékladé pozorovani
nejméné tii menstruacnich cykli.

- Metoda hlenové struktury - délozni hlen méni svoji konzistenci Vv prub&hu
menstruacniho cyklu. V dobé kolem ovulace je hustsi.

e Bariérové metody antikoncepce — metoda, ktera zabrani setkani vajicka a spermie.
Patii sem:

- Presusovand souloz- nejstar$i antikoncepcni technika, provadéna ukoncenim
souloze pied vyronem semene.

- Prezervativ (kondom) — kromé¢ vySe uvedené je to jedina metoda muzské
antikoncepce. Dnes se nevyrabi ze zvitecich stiivek, ale z latexove blany o sile cca
0,5 mm. Vyhodou prezervativu je snadnd dostupnost. Je na né nejméné
alergickych reakci a je zaroven ochranou proti pohlavné pifenosnych nemoci.

- Diafragma (pesar) — je latexova bariéra tvaru kloboucku, ktera zabrani pruniku
spermii do d¢lohy.

e Chemické metody antikoncepce — PoSevni chemické metody uZivaji spermicidni
latky, které ochromuji pohyb spermii. Vyrabé&ji se v riznych formach (gel, ¢ipky,
globule, péna). Zena si je zavede pied stykem do pochvy. Jejich nevyhodou jsou &asto
vyskytujici se alergie.

- Hormonalni antikoncepce — patii zatim mezi nejspolehlivéjsi. U nés jsou tyto
prostfedky dostupné pouze na 1ékaisky ptredpis. Jsou vyrabény ve formé pilulek.
Pokusy o hormonalni antikoncepci muZskou zatim selhaly.

- Nitrodelozni télisko — (IUD, ,,masle”, DANA) vyrabi se v riznych tvarech zhruba
ve velikosti dutiny dé€lozni. Zavést je mize pouze gynekolog, ktery také posoudi
potiebnou velikost. Zivotnost je az pét let. Je to metoda spolehliva, ale neni bez
zdravotnich rizik — zvySuje nebezpedi nachylnosti k infekcim. (Capponi, Hajnova,
Novak, 1994)

Pfi vybéru antikoncepéni metody je tieba vzit v Uvahu nékolik aspektd, aby jeji pouziti

bylo pro Zenu co nejvhodnéjsi. Pii vybéru antikoncepce je nutné posoudit:
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o0 Spolehlivost metody - ke spolehlivosti je nutné dodat, Ze je vZzdy nutné dodrZovat
vSechny podminky, které tato metoda vyZaduje.

0 Bezpecnost antikoncepce - je hodnocena nejen podle spolehlivosti, ale i podle toho
jaké jsou nezadouci u€inky na organismus.

0 Aplika¢ni komfort - ¢im je pouziti jednodussi, tim je metoda u Zen pochopitelné
oblibenéjsi. Naptiklad 1ékat nemlze Zen¢ S nizkym intelektem pfedepsat hormondlni
tabletovou antikoncepci, protoze neni zaruka, Ze by Zena respektovala dana
doporuceni.

0 Nékteré vedlejsi u¢inky - mohou byt dokonce prospésné pro zdravi Zeny.

o0 Prozitek z pohlavniho styku — k ¢emu by Zené slouzila antikoncepce, kdyby ji a
jejimu partnerovi znepiijemnovala prozitek z pohlavniho styku.

0 Psychické zabrany — nékteré metody nelze pouzit pro psychické zabrany muze nebo
zeny.

0 NaboZenské postoje — je nutno piijmout i nazor zen, které zdavodu svého

nabozenského presvédceni odmitaji jakoukoliv antikoncepéni metodu.

Lékarské kontroly — n¢které metody vyzaduji Castéjsi 1ékarské kontroly.

Plianovani dalSiho téhotenstvi

Vék

Cetnost pohlavnich styki

Promiskuitni zptsob Zivota

O O O O O o

Zdravotni stav Zeny — jsou choroby, které zené¢ piedem nedovoluji uzivani nékteré
antikoncepcni metody.

0 Cena antikoncep¢niho preparatu (Patizek, 2005)

.Prehled podle jejich antikoncepcni ucinnosti:
— hormonalni antikoncepce, tablety nebo injekce,
— kondom,
— chemicka antikoncepce,

— prerusovany pohlavni styk*. (Patizek, 2005, str. 372)
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3 Samostatny zivot osob s mentalnim postizenim

Nazory a postoje spole¢nosti na Gistavni péci se za posledni desetileti vyrazné zménily.
VZdy se povazZovalo za to, Ze ¢lovek s mentalnim postizenim nebo jinym postizenim patii do
ustavni péce. A rodiCe, ktefi si chtéli ponechat své postizené dit¢ doma, tak byli povazovani
za podiviny, ktefi obé&tuji sviij Zivot ditéti ze kterého ,,stejn& nikdy nic nebude®. (Svarcova,
2003)

Péce o osoby s mentalnim postizenim ma zna¢né pohnutou historii. V jednotlivych
etapach spolecenského vyvoje se tato péce Casto odehravala v Uzkém spojeni s politickou,
ekonomickou a kulturni situaci té doby. Etiologie duSevnich chorob v minulosti, byla ¢asto
vykladana jako boZzi trest. Renesance se pak snazi odhalit pravdu za pomoci véd. Bojovala
proti povéram, ¢arodéjnictvi. Casto dochazelo k vyglefiovani a izolaci mentalné postizenych
jedinct ze spole¢nosti.

Radikalni zménu v pohledu na péci o mentalné retardované ptinesl az Philips Pinel.
Na pocatku 19. stoleti dochéazi ke specializaci tstavnich zafizeni. V Cechach zagina péée o
mentalné retardované zalozenim Ernestina v roce 1871 v Praze, jehoZ zakladatelem a prvnim
feditelem byl MUDr. Karel Slavoj Amerling. (Pipekova a kol., 1998)

Drive se lidé snaZili osoby s MP co nejvice schovavat anebo je likvidovat. Dnes, péce
a znalosti o mentalné postizenych, dostava jiny smér. Naopak se snazi osoby s mentalnim
postiZzenim, co nejvice zaclenit do spole¢nosti a vést je k co nejvEtsi samostatnosti.

Co se tyCe frekvence postizeni, maji lidé s mentadlnim postizenim pievahu nad
ostatnimi Klienty s (v&Znégjsi) psychiatrickou diagnoézou, ale mentalni retardace je co do
vyskytu jednou z nejfrekventovanéjsich poruch viibec. VSeobecné se udavaji piiblizné 3 - 4 %
mentalné postizenych osob v populaci s tim, ze se v porovnani s minulosti eviduje jisty nartst
poruchy, ktery ma zna¢né diskutabilni ptic¢iny. (Michalik a kol., 2011)

Ke zformulovani ucelenéjsiho souboru poznatkii o vychoveé a vzdélavani déti ¢i osob
n&jak zdravotné postizenych, obvykle mohlo dojit, az kdyZ vznikla institucionalni z&kladna
péce o tyto lidi. V Evropé€ se to zacalo dit v priibéhu 19. stoleti a tyto pocatky mizeme piesné
datovat. Vroce 1816 zalozil Gothard Guggenmoos (1775-1838) dUstav pro kretény
v rakouském Halleinu u Salzburgu. Od roku 1828 existoval soukromy Ustav pro slabomysine

v Bicetre u Pafize. Tyto instituce viak nemély dlouhé trvani. Ceské zemé se dockaly prvni
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instituce tohoto druhu roku 1871. Jejim zfizovatelem byl Spolek pani sv. Anny a prvnim
feditelem se tu stal 1ékai a pedagog Karel Slavoj Amerling (1807-1884). (Cerna a kol., 2008)

3.1 Definice mentalniho postizeni

o7 e

schopnosti. Pricina je z ¢asti znamd (Downiv syndrom, mikrocefalie), v rade pripadii vSak
neznama. Jindy jde o soucdast jiného postizeni mozku, nejbéznéji DMO.

Postizeni se podle soucasné klasifikace deli do ctyr pasem: MP lehké, stredni, tezké a
hluboké. SniZeni rozumovych schopnosti zpisobuje riznou miru komplikaci v Zivoté. Drive
byvali casto umistovdani v Ustavech. Dnes uZ je snaha udrZet je v rodinném prostiedi*.
(Votava, 2003, str. 184)

Svarcova pise, ,,Ze mentalnim postizeni nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v diisledku organického poSkozeni mozku.
Mentalni postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpiisobeny neodstranitelnou nedostatecnosti
nebo po3kozenim mozku*. (Svarcova, 2005, str. 25)

~Mentdlni postiZeni predstavuje snizeni urovné rozumovych schopnosti, které se
V psychologii obvykle ozmnacuji jako inteligence. Tento velmi casto uzivany pojem vsak
doposud nebyl uspokojivé definovan a psychologové se jiz velmi dlouhou dobu pokousSeji 0
Jjeho presnéjsi vymezeni “.(Svarcova, 2011, str. 36)

Mentélni postizeni tvoii jednu z nejpocetnéjSich skupin mezi postizenim. Navic pocet
osob s mentélni retardaci nejen u nas stéle stoupa.

,.Mentalni retardace se klinicky projevuje:

Zpomalenou chapavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudku.

SniZzenou schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahii.

o Snizenou mechanickou a zejména logickou paméti

Tekavosti pozornosti.

Nedostatecnou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadrovani.

Poruchami vizuomotoriky a pohybové koordinace.

Impulsivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zpomalenosti chovani.

Citovou vzrusivosti

Zvysenou potrebou uspokojeni a bezpeci.
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e Sugestibilitou a rigiditou chovani.

e Nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja“.

o Opozdeny psychosexudlnim vyvojem.

e Nerovnovahou aspiraci a vykonii.

e Poruchami v interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci.

o SniZenou prizpiisobivosti ksocialnim pozadavkim a nékterymi a dalSimi

charakteristickymi znaky*. (Svarcova, 2003, str. 35)

3.2 Etiologie

Mentalni postizeni muze byt zplisobeno pii¢inami endogennimi (vnitfnimi), tak

pii¢inami exogennimi (vnéj§imi).

Nejcastéjsi pticiny se uvadéji:

Nésledky infekci a intoxikaci

e Prenatalni infekce (napf. zardénkova embryopatie, kongenitalni syfilis).
e Postnatalni infekce (napt. zanét mozku).

e Intoxikace (napf. toxemie, matky, otrava olovem).

e Kongenitalni toxoplazmdza.

Nasledky tirazu nebo fyzikalnich vlivi:

e Mechanické poskozeni mozku pii porodu.

e Postnatalni poranéni mozku nebo hypoxie.

Poruchy vymény latek, ristu, vyzivy

Makroskopické léze mozku

Nemoci a stavy, zpisobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy
Anomalie chromozom

Vazné dusevni poruchy a jiné...

3.3 Klasifikace mentalni retardace

.»Ceskd republika se ridi Mezindrodni statistickou klasifikaci nemoci a pridruzenych

zdravotnich problémii Svétové zdravotnické organizace, MKN - 10 (The International
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Classification of Diseases, 10 th edition, neboli ICD-10) z roku 1992. (Cerna a kol., 2008, str.
103)
Mezinarodni klasifikace nemoci rozliSuje Sest zakladnich kategorii mentélniho
postiZeni:
F70 lehka mentalni retardace (1Q 69-50),
F71 stredne tézka mentalni retardace (1Q 49-35),
F72 tézkda mentalni retardace (1Q 34-20),
F73 hluboka mentalni retardace (1Q 19 a nizsi),
F78 jina mentalni retardace,
F79 nespecifikovana mentalni retardace*.
(Bendova, Zikl, 2011, str. 11)
Posledni klasifikace mentalni retardace F79 se pouziva v piipadé, kdy je diagnoza
urovné mentalniho postizeni obtizna nebo ji neni mozno stanovit. Jedna se Casto o situace,

kdy se mentalni postiZeni vyskytuje v kombinaci. (Cerna a kol., 2008, s. 103)

Lehké mentalni retardace, 1Q 50-69 (F70)

Do této kategorie je diagnostikovano ptiblizné¢ u 80 — 85 % postizenych. V obecné
charakteristice se uvadi, ze vétsinou lidé s lehkou mentalni retardaci jsou schopni uzivat fec.
V détském veéku byva vyvoj fe¢i opozdén. Vétsina z nich dosahne uplné nezavislosti v osobni
péci. Hlavni problémy se vétSinou projevuji pii teoretické praci ve skole. Jejich mentalni vék

se priblizuje véku na trovni 10 — 11 let.

Sti‘edné tézka mentalni retardace, 1Q 35 -49 (F71)

Je diagnostikovana ptiblizné u 10% postizenych. U téchto jedinct je vyrazné opozdén
rozvoj chapani a uzivani teCi. Pokroky ve Skole jsou limitované, ale vétSina zaka pfii
kvalifikovaném pedagogickém vedeni osvoji zaklady trivia (Cteni, psani, pocitani). Jejich
mentalni vék se pohybuje v pasmu 4 — 8 let. V dospélosti je ziidka mozny Gplné samostatny

Zivot. (Svarcova, 2011)

Tézka mentalni retardace, 1Q 20 — 34 (F72)

Do této kategorie se zahrnuje asi 5% osob s mentalni retardaci. Zaci s t&Zkou mentalni
retardaci zpravidla osvojeni trivia nezvladaji. Je zde zna¢né porusena motorika nebo jinymi
pridruzenymi vadami. Jejich mentalni vé€k se pohybuje piiblizn¢ v pasmu 18. mésicti az 3,5
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roku. Moznosti vychovy a vzdélavani téchto osob jsou znatné omezené zkuSenosti, ale
ukazuji, Zze vCasnd systematickd a dostate¢na kvalifikovand rehabilitacni, vychovna a

vzdé€lavaci péce mize vyznamné prispét k rozvoji jejich motoriky.

Hluboké mentalni retardace, 1Q je niz8i nez 20 (F73)

Postizeni tvofi asi 1% mentaln¢ retardované populace. Jsou tézce omezeni rozumet
fe¢i, pozadavkum, instrukcim. V nejlep$im piipadé jsou schopni neverbalni komunikace
(Gsmev, radost ze spolecnosti, plac). Vétsina téchto osob je imobilni nebo vyrazné omezena
v pohybu. VyZaduji stdlou pomoc a staly dohled. Inteligenci nejde ptesné zméfit, mentalni

vk je nizsi nez 18 mésicti. (Svarcova, 2011)

Jind mentalni retardace (F78)
Tato kategorie by méla byt pouZzita pouze tehdy, pokud stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro ptidruzené

senzorické nebo somatické postizeni.

Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Tato kategorie se uziva v piipadech, kdy mentalni retardace je prokazana, ale neni
dostatek informaci, aby bylo mozno zafadit pacienta do jedné ze shora uvedenych kategorii.
(Svarcova, 2011)

3.4 Integrace osob s mentalnim postiZzenim

Integrace pochézi z latinského jazyka (integer- nenaruSeny, uplny, cely; integrare —
sjednocovat, scelovat). Integrace v §irSim slova smyslu je obecné zaélenéni osob s néjakym
znevyhodnénim nebo poskozenim do spole¢nosti. V uzSim slova smyslu vnimame tento
termin jako ,,8kolskou integraci, tedy vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
v béznych skolach. (Bendova, Zikl, 2011)

Integrace znamend sjednoceni postoji a hodnot, chovani a sméfovani aktivit rizného
druhu. Ovliviiyje jak interpersondlni a skupinové vztahy, tak identitu jednotlivell a skupin.
Predstavuje situaci postoji a aktivit. Tyto aktivity se mohou projevit ve formé strest,

konfliktii a problému narusujicich rovnovahu a harmonii vztaht, jistotu a spokojenost
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zivotniho béhu. Integrace je jeden z prostfedkl, které pomahaji takové rozpory piekonat.
Nevadi, Ze sama je rozporuplna. (Jesensky, 2008)

Ukazalo se, ze existuji zasadni odliSnosti zplsobu realizace integrace a
interpersonalnich a meziskupinovych vztahti. Sociologicka a socidlné psychologicka literatura
mluvi pfi feSeni vztahti mezi skupinami o 3 zpusobech feseni: asimilaci, akomodaci, adaptaci.
(Labreger, 1992)

»lzolace — velmi casto aplikovany zpiisob predstavujici oddéleni handicapovanych od
intaktnich (prikladem jsou napr. ustavy socidalni péce, véznice, apod.)

Asimilace - velmi Ccasto komplikovany zpisob (prikladem jsou zarazeni
handicapovanych do Skol ¢i do kurzii pro intaktni bez jakékoli pomoci). Predstavuje prijeti

identity intaktnich (asimilace) a popirani své piivodni identity™. (Jesensky, 2008, str. 107)
3.5 Zivot v tstavni péci

Obdobi, které nyni prozivdme v oblasti socialnich sluzeb lze oznadit jako pfelomové.
Nové socialni sluzby vznikaji na z&klad¢ aktualnich potieb a jednaji na zéklad¢ inspirace ze
zahrani¢i. Mezi prvni poéiny patii zakladani malych specializovanych zafizeni v dosahu
civilizace, kterd jsou koncipovana jako penziony nebo komunitni skupiny s terapeutickym
zaméfenim a charakterizovany nizkymi pocty klientt.

Vétsina pokusti o transformaci velkych rezidencnich zafizenich se vSak zastavila u
vné&jSich zmén. Byla orientovana na materialni kvalitu zivota, pfedevS§im na ubytovani, nikoliv
vSak na zménu kvality Zivota klientd. Vznikajici komunity tak nejsou samospravné, v jejich
¢innosti se projevuje velky vliv personalu. Uzivatelé maji stale nizky podil na rozhodovani,
nejsou povazovani za partnery, projevuji se negativni rysy kolektivnich zafizeni. Divody
tohoto jsou rtuzné — nadale pisobi stereotypy V pfistupu spole¢nosti k postizenym, celkova
koncepéni neujasnénost, nevyhovujici zastarala legislativa vytvofena v naprosto odliSnych
podminkach a pro jiné ucely, nepfipravenost uzivatelli a celé spole¢nosti na zménu,
kompetence a dalsi.

Kvalitni socialni sluzby by mély vytvotit podminky pro dastojny a naplnény zivot,
piispét k tomu, aby lidé s postizenim zili béznym zpisobem zivota. Sluzby, které by
podporovaly jejich sobéstacnost, autonomii a nezavislost, jsou nepochybné efektivnéjsi a tedy

I ekonomicky méné naro¢né, nez sluzby, které konzervuji zavislost.
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Zajisténi kvalitniho, funk¢niho a efektivniho systému sociélnich sluZeb tedy vyZaduje
duslednou aplikaci novych ucinnych strategii. (Matuska, 2004)
Mezi tyto strategie nepochybné patii:

e Komunitni planovéani socialnich sluZeb, tj. planovani sluzeb na zakladé zjisténi jejich
potiebnosti z pohledu vSech ucastniku, tj. uzivateldi, poskytovateli, obci, mést a
regionu, tak aby byly v souladu s prioritami socialni politiky statu a cili socialni
politiky téchto uzemnich celkd.

e Garance kvality socialnich sluzeb a jejich zvySovani.

e Vytvoreni kontrolniho systému kvality socialnich sluzeb prostfednictvim inspekci.

V jakych situacich tedy lidé potfebuji socidlni sluzby?

e Clov&ku &ini potize bézné Cinnosti, které ptinasi kazdodenni Zivot, nezvlada prace
v domacnosti, nezvlada ptipravit si jidlo, potiebuje pomoc vstat z postele, umyt se,
obléci se, potiebuje doprovodit k 1ékari.

e Ma tézkosti v partnerském nebo rodinném souZiti nebo se nedovede branit nasili
Vv rodin€ a potiebuje pomoct, aby dosahl svych prav a z4jmii.

e Nemitze pracovat v bézném zaméstnani na otevieném trhu pradce a musi se naucit
potiebnym pracovnim navyktm ¢i jinym socidlnim dovednostem.

e Je bez pfistfesi, nema moznost se umyt. Potfebuje pomoct, aby si samostatné obstaral
bydleni.

e Prozil mimofadné traumatizujici a obtiznou zZivotni situaci svého Zivota.

o Clov&k zkousi a uziva navykové latky.

e Clov&k se dostal do konfliktu se zakonem a po odpykani trestu se miize ocitnout ve

spirale, kterda mu nedovoli fesit bézné problémy jinak nez zase konfliktem.

Ve vyspélych zemich se na kazdé komunité socialnich sluzeb najdou vzdy tii zakladni
skupiny:
a) Zadavatelé — ti, kdo sluzby plati, ztizuji, zadavaji. ..
b) Poskytovatelé — ti, kdo sluzby provozuji, uskutec¢iiuji, dodavaji. ..

c) UZivatelé - ti, kdo sluzby pfijimaji, dostavaji... (MatuSka, 2004)
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Skute¢né schopnosti mentalné retardovanych lidi nejsou z hlediska jejich socialni
integrace vZdy rozhodujici. Setkavame se totiz velmi ¢asto s predsudky, nepochopenim a
nepiijetim ze strany intaktni populace, ktera je povazuje za méné¢ schopné.
Ve spolecnosti se zdlraziiuji mnohé obavy a rizika z 0samostatiiovani téchto osob. Mezi tato
rizika patii prace i bydleni, pii jejich partnerském souziti (pfedevsim obavy z jejich
nechténého otéhotnéni a nezvladnuti rodi¢ovskych roli) a snad i z otevienosti téchto lidi, ktera
je pro n¢ typicka. Neni pravda, Ze tito lidé si sviij status neuvédomuji a nezaleZi jim na svém
statusu. (Slowik, 2007)

Samotny zivot ve své podstaté je to, jak jej zije kazdy z nas. PfedevSim je to o
moznostech rozhodovani, schopnostech délat ¢innosti, které si clovek sam vybere. V Zivoté je
dany clovék omezeny pouze tim zplisobem, jak jsou omezeni jeho sousedé bez postizeni.
Takto samostatny Zivot nedefinujeme ale, timto pozorujeme jeho projevy. Samostatny Zivot
souvisi se svobodnym rozhodovanim. Je to pravo a moznost provadét ¢innosti az do UpIného
konce. Ovem pozor! Clovék miize selhat, nicméné méa moznost ponaudit se ze svého selhani
tak, jak to dé€laji nepostizeni lidé. Nezapominejme na to, Ze samostatny Zivot mtze byt i velmi
nebezpecny a neni vibec jednoduchy! Miliony lidi s postizenim si ale ceni samostatnéeho
Zivota mnohem vice nez, zavislého Zivota, stejné jako si ho v nemalém poctu pfipadd ceni
mnohem vice nez nepostiZzeni lidé! V zavislém Zzivoté jsou jisté omezené moznosti a

nenaplnéna ocekavani.
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4 Socialni sluzby

4.1 Druhy a formy socialnich sluzeb

Socialni sluzby podle zédkona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach zahrnuji (§ 32):
Socialni poradenstvi

Socialni poradenstvi poskytuje informace pfispivajici k feSeni neptiznivé socialni
situace. Je zakladni ¢innosti pii poskytovani vSech druhtl socidlnich sluzeb. Sluzba socialniho
poradenstvi zahrnuje zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, socialné
terapeutické cCinnosti, pomoc pii uplatnéni prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani
osobnich zalezitosti.
Sluzby socidlni péce

Sluzby socidlni péCe pomadhaji osobam zajistit jejich fyzickou a psychickou
sob&stacnost, s cilem umoznit jim v nejvy$§i mozné mife zapojit se do bézného Zivota
spolecnosti.
Sluzby sociélni prevence

Napomadhaji zabranit socidlnimu vylou€eni osob, které mohou byt ohrozeny pro
Krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zptisob Zivota, jez vede ke konfliktu ¢i izolaci se
spolecnosti. Cilem sluzeb socidlni prevence je pomoci osobam k piekonani nepiiznivé
socialni situace a ochrana spolecnosti pted vznikem nezddoucich spoleenskych jevi.
Formy poskytovani socialnich sluzeb

- Socialni sluzby se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulantni nebo terénni.

- Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené s ubytovanim v zafizenich
socialnich sluzeb.

- Ambulantnimi sluzbami se rozumi sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je
doprovazena nebo dopravovana do zafizeni socidlnich sluzeb a soucasti sluzby
neni ubytovani.

Cilem sluZeb je:
0 podporovat rozvoj nebo alesponi zachovani stavajici sobéstacnosti uzivatele, jeho
navrat do vlastniho domaciho prostiedi, obnoveni nebo zachovani pivodniho

Zivotniho stylu
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0 rozvijet schopnosti uzivateli sluzeb a umoznit jim, pokud toho mohou byt schopni,
vést samostatny Zivot
0 snizit sociélni a zdravotni rizika souvisejici se zpisobem zivota uzivateli
Zakladnimi ¢innostmi pii poskytovani socidlnich sluzeb jsou pomoc pii zvladani
béznych tkont péce o vlastni osobu, pomoc pii zajisténi chodu domacnosti. (832 a 8§33
zakona ¢. 108/2006 sb. o socialnich sluzbach)

4.2 Planovani prechodu z Ustavu do zivota

wAnglicky original prirucky planovani prechodu do Zivota ve spole¢nosti autorky Rity
McLeod byl vydan v roce 1999 v kanadském Saskatoonu*“. (McLeod in Cadilova a kol., 2007,
str. 173)

Vznikla v organizaci zastupujici zajmy osob s mentalnim postizenim a lze ji vyuZit i
pro osoby sleh¢imi mentalnimi handicapy k pfechodu z Ustavu do komunitniho Zivota.
Ugelem této piirucky je pomoci lidem, ktefi prochéazeji procesem prechodu bud’ ze $kody do
dospélého Zivota, nebo ze zivota v instituci do Zivota ve spoleCnosti. Pfirucka obsahuje
zékladni informace o tom, jak planovat proces piechodu. Duraz je kladen na clovéka
Vv procesu prechodu a ptirucka je psana z jeho pohledu. To znamend, Ze ¢lovék, pro kterého

Pro¢ vlastné¢ planovany piechod? Pro kazdého mohou byt zmény frustrujici
zkusSenosti. Pro osoby s postizenim je toto obdobi velmi naro¢né. Ale Zivot se stava i z jinych
véci, nez je vyuzivani socialnich sluzeb. Jde o mnohem vice véci — Zit plnym Zivotem, zaloZit
rodinu, mit pratelé, délat véci, které jsou uzitecné a piinasi uspokojeni. Planovani je dulezité,
aby se klient dokazal rozhodovat v otazkach bydleni a zaméstnani, zapojit se do Zivota
sousedstvi. (McLeod in Cadilova a kol., 2007)

4.3 Transformace

Pied sametovou revoluci v roce 1989 byvalo béZnou praxi, ze zdravotné postizeni
dozivali ve velkokapacitnich zatizenich, kde méli narok pouze na bydleni a stravu. Dnes je

tomu jinak. Ceska republika jde ve stopach zapadoevropskych statii a za¢ina véfit, Ze
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postizeni lidé maji, stejné¢ jako jejich zdravi spoluoblané, pravo Zit ,,béznym® zpusobem
Zivota.

Pojem ,,deinstitucionalizace” ovSem neznamena okamzité ruSeni téchto ustavi, nybrz
systematickou pfeménu zpisobu a podminek poskytovani péce pro lidi s postizenim.
Ti se tak mohou prestéhovat z velkokapacitnich ustavli do béznych bytt ¢i rodinnych domii

vvvvv

pocitat naptiklad s podporou pii hledani vhodného zaméstnani na bézném trhu prace.

Vyvoj transformace
Pred 1989: Ve statech zapadni Evropy se myslenka na to, Ze i postiZzeni lidé mohou Zit
béznym Zivotem v pfirozeném prostiedi, usazuje od Sedesatych let dvacateho stoleti. V
Ceskoslovensku proces transformace socialnich sluzeb prakticky neexistuje.
1989: Nov¢ vznikajici neziskové organizace jsou prvnimi nositeli procesu transformace
socialnich sluzeb.
2006: V Ceské republice vstoupil v platnost zékon o socialnich sluzbach.
anor 2007: Vlada CR schvalila ,,Koncepci podpory transformace pobytovych socialnich
sluzeb v jiné druhy socidlnich sluzeb, poskytovanych v pfirozené komunité uZivatele a
podporujici sociélni zaclenéni uzivatele do spolecnosti®. Jeji soucasti je i pilotni projekt
Ministerstva prace a socidlnich véci (MPSV) Podpora transformace socialnich sluzeb.
duben 2009: Pilotni projekt MPSV Podpora transformace socialnich sluzeb byl zahajen.
anor 2009: Skupina nezavislych odbornikll sezvanych tehdejsim evropskym komisafem pro
zaméstnanost, socialni véci a rovné piilezitosti Vladimirem Spidlou. Byla vypracovana zprava
pro Evropskou komisi o piechodu od institucionalni péce na péci komunitni.
listopad 2009: V Ceské republice byl zvefejnén zavazny dokument ,,Kritéria transformace,
humanizace a deinstitucionalizace vybranych sluzeb socidlni péce®, cilem je nastavit jasny
ramec transformace vybranych zatfizeni sluzeb socialni péce na zaklad¢ individualné uréenych
potieb uzivateld.
2010: Ceska republika ratifikovala Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim.
listopad 2010: Evropska komise piijala ,,Evropskou strategii pro pomoc osobam se
zdravotnim postizenim 2010-2020: Obnoveny z&vazek pro bezbariérovou Evropu®, jejimz
zamérem je posilit postaveni osob s handicapem a zlepsit jejich situaci, a to predevSim
prostiednictvim provadéni Umluvy OSN. (Transformace socialnich sluzeb pro osoby se
zdravotnim postizenim, 2012)
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Transformace nyni

Do projektu se do dnesniho dne zapojilo 32 vistavnich zarizeni z celé Ceské republiky,
kterd poskytuji sluzby cca 3.800 lidem s postiZzenim. Na projektu spolupracuji vSechny kraje
Ceské republiky s vyjimkou Hlavniho mésta Prahy, které se kvili podminkam Evropského
socialniho fondu miize ucastnit jen nékterych vybranych aktivit. (Transformace socialnich

sluzeb pro osoby se zdravotnim postiZzenim, 2012)

Transformacni plany

Transformacni plany vychazeji z:

* potteb uzivatell, zjiSténych s pomoci metodiky vytvofené v tomto projektu,
e stavajici situace zafizeni, zejm. struktury klient, persondlnich kapacit, materidlnich
podminek apod.,

* zdroji v Uzemi, jako jsou dostupné veiejné sluzby (napi. Skoly, doprava) nebo objekty ¢i
pozemky vhodné pro zajisténi komunitniho bydleni a socialnich sluzeb.

Transformacni plany pfipravuji jednotlivé organizace zapojené do projektu Podpora
transformace. V organizaci muze byt vice transformacnich pland, v zavislosti na etapach
transformac¢niho procesu dané organizace. Narodni centrum piispiva k tvorbé transformacnich
plant prostfednictvim svych pracovnikli v zafizeni a v regionech, sdilenim informaci a
konzultacemi. Transformacni plany schvaluje ziizovatel daného zafizeni (kraj) a Ministerstvo
prace a socialnich véci.

Jako ukazku bych zde chtéla uvést, jak se k transformaci stavi feditelé ustavu.

,, Transformace socidlnich sluzeb obecné je naprosto nezbytnd a uz vcéera bylo pozde, *“ sdélila
EurActivu Lenka Skarkova, reditelka Domova Barevné domky. ,,Méli bychom si ale uvédomit,
Ze integrace lidi s postiZzenim zvelkych budov, vice hLizkovych pokojii do skupinovych
domacnosti v bézné zdstavbé neni nic objevného — pouze napravujeme chyby, kterych se
nekdo pred mnoha lety dopustil tim, Ze tyto lidi soustiedil na jednom miste a nejlépe co nejdal
od civilizace**. Podle Skarkové je ale nutné k potiebdm téchto lidi pristupovat s velkou
opatrnosti a citlivosti. ,, Presouvame je po 40 letech z uzavieného chranéného prostiedi do
bézné spolecnosti, kterd je tvrdd a zatim i mdlo prizpiisobiva, “ vysvétluje. ,, Spatné zvlddnuta
integrace muze v diisledku ohrozit i Zivot nekterych klienti,“ dodava*™. (Transformace

socialnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postizenim, 2012)
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4.4  Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovana osobam, které maji sniZzenou
sobésta¢nost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni (véetné
duSevniho onemocnéni), jejich situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni

ma formu skupinového, popiipadé individualniho bydleni.

Sluzba poskytuje tyto zakladni ¢innosti:
e poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy,
e poskytnuti ubytovani,
e pomoc pii zajisténi chodu domdacnosti,
e vychovné, vzd€lavaci, a aktivizacni ¢innosti,
e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
e socialn¢ terapeutické Cinnosti,
e pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pti obstardvani osobnich zalezitosti.
(Svarcova, 2011)
,Chranené bydleni je moderni formou celorocni péce. Spociva v tom, ze nékolik
klientii Zije v jednom byté nebo rodinném domku. Chranéné bydleni by mélo mit povahu
spolecné domdcnosti, kde dospélym klientim pomdhaji asistenti s Uklidem, s varenim, se

sebeobsluhou a se v3im, co sami klienti nemohou zvladat®. (Svarcova, 2011, str. 186-189)

Vymezeni, organizace.

Jako chranené bydleni se oznacuje situace, kdy obvykle vice 0s0b se zdravotnim
postizenim bydli ve spolecném byté, avsak protoze by samy péci o sebe a o byt nezvladly, maji
zorganizovany dohled a pomoc*. (Votava 2003, str. 87)

Od 1. 1. 2007 nabyl ucinnosti zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach. Tento
zakon definuje chranéné bydleni v 851 takto: ,,chrdnéné bydleni je pobytova sluzba osobam,
které maji snizenou sobéstacnost z duvodu zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocneni, véetné dusevniho onemocnéni a jejichz situace vyzaduje pomoc fyzické osoby.
Chranéné bydleni ma formu skupinového, popripadeé individualniho bydleni."

.luzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni c¢innosti:
a) pomoc pri zajisteni chodu domdcnosti,
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b) vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti,

C) zprostiedkovani kontaktu se spolecenskym prostredim,

d) socidlné terapeutické cinnosti,

€) pomoc pri uplatiiovini prav, opravaénych zdjmii a pri obstaravani osobnich

zaleZitosti**. (Z&kon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.)

Nejcastéji se tento zpiusob bydleni organizuje pro osoby s mentélnim postizenim,
popiipadé pro pacienty psychiatrické, se stabilizovanou fazi psychdzy. Postizenym Ccini
problémy udrzovat denni ad a potadek v byté, zachazet s penézi, rozhodovat o nakupech,
vateni, uklidu, dojizdét samostatné na chranéna pracoviste ¢i do jinych mist.

Chranéné byty jsou obvykle vedeny organizaci, kterd o jejich obyvatele dlouhodobé
pecuje. Organizace zhodnoti osoby, navrzené¢ do chrdnéného bydleni a uvazi, zda maji
piedpoklady pro tento zplisob bydleni. (Votava, 2003)

Asistent zde nezastava funkci rodiCe a vychovatele, spiSe pomocnika, pfitele a
konzultanta.

Rozsah sluzeb poskytovanych klientim zavisi na mite zavaznosti jejich postizeni. Pro
tézce mentalne postizené klienty je potfebné zajistit asistencni sluzby po dobu 24 hodin denné
i 0 vikendech, svatcich a prazdninach. Chranéné bydleni je dlouhodoba pobytova sluzba
poskytovand osobam se zdravotnim postizenim, vyZaduje-li jejich situaci pomoc jiné osoby.
Muize mit formu individudlniho nebo skupinového bydleni; osobé se poskytuje podpora
osobniho asistenta. Sluzba obsahuje poskytnuti stravy, nebo pomoc pii zajiSténi stravy,
ubytovani, pomoc pii zajiSténi chodu domadcnosti, vychovné, vzd€lavaci a aktivizacni
¢innosti, zprostiedkovani kontaktu se spolecnosti, terapeutické cinnosti. Pomoc pfi

prosazovani prav a zajmi. Sluzba se poskytuje za uplatu. (Cerné a kol., 2008)

Naproti tomu podporované bydleni ma stejnou funkci s tim rozdilem, Ze sluzba se

poskytuje v domacnosti u osob se zdravotnim postiZzenim.

Clovék s mentalnim postizenim zpravidla potiebuje podporu ke zvladani néaroki
samostatného bydleni. Je tedy Z&douci, aby obsah takoveé podpory vychazel z jeho
individualni situace v oblasti bydleni a potfebné podpory v sebeobsluze. Nejvice se vSak
jedna o podporu pii béznych ¢innostech, jako jsou: oblékani, stravovani, osobni hygiena,
doprava, nakupy, obstaravani domacnosti apod. Vedle asistence v sebeobsluze v chranéném
bydleni mize pomahat pfi vyfizovani financnich a administrativnich zalezitosti tykajicich se
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doméacnosti nebo pomoc s tiklidem. Clovék s postizenim miize potiebovat pomoct s celkovou
orientaci v okoli bydlisté, asistent proto pomaha a vysvétluje smysl béznych véci. Nebo

pomiiZe osobé s mentalnim postizenim zapojit se do komunity. (Cerna a kol., 2008)
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5 Prakticka ¢ast

Prakticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje polostrukturovany rozhovor provadény u
klientd s mentalni retardaci a u zaméstnancii ustavni péce a chranéného bydleni. Zamétuji se
pfedevsim na otazky zjiSténi spokojenosti ohledné sexuality a samostatného Zivota. Je ziejmé
JiZ z nazvu bakalatské prace, Ze toto téma je velmi Siroké. A pro zpracovani do jedné studie je

rizikové, nebot’ obsahuje citlivé informace, tykajici se klientt.

5.1 Cil bakalarské prace a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjisténi, zda Klienti jsou spokojeni v chranéném
bydleni. Jestli klienti vedou sexuélni Zivot. Zda Skoleni na téma sexualita, které zameéstnanci

podstoupili, vedlo k vysledku.

Jako dil¢i cile jsem si stanovila ukazat Ctenafi, Ze osoby s mentalnim postizenim
mohou vést plnohodnotny sexudlni Zivot, zjistit zda pracovnici ustavu dostate¢né informuji
klienty o sexualité, dale pak zmapovat, zda klienti byli dostate¢né pfipraveni na piechod
z ustavniho bydleni. Poslednim nemén¢ dulezitym bodem bylo zjistit, jak klienti jednotlivé

zvladaji svoji samostatnost.

5.2 Metody a pribéh Setieni.

K vyzkumu jsme se rozhodli pouzit metody kvalitativniho vyzkumu.
»Neékteri autori vymezuji kvalitativni vyzkum proti kvantitativnimu na zadkladé pouzitych
metod. Zjednodusené receno, ndstrojem kvantitativniho vyzkumu je dotaznik, zatimco
kvalitativni vyzkumnici pouzivaji rozhovor”. (Svaiicek, 2007, str. 13)

Ke sbéru dat a pro naplnéni cili byla vyuZita vyzkumna metoda: polostrukturovaného

rozhovoru.

5.3 Metoda polostrukturovaného rozhovoru

Metoda rozhovoru je jedna z nejpouzivanéjsich technik pro ziskavani kvalitativnich

dat. Rozhovory mohou byt nestrukturovane, strukturované nebo polostrukturovane.
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Posledni zminovana forma interview je nejrozsifenéjsi podobou, nebot’ dokaze fesit mnoho
nevyhod jak nestrukturovaného, tak pIn¢ strukturovaného interview. Polostrukturované
vétsinou specifikované okruhy uréitych otazek, na které se budeme ucastnika ptat. Obvykle je
mozné zaménovat poradi, v jakém se okruhiim vénujeme, a dle potifeby a moznosti tedy toto
pofadi upravujeme. Pfi polostrukturovaném interview mizeme chtit po ucastnikovi, aby ndm
vysvétlil nebo upiesnil, jak danou véc myslel. Ovéfime si, zda dané otazky a téma dobie

pochopil. (Miovsky, 2006)

Pfed vyzkumem byli vzdy Klienti informovani o dvodu sbéru dat a autorce bakalarské
prace. Byly jim zodpovézeny vSechny dotazy a zaroven vSichni byli obeznameni s tim, Ze
vyzkum je anonymni. VSichni vybrani klienti jsou ve stfednim véku s pfevahou muzd.
Seznam pokladanych otazek a piepis rozhovord je autenticky, tak jak byl zaznamenan.
Rozhovory byly sepisovany ruéné, tak jak klienti a zaméstnanci hovofili. Text neni nijak

upravovan. Klienti byli vybrani ndhodné€ nebo na doporuceni zaméstnanci.

5.4 Charakteristika zarizeni a respondentii

Pro prvni vyzkumné Setieni si autorka zvolila Ustav socialni péce, ktery se nachazi
v kraji Vysocina, kam dochéazela na praxi béhem studia na stfedni $kole. | protoZe nékteré
Klienty autorka znd a jsou ji blizci. S teditelkou Ustavu se domluvila na zachovani naprosté
anonymity, proto vtextu neuvadi ani jeho ndzev a je oznaCeno jako ,zafizeni v Kraji
Vyso¢ina“. Od roku 2011 zde probiha transformace klientd do chranéného bydleni, kde byla
téZ na vyzkumu k praktické ¢asti bakalarské prace.

Druhé zafizeni, chranéné bydleni, se nachazi v kraji Jihomoravském a bylo vybrano
ndhodné. S feditelkou zafizeni se téz domluvila na anonymité. A ona tuto skuteCnost

respektovala.

a) Zatizeni v kraji Vyso€ina

Jedna se o zafizeni s celorocnim pobytem pro déti, mladez a dospé€lé. Vznik ustavu se
datuje kolem roku 1960. Prostory v astavu jsou umistény do renesanéniho zamku, ktery byl

do soucasné podoby prestavén. Budova je obklopena zdmeckym parkem, ktery je plné
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vyuZivan k vychazkam a terapiim. Kapacitu tvoti celkem 142 klientd zejména s mentalnim
postizenim, ale i spfidruzenymi kombinovanymi vadami. Ustav zajistuje pé¢i v péti
oblastech: oSetfovatelské, vychovné, vzdélavaci, rehabilitaci a socidlni sluzbu. Cilem Ustavu
socidlni péCe je vytvofit pro klienty ptfiznivé podminky pro transformaci klientd do
spolecnosti. A rozvinout jejich osobni potencional. Od biezna 2011 je v zafizeni zajiSténa
metodick& podpora procesu transformace a to Narodnim centrem podpory transformace
socialnich sluzeb. K tomuto zdméru pouzivaji dotaznik na posuzovani podpory transformace

socialnich sluzeb. (viz. Priloha ¢. 1, 2, 3, 4)

b) Chranéné bydleni v Jihomoravském kraji

Je pobytovéa sluzba poskytovana uzivatelim s lehkym a stfednim mentalnim ptipadné
kombinovanym postiZzenim, jejichZz situace vyZaduje podporu jiné osoby, zejména pak
V oblasti osobni péce a péfe o domacnost. Podpora je poskytovana klientim individudlné,
vzdy Vv rozsahu nutné péce. Chranéné bydleni se snazi, aby mohli klienti v maximalni mife
vést bézny zivot. Klienti se dostali z Ustavni péce do chranéného bydleni, kdyZ se cely Ustav
zrusil z dvodut technickych zavad. Prvni transformace se uskuteénila v roce 2010. Cileny
proces transformace se rozdélil na 3 etapy a to za podminky uplného opusténi pivodniho
velkokapacitniho zafizeni. Klienti nyni ziji v5 domech, v jedné ubytovné, a dvou bytech.
Klientim je nabizena i terapeutickd dilna. Klient ma moznost si vybrat z 5 terapeutickych

dilen. Mezi né patfi:

Malirska a keramicka dilna — je zaméfena na rizné tvurci ¢innosti, napt. vyrobu darkovych
predméti.

Multifunkcni dilna — tato dilna se odviji od probihajiciho ro¢niho obdobi, tradi¢nich svatkt

atd. Klient se zde muze naucit plést z papiru, vyrobit figurky ze slamy.

Axmanova modelovaci technika — spo¢iva v praci se Samotovou hlinou. Jejimz mackanim se
vytvaii tzv. hadi, ktefi se na sebe skladaji. Tato technika pomaha klientiim uvoliovat svalové

ktece a zlepSuje koordinaci rukou.

Dvé dilny praktického Zivota — je zaméfeno na praci se dfevem, prace na zahradé€, prace na

PC, hospodaieni s financemi.
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5.5 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkum je rozdé€len na dvé ¢asti: sexualita a samostatny zivot klientl. Autorka zacala

rozhovory na téma sexualita. Provadéla je u jednoho muZze, Zeny, jednoho paru a u dvou

pracovnic tstavniho zafizeni. Pro lepsi pfehlednost vytvofila tabulku, ve které jsou jednotlivé

osoby pod danym &islem a pismenem pro lepsi piehlednost v textu. Kdy M znamena muz a Z

zena. Byla zachovana anonymita, ale zaroven se snazila priblizit vice informaci 0 klientech.

Rozhovory vtextu jsou dany tak, jak jdou vtabulce po sobé jednotlivé osoby.

5.6 Analyza a interpretace vysledki vyzkumu

Sexualita

Otazky pro klienty:

© © N o g &~ D P

Bydlite spolu? Pokud ano kde? V Ustavu nebo v byté?

Co mate radi na svem partnerovi?

Co se vam naopak nelibi?

Déval vam n¢kdo rady ohledné sexuality?

Muzete jit za nékym, kdyZ mate né&jaky problém s vasim partnerem?
Provozujete sexualni Zivot?

Pouzivate néjakou ochranu? Pokud ano, jakou?

Chtéli byste dit&?

Pokud ano, jak by vypadala vase péce o n¢j. Mate né¢jakou piedstavu?

10. Kolik jste méli partnera?

11. Jak Casto mate sex?

Otazky pro pracovniky zarizeni:

1.
2.
3.

Vedou vasi klienti sexudlni Zivot?

Chodi za vami pro radu ohledn¢ sexuality — vyuzivané formy piedavani dotazii?
Konzultujete s nimi jejich sexualni Zivot — jak konzultace poskytujete — organiza¢né
(individualn¢ X skupinové), kdo je poskytuje (konkrétni osoba zamétend na dané

problémy, kazdy, za kym klienti ptijdou) apod.?
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4. Usmérnujete n&jak jejich sexualni chovani?

5. Jakou formu podpory informaci byste uvitali?

Oznaceni klienti Jednotlivec / Par Vék Mira postiZzeni
Lehkd mentalni
M1 Jednotlivec 46
retardace
. ) Lehka mentalni
Z2 Jednotlivec 35
retardace
Lehkd mentalni
M3 35
) retardace
Par
. Stiedné tézka
Z3 36
mentalni retardace

Tabulka ¢. 1 udaje o klientech — charakteristika

Rozhovor s klienty:

Bydlite spolu? Pokud ano kde? V Ustavu nebo v byté?

M1 No my jsme se spolu nasli uz na zamku (Ustav) v roce 2006. Na byt jsme se dostali v roce
2010. Jsme moc spokojeni.

72 7 distavu jsem 6 let pryc¢. Nasla jsem si pritele po telefonu a po roce psani mé pak prijel
navstivit do ustavu a po dvou letech jsme spolu mohli zacit bydlet. Velka zména byla v tom, ze
jsem se musela osamostatnit. Sice nas to tady po krickach ucili, ale zbytek jsem se stejné
musela naucit sama. A stejné vas vsechno nenauci. Pritel mi v tomhle hodné pomohl.

M3,Z3 Jsme spolu 3 roky a jsme zasnoubeni. Partner: nedokdzu si predstavit, kdybych s moji
laskou nebyl. Je moje vSechno. A bydlime tady v Ustavu, mame tady spolu pokoj. Chodime i

K rodiciim a ti nam rikaji nam, Ze nam to spolu moc slusi. A Ze nam to preji.

Co mate radi na svém partnerovi?

M1 Ona je takova sikovna holka pracovita, rada mi tam pomiize uklidit. Bydlime v garsonce a
Je to malé, ale nam to staci. Milujeme se. Ja miluji ji a ona miluje mé. Rikam ji bud’ mi vérnd
a nikdy mé neopoustéj. Musime si verit. Kdyz jde kolikrat do prdce, tak ji kolikrat nemusim

Fikat a ona sama od sebe nakoupi.
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Z3 Libi se mi, Ze je hodny, je uz klidny, o je urcité i tim, ze je starsi (o 20 let). A taky v ném
mam velkou oporu. Kdyz mam néjaky problém nebo on, vidy si 0 tom dokéZzeme promluvit a
néejak to vyresit. Hodné si i vychazime vstric.

M3,Z3 M péknou postavu. Ze to dobie umi se sexem. A ze se do mé tak zamilovala.

Co se vam naopak nelibi?

M1 No nelibilo by se mi, kdyby byla takova naladova. Smutna miize byt, kdyz ji nékdo umre,
ale jinak ne! Rikam ji, aby nebyla smutnd, Ze to vsechno preboli. Kdyz nemd ditvod, musi se
na ten svet smat. Je to moje holka a ja ji miluji.

72 Nelibi se mi, Ze je liny. Jd jsem takovd divocejsi a vzhledem ktomu, Ze on je starsi tak je
hodné pasivni, uz. Hodné to pozoruji ted touhle dobou. Je to moznd i zpusobeno, Ze ma

zdravotni problemy.

Daval vam nékdo rady ohledné sexuality? MuZete jit za nékym, kdyZ mate néjaky
problém s vasim partnerem?

M1 Ja jsem byl tFreba u pana psychologa. Radil mi jak na to. Ale jinak na to mam jen svoji
pritelkyni a nikomu do toho nic neni! My jsme tomu dali ndzev zamrazovani. A prisii jsme na
to podle pohadky Mrazik, podie té hiilky co mél. To ja nikde s nikym nerozebiram a ani ona.
Je to naSe soukromi.

Z2 Rady nebo ucili nds o sexualité jen ve $kole. Takze v vdmci ucent. Ale naslo se tady vic lidi
z persondlu, které jsem brala jako své matky, napriklad tak ty mé treba poradili. Na spoustu
véci jsem si ale musela prijit sama. A kdyz ted’ mam néjaky problém, tak mam kamaradky ve
meste, kde bydlim. Kdyz je problém, tak jdu za nimi.

M3,Z3 Kdyz néco nevim, jdeme za panem psychologem. Anebo tady na oddéleni ndm taky

poradi, ale vétSinou nam reknou, at’ jdeme za panem psychologem.

Provozujete sexudlni Zivot?

M1 Spime spolu. Mame spolu sex.
Z2 Ano, mame spolu sex.

M3,Z3 Ano.

Pouzivate néjakou ochranu? Pokud ano jakou?
M1 Partnerka bere antikoncepci.
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72 Jé beru antikoncepci, ale ted jsem ji vysadila ze zdravotnich divodii. Ale davime si pozor.

M3,Z3 Partnerka bere antikoncepci.

Chtéli byste dité?

M1 Ona nemiize mit déti, nema na to penize a to by neslo, kdybychom to dité méli.

72 Ne! Nedokdzu si to predstavit, Ze bych méla dité. At uz ze zdravotnich divodi, tak
Z financnich. Nemohla bych mu dat, to co by potrebovalo a kdyZz vidim, co kolik stoji, tak
bychom to financné neutéhli.

M3,Z3 Dité miizeme mit, ale az budeme vziti. Jinak ne, jinak spolu dité mit nemizeme. A
hlavné bychom spolu museli bydlet sami. My bysme spolu chtéli bydlet sami, jsme radi, Ze

aspon takhle miizzeme byt spolu na pokoji. A muzeme byt spolu.

Pokud ano, jak by vypadala vase péce o néj? Mate néjakou piedstavu?

M1 Jak by to vypadalo, kdybychom méli dite? No museli bychom shanét penize na plinky a
s tim je hodné starosti. Copak bychom si to mohli dovolit? To neni Zadna legrace. Kam bysme
to dali? Ten obyvak je maly, to ani nehrozi.

To ona bere ty prasky, aby ty déti neméla. A bere to kazdy den, pak na konci mésice ma
pauzu, ale musi to taky brat presné tak, jak to je den po dni. To je taky diileZiteé. Aby se pak se
mnou mohla milovat.

M3,Z3 Museli bychom se o ného postarat. Davali bysme mu pliny, krmili ho. Kdyz by plakalo,

museli bychom ho utésit. Kdyby ho néco bolelo, tak bychom s nim §li k panu doktorovi.

Kolik jste méli partnerd?

M1 Jd jsem nemél jinak nikoho. To predtim jsem mél kamarddku, ale jinak ne. Sexualni
partnerku mam jen Marii. Marie je porad se mnou. Ona mé miluje, to je na ni znat, ja to
poznam.

72 Predtim jsem Zddného partnera neméla. Az jsme se sezndmili s pritelem. A zacala jsem
S nim spat, kdyz jsme se navstévovali.

M3,Z3 Muz: Mél jsem predtim jednu partnerku, ale s tou jsem si moc nerozumél, pak jsem
zacal kamarddit s Zenou 73, ona predtim chtéla Jardu a tak jsem nemohl s ni byt. Ale poté
Jjsme spolu zacali kamaradit a ted se milujeme.

Zena: Zena méla jednoho partnera
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Jak casto mate sex?

M1 Vzdycky to délame jen vecer v posteli. Délame to skoro kazdy den. Zas tak moc to
neprehdanime, vseho s Mirou, tak jak se to ma. A kdyz to délame tak vecer a mame vSude tmu,
aby tam nebylo vubec videt.

72 Jak ¢asto mame sex? No da se Fict, Ze predtim skoro pordd. Ale ted ze zdravotnich obtizi

to nejde.

Rozhovor s prvnim zaméstnancem:

Vedou vasi klienti sexualni Zivot?

Par 73, M3 obejmou se, ale nespi spolu. Z3 antikoncepci bere, protoze s M3, jsou spolu na
pokoji, ale sex spolu nemaji. Chodime s Z3 ke gynekoloZce a ta sama rekla, Ze ona pohlavni
styk jesté neméla.

Chodi za Vami pro radu ohledné sexuality? (Vyuzivané formy piedavani dotazu?)

Pro rady ke mné nechodi. My jim rady ani davat nemiizeme. Dvakrat jsme byli na Skoleni a
tam i Skolitelé rekli, Ze je to tenky led. MozZnd po tom tretim skoleni bych se odvazila. Ale i
presto nevim.

Usmérnujete néjak jejich sexualni chovani?

Na verejnosti je napomenu, ale oni jsou stejné nejradeéji spolu na pokoji. Ale hodné, 10
,.projevovani lasky* na verejnosti omezili. Ona ho hodné drzi zkratka. Pred casem se zacali
hodné hadat, ale ted uz je to opét v poradku. Asi krizi projde opravdu kazdy vztah.
Kdyz premyslim nad tim uspokojovdanim, tak snad jen jedna klientka mi rekla, ze si ,,tam*
saha, ale zda je to pravda, to nevim.

Jakou formu podpory informaci byste uvitali?

Co bych uvitala na tom Skoleni? Kdyby to opravdu vysveétlil, jak to téem klientim rict. Jak jim
poradit. Tak, aby to pro ne bylo co nejjednodussi na pochopeni. Ale ted’, v tuhle chvili, bych
opravdu do toho nesla, abych tém klientium vysvétlovala néco ohledné sexuality. Spis mdam
také strach ze zneuZiti informaci. Kdybych jim ty informace poskytla, tak jak by s tim naloZili.
A ze strany rodici, aby to nebrali jako zneuzivani. A jak by méla vypadat podpora?
Predstavovala bych si néjaky film anebo knizku, to bych uvitala. Nékdy je mi jich opravdu az

lito, vlastne nemaji za kym jit pro radu.
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Rozhovor s druhym zaméstnancem:

Vedou vasi klienti sexualni Zivot?

Ted momentdlné bych rekla, zZe tady nikdo s nikym nespi. Projevy sexuality tady jsou, t7eba se
polibi nebo se pohladi, ale jestli je v tom cit to bych nerekla.

Chodi za Vami pro radu ohledné sexuality? (Vyuzivané formy piedavani dotazu?)

Pro radu za mnou chodi, ale mélo.

Usmérnujete néjak jejich sexualni chovani?

Tady tu intimitu dodrzuji. Maji bud’ na to pokoj anebo koupelnu. Oni hodné videli, ale zZe by to
uvedli do praxe, to si nemyslim.

Jakou formu podpory informaci byste uvitali?

Momentadlné bych néjaké Skoleni nevyuzila, ale jinak bych do toho rozhodné sla, abych védeéla
jak jim pak poradit. Jak jim to rict? Asi bych jim pustila film, at se na to podivaji. Na tom
Skoleni bych rekla, Ze nebylo nic, co bychom mohli vyuzit pro praxi. Byly to spi$ vieobecné

informace, co jsme sami vedeli. Pri dalsim Skoleni si myslim, Ze uz to bude jiné.

Samostatny Zivot

Otazky pro klienty:

1. Jak vypada vas den? Co d¢late?

2. Chteli jste se prestéhovat z Gstavu do chranéného bydleni?

3. Kdyz uz ted’ bydlite, byl n&jaky problém? Co vam c¢inilo nejvétsi problémy, co bylo
nové?

4. Jak vas ptipravovali v ustavu? U¢ili vas tfeba hospodafit s financemi?
Jaké mate vztahy mezi sebou v chranéném bydleni?

6. Chybi vam tam néco? Chtéli byste tieba néjaké zvife? Nebo chodit vice do mésta, do

kina?

Otazky pro zaméstnance

1. Jak dlouho tu klienti Ziji v chranéném bydleni?

2. Jaké byly zacatky z ptechodu z Gstavniho zafizeni do chranéného bydleni?
3. V ¢em nejvice potiebovali pomoc?
4

Jaké maji mezi sebou vztahy klienti? Vznikl néjaky problém?
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5. Setkali se klienti s n¢jakymi negativnimi postoji z okolni spolecnosti? Jak na to klienti

reagovali?

Klienti z chranéného

bydleni v kraji Vék Druh postizeni
Vysoc€ina
MA 39 Stiedné tézka mentalni retardace
MB 45 Lehka mentalni retardace
MC 35 Lehk& mentalni retardace

Klienti z chranéného
bydleni v kraji Vék Druh postizeni

Jihomoravském

MX 43 Stfedné tézka mentalni retardace
MY 39 Lehka& mentalni retardace
MZ 50 Lehk& mentélni retardace + zrakoveé postiZeni

Tabulka ¢. 2 — Udaje o klientech — charakteristika

Rozhovor s lidmi z chranéného bydleni v kraji Vysoc¢ina:

Jak vypada vas den? Co délate?

MA, MB: Chodi se nakupovat a Vv poledne se vari. Kdo ma sluzbu, tak si udéla svoji praci.
Stiidame se. Jsme na pokoji po dvou.

MC: Tak rano se vzbudime a jdeme nakoupit. Predem se vZdycky domluvime, co budeme chtit
na snidani a taky podle penéz, abychom se vesli do limitu, co mame dany.

MX: R&no sem (terapie) prijdu a jsem tu do 12:30. Pak jdeme na obéd a pak jdeme domii,
tam odpocivame a mame volno. Jdeme treba na prochdzku. No a vecer si varime.

MZ: No, jak vypada miij den? Rdano vstanu, nasnidam se a jdeme sem na terapie. Ja tady

chodim na Axmanovu techniku. Byl jsem se to ucit ve vedlejsi vesnici. No, jen na tu Axmanovu
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techniku chodim, ale ted’ se ucim i plést koSiky z papiru, ale zatim mi to moc nejde.
R&no ja brzo vstavam, takze pak musim cekat do 8 hodin, nez sem jdeme. Jsme tu do obéda a
pak jdeme na baracek, tam si odpocneme a pak tireba jdeme nakoupit do Penny. Previeceme
se a dame svacinu a uklizime do vecere. Chystame veceri a pak jdeme spat.
My tam nemame rozdélené sluzby. Kdo se nabidne, tak to udéld, zatim to tak funguje, kdyz
nékdo chce umyt podlahu tak ji umyje. Jsem réd, Ze jsem z toho Ustavu sel pryc. Je to tady

lepsi. Tam jsem byl uzaviceny za tim plotem. Mam tady volnost.

Chtéli jste se prestéhovat z istavu do chranéného bydleni?

MA: Tady je to lepSi. Mame vic samostatnosti a nic nAm nechybi. Na zdmek ale chodime
porad. Treba na terapie nebo chodime hrdt tenis.

MB: No mé se tady taky libi, chtél jsem jit z ustavu. Néekteri chodi na zkousky. V Ustavu je
skupina, tak trénuji.

MC: Ja jsem chtél jit z ustavu pryc. Mé se tady libi, Ze mam tu volnost.

MX, MY: Chteli jsme tam jit a nam se tam libi.

MX: Ja jsem tam taky chtel, je nas tam 6 lidi. Pokoje mame po dvou. Nikdo neni sam.
MY: No je to tam dva roky a jsme tam.

MZ: Ja jsem byl v ustavu, pak jsem byl na ubytovné a ted’ jsem v domecku. Mame tady velkou
zahradu, velky pokoje. Ja mam svij pokoj, ale jinak nas tam je Sest a bydli s nami dve holky.
Nejvic se mi libi, Ze mam tu volnost. Ja uz jsem se nemohl dockat, az pujdu pryc.
Chodi nam tam pomoct zaméstnanci a snazi se nam co nejvice pomoct, ale ja se snazim,

abych byl co nejvice samostatny. Ja jsem Sel driv z Gstavu nez vSichni ostatni.

KdyZ uz ted’ bydlite, byl néjaky problém? Co vam ¢inilo nejvétsi problémy, co bylo
nove?

MA: Museli jsme se naucit varit. To jsme neumeli. Néco jsme sice zkouSeli na zamku, ale
museli jsme to dopilovat

MB: To je pravda, musi ndm pomahat a vysvétlit jak se co déld. Anebo jsme se museli naucit
davat prdadlo do pracky, aby se nezabarvilo. Barevny musi prijit k barevnému a bilé k bilemu,
musime davat pozor, aby se ndm to nezabarvilo.

MC: Mé délalo asi nejvetsi problém to pradlio, jak se ma davat do pracky, to se musim jeste

naucit. Ale na ustavé se nas to snazili vsechno naucit.
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MY: Chodi za nami sluzba, pomdhaji nam tieba s varenim. Ja moc rad varim a snazim se co
nejvic pomahat. A potom taky uklizim WC.

MX: Ja peru a staram se o botniky. Drive jsme to takhle neméli, ale od ledna to takhle mame.
Kazdy mame néco na starost.

MZ: No ucili mé s penezi, s kKovovymi a papirovymi. Podle hmatu mé to ucili. Chodim i sam
nakupovat. To mé taky ucili. Sam si zalévam i kafe, no nékdy mé to pretece, musim pomalu,

ale to se stane kazdému.

Jak vas pripravovali v ustavu? U¢ili vas tieba hospodafrit s financemi?

MA, MC: No ucili nas to, jak co mame delat. Ve skole jsme méli i vareni, takze nds na to
postupné pripravovali. Jak jsem uz rikal, ucili nas to.

MX: Ucili jsme se sami varit a hodné nds na to pripravovali, Ze pujdeme bydlet jinam.
Pripravovali jsme se na to.

MY: J& jsem se chtél porad vracet do toho zarizeni, nechtél jsem bydlet na domé. Chtél jsem
se vratit, ale ted’ jsem si uz zvykl a uz bych jinam neSel. Nemohl jsem si zvyknout na tu
volnost.

Ucili nas i s penézi. J& umim s penézi a umim nakupovat. Mé prodavacka oSidila jen jednou o
12 K¢. Ale jinak ne, jinak si uz na to davam pozor. Ja tady mam jeste pritelkyni. Jsme spolu
rok a chodime se projit. A chodi kazdy patek, a ted’ zase v pdtek prijde a chodime na navstévu
K nim. Jeste ma brachu, jemu je 17 let. Mé je 39 let a jemu 17 a nevim, o cem bych si s nim
povidal. Ale s pritelkyni spolu chodime na kafe a do mésta.

MZ: Jak jsem Fikal, ucili me penezi.

Jaké mate vztahy mezi sebou v chranéném bydleni?

MA, MB: Mame dobreé vztahy, nehadame se.

MC: Tak obcas se pohadame, ale to je asi normalni. Na Ustavu, si myslim, Ze jsme se hadali
vic.

MX, MY: Mezi sebou vychazime dobre, jsme tam jen kluci.

MZ: Vztahy mezi sebou mame dobré, nehaddame se vitbec. Dobre spolu vychdzime.

Chybi vam tam néco? Chtéli byste tieba néjaké zviie? Nebo chodit vice do mésta, do

kina?

MA: Ne, nam nic nechybi. Ja tireba chodim i do prace. Chodime uklizet do kancelare, vidycky
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po dvojicich. Jak potrebuji, ted treba chodime kazdy den uklizet, a jak to mame uklizené, tak
Jjdeme treba do ustavu anebo domii.

MB: Ja zase chodim tady s Jardou do restaurace uklizet. VZdycky udélaji sluzbu, zavolaji
nam a jdeme uklizet. No anebo jesté tady dalsi lidi chodi uklizet na zamek.

MC: Nic mi nechybi, jsem rad za tu volnost. Sice se musime hlasit, kdyz se treba nekde
zdrzime, ale je to jinaci nez na ustavu. Chodim taky do prace a vydélam si asi 800 K¢. A ty
penize mam na knizce, nebo kdyz néco chci tak si to koupim.

MX, MY: Nic nam nechybi. Jsme tam spokojeni, mame i zahradu a tam obcas chodime.

MZ: Ne, nic mi tady nechybi. Jsem rad, Ze jsem z toho ustavu Sel pryc. Je to tady lepSi. Tam

Jjsem byl uzavrieny za tim plotem. Mam tady volnost.

Rozhovor se zaméstnanci vV chranéném bydleni:

.-y

Jak dlouho tu klienti Ziji v chranéném bydleni?

- Zde v byté jsou jedni z nejsikovnéjsich a jedni z prvnich klientii, kteri $li z Gstavu. Klienti
predtim nez prisli na dum, meli dva byty u Skoly. Ovsem vypovédeli nam tam smlouvu, tak
jsme od rFijna 2012 tady na domé. My pracovnici jsme chodili nejprve na 12 hodin a ted’ to
mame jiZz na 8 hodin. Do rdna mame sluzbu a musime byt v pohotovosti. Vétsinou klient musi
ovladat telefon, a pokud ne, snazime se ho to naucit. Kazdy den maji rozpis a stiidaji se
v praci. Jeden den umyva nadobi ten, druhy den zase nékdo jiny. Predchazi se tak hadkam
mezi Klienty. Do toho jesté chodi do prdace. Jedna skupina chodi do restaurace uklizet, druhad
chodi na zamek uklizet a tieti do kanceldri. Pak maji individualné terapie, to dochézi téZ na
ustav. Snidané si chodi nakupovat sami. Ve sjednaném obchodé maji zavedeny sesit a tam se
to vSechno pise a na konci mésice se to zaplati. Je to pro né tady lepsi. Maji tady sviij klid, ale
dvé nemaji samostatné vychazky jeste, takze do mésta musi chodit ve dvojicich.

Driv jsme byli s klienty v Ustavu, ale v roce 2008 nam tam spadl strop. Proto jsme se museli
prestehovat. Vznikla tak transformace. A to transformace pro cely Ustav. V prvni etapé
transformace jsme transformovali imobilni. A tak jsme se postupné stehovali do domii, bytii
penzionii. Dle stupnii postizeni jsme vytvorili skupinky. V jednom domé bydli 6 lidi a v druhém
dome 5 lidi. Nekteri klienti bydli jesté v pronajatém byté. Projekt transformace byl rozdélen

do tri etap.
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Jaké byly zacatky pri prechodu z ustavniho zatizeni do chranéného bydleni? V ¢em
nejvice poti‘ebovali pomoc?
zamku. Ale praxe je samoziejmé pak jinda. Tady zacindame postupné s domacimi pracemi.

Mame tu vzadu na zahradé sklenik, tak se vsichni tésime, az si tam néco budeme péstovat.

- J& jsem mela moznost videt ty zmény, napriklad jak se jejich Zivoty méni. Méli mozZnost Si
delat veci podle sebe, vSe si chystaji sami. V jednom byté jsme to s klienty vyklidili, sami si
vybrali barvy, jaké budou mit steny pokojii, kde budou bydlet. Bylo vidét, jak si to uZivaji, Ze
mohou vyjadrit to, co chtéji. Neuvéritelné se chytli té volnosti, ktera jim nyni byla nabidnuta.
Podili se uplné na vsem, nakupuji, hospodari s penézi.

- Zacatky vypadaly tak, Ze klienti byli vedeni. Nejprve se jim ukazovalo, jak to maji udélat a
postupné se to zkousSelo, aby to zvladali sami. Tak se postupovalo i pri dochazeni klientii do
terapii. Nejprve chodili celou cestu asistenti s nimi, poté 8li do poloviny cesty a dnes uZ to
metodiky. Postupem casu bychom chtéli vytvorit systémy alternativni a augmentativni
komunikace pro lepsi komunikaci s nasimi svérenci. Aby i oni sami méli jednodusi komunikaci
S nami.

Jaké maji mezi sebou vztahy klienti? Vznikl néjaky problém?

-Nékdy to zajiskri, ale vetsinou vztahy mame dobré.

- Tato zména jde hrozné poznat, vztahy jsou perfektni. Klienti se snazi podilet na riiznych
akcich. Velmi dobre si uvédomuji, Ze maji sva prava, ale povinnosti, to uz se jim moc nelibi,
ale to je prirozené. Proto se snazime, aby si to co nejvice uvedomovali, Ze kdyz néco chtéji,
musi proto néco vynalozit a ze neni nic zadarmo. NaSi klienti maji moznost volby. Uvedu na
prikladu s jidlem. Klienti dochazi do zakladni 8koly na obédy, ale nékterym to nevyhovovalo,
proto jsme jesté sehnali, Ze mohou chodit do restaurace anebo do penzionu.
Vysledky jsou opravdu velké, tim nechci rict, Ze ustav byl Spatny to ne, ale kdyz je na jednom
misté 70 lidi a je presné vSechno strikiné dané, tak ten pristup je jiny. Myslim si, Ze vetsi
problém byl s pracovniky nez sklienty té transformace. Klienty jsme na to postupné
pripravovali a oni se na to strasné tésili. Kdyz jsem se jich sama ptala, zda jim chybi Gstav,
tak jediné co mi vidy rekli, bylo, Ze jim chybi jen zdamecky park, ktery patril kzamku.
Vzhledem K transformaci se obmenil i persondl, hodné se to omladilo. Nékteri pracovnici
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nebyli schopni pripravit klienty na transformaci. Jako pokrok vidim i to, kdyZ naSe klientka
odmitla n&vstévu, kterd se mela prijit podivat do chranéného bydleni. V Ustavu by jen sklopila
hlavu a musela by s tim souhlasit. TakZe se to respektovalo. Je zde vidét, ze se neboji vyjadrit
svij nazor. O vikendech to vypadd na domecku jako v klasické domacnosti. Klienti si sami
vari a obstaravaji chod domdcnosti. Socialni pracovnici funguji jako asistenti. Dle miry

samostatnosti sociélni pracovnici pomahaji.

Setkali se klienti s néjakymi negativnimi postoji z okolni spole¢nosti? Jak na to klienti
reagovali?

- Ne, vitbec ne, nemyslim si, ze by lidi tady byli néjak proti. Nasi klienti se snazi co nejvice
tady zapojovat do riiznych akci. Budou se jeste délat dalsi domky, takZe se Klienti dostanou i

do okolnich vesnic a mést. Samozirejmé je ale mozné, Ze o nécem nevim.

- J4 0 7z4dném konfliktu nevim.

5.7 Vysledky Setfeni

V praktické ¢asti ziskala informace o sexualité osob s mentélnim postiZzenim a nazory
zamé&stnanci. Déale pak pohled na samostatny Zzivot klientd z UStavni péfe v chranéném

bydleni a ndzory pracovnikt na ptinos transformace.

Ve vyzkumném Setfeni Se snazila splnit zadané cile. A zjistit odpovédi na predem
ptipravené otazky. Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zmapovani situace, zda pro klienty
bylo pfinosné samostatné bydleni a jestli jsou spokojeni. Co se ty¢e sexuality - jestli klienti
vedou sexualni Zivot. Maji-li dostate¢né informace na toto téma, zda vi, kam se mohou obratit
Vv piipad¢ potieby o radu. Jestli je persondl dostatecné proskolen, zda by navrhoval né&jaké

vylep3eni. Nebo jestli jim ¢ini problémy s klienty o této problematice hovofit?

Nejprve se zaméfila na téma sexualita. Na prvni pohled je ziejmé, Ze pro klienty je
sexualita dulezita a Vv jejich Zivoté tvofi vyznamnou roli. U muZe (v tabulce pod M1), ktery
Zije se svoji partnerkou v byté, si své soukromi hlidaji. Pii rozhovoru byla patrna jista
nervozita a velmi opatrna sdilnost. Muz se neustale ujist'oval, zda je to opravdu anonymni.
Ohledné rad sexuality byl muz za psychologem. Ceho se rady tykaly, se vSak nedozvédéla.
Bylo ziejmé, Ze pro n€ho je sexualni Zivot velmi podstatny. Klient vede sexualni Zivot a
Vv piipad¢ potieby se mél na koho obratit s problémem.
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Zena (v tabulce pod Z2), ktera Zije se svym pfitelem mimo ustav jiz nékolik let. Mira
postiZeni je velmi mala. Zena je naprosto spokojena se svym partnerem. Co se ty¢e informaci,
udavala, Ze se nejvice dozvédéla ze Skoly. A poté od piitele. Autorka se tedy domniva, Ze tu
chybéla jista informovanost ze strany personalu. Musime ovSem piihlédnout k faktu, Ze se se
sexualitou pracovnici seznamuji az nyni. Klientka vede sexuélni Zivot. Co se tyka rad, Sla by

nyni za svymi kamaradkami.

U péaru muze a Zeny (v tabulce Z3, M3) neznajici vyznam slova pohlavni styk (u nés, v
teoretické ¢asti, pod pojmem sex). Po jejich vypovédi se mizeme domnivat, Ze provozuji sex,
ovSem pracovnice Ustavu, se kterou jsme vedli rozhovor, nam sdélila, Ze po prohlidce u
gynekologického lékate je dana Zena stale panna. Je tedy mozné pozorovat neznalost ohledné
sexualniho Zivota. Doporucovala by se proto zamé&fit vice na tento par a sdélit jim alespon
zakladni informace o sexualnim zivoté. Je zajimavé pozorovat, ze tento par ze vSech
zkoumanych klientt si dokaze predstavit mit dité, i kdyZz pravé u nich je to z mentalniho

hlediska zcela nemozné. Par sexuélni Zivot nevede. Ohledné rad par uvedl psychologa.

Z vypoveédi zaméstnancl je patrné, ze jsou na téma sexualita teprve pfipravovani.
Vyzkum byl veden v prubéhu dvou Skoleni. Méla moznost pozorovat pied skolenim postoje
pracovnikti na dané téma. Neustdle byla autorka odkazovana na psychologa, Ktery pracuje
V zafizeni stim, Ze pracovnice nejsou k tomu kompetentni, aby poskytovaly rady svym
klientim. Po sjednané schiizce s psychologem, ktery ji nastinil danou situaci tak, ze klientim
dava jen co nejobecnéjsi rady z divodu jemu chybéjiciho skoleni. Tedy stejny problém jako u
zaméstnanctl. To vedlo ke zmateni situace. Skoleni bylo rozd&leno na 3 &asti. Nejprve se
ucastnila cela skupina, ktera ¢itala 20 lidi. Jednalo se pouze 0 konzultaci o metodice na téma
sexualita. Druhé Skolni navstivilo 10 lidi. V tieti casti Skoleni budou jen ti vybrani
zamé&stnanci, ktefi svym klientim budou napomocni v této problematice. V této chvili maji za
sebou druhé Skoleni, které jim mnoho informaci neposkytlo, bylo vSeobecné a tudiZ pro né
nepiinosné. Je tedy nutné se na tuto skutecnost vice zaméfit. Sami zaméstnanci by uvitali na

ukéazku napiiklad film nebo knihu, kam by se mohli, v ptipad¢ potteby podivat.

Co se ty¢e ochrany pied pocetim ditéte, zde neni antikoncepce podavana plosné, fesi
se zde individualni piipady. Poté je zapojen opatrovnik, klient, popfipadé rodic¢e klienta a
I¢kaf. Je zde nezbytny informovany souhlas klienta. Z danych zavért je ale vidét, Ze
pracovnici v ptimé pé¢i maji o tuto problematiku zajem a jsou ochotni podstoupit dalsi
Skoleni.
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V posledni ¢asti se vénovala samostatnému Zivotu osob s mentélnim postizenim. U
samostatného bydleni si kladla za cil zjistit, jak jsou klienti spokojeni v chranéném bydleni
nebo jestli by se vratili do ustavniho zafizeni. VSechny odpovédi byli jednoznacné.
V chranéném bydleni jsou klienti spokojeni a do Ustavu by se jiZ nevratili. Mizeme si polozit
otazku: ,,Cim to je zptsobené?* Vzdyt zpohledu ,zvendi“ jim pieci nic nechybi.
Zaméstnanci se o né staraji. V podstaté si nemusi délat s ni¢im starosti. Jidlo dostanou
v danou dobu piesné, nemusi se starat o nakupy jidla a poté i o vafeni. Uklizecky uklidi ve
spolecenské mistnosti a na pokojich. Kolem sebe maji spoustu zaméstnancii, kamaradi nebo
spolubydlicich. A oni ptesto nebyli spokojeni. Ptes vSechny ,,vyhody* tento zpusob Zivota
vymeénili za samostatnost. Nejvice jim chybéla v daném vyctu vyhod jedna podstatna véc -
volnost, kterou ziskali az ve chranéném bydleni. Z postoji klientd si vSimla, jak radi piijali

vymeénu velkého zatfizeni za zafizeni rodinného typu.

V teoretické casti autorka uvadéla, Ze samostatny Zivot je 0 moznosti svobodného a
dobrovolného rozhodovéni. A to se v chranéném bydleni u naSich zkoumanych klientt
potvrdilo. Klienti si mohou sami sestavit sviij denni program, ovSem jsou vedeni k tomu, Ze
Clovék ma néjaké povinnosti, které musi splnit. To plati i u intaktni spolecnosti, €ili nasi
Klienti nejsou nijak omezovani. Pracovnici se snazi klienty podporovat v jejich samostatnosti.
Klienti na samotny Zivot byli pfedem pfipravovani a do chranéného bydleni se velmi t&sili.
Neméli bychom zapominat na intaktni spole¢nost, kam jsou klienti pravé zafazovani. Mysli
si, Ze personal v ustavnich zafizenich déla maximum na piipravu klient, ale intaktni
spole¢nost na to stale neni ptipravena. Coz je velmi zvI&stni, protoZe se domniva, Ze by to
mélo byt naopak. Klienti by radi chodili i do zaméstnani, coz by je vedlo jest¢ vice

k pfesvédCeni, Ze jsou samostatni.
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6 Zavér

Bakalatska prace se vénovala sexualité u osob s mentalnim postizenim a pfipravou na
samostatny Zivot. Cilem bakalaiské prace bylo hloubé&ji proniknout do sexuality osob

s mentalnim postiZzenim a pohled na ptipravu k samostatnému Zivotu.

V teoretické ¢asti si vymezila lidskou sexualitu jako zakladni lidskou poticbu,
sexualitu dle jednotlivych vékovych etap, sexualni vychovu, sebeuspokojovani, antikoncepci.
Literaturu na toto téma, ze které Cerpala, nebyl problém sehnat. Tomuto tématu se vénuje i
zahrani¢ni literatura nebo velké mnozstvi webovych stranek, které jsou téz velmi kvalitnimi

zdroji informaci.

Déle se zamétila na samostatny Zivot jedincti s mentalnim postizenim a na samotné
mentalni postiZeni, sociélni sluzby, transformace osob s mentalnim postizenim a na chranéné

bydleni.

V praktické c¢asti autorka vychazela z piedem sestavenych otazek pro klienty a pro

zameéstnance daného zafizeni.

Uvédomuje si, Ze velikost zkoumaného vzorku nedovoluje délat pfilis velké zavéry.
Ty vedou spiSe k upozornéni na mozné mezery. Proto navrhuje podrobné&jsi prozkoumani a
poté porovnani zkuSenosti mezi mnohem pocetnéjsi skupinou osob. Do budoucna by déle
doporucovala individualni rozhovory klientti na téma sexualita. S ohledem na to, Ze ne kazdy
klient by mél zajem o tuto problematiku napt. z divodu, Ze nemé partnera nebo partnerku. I
presto by méli byt klienti o této problematice vice informovani, tfeba jen v z&kladnich

znalostech.

Jako dalSi by doporucila vybrat jednoho ztad zaméstnanci, ktery by mohl, po
dokonceni transformace, navstévovat chranéna bydleni a kterého by klient mohl jit pozéadat o
radu nebo se jit zeptat, na to co by ho zajimalo v daném tématu. TéZ by autorka zvolila cestu
Cast¢jSich a hlubSich Skoleni vSech zaméstnanct, stim, Ze vySe zminovany vybrany

specialista by se v dané oblasti zdokonaloval jesté vice.

V samostatnem bydleni by i nadale pokracovala v zapocaté praci, ktera je dobie
vedena. Klienti jen postradaji moznost piivydélku, oviem s ohledem na danou situaci v CR je

tento problém tézko napravitelny.
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Ustavnim zatizenim by doporuovala vice se zaméfit na jednotlivé doméci prace, coz
povede Kk lepSi samostatnosti pii piechodu z tstavniho zafizeni do chranéného bydleni.
Naproti tomu by zvysila informovanost intaktni spole¢nosti, kterd povede k snaz§imu pfijeti

klient do spolecnosti.

Béhem zpracovani tématu Si odnesla celou fadu cennych zkuSenosti a pohledi na
osoby s mentélnim postizenim. Déle nahlédla jesté vice do této problematiky, ktera je velmi

citliva na ziskavani dat.
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DOTAZNIK POSUZOVANI

miry nezbytné podpory uzivatele pro ucely projektu
Podpora transformace socialnich sluzeb

Jméno a prijmeni uzivatele:

Datum narozeni uzivatele: Aktualni vék uzivatele: Datum vyplnéni:

Adresa trvalého bydlisté uzivatele:

Datum vstupu uZivatele
do sluzby (rok):

Klicovy pracovnik, ktery uzivateli s vyplnénim pomahal:

Jméno: Pfijmeni: Podpis:

Jina osoba, ktera uzivateli s vypInénim pomahala:
(napr. pokud s vyplnénim pomahal dalsi pracovnik nebo pokud se Gcastnil tfeba &len rodiny apod.)

Jméno: Prijmeni: Funkce (pomér, vztah): | Podpis:

Podpis uzivatele:
(pokud dokaze sviij podpis napsat)
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socialni

1. KOMUNIKACE

= Tato Cast je o vasi komunikaci se svétem kolem vas.
» Je o mluveni, slySeni, vidéni, éteni a o ziskavani informaci v riznych situacich.

= V nékterych situacich pro vas muize byt tézké komunikovat, napf. pfi slabém svétle se
tézce odezira nebo kdyz na vas lidé nemaji ¢as a mluvi rychle apod.

= Neékteri z vas mozna vyuzivaji ke komunikaci specialni pomucky nebo jiné zpisoby
dorozumivani, nez je bézna re¢ nebo psany text.

Al ZplGsob komunikace
(jak umite komunikovat, zda ke komunikaci s druhymi lidmi potfebujete néjaké specialni pomicky nebo pomoc)

Umim s lidmi komunikovat bez pomoci druhych. Rozumim, co lidé fikaji a oni rozumi
mné. Umim Cist bézZné texty bez specialnich optickych pomucek (lupa atd.).

Nékdy je pro mne tézké s lidmi komunikovat (pfi slabém svétle, na hlu¢nych mistech
apod.), protoze mam slabsi zrak &i sluch. Nebo mam potize pfi mluveni, ¢teni nebo psani.
Toto mi zpUsobuje kazdodenni problémy ve Skole, v praci, doma apod.

Neumim s lidmi komunikovat bez specialnich pomuicek (Makaton, znakova fe€, obrazky
a piktogramy atd.) nebo bez nékoho, kdo mi s porozumeénim pom(ze.

Neumim s lidmi komunikovat bez upIiné pomoci druhych (tlumoc&nik nebo nékdo, kdo mne
dobfe zna a kdo umi vyuzit muj zplsob neverbalni komunikace).

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

Komunikuji diky nasledujicim pomutckam:
(vyplrite v pripadé, Ze jste zaskrtl, Ze néjaké pouZivate)

naslouchadlo

znakova fe¢

dotekova abeceda

braillovo pismo

komunikaéni tabulky

velka pismena

Makaton
0L

» Do
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B/ Porozuméni v komunikaci

(pomoc pri

pochopeni toho, co vam druzi fikaji nebo co je nékde napsané)

Dobfe chapu to, co mi druzi fikaji nebo co je nékde napsano. Pfi zvladani béznych situaci
v zivoté tak jen malokdy potfebuji pomoc druhého s vysvétlenim.

Dobfe chapu to, co mi druzi fikaji. Obtiznéji ale rozumim napsanym informacim. Musi byt
napsané hodné jednoduse nebo mi s jejich pochopenim musi pomoci nékdo druhy.

Dobfe chapu jen jednoduché véci, které mi druzi fikaji. Napsanym informacim nerozumim
témér vabec, pokud nejsou hodné jednoduché nebo jesté doplnéné napfiklad fotografiemi
nebo obrazky.

Dobfe chapu jen zakladni informace, které mi druzi fikaji. Psanému textu ani obrazkim
nerozumim.

Zda se, ze nechapu ani zakladni informace, které mi druzi fikaji. Projevuiji jen svoiji
spokojenost a nespokojenost.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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= Tato €ast je o tom, jak se umite postarat sami o sebe.
= Jetaké o tom, jak si umite pfipravit jidlo €i piti, nebo jak jej umite snist ¢i vypit.

A/ Péce o sebe — pres den
(vstavani, myti, chozeni na toaletu, pomoc pfi sprchovani, pomoc ¢&i podpora pfi péci o sebe; muze to byt i podpora pri
oblékani, napf. chcete pomoci obléci ponoZky? apod.)

Jsem schopen péci o sebe zvladat sam.

S pécCi o sebe potiebuji pomoci 1x az 2x tydné.

S péci o sebe potiebuji pomoci 1x az 2x denné, nebo potfebuji nékoho, kdo mi bude
¢innosti pfipominat.

S péci o sebe potiebuji pomoci 3x az 4x denné, nebo potfebuji nékoho, kdo mne bude
k ¢innostem vyzyvat.

Potfebuji nékoho, kdo se 0 mne bude v péci o sebe stale starat.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

B/ Péce o sebe — pres noc
(pomoc pri no¢nim vstavani z postele, doprovod na toaletu, vyména l(iZkovin, pomoc pfi Spatném spani apod.)

Nepotifebuji v noci zadnou pomoc, a kdyby se pfipadné néco stalo, tak vim koho a jak
zavolat o pomoc.

Pomoc potfebuji v noci vyjimec&né (1x az 2x za mésic).

Pomoc potifebuji v noci obCas (max. 1x tydné).

Pomoc potifebuji nejméné 1x za noc.

Pomoc potfebuji v noci €asto, nebo ujisténi a kontrolu, Ze jsem v pohodé a v klidu.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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C/ Piti a stravovani
(samostatnost pfi jidle a piti, potfeba specialni Upravy jidla — tfeba nakrajenim, potfeba vyzvani k jidlu apod.)

Zvladnu jist a pit b&znym zplisobem a bez pomoci.

Zvladnu jist a pit, pokud na mne nékdo dohlizi (pomaha mi radou) nebo tfeba jidlo
pfedem upravi (nakraji, namixuje apod.).

Nezvladnu jist a pit bez osobni pomoci druhého.

Jidlo a piti konzumuiji pfevazné diky specialnim pomidckam (sonda apod.).

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

D/ Priprava piti, jednoduchych jidel

Umim si bez pomoci udélat néco k piti a umim si uvafit hlavni jidlo.

Umim si bez pomoci udélat néco k piti a umim si pfipravit jednoduché jidlo. Se slozitéjSim
teplym jidlem ale potfebuji pomoci.

Potfebuji nékoho, kdo mi pomuze udélat néco k piti nebo kdo mi pfipravi jakékoliv jidlo
nebo kdo na mne pfi pfipravé jidla vzdy osobné dohlédne.

Vzdy potiebuji nékoho, kdo mi udéla néco k piti nebo k jidlu.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

Mam nasledujici dietu:

diabetickou
Zlu€nikovou
redukeni
vegetarianskou

bezlepkovou

Ooddon

2L PP
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= Tato €ast je o tom, jak se umite vyrovnat s kazdodennim zivotem v domacnosti a takeé,
jak se o domacnost, nebo tieba jen o svij pokoj, dokazete postarat.

= Je dale o tom, jak umite pecovat o své osobni véci, udrzovat je v poradku.

Al Péce o domacnost
(zvladani bézného uklidu, drobné opravy, zafizovani a vybaveni bytu nebo pokoje apod.)

Pfi zvladani domacnosti nepotrebuji Zzadnou zasadni pomoc.

Potfebuji Cinnosti v domacnosti jen pfipominat nebo k nim potfebuiji vyzyvat.

Potfebuji nékoho, kdo by mi s €innostmi v domacnosti 1x tydné pomohl nebo mne
k nim vyzval.

Potfebuji nékoho, kdo by mi s ¢innostmi v domacnosti pomohl 2x az 3x tydné.

Potfebuji nékoho, kdo by se staral o mou domacnost misto mne.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

B/ Péce o své osobni véci
(jak si dokazete hlidat své osobni véci, udrZovat je v poradku — nerozbité, Cisté, funkcni; jak si je dokaZete uklizet apod.)

O vS8echny své osobni véci se dokazi postarat sam a bez pomoci druhych.

Potfebuji péci o své osobni véci jen pfipominat nebo k nim potfebuji vyzyvat.

Potfebuji nékoho, kdo by mi s péci o mé osobni véci 1x tydné pomohl nebo mne k péci
0 né vyzval.

Potfebuji nékoho, kdo by mi s péci o mé osobni véci pomohl 2x az 3x tydné.

Potfebuji nékoho, kdo by pecoval o mé osobni véci misto mne.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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4. BEZPECI

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

= Tato €ast je o udrzeni si bezpeci a zvladani primérenych rizik doma a venku. Napfriklad,
kdyz jste doma, kdyz se pohybujete z mistnosti do mistnosti, kde hrozi nebezpeci padu
nebo v mistech, kde potirebujete dohled, protoze si dobife neuvédomujete vSechna rizika.

A/ Doma, vdomacnosti
(nebezpeci padu, urazu, neSetrného pouZivani elektrospotrebicl, ohroZeni ze strany cizich lidi apod.)

Nepotifebuji zadnou pomoc pro to, abych byl doma v bezpeci. Zvladam bézna rizika.

Obcas (cca 1x tydné) potfebuji pomoc, protoze jsou véci, které pro mne mohou byt doma
nebezpecné (pouzivani nékterych elektrospotrebicl, nastroju, opravy atd.).

Potfebuji CastéjSi pomoc (napf. Cast kazdého dne) pro to, abych byl doma v bezpedi.
Nejsem si ¢asto védom moznych rizik, nebo toho, Ze by mi mohl nékdo ublizZit.

Kdyz jsem doma, vzdy musi byt nékdo se mnou, aby mne ochranil nebo na mne dohlédlI.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

B/ Venku, ve spole¢nosti
(pomoc pri zvladani rizik venku mimo domov, pfi prochazkach nebo pri navstévach spoleénosti )

Nepotfebuji Zadnou pomoc pfi chozeni ven nebo pfi zapojeni do spolecnosti.

Pfi chozeni ven nebo pfi zapojovani do spole¢nosti potfebuji pomoc druhého Elovéka, ale
jen radou, abych si umél naplanovat kam jdu, jak se tam dostanu, co s sebou apod.

Potfebuji, aby mi byl vZzdy nékdo nablizku nebo v dosahu (tfeba na telefonu), kdo se ujisti,
Ze jsem venku nebo ve spolecnosti v bezpeci, protoze si Casto nejsem védom rizik.

Potfebuji, aby se mnou vzdycky pfi pobytu venku nebo ve spole¢nosti nékdo byl, aby
osobné zajistil, ze se dostanu tam kam chci bezpe¢né a Ze mi nikde a s nikym nebude
hrozit néjaké nebezpeci.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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5. VZTAHY

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

= Tato €ast je o vaSem kontaktu s rodinou nebo s prateli a o podminkach, které jsou nutné
k tomu, abyste se s nimi mohli setkéavat.

= Také se zde hovofii o podminkach, které potrebujete k navazovani nebo udrzovani vztaht
s druhymi lidmi a o tom, jak jste sami schopni pe¢ovat o druhé lidi nebo jim pomahat.

Al Vy, vase rodina a vasi pratelé
(jakou nutnou podporu potirebujete pii navstévovani a kontaktovani rodiny nebo svych pratel)

Nepotiebuji zadnou pomoc v tom, abych mohl navstévovat svou rodinu €i pratele.

Potfebuji, aby mi nékdo Castecné pomohl pfi navstévé své rodiny Ci pratel (pomoc
s pfepravou, s naplanovanim navstévy apod.).

Potfebuji hodné pomoci, abych se mohl setkavat se svou rodinou nebo s prateli.
Zorganizovat a osobné zajistit dopravu, naplanovat a pfipravit setkani, zajistit, abych se
pfi navstéve citil bezpecné apod.

Pfi kazdé navstéveé rodiny nebo pratel potfebuji nékoho dalSiho, kdo mi po celou dobu
pomuze.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

B/ Pomoc s navazovanim a udrzovanim vztaht ve spole¢nosti, s druhymi lidmi

Osobni vztahy s druhymi lidmi navazuji sam a podle pravidel, které jsou ve spole¢nosti
obvykla. Nepotrebuiji s tim nijak pomahat.

Pro navazani osobnich vztahu s druhymi lidmi i pro jejich dalSi udrzovani ob&as potfebuji
pomoc radou nebo usmérnénim od nékoho dalSiho (tfeba v neznamém prostredi).

Pro navazani osobnich vztah( s druhymi lidmi i pro jejich dalSi udrzovani potrebuiji vzdy
osobni pfitomnost a spolupraci nékoho dalSiho.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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C/ Pomoc druhym, péc¢e o druhé
(jak dokéaZete pecovat o druhé lidi, pomahat jim nebo se jich zastavat v béZnych situacich apod.)

Jsem zvykly pomahat druhym lidem nebo se starat o ty, ktefi to potfebuji. Ostatni lidé
kolem mne mi fikaji, ze jsem v tom dobry. Délam to rad, Casto a sam od sebe.

Dok&zu druhym lidem pomoci, kdyZ vidim, Ze to opravdu potiebuji nebo mne o to nékdo
jiny pozada. Délam to pak dobfe.

Druhym lidem pomaham jen obcas, protoZze se mi to vétSinou nedafi nebo to neumim.
A také napfiklad proto, Ze sam potfebuji hodné pomahat od druhych lidi.

O druhé lidi se postarat nedokazu ani jim neumim pomahat.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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6. BYDLENI

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

= Tato €ast je o tom, jak se dokazete pohybovat vdomé nebo po byté.
» Je zde rovnéz ¢ast vénovana tomu, jak umite zachazet s domacimi spotrebici.

A/ Muj pohyb v domacim prostredi
(jak moc vam soucasné bydleni brani ve volném a samostatném pohybu)

Mohu se dostat do vSech mistnosti v domé a mohu se rovnéz dostat ven.

Nemohu se dostat do néjakych mistnosti, a to kvuli Sifce dvefi.

Mohu se dostat do mistnosti v pfizemi, ale nemohu se dostat do mistnosti v patre.

Mohu se dostat do vSech mistnosti v domé, ale nemohu se dostat ven.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

B/ Zachazeni s béznymi domacimi spotrebici
(dokazete spolehlivé a bez rizik pouzivat béZné domaci spotfebi¢e nebo alespori nékteré z nich — viz. seznam pod
tabulkou)

Bézné domaci spotfebiCe nutné k zajisténi domacnosti pouzivdm sam a spolehlivé.

PFi ovladani nékterych domacich spotfebicu potfebuji pomoci radou nebo dohledem, jinak
je ale pouzivam sam a spolehlivé.

K pouzivani a ovladani nékterych domacich spotrebil potfebuji Uplnou pomoc nékoho
druhého.

Potfebuji nékoho, kdo za mne bude ovladat vdechny domaci spotrebice.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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Ve svém zivoté pouzivam tyto domaci spotiebice:
(bez ohledu na schopnost samostatného pouzivani, ovladani apod.)

televize

radio (vCetné CD prehravace, MP3 prehravace apod.)
DVD nebo video prehravac

pocitac (stolni nebo notebook, v€etné pfislusenstvi)
mobilni telefon

N

klasicky stolni telefon (pevna linka)
digitalni fotoaparat

sporak nebo plotynkovy vafic
mikrovinna trouba
rychlovarna konvice

mycCka na nadobi

kavovar

lednice nebo mraznicka
toustovaC nebo sendvicovac
pracka

Zehlicka

elektricky holici strojek

fén nebo kulma

Oooooooooooooooon

JIN G e e

Pro zlepSeni své nezavislosti pri bydleni potirebuji mit:

[] specialni jednoduché vybaveni
(napr. madla, sedatko do sprchového kouta, zvysené sedatko WC, vychazkovou hil, otevira¢ zasuvek apod.)

JAK . oo

[[] specialni elektrické zafizeni
(napr. zvedak do vany, vytah, senzory koure, pusténé vody, tlacitko na privolani pomoci, svételny zvonek
apod.)
JAK . oo e e e eeeeaeeeeeee e e e ———— e aaaaeaeaeeeeterrerra————————
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socialni

7. FINANCE A URADY

» Tato ¢ast je vénovana tomu, jak dokazete hospodarit se svymi penézi a také tomu, zda je
umite bezpecné pouzivat napft. pfi nakupovani v obchodech.

= Takeé se zde dozvime, jestli potrebujete pomahat pri vyfizovani béznych osobnich
zalezitosti na uradech nebo pri kontaktu s nimi.

Al Hospodareni s celkovymi financemi (penéznim majetkem)
(nakladani s viastnim Gctem v bance, placeni uétu, schopnost Setfit si penize, promyslet nakladani s nimi, hospodarit se
zustatkem financi apod.)

Nepotiebuji zadnou pomoc pfi placeni Ucétl nebo pfi celkovém hospodareni s penézi.

Obcas (asi 1x tydné) potiebuji pomoc pfi placeni Ut nebo pfi celkovém hospodareni
s penézi, a to hlavné radou.

PFi placeni uétd nebo pfi celkovém hospodareni s penézi potfebuji hodné pomoci
(min. 2x az 3x tydné), a to hlavné radou nebo i osobni pomoci druhého Clovéka.

Potfebuji nékoho, kdo by tyto véci délal zcela misto mne.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

B/ Hospodareni s mensim obnosem penéz v hotovosti
(nakladani s dohodnutym kapesnym, schopnost drobnych Gspor apod.)

Pfi hospodareni s men§im obnosem penéz nepotiebuji Zzadnou pomoc. Dokazu si takové
penize usetfit, naplanovat, co si za né koupim apod.

Pfi hospodareni s menSim obnosem penéz potrebuji €as od €¢asu radu druhého Clovéka,
abych si napfiklad dokazal penize naspofit nebo je neutratil za zbyteéné véci.

Neumim bezpecné hospodafit ani s mensSim obnosem penéz a potiebuji, aby i tyto véci
za mne osobné délal druhy Clovek.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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C/ Pouzivani penéz
(béZné pouZivani penéz pii nakupech, orientace v bankovkach a mincich, ovéfeni vraceni zustatku pri placeni apod.)

Pfi nakupech umim pouzivat penize zcela samostatné a bezpec¢né, a to i ve vysSich
¢astkach (v fadu nékolika stovek nebo tisict korun). Znam dobfe jednotlivé bankovky
a mince a rozumim i jejich hodnoté.

Pfi nakupech dokazi samostatné a bezpecné pouzivat penize v mensich ¢astkach
(do 100 K¢ celkem). Znam dobfe mens$i bankovky a vSechny mince a rozumim i jejich
hodnoté.

PFi nakupech dokazi samostatné a bezpecné pouzivat penize v mensich ¢astkach

(do 100 K¢ celkem). Nepoznam ale dobfe bankovky ani mince nebo nerozumim dobfe
jejich hodnoté a potfebuji proto pomoc druhého Clovéka s naplanovanim nakupu,

s pfipravou penéz nebo i kontrolou vracené ¢astky po nakupu.

PFi nakupech dokazi samostatné zaplatit, potfebuji ale osobni doprovod druhého Elovéka.

Vubec nedokazi penize pouzivat, potfebuji Uuplnou pomoc druhého Elovéka.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

D/ Vyrizovani béznych urednich zalezitosti
(zadosti o socialni davky, mimoradné vyhody, vyfizovani osobnich doklad( apod.)

Nepotiebuji zadnou pomoc pfi psani Ufednich dopisU, pfi vyplhiovani formulari nebo pfi
béznych jednanich na urfadech.

Mg vriv s

vvvvvv

PFi psani Ufednich dopis(, pfi vyplhovani formulard nebo pfi béznych jednanich na
uradech potfebuji hodné pomoci, a to radou nebo osobné od druhé osoby.

Potfebuji nékoho, kdo by tyto véci délal za mne.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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8. ZDRAVI

= Tato €ast se tyka toho, jak se citite byt silni v péci o vlastni zdravi a pohodu.

* To zahrnuje hlavné schopnost vyhybat se vécem, které vam nedélaji dobre a také
schopnost poznat, kdyz vam neni dobre a védét, co mate v takovém pripadé udélat.

» Také se tyka specialni zdravotni podpory, kterou vyuzivate a ktera vam dlouhodobé
umoznuje byt fyzicky a dusevnaé fit.

A/ Podpora lIékaiu nebo jinych specialistl pri zajiSténi zdravi

Pro zachovani svého zdravi potfebuji pomoc Iékafu nebo jinych specialistt jen obc&as,
napr. pravidelné zdravotni prohlidky u praktického Iékafe nebo zubare (1x za pul roku).

Potfebuji pomoc Iékafl nebo jinych specialistl alespori 1x za mésic.

Potfebuji pomoc Iékafu nebo jinych specialistu alespori 1x tydné.

Potfebuji pomoc Iékafl nebo jinych specialisti denné.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

Pro zajiSténi svého zdravi bézné vyuzivam tyto Iékare nebo jiné specialisty:

Prakticky Iékar

Psychiatr

Neurolog

Gynekolog

Zubaf

Kozni lékaf

Fyzioterapeut

Logoped

Ergoterapeut

Psycholog (psychoterapeut)
[N L= e (o I 11 A (A= K (TN e (o ) SRR

oo ooddn

Rizena kopie elektronicka Vydani: 1 Revize: 0 Strana 14 z 30




oy PRe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ovopsky | %, ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

fond v CR EVROPSKA UNIE

B/ Pomoc pfi péci o zdravi
(schopnost uZivat samostatné léky, chystat si je, rozpoznat nemoc a védét, co v takovém pripadé udélat, jak se zachovat
apod.)

Pfi starani se o své zdravi nepotfebuji zadnou pomoc a mohu sam uzivat jakékoliv l1€ky.

Obcas (1x tydné) potiebuji pomoc pfi starani se o své zdravi, potfebuji pfipomenout

LY Y P

Potfebuji kazdodenni pomoc pfi uzivani Iéku a potfebuji nékoho, kdo bude kontrolovat
mé zdravi.

Potfebuji komplexni pécCi o vlastni zdravi. Neumim posoudit, Ze jsem nemocny. Mohu
onemocnét nahle.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

C/ Doprovod k lékafi nebo k jinym specialistim
(mira nezbytné asistence pfi cestach k lékarfiim i dal§im odbornikiim)

Nepotiebuji zadnou pomoc pfi cestach k Iékafim ani pfi navstévé jejich ordinaci.

Potfebuji pomoc druhého ¢lovéka jen pfi cestovani k Iékafim, s navstévou ordinace si ale
vzdy poradim sam.

Potfebuji pomoc druhého ¢lovéka jak pfi cestovani k Iékafum, tak i pfi navstéveé jejich
ordinace (nékdy si nejsem jisty, Ze mi budou rozumét nebo potiebuji, aby mi nékdo
pomohl s pochopenim zékroku, diagn6zy apod.).

Vzdy potfebuji plnou asistenci druhého ¢lovéka pfi cestach k Iékarum.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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9. OSOBNIi UPLATNENI A SPOKOJENY ZIVOT

Tato ¢ast je vénovana oblastem volného ¢asu, zaméstnani a cestovani, tedy tomu, co déla
vas zivot spokojenym, diky éemu muzete nachazet osobni uplatnéni a uspokojeni.

Al Volny €as
(jak moc potfebujete pomahat pri vyuzZivani osobnich koni¢ka, zalib, pfi jakémkoliv naplriovani volného ¢asu apod.)

Nepotifebuji zadnou podporu pfi u€asti nebo neucasti na volnoCasovych aktivitach.

Potfebuji ob¢asnou pomoc pfi organizovani volného €asu a pfi u€asti na volnoCasovych
aktivitach dle mého vybéru (1x az 2x tydné).

Potfebuji kazdodenni podporu pfi organizovani volného €asu a pfi ucasti na
volnoCasovych aktivitach dle mého vybéru.

Potfebuji hodné pomoci pfi organizovani volného ¢asu a ob¢asny osobni dohled druhé
osoby pfi u€asti na volnoCasovych aktivitach.

Potfebuji nékoho, kdo pro mne vymysli a zajisti volnoCasové aktivity a kdo se mnou pfi
nich bude neustale pfitomen.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

B/ Zaméstnani, pracovni aktivity a vzdélavani
(placena nebo dobrovolna prace, vzdélavani ve Skole, rekvalifikace atd.)

Pracuji nebo chci pracovat, pfipadné chodim do Skoly a nepotfebuji k tomu zadnou
zvlastni podporu druhého &lovéka.

Pracuji nebo chci pracovat, pfipadné chodim do Skoly a potfebuji k tomu jen ob&asnou
pomoc druhého Clovéka.

Potfebuji nebo budu potfebovat hodné osobni pomoci druhého ¢lovéka pro vykon
jakéhokoliv zaméstnani nebo dobrovolné prace, pfipadné k chozeni do Skoly.

Nepracuji a nebudu schopny pracovat v zadném zaméstnani ani pfi dobrovolné praci, ani
chodit do Skoly.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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C/ Cestovani a prochazky
(cestovani hromadnymi prostiedky, chozeni na samostatné prochazky, bezpeénost na komunikaci apod.)

Umim samostatné a bez pomoci jiné osoby cestovat pésky i hromadnymi dopravnimi
prostredky.

Jen nékdy potiebuji pfi samostatném cestovani podporu. Napf. osobnim doprovodem,
kdyz jdu nebo jedu na misto, kde jsem pfed tim jesté nikdy nebyl; nebo jen dopomoci pfi
planovani trasy.

Pravidelné potfebuji nékoho, kdo by mi osobné pomohl s bezpe&nym cestovanim

Vv,

prostfedi chodim ale samostatné.

K jakémukoliv cestovani nebo k prochazkam potrebuji po celou dobu pomoc druhého
Clovéka. Jsem schopen spolu s nim vyuZzivat vefejnou dopravu.

K jakémukoliv cestovani nebo k prochazkam potrebuji po celou dobu pomoc druhého
Clovéka. Presto ale nejsem schopen vyuzivat vefejnou dopravu a k cestovani na delSi
vzdalenost potfebuji automobil.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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10. ROZHODOVANI A PRAVA

= Tato €ast je o rozhodovani a volbach ve vasem zivoté a o tom, jak moc si uvédomujete
vaSe prava a povinnosti a také jaka je vase opravdova zptsobilost k pravnim ukonim.

A/ Ja arozhodovani

S vétSinou svych rozhodnutich nepotfebuji Zddnou pomoc, rozhoduji se a volim si sam.

S Castecnou podporou a radou druhych lidi jsem schopen ucinit i vSechna dulezita
rozhodnuti. S malymi rozhodnutimi nebo volbou (vybérem né&eho) si poradim uplné sam.

Sam dokazu ucinit jen néjaka rozhodnuti (vybér), v dulezitych rozhodnutich jiz potfebuiji
opravdu hodné podpory, vyjimecné i nékoho druhého, kdo rozhodne za mne.

VSechna dulezita rozhodnuti v mém zivoté Cini jini lidé. | pfi nepatrné volbé ¢i vybéru
potiebuji hodné podpory druhych lidi.

Nékdo musi vzdy Cinit rozhodnuti nebo davat volbu za mne (ale v mém zajmu).

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

B/ Povédomi o pravech a povinnostech

Vim, jaka mam sva bézna prava a dokazi je vyuzit. Také ale pInim povinnosti, které z nich
vyplyvaji.

Zhruba tusim, jakd mam v Zivoté sva prava, nékdy dokazu néktera i vyuzivat. Bézné
pInim povinnosti, které znam.

Zhruba tusSim, jakd mam v Zivoté sva prava, nékdy dokazu néktera i vyuzivat. Dodrzovat
a plnit své povinnosti (i ty, které znam), ale pfilis§ nedokazu.

O svych pravech povédomi nemam, plnim ale povinnosti, o kterych mi nékdo rekne.

O svych pravech povédomi nemam a nejsem schopen plnit ani Zadné povinnosti.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

Rizena kopie elektronicka Vydani: 1 Revize: 0 Strana 18 z 30




* %

* *
* *
evropsky * ok

*
fond v CR EVROPSKA UNIE ﬁ

OPERACNI PROGRAM  PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

socialni

C/ Zpusobilost k pravnim tkoniim

Jsem plIné zpusobily k pravnim Uukonim a odpovida to skuteénosti.

Jsem plIné zpusobily k pravnim ukonim, ale prakticky nerozumim ani b&€znym pravnim
ukonum.

Mam omezenou zpusobilost k pravnim Ukoniim v odpovidajicim rozsahu.

Mam omezenou zpuUsobilost k pravnim Ukonum, rozsah omezeni ale neodpovida mym
skute€nym schopnostem = omezeni by mélo byt MENSI.

Mam omezenou zpUsobilost k pravnim Ukonim, rozsah omezeni ale neodpovida mym
skuteCnym schopnostem = omezeni by mélo byt VETSI.

Jsem plIné zbaven zpuUsobilosti k pravnim ukonam, ve skute&nosti bych ale mohl mit jen
omezenou zpusobilost, protoze dokazi nékteré pravni ukony Cinit samostatné.

Jsem plné zbaven zpusobilosti k pravnim Ukondm a odpovida to skute€nosti.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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11. PECOVATELE

= Tato €ast je o tom, kolik lidi k pomoci o sebe sama v bézném zivoté potiebujete.

Nepotifebuji pomoc od nikoho.

Potfebuji k pomoci jednoho Elovéka, aby mi ob&as pomohl, pfipadné aby mi rizné
¢innosti pfipominal, vyzyval mne k nim.

Potfebuji k pomoci jednoho Elovéka, a to v pribéhu celého dne (v noci nikoliv), vyjimeéné
potfebuji dva lidi (napf. pfi pfesunu nékam apod.).

Potfebuji k pomoci jednoho €lovéka, a to v pribéhu celého dne i noci, vyjimecné
potfebuji dva lidi (napf. pfi pfesunu nékam apod.).

Neustale potrebuji k pomoci minimalné dva lidi, vyjimecné i vice.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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= V této ¢asti se popisuje, jak zvladate rizikové a problémové situace a jak moc vam s nimi
musi pomahat druzi lidé.

A/ Rizikové situace v zivoté
(znalost a zvladani bé&Znych rizik — pfi praci s nastroji, pri pohybu doma, pri kontaktu s cizimi lidmi, pfi cestovani apod.)

Znam bézna rizika, se kterymi se mohu v zivoté setkat. Dokazi se rizikovym situacim
vyhnout, ale také si dokazi poradit tehdy, kdyZ nastanou.

Vim o béznych rizicich, se kterymi se mohu v zivoté setkat. Nedokazi se ob¢as vyhnout
rizikovym situacim a potfebuiji v nich obvykle pomoci od druhého Clovéka.

Neuvédomuiji si bézna rizika, se kterymi se mohu v Zivoté setkat a potfebuiji pravidelnou
pomoc druhého ¢lovéka pfi jejich pfedchézeni i ke zvladani situaci, kdy k nim dojde.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:

B/ Zvladani problémového chovani a jednéani, osobni nepohody
(zvladani $patné nalady, neZadoucich projevii svého postizeni nebo nemoci — agrese, kfik, sebeposkozovani atd.)

Nemivam projevy problémového chovani a pfi osobni nepohodé sam vim, co mi pomuize
a jak se mi zlepSi nalada.

Nemivam projevy problémového chovani, jen pfi osobni nepohodé (Spatné naladé apod.)
potfebuji pfitomnost druhého ¢lovéka, ktery mi z toho pomuze.

Cas od &asu (1x az 3x mé&siéné&) mivam vétsi projevy problémového chovani (zlostné
jednani, agrese, nadavky, sebeposkozovani apod.) nebo Spatnou naladu. Nékdy se
uklidnim sam, ale nej¢astéji mi pomuze slovni rozptyleni nebo nabidka aktivity od
druhého Clovéka.

Projevy problémového chovani mam &asto (1x tydné i Castéji). Nedokazu je sam
ovladnout, ani si od nich pomoci. Musi mi s tim vZzdy pomoci druzi lidé.

Svou odpovéd bych jesté rad slovné upresnil:
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VYHODNOCENI

miry nezbytné podpory uzivatele pro ucely projektu
Podpora transformace socialnich sluzeb

Poskytovatel socialni sluzby (n4zev a adresa):

Druh poskytované socialni sluzby uZivateli:

Datum vyplnéni:

Jméno a prijmeni uZivatele:

Datum narozeni uzivatele: Aktudlni vék uzivatele:

Adresa trvalého bydlisté uzivatele:

Datum vstupu uZivatele do sluzby (rok):

SloZeni tymu, ktery se na vyhodnoceni miry nezbytné podpory uzivatele podilel:

Jméno: Prijmeni: Funkce: Podpis:

Ol AN IE
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VYHODNOCENI JEDNOTLIVYCH OBLASTI NUTNE PODPORY
UZIVATELE

» Na zakladé vysledka z ivodniho , Dotazniku posuzovani miry nezbytné podpory uzivatele®
ved'te v tymu rozhovor o uzivateli a posléze zaznamenejte na prislusné €iselné radé
v kazdé oblasti naro€nost a nutnost podpory a péée konkrétnimu uzivateli.
(0 = Zadn& nutna podpora; 10 = maximalni nutna podpora)

* Pracujte dusledné v tymu. Tym filtruje jednostranny subjektivni pohled na miru nezbytné
podpory, ktery by mohl vzniknout z ptivodniho posuzovaciho dotazniku.

» Jako voditko k hodnoceni jednotlivych oblasti mizete vyuzit vzorové popisy a priklady
uvedené v metodice. Maji vam pomoci k tomu, abyste jednotlivé uzivatele ,,neprecenili®,
ani ,nepodcenili®.

= Presto je nutné brat v ivahu, ze jakékoliv méreni miry nezbytné podpory uzivatele je pouze
orientacni a nemuize byt stoprocentné pravdivé.
(pravdivost vysledku je zavisla na ¢ase jejich zpracovani, na postupné pribyvajicich nebo
ubyvajicich schopnostech a dovednostech uZivatelt)

= Z jednotlivych oblasti preneste hodnoty na prislusné primky v ,Kruhu podpory*“. PouZzijte
nejlépe tenky barevny fix a nebo barevnou tuzku.

= Jednotlivé vyznaéené body vzajemné spojte a vysledek vyhodnot'te podle popisu
v metodice.
(zjednodu$ené: 0-2 nizka mira podpory; 3—6 stfedné vysoka mira podpory; 7-10 vysoka mira
podpory)

= Vysledek zaznamenejte zaSkrtnutim jedné z variant v posledni tabulce.

» Poznamka: Toto vyhodnoceni slouzi primarné pro ucely stanoveni miry nezbytné podpory
uzivatelti s ohledem na kritéria projektu Podpora transformace socialnich sluzeb.
Nenahrazuje individualni planovani (muze byt ale jeho soucasti).
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Povazujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

OPERACNI PROGRAM

PODPORUJEME
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PECE O SEBE

1 2 3 4 5 6 7 8 9
I

2.
0
I I

Povazujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

PECE O DOMACNOST

1 2 3 4 5 6 7 8 9
I

3.
0
I I I I I | I | I I

Povazujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

www.esfcr.cz

4. BEZPECI

Povazujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

5. VZTAHY

Povazujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

6. BYDLENI

Povazujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?
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7. FINANCE A URADY

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Povazujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

10. ROZHODOVANI A PRAVA

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| I | I I I I | I I I

PovaZzujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

8. ZDRAVI

PovaZzujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

11. PECOVATELE

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| I | I I I I | I I I

PovaZzujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

9. OSOBNi UPLATNENI A SPOKOJENY ZIVOT

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I I I I I I | I | I I

PovaZujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?

12. RIZIKA A NEPOHODA

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
| I | I I I I | I I I

Povazujete za nutné k vyhodnoceni jesté cokoliv slovné doplnit?
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STANOVENI MIRY NEZBYTNE PODPORY UZIVATELE

KOMUNIKACE
RIZIKA A NEPOHODA 1 PECE O SEBE
—+1-8
1 6 PECE )
PECOVATELE O DOMACNOST
14

ROZHODOVANI |

APRAVA [ BEZPECI
OSOBNIi UPLATNENI VZTAHY

A SPOKOJENY ZIVOT

RUH BYDLENI

ZDRAVI

'OUFPOURY FINANCE A URADY

Z hlediska miry nezbytné podpory byl uzivatel na zakladé souhrnného posouzeni tymem
vyhodnocen jako:

OSOBA S POTREBOU NiZKE MIRY PODPORY
(uzivatel s potfebou jen malé nezbytné podpory ze strany druhych osob, a to v rozsahu cca 1-7 hodin
denné, a to zejména pomoci se slozitéjSimi ukony péce o vlastni osobu nebo ¢aste¢nym dohledem)

OSOBA S POTREBOU STREDNE VYSOKE MIRY PODPORY

(uzivatel s potfebou nezbytné podpory dostupné v rozsahu cca 8-16 hodin denné /pfes den a obvykle
i Castecné pres noc/, s dopomoci nebo alespori pravidelnou kontrolou ze strany druhé osoby)

OSOBA S POTREBOU VYSOKE MIRY PODPORY
(uzivatel s potfebou nezbytné podpory dostupné vzdy cca 17—24 hodin denné, s vétSinou ukon( péce
provadénych zcela nebo s velkou asistenci druhé osoby).
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DOTAZNIK

k upresnéni vysoké miry podpory uzivatele
(na posuzovani potreb fyzické podpory)

Jmeéno a prijmeni uZivatele:

Uzivatel potrebuje a pravidelné pouziva nebo by mél v nové sluzbé ANO: NE:

1) pouzivat nékteré z téchto pomucek pro polohovani:

— polohovaci lizko

— polohovaci kliny a valce

— fixaéni pomlcky (fixacni vesta, polohovaci é¢ko, cécko apod.)
— vertikalizacni pomucky

— jiné, uvedte jaké:

Uzivatel potrebuje a pravidelné pouziva nebo by mél v nové sluzbé

pouzivat nékteré z téchto pomiucek pro transport nebo presun: ANO: NE:

2)

— invalidni vozik

— transportni (pojizdny) zvedak
— vanovy (sprchovy) zvedak

— prkno k pfesunu

— pasy pro pfesun

— jiné, uvedte jaké:

Uzivatel potrebuje a pravidelné pouziva nebo by mél v nové sluzbé ANO: NE:

3) pouzivat nékteré z téchto pomticek pro osobni hygienu:

— toaletni kreslo
— podlozni misa
— sprchovaci lizko
— jiné, uvedte jaké:

Uzivatel potrebuje a pravidelné pouziva nebo by mél v nové sluzbé

pouzivat nékteré z téchto pomucek pro prevenci dekubiti: ANO: NE:

4)

— antidekubitni podlozka

— antidekubitni matrace aktivni
— antidekubitni matrace pasivni
— jiné, uvedte jaké:
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Uzivatel potrebuje a pravidelné pouziva nebo by mél v nové sluzbé ANO: NE:

5) pouzivat nékteré z téchto pomucek pro inkontinenci:

— inkontinenéni pleny

— inkontinenéni kalhotky
— inkontinen¢ni podlozky
— urinalni sacky

— jiné, uvedte jaké:

Uzivatel potrebuje a pravidelné pouziva nebo by mél v nové sluzbé ANO: NE:

6) pouzivat nékteré z téchto pomiucek pro stravovani:

— jidelni stolek k 10zku

— specialni pfibor nebo nadobi

— specialni poharky nebo lahve na piti
— sondu

— jiné, uvedte jaké:

Pokud jste odpovédéli alespon 3x ANO, pak budouci bydleni pro tohoto uzivatele odpovida
podminkam domé&cnosti pro osoby s vysokou mirou podpory dle kritérii projektu Podpora
transformace socialnich sluzeb a tyto podminky pro kvalitni zivot by mél mit uzivatel v nové
domacnosti naplnény.
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PROFIL UZIVATELE SLUZBY

ke strategickému planovani dalSich kroku v projektu
Podpora transformace socialnich sluzeb

Jméno a prijmeni uZivatele: Datum vyplnéni: Fotografie uzivatele:

Aktualni vék uzivatele: Stanovena mira nezbytné podpory:

» Do nasledujicich fadku prepiste prislusna zjisténi ziskana
v priubéhu vyhodnocovani miry nezbytné podpory (pri dotazovani
uZivatele), pripadné se uzivatele jesté doptejte.

= V pripadé, ze uzivatel neni schopen na tyto otazky samostatné
odpovédét, vychazejte z odhadu tymu.

Misto pavodu (kde ma uzivatel kofeny, pratele, vazby):

Misto, kde by uzivatel rad bydlel: Jak si uzivatel predstavuje svij idealni novy domov:
VELKE MESTO BYT
MALE MESTO DUM V RADOVE ZASTAVBE
VESNICE SAMOSTATNY RODINNY DUM

Konkrétni misto nebo mista:

S kym by uzivatel rad bydlel (v byté):

Chce byt uzivatel v pokoji sam nebo ve dvojici:

Jak si uzivatel predstavuje v nové
sluzbé zajisténi svého volného
c¢asu a zabavy:

Jak si uzivatel predstavuje v nové
sluzbé zajisténi zaméstnani (nebo
denni programy):
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VYSLEDNY NAVRH RESENI PRO UZIVATELE
(s ohledem na tvorbu transformaéniho planu)

Navrhované misto bydleni pro
uzivatele
(lokalita)

Navrhovany druh stavby
(byt, Fadovy dum, rodinny dam)

Navrhovany druh domacnosti
(individualni, skupinova, pro osoby
s vysokou mirou podpory)

Navrhovana celkova kapacita
domacnosti

Navrhovany druh pokoje pro
uzivatele
(jednollizkovy nebo dvoultzkovy)

Navrhovani spolubydlici ze sluzby
do domacnosti
(jména a pfijmeni)

Navrhovany spolubydlici na pokoj
(jméno a pfijmeni — jen v pfipadé
volby dvoulizkového pokoje)

Vypracovano dne

Vypracoval (jméno a pfijmeni)

Podpis a razitko poskytovatele
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