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Uvod

V dnesni dobé se Casto ve Skolach setkdvame s pojmy, jako jsou zéci se specifickymi
potfebami, integrace a inkluze. Otevienost Skol vii¢i integracnim trendiim, novy systém
kurikulédrnich dokument a zmény zdkoni, to vSe patii do Skolstvi v Ceské republice.

V této oblasti edukace doslo k velkému posunu, ptiblizili jsme se k evropskym zemim.

Ve své diplomové praci se zamétuji predevsim na télesnou vychovu, jeji dilezitost pro
rozvoj &lovéka po viech strankéch, a piedeviim na pohled pedagogi. Stejng, jako Cesky
jazyk a matematika, patfi i t¢lesna vychova do souboru kurikularnich dokumenti. Pro¢
se tedy stavd, ze neni rodi¢i, pedagogy a Zaky stejné¢ uznadvanym piedmétem jako
vSechny ostatni? Z télesné vychovy byvaji zci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
Casto uvolnovani ze zdravotnich divodt, avSak v dnes$ni dob¢, kdy dokazeme zaka

integrovat do vSech predmétt, by tomu uz tak byt nemuselo.

Podle platného Skolského zakona se Vv cilech celoZivotniho vzdélavani uvadi, Ze si Zaci
maji osvojit potfebné strategie uceni, na jejichz zakladé maji byt motivovani
K celozivotnimu uceni, feSeni pfiméfenych probléml, ucinné komunikovat

a spolupracovat, chranit své fyzické a duSevni zdravi, byt ohleduplni k druhym lidem.

Jsou to napsané obecné cile pro celé¢ vzdélavani, ale nenauci se je Zaci pravé pri
hodinach télesné vychovy? Vzdyt pravé tam se dostanou do situaci, kde musi jednat
S ostatnimi, dodrZzovat dand pravidla a umét se domluvit pfi stietu nazorti. Pro¢ tedy

byva télesna vychova odsunovana na takzvany ,,méné dilezity* pfedmét?

Mozna je tento problém zapfi¢inén nedostatenym vzdélanim uciteld v oblasti
aplikované télesné vychovy, a tak nevédi, jak zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami zapojit/integrovat do béznych hodin télesné vychovy, nebo je to zpusobeno
nedostate¢nou podporou ze strany zakonnych zastupct ¢i dokonce vedeni Skoly. Ve své
diplomové¢ praci se pomoci postojové Skaly ATIPDPE pokusim zjistit postoje pedagogt
K integrované télesné vychoveé ve Stredoceském kraji, zdali by dokazali do svych hodin

integrovat zaka s télesnym postizenim.



1 Vymezeni pojmi

Pohyb jako takovy je zadkladnim projevem existence, uz po nckolik staleti jsou pohyb
a pohybové aktivity spojovany se zdravotni prevenci. Cilend intenzivni pohybova
¢innost je z fyziologického hlediska velmi dualezitd pro zapojeni vSech funkci
organismu. V soucasné dobé¢ lidé spojuji zdravi predevsim s 1ékafi a jejich 1écebnymi
postupy, neradi fesi prevenci vyvoje svého zdravi, a presto existuje nékolik diikazii

o zdravotnich benefitech pohybovych aktivit (Korvas & Cacek, 2009).

Krejéi a Hosek (2016) se ve své publikaci vraci az do starovékého Recka, kde
vyzdvihuji anticky idedl kalokagathie, ktery byl pfedstavou jakési rovnovahy souznéni
duse a t&la. Pro moderniho ¢lovéka ma velky vyznam rovnovéha energicka. Clovék mé
tendenci pfijimat potravu, ¢imz energii spiSe pfijima, nez vydava svalovou praci.
V poslednim stoleti se ze zivota podafilo vytlaCit vétSinu svalové namahy. Touto
svalovou necinnosti télo atrofuje a ztrdci nezbytné¢ zivotni funkce, pribyva
»civilizacnich® onemocnéni. Dle publikace Srdeéného (1981) mé snizeni fyzické
namahy nepfiznivy vliv na fyzickou zdatnost, ¢imz se zvySuje vyskyt nemoci a urazi.
Pohybova ¢innost spolu se zdravou vyZivou je vyznamnou sloZzkou zivotospravy, které

kladné ovliviiuji vykonnost a zdatnost.

Podle Korvase a Cacka (2009) by vSak pravé pohybova aktivita neméla vymizet ze
Zivota obyvatel, protoZe nedostatek pohybové aktivity vede k problémiim zdravotniho
stavu jedince a v dusledku toho i ke ztraté Zivotni pohody. Osobni pohoda (well-being)
zavisi také na harmonii a souladu socialnich vztahii ¢lovéka v roding, v praci i ve

volnocasovych aktivitach.

Havlinova (2006) uvadi, Ze podle studie Svétové zdravotnické organizace (WHO) se
zhorSuje stav psychického, socialniho a fyzického zdravi na celém svéteé, coz je

disledkem nékolika pfi¢in najednou:

- ZhorSovani Zivotniho prostfedi

- ZvySovani vyskytu osob s nadvahou jiz v utlém veéku

- Snizovani vékové hranice zkuSenosti S navykovymi latkami
- Nartst nasili a nasilného chovani jedinct 1 skupin

- Nerovny pfistup k podminkam podporujicim zdravi.



Definice zdravi podle WHO zni v ¢eském prekladu takto: ,,Zdravi je stav uplné télesné,

dusevni, socidlni a mravni pohody, a nikoli pouha nepfitomnost nemoci nebo slabosti.*

(WHO, n.d.)

Obr. 1. Zakladni slozky lidského zdravi (Krej¢i & Hosek et. al., 2016, 164).

Obrazek 1 znazoriuje, ze stav pohody (well-being) sehrava dulezitou roli v jednotlivych
oblastech lidského zdravi. Tyto Ctyfi oblasti té€lesného, duSevniho, socialniho
a duchovniho zdravi sehravaji dilezitou roli a vzijemné se ovliviiuji. Zjednodusene,
télesné zdravi znamena byt v dobré kondici, dusevni zdravi poukazuje na dobrou
pamét, spravné reakce a radost ze Zzivota, socidlni zdravi vyjadiuje harmonizaci
socialnich kontakti a duchovni zdravi je =zaloZeno na poznani sebe sama

(Krej¢i & Hosek et al., 2016).

10



Nejcastejsi chybou je povazovani terminu zdravi za antonymum ke slovu postizeni.
Postizeni nelze vnimat jako nemoc. Terminem zdravotni postizeni Se mysli nejen (ijma
na zdravi jako nésledek vrozené nebo ziskané poruchy struktury a funkce organismu,
nybrz vSechna postizeni vedouci k omezeni pohybové zdatnosti, funkce smyslovych
organt, mentalnich a jinych funkci, které vedou k handicapu ovliviiyjicimu postaveni

takového jedince ve spole¢nosti (Matéjcek, 2001).

Je to tedy urcitd odchylka ve zdravotnim stavu clovéka, kterd jej omezuje v dané

¢innosti, naptiklad v pohybu, kvalité Zivota nebo uplatnéni ve spolecnosti.

V této diplomové praci se budu zabyvat pifedevsim zaky s télesnym postizenim a postoji

ucitell, zdali by tyto zaky dokazali zapojit do hodin skolni t€lesné vychovy.

1.1 Integrace a inkluze

Proces vzdélavani 74k se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami se nazyva inkluze
(inclusion). Dtive byl tento pojem znamy vice v zahrani¢i, ale dnes je ukotven

i v Seském Skolstvi.

Inkluze podle Bartotiové a Vitkove (2016) je mezi lidmi ztotoZnovana s otevienosti kol
pfijimat vSechny zaky, bez ohledu na jejich rizika ¢i postizeni. Inkluze je v tomto
kontextu vnimame jako otevienost a ochota Skol uspésné integrovat zZaky s celou fadou

handicapt.

Tannenbergerova (2016) inkluzi popisuje jako systém zakladniho vzdélavani, ktery
vSem détem umoziiuje navstévovat zakladni skolu, a to v misté jejich bydlisté. Vyuka
Vv inkluzivnich Skoladch se zaméfuje zejména na to, aby kazdy zdk co nejlépe a plné
vyuzil svlij potencial, naucil se zdkladnim vécem jako je komunikace a spoluprice
s ostatnimi Zzaky a pedagogy. Ve Skoldch uz se tedy nerozliSuje, zdali maji Zaci
postizeni, nebo jsou intaktni, vSichni jsou vnimani, jako jedinci u kterych zohlediujeme
jejich specifika. Pro inkluzivné smyslejici Skolu by jednim z hlavnich cild méla byt
ptiprava vSech zakl na Zivot ve stale se vyvijejici moderni spolecnosti. Inkluze jako
takova neni stav, ale dlouhodoby proces, ktery se vyviji stejn¢ jako spolecnost. ,,Cilem

inkluze je tedy zaclenit vSechny zédky do hlavniho proudu vzdélavani, zajistit optimalni
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podminky pro socidlni a kognitivni rozvoj vSech zakl a podpotit vzdélavaci uspésnost

kazdého zaka“ (Walterova, 2004, s. 389).

Jedna se tedy o podporu zakd, kteti ve vzdélavacim systému selhavaji. Diky podplrnym
opatfenim lze pravé tyto zaky, kteii by v edukacnim procesu byli z riznych diavodi

vylouceni, do procesu plné zapojit s ohledem na jejich zajmy, schopnosti a nadani.

Tato koncepce je predpokladem pro to, ze se $koly oteviou vSem détem a zméni svou
strukturu tak, aby dokazaly jako inkluzivni vzdélavaci zafizeni zaclenit vSechny Zzaky

(Hajkova & Strnadova, 2010).

Pojem, ktery byva sinkluzi Casto spojovan a zaménovan, je integrace. Svétova
zdravotnickd organizace charakterizuje integraci jako schopnost pfislusné osoby se
objektivné podilet na spolecenskych vztazich. Je to tedy stav, kdy se zdravotné
postizeny vyrovna se svoji vadou a zapoji se do spolecnosti intaktnich. Integrované
vzdélavani je tedy chapano jako zplisob zapojeni zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potitebami do béznych skol (Pricha, Walterova, & Mares, 2003). Podle Kudlacka
(2008) pojem ,,integrace ve $kolni TV znamena zaélenéni jednotlivet riznych typt do
spole¢nych forem télesné vychovy. Zaci by méli byt vychovavani a vzdélavani v jedné

tfidé, ne v separovanych tiidach podle typu zaka.

Inkluze je vniména jako proces, ne jako stav, kterym se Casto oznacuje pravée integrace.
Integraci 1ze chapat jako mechanismus nebo opatieni, kdezto inkluze je pojiména jako
systém ¢i proces (Tannenbergerova, 2016). Odlisné chapani je viditelné na ,,selhavani*
jedince, u integrace vysvétluyjeme selhdvani na zdklad¢ jeho ptredpokladii, kdezto
inkluze vyjadiuje selhavani systému, nikoliv zaka. Lechta (2010) popisuje, ze pokud je
integrace neuspéSna, muze se dité¢ vratit do specidlniho zatfizeni, zatimco v systému

inkluze neni existence paralelnich proudi mozna.

Zména paradigmatu uruje zménu cile od integrace postizenych Kcili Skoly pro

vSechny, tedy k inkluzi (Lindmeier, 2008).

Odliseni pojmu integrace - inkluze zlstava na Grovni odbornych publikaci, v praxi pak

tyto pojmy ponékud splyvaji (Bartonova & Vitkova, 2016).
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1.2 Soucasna legislativa

Vzdélani v Ceské republice legislativné upravuje zakon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdéjsich predpistt o predskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném

vzdelavani (Skolsky zakon).

Nejvyssi tirovni v systému vzdélavacich programii v Ceské republice je statni program
vzdélavani (Tabulka 1). Definuje obecné cile vzdélavani a klicové kompetence

zaméfené na rozvoj osobnosti a na vzdélani a vychovu.

Cilem téchto legislativnich zmén bylo zlepSeni podminek pro vychovu a vzdélavani
zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a rozsifeni podpory pii vzdélavani téchto
zakd v béznych skolach systémem podpurnych opatieni, které doplnily personalni,

a zvlasté materialni podminky ve Skolach.
MSMT (2017)

Tab. 1. Struktura kurikularnich dokumentt (Vitkova, 2004).

Stami program vadélivini

Rameovy vedélavaci
program pro stiedni

Ridmoowvy vadélivaci Ridmoovy vedélavaci vieobecne | gymna-
program pro pred- program pro zidni) vedélavini
fkolni vedélavini #ikladni vedélavini

Ramcovy vedéliavaci
program pro stiedni
odborné vedélivani

r
SvP [ Manuil Svp Manuil SvP MM Manual
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Ministr Stech (Tiskova zprava MSMT) zhodnotil prvni rok spoleéného vzdélavani.
Uvadi, Ze rozhodujici podil na spoletném vzd€lavani se odehravd na zakladnich
Skolach, kdy za prvnich 7 mésicu ptibylo vice nez 14 000 (1,6 %) zaku se specialnimi
vzdé€lavacimi potfebami (SVP). V drtivé vétsiné jde o Zaky s vyvojovymi poruchami
uceni (10 000) a chovani (2 500), coz ze své praxe mohu ucitelky na prvnim stupni
jeding potvrdit. Zakd s lehkym mentalnim postizenim (LMP) piibylo pouze 419. Tato
Cisla jsou alarmujici, avSak tito zaci byli na zdkladnich Skolach i pfed zménou
legislativy. Diky jeji zmén¢ a aplikaci novely mohou Zici s vyvojovymi poruchami
uceni a chovani ¢erpat podporu na rozdil od pfedchozich let. Potvrzuje také, Ze vétsina
zakd se SVP je zarazena v bézné Skole (trvale se jedna o 70-75 %). Vyjimkou jsou

pouze zaci s LMP a soubéznym postiZzenim.

Mezi pozitivy Stech uvadi, Ze se zaktim se SVP dostalo v béznych §kolach podptirnych
opatieni a strukturované finanéni podpory, dosud zanedbavané problémy se dostaly na
povrch a sméfuje se kjejich feSeni. V fad¢ ptipadi také doSlo jiz v prvnim roce
Kk Gspésné integraci zakd se SVP do béznych Skol, tyka se to zaku s LMP, télesné
postizenych a zakti se smyslovym postizenim. Naopak mezi nedostatky patii dle
ministra Stecha pfetizeni $kolskych poradenskych zafizeni, nova administrativa spojena
s narokovymi podpiirnymi opatfenimi a v nékterych regionech také nedostatek asistentli

pedagoga nebo specialnich pedagogii.
MSMT (2017)

Mezi dal$i kurikuldrni dokumenty, které se fadi do statni urovné, jsou rdmcové
vzdélavaci programy. Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvofi obecné zavazny
ramec pro tvorbu Skolnich vzdé¢lavacich programli Skol vSech oborid vzdélani
v pfedSkolnim, zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovéma stfednim
vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly zavedeny zakonem ¢&. 561/2004 Sb.,
o predSkolnim, zdkladnim, stfednim, vyS§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni
pozdg&jsich predpistt (S8kolsky zakon). Tento zakon byl novelizovan v roce 2015 pod

¢. 82/2015 (Nérodni ustav pro vzdélavani).

Ramcové vzdélavaci programy stanovi zejména konkrétni cile, formy, délku
a povinny obsah vzdélavani, a to vSeobecného a odborného podle zaméieni daného
oboru vzdélani, jeho organizacni uspotfadani, profesni profil, podminky pribéhu

a ukoncovani vzdélavani a zdsady pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi, jakoz
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1 podminky pro vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a nezbytné
materidlni, persondlni a organizacni podminky a podminky bezpecnosti a ochrany
zdravi. Podminky ochrany zdravi pro uskute¢iiovani vzdélavani stanovi ministerstvo

v dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi (Skolsky zakon).

Na ramcovy vzdélavaci program navazuje Skolni vzdélavaci program:

Skolni vzd&lavaci program (SVP) pro vzdélavani, pro né&jz neni vydan ramcovy
vzdélavaci program, stanovi zejména konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah
a Casovy plan vzdélavani, podminky pfijimani uchazecii, pribéhu a ukoncovani
vzdélavani, vcetné¢ podminek pro vzd€lavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, oznaceni dokladu o ukonéeném vzdélani, pokud bude tento doklad vydavan.
Dale stanovi popis materidlnich, personalnich a ekonomickych podminek a podminek
bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni skole nebo

Skolském zatizeni uskuteciiuje.

1.2.1 Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi

Tato vzdé&lavaci oblast p¥inasi podnéty k pozitivnimu ovliviiovani zdravi. Zaci se tyto
podnéty uci vyuzivat a aplikovat je ve svém zivoté. Do této vzdé€lavaci oblasti jsou
zafazeny pfedméty Vychova ke zdravi, ktera vede zéky k aktivnimu rozvoji a ochrané
zdravi, a T¢lesnd vychova, ktera ukazuje zakiim moznosti poznani svych vlastnich
pohybovych schopnosti a zajmt a rovné€z demonstruje ucinky konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socidlni pohodu. Pohybové vzdélavani

postupuje od aktivit spontdnnich, fizenych a vybérovych.

Z publikace Korvase a Cacka (2009) vyplyva, Ze v ramci vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi plsobi Skolni té€lesnd vychova v Sir§Sim smyslu preventivné na zdravotni stav,
pomahd vytvaret Zivotni styl, umoZnuje komunikaci a socializaci v kolektivu. Cilové
zameéteni této oblasti smétfuje predevsim k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci,
a to pfedevS$im k poznavani zdravi jako Zzivotni hodnoty, pochopeni zdravi jako

vyvazeného stavu télesné, socialni a duSevni pohody skrze vnimani pohybu
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podpoieného piijemnym prostfedim a atmosférou socidlnich vztaht. Dale se jedna
0 vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi, co mize zdravi
prospét a co muze naopak uskodit. Je zde popsano také chapani zdatnosti a dobrého
fyzického vzhledu, na ktery navazuje duSevni pohoda jako vyznamny ptedpoklad pro
vybér profesni drahy, partnerd, spoleCenskych ¢innosti atd. Vychova ke zdravina 1. a 2.
stupni zahrnuje okruhy, které ke zdravi neodmysliteln¢ patii, naptiklad zdrava vyziva,
osobni bezpeéi, prevence zneuzivani navykovych latek atd. Skola jako takova, by méla
prispét k tomu, aby si zaci uvédomili a osvojili potiebné hygienické, zdravotni

a spolecenské navyky a osvojili si zaklady prvni pomoci. (Fialova et. al., 2015)
RVP (2015)

V uzsim smyslu rozviji hlavné¢ osobnost Zzdka, a to ve vnitinim uspokojovani jeho
potieb, poznani sebe samého, uspokojuje potiebu aktivniho pohybu a také rozvoj
pohybovych schopnosti a dovednosti. Na oblast télesné¢ vychovy se zaméfim v dalsi

kapitole.

Clovék se miize spravné rozhodovat, tehdy, kdy ma dostateéné znalosti, co jeho zdravi
prospiva, co ho upeviiuje a také co mu Skodi. Proto je nutné, aby co nejdiive uz v atlém
veéku, v rodin€ a na 1. stupni zékladni Skoly bylo uc¢eno a vychovavano k odpoveédnosti

za svoje vlastni zdravi. (Machova & Kubatova et. al., 2015)
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2 Didaktika Skolni télesné vychovy

V této kapitole vymezim cile a obsah skolni télesné vychovy (TV), zakladni principy
pro integraci ve Skolni TV, zamé&fim se také na osobnost a postoj ucitele. Pod télesnou
vychovou podle publikace Vilimové (2002) rozumime cilevédomou vychovnou
a vzdélavaci ¢innost plisobici nejenom na télesny a pohybovy vyvoj ¢lovéka, ale i na
jeho zdravi a ziskani teoretického a praktického télovychovného vzdélani a predevsim
utvoreni pozitivniho a trvalého vztahu ¢loveéka k pohybové aktivité. Télesnd vychova je

vyznamnou slozkou vSestranné a harmonické vychovy ¢lovéka.

2.1 Cile $kolni télesné vychovy

Cile skolni TV se dé€li na vzdé€lavaci, vychovné, zdravotni a socializa¢ni (Tabulka 2),
pricemz kazdy cile se jesté dale d€li na podcile. Na téchto cilech télesné vychovy se
shoduji v publikacich Rychteckého a Fialové (1998) a v publikaci Vilimové (2002).
Nasleduje popis jednotlivych cilt.

Tab. 2. Déleni cilu $kolni TV (Rychtecky & Fialova, 1998).

Vzdélavaci
Informativni ' Formativni
Vychovne
Vieobecné Specificke
Zdravotni
Kompenzani ) Hygienické
Socializa¢ni
Skupinové Individualni

2.1.1 Vzdélavaci cile

Vzdé€lavaci cile jsou soucasti ucebnich osnov i celoro¢nich plant uditeld, délime je na
informativni a formativni. Zakladni informativni cile jsou (a) poznatky, (b) postupy,
(c) metody, (d) zasady dobré zivotospravy, (€) zakladni pohybové dovednosti a navyky.
Formativni cile se zamé&fuji na rozvoj pohybovych schopnosti, na kvalitni pohybovy

projev a také na trénink senzorickych a intelektovych schopnosti (Fialova, 2010).
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Vilimova (2002) rozd€luje také vzdelavaci cile na informativni a formativni.
Informativni cile popisuje, jako interiorizované poznatky z télesné kultury, osvojeni
postupil a metod télesného sebezdokonalovani, zdokonalovani zékladnich pohybovych
dovednosti a navyka jako jsou chuiize, b¢h, skok a hod a dale také osvojeni ¢innosti

z atletiky, gymnastiky, sportovnich her, plavani a lyzovani.

Mezi formativni cile zafazuje oproti Rychteckému a Fialové (1998) senzorické
a intelektové schopnosti a kvalitni pohybovy projev do kterého fadi harmonii, pfesnost,
ladnost, rytmus a spravné drZzeni téla. Mezi formativni cile fadi rozvinuti zakladnich

pohybovych schopnosti (vytrvalost, rychlost, silu, obratnost, pohyblivost a rovnovahu).

2.1.2 Vychovné cile

Vychovné cile se déli na vSeobecné a specifické. Mezi vSeobecné vychovné cile
zahrnujeme spiSe pozitivni charakterové vlastnosti, estetické prozivani a hodnoceni,

tvofivé schopnosti, lasku k ptirodé€ a ochranu Zivotniho prostredi.

Ke specifickym cilim telesné vychovy fadime kladny postoj k pohybu, zijem
o pohybovou a sportovni cinnost, télesnou zdatnost a funk¢éni rozvoj jedince
(Rychtecky & Fialova, 1998).

Toto rozdéleni se shoduje i s publikaci Vilimové (2002), kterd ji doplituje o snahu
o pfiméfeny vykon v télovychovné a sportovni ¢innosti a trvale kladny postoj

k pohybové aktivité, to fadi do vychovnych cilti ke specifickym ciltim.

2.1.3 Zdravotni cile

Jak jiz bylo zminéno, zdravotni cile v dnesni dob€ nabyvaji na vyznamu v souvislosti
S nartistem civilizacnich chorob. K tém zdkladnim zdravotnim cilim fadime cile
kompenzacni a hygienické. Do cili kompenzacnich fadime kompenzaci jednostranné
zatéze, naptiklad sezeni v lavicich, regeneraci dusevnich sil a obnoveni pozornosti zaka.
K cilim hygienickym fadime hygienické navyky v podobé noSeni cvi¢ebniho Uboru,
pouzivanim sprchy po zatézi a dostatek pohybu v dennim rezimu zaka spolecné se
zdravou vyzivou a dostatecnym spankem (Fialova, 2010). Stejn¢ se tyto zdravotni cile

popisuji v publikaci Vilimové (2002).
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Proces vychovy a vzdelavani by mél respektovat individualni zvlastnosti zaki,
a to predevS§im sohledem na jejich moznosti pfispivat k vyrovnani svalovych

dysbalanci a mirnéni zdravotnich oslabeni.

2.1.4 Socializaéni cile

Na konec jsou zde socializaéni cile, které podle Rychteckého a Fialové (1998) mizeme
rozdélit na skupinové a individualni. Pod skupinovymi cili se pak skryva napiiklad
spoluprace s ostatnimi spoluzaky, poskytnuti zachrany a dopomoci, prozivani riznych
roli ve skuping€. K individudlnim cilim patii budovani kladného sebepojeti a zvySovani
sebedtivéry, rozvoj komunikacnich schopnosti, pfizpisobeni se tempu ostatnich a uceni

se toleranci ke svym spoluzakiim.

74k je béhem vzdélavaciho procesu v pozici objektu, kdy na ného ptsobi piedeviim
vyucujici. Kazdy zdk vnima a hodnoti podnéty jinak, pisobici podnéty mohou byt
pokyny ucitele, uc¢ivo a zédk k nim zaujima rozdilné vztahy a postoje, a tak se stava

1 subjektem vyu€ovaciho procesu.

Mezi Cinitele, kteti ovliviluji vztah Zdka k TV a také piisobi pozitivné na efektivitu
vzdélavaciho procesu, patfi rodina, pedagogové (ucitelé, trenéfi, cvicitelé) a v dnesni
dobé¢ i masmédia. Na prvnim misté vSak stale zistava rodina, postoje rodi¢i a prarodict

k vyznamu pohybu a sportu (Fialova, 2010).

Realizaci téchto cili zaci =ziskavaji zékladni vychovné vzd€lavani, které je
predpokladem ke zdravi a aktivnimu pfistupu k zivotu a pracovnim c¢innostem.
V télesné vychové tyto cile nelze izolovat, vzajemné se prolinaji a kombinuji v kazdé

z vyu€ovacich hodin. (Vilimova, 2002).
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2.2 Skolni TV a integrace

Jak jiz bylo zminéno, té€lesnd vychova patii do vzdélavacich kurikul na zékladnich
Skolach. Podle Kudlacka a JeSiny (2013) je zaclenéni zalozeno na filozofii, ze by
vSichni zaci méli byt vzdélavani a vychovavani v jedné tfideé. Pojem integrace znamena,
ze ucitel télesné vychovy musi ucinit opatieni, kterd jsou nezbytna v didaktice
a osnovach, mél by zajistit, aby vSichni zaci dosahli stejnych cili TV. Integrace na
zékladni skole v hodinach TV je mozna, je vSak nutné respektovat urcitd specifika, ktera

s sebou integrace pfinasi.

Podle Kudlacka (2013) je nutné si uvédomit, Ze integrace neni vhodnd pro kazdého
zaka, a to v tom ptipadé€, pokud se nepodaii uzplisobit podminky ve Skolni TV. Mohou
tim trpét zaci s télesnym postizenim (TP), ostatni spoluzaci i pedagog. Integrace v TV je
naro¢na zvlast¢ pro vyucujiciho, jelikoz ve vétsiné piipadii neni zalenéni zadka se
zdravotnim postizenim v kompetenci ucitele TV. O ¢em vSak rozhoduje je to, nakolik

tohoto zéka do pohybovych aktivit zapoji.

Podle ¢lanku Stanikové (Kurikulum S, 2012) je prvotné vzdy dulezité piihlédnout
k aktualnimu stavu zaka, typu a stupni postizeni, a hlavné k jeho individualnim

schopnostem a moznostem.

Vyznamnou roli ve vyucovacim procesu hraje pedagogickd podpora, pozitivni motivace
a kreativita ucitelti. Také jsou to vSak prostfedi, nezanedbatelné upravy télocvicen,
specidlni vybaveni, jako jsou kompenzaéni pomucky, a modifikace pravidel sportovnich

disciplin.

Jako nedostatek je v ¢lanku Stanikové prezentovana nepfipravenost ucitelt TV pro praci
se zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, také chybi asistenti pedagogl
aporadenské sluzby v této oblasti. Rybova a Kudlacek (2010) také uvadéyi,
ze k dlivodiim, které znesnadiiuji zaclenéni zaka s postizenim do hodin télesné vychovy,
patii vysokd mira postiZzeni, nedostatek asistentli jak osobnic asistentll, tak asistentll
pedagoga, nedostateCna spoluprace ze strany rodicl, nedostatek vybavenosti Skol co
se tyCe pomicek a kompenzacnich pomicek, dale nedostatecné odborné znalosti
pedagogli a velky pocet zakli v hodinach télesné vychovy, které by zaClenéni zdka

S postizenim mohli znesnadnit.

20



Jako néktera vychodiska pro zlepSeni situace uvadéji Rybova a Kudlacek (2010)
napiiklad pfitomnost asistenta pedagoga v hodinach télesné vychovy, také pravidelné
konzultace s odborniky, pravé v oblasti aplikované télesné vychovy. Dal§imi dalezitymi
kroky jsou odstranéni architektonickych bariér ve Skolach. Po legislativni strance je to
uprava Skolniho kurikula a vhodnéjsi zpracovani individudlniho vzdélavaciho planu

(IVP).

Architektonické bariéry byvaji zmiflovany na prvnim misté, avSak bariéry postojové
ohledn¢ fungovani integrace a zaclenovani zakt jsou pro uspéch integrace V télesné
vychové naprosto klicové. Samoziejmé zalezi také na postoji ucitele télesné vychovy,

zdali zvladne zaka zaclenit do bézné vyuky, ¢i nikoliv.

Tyto postoje mohou byt dle JeSiny a Kudlacka (2011) umocnény nékterymi dil¢imi
limity, jako jsou prostorové limity, kdy zakim d¢€laji problémy piesuny na vyuku
télesné vychovy, nebo nedostate¢né prostory. Také Skoly maji materidlni limity
a nevhodné kompenzacni pomticky, nebo sportovni vybaveni pro zaky se specifickymi
potiebami. V dalsi fad€ hraji velkou roli persondlni limity, kdy je v dne$ni dobé& velky

nedostatek pedagogickych a osobnich asistentt.

Pii aplikované télesné vychové (ATV) je nutné mit na paméti tato Ctyii pravidla, kterd
jsou oznacovany jako zéasady a to jsou: (a) aktivity museji byt pro vSechny zaky
bezpecné, (b) aktivity museji byt smysluplné, (C) ne kazda aktivita je vhodna pro
vSechny, (C) Zaci nesméji trpét pocitem ochuzeni z divodu integrace Zaka se SVP

(Kudlacek & Jesina, 2008).

Dle Kudlacka a Jesiny (2008) je dulezité dodrzovat jednoduché postupy, pfi realizaci.
Stanovit si cile pohybové aktivity (PA) a obecné cile doplnéné konkrétnimi tkoly, které
respektuji z4ymy vSech zakt. Diagnostikovat celou skupinu, jejich motorické
1 osobnostni kompetence. Jako pedagog se musime dopfedu seznamit
S vn¢jSimi podminkami, pfedevSim z divodu bariérovosti, zékladni bezpecnosti
a moznosti pldnovani pohybové aktivity. Pokud planujeme pohybovou aktivitu, musime
ji modifikovat tak, aby se zapojili vSichni zéci, které musime spravné namotivovat

a informovat je predevSim o nutnosti a vhodnosti pfizptisobeni aktivit tak, aby byla
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mozna participace viech z(lastnénych. Zakim bychom méli pohybovou aktivitu
predstavit, vysvétlit predevsim organizaci a pravidla poptipadé jim dat moznost se na
uprave pravidel podilet. Dalsim krokem je také zajistit bezpecnost, jak béznou fyzickou,

tak i psychickou.

legislativa
poradenstvi

) 7" planovani\_

» -

Y vyuka koordinacni
- poradenstvi schuzky +
- trénink C pﬂpuva'
podkladu

Obr. 2. Model PAPTECA (Sherril, 1998; Kudlacek, 2008, 12).

Model PAPTECA (Obrazek 2) dle Sherrill (2004) navrhuje vhodnou implementaci
aplikovanych pohybovych aktivit. Jsou v ném popsany vSechny pilife vychovné
vzdélavaciho procesu v integrované télesné vychove. ZastfeSujici termin tvofi
legislativa a poradenstvi, ty pomahaji vytvaret vnéjsi podminky integrované TV. Dale je
to planovani, podrobné planovéani vychazi z daného kontextu (typ Skoly, podminky
a pocet zadkl ve trid¢), je také zvolena vhodna diagnostika. O podkladech pro

zpracovani dokumenti a o IVP se rozhoduje na koordinacni schiizce.
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Vychovné-vzdélavaci proces je peclivé a systematicky evaluovan. Tento teoreticky
model je uplatiiovan v Evropé i v USA, byl navrzen jako model k uchopeni principti

adaptace (Kudlacek, 2008).

Podle autorky ¢lanku Stérbové (2011) je existujici legislativa pouze jednim z pilift
skutecné integrace. Dalsi pilif oznacuje kvalitni piedprofesni pfipravu s moznosti praxe
budoucich pedagogt, praveé u pedagogl profesionalti, ktefi umi pracovat nejen s zaky,
ale i se sebou z hlediska dusevni hygieny, ktera je v ucitelské profesi velmi dilezita.
Tento pilif upeviiuje pozitivni postoje ucitelt jak k sobé¢, tak ke svému okoli, tedy také

K naro¢né praci s zaky se zdravotnim postizenim.

Stérbova (2011) uvadi také, ze by se méla zvysit informovanost 1ékaiti 0 moznostech
pohybovych aktivit ve vzdélavacich Skolnich programech. Shrnuje, Ze dnes zalenéni
ditéte s télesnym postizenim do télesné vychovy nebrani bariéry fyzické (prostiedi), ale
predevsim bariéry socidlniho prostfedi. K odstranéni téchto bariér prispéji vhodné
programy aplikovanych pohybovych aktivit pro déti s télesnym postizenim Vv bézné

hodiné, dale také zména postojii u lékart, a predevsim u pedagogt.

2.2.1 Utitel télesne vychovy

Nejdilezitéjsi osobou ve vychovné-vzdélavacim procesu je kromé samostatného Zaka
ucitel. Ma obrovskou zodpovédnost za priibéh hodiny, bezpecnost Zaki a za vysledky
hodin. KdyZ se ucitel rozhodne pro integraci zaka se SVP do télesné vychovy, nejvétsi
¢ast pripravy zavisi na ném. Definice ucitele vSak neni zcela jednoznac¢né a v rizném
pojeti psychologie se 1isi. Tradicné byl ucitel povazovan za hlavni subjekt vzdélavani
zajiStujici ve vyucovani preddvani poznatkll zaktim. V dnes$ni dobé vidime roli ucitele
odli$né. Zdiraziiujeme jeho subjektové-objektové role v interakci se zéky, v tymu

uciteli, ve spolupréci s rodici a mistni komunitou.

Cinnosti, které ugitel tdlesné vychovy plni ve vychovné-vzdélavacim procesu, jsou
(@) vychovné, (b) vzdé¢lavaci, (c) fidici a organizatorské, (d) planovaci a projektivni,

(e) administrativni a ekonomické (Rychtecky, n.d.).
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Rychtecky a Fialova (1998) uvadéji, ze vyuCovaci a vychovné-vzdélavaci procesy
kladou na ucitele velké naroky. Zahrnuji profesni dispozice (schopnosti, dovednosti
a védomosti), ale i osobnostni vlastnosti ucitele, ty zvySuji predpoklad efektivniho
pusobeni ve vSech ¢innostech, funkcich i rolich, které uéitel ve vychovné-vzdélavacim
procesu piimo, nebo nepiimo plni. Osobnost ucitele je tak celistvou organizaci vnitinich
podminek, a to télesnych i duSevnich. Prestiz ucitele télesné vychovy je déana
pedagogickymi a kulturnimi tradicemi. Vyucovaci a vychovné ¢innosti ucitele télesné
vychovy jsou vyznamnou slozkou didaktického procesu, jehoz psychologickou

podstatou je pravé interakce s zaky (Obrazek 3).

Osobnost uditele télesné vychovy
Hodnotovy systém, pedagogické schopnosti a
dovednosti, védomosti, zkuSenosti, viastnosti,
zviastnosti psychickych procest aj.

A

Cinnosti ugitele: vyucovaci, vychovne,

(planovaci, iniciaéni, fidici, organizacni, 1—————]
hodnotici, administrativni atd.

— : S T v T Vysledky
Vychovné - - — -
Pripravna etapa Realizatni etapa Kontrolni etapa vychovné
. . Strategie, planova- Cperativni organi- Hodnoceni pribéz-
vzdélavaci Lyl ni a celkova priprat—»{ zace, fizeni proce- | nych a findlnich vzdélava-
va procesu vyuco- su vyucovani. vysledk( vyudova-
vani. Operativni inter- ni. ih
Nepfima interakce akee: ucitel - 2ak Interakce: cino
proces ugitel - 2k
f ‘ T procesu

Cinnosti zaka: recepéni, reprodukéni,
produkéni, cvi¢ebni aktivity, tvaréi ¢in-
nosti, Usili, sebehodnoceni, hodnoceni

. ¥
Osobnost zaka: télesny a psychicky rozvoj,
védomosti, dovednosti, postoje, viastnosti,
hodnoty, socidlni normy aj.

Obr. 3. Interakce ucitele a zaka ve vyucovacim procesu (Rychtecky & Fialova, 1998).

Podle Valkové (2011) je osobnost ucitele télesné vychovy specifickou socidlni roli,
kterou muze napliiovat jedinec s riznou strukturou osobnosti ¢i temperamentu, a to jak

u zen, tak u muzu.

Slozky osobnosti ucitele télesné vychovy se déli na: (a) specialné odbornou slozku,

kam zafadime védomosti z oblasti télesné vychovy a také pohybové schopnosti
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a dovednosti, (b) slozka spoleCenska do které zaradime vSeobecné vzdélani,
spolecenskou a kulturni Groven, socidlni inteligenci a spole¢enskou angazovanost. Dalsi
nedilnou slozkou je (c) télesna a motoricka slozka, télesné a motorické piedpoklady

a fyzicka zdatnost.

Do pedagogicko-psychologické slozky patii schopnosti, dovednosti, navyky

a védomosti. Na obrazku ¢. 5 vidime profesni dispozice ucitele TV.

Pedagogické schopnosti a dovednosti ucitele mizeme rozdélit na (a) didaktickeé,
(b) percepcni, (¢) komunikativni, (d) organizacni, (€) akademické, (d) pohybové.

Mezi didaktické schopnosti fadime feSeni obsahovych a metodickych otazek vyucovani,
nutno brat v ivahu pohybovou uroven tfidy, promyslet organizaci vyucovaci hodiny
a zvolit vhodné metody, dale pak stanovit pfiméfené zatizeni zdkd, urcit zpisob

hodnoceni.

Percepéni schopnosti jsou dispozice ucitele k poznavani a vnimani Zzakt, ucitel
analyzuje odliSnosti v pribéhu uceni se pohybovym dovednostem a podle toho voli
individudlni pfistup k zaktm. Patfi sem 1 rozvinutd schopnost pozorovani, kde ucitel
dokaze soucasné¢ pozorovat vétSinu zakl soucasn€, vnimani struktury pohybu
Vv provedeni a aktivné opravovat chyby. Mezi pamétni schopnosti patii pamét’ na jména
a obliceje, zvlastnosti chovani Zaka, jejich klady a nedostatky a tyto vysledky

promitnout do hodnoceni a klasifikace.

Komunikativni schopnosti ucitele miizeme rozd¢lit mezi verbalni a neverbalni. Verbalni
komunikace hraje v télesné vychové dulezitou roli. Ucitel by mél hovofit s jasnou
intonaci bez fonetickych a gramatickych chyb, vyjadfovat se stru¢n¢ a obsahové piesné,
soustiedit na sebe pozornost vSech zakli. Mezi komunikaci neverbalni patii domluvené

signaly zvednuti paze, pisknuti, tlesknuti a jiné.

Sugestivni schopnosti jsou dulezité, protoze ucitel TV by mél ve své hodiné zvladat

aktualni psychické stavy svych zakt, tidit a regulovat negativni projevy.

K zajisténi bezpecnosti a efektivity vyucovaci jednotky, musi mit ucitel dobré
organiza¢ni schopnosti. T¢lesna vychova klade velké naroky a pravé dobrd organizace
ovlivituje potadek a kézen ve vyucovaci jednotce. Ucitel vyuziva téchto organizacnich

schopnosti pfed vyucovaci jednotkou TV, kdy se pfipravuje na hodinu
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(pisemna pfiprava, promysleni organizace zdkd atd.), dale v pribéhu vyucovaci
jednotky, kdy v télesné vychové Casto nastavaji neéekané situace a ucitel je musi ihned
fesit (reakce na chovani, zména v obtiznosti pfipravenych pohybovych c¢innosti). Po
ukonceni jednotky zpétnd vazba nejen osobni, ale 1 se zéky, co se v té hodiné podatilo

a co by bylo potifeba zménit.

Didaktické schopnosti

T

Kreativni Pedagogické schopnosti ucitele Formativni

schopnosti télesné vychovy schopnosti
percepéni expresivni komunikaéni sugestivni organizacni
sch. sch. sch. sch. sch.

Obr. 4. Didaktické schopnosti ucitele TV

Funkce dne$niho uditele:

Funkce dne$niho ucitele je usmérnovani osvojovaciho a vzdélavaciho procesu, ktery
posiluje samostatnost zakul, rozviji u nich sebevzdélavani. Dale inspiruje a motivuje
zaky K uceni (vn&jsi a vnitini motivace). Ucitel zprostiedkovava poznatky, zkuSenosti
a dovednosti, kontroluje a vyhodnocuje vysledky vzdé€lavaciho procesu. Pro rodice
a zaky ma poradenskou funkci, kdy by mél umét poradit rodicim, nebo Zakiim ve
spolupraci s vychovnym poradcem a pedagogicko-psychologickou poradnou. Tento bod

je dulezity prave pii zaclenovani zaki se SVP do hodin télesné vychovy.
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3  Postoje

S postojem jako s pojmem se setkavame v mnoha védnich disciplinach. Vétsinu postoji
ziskavame béhem celého naseho Zivota prostifednictvim osobni zkuSenosti s objekty,
nebo zprostiedkované socidlnim uc¢enim. Podle publikace Vyrosta a Slaménika (2008)
postoje nejsou neutrdlni, vyjadiuji souc¢asné nas hodnotici vztah k riznym socialnim

objektim v nasem prosttedi. Upfednostitujeme, co mame a co nemame radi.

3.1 Definice postoji

ey ee

20. stoleti. W. J. Thomas a F. Znaniecki do socialni psychologie a sociologie vnesli

pojem postoj (Nakonecny, 2009).

Nakonecny (2009) zdaraziiuje hodnoceni v rdmci postoje, ktery vyjadiuje ,,vztah
k né&jaké hodnoté, zplsob néjakého hodnoceni. Postoje pojima jako produkty
hodnoceni — komplexniho procesu, ktery integruje kognitivni, emotivni a konativni

sloZky psychiky.

Vyrost (2008) se ptiklani k ndzoru o vnitini strukturovanosti postojii. Jedna se o pojem
komplexni, sestavajici se z poznavaci (kognitivni), citové (emocionalni) a konativni
(behavioralni) slozky. Jedna slozka vSak mize byt dominantni, ale obvykle jsou

navzajem vyvazené (Nakonecny, 2009).

V Ric¢anovi (2009) je uvedeno, ze postoje jsou ur¢ovany primarnimi potiebami ¢lovéka,
ale podle principt funkéni anatomie se do zna¢né miry na primarnich potfebach stavaji

nezavislymi.

Pojem postoj se z4jmem a pranim, vyjadiuje subjektivni stranku motivu, postoje mohou
byt také velmi elementdrni a mohou se vztahovat k jednotlivym objektiim, ty bud’ mezi

sebou maji maly vyznam, nebo mohou byt obecné, obsahové rozvétvené (Ri¢an 2010).

Rigan (2009) pfipomina uzkou vazbu mezi postoji a motivaci, protoze k predmétim
zaujimame bud’ kladné, nebo zaporné postoje a zalezi na tom, v jakém vztahu jsou

k naSim motivim.
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3.2 Postoje ve vztahu k integrované TV

Baloun a Vialkova (2013) uvadéji, ze zakladnim ptredpokladem integrace, jsou
pfiméfené postoje relevantni ¢asti populace k lidem s postizenim. Dale postoje Sir§iho
socidlniho prostfedi, predev§im vrstevnikli, ale 1 uciteld a ostatnich pedagogl

(vychovatelll), vyznamné pro socialni rozvoj jedince.

Uspéch a efektivita zaGlendni nezavisi pouze na postojich jednotlivych uéastniki
vzdélavaciho procesu k inkluzi, ale dulezitd je ptipravenost jednotlivych ucastnikt

tohoto procesu. (Hajkova & Strnadova, 2010).

3.2.1 Postoje a rodina

Za rozhodujici vlivy jsou nejcastéji povazovany rodina, socidlni vlivy, média
a literatura. Byvaji chapany jako zdroje negativnich informaci a pfedstav o stari
(Gilbert & Ricketts, 2008).

Charvat (2002) ve své publikaci potvrzuje, ze rodina je prvnim a urcujicim socidlnim

a psychologickym prostiedim utvafeni svéta hodnot, navykl a chovani.

3.2.2 Postoje pedagogl

Role pedagoga v procesu zaclenovani zaka s télesnym postizenim je vskutku klicova.
Neni problém takového zdka integrovat, stava se vSak, Ze ostatni spoluzaci zaka do
kolektivu neptijmou. Role pedagoga je tedy pii budovani tfidniho kolektivu a klima
nezbytna. Rada pedagogti ma ze zadlefiovani zakd obavy. Mezi nej¢astéjsi obavy patii,
Ze tito integrovani zaci pripravi ucitele o Cas, ktery by mél vénovat ostatnim zakim

(Hajkova & Strnadova, 2010).
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3.2.3 Postoje k osobam s postizenim

Zpisob, jak vnimame osoby s postizeni, se méni spolu s vékem. V publikaci Hajkové
a Strnadové (2010) popisuji, ze do tii let déti pojmu postizeni nerozumi a jsou ve svych
postojich k vrstevnikiim s postizenim naprosto bez jakychkoliv pfedsudki. Avsak ¢im
starsi jsou, tim vice se setkavame s negativnimi reakcemi vici lidem s postizenim, ty se
po té vékem stale prohlubuji az do adolescence. Naopak v dospélosti se tyto postoje
opét méni a to smérem Kk pozitivnim pfistupim. Postoje deti vici postizenym

vrstevnikiim jsou vyrazné formovany postoji rodicl a pedagog.

3.2.4 Zména postoju

Postoje jsou u kazdého jedince utvafeny nejdiive vrodiné a potom nasledné
Vv socialnich skupinach, kde dochazi k ndpodob¢ a identifikaci. U kazdého jedince se
vyskytuje slozka kognitivni a slozka emociondlni, tedy rozpor mezi postojem

a chovanim (Hrubesova, 2006).

Vyrost a Slaménik (2008) uvadeji, ze hlavnim z prostfedkll navozeni zmény postoji se

povazuje piesvédCovani a to navozenim zmény v centru pozornosti.
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4  Télesné postizeni

Bartonova a Vitkova (2016) uvadi, ze pokud zamyslime nad intervenci zdka s TP, m¢li
bychom si ujasnit, které dovednosti by si mél zak v prubéhu vzdélavani osvojit.
Ptedevsim jsou to dovednosti motorické, do kterych zahrnujeme vhodné drzeni téla,
sezeni, stani, vhodné postupy pro kazdodenni skolni aktivity (Cteni, psani, poslech), dale
pak dovednosti a rozvoj jemné motoriky, pohyby pazi, manipulace s pfedméty, postoj

a udrzeni rovnovahy o berlich popfipad¢ ovladani invalidniho voziku.

Navazuje publikace Vitkové (2004), ktera uvadi, Zze na pocatku Skolni dochazky je
dualezité zjisténi, zda se Zaci s té€lesnym postizenim (TP) mohou pohybovat sami nebo
jen s cizi pomoci. Snahou je pak vyfesit prostredi a okoli Skoly tak, aby zak s télesnym
postizenim byl, pokud mozno, nezavisly na cizi pomoci (toaleta, Satna, jidelna,
télocvi¢na apod.). Mobilita jedinct s TP podstatné ovlivituje kvalitu jejich zivota a je

také zédkladnim predpokladem ispé$né integrace.

Telesné postizeni je dle Kudlacka a JeSiny (2013) velmi Siroky termin. Néktefi autofi
preferuji termin porucha hybnosti, ktery 1épe odrdzi funkéni omezeni téchto zakt. Podle
publikace Vitkoveé (2007) télesnym postiZzenim rozumime vady pohybového a nosného
ustroji 1 poruchy nervového ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti. Tato
poskozeni vznikaji na zékladé dédicnosti, nemoci nebo nasledkem trazu. Omezeni
motorického vykonu casto plsobi na vyvoj celé osobnosti. U jedinci s télesnym
postizenim se hledaji a vyuzivaji moZnosti, jak disledky poSkozeni zmirnit, coz lze
uzivanim 1éki a vybérem adekvatnich ortopedickych, kompenzacnich a Skolnich

pomtcek.

Dle Cadové a kolektivu (2015) piedstavuji osoby s t&lesnym postizenim heterogenni
skupinu. Spole¢nym znakem je omezeni hybnosti aZ omezeni pohybu. Jak jiz bylo
naznaceno vyse, jedna se o dysfunkci motorické koordinace, funkéni poruchu nosného
pohybového aparatu, poruchu centralni ¢i periferni nervové soustavy anebo amputaci ¢i
deformaci ¢asti motorického systému. Tyto vady ¢i dysfunkce jsou zpravidla patrné na

prvni pohled.
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Télesné postizeni miizeme rozlisit na vrozené a ziskané (Cadova et al., 2015)

Mezi vrozena t€lesna postizeni patii naptiklad na (a) poruchy tvaru a velikosti lebky,
(b) vrozené vady hornich koncetin,(C) vrozené vady dolnich koncetin, (d) poruchy rustu,

(e) rozstépové vady, (f) centralni a periferni obrny.

Ziskana télesna postizeni rozdélujeme na stavy po riznych urazech michy a mozku,
pourazova poskozeni perifernich nervli, amputace a deformity tvaru téla a jeho

jednotlivych ¢asti.

Té€lesna postizeni ziskana po nemoci mohou byt revmatickd onemocnéni, détska
infekéni obrna, nebo nasledky 1é¢by zavaznych onemocnéni (operac¢ni fesSeni

onkologickych diagnéz).

Nejpocetnéjsi skupinu diagnodz, se kterymi se pedagogové ve Skolach setkavaji, tvori

centralni obrny (mozkové obrny) (Cadova et. al., 2015)

Nasledujici podkapitoly se zaméfuji na nejcastéji se vyskytujici typy télesnych

postiZeni.

4.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (DMO) je oznaceni pro neprogresivni a nestacionarni postizeni
centralniho nervového systému vedouci k porucham volni hybnosti, parézam nebo
mimovolnim pohybiim. Détskd mozkova obrna patii, mezi nejcast&j$i postizeni zaki
s télesnym postizenim. Autofi Kudlacek a JeSina (2013) ve své publikaci uvadéji, ze

détskou obrnu Ize rozdé¢lit podle tii zakladnich kritérii:

a) nervosvalové — spastické a nespasticke,
b) topografické — diparéza, hemiparéza, kvadruparéza,

¢) funkéné sportovni — tfidy CP-ISRA, resp. Spastik Handicapu C1-C8.

Cinitele, ktefi se na vzniku détské mozkové obrny podileji, rozdélujeme na prenatalni,
perinatalni a postnatalni. Do prenatalnich Ciniteld mizeme zatadit napiiklad vyvojové
perinatalnich ¢initela jsou porody (klest'ovy, piekotny nebo protahovany), kdy hlavnimi

nasledky mohou byt krvaceni a apoxie. Postnatalni ¢initelé se vymezuji do prvniho roku
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zivota jedince, zahrnuji kojenecké infekce a skupiny nedonoSenych déti

(Kudlacek & Jesina 2013).

Cadova a kolektiv (2015) doplituje, Ze jelikoz doslo k poskozeni mozku, at’ uz tedy
V prenatalnim, perinatdlnim ¢i postnatdlnim obdobi, Casto vznika kromé poruchy
hybnosti 1 porucha mentalnich funkci. Tyto déti byvaji n€kdy postizeny také
epileptickymi zachvaty a obCas mivaji smyslové vady. Poruchy se vzajemné misi,
vétsinou je vsak v popredi vada hybnosti. Cadova pak déli DMO na dvé skupiny

spastické a nespastické formy.

V prvnich Sesti mésicich zivota ditéte je mozné identifikovat vétSinu ptiznakt, ke
kterym patii kiece, tvorba kosternich deformaci a kontrakci, poruseni defekce a mocent,

problémy s polykanim, poruchy vyvoje feci a svalového tonu pohybt.

Spastické formy DMO

U spastickych forem détské mozkové obrny (DMO) podle Tichého a kolektivu (1998)
tvoii nejpocetnéjsi skupinu forma dipareticka, kterd prevlada (61 %). Diparetickéd forma
je spastické ochrnuti obou dolnich koncetin (DK), které jsou ¢asto ve flexni kontraktuie
v kyclich. Horni koncetiny maji normalni utvafeni, také zpravidla dobrou hrubou
motoriku, ve vétSin€ ptipadl je naruSena jemna motorika. Stru¢n€ anatomicky popsano,
diparetickd forma je symetrické postiZzeni obou DK, které jsou slabsi a méné vyvinuté.
Napohled je napadny nepomér mezi trupem a dolnimi koncetinami, svalova hypertronie
a zkraty svalli, nadale vadné drzeni dolnich koncetin a postaveni panve. Inteligence

byva ¢asto zachovana.

Hemipareticka forma je nejcastéjsi, mlize byt levostrannd nebo pravostrannd. Horni
koncetina byva postizena vice nez koncetina dolni. Anatomicky postizené koncetiny
jsou slabsi a kratsi. Pii stoji je patrné Sikmé postaveni panve a trup byva vychylen
Kk postizené stran¢. Pii chtzi jedinec napadd na postizenou koncetinu a doSlapuje na
Spicku nohy. Horni koncetinu strnule drzi bez pohybu. Tato hemiparetickd forma vznika
poskozenim v mozku, a to v oblasti jedné mozkové hemisféry. Stru¢né anatomicky,
u této formy je vzdy vice postizena horni koncetina, kdy je typicky pfitazena paze

k trupu, koncetina je pokréena nebo uplné ohnuta v lokti, piedlokti je oto¢eno hibetni
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stranou vzhiru a ruka je ohnutd smérem do dlané¢ smérem ke stran¢ malikové.

Koncetiny, které jsou postizené, jsou kratsi a slabsi.

Kvadruplegickd forma je charakterizovana postizenim vSech ¢ty koncetin s pfevaznym
postizenim dolnich (zdvojeni diparetick¢é formy) nebo hornich koncetin (zdvojeni
hemiparetické formy),(Kudlacek & JeSina, 2013). Tato forma DMO je jednou
maji omezenou pohyblivost v hornich koncetinach. Vys$s§i procento ma i1 snizenou

inteligenci a mohou se vyskytovat také epileptické zachvaty.

Obrnou tedy mohou byt postizeny vSechny c¢tyfi koncetiny (Obrazek 5) a jednotlivé
formy DMO se navzijem kombinuji, hovoiime tak o smiSenych formach. Mezi

nejcast&jsi patii ta, kdy je pata taZzena vzhiiru a noha je opfena o Spicku.

Obr. 5. Formy DMO. Zleva: hemiparéza (hemiplegie), diparéza (diplegie),
kvadruparéza (kvadruplegie).
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Nespastické formy DMO

Mezi nespastické formy patii forma hypotonicka a dyskineticka. Cadova a kolektiv
(2015) popisuji hypotonickou formu povSechnym snizenim svalového tonusu. Stoj je
nejisty, pokud dit¢ chodi, chlize je vravorava a nejista. Vice nez v poloviné ptipadi

hypotonické formy se sdruzuje DMO 1 s mentalni retardaci.

Dyskineticka forma se dle Cadové a kolektivu (2015) vyznaluje pfitomnosti
bezdéenych, mimovolnich, nepotladitelnych pohybt. Cim vice se dité soustiedi na
bezchybné provedeni pohybu, tim vice vétSinou byva nepotlacitelny pohyb
intenzivngjsi, nékdy zcela znemoziiujici. Re¢ byva pomald a térko srozumitelna,
inteligence vSak byvéa zachovana. PfiCinou této formy DMO je poskozeni gangliovych

bunck v bazalnich gangliich.

Mezi projevy DMO tedy patii (a) poruchy motorického systému, (b) poruchy
somatického rustu, (c) poruchy kognitivnich funkei, (d) poruchy zrakového
a sluchového vnimani, (e) poruchy fecovych a komunikacnich schopnosti, (f) poruchy

mozkovych funkei, (g) poruchy psychickych procest a stavii

Pokud je ditéti diagnostikovana détskd mozkova obrna, je dilezité zahdjit brzkeé
rehabilitace a 1éby. Aby vysledky mély co nejvetsi GspéSnost, je dllezitd vEasna
diagn6za. Mezi korektivni lécebné metody fadime Vojtovu metodu nebo metodu
manzelli Bobathovych (Obrdzek 7) a jiné specidlni techniky. V nékterych ptipadech

muze pomoci i chirurgicka intervence.

statistik se vSak v pribéhu téhotenstvi a porodu vyskytuje az 80 % piipadl, zatimco

V poporodnim obdobi se vyskytuje 20 % ptipadi.
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Obr. 6. Vojtova a Bobathova metoda

4.2 Rozstépy patere

Rozstép patete, latinsky spina bifida, patii k vadam vrozenym. Rozstépy patefe vznikaji
nedokonalym uzavienim medularni trubice, obycejné se jednd o ¢aste€ny vyhiez michy,

ktery se vyskytuje v bederni oblasti (Obrazek 7).

V bederni oblasti se vyfez michy vyskytuje jako rizné velky nadorovity utvar, ktery je
zakryty ztenCenou kazi, jez se muze snadno poskodit a pfidruzi se infekce, jiz déti
s rozStépem patefe podléhaji (Kudlacek & JesSina, 2013). Brzy po narozeni se provadi
neurochirurgicky zakrok, pfi kterém se vak odstrafiuje za uzkostlivého oSetfeni nervové
tkané. VSeobecné autofi uvadeji, ze operace probihd jiz 24 hodin po narozeni ditéte,

avSak nékteti preferuji az 9. ¢i 10. den po narozeni.
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Obr. 7. Rozstép patete (© 2001 American Medical Association).

Pticiny rozstépu patete jsou, jak jiz bylo zminéno vyse, vrozené, Jde o poruchu uzavieni
neurdlni trubice, ktera tvoti zéklad celé centralni nervové soustavy (CNS). Predpoklada
se, ze je to urcity geneticky predpoklad, avSak potvrzen je 1 nedostatek kyseliny listové

u matky v t€hotenstvi.

Vitkova (2006) ve své publikaci rozdéluje rozstépy patete do tii typu (Obrazek 8):
a) rozstép patete bez postizeni michy nebo jejich plen, b) meningokéla, rozstép patete
a miSnich plen, a ¢) meningomyelokéla, rozstép patefe, plen a michy. Vada vyvolava
u postizenych jedinct castecnou az Uplnou obrnu dolnich koncetin a obrnu svéraci.
V soucasné dob¢ ubyva postizeni tohoto druhu v disledku v€asné prevence v podobé

provadéni v€asného screeningu vrozenych vyvojovych vad plodu ultrazvukem.
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Obr. 8. Rozstép patete

Autofi Kudlacek a JesSina (2013) uvadéji, Ze osoby s rozstépy pateie jsou vhodnymi
adepty pro sport na voziku, a proto bychom se méli vénovat piedev§im rozvoji svalstva

Vv oblasti hornich koncetin, které ziistavaji ve vétSin€ ptipadi neposkozené.

Je vhodné snazit se takto postizené osoby zapojit do sportovnich organizaci pro
vozickare. Tyto organizace pomahaji rozvijet pohybové dovednosti na voziku, které
postizeny miize nadale uplatnovat pravé pii pohybové aktivité rekreacni ¢i v télesné
vychové. V Ceské republice existuje mnoho organizaci pro sportovni aktivity, které jsou
otevieny vSem zdjemciim na voziku, a to na vSech Urovnich od rekreacnich az po
vrcholové. Pohybové aktivity, které jsou pro tyto osoby vhodné, jsou pfevazné sporty na

voziku, mezi néz patii florbal, orientacni zavod, stolni tenis, tanec.

Déle jsou to aktivity bez voziku jako potapéni nebo outdoorové aktivity jako rafting,

cyklistika nebo lyZovani na monoski.

4.3 Progresivni svalové dystrofie

Autofi Nevsimalova, Rizicka, Tichy a kolektiv (2002) ve své neurologické publikaci
popisuji svalové dystrofie jako skupinu geneticky podminénych chorob s vrozenou
poruchou svalového metabolismu. V klinickém obrazu jsou dany postupné se
progredujici degenerace a destrukce svalovych vlaken. Misto svalstva se tvoii bezcenné
vazivo s nestejn¢ velkou pfimési tuku. Nemoc se zhorSuje pii nastupu do Skoly v 6. -7.

roce véku a pak piedevs§im v pubertg.
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Pribéh tohoto onemocnéni (ubyvani svalovych vldken) je u kazdého jedince jiny,
muzeme pozorovat tzv. sestupny typ a vzestupny typ. Sestupny typ zacind na svalstvu
horni koncetiny u pletence ramenniho, pak se Sifi do celé horni koncetiny, poté na
svalstvo trupu, pfedevsim na bederni oblast, na svalstvo pletence panevniho a postupuje
na dolni koncetiny. U vzestupného typu se naopak tento proces objevuje u panevniho
pletence, na bedernim svalstvu a dale ve vétSiné piipadd sméfuje vzhlru.

(Kudlagek& Jegina, 2013)

Jednou z nejcastéji se vyskytujicich svalovych dystrofii je Duchennova svalova
dystrofie (DMD). Toto onemocnéni bylo blize popsano v roce 1861 lékatem G. B.
Duchennem, po némz nese sviij nazev. Nemoc nastupuje téméef vyluéné u chlapcti, vede
k postupnému rozpadu celého svalstva. Prvni znamky svalové bolesti se projevuji mezi
2. a 6. rokem zivota primarn¢ ve svalstvu panve a nasledné stoupaji do svalstva hornich
koncetin (ramenniho pletence), (Vitkova, 2006). Mezi symptomy v pocatecni fazi patii
Casté¢ pady, jiny, napadny druh chlize — ,kachni chize* — dit¢ zacind chodit
V hyperlordéze, kolébavé s vystréenym biichem. Ma problémy s chizi po schodech
a zvlastn¢ vstava ze zemé (mlhovitym zptsobem). Tito jedinci nejsou schopni skakat

A4

u dospélych i u malych déti. Chlapci se dozivaji nejdéle 20-30 let (Vitkova, 2006).

Dalsi formou je Beckerova svalovd dystrofie (BDM). Je velmi podobna piedchozi
Duchennové svalové dystrofii, jediny rozdil je, ze na rozdil od DMD piichazi tato forma
vV pozd€jsim  véku, po 10. roce zivota, a ma pomalejsi pribch

(Nevsimalova, Rtzicka & Tichy et.al., 2002).

Ob¢ tyto formy jsou nelécitelné. Lécba je zaméfena na pravidelnou doméci i lazeniskou
rehabilitaci, ortopedické pomiicky vcetné ortéz a cilené chirurgické zakroky.
V pozdéjsich fazich tohoto onemocnéni jsou doporucovany i korekce skoliézy pomoci
chirurgického zakroku. Ani pfes intenzivni terapeutické usili se prognézu nemocnych

nepodatilo vyrazné zlepsit (Nev§imalova, Ruzi¢ka & Tichy et al., 2002).

Sherrill (2004) ve své publikaci zdiraznuje dileZitost zapojeni déti se svalovou dystrofii
do bézné télesné vychovy, dokud jim to zdravotni stav dovoli. Déti by se mély seznamit
s aktivitami, kterym se mohou vénovat i v pozdéjSich stadiich nemoci, kdy ke své
lokomoci vyuzivaji vozik. Mezi aktivity podle Kudlacka a JeSiny (2013) patii naptiklad

lukostielba, hazeni Sipek, rybateni, kuzelky, boccia, odbornici doporucuji 1 plavani.
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Obrazek 10 demonstruje porovnani svalové dystrofie ve dvojhlavém svalu paznim bez
svalové dystrofie a se svalovou dystrofii. Sval vlevo je zeslably a svalové bunky jsou

nahrazeny vazivem.

Normalni dvojhlavy sval Biceps postizeny
pazni - biceps svalovou dystrofif

- sval zeslabeny, svalové bunky
nahrazeny vazivem

I\ I\

Obr. 9. Svalova dystrofie. (https://www.symptomy.cz/nemoc/svalova-dystrofie).

4.4 Poranéni michy

Urazy michy jsou nej¢astejsi ptic¢inou jejiho poskozeni a tim i centralni parézy nebo
plegie misniho pivodu. Ro¢né vznikd v Ceské republice asi 150 novych poranéni

michy, vétsinou se jedna o mladé osoby ve véku 15-35 let.

K poranénim michy dochazi obvykle soucasné s poranénim patete (frakturou).
Nejcastéji se uvadi urazy dopravni (autonehody), sportovni (skoky do vody) a pady
z vySek, krimindlni ¢iny nebo sebevraZzedné pokusy (Trojan, Druga, Pfeiffer, Votava,
2005). V téchto piipadech vznikaji ochrnuti v rozsahu zavislém na poSkozeni michy.
V télesné vychoveé se muzeme setkat s zaky s paraplegii ¢i kvadruplegii v zavislosti na
vySce léze (Kudlacek & JeSina 2013). Rozsah postizeni tedy zévisi nejen na
kompletnosti 1éze, ale pfedevsim na jeji vySce. Obrazek 11 ukazuje klinické projevy pfi

poranéni michy.
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Kvadruplegie C4 — C5

C1 Brani¢ni dychani, (plna centrélni plegie HK i DK,
5 Gplna zavislost na okoli, elektricky vozik pro postizené
5 nezbytny, ovladani automobilu nemozné.

Kvadruplegie C6 - C7
Branicni dychani, periferni &i smigena paréza HK,
nesobéstacnost tézkého stupné, vozik nezbytny,
kompenzaéni pomUcky pro ruce nezbytné, ovladani
automobilu ev. mozné.

Kvadruplegie C8 - Th1

Braniéni dychani, periferni paréza HK, nesobéstacnost
stfedniho aZ lehkého stupné, vozik nezbytny, fizeni
automobilu moZné pfi ovlddani rukama a automatickeé
spojce.

Paraplegie Th2 = Th5
Zmenseny dechovy objem, Uplna nezavislost ve viech
dennich Ginnostech, vozik nezbytny, chize pfisunem

s aparaty na DK, fizeni automobilu moZné pfi oviadani
rukama.

Paraplegie Th6 — Th10 o
Uplna nezavislost, vozik nezbytny, chiize Svihem maoZna

Noonbs wn|Folw ojo s
=

—
o

L1 . . . v s
s aparaty na DK a s francouzskymi berlemi, fizen|

2 automebilu moZné pfi ovladani rukama.

3 ik i e

Paraplegie Th11 -L3 o .
4 Uplna nezavislost, chiize Svihem a r“:tdeobﬁ Chlfze mozZna
5 pii pouZiti aparatl a berli, vozik nezbytny, fizeni automobilu

mozZné pii ovladani rukama.

51 Paraparéza L4 - S2 ) ) )
2 Uplné nezavislost doma i mimo dim, vozik neni nutny,

3 chiize se dvéma berlemi moZna, fizeni automobilu moZné
&\ pi oviadéni rukama.

Col

Obr. 10. Klinické projevy pii poranéni michy (Trojan, Druga, Pfeiffer & Votava, 2005, 119).

Z4ci s potirazovou chabou parézou a potirazovou paraplegii se mohou zapojit do mnoha
pohybovych aktivit. Mezi sporty si mohou vybrat naptiklad atletiku, plavani, sledge
hokej, lyZovani na monoski, basketbal a tenis na voziku, lukostfelbu a spoustu dalSich
sportil. Pro zdky s pourazovou kvadruplegii jsou vhodné pohybové aktivity jako stolni

tenis, boccia, lukosttelba, plavani, atletika a jiné.

Pourazové kvadruparézy se vyskytuji pomérné ziidka, jedna se o uplné ochrnuti

hornich i dolnich koncetin (Kudlacek & JesSina, 2013).

40



4.5 Malformace a amputace

Malformaci rozumime patologické vyvinuti riznych c¢ésti téla, nejCastéji koncetin.
Malformace se fadi do skupin vrozenych vyvojovych vad. V soucasné dobé¢ se osvédcila

prevence diky screeningovému vysetieni vrozenych vyvojovych vad ultrazvukem.

Amputace je umélé odnéti casti koncetiny od trupu, je to drasticky zésah do
pohybovych schopnosti, predev§im u ditéte. Pfi¢inou jsou nejCastéji urazy napiiklad
autonehody, poranéni elektrickym proudem, vybusninou, pfi sportu atd. Vitkova (2006)
ve své popisuje, ze vétsSina zakd s amputovanou horni koncetinou zvlada s pomoci
terapeutl, uciteld a spoluzdkli bézné Skolni aktivity, véetné¢ sportovnich ¢innosti.
Koncetiny, které chybi, jsou na prvni pohled ndpadné, ale ziidka jsou spojeny s dalSimi

abnormalitami.

Kudlacek a JeSina (2013) shrnuji, ze technické pfisluSenstvi a protézy jsou zavislé na
odolnosti a délce pahylu. S moderni dobou a s vyvojem novych materialii se kazdym

rokem zlepSuji moznosti zapojeni osob s amputacemi do pohybovych aktivit.

Sportovci s amputovanou koncetinou Se obecné ¢leni do deviti tiid (A1 — A9):

Al — oboustranna

A2 — jednostranna amputace nad kolenem

A3 — oboustranna

A4 — jednostrannd amputace pod kolenem

A5 — oboustranna

A6 — jednostrannd amputace nad loktem

A7 — oboustranna

A8 — jednostranna amputace pod loktem

A9 — kombinované amputace hornich a dolnich koncetin (Heller, 1996)

Kudlacek et. al. (2007) popisuji moznosti pohybovych aktivit u osob s amputaci
koncetin dolnich. Osoby s jednostrannou nadkolenni (A2) i podkoleni (A4) amputaci
nebo s amputaci oboustrannou podkolenni (A3) se mohou zlc¢astiovat bézeckych
zavodu v atletice, plavani nebo dokonce lyZovani se stabilizatory. Mohou se zapojit i do
sportll s vyuzitim voziku. Osoby se skupinou Al se vénuji také atletickym disciplinam
na voziku, nabidka sportll je Sirokd mohou si vybrat naptiklad plavani, lukostielbu,

vetsinu sportil na voziku, sledge hokej a jiné.
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5 CIL

Cilem diplomové prace je zjistit postoje ucitell zakladnich Skol k integraci zakt
s télesnym postizenim do télesné vychovy. Dil¢imi cily je zjiSténi postojii a zkuSenosti
uciteli télesné vychovy zékladnich skol, zdali jsou piipraveni, nebo jiz maji integrované

zaky ve svych hodinéch télesné vychovy.

5.1 Ukoly prace

- shromazdéni potiebnych informaci
- zvoleni vhodné metody ke zpracovani dat
- vybrani reprezentativniho vzorku respondentl

- ziskéani a vyhodnoceni udajt

5.2 Hypotézy

H1 Ucitelé s vysSi mirou vnimané kompetence maji pozitivnéjsi postoje k integraci

zéki s TP do TV

H2 Ucitelé s vyssi mirou vnimané kompetence maji vyssi subjektivni normu K integraci

zéki s TP do TV

H3 Ucitelé s vyssi mirou vnimané kompetence maji pozitivn€j$i nazor na kontrolu nad

integraci zaki s TP do TV
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6 Metodika

Pro zjisténi Gdajii o postojich ucitelt zakladnich kol k integraci v télesné vychove jsem

pouzila dotaznik ATIPDPE — L.

Vysledky vSech polozek jsou nasobky presvédceni ohodnoceni disledkil integrace zakt
TP do hodin bézné Skolni TV a jejich pravdépodobnosti. Mozny rozsah hodnot vSech
polozek je od-21 (-3 pro hodnoceni a 7 pro pravdépodobnost) do +21 (+3 pro hodnoceni
a7 pro pravdépodobnost).

6.1 Popis respondentii

Pii sbéru dat bylo osloveno 12 zékladnich Skol ve StfedoCeském kraji, jednalo se
pfedevs§im o ucitele télesné vychovy, jak na prvnim, tak i na druhém stupni zakladni
Skoly. Celkem je v souboru 50 respondentl z toho 5 mtzu a 45 zen. Praimérna délka

praxe je 14,35 let

6.2 Dotaznik ATIPDPE - L

Dotaznik ATIPDPE © Martin Kudlacek je zaméfeny na integrovanou télesnou

vychovu, pfedevsim na postoje uciteltt TV.

Dotaznik zac¢ina obecnymi pokyny K vypliovani a piikladem pro pouziti stupnice
hodnoceni pfi odpovédi na otdzku. VSechny odpovédi v tomto dotazniku pouZivaji
7 bodové skaly. Pokazdé by respondent mél oznacdit bod, ktery nejlépe charakterizuje

jeho nézor, presvédceni, nebo zamer.

Casti 1. a II. obsahuji tedy obecné pokyny a vymezeni porozuméni definic.
Cast I uvadi pojem Zaci s télesnym postizenim dle znéni dotazniku: , Zdci s TP
oznacuje studujici i Zaky (6-18let) diagnostikované pod jednim z uvedenych postizeni

(détské mozkova obrna, amputace, rozstép pdtere apod.) Zdci mohou byt schopni
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samostatné chiize bez kompenzacnich pomiicek, nebo mohou pouzivat mechanickych
Ci elektrickych vozikii, choditek nebo francouzskych holi. Mohou vyzadovat individualni

pristup nebo pomoc asistenta.

Cast II. vymezuje definice ohlednd vychovné vzdélavaciho procesu v télesné vychove,
zacleni zakt s TP do spolecnych forem TV. Upozoriiuje na to, ze ucitel TV musi ucinit
nezbytna opatifeni v pedagogice, didaktice a osnovach tak, aby zajistil, ze vSichni Zaci

dosahnou cila TV, budou se citit bezpecné€ a spokojeni a uspesni v TV.

Cast I11. je nejhlavngjsi ¢asti dotazniku tykajici se nazord a presvédéeni. Je rozdélena na
casti A, B, C. Zahrnuje polozky souvisejici se zamérem: vyroky (4), pfedstavy

o chovani (12), normativni piesvédéeni (7) a fidici presvédceni (8).

Pro vSechny casti byla pouzita Likertova sedmi stupiiova skala, kde 1 je nejnizsi

a 7 nejvyssi skore.

Vysledky vsech polozek jsou ndsobky piesvédceni ohodnoceni diisledkti integrace zakt
TP do hodin bézné skolni TV a jejich pravdépodobnosti. Mozny rozsah hodnot vSech
polozek je od -21 (-3 pro hodnoceni a 7 pro pravdépodobnost) do +21 (+3 pro

hodnoceni a 7 pro pravdépodobnost).

Zavér tvofi anonymni informace o respondentovi a informace souvisejici
s predchozimi zkuSenostmi s osobami s postiZzenim a piedchozim skolenim souvisejicim

S integrovanou télesnou vychovou.

Obr. 11 — Vzorové polozky zaméru

1) Jestlize budou ve tfid¢ zaci s t€lesnym postizenim (TP), hodlam tyto Zaky zacleniovat do
svych hodin TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

44



Obr. 12 - Vnitini presvédcéeni

1. Pti zaclenéni zakt s TP do mych hodin TV se zaci bez postizeni nauci jednat s osobami
STP.
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : : : s velmi
pravdépodobny vysledek

1 2 3 4 5 6 7
To, ze zaci bez postiZeni se nauci jednat s osobami s TP, je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

Obr. 13 - Normativni pfesvédceni

1. Vétsina uciteld TV si mysli, Ze bych
nemél/a: : : : : : : : mél/a

1 2 3 4 5 6 7
zallenit Zaky s TP do mé §kolni TV.

Obecné feceno, jak moc chcete Cinit to, o cem si vétSina uciteld TV mysli, Ze byste mél/a
¢init?

viabec ne : : : : : : : 2 velmi

Obr. 14 - Kontrolni pfesvédceni

1. Jsem dostatecné pfipraven/a na zaclenéni zakt s TP do mé Skolni TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

1 2 3 4 5 6 7

Myslim, ze moje dostatecna piipravenost by zaclenéni zakti s TP do mé Skolni TV mohla:
zna¢né znesnadnit : : : : : : : : znaéné usnadnit
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7 Vysledky

7. 1 Popis souboru

Primeérna délka praxe respondenti je 14,35 let. Nejméné zkuSeni nemaji za sebou ani jeden

rok praxe, naopak nejvice zkuseni maji 42 let praxe (viz tabulka 1).

Tab. ¢. 1 - délka praxe

N Minimum | Maximum | Mean Std'. .
Deviation
Délka
praxe 49 0 42 14,69 11,02

Dvacet dva (44 %) respondentli tedy ma zkuSenost s 0sobou S té€lesnym postizenim,

zbytek (56 %) takovou zkuSenost nema (viz tabulka 2).

Tab. ¢&. 2 zkuSenost s 0sobou s TP

Mate osobni
zkusenost s osobou
s télesnym
postizenim?

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 22 44%
Ne 28 56%
Celkem 50 100%
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Dale byli respondenti dotazovéani na osobou s TP (vicecCetna odpoved):

Tab ¢&. 3 zkuSenost s 0sobou s TP s nimiz jsem byl/a v kontaktu

Osobas TP Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Rodi¢ 4 8%

Sourozenec 2 4%

Pfibuzny 4 8%

Pratelé 6 12%

Soused 1 2%

znédmy 10 20%

ucitel/trenér 2 4%

Zak/student 9 18%

Nejvice (20 %) respondentli uvedlo, ze méa zkuSenosti s télesné postizenym zndmym
a 18 % respondenti ma zkuSenost stélesné postizenym Zzakem/studentem

(viz tabulka 3).

Dva (4 %) respondenti uvedli, Ze pro n¢ tato skutecnost byla Spatnd, devét (18 %)
respondenti uvedlo, ze byla uspokojiva a 12 (24 %), ze byla velmi dobra. Nikdo
neodpovédel, ze byla vynikajici. Zbytek respondentli tuto zkuSenost nema, a tudiz na

otazku neodpovidali.

Pét (12 %) respondentti uvedlo, Ze maji ve skole TP zaky (viz tabulka 4), ale nikdo

z 50 respondentli neuvedl, ze by takové Zaky mél ve tfide.

4

Tab. ¢. 4 Mate u Vas na $kole integrované zZaky s télesnym postiZenim?

Mate u Vas na skole integrované zaky . Relativni
o , i Absolutni ¢etnost .
s télesnym postizenim? Cetnost
Ano 6 12
Ne 41 82
Bez odpovédi 3 6
Celkem 50 100

Pouze 6 (12 %) respondentli odpovédélo, Ze se zucastnilo kurzu, nebo Skoleni, ktery by

se zabyval télesnou vychovou pro zaky s télesnym postizenim, zbytek respondentil

(88 %) se zadného podobného Skoleni nezucastnilo.
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Dvacet Sest (52,0 %) dotdazanych uciteltt uvedlo, ze se viibec neciti byt kompetentni
vyudovat takové zaky. Caste¢nd kompetentni se citi byt 24 (48 %) respondentt. Nikdo
neuvedl, Ze by se citil byt zcela kompetentni k vyuce TP zaku (viz tabulka 5).
Zvysledki je patrné, Ze osobni zkuSenost s TP osobou nesouvisi s pocitem

kompetentnosti k vyuce zaki s TP.

Tab. ¢. 5 Citite se byt kompetentni vyucovat Zaky s TP

Citite se byt
kompetentni vyu€ovat | N Minimum | Maximum | Prdmér SD
zaky s TP?
Postoj 26 -50 115 30,27 51,62
Ani Subjektivni] o6 41 74 2,81 24,18
trochu
Vnimana 5 94 46 16,77 | 3847
kontrola
Postoj 24 -18 142 68,71 39,22
Subjektivni
Casteéné [ norma 24 -16 119 30 40,2
Vnimana
kontrola 24 -49 39 -10,88 24,09

Tab. €. 6 vysledky neparametrického testu

Kruskal Wallis
Subjektiv | Vnimana

Postoj ni norma |kontrola
Chi- 5.8 6,73 0,097
Square
df 1 1 1
Asymp. 14 016 0,01 0,76
Sig.

Statisticky vyznamné rozdily v porovnani skupin dle vnimané kompetence.
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(@) H1 Ucitelé s vyssi mirou vnimané kompetence maji pozitivnéj$i postoje
k integraci zak s TP do TV. Potvrzena se statisticky signifikantnim vysledkem
5,80 (sig. 0,016). Ucitelé, ktefi si CasteCné véri, maji hodnotu postoji 68,71.

Ucitelé, ktefi si nevéfi, maji hodnotu 30,27.

(b) H2 Ucitelé s vyssi mirou vnimané kompetence maji vyssi subjektivni normu
k integraci zaki s TP do TV. Potvrzena se statisticky signifikantnim vysledkem
6,73 (sig. 0,010). Ucitelé, ktefi si ¢astecné veéii, maji hodnotu subjektivni normy

30,00. Ucitelé, kteti si neveri, maji hodnotu 2,81.

(c) H3 Ugitelé s vyssi mirou vnimané kompetence maji pozitivn&j§i nazor na
kontrolu nad integraci zakth s TP do TV. Nepotvrzena se statisticky
nevyznamnym vysledkem 0,097 (nesig. 0,76). Ucitelé, ktefi si Castecné véri,
maji hodnotu vnimané kontroly -10,88. Ucitel¢, kteti si nevéti, maji hodnotu -

16,77.
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7.2Behavioralni presvédceni

Tato ¢ast ATIPDPE popisuje behavioralni (vnitini) presvédceni uciteld. Praméry (M)
a standardni odchylky (SD) jsou poskytovany pro kazdou polozku v ramci ATIPDPE

1 pro souhrnny index.

Tab. 7 Aritmetické priméry a standardni deviace 12 poloZek postojové Skaly
ATIPDPE

Komponent/polozka #  Popis M SD
Pozitivni diisledky pro zaky
1. Pfi zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV se Zaci bez postizeni nauci
. . 12,24 7,36
jednat s osobami s TP.
3. Pfi zaglenéni zaku s TP do mych hodin TV se zaci nau¢i pomahat druhym. 12,32 7.14
5. Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV povede obecné ke zvySeni
wiie 9,18 7,56
tolerance u zaka.
6. Zaclenéni zakt s TP do mych hodin TV bude mit pro zaky s TP pozitivni viiv
A X v, , . R - 9,22 9,56
na vyvoj jejich osobnosti (napfiklad sebevédomi, pocit za¢lenénosti atd.).
9. Zaclenéni zakt s TP do mych hodin TV povede k vétsi informovanosti mych
N . e 12,08 8,61
zakl o osobach s postizenim.
10. Pfi zaClenéni zaku s TP do mych hodin TV se zaci nauci vzajemné 1076 8.80
spolupracovat.
Negativni dusledky pro zaky M SD
7. Pti zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV budou Zaci s TP v hodiné TV
T -6,36 7,26
diskriminovani.
11. Pfi zaClenéni zakd s TP do mych hodin TV budou zaci bez postizeni v
oy NN -5,78 7,51
hodiné TV diskriminovani.
Negativni disledky pro ucitele M SD
2. Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV bude znamenat vétsi narocnost na
. AP . -6,08 7,67
vedeni a organizaci prub&hu hodin TV.
4. Zaclenéni zakud s TP do mych hodin TV bude klast vysoké naroky na 0.92 11,90
pfipravu hodiny. '
8. Pfi zaClenéni zaku s TP do mych hodin TV zaci s TP zpomali vyuku v mé
= . -5,04 7,81
Skolni TV.
12. Zallenéni zaka s TP do mych hodin TV povede ke sniZeni kvality téchto
hodin. -6,08 7,67
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Tabulku (7) jsem rozd¢lila na tii ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva pozitivnimi dusledky pro
zaky otazky 1,3,5,6,9 a 10. VétSina ucitelt uvedla, ze zaclenénim zakt do jejich hodin
zpiisobi to, Ze se zaci bez postizeni nauci jednat se zaky s postizenim, poméhat druhym
a zvysi se také jejich informovanost o osobach s postizenim, zaclenéni bude mit podle

ucitel pozitivni vliv na rozvoj osobnosti zaku s postizenim.

Druh4 ¢ast se zabyva negativnimi diisledky pro zaky otazky 7 a 11, ucitelé uvadégji, Ze je

nepravdépodobné, aby byli Zaci s TP i bez postizeni u nich v hodindch diskriminovani.

Tteti ¢ast ukazuje na negativni disledky pro ucitele otazky 2,4,8 a 12. V¢tSina ucitelt
uvedla, ze zacClenéni zakid s TP zvysi jejich ndrocnost na organizaci pribéhu hodiny,
pfiprava na hodinu bude klast vétsi naroky a zpomali to vyuku v jejich Skolni TV. Snizi

se take kvalita jejich hodin a to je podle ucitela Spatny vysledek.

51



7.3Normativni presvédceni

Je slozka, kterd se pouziva k ur€eni subjektivni normy tj. vnimani socidlniho tlaku
a odhadovani odezvy na tento tlak. Konkrétné je subjektivni norma odvozena

z summativniho normativniho indexu vérohodnosti (Kudlacek, 2007)

Tab. 8 — Vysledky normativniho presvédceni ucitelu

N Minimum | Maximum | M SD
Vétsina ucitelll si mysli * 50 -21 21 -, 16 71
Ostatni ucitelé si mysli* 50 -12 21 1,72 6,68
Odborni pracovnici (napf. Iékafi,
psychologové, socialni pracovnici atd.) si 50 -12 21 3,48 7,67
mysli*
Rodic¢e Zaku s postizenim si mysli* 50 -5 21 6,06 7,29
Rodic¢e zaku bez postizeni si mysli* 50 -10 21 -, 10 5,97
VétSina zaku bez postizeni si mysli* 50 -14 21 0,76 6,33
Vedeni na vétSiné Skol si mysli* 50 -8 21 4,1 7,54
Valid N (listwise) 50

* Ze bych mél/a zaclenit zéka s t€lesnym postizenim do mych hodin télesné vychovy.

Z vysledkl je patrné, ze ucitelim zélezi na tom, co si mysli rodi¢e postizenych Zzaka
a ze, rodiCe nechtéji, aby jejich dit¢ bylo zaclenéno do TV. Také uvedli, Ze vedeni kol

st mysli, Ze by zaky s postizenim méli ucitelé zaclenit do TV a ucitelé chtéji ¢init to, co

st vedeni skol mysli.
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7.4Kontrolni presvédceni

Kontrolni pfesvédceni jsou soucast TBT, ktera se pouziva k ur€eni vnimané kontroly

chovani. Tvrzeni z ¢asti C souvisi s presvédcenim uciteld.

Tab. 9 - Kontrolni presvédceni uciteli

N Minimum | Maximum [ M SD
Jsem dostatecné pfipraven/a na zaclenéni
zakii s TP do mé Skolni TV. 50 8 18 1.3 574
Myslim, Zze Skoly nejsou dostate¢né
materialné vybaveny pro zaclenéni zakd s TP |50 -21 12 9,1 9,96
do hodin TV.
Mysll'm.,'ie §ko|y nejsou dostatecné 50 21 6 12,32 8.19
bezbariérové.
VétSina $kol nema dostate¢né finanéni
prostiedky pro zaélenéni 2ak s TP do TV. 50 21 5 -9.36 8,03
Myslim, Ze Zaci nejsou dostatecné 50 21 21 6,46 9.89

informovani o osobach s TP.

Myslim, Ze vétSina zakl bez postizeni by ve
vztahu k zakim s TP mohla projevovat 50 -10 21 6,1 8,17
pochopeni a ochotu ke spolupraci.

Myslim, ze vedeni na vétSiné Skol by mé
podporovala pfi zaclefiovani zakd s TP do mé |50 -12 21 8 8,43
Skolni TV.

Myslim, ze vétSina rodin zaku s TP by byla
naklonéna spolupraci pfi zaclefiovani zaka 50 -8 21 7,9 7,87
s TP do mé Skolni TV.

valid N (listwise) 50

V tabulce (8) ucitelé uvadeji, ze skutecnost, ze studenti, ktefi projevi ochotu

spolupracovat se spoluzaky s TP bude mit pozitivni vliv na zaclenéni zakti s TP.

Vysledky také ukézali, Ze Gi€astnici souhlasili s vétSinou tvrzeni predpovédnich zdméra.
To znamena, ze ucitelé souhlasili s tvrzenim, zZe §koly nejsou dostate¢n¢ finan¢né, ani
materialné vybavené a Celi architektonickym bariéram. Uvedli také, Ze studenti nejsou
dostate¢n¢ informovani o osobach s té€lesnym postizenim. Také uvedli, Ze nejsou
pfipraveni na zatfazeni zakl s TP a tyto skutecnosti mohou mit negativni vliv na

zatazeni zaku s TP.
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8 Zavér

Diplomova prace se zabyva soucasnou problematikou stavu integrace ve Skolni télesné

vychové z pohledu ucitela télesné vychovy.

I kdyz se podminky pro integraci ve $kolstvi stale zlepsuji a $kolstvi v Ceské republice
se ¢im dal tim vice pfiblizuje okolnim statiim, stale je nutné upozornit na mnoha tskali

a problémy, se kterymi je nutné se vyporadat a piekonavat je.

Kazdy ¢loveék je jedinecny a kazdy potiebuje pfizptsobit jinak okolni podminky, tak
aby se zédk s postizenim citil co nejlépe, tam kde je integrovan, napiiklad ve skole.
Je dulezité, aby ucitelé a rodie dali na rady odbornikli (pedagogicko-pschologicka
poradna, specidlné pedagogické centrum) a aby byl zvolen co nejvice vhodny stupent

integrace, ktera by méla Zéka rozvijet v jeho vyvoji po vSech strankach.

V prvni Casti prace jsem se zabyvala komparaci literatury a dalSich zdroji, které
poukazuji na problematiku integrované télesné vychovy, integraci zaka s télesnym
postizenim, formami télesnych postizeni, vymezeni didaktiky télesné vychovy

a aplikované télesné vychovy, postoji a rolemi uciteli télesné vychovy z riznych uhla

vvvvvv

Druha ¢ast prace byla provadéna pomoci dotaznikového Setfeni, dotazniky byly rozdany
ucitelim télesné vychovy, na dvandcti zakladnich Skolach v okoli stfedoceského kraje
celkem jsem ziskala 50 respondentt, ktefi na dotaznik anonymné odpoveédéli. Vysledky

pak byly vyhodnoceny v jednoduchych tabulkach.

Diplomova prace byla zaméfena na postoje uciteli K integrované télesné vychové,
nikdo z dotazovanych 50 ucitelt télesné vychovy neuvedl, Ze by mél Zaka s t€lesnym
postizenim ve tfidé a pouze 6 dotazovanych absolvovalo skoleni nebo podstoupilo kurz
v ramci studia vysoké skole.

Vice nez polovina dotdzanych uciteli (52%), Ze se viibec neciti byt kompetentni
vyucovat takové zaky. Casteéné kompetentni se citi byt 24 (48%) respondentil. Nikdo
neuvedl, Ze by se citil byt zcela kompetentni k vyuce TP zaku.

To doklada, ze ucitelé nejsou na integraci ve Skolni télesné vychove piipraveni, studium
klasické Skolni TV by dle mého nazoru meélo obsahovat piedméty spojené

s aplikovanou télesnou vychovou a aplikovanymi pohybovymi aktivitami, mozné potom
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by ucitelé méeli o tomto oboru alesponn maly prehled a citili by se vice kompetentni
takového zaka vyuclovat, coz potvrzuji vysledky, které ukazuji na to, ze ucitelé

nesouhlasi s tim, Ze by na zaclenéni zaka do svych hodin TV byli pfipraveni.

Déle ucitelé souhlasi stim, ze Skoly nejsou materidln¢  vybaveny
a jejich praci by jim to mohlo znané znesnadnit. Uvadéji také, ze Skoly nejsou
bezbariérové a ze vétSina Skol nemd dostateCné financni prostfedky k integraci zaku.
Shodli se na tom, Ze Zaci na zékladnich Skolach nejsou dostatecné informovani
0 osobach s TP. Za to uvedli, ze vedeni $koly by je podporovalo pti zacleiovani zakt

a jejich praci by jim to zna¢n¢ usnadnilo.

Ucitelim zalezi na tom, co si mysli rodi¢e postizenych zaki, a Ze rodice nechtéji, aby
jejich dité bylo zaclenéno do TV. Také uvedli, ze vedeni skol si mysli, ze by zaky

s postizenim méli ucitelé zacélenit do TV a ucitelé chtéji Cinit to co si vedeni mysli.

Pozitivnéjsi postoje k integraci méli ucitelé, ktefi se citi byt kompetentni ¢aste¢né
k vyuCovani zaka s télesnym postizenim, ucitelé kteti si nevéii ani trochu, méli hodnoty

o polovinu nizsi.
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9 Diskuze

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit postoje ucitelti télesné vychovy k integraci

zaki s te€lesnym postizenim do télesné vychovy ve Stiedoceském kraji.

Toto téma pro mé bylo velice zajimavé, jelikoz sama u¢im télesnou vychovu na 1. a 2.
stupni zakladni §koly a s touto problematikou jsem se setkavala pfi mém studiu v oboru
aplikovanych pohybovych aktivit. Zajimalo mé, zda jsou ucitel¢ télesné vychovy
piipraveni na integraci. V&fim, Ze ano v integraci do predmétd, jako jsou Cesky jazyk,
matematika a nau¢né predmety, ale do télesné vychovy? Chtéla jsem zjistit, jak jsou na

tom zakladni Skoly v mém nejbliz§im okoli a to ve StfedoCeském kraji.

Vyzkumny ukol, byl relativné obtizny, protoze cely proces integrace je dlouhodoby
a velmi naro¢ny pro vSechny zucastnéné strany. Ocenuji vSak pozitivni a vlidny pfistup

ze strany dotazovanych ucitelii béhem tohoto vyzkumu.

Vyzkumné otazky byly zaméfeny na postoje a miru vnimané kompetence k integraci
zaki s télesnym postizenim ve Skolni télesné vychové. Dil¢imi cily byly také zjiSténi
zkuSenosti, zdali jsou ucitelé pfipraveni a jestli jiZ maji integrované Zaky ve svych

hodinach. Tyto cile budou nasledné diskutovany.

Skupiny byly rozdéleny podle vnimané kompetence na ty, co se citi byt Casteéné
kompetentni vyu€ovat zZaky s TP a na ucitele, ktefi se neciti byt ani trochu kompetentni
vyucovat zaky s TP. PouZili jsme jednosmérnou analyzu rozptylu, abychom zjistili, zda
existuji vyznamné rozdily mezi témito skupinami. Dvacet Sest respondenti z 50
odpovédelo, ze se neciti byt ani trochu kompetentni k vyuce zaki s TP, 24 respondentii

odpovédélo, ze se citi byt kompetentni ¢astecné.

Ucitelé s vy$s$i mirou vnimané kompetence maji pozitivnéjsi postoje k integraci zakl

s TP do TV nez ti ucitelé, ktefi si nevéri ani trochu.

Také je z vysledkl patrné, Ze ucitelé s vy$si mirou vnimané kompetence maji vyssi

subjektivni normu k integraci, nez ti ucitelé, ktefi si nevéii.
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Naopak se nepotvrdilo, ze ucitelé s vys§i mirou vnimané kompetence, maji pozitivnéjsi

nazor na kontrolu nad integraci zak1, vysledky byly statisticky nevyznamné.

K vysledkim je také potfeba poukazat na to, ze pouze 6 uciteld se zucastnilo kurzu,
nebo $koleni, které se tykalo této problematiky. Skoly nejsou bezbariérové a nejsou ani
materidlné¢ vybaveny, coz si ucitelé mysli, ze by jim jejich praci zna¢né€ znesnadnilo.
Diulezitym bodem je, Ze ucitelé odpoveédeli, Ze si mysli, ze ani rodice zakl s postizenim

nechtéji své déti do hodin TV integrovat.

Z toho vyplyva, ze ucitelé nemaji dostateCné znalosti, co se ty¢e problematiky osob
s télesnym postizenim, Skoly nejsou dostatecné bezbariérové a vybavené materialné
Protoze se integrace v Ceské republice stile vyviji, véfim, Ze za nékolik let bude
naprosto bézné, aby Zaci s télesnym postizenim byli zaclefiovani i do hodin télesné

vychovy stejné bézn¢, jako do ostatnich predméta.
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10 Souhrn

Diplomova prace se zabyva postoji ucitelll k integraci do skolni télesné vychovy. V této

praci jsou prezentovany vysledky dotazniku ATIPDPE.

Vzorek byl tvoien celkem z 50 respondentli — uciteltl télesné vychovy zakladnich Skol

ve Stiedoceském kraji. Ve vzorku bylo celkem 45 Zen a 5 muza.

V prvni Casti prace jsem se zabyvala problematikou integrované télesné vychovy,
integraci zaki s télesnym postizenim, formami télesnych postizeni, vymezeni didaktiky
télesné vychovy a aplikované té€lesné vychovy, postoji a rolemi ucitelt télesné vychovy

Z riznych thli pohledu.

Hlavnim cilem préace bylo zjisténi vSech slozek dotazniku ATIPDPE coz jsou postoje,
subjektivni normy a vnimand kontrola dotazovanych ucitell tcélesné vychovy

k integraci.

Postoje, mohou byt jesté vétsimi bariérami,néz bariéry architektonické. Ucitelé nejsou
dostate¢né pfipraveni po profesni strance, a proto se neciti byt zcela kompetentni

K vyuce zaka s télesnym postizenim.
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11 Summary

The diploma thesis deals with teachers' attitudes towards integration into school

physical education. This thesis presents the results of the ATIPDPE questionnaire.

The sample was made up of a total of 50 respondents - teachers of physical education of
elementary schools in the Central Bohemia Region. A total of 45 women and 5 men

were in the sample.

In the first part of the thesis I deal with the issue of integrated physical education,
integration of pupils with physical disabilities, forms of physical disabilities, definition

of didactics of physical education.

The main aim of the work was to find all the components of the ATIPDPE
questionnaire, which are attitudes, subjective norms and perceived behavior control of

the interviewed teachers of physical education for integration.
Attitudes can be even bigger barriers than architectural barriers. Teachers are not

adequately prepared on a professional basis and therefore do not feel fully competent to

teach physically handicapped pupils.
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PRILOHY
Dotaznik ATIPDPE — L

INTEGROVANA TELESNA VYCHOVA

Je docela pravdépodobné, Ze ve tiidé mate ¢i budete mit i Zaky s télesnym postiZenim.
Nékdy mate (budete mit) moZnost zvolit si, které Zaky budete ucit, jindy tuto moZnost
nemate. Je mozné, Ze budete moci pozadat vedeni §koly o zaiazeni urcitych Zakia do
Vasich hodin TV, nebo o to, aby Vam urcité Zaky nepridélovalo. Pravdépodobné miiZete
také pozadat vedeni Skoly, aby urc¢ité Zaky preloZzilo z vasich hodin TV jinam.

Nehledé na to, budete-li mit moznost volby, nyni je vhodny okamzik zacit premyslet o tom,
kdo by se mél ucastnit hodin bézné skolni TV a jestli byste méli nebo neméli do Vasich hodin
TV zaclennovat Zaky, ktefi se néjak lisi od béznych zaka TV.

Obecné pokyny k vyplnovani dotazniku

Jsme si védomi toho, Ze Vase nazory se mohou zménit. Bez ohledu na tento fakt, odpovézte
prosim na nasledujici otazky na zakladé toho, jak se citite a co si myslite v tomto okamZiku.

Vsechny odpovédi v tomto dotazniku pouZivaji 7bodové Skaly.

Pokazdé oznacte bod, ktery nejlépe charakterizuje VAs nazor, presvédceni, nebo zamér.

Jestlize plné rozumite témto pokynim, oznacte polic¢ko ,urcité ano“ pomoci krizku X.

Rozumim t€émto pokynim.
uréiténe:___: ;. . X :urtitéano

1 2 3 4 5 6 7

Jestlize témto pokyntim viibec nerozumite, oznaéte pomoci kiizku X policko ,,uréité ne“ na samém
konci 7bodové skaly.

Rozumim témto pokyntim.
uréité ne : : X : : : : uréité ano

Jestlize se Vas nazor pohybuje nékde uprostied, oznacte pomoci kiizku X nékteré z péti policek
2ai6.

Odpovédi vtomto dotazniku jsou plné anonymni.
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I. V télesné vychové miiZete mit mimo tradi¢nich, primérnych zZiki také Zaky nécim
vyjimecné. Nasleduje jejich stru¢ny popis.

Po precteni definice tohoto pojmu oznacte, prosim, na 7 bodové skdle miru vaseho
porozumeéni.

Pojem ,zaci s télesnym postizenim® (Zaci s TP) oznacuje studujici i Zaky (6-18 let)
diagnostikované pod jednim z uvedenych postizeni (détska mozkova obrna, amputace, rozstép
patefe apod.). Zaci mohou byt schopni samostatné chiize bez kompenza¢nich pomdcek, nebo
mohou pouzZivat mechanickych ¢i elektrickych vozikd, choditek nebo francouzskych holi.
Mohou také vyzadovat individualni pfistup nebo pomoc asistenta. Oznacte, prosim, odpovéd’

Rozumim tomuto pojmu a dokaZzu si piedstavit takového zZaka.
urcité ne : : : : : : : urcité ano

Il. Vychovné vzdélavaci proces v TV.

Po precteni definic tohoto pojmu oznacte, prosim, miru Vaseho porozuméni pojmu ,,zaclenéni
zaka“.

Pojem ,,zaclenéni Zaka“ znamena zafazeni rliznych typt jedincl do spolecnych forem TV.
Zaclenéni je zaloZeno na filozofii, Ze Zaci by méli byt vzdélavani a vychovavani spole¢né v jedné
tfidé oproti oddélenym (separovanym) tfidam podle typl Zakd. Pojem Zaclenéni zaku
znamena, Ze ucitel TV obecné musi ucinit nezbytna opatreni v pedagogice, didaktice a
osnovach tak, aby zajistil, Ze vSichni Zaci mohou dosahnout cild TV, budou se citit bezpecni,

spokojeni, v pohodé a také Uspésni v prostiedi TV. Oznacte, prosim, odpovéd’

Rozumim tomuto pojmu a dokaZu si zaclenéni predstavit.
urcité ne : : : : : : : : urcité ano

III. Nyni miZete pristoupit k odpovédim tykajicim se Vasich nazori a
presvédceni.

Proces ,zaclefovani mlze byt kontroverzni. Néktefi odbornici zacleriovani podporuji a néktefi
nikoliv. Jaky je V&s nazor? Jak myslite, Ze byste jednali Vy?
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Nyni odpovézte na kazdou polozku, podle Vasich soucasnych nazord a zamér(, kdyz si

predstavite Vasi praxi ucitele TV prvni rok na Skole.

Rozmyslete si pozorné, ktery ze 7 bodt skaly nejlépe odpovida Vasemu pojeti.
PFi odpovidani na otazky dbejte, prosim, nasledujicich zasad:

(1) Umistéte znaménka X doprostied vymezenych policek, ne na jejich rozhrani:
urcité ne : : : X : : : X uritd ano
spravné Spatné

(2) Odpovézte, prosim, na vSechny otazky, Zadnou nepreskocte.

(3) Nikdy neoznacte odpovéd vice nez jednim znaménkem X.

(4) Vase anonymita bude zachovana !!!!

ZACNETE, PROSIM, S VYPLNOVANIM

1) Jestlize budou ve tfidé Zaci s télesnym postizenim (TP), hodlam tyto zaky zaclerfiovat do
svych hodin TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

2) Jestlize budou ve tfidé Zaci s télesnym postizenim (TP), budu se snaZit tyto zaky zaclefiovat
do svych hodin TV.

rozhodné ne : : : : : : : : rozhodné ano
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3) Jestlize budou ve tfidé Zaci s télesnym postizenim (TP), jsem rozhodnut tyto zaky zacleriovat
do svych hodin TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

4) Budu vypracovavat pripravy na hodiny TV tak, aby napomahaly zac¢lenovani zaka s télesnym
postizenim (TP)

do mych hodin TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

A. Naisledujici tvrzeni souviseji s vysledky zaclenovani Zaki S télesnym postiZenim do hodin Skolni
TV. Zhodnot’te, prosim, tyto vysledky a jejich pravdépodobnost.

2. Pfizaclenéni zakd s TP do mych hodin TV se Zaci bez postlzenl nauci jednat s osobami s TP.
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : : : :velmi

pravdépodobny vysledek

1 2 3 4 5 6 7
To, Ze Zaci bez postizeni se naudi jednat s osobami s TP, je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7

3. Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV bude znamenat vétsi narocnost na vedeni a
organizaci pribéhu hodin TV.
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : : : : velmi

pravdépodobny vysledek

1 2 3 4 5 6 7

Vétsi naroc¢nost na vedeni a organizaci priibéhu hodin TV je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7
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4. P¥izaclenéni zaka s TP do mych hodin TV se Zaci nauci pomahat druhym.
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : : : velmi

pravdépodobny vysledek

1 2 3 4 5 6 7
To, Ze Zaci se nauci pomahat druhym, je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7

5. Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV bude klast vysoke naroky na prlpravu hodiny.
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : : : velmi

pravdépodobny vysledek

1 2 3 4 5 6 7
Zvyseni narocnosti na pfipravu hodiny je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7

6. Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV povede obecné ke zvysem tolerance u zZaka .
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : : : velmi

pravdépodobny vysledek
1 2 3 4 5 6 7
Zvyseni tolerance u zaka je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7

7. Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV bude mit pro Zaky s TP pozitivni vliv na vyvoj jejich
osobnosti (napfiklad sebevédomi, pocit zaclenénosti, atd.).
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : : : : velmi

pravdépodobny vysledek

1 2 3 4 5 6 7

Pozitivni vliv na vyvoj osobnosti zakl s TP (naptiklad sebevédomi, pocit zaclenénosti, atd.)
je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7
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Pti zadlenéni zZak( s TP do mych hodin TV budou Zaci s TP v hodiné TV diskriminovani.
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : velmi
pravdépodobny vysledek

1 2 3 4 5 6 7

To, Ze zaci s TP budou v hodiné TV diskriminovani je:

velmi Spatny vysledek : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7

Pti zadlenéni zZak( s TP do mych hodin TV Zaci s TP zpomali vyuku v mé Skolni TV.

velmi nepravdépodobny vysledek : : : velmi
pravdépodobny vysledek

1 2 3 4 5 6 7

Zpomaleni vyuky v TV je:

velmi Spatny vysledek : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7

10. Zaclenéni zakd s TP do mych hodin TV povede k vétsi informovanosti mych zakd o osobdch

s postizenim.
velmi nepravdépodobny vysledek : :
pravdépodobny vysledek

: velmi

1 2 3 4 5 6 7

To, Ze moji Zaci budou lépe informovani o osobdch s postizenim, je:

: velmi dobry vysledek

velmi Spatny vysledek :

1 2 3 4 5 6 7

11. Ptizaclenéni zak( s TP do mych hodin TV se Zaci nauci vzajemne spolupracovat

velmi nepravdépodobny vysledek : :velmi
pravdépodobny vysledek

1 2 3 4 5 6 7

To, Ze Zaci se nauci vzajemné spolupracovat, je:

velmi Spatny vysledek : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7
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12. Pfi zaclenéni zak( s TP do mych hodin TV budou Zaci bez postizeni v hodiné TV
diskriminovani.
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : : : : velmi
pravdépodobny vyslede

1 2 3 4 5 6 7
To, ze zaci bez postizeni budou v hodiné TV diskriminovani, je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7

13. Zaclenéni zaka s TP do mych hodin TV povede ke sniZeni kvality téchto hodin .
velmi nepravdépodobny vysledek : : : : : : : : velmi

pravdépodobny vyslede

1 2 3 4 5 6 7
Snizeni kvality hodin TV je:

velmi Spatny vysledek : : : : : : : : velmi dobry vysledek

1 2 3 4 5 6 7

B. Nasledujici tvrzeni souviseji s tim, jak vnimate nazory ruznych lidi na to, co byste mél/a ¢init,
a na tom, jak moc byste jim chtél/a vyhovét. Oznadéte, prosim, to, jak vnimate nazory riznych
lidi a jak moc byste chtél/a vyhovét jejich nazorium.

1. Vétsina uciteld TV si mysli, ze bych
nemél/a: : : : : : : : mél/a

1 2 3 4 5 6 7
zaclenit Zaky s TP do mé skolni TV.

Obecné feceno, jak moc chcete Cinit to, o ¢em si vétsina uciteld TV mysli, Ze byste mél/a
Cinit?

vibec ne : : : : : : : : velmi
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2. Ostatni ucitelé si mysli, ze bych

nemél/a:

zaclenit zaky s TP do mé skolni TV.

Obecné feceno, jak moc chcete Cinit to, o ¢em si ostatni ucitelé mysli, Ze byste mél/a Cinit?

vibec ne : : : : : : : : velmi

Odborni pracovnici (napf. Iékafi, psychologové, specidlni pedagogové, socialni pracovnici

atd.) si
mysli, Ze bych

nemél/a: : : : : :

zaclenit Zzaky s TP do mé skolni TV.

Obecné feceno, jak moc chcete ¢init to, o ¢em si odborni pracovnici (napf. lékafi,
psychologové, specidlni

i, Ze byste mél/a Cinit?

pedagogové, socialni pracovnici atd.) mys

vubec ne : : : : : : : velmi

4. Rodice 74kl s postizenim si mysli, Ze bych

nemél/a: : : : : : :

zaclenit zaky s TP do mé skolni TV.

o

Obecné feceno, jak moc chcete Cinit to, o cem si rodice Zakl s postizenim mysli, Ze byste
mél/a &init?

vibec ne : : : : : :

5. Rodice 74kl bez postizeni si mysli, Ze bych
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nemél/a: : : : : :

zaclenit zaky s TP do mé skolni TV.

Obecné receno, jak moc chcete Cinit to, o ¢em si rodice 7ak( bez postizeni mysli, Ze byste
mél/a ¢init?

viubec ne : : : : : : :

6. Vétsina zakl bez postizeni si mysli, Ze bych

nemél/a: : : : : :

zaclenit Zzaky s TP do mé skolni TV.

Obecné feceno, jak moc chcete Cinit to, o ¢em si vétsina zakl bez postizeni mysli, Ze byste
mél/a ¢init?

viibec ne : : : : : :

7. Vedeni na vétsiné skol si mysli, Ze bych

nemél/a: : : : :

zaclenit zaky s TP do mé skolni TV.

Obecné feceno, jak moc chcete Cinit to, o ¢em si vedeni na vétsiné skol mysli, Ze byste
mél/a ¢init?

vubec ne : :
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C. Nasledujici tvrzeni souviseji s faktory a okolnostmi, které mohou zaclenéni zZaka s télesnym
postizenim do hodin §kolni TV usnadnit, nebo naopak znesnadnit. Zhodnot’te, prosim, tato

tvrzeni.

1. Jsem dostatecné ptipraven/a na zaélenéni zak( s TP do mé skolni TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

Myslim, Ze moje dostatec¢na pripravenost by zaclenéni zakl s TP do mé Skolni TV mohla:
znacné znesnadnit : : : : : : : : znacné usnadnit

2.  Myslim, Ze Skoly nejsou dostatecné materialné vybaveny pro zaclenéni Zak( s TP do hodin
TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

Myslim, Ze nedostatecné materialni vybaveni by mohlo zaclenéni zak( s TP:

znacné znesnadhnit : : : : : : : : znacné usnadnit

3.  Myslim, Ze Skoly nejsou dostatecné bezbariérové.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

Myslim, Ze nedostatecna bezbariérovost by mohla zaclenéni zaka s TP:

znacné znesnadhnit : : : : : : : : znacné usnadnit

4.  Myslim, ze vétSina Skol nemd dostatecné financni prostfedky pro zaclenéni zakti s TP do mé skolni

TV.
silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim
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Myslim, Ze nedostatecné financni prostiedky by mohly zaélenéni zak(i s TP do mé TV:

znacéné znesnadhnit : : : : : : : : znacné usnadnit

5. Myslim, Ze Z4ci nejsou dostatecné informovani o osobach s TP.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

Myslim, Ze nedostatec¢na informovanost Zakl o osobach s TP by zaclenéni zak(i s TP do mé
TV mohla:

znacné znesnadnit : : : : : : : : znacné usnadnit

6. Myslim, Ze vétsina 7kl bez postiZzeni by ve vztahu k Zak{im s TP mohla projevovat
pochopeni a ochotu ke
spolupraci.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

Myslim, Ze pochopeni ze strany Zakd bez postizeni a jejich ochota ke spolupraci s Zaky s TP
by zaclenéni

téchto zakd do mé TV mohly:

znacné znesnadhnit : : : : : : : : znacné usnadnit

7. Myslim, Ze vedeni na vétsiné skol by mé podporovala pfi zaclenovani zaka s TP do mé
Skolni TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

s v

Myslim, Ze podpora ze strany vedeni skoly by zaclenéni zak s TP do mé skolni TV mohla:

znacné znesnadhnit : : : : : : : : znacné usnadnit
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8. Myslim, Ze vétsina rodin Zak( s TP by byla naklonéna spolupraci pfi zaclenovani zakd s TP
do mé Skolni TV.

silné nesouhlasim : : : : : : : : silné souhlasim

Myslim, Ze spoluprace rodiny Zaka s TP by zaclenéni téchto zak( do mé TV mohla:

znacné znesnadhnit : : : : : : : : znacné usnadnit

E. Na zivér Vas prosime o zodpovézeni nasledujicich otdzek, tykajicich se Vaseho studia a praxe.

1) Pohlavi: Zena - muz (zakrouzkujte) 2) Vék:

3) U&ite naZzS? ANO NE (zakrouzkujte) 3b) Jiné skole? (specifikujte)

4) Kolik let u¢ite na z2S8?

5) Mate osobni zkusenost s osobou s télesnym postizenim? Ano Ne (zakrouzkujte)

6) Jestlize ano, zakrouzkujte osoby s TP, *rodi¢  *sourozenec *pribuzny *pratelé

s nimiz jste byl/a v kontaktu

(mUZete zakrouzkovat vice moznosti) *soused  *zndmy  *uditel/trenér

*7ak/student

7) Jestlize ano, jaké je Vase osobni hodnoceni

této zkusenosti (zakrouzkujte pouze jednu moznost) *Spatnd *uspokojivd *velmi dobrd
*vynikajici
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8) Mate u Vas na Skole integrované zaky s télesnym postizenim? AN

o)
%

(zakrouzkujte)

9) Mate u Vas ve tfidé integrované zaky s télesnym postizenim? AN

o}
E

(zakrouzkujte)

10) U¢astnil/a jste se nékdy kurzu ($koleni),

ktery by se zabyval télesnou vychovou

pro zaky s télesnym postizenim? ANO NE (zakrouzkujte)
11) Pokud jste se takového kurzu (Skoleni) Géastnil/a,

napiste nazev kurzu (Skoleni)

12) Citite se v soucasnosti kompetentni vyucovat

7aky s télesnym postizenim ve $kolni TV?  ANITROCHU  CASTECNE HODNE
(zakrouzkujte)

13) Datum vyplnéni dotazniku:

14) Prostor pro Vase komentare na toto téma: Jaky je soucasny stav integrace v TV? Co Vam
chybi? Co je potieba zménit, aby mozna integrace v TV fungovala? Apod......

PROSIM ZKONTROLUJTE, ZDA JSTE ODPOVEDEL(A) NA VSECHNY OTAZKY.
Pokud budou nékteré otazky nezodpovézené, nebudeme moci dotaznik

pouzit.

© Martin Kudlacek
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