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Rad bych na tomto misté¢ pod€koval rodi¢tim, prarodicim a dalsim ¢lenim tzké
rodiny, za veskerou podporu ve studiu. Déle bych rad podékoval své ptitelkyni Barbore za
pomoc s distribuci testovych metod a také svym dvéma kamaradim Honzovi a MikuldSovi
za podnétné prostfedi k napsani této prace. V neposledni fad¢ dékuji také vedouci prace za

trpélivost a ¢etné rady, bez kterych by tato prace nevznikla.

Mistopiisezné prohlaSuji, ze jsem bakaldiskou diplomovou préci na téma: ,,Vztah
obsedantné-kompulzivnich rysi a ndbozenského presvédceni vypracoval samostatné pod
odbornym dohledem vedouciho diplomové prace a uvedl jsem vSechny pouzité podklady a

literaturu.
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UVvoD

Bakalarska diplomova prace pojedndva, jak jiz nazev naznacuje, o vztahu mezi

vtiravymi, nebo také obsedantnimi, myslenkami a rysy a nabozenskym piesvédcenim.

Téma nebylo zvoleno zcela nahodné, jiz v prvnim ro¢niku studia psychologie jsem
na toto téma narazil pii psani semindrni prace. Co mne vSak zarazilo byl fakt, ze zadny
vyzkum, ze které¢ho jsem tehdy cerpal, nepochazel z zadné evropské zemé. Ve vétsing
ptipadl se jednalo o USA, blizky vychod, nebo rlizné karibské staty. Pomyslnou ¢aru pies
rozpocet tomuto mému vyzkumu udélali az v roce 2017 holandsti autofi se svym vyzkumem
zkoumajici velmi podobné téma. Ziejm¢ tato skutecnost, jiz ne bohuzel absolutni,
neexistence vyzkuma z evropského prostiedi mne piiméla zabyvat se otazkou povahy tohoto

vztahu u nas a v okolnich statech.

Krom¢ jejiho vztahu k vife mne zajima také obsedantné-kompulzivni porucha jako
takova. Toto ziejmé zapficila psychoanalyza a jeji teorie, které popisuji obsese jako rozli¢né

symbolické tkony, které¢ se odkazuji na rozmanité situace v zivoté postizeného.

Mym cilem, potazmo cilem vyzkumu, tedy bylo, jak uz jsem vySe naznacil,
prozkoumat vztah, ktery se nachazi mezi obsedantné-kompulzivnimi rysy a naboZenskym
piesvédéenim u stiedoevropskych véticich. K provedeni vyzkumu jako takového byly
zvoleny dv€ nosné metody: inventdfe Obsessive Compulsive Inventory a Religious
Commitment Inventory 10. Aby bylo moZno zjistit povahu vtiravych myslenek, které
probandy provazeji, byly k dotazniklim pfipojeny dv¢ otazky, které se t€émito myslenkami a

zpusobem jejich zahanéni zabyvaly.

Zjistit vSak pouze vztah mezi virou a obsedantnimi rysy by bylo trochu povrchni.
Dalsi tkol, kterym se vyzkum zabyval, byl porovnat jednotlivé typy viry ve vztahu
k obsedantnim rystim a zjistit rozdily. Pouzité metody umoznovaly zjistit, v jakych oblastech
jedinec vykazuje nutkavé rysy, takze mé také zajimalo, zdali jsou nékteré z téchto oblasti
charakteristické pro néjaké nadbozenstvi €i nikoliv. Zaroveit mé také zajimalo, jak se bude
odliSovat obsah obsesi a jak se bude odliSovat obsah kompulzi u probandi vyznavajicich

jednotliva nabozenstvi.
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1 OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI RYSY

Zacneme-li hovofit o obsedantné-kompulzivnich rysech, nemusi byt zcela jasné, co
timto slovnim spojenim minime. Pojd’'me si v nasledujici kapitole problematiku obsedantn¢-
kompulzivnich ryst predstavit, spole¢né s jejich historickym zdkladem a drobnym vhledem

do problematiky jejich vyskytu v populaci.

1.1  Rysy versus porucha

Citime zapotifebi na tomto mist€¢ vymezit rozdil mezi obsedantné-kompulzivni
poruchou a obsedantnimi rysy, jelikoz by se nezasvéceny ¢tenat mohl mezi obéma pojmy

ztratit, protoze i v této praci se nékdy, ze zcela logickych divodu, budou prolinat.

Zodpovédét otazku, co v této praci minime obsedantné-kompulzivnimi rysy je
v kone¢ném dusledku vlastné jednodussi, nez by se z poc¢atku mohlo zdat. Pojem rysy zde
zminujeme z toho divodu, Ze vétSina respondentli, ktefi se naSeho vyzkumu zucastnili,
nebyla diagnostikovdna zddnou formou obsedantné-kompulzivni poruchy. Nebyla to tedy
obsedantné-kompulzivni porucha, jejiz vztah s nabozenskym piesvédcenim, ale pouze

obsedantni, Cesky spiSe nutkaveé, rysy osobnosti, které jsme zkoumali.

Protoze zadna obecné platna definice obsedantné-kompulzivnich ryst neexistuje,
definujme je jako osobnostni dispozice k pfitomnosti vtiravych myslenek a ke konani tikonti

k jejich potlaceni.

Samotnou obsedantné-kompulzivni poruchu fadime mezi uzkostné poruchy.
Mezinarodni klasifikace nemoci (2018) tuto poruchu pod kodem F42 popisuje jako poruchu,
jejimiZ hlavnimi rysy jsou opakované vtiravé myslenky a nutkavé Ciny. Vtiravé myslenky
jsou zde definovany jako napady, predstavy nebo popudy, které stile dokola a ve stejné
formé vstupuji do mysli jedince, pfi¢emz jsou pro n¢j vzdy obtizné. Tyto mySlenky jsou také
povazovany za vlastni, ackoliv jsou naprosto mimovolni a ¢asto odporné. Kompulzemi pak
MKN-10 rozumi nutkavé ¢iny nebo ritudly, které jsou stereotypni a opakované. Nemusi byt
ani pfijemné, jejich tkolem je zabrénit n¢jaké objektivné nepravdépodobné udalosti, ktera
je subjektivné vnimana jako Skodliva. Jedinec si obvykle uvédomuje, Ze toto jednani je

bezucelné a iraciondlni a snazi se mu odolat, coZ nevede k tlevé, ale ke stupniovani tizkosti.

Podobné obsedantné-kompulzivni poruchu vnima také Jan Prasko (2008). Ve své

knize s nazvem Obsedantné-kompulzivni porucha a jak ji zvladat tvrdi: ,,Pro OCD je



typicke, ze ¢loveka obtezuji vtiravé neprijemné myslenky, které vedou k psychické nepohode.
Byvaji to vracejici se obavy — 0bsese —, Ze se stane néco, co bude mit katastrofické nasledky.
Téma miize byt u kazdého cloveka jiné — uspinéni, infekce, agrese viuci druhym, kontrolovani,
onemocneni viastni nebo blizkych a dalsi. Napéti ¢i uzkost z obsesi se snazi clovek s OCD
neutralizovat kompulzemi, coz jsou opakované uikony nebo stereotypni myslenky. Kompulze
vSak snizi nepohodu jen na prechodnou dobu. Zahy se objevi dalsi obsese a nepohoda, nova
potreba ji snizit, a dalsi kompulze.* (str.8). Prasko také tvrdi, Ze spoustééem obsese muze

byt cela fada podnétd, véetné vzpominek, vlastniho chovani, ¢i riznych télesnych pocitd.

Obsese mohou byt také zcela nevédomé. Nekolik piikladii je uvedeno v ¢lanku
Latruény  prehled psychodynamiky obsedantné-kompulzivni  poruchy* na webu

Psychoanalyza dnes (Tomasek, 2016).

V kapitole 3, ktera se vénuje vztahu obsedantné-kompulzivnich ryst a nabozenského
presvédceni si pozorny Ctenar jist¢ vSimne, Ze je Casto autory zahrani¢nich vyzkumi
zminovan pojem ,,obsessive-compulsive symptoms®. Timto slovnim spojenim je v nize
uvedenych vyzkumech minéno to stejné, co zde cCesky piekladame jako obsedantné-

kompulzivni rysy.

1.2 Historie

Pravé na tomto misté poprvé porusime tvrzeni, které jsme vySe postulovali, a
umyslné spojime dohromady obsedantni rysy a obsedantné-kompulzivni poruchu. N&s
divod je zcela prozietelny. Mame-li historické zdznamy o osobach trpicich obsedantné-
kompulzivni poruchou, je jasné a jisté, Ze tyto osoby mély také obsedantni rysy. Nemame
vSak zdznamy o osobach, které by jevily pouze obsedantni rysy, a proto musime vychazet

pouze ze zdznamu jiz diive uvedenych.

Na webovych strankach ocdhistory.net je vyborn€ popsana historie zdznamt a 1€¢by
obsedantné-kompulzivni poruchy, podle uvedeného webu diive nazyvané ,,scrupulosity*
(2009), do cestiny volné pielozeno jako uzkostlivost. Ponechame-li pojem scrupulosity
neptelozeny, v anglickém originale pak vyjadiuje vtiravé myslenky spojené s nabozenskou

tematikou.

Jednou z prvnich osob, ktera obsedantné-kompulzivni poruchu popsala a kterou

historické prameny zminuji, je Jan Klimak, mnich a opat zijici v Sinajské pousti
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(OCDHistory, 2009). Ve své knize The Ladder of Divine Ascent'(1959) popisuje obsese a
taky zpulsob, jakym se jich zbavit. Kniha je rozdélena na 30 pomyslnych schodl, nebo
Vv ptipad¢ zebiiku spisSe stupinkl. 23. schod se pak vénuje pravé nechténym myslenkam a
nutkanim. Klimak popisuje boj s nutkavymi myS$lenkami jako velky zapas a pise: ,, Tento
podvodnik a skiidce dusi casto lidem pomatl mysl. Zadna jind myslenka neni u zpovédi tak
tezce pronesitelnd jako tato. To je proc tak casto s mnohymi ziistava do konce jejich Zivota.
Nic nedava déemonum a zlym myslenkam tolik prevahy nad nami jako jejich posilovani a

schovavani v nasich srcich a ve zpovédi nevyréenych. * (str. 79).

KdyzZ se Jan Klimak vyjadiuje K ptivodu nutkani, uvadi kromé& d’abla také pychu,
ktera je odmitnutim Boha. Rika, e rouhavé myslenky se rodi v pyse, zatimco v srdcich
pokornych najdeme pouze ,,nebeské rozjimani.“ ,, In the hearts of the proud, blasphemous

words will find birth, but in the souls of the humble, heavenly contemplations. « (str.78)

Klimak také zminuje svou modlitbu, kterou proti nutkdnim doporucuje. Pro obtiznost

prekladu zde uved’me také originalni verzi.

,, Odstup ode mne, Satane! Budu uctivat pouze Pdna, svého Boha a jen jemu budu
slouzit. Tva namaha a tvé slovo se vrdti na tvou hlavu a tvé prohresky padnou na tvou

«

korunu, nyni a na veky veki. Amen.

,, Get thee behind me, Satan! I shall worship the Lord my God, and Him only will |
serve. Thy labour and thy word will return upon thy head, and thy blasphemies will come

down upon thy crown in the present and in the future world. Amen. ** (str.80)

Zaroven vSak tvrdi, Ze nikdo neni témito mySlenkami vinen a piedesilé: ,, Nikdo, kdo
celi rouhavym myslenkam si nemusi myslet, Ze na ném lezi vina, jelikoZz Pan je znalec srdci

a je si vedom, Ze takova slova a myslenky nepochdzeji z nas, ale z nasich nepratel. ** (Str.79).

Dalsi z historickych osob, 1 kdyZ pouze literarnich, je Lady MacBeth. I ona trpéla
obsedantné-kompulzivni poruchou, a tedy jisté vykazovala obsedantni rysy. Diikazy pro toto

tvrzeni nalezneme v patém jednani a scéné prvni:

Lékar: Vidite, ma oci oteviené.

1 Cesky Zebtik do raje



Dvorni dama: Ma, ale jejich vidomost je na zamek. Lékar: Co to dela ted’? Podivejte

se, jak si drhne ruce!
Dvorni dama: To déla vzdycky. Jako by si je myla. Nekdy to déla celou ctvrthodinu.
lady Macbethova: Jesté je tu skvrna.

Lékai: Slysite? Mluvi. Poznamendm si, co rekne, abych nemusil spoléhat jen na
pamet.

Lady Macbethova: Pust, prokleta skvrno, pust, povidam! Jedna, dve — je tedy cas to
vykonat. V pekle je cerno! Stydte se, choti, stydte se! Jste vojak a mate strach? Co bychom

se starali, kdo se to dovi, kdyz na nas prece nikdo nemiize, aby nas pohnal k odpovednosti?

Ale stejné, kdo by si to byl pomyslil, Ze ten starec ma v sobé tolik krve?
Lékar: Shysite to?

Lady Macbethova: Fifsky thén mél Zenu — kde je ji konec? Co? CozZpak tyhle ruce uz
nikdy nebudou cisté? Prestante, choti, prestante! VSechno pokazite tim svym tresténim. "

(2014, str. 89-90)

Pro zajimavost si uvedme jméno zakladatele fadu TovarySstvo JeZiSovo, Ignac
z Loyoly (1491-1556). O jeho obsesich nam zanechal zpravu sam Ignac osobné, ve svém
zivotopisu, ktery diktoval své sekretaice. Mimo jin€ v ném stoji: (Igndac) pocal miti mnoho
potizi ze svych skrupuli, a to i pres to, Ze generalni zpoved, kterou provedl v Monserattu,
byla celkem peclivé vykondna a sepsana, stale se mu cas od casu zddlo, Ze ve zpovedi
nezminil urcité véci. Toto mu zpiisobovalo velké znepokojeni, protoze ackoliv se vyzpovidal
ze vSeho, stdle nebyl spokojen. Zacal tak hledat svétce, ktery by ho ze skrupuli vylécil, ale
nic mu nepomahalo... Kdyz Ignace prepadly vtiravé myslenky a vytoc€ily jej do naprosté
silenosti, kficel pry k Bohu s zadosti o pomoct, nebot’ jiz nenalézal 1ék v zadném ¢Eloveku,

ani jiném stvoteni (Ganss in OCDHistory.net, 2009).

Dalsi osobnosti, ktera skrupulemi trpéla, byla svata Terezie z Lisieux. Obsese ji
obtézovaly od doby, kdy ji jeji ucitel sd€lil, ze podle pribéhu prvniho svatého piijimani se
rozhodne, ptjde-li do pekla, nebo do nebe. Terezie pise: ,, Monsieur [’Abbé nous a présenté
les tortures qu’on souffre en enfer, il nous a dit que de notre premiere communion allait
dépendre si nous allons au ciel ou en enfer. *, tedy: ,, Pan [’ Abbé nam predstavoval mucent,

kterd se zazivaji v pekle. Rekl nam, Ze podle toho, jak piijde nase prvni prijimant se rozhodne,
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zda piijdeme do nebe, nebo do pekla.” (Le Carmel en France, 2018). Je nutno dodat, Ze

obsesi se jiz nikdy nezbavila a zila s nimi az do své pred¢asné smrti.

Zdroj OCDHistory uvadi také jméno Hannah Allen. Hannah byla pomérné obyc¢ejna
Anglicanka, ktera vSak ucinila neobycejnou véc, a sice sepsala autobiograficky spis o svych
zapasech s obsedantnimi myslenkami a jakym zptisobem se tyto myslenky snazili 1é¢it
tehdejsi 1¢kafi.

,, hepritel mé duse...Schovan do rouhavych myslenek a vauknuti do mé mysli tak moc,
Ze jsem sotva byla ve dne ¢i noci volnd, dokud na mne nepadl hluboky spanek...Byla jsem
presvédcena, ze jsem zhresSila neodpustitelnym hiichem...nékdy mne ddbel zalostné nabada
ke krutym a prapodivnym myslenkam o Panu, jejichz prijeti se (diky jeho milosti) bojim a
hnusim vice nez pekla samotného. (Allen in OCDHistory.net, 2009).

Jako 1é¢ebnou techniku pak Allen uvadi pousténi zilou, pii kterém jednou
Z naprostého zoufalstvi s prave otevienou zilou utekla a zamkla se do komory doufajice, ze
se ji podati vykrvacet a zemfit. Smrt vnimala jako jediné vysvobozeni ze zajeti nutkavych
mySlenek. Sama ve svém vykladu uvadi, Ze by si pfala navStévu Richarda Baxtera,
duchovniho, ktery se vtiravymi myslenkami zabyval a sepsal také nékolik rad pro lidi jimi
trpici a jejich rodiny. Postizenym radi, aby se mySlenkdm pfili§ nevénovali a aby si jich
nevSimali. Tvrdi, Ze d€lani si starosti okolo kazdé mySlenky je jenom pfizivuje. Dale
upozoriiuje, Ze neni tieba bat se, Ze jakykoliv mySlenky maji obsah, nejsou htichem, nebot’
jsou pouze doprovodem onemocnéni. Stejné jako ukrutna Zizen clov€ka zmitajiciho se

V nemoci neni hiichem, ani tyto myslenky ¢lov€ka hiiSnym ned¢laji (tamtéz).

1.3 Prevalence

Vénujme se zde kratce také prevalenci obsedantné-kompulzivni poruchy. EXistuje
nékolik vyzkumi péatrajicich po prevalenci obsedantné-kompulzivni poruchy, ov§em
vétSina z nich pochdzi ze statlh mimo Evropu. Nejpfinosnéjsim pro nas Evropany je dle
naseho nazoru vyzkum s nazvem Cross-National Epidemiology of Obsessive-Compulsive
disorder (Weissmann, 1998). Autorka ve svém vyzkumu porovnavala vzorek populace
z n¢kolika svétovych zemi. Konkrétn¢ USA, Kanady, Némecka, Tchaj-wanu, Koreje,
Nového Zélandu a Portorika. Pochopitelné bude pro vétSinu ctenaiti nejpiinosnéjsi
ptitomnost vzorku z némeckého Mnichova. Ackoliv sami autofi uvadéji, ze tento vzorek
byl pomérné nehomogenni, maly a ve vékovém praméru nejstarsi, nezbyva ndm nez se
S tim, z dlivodu neexistence aktudlnéjSich dat, smifit. V niZe pfilozené tabulce jsou sepsany
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ro¢ni a celozivotni prevalence obsedantné-kompulzivni poruchy tak, jak je ve svém

vyzkumu autorka uvedla. Jak Ize ze samotné tabulky vy¢ist, prevalence je ve svété vice

vwvr

divodii nebudeme zabyvat.

Tab. 1: Prevalence OCD

CeloZivotni| Rocni
Misto prevalence|prevalence

/100 /100
USA 2,3 1,3
Edmonton 2,3 1,4
Portoriko 2,5 1,8
Mnichov 2,1 1,6
Tchaj-wan 0,7 0,4
Korea 1,9 1,1
Novy Zéland 2,2 1,1

Vyzkum byl postaven na strukturovaném DIS (Diagnostic interview schedule)
interview, coz je jakasi forma rozhovoru, ktera je sestavena tak, aby obsahovala veskeré
otazky nutné ke stanoveni psychiatrické diagnozy (Segal, 2010). Pfi aplikaci této metody
¢te vyzkumnik otazky ptesné podle znéni a pofadi uvedeného v DIS a zapisuje pacientovy
odpovédi. Obsah metody pak odpovida klasifikaci DSM. DIS obsahuje dvé¢ otazky
zabyvajici se obsesemi a ti'i otazky zabyvajici se kompulzemi. Aby obsedantné-
kompulzivni porucha mohla byt diagnostikovana, je dle DIS nutné, aby obsese a kompulze
pfetrvavaly minimalné tfi tydny, a to i pfes snahy tyto zastavit. Symptomy také musi

spadat do pfedem danych kritérii.

Prevalenci autofi zjistili mirn€ vyssi u Zen, kromé Mnichova, kde ptevazovali nad
Zenami muZi.

Druhym vyzkumem, ktery zde v kapitole o prevalenci mizeme zminit, ktery ale,
diky mistu vyzkumu, neni pro nas tak upln¢ relevantni, je vyzkum The Epidemiology of
Obsessive-Compulsive Disorder in Five US Communities (Karno et al., 1986). Autofi ve
svém vyzkumu sledovali prevalenci obsedantné-kompulzivni poruchy v péti lokalitach

Spojenych stati Americkych. Konkrétné v New Heaven, Baltimoru, St Louis, Piedmontu a

v Los Angeles. Autofi opét pouzili jiz vySe zminény dotaznik DIS. Opét byly polozeny dvé
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otazky zkoumajici obsese a tii otdzky zkoumajici kompulze. Pokud je zjisténa pritomnost
obsedantné-kompulzivnich rysa, je zkoumana jejich zavaznost. Proband je tazan, zdali

S témito obtizemi navstivil Iékaie, zda byl nucen kvili téchto obtizi brat medikaci, nebo
zdali tyto obtize koliduji s jeho osobnim zivotem. Pokud je na otazky zodpovézeno
negativné, symptomy jsou povazovany za ptitomné, ale ne dost zavazné k udéleni
diagndzy. K té je potieba, aby kromé zdvaznych symptomi, proband mél minimaln¢ jednu

obsesi a jednu kompulzi.

Mohli bychom se také ptat, vzhledem k tématu této prace, jak castou naplni obsesi
Jsou nabozenska témata. Na stejnou otazku se ziejme tazal také tym pakistanskych autort a
ptiSel s vyzkumem, ktery nese nazev ,, Frequency of religious themes in obsessive
compulsive disorder* (Nazar et al., 2011). Ackoliv je tento vyzkum dle naseho nazoru
trochu pochybny, at’ uz vzhledem k malému vzorku, tak s pfihlédnutim k pomérn¢ slabé

analyze dat, neda mi jej na tomto misté nezminit.

Autofti disponovali vzorkem padeséti pacientii psychiatrické nemocnice Lady
Reading Hospital v Peshwaru. Podminkou, aby byl do vzorku proband zafazen, bylo
splnéni kritérii pro diagnézu obsedantné-kompulzivni poruchy dle DSM-III R. Primérny
vék participantti byl 25,78 + 7,39 let. Primérny vék prvniho nastupu OCD byl 21,36 + 8,21
let. U vétSiny participantd (88%) nastal pocatek poruchy pred tficatym rokem véku.

Celkova délka trvani poruchy byla 4,49 + 4,2 let.

Ukézalo se, Ze nabozenské motivy skute¢né tvoii vice neZ polovinu obsesi a
kompulzi téchto participantii. Jako ptiklad obsese autofi uvadéji pocet opakovani modliteb,
nebo pochyby o diikladném provedeni o¢istného ritualu wazoo. Mezi dalsimi motivy
obsesi byly napiiklad pochyby o vife v jednoho boha, o jeho existenci, nebo o ptislusnosti

K islamu.

Je velka $koda, ze autofi nepopsali postup, kterym data analyzovali, berme jej tedy

spiSe jako zajimavy vhled do problematiky.
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2 NABOZENSKE PRESVEDCENI

Stejné jako obsedantné-kompulzivni rysy, kterym jsme vénovali piedchozi kapitolu,
ani nabozenské presvédcenti, které se zda byti naprosto jasnym pojmem, neni Gplné tak samo
sebe vysvétlujici. Pojdme si v této kapitole predstavit, jak nabozenské presvédCeni

definujeme a jak s nim pracuje védecka psychologie.

2.1 Definice

Vétsina autorti, kterd se kdy pokusila ndbozenské ptresvédceni zkoumat, skoncila
spiSe u jeho operacionalizace nez definice. Pojd'me se nyni pokusit tento neduh napravit a
uvést zde komplexni definici nabozenského presvédceni. Neni snadné definovat nabozenské
pfesvédceni jako samostatny konstrukt, pojd'me tedy proziravé nejdiive definovat kazdy

z pojmi zv1ast’, a nakonec je propojme.

Presvédceni bychom mohli podle Oxfordského slovniku definovat jako stav oddani

se né¢emu nebo n&komu, jako stav oddani se napiiklad ideologii.? (2018).

Zda-1i se, ze definice pfesvédeni byl az pfili§ lehky ukol, definice nabozenstvi
zdaleka tak lehka neni. VétSina autorti se nabozenstvi definovat zdraha s tvrzenim, Ze je to
ptilis komplikovany jev v tolika riznych variacich, aby mohl byt jednoduse definovan.
Definovat nabozenstvi se tak ,,odvazilo*“ pouze nékolik autortli, jejichz definice si nyni

uved'me.

Pokud bychom zavitali do klasické filosofie, mohli bychom si vybrat napiiklad
definici Immanuela Kanta, ktery tvrdil, Ze nabozenstvi je uvédoméni si kategorického
imperativu jako ptikazu bozského. (in Heller, 1988). Pojd'me se vSak spiSe vénovat

definicim psychologickym.

Stampach (2008) uvadi, Ze nabozenstvi je vztah ¢lovéka k transcendentni skutecnosti.
Vztah pfitom chape obousmérné a transcendenci se zde rozumi skutecnost, ktera ,, neni bez
své vilastni iniciativy poznatelnd obvyklymi lidskymi postupy“. (s.31) Tato transcendence

muze byt vSak diskutabilni, vezmeme-li v potaz néjaka z polyteistickych nabozZenstvi, ve

2V originale The state or quality of being dedicated to a cause, ideology, activity,

etc.; the action of devoting oneself to something or someone; devotion, dedication
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kterych se nékteii z bohl naprosto propojeni s pfirodou, a tedy jakymsi zptisobem poznani

byt mohou.

Rican ve své knize Psychologie nabozenstvi (2002) uvadi Hellerovu definici, ktera
postuluje, Ze ,,v nabozenstvi jde o vztah clovéeka ...k tomu, co ma vuci nému roli boha. "
(s.36) Tato definice je dle mého nazoru vhodnéjsi neZ vyse uvedena definice Stampachova,
byt se zda byt jednodussi. Jeji vhodnost dle mého néazoru spociva v absenci pojmu

transcendentni, ktery neni, jak uz jsme vyse nastinili, univerzalné pouzitelny.

Pro zajimavost uved'me také etymologickou definici Zdenka Neubauera. Ten
vychazi ze skutecnosti, Zze slovo religion je tradi¢né odvozovano od slovesa ligare, coz
znamena ,,vazat“, ,,svazovat®. Slovo re-ligare pak znamena vazat vzajemn¢. Jako disledek
tohoto etymologického vhledu se nabizi definovat nabozZenstvi jako vztah (vzajemny)
¢loveka a boha. Schvalné zde na tomto misté pisi slovo bith s malym b, jelikoz se nejedna
pouze o biblického Boha. Tuto definici v§ak Neubauer odmita a postuluje, Ze jde prosté 0

vztah mezi ¢lovékem (lidmi) a skute¢nosti. (1994)

Nyni jsme si pfipravili veSkery potfebny material, abychom mohli utvofit definici
nabozenského presvédceni. Definujme jej tedy jako stav oddanosti vztahu ke skutecnosti,

ktera ma pro jedince roli boha.

Autofi dotazniku RCI-10, ktery bude piedstaven nize, v praktické ¢asti této prace,
definuji nébozenské piesvédceni jako stupen, jakym jedinec vzhlizi k naboZenskym
hodnotam, presvédcenim a praktikam a jak je uziva v bézném zivoté (Worthington et al.,
2003). Tuto definici pfijmé€me jako platnou pro zkoumani provedené pro potieby této prace,
ne vSak jako obecné platnou definici, jelikoz postradd mnoho prvki, které jsou pro

definovani nabozenského presvédéenti, jako je naptiklad vztah K bozstvu.

2.2 Operacionalizace pojmu

Mame-li pojem nabozenské presvédceni definovan, mlizeme se nyni podivat na
pokusy o jeho operacionalizaci. Timto pojmem zde minime pievod vyzkumného problému
do empiricky testovatelné podoby, do podoby méfitelnych indikatori. Jak uz jsme zminili
v pfedchozi podkapitole, je mnoho autorti, ktefi se o operacionalizaci pojmu nabozenské

presvédceni pokusili. Pojd'me si nyni nékolik z nich pfedstavit.

Glock (1962) rozdéluje nabozenské piesvédceni do 5 dimenzi:
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e Dimenze 1 — ZkuSenostni pfesvédCeni — obsahuje emocéni reakci na
komunikaci s Bohem, nebo jinou transcendentni entitou.

e Dimenze 2 — Ideologické presvédéeni — objevuje se, pokud se jedinec hlasi
k pfesvéd¢enim vyhrazenych jeho virou a podporuje je

e Dimenze 3 — Ritualni piesvédéeni — jedinec nasleduje praktiky jeho
nabozenské tradice. Ve zkratce jde o rtizné obéti, ti¢ast na poboznostech atd.

e Dimenze 4 — Intelektualni piesvédéeni — Jedinec projevuje znalosti z oblasti
své viry, naptiklad tradice, posvatné texty, pfedni postavy.

e Dimenze 5 — Konsekvenéni dimenze — zahrnuje postoje, chovani a hodnoty,
které jedinec projevuje vici jinym lidem a které jsou vysledkem

nabozenskych ptesvédceni.

Dal$im autorem, ktery se operacionalizaci pojmu vénoval je Worthington Jr., E. L.,
(1988). Ten nabozenské presvédCeni operacionalizoval jako skladbu nasledujicich
proménnych: frekvence navstévy kostela, ti¢ast na aktivitach cirkve, souhlas a podpora
teologickych komponent viry a frekvence odkazovani se na Bibli, Toru a jiné posvatné texty.
Dale Worthinghton uvadi, ze ndbozenské presvédceni zahrnuje také modlitbu, studium Bible
atd. Kazdému ¢tenafi je vSak nejspis jasné, ze Worthingtonova operacionalizace neni volné

generalizovatelnd na jakékoliv existujici ndboZenstvi.

Worthington et al., (2003) v ¢lanku, ktery se vénuje vyvoji dotazniku RCI-10, a ktery
byl jiz zminén vySe, uvddi model operacionalizace nébozenského piesvédceni podle
Hill&Hood. Tito autofi ndbozenské piesvédceni operacionalizovali pomoci nékolika

tvrzeni:

e Clenstvi/ne¢lenstvi v nabozenské organizaci
e Stupen participace v nabozenskych aktivitach
e Postoje a dillezitost ndbozenské zkuSenosti

e Vira v tradi¢ni krédo nabozenstvi
(Hill & Hood in Worthington et al., 2003).

Jako nadfazeny pojem naboZenského presvédeni miiZzeme vnimat religiozitu.
Michal StriZzenec (nedat.) religiozitu chape: ,, ako organizovany systém presvedceni, praxe,

‘

ritudlov, ktory umoziuje cloveku nadviazat blizky vztah k bozstvu alebo Bohu. *

Uved'me si pro zajimavost také pohled, kterym se na svou viru divaji samotni
kfestané. Je t€zké tuto definici spirituality/religiozity/nabozZenstvi zatfadit do jakékoliv
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kategorie, kterou jsme si v této praci doposud vytvorili. Uved’'me ji proto zde, v podkapitole
o operacionalizaci pojmu. Otec Jan Regner (osobni sd€leni, 6. bfezna 2018) uvadi, ze
definice kiestanské viry se nachazi ptimo v Pismu. Konkrétn¢ odkazuje na Prvni list Janiv,
4. kapitolu verSe 7. az 13., kde stoji: ,, Nejmilejsi, milujmez jedni druhé; nebo laska z Boha
Jjest, a kazdy, kdoz miluje, z Boha se narodil, a znat' Boha. Kdoz nemiluje, neznd Boha; nebo
Biih laska jest. V tomt zjevena jest laska Bozi k nam, zZe Syna svého toho jednorozeného
poslal Bith na svet, abychom Zivi byli skrze ného. V tomt jest laska, ne Ze bychom my Boha
milovali, ale Ze on miloval nas, a poslal Syna svého obét slitovani za hrichy nase. Nejmilejsi,
ponévadz tak miloval Bith, i myt' mame jedni druhé milovati. Boha Zadny nikdy nespatril, ale
milujeme-lit’ jedni druhé, Bith v nas prebyva, a ldska jeho dokonald jest v nds. Po tomtot
pozndvame, ze v ném prebyvame, a on v nas, ze z Ducha svého dal nam. (Bible svata, 1991).
Ziejmée nejcastéji se opakujicim slovem v tomto uryvku je slovo ,,laska®. Prave jako lasku

otec Regner kiest'anskou viru definuje. Je to vzajemna laska Boha a ¢loveka.
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3 OBSEDANTNE-KOMPULZIVNI RYSY A
NABOZENSKE PRESVEDCENI

Nutkavou neurdézu muizeme brat jako individudlni religiozitu a nabozenstvi jako

univerzalni neurdzu.

Tento mezi odbornou vetejnosti velmi dobfe znamy vyrok uvedl ve své praci
Nutkava jednani a nabozenské ukony Sigmund Freud (1999). Byl to nejspise on, kdo si jako
prvni, nebo minimaln¢ jako jeden z prvnich, povSimnul jistych podobnosti mezi
nabozenstvim a nutkavym jednadnim. Pomoci psychoanalytické terapie se pak pokousel tento
vztah objasnit. Freud tvrdi, Ze spole¢nymi znaky obou fenomént jsou zejména strach ze
svédomi pti neprovedeni jednoho ¢i druhého, izolace od ostatni ¢innosti a ve svédomitosti
provedeni. Hlavni rozdily pak vnimé& v individudlni rozmanitosti neurdzy oproti
stereotypnosti nabozenskych ritudlti. Dalsi rozdil Freud vidi jako vnimanou smysluplnost
nabozenskych tkonl a nesmyslnost neurotického jednani. Pak Freud tvrdi, Ze ,, nutkava
neuroza zde piisobi jako zpola komicka, zpola smutnd karikatura néjakého soukromého

nabozenstvi. “* (str.103)

V prvni kapitole vénované obsedantné-kompulzivnim rystim si mohl pozorny ¢tenat
povsimnout, Ze jiZ na tomto misté zmifiujeme obsese spojené s naboZenskymi myslenkami.
Pfipadné bylo virou provazeno také vyporadavani se s témito myslenkami. Zda se tedy, Ze
n¢jaka forma vztahu mezi obsedantnimi rysy, pfipadné tedy obsedantné-kompulzivni
poruchou, existovala odjakziva. Vztahem obsedantnich rysti a nabozenského presvédceni se

zabyvalo nékolik vyzkumniki a vyzkumi. Na tomto misté si je predstavme.

Zaénéme vyzkumem autort Yorulmaz, O., Gen¢oz, T. a Woody, S. s nazvem OCD
cognitions and symptoms in different religious contexts (2009). Autofi ve svém vyzkumu
pracovali se vzorkem 115 muslimskych studenti z Middle East Technical University
v Turecké Ankafe a druhou skupinou 104 studentd kiestand z University of British
Columbia z Vancouveru. Vékovy priamér prvni skupiny byl 20,5 let (S.D. = 1,7) a vékovy
prumér druhé skupiny 20,0 let (S.D. = 1,9). 73% tureckého vzorku byly Zeny, 77% zen bylo

také v kanadském vzorku.
Probandtim bylo rozdano né€kolik testovych metod, mezi které patiil:

I.  Religiousness Screening Questionnaire
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Tento sebeposuzovaci dotaznik slouzil ve vyzkumu slouzil k posouzeni stupné

religiozity jedince. Obsahuje otazky na stupein osobni religiozity a nabozenského

presvédceni (naptiklad zkoumé dopady viry na Zivot jedince atd.). Vyroky proband posuzuje

na Sbodové Likertove skale.

VI.
VII.

Interpretations of Intrusions Inventory

Obsessive-Compulsive Beliefs Questionnaire

Tato 44polozkova metoda zkouma obsedantni rysy na 7bodové Skale od tvrzeni
Souhlasim po Naprosto nesouhlasim. Dotaznik je rozdélen do 3 subskal:
zodpovédnost/odhad hrozby, perfekcionismus/jistota a dulezitost/kontrola. Vyssi
skore v dotazniku pak naznacuje vyssi nachylnost k faleSnym presvédcenim.
Thought Control Questionnaire

Je 30polozkovy nastroj, ktery posuzuje frekvenci, s jakou jedinec vyuziva ruzné
strategie ke kontrole a zvladani nechténych myslenek. Pouziva 4bodovou skalu, na
niz probandi hodnoti frekvenci pouzivani strategii ke kontrole nechténych myslenek
na péti subSkalach: rozptyleni, socidlni kontrola, starost, trest a pifehodnoceni,
ptiCemz trest a starost jsou podle autortt Wels a Davis (1994) strategie maladaptivni.
Thought-Action Fusion Scale

Na devatenacti Sbodovych poloZzkach méti tendenci jedince vnimat myslenku rovnu
provedeni toho onoho pfemysSleného. Dotaznik tuto skutecnost méfi na dvou
jakychsi doménach: Morality-pfemysleni nad né¢im je stejné, jako tento ¢in provést.
Pravdépodobnosti: pifemysleni nad nééim zvysuje Sanci vyskytu tohoto.

White Bear Suppression Inventory

Padua Inventory-Washngton State University Revision

Jednocestna ANOVA neprokazala zadné rozdily v religiozité¢ obou vzorkt, tedy

kiestanského a muslimského (F (1,219) = 2.46; p > ,05)

Aby autofi prozkoumali vztah mezi rozdily ve vife a religiozité a obsedantné-

kompulzivnimi rysy a symptomy, vytvofili dvé skupiny podle miry religiozity, kterd byla

definovana skérem v Religiousness Screening Questionnaire dotazniku. Autofi stanovili Z

> 5 pro vysokou religiozitu (n = 75; zeny n=64) a Z < ,5 pro nizkou religiozitu (n=76, zeny

n=52). Poté autofi provedli 2 (vira: kiestanstvi vs. isldm) x 2 (religiozita: vysoka vs. nizka)

ANOVU pro kazdé z celkovych skore. Poté pro kazdou ze subskal byla provedena

MANOVA, kterou nasledovalo LSD post hoc srovnavéani. Nakonec autofi pouzili

Bonferroniho korekci (hladina o byla stanovena na .2), aby se vyhnuli chyb¢ prvniho druhu.
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Muslimsky vzorek vykazoval vétsi znepokojeni nechténymi mysSlenkami. Tato

skupina méla také vice OCD symptomdi.

Autofi také nasli efekt v hladiné religiozity (F < 5,14; p < ,02) a jejim vztahu
k obsedantnim rysim. Nehledé na piislusnost k nabozenstvi, vyssi religiozita vedla u jedinct
k vétsi subjektivni dilezitosti kontrolovat myslenky. Vice religiozni jedinci také vyse
skorovali v dotazniku Thought Action Fusion a to zejména na $kale morality, nez probandi
s niz8i religiozitou. Vice religiozni probandi navic udévali vice obsedantnich mysSlenek

tykajicich se kontroly a ubliZovani.

Zajimavosti je, ze autofi zjistili, ze mira religiozity u kiestand koreluje s vysledky
TAF dotazniku. Vysoké (n=38) a nizka (n=47) religiozita u téchto probandl se odrazela ve
vniméni $kdaly morality u vySe zminéného dotazniku. Nizce religiézni participanti

vykazovali nizké skére u tohoto dotazniku.

Aby autofi zjistili korelaci mezi religiozitou a obsedantné-kompulzivnimi rysy,
provedli u kazdého vzorku zvlast’ korelacni analyzu. Mezi obsedantnimi rysy a symptomy
korelovala religiozita signifikantné pouze s TAF subSkalou morality a pfesvédcenim o
dulezitosti kontroly myslenek u kiestant (r = ,53; p < ,001 respektive r = 22; p <,05). U

muslimil byla jedina signifikantni korelace religiozity s TAF, opét se subSkalou morality.

Pokracujme vyzkumem autortt Witzig Jr. F. T. a Pollard, A. s ndzvem Obsessional
beliefs, religious beliefs, and scrupulostity among fundamental Protestant Christians (2013),
ktery se, jak jiZ ndzvem napovida, zabyva mimo jiné pfitomnosti obsedantnich presvédceni
u protestantti.

Vyzkumny tym disponoval 302 dospélymi probandy, ktefi se hlasili
k protestantismu. Do pojmu protestantismus podle Ammermana (1994, in Witzig & Pollard,
1994) autofi tadili evangelismus, premilenialismus, separatismus, ,,inerrancy of scripture*
(Neomylnost Pisma), a literalismus. 181 participant byly zeny (60%) a 121 muzi (40%).
Primérny veék participantti byl 49 let (S.D. = 17,05) a primérna délka jejich vzdelani byla
13,67 let (S.D. = 2.32). 260 probandii (86%) bylo ve své denominaci® vychovano, zatimco

42 (14%) do denominace vstoupilo beéhem zivota.
Autofi ve svém vyzkumu opét pouzili kombinaci n€kolika testovych metod:

I.  Obsessive-Compulsive Inventory Revised

3 Protestantské oznadeni nabozenské skupiny
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VI.
VII.

VIII.

Tento 18polozkovy sebeposuzovaci dotaznik zkouma miru obsedantnosti. Kazda
polozka je hodnocena na Sbodové Likertove Skale. Dotaznik obsahuje Sest subskal,
mezi které patii: washing (umyvani), checking (kontrola), ordering (uspofadavani),
obsessing (nutkani), hoarding (hromad¢éni) a neutralizing (neutralizace).

Beck Depresion Invenory-Second Edition

State-Trait Anxiety Inventory-Trait Scale

Religious Commitment Inventory

Dotaznik obsahuje 10 sebeposuzovacich polozek, které méfi nabozenské
presvédcenti, je to také jedna z metod, kterou pouzivame pro nas vyzkum a kterd bude
blize piedstavena v praktické casti této prace.

Religious Fundamentalism Scale

Je 20polozkova Skala vytvorena k méfeni ,,fundamentalni* mentality jedince a toho,
jak jedinec sam nahlizi na sva nabozenska ptesvédceni. Metoda pracuje s 9bodovou
Likertovou skalou od -4 (velmi siln¢ nesouhlasim) po 4 (velmi siln¢ souhlasim).
Spiritual Well-Being Scale

Penn Inventor of Scrupulosity (PIOS)

Je 19poloZkovy sebeposuzovaci dotaznik vytvofeny za ucelem méfeni obsedantné-
kompulzivnich symptomt tykajicich se nabozenskych zalezitosti. Participant
hodnoti kazdé tvrzeni na Likertové $kale 0-4. Skala sestava ze dvou faktorii. Faktor
| (Strach z hiichu) obsahuje 12 polozek a ma vnitini konzistenci 0,90. Faktor |1
(Strach z Boha) ma 7 polozek a vnitini konzistenci 0,88. Vnitini konzistence celé
metody je 0,93.

Obsessional Beleifs Questionnaire

Autofi si stanovili 4 hypotézy, které svym vyzkumem ovéfovali. Pro nasi praci jsou

dalezité hlavne hypotézy 2 a 3.

Jako hypotézu 2 autofi uvadgji tvrzeni, ze: , Mezi S-OCS* a ndbozenskym

Sfundamentalismem bude pozitivni vztah. “ Tuto hypotézu autofi vSak nepotvrdili a nenalezli

signifikantni korelaci mezi celkovym skore v PIOS a celkovym skoére v RFS (r = 0,018).

Korelace nebyla signifikantni ani pfi korekci vzorku na tizkost a depresi (r = 0,112).

4 Obsedantné-kompulzivni symptomy se skrupulemi
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Vysledky tedy ukazuji, ze mira ndbozenského fundamentalismu je nezdvisla na mite

OCD-S.

V hypotéze Cislo 3 autoii piepokladali negativni vztah mezi S-OCS a religiozitou.
Tuto negativni korelaci autofi také skute¢né nalezli (r = -0,227), i kdyz po korekci vzorku

na uzkost a depresi nebyla korelace signifikantni (r = -0,077).

Tato nase prace si puvodné davala za ukol provést Setfeni vztahu obsedantné-
kompulzivnich ryst a ndbozenského presvédceni v malém métitku v Evrope, protoze v dobé
studia podkladl neexistoval zadny evropsky vyzkum na toto téma. Se svym zajimavym a
zcela Cerstvym vyzkumem nas predbehli holandsti autofi. Ve vyzkumu s nazvem Influence
of Religion on Obsessive-Compulsive Disorder: Comparisons Between Dutch Nonreligious,
Roman Catholic, and Protestant Patients (Van der Hooft et al., 2017) se zabyvali vlivem
naboZenstvi na obsedantné-kompulzivni poruchu. Hypotéza autori byla, Ze ,, byt vérici bude
korelovat s vyskytem a zavaznosti OCD, stejné jako s OC kognicemi a ze OC kognice budou

tento vztah zprostredkovavat “.

K meéfeni religiozity autofi pouzili pouze tii otdzky, které probandiim polozili. Prvni
se tazala, zda je osoba angazovana v n&jaké, a piipadné které, denominaci. Poté byli
probandi zatazeni do kategorii bez vyznani, protestant, fimsky katolik a jiné. Pokud se
proband hlasil k néjakému nabozenstvi, byl dotazan na své nabozenské presvédéeni, a mél
odpovédeét ,,not commited, little commited, commited a nebo strongly commited®. Posledni
otazka se tykala frekvence navstévy kostela (meSity, synagogy, ...). Ta byla rozdélena do 6

kategorii od ,,nikdy* po ,,kazdy tyden a vice®.

Pro zjisténi piitomnosti OCD a komorbidnich poruch 1. osy autofi pouzili Structured
Clinical Interview for DSM-IV-TR. Pro zméfeni zavaznosti OCD autofi vyuzili Y-BOCS
Severinity subscale — 10polozkovy dotaznik s rozétim 0-40. S timto dotaznikem autofi
vyuzili také 8O0polozkovy Y-BOCS symptom checklist, ktery podavéd informaci o
pfitomnosti  symptomi ze subskal: Agrese/Kontrola, Symetrie/Uspotadévani,

Kontaminace/Umyvani a Hromadéni a jejich zavaznost.

Autofi pouzili také metodu Beck Depression Inventory, kterou zkoumali komorbidni

depresivni symptomy, to je pro nasi praci vsak irelevantni.

Posledni metodou, kterou autofi pouzili je Interpretations of Intrusions Inventory,

ktera méfi 3 domény klamnych presvédceni , konkrétné ,,zodpovédnost”, ,,pfecenovani
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myslenek* a ,,kontrola mySlenek*. Dotaznik sestava z 31 tvrzeni kterd reflektuji posouzeni

¢i interpretaci nutkavych myslenek, obrazi nebo impulzi.

Demografické a klinické charakteristiky byly popsany pro tii skupiny nabozenstvi:
bez vyznani, protestanté a fimsti katolici. Autofi poté provedli chi kvadrat test pro
kategorické proménné a jednocestnou analyzu rozptylu (ANOVA) pro kontinualni
proménné. Tento krok nésledovalo provedeni Tukeyho testu pro srovnani skupin tam, kde
autofi uznali za vhodné. Stejnou metodou autoii analyzovali také vztah mezi ndbozenskou
afiliaci a navstévou kostela. Pro vSechny ostatni analyzy autoii pouzili modely linearni
regrese. Nasledné autofi analyzovali vztah mezi obsedantné-kompulzivnimi kognicemi a
nabozenstvim a do jaké miry je tento vztah podporovan nabozenskou afiliaci a Cetnosti

navstévy kostela.

Jak jsme jiZz naznacili vySe, autofi vzorek rozdé€lili do tii skupin: bez vyznéni,
protestanté a Fimsti katolici. Nejvétsi z téchto skupiny byla skupina bez nébozenského
vyznani (45%), na druhém misté stran velikosti byla skupina fimskych katolikti (32%),
skupina protestantii byla s23% nejmensi. Rozdé€leni vzorku odpovidalo rozdé€leni
v populaci. Ostatni vyznani jako jiné kiestanské cirkve, islam atd. byly pro nizké zastoupeni
vyrazeny. V tomto vysledném vzorku byl pomér zen a muzi 55% vs. 45%. Primérny vék

participantu byl 36,7 let.

Zavaznost OCD symptomu byla ve vzorku podle Y-BOCS 19.7, tedy stiedni.

Primérny vék nastupu poruchy byl 18.4 let a chronicita dosahovala 61%.

Co se tyka vztahu ndbozenstvi a obsedantné-kompulzivnich kognic, nalezli autofi
signifikantné vyssi hladinu téchto kognic u fimskych katoliki nez u skupiny protestantti a

skupiny bezvérct.

V diskuzi pak autoti tvrdi: ,, Na rozdil od nasi hypotézy, byt verici nijak zvlast
neovliviiuje vyskyt a zavaznost OCD, ackoliv jsme zjistili, ze vira byla spojena s OC
kognic, jak bychom predpokiladali. Na druhou stranu, rimsti katolici vykazovali signifikantne
vice OC kognic nez protestanté a neverici. Zjistili jsme, Ze tento rozdil v OC kognicich nebyl

‘

ani tak zprostredkovan religiozitou, ale spise vyssimi hladin depresivity a uzkostnosti...

Na rozdil od ptedchoziho vyzkumu, vyzkum s nazvem Religiosity and Obesssive
Compulsive Symptoms in a Non-Consulting Sample of Medical Students (autort Hendi EL-

Arabi et al., 2015) obsahoval pouze vzorek muslimskych participantt.

23



Autoii méli k dispozci 143 participatnil, pficemz z divodu dosahnuti 90% sily testu

a chyby o 0,01 ustalili pocet na Cisle 140.

Autofi ve svém vyzkumu pouzili pouze dvé testové metody a to The Religiousness
Measure Questionnaire, coz je 17polozkovy dotaznik sestavajici ze tii subskal, které
posuzuji jednotlivé aspekty viry: ndbozensky vliv na kazdodenni zivot, ndbozenské zapojeni
a religious hope, coz miizeme chapat jako jakousi nabozenskou viru. Abychom si pojem
moli Iépe predstavit, uved’'me, ze subskala byla tvofena otazkami jako ,,VErite v nebe?* nebo
, Verite, ze Vase utrpeni bude odménéno?*. Tato subskala byla posuzovana pomoci Sesti
otazek hodnocenych pomoci Likertovy Skaly 1-7. Nabozenské zapojeni autoii hodnotili
pomoci tii otdzek jako napiiklad , Jak &asto se modlite? Sesti otazkami byla hodnocena také
subskala vlivu na kaZzdodenni Zivot. Opét byly hodnoceny pomoci Likertovy skaly 1-7. Skor

byl pocitan vypoctenim praméru pro kazdou ze subskal.

Pro méfeni obsedantnich ryst autofi pouzili dotaznik Obsessive-Compulsive

Inventory-Revised, ktery byl jiz blize popsan vyse.

Autofi vyzkumu disponovali vzorkem 143 participant, z ¢ehoz 71 bylo muzi a 72
zen. 95% probandl bylo vyznavaci islamu. Okolo 75% vzorku mélo v dobé vyzkumu

obsedantné-kompulzivni symptomy.

K metodam zpracovani dat se autofi vyjadiuji pouze poméerné sporadicky. Zminuji
uziti Studentova t-testu a analyzy rozptylu (ANOVA) pro zkoumani signifikance rozdilu
kvantitativnich proménnych a Chi kvadrat test ke zkoumani signifikance rozdilu
kvalitativnich proménnych. Korela¢ni koeficienty pak autofi pouzili k ovéfeni spojitosti
mezi riznymi Skalami posuzujicimi religiozitu a obsedantné-kompulzivni symptomy. Jako

statisticky vyznamna hodnota pravdépodobnosti byla povaZovana hodnota p < 0,05.

Autofi nenalezli zadny statisticky vyznamny rozdil mezi studenty, ktefi vykazovali
zvySenou ptitomnost OCD a témi, u kterych tomu tak nebylo, co se tyce jejich ndbozenského

zapojeni a ostatnich subskal naboZenského presvédéeni.

Nalezena vSak byla statisticky vyznamna korelace mezi zvySenou hladinou
nabozenského zapojeni, hope, tedy viry a vlivu v kazdodennim Zzivoté a pfitomnosti jistych
typtt OCD symptomd, konkrétné umyvani a nutkani.

Autofi nenalezli ani zadny statisticky vyznamny rozdil mezi celkovym skore v OCI-
R a primémym skore religiozity, z cehoz vyplyva, ze religiozita neméla vliv na vyskyt
obsedantné-kompulzivni poruchy.
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V neposledni tfadé bychom radi zminili velmi pfinosny vyzkum S nazvem
Association between protestant religiosity and obsessive-compulsive symptoms and
cognitions (Abramowitz et al., 2004). Podobné jako vySe zminény vyzkum autori Witzig a
Pollard se i tento vyzkum zameétuje, jak je jiz z nazvu patrné, na protestantské kiestany.
Autofi ve své praci disponovali 1005 studenty psychologie. Z tohoto poc¢tu bylo 753 (74,9%)
zen a 252 (25,1%) muzi. Pramérny vek participantt byl 18,99 let (S.D. = 1,85).

Participanti byli nejdiive vyzvani, aby ze seznamu vice nez 20 nabozenskych
denominaci vybrali svou nabozenskou piislusnost. Z celkového poctu 1005 participantt se
144 (14,3%) k zadné nabozenské ptislusnosti nehlasilo. Ze zbylych 861 jedinct, ktefi svou
piislusnost udali, patfila vétSina (644 participanti; 74,8%) K protestantské denominaci
(naptiklad baptisté, metodisté, ...). Ke katolicismu se hlasilo 144 (16,7%) participantii a 73

(8,5%) se jich oznacilo za ateisty nebo agnostiky.
Z testovych metod si autofi vybrali nasledujici:
Obsessive Beliefs Questionnaire.
Obsessive-Compulsive Inventory-Revised

Jako doplikové testy autofi zvolili Center for Epidemiological Studies-Depression

Scale a Self-Rating Anxiety Scale, ty jsou vsak pro tuto praci irelevantni.

Zapomnéli jsme také zminit, jak autofi méfili religiozitu participanti. Za timto
ucelem vytvofili 3 otazky, které byly v testové baterii situovany hned za seznamem
naboZenskych denominaci, ktery jsme zminili vySe. Tyto otazky méfily silu ndboZenské
prislusnosti, silu nabozenskych piesvédceni a silu souhlasu s ucenim toho které¢ho
nabozenstvi. Na tyto otazky participanti odpovidali na skale 1-5, po¢inaje vyrokem ,,viibec
ne silné* po ,,velmi silné*“. Aby autofi pro svlij vyzkum ziskali homogenni skupiny, vytvofili
3 kategorie podle miry religiozity: Vysoce religidzni skupina, do této skupiny autofi zaradili
pouze ty participanty, kteti se hlasili k protestantské denominaci a zaroven na vSechny tfi
polozky odpovédéli nejvyssim Cislem, tedy 5. To utvoftilo skupinu o n = 132. Dalsi skupina,
sttedné religiozni, obsahovala participanty, ktefi na vSech polozkach cCislem 3 a ktefi se
rovnéz oznacili za protestanty. Celkovy pocet skupiny pak byl 37 probandi. Tteti skupina

obsahovala ty jedince, ktefi se oznacili za ateisty nebo agnostiky, celkem 51.
Aby autofi ovéfili vztah religiozity a zéavaznosti obsedantné-kompulzivnich

symptomu, porovnali vSechny tfi skupiny véficich na kazdé z Sesti subskal dotazniku OCI-

R. Poté autofi provedli analyzu kovariance (ANCOVA). Vysledky ukazaly, Ze vysoce
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V porovnani s mén¢ religiéoznimi skupinami (p = ,02). Protoze autofi provedli celkem Sest
analyz kovariance, nastavili hladinu a na ,05/6 nebo ,008. Rozdil na $kale nutkani pak nebyl
na téchto konzervativnéjsich hladinach pravdépodobnosti signifikantni. Signifikantni rozdil
byl zaznamenan na subskale umyvani i po této uprave hladiny a. Post hoc LSD test ukazal,

skupiny. Zadné jiné signifikantni rozdily autofi nenalezli.

Co se tykéd dotazniku OBQ, autofi zjistili, ze vysoce religiézni skupina skérovala
vySe nez skupina nevéficich v nasledujicich subskalach: tolerance nejistoty, ovladani
mysSlenek, dulezitost myslenek, a odpovédnost. Stiedné religiozni skupina vykazovala
signifikantné niz§i skoére nez skupina vysoce véticich na subSkale dilezitost mySlenek.
Ackoliv skupina stfedné véticich skorovala na vSech OBQ subskélach vyse nez skupina

nevéfticich, nebyly tyto rozdily po Bonferroniho korekei signifikantni.
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Na piedchozich nékolika stranach jsme si utvofili teoreticky zéklad nasi prace, ze
kterého nyni na zbyvajicich stranach budeme Cerpat. Jak je patrné jiz z kapitoly 3, hlavnim
tématem naseho vyzkumu, coz se ostatn¢ odrazi také v ndzvu prace, je vztah obsedantné-

kompulzivnich ryst a nabozenského presvédcent.

S takto strohym vyzkumnym problémem vsSak Ize pracovat jen s t&€zi. Jako primarni
ukol jsme si stanovili prozkoumat, zdali véfici lidé vykazuji obecné vice obsedantnich rysi
nez lidé nevértici, jak naznaCovaly nékteré, v této praci jiz zminéné, zahrani¢ni vyzkumy.
V dobé¢ zapoceti tohoto vyzkumu nebyl k dispozici zadny jiny vyzkum, ktery by se vénoval
sttedoevropské populaci, nebo alespont evropské populaci jako takové. Neustdle tak
vyvstavala myslenka, zdali je povaha vztahu obsedantné-kompulzivnich rysi a
nabozenského presvédceni, jak ji popsaly rizné americké vyzkumy a vyzkumy z Blizkého

vychodu, stejna také pro stiedoevropskou populaci.

Déle nas zajimalo, jakd je povaha obsesi a kompulzi u véficich a nevéficich
probandl. Bylo nasnadég, Ze vétici lidé budou mit jiny obsah obsesi, které by se mohly
vztahovat naptiklad k bohu. Stejné tak se nabizi predpokladat, ze také strategie vyporadavani

se s témito myslenkami budou u nevétici populace jiné nez u véficich jedinct, ktefi jako

kompulzi mohou pouZivat naptiklad modlitbu.

V neposledni fadé jsme si dali za ukol zjistit, v jakych subskalach inventare
Obsessive Compulsive Inventory nejcastéji skoruji vétici rtizného néabozenského
piesvédceni.

A Kone¢né nas zajimalo, zdali povaha obsesi a kompulzi je rizna u riznych

nabozenstvi. Kazdé vira ma totiz svou historii a své hlavni motivy a zakonitosti, které by se

podle naSich predpokladii mély promitnout také do obsahu nechténych myslenek jedince.
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Nas vyzkumny problém jsem se rozhodl prozkoumat pomoci vyzkumu zalozeného
na dvou testovych metodach.

Ke zkouméni jsme metodou samovybéru cilili na vé¥ici i nevétici populaci z Ceské
a Slovenské republiky. Bylo nasim cilem ziskat co mozna nejrozmanitéjsi vzorek, co se
veku, typu viry i mista bydlisté tyce. K testovani byly pouzity dvé nosné metody: Obsessive

Compulsive Inventory a Religious Commitment linventory 10 viz dale.

5.1 Testové metody

Pro potfeby vyzkumu byly po reSersi zahrani¢nich vyzkumu vybrany dvé metody,

které métily data potfebnd pro naSe tcely.

Pro méfeni obsedantné-kompulzivnich rysti byl zvolen dotaznik Obsessive-

Compulsive Inventory.

Pro méfeni nabozenského presvédéeni byl pouzit dotaznik Obsessive Beliefs

Questionnaire.

Abychom méli alesponn néjakou mozZnost zjistit povahu subjektivnich obsesi a
kompulzi, byl za inventai Obsessive-Compulsive inventory do testové baterie zafazen list se
dvéma otdzkami zkoumajicimi povahu obsesi a kompulzi jednotlivych probandd. Otazky
byly dopliiovaci a jejich znéni bylo: ,, Mivadte-li néjaké nechténé/vtiravé myslenky, jaké to

Jjsou?“ a,, Cim tyto myslenky zahdnite? “.

5.1.1 Inventar Obsessive-Compulsive Inventory

K vytvofeni inventafe Obsessive-Compulsive Inventory autory vedlo nékolik
davodu. Citili potfebu vytvofit metodu, ktera bude schopna zahrnout rozmanity obsah obsesi
a kompulzi, déle tato metoda méla poskytovat moZnost porovnat zavaznost riiznych obsesi
a kompulzi. Nakonec to byla také potieba potieba poskytnout métici nastroj, ktery bude

mozno administroval klinické i neklinické populaci. (Foa, 1998).

Inventar obsahuje 42 polozek hodnocenych na sedmi subskalach, které jsou zaloZzeny

na riznych kategoriich obsedantné-kompulzivnich symptomda. Jsou jimi:

e Kontrola (9 polozek)
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e Umyvani (8 polozek)

e Nutkani (8 polozek)

e Neutralizace (6 polozek)

e Uspotadavani (5 polozek)

e Hromadéni (3 polozky)

e Pochybovani (3 polozky) (Foa, 1998)

Kazda z polozek je hodnocena na 4bodové Likertové skéle od tvrzeni ,,Viibec ne* po

,vVelmi®,

Autofi dotazniku udavaji velmi dobrou vnitini konzistenci metody (pohybujici se
v mezi ,59 - ,96) pro celou $kalu i jednotlivé subskaly u pacientu trpicich obsedantné-
kompulzivni poruchou, generalizovanou uzkostnou poruchou nebo posttraumatickou

stresovou poruchou, ale i u populace bez uzkostné poruchy.

vvvvvv

rysy autofi vnimaji Sirokou Skéalu symptomt, které metoda dokaZe obsdhnout a také
hodnoceni pomoci Likertovy $kaly, kterda dokdze v tomto ptipadé posoudit zavaznost
obsedantné-kompulzivnich rysii a je mozno ji pohodIn¢ administrovat jak u klinicke, tak

neklinické populace.

Skorovani inventdie je velmi jednoduchou zalezitosti. Inventdf nam poskytuje
moznost vyhodnotit pfitomnost obsedantné-kompulzivnich rysi obecné, v tom ptipadé musi
soucet v§ech polozek inventaie byt > 42. Metoda poskytuje také moznost zjisténi piitomnosti
obsedantné-kompulzivnich ryst v jednotlivych sedmi subskalach, poté musi jedinec

dosdhnout primérného skére v subskale > 2,5.
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Tab. 2: Skaly a ukazkové polozky inventaie OCI

Subskala Popis subskaly a ukazka polozek

Subskala zkoumd tendenci k obsesivité v oblasti myti.

- Domnivam se, Ze kontakt s té&lesnymi tekutinami (pot, sliny, krev,
mod, ...) mizZe znedistit mé oble¢eni, nebo mi jinak ubliZit.
- Jsem nutkavé zaujat(a) Cistotou.

Umyvani

Subskala zkouma tendenci k obsesivité v oblasti nutkavé kontroly véci.

Kontrola - Opakované kontroluji vyplnéné formulare Ci jiné véci, které jsem
napsal(a).
- Jsem v praci pozadu, protoZe véci opakuji stale dokola.

Subskala zkouma tendenci k obsesivité v oblasti nutkavého pochybovani
a nejistoty.

- Po tom, co néco peclivé provedu, mam stale pocit, Ze jsem to jesté
nedokoncil(a).

- Po tom, co néco provedu, mam neustalé pochybnosti, zdali jsem to
opravdu udélal(a).

Pochybovani

Subskala zkouma tendenci Kk obsesivité v oblasti nutkavého
usporadavani véci urcitym zplsobem.
Usporadavani - Citim se svazan(a) dodrzovat pfesné poradi pfi oblékani,
svlékani a umyvani.
- Nez jdu spat, musim udélat urcité véci uréitym zplisobem.

Subskala zkouma tendenci k obsesivité v oblasti obecnych vtiravych
mySlenek a jejich kontroly.
Obsese (nutkani) - Znepokojuje mne pohled na noze, niizky a jiné ostré pfedméty,
abych nad nimi nahodou neztratil(a) kontrolu.
- Je pro mne téZké ovladat své mySlenky.

Subskala zkouma tendenci k obsesivité v oblasti nutkavého hromadéni

véci a majetku.
Hromadéni - Nashromazdil(a) jsem tolik véci, Ze uz se mi pletou pod nohy.

- Sbiram véci, které nepotfebuiji.

Subskéla zkouma tendenci k obsesivité v oblasti kontroly nechténych a
vtiravych myS$lenek a vypofadavani se s nimi.

- Musim se pomodlit, abych se zbavil(a) zlych mysSlenek nebo
Neutralizovani pocitd.

- Vracim se na rGzna mista abych se uijistil(a), ze jsem nikomu
neublizil(a).

5.1.2 Inventar Religious Commitment Inventory 10

Inventar naboZenského presvédceni ¢i angazovanosti RCI-10 autord Worthington, E.
L., Jr., Wade, N. G., Hight, T. L., Ripley, J. S., McCullough, M. E., Berry, J. W., Schmitt,
M. M., Berry, J. T., Bursley, K. H., & O’Conner, L. byl poprvé popsan v ¢lanku s nazvem
The religious commitment inventory-10: Development, refinement, and validation of a brief

scale for research and counseling (2003). Metoda byla vyvinuta z pfedchozi verze inventaie,
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RCI-17, ktery obsahoval, jak mlze byt jiz z nazvu patrné, 17 otazek a 3 faktory (tamtéz).
Z této metody byly vybrany otdzky, pokud jejich faktorova zatéz byla ,60 nebo vyssi, nebo
pokud faktorova zatéz byla alespon 0 ,15 vyssi nez zatéze na ostatnich faktorech. Timto

zpusobem autofi z metody RCI-17 extrahovali deset otazek.

Autoii na téchto vyextrahovanych deseti otdzkach provedli analyzu metodou
hlavnich os (s rotaci varimax). Byly nalezeny dva faktory s vlastnimi ¢isly vétSimi nez 1,0,
které nesly 72,0% celkového rozptylu. Pramér celé Skaly byl 23,6 (S.D. = 108). Faktor 1
(vlastni ¢islo = 6,20) ma 6 polozek, které ¢itaji 62,0% celkového rozptylu. Tento faktor
piedstavuje intrapersonalni naboZenskou angazovanost. Jeho pramér je 14,7 (S.D. = 7,1).
Faktor 2 (vlastni ¢islo = 1,01) obsahuje 4 polozky a je mu pfipisovano 10,1% celkového
rozptylu. Tento faktor, jehoz primér je 9,0 (S.D. = 4,5) pfedstavuje interpersonalni

naboZenskou angazovanost.

Vnitini konzistence metody a jsou ,93 pro cely soubor, ,92 pro intrapersonalni
angazovanost a ,87 pro interpersonalni angazovanost. Autofi zkoumali také vnitini korelaci

metody. Podle Pearsonova korelacniho koeficientu spolu obé& subskaly vysoce korelovaly

(r(154) =,72; p <,001).

Skorovani inventafe, podobné jako u druhé nami pouZzité metody, je opét velmi
jednoduché, ale ma jisté nedostatky. Autofi na zakladé¢ teorie doporucuji, aby byl ¢lovek,
ktery dosadhne celkového skore > 38, povazovan za vysoce véficiho. Autofi Claire M.
Renzetti, Amy Messer, C. Nathan DeWall a Richard S. Pond (in Brunn, 2015) navrhuji, ze
aby byl ¢lovék povazovan za nizce véficiho, musi dosahnout skore v rozmezi 10-29. Aby
byl povazovan za vysoce véficiho, jeho skore musi byt v rozmezi 30-50. Pro nase potieby
jsme jako vysoce véticiho jedince oznacili, pokud celkové skore > 38, pokud bylo mezi
hodnotami 10 a 38, pak byl oznacen za nizce véficiho. Skore < 10 se rovnalo probandové

vypovedi, Ze neni vefici.
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Tab. 3: Skaly a ukazkové polozky inventaie RCI-10

Skala

Popis 8kaly a ukazka polozek

Intrapersonalni
angazovanost

Skala zkouma nakolik je jedinec naboZensky angaZovan intrapersonalni,
tedy nakolik se svou virou zaobira, kolik v ndbozenskych Uvahéach travi
¢asu a jaky vliv ma vira na jeho Zivot.

- Travim €as snazenim se o hlubsi porozuméni své vire.
- Nabozenska pfesvédc€eni ovliviiuji ma zivotni rozhodnuti.

Interpersonalni
angazovanost

Skala zkouma nakolik je jedinec naboZensky angazovan interpersonalné,
tedy kolik ze své viry sdili s jinymi lidmi, pfipadné jak s takovymi lidmi
vychazi.

- RA&d(a) travim ¢as s ostatnimi lidmi stejného nabozenstvi.
- Jsem o déni ve své mistni nabozenské skupiné stale dobfe
informovan(a) a mam né&jaky vliv na jeji rozhodnuti.
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5.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Pro ovéfeni nékterych vyzkumnych problémi bylo pochopitelné nutné data
statisticky zpracovat. Pro tyto ucely jsme si stanovili n€kolik statistickych hypotéz, které
jsme nasledné ovérovali.

e H1: Vérici lidé jsou celkové obsedantnéjsi nez lidé neveétici.
e H2: Vice nabozensky angazovani lidé maji vice obsedantnich rysi nez lidé
nabozensky mén¢ angazovani lidé.

e H3: Kfest'ané a zidé se v obsesivite 1isi.
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumna data byla ziskana dvéma cestami. Tou prvni byla distribuce tisténé kopie
dotaznikové baterie, kterd je k nahlédnuti v ptiloze. Tato baterie obsahovala kromé vyse
zminénych dotazniku Obsessive Compulsive Inventory a Religious Commitment Inventory
10 také otazky zkoumajici demografické udaje, tedy kromé zakladnich udaji hlavné
nabozenstvi a cirkev, poptipadé misto bydlisté. Baterie byla distribuovana v kostelech a
riiznych kiestanskych spoletenstvich ve méstech Ceské republiky a Slovenska, vyzkumny
vzorek tak byl vybran metodou samovybéru. Ke spolupraci byli potencialni probandi zadani
bud’ osobné, po socidlni siti, nebo pomoci elektronické posSty. Samoziejmosti byla také

distribuce mezi nevéfici jedince.

Je tfeba na tomto misté zminit, ze ndvratnost dotazniku byla distribuci tisténych
testovych baterii naprosto tristni, bylo proto zapotiebi piepsat testovou baterii do
elektronické podoby. K tomuto byla pouzita voln¢ dostupna sluzba Google Formulaie.
Inventéte byly doslovné pfepsany, nezménény pochopitelné ziistaly i systémy hodnoceni.
Baterie byla §ifena po socialni siti a také pomoci elektronické posty. Tato metoda se setkala
s mnohem vétsim Uspéchem a pfinesla do naseho vyzkumu pomérné obstojny vzorek.
Pomoci této metody byli naptiklad ziskany data od vyznavact judaismu, ktefi na jiné vyzvy

nereagovali.

Do vyzkumu byly zatazeny vSechna ziskana data, vyjma jedné baterie, ve které
nebylo udano pohlavi probanda a dalSich tf, které byly vyplnény muslimy a které byly

vzhledem Kk ostatnim vzorkiim velice nereprezentativni.

Vyzkumny soubor pochézel z riznych koutti Ceské a Slovenské republiky. Jeden
proband Zije vV Némecku. Nejpocetnéjsi skupiny probandli pochdzely z mést Olomouc,
Praha, Piibor, Stre¢no a Zilina. Naopak se ve vyzkumu vyskytlo velké mnozstvi lokalit, ze
kterych pochézel pouze jeden proband, naptiklad Nové Zamky, Roznov pod Radhostém,

Nitra nebo Roznava. Tento efekt 1ze pfipsat na vrub online dotazovani.
Vekové rozpéti souboru Ize vidét v tabulce 3.

Skupiny véficich a nevéticich byly rozsahem témét identické s 94 nevéticimi a 98
véticimi probandy. Vétsina véticich byli katolici (63), poté nasledovali evangelici (13), zidé
(13) a nakonec skupina ,,jiné“ (11). Do této skupiny byli zatazeni probandi, kteti neudavali

pfislusnost k cirkvi, pfipadné pokud nespadali do jiné kategorie (svédkové Jehovovi).
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Tab. 3: Deskriptivni charakteristiky souboru muzi a zen z hlediska véku

Skupina Pocet Primér Sm. odch.  Minimum Maximum
Zeny 130 25,53 9,7 15 63
Muzi 59 31,7 19,9 15 89
Cely soubor 189 27,4 13,86 15 89

6.1 Etické hledisko a ochrana soukromi

Probandi byli seznameni s povahou vyzkumu a byli ujiSténi o anonymité celé
metody. Zminka o anonymité byla také soucdsti prvni strany testové baterie, kterd se

V tisténé ani elektronické podobé¢ nelisila.

Za ucast ve vyzkumu nebyla jedincim nabidnuta z4dnéd odmeéna, ucast kazdého

Z nich byla zcela dobrovolna.

Kazda testova baterie také obsahoval kontakt na autora, ktery probandi mohli vyuzit
Vv pripad¢ dotazii, nejasnosti ¢i pripominek a také v pripade, ze by méli zajem o vysledky

vyzkumu.
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7 PRACE S DATY A JEJIi VYSLEDKY

7.1 Zpracovani dat

Protoze byl vétsi objem dat sesbiran pomoci internetového formulafe vytvotreného
pomoci sluzby Google Forms, byla vychozim souborem pro analyzu dat excelova tabulka,
kterou po uzavieni sbéru dat vygeneruje samotnd webova stranka. Do této tabulky byly
postupné doplnéna data, ktera byla sesbirana pomoci tisténych baterii. Protoze méla online
dotaznikova baterie naprosto stejny vzhled jako baterie tisténa, nebyl zddny problém data do

tabulky pfepsat.

Ke statistickému zpracovani dat byl pouzit pocitatovy program Statistica 13,
k pfevodu proménnych a k zéakladnim pocetnim operacim jako je vypocet priméru, souctu

atd. byl pouzit program Microsoft Excel 2016.

Protoze vysledky inventaiti nabizely nékolik moznosti zpracovani dat, bylo tfeba
peclivé zvazit, ktera metoda bude pro nas nejvyhodnéjsi, abychom pii ni ziskali z dat co
nejvice informaci. Nejvétsim dilematem bylo rozhodnout se, je-li pro nasi analyzu
vyhodnéj$i vyuzit hruby skor obou inventdi, nebo jej pfevést na jinou proménnou,
kupftikladu alternativni. Inventat RCI byl nakonec pfeveden z hrubého skoru na nominalni,
respektive alternativni proménnou. V celém souboru byla pouzita nominalni proménna kdy
hodnota 2 znamenala vysoké nabozenské piesvédceni, hodnota 1 nizké ndboZenské
presvédceni a hodnota 0 Zadné naboZenské presvédceni, tedy byla rovna tvrzeni, Ze proband
neni vétici. Pokud se jednalo pouze o soubor véticich, bylo s vysledky inventaie RCI-10
pracovéano jako s alternativni proménnou, kdy hodnota 0 znamenala nizké nabozenské
presvédceni a hodnota 1 vysoké naboZenské piesvédceni. Logicky nemohla vzniknout Zadna
tieti kategorie. Co se tyka inventafe OCI, tam byly pro statistickou analyzu dat pouzity hruby
skor celé metody a priméry jednotlivych subskal, tyto mtizeme povazovat vzhledem k jejich

povaze za metrické proménné.

7.2 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Na tomto misté¢ uved'me znovu nase hypotézy, tentokrat vSak také s jejich ovérenim

a vysledky.
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H1: VéFici lidé maji vice nechténych myslenek nez lidé nevérici.

Tato hypotéza byla ovéiena pomoci Welchova T-testu pro dva nezavislé vybéry bez
predpokladu stejnych rozptyli. K vypoctu byla srovnavana jedna alternativni proménna
vetici/nevetici, reprezentovana Cisly 0 pro kategorii nevéfici a 1 pro kategorii véfici, a jedna

metrickd proménnd, kterou byl hruby skor celkové Skaly inventare OCI.

T(188) =-2,02; p = 0,977, d=0,339.

Protoze p > 0,05, nezamitame Ho a 0 Ha nemiizeme rozhodnout.

H2: Vice naboZensky angaZovani lidé maji vice obsedantnich rysi nez lidé
naboZensky méné angaZovani.

Druha nosna hypotéza naSeho vyzkumu byla stejné jako hypotéza prvni testovana
pomoci Welchova t-testu pro dva nezéavislé vybéry bez ptedpokladu stejnych rozptyli. Opét
jsme srovnavali jednu alternativni hypotézu, tentokrdt ve formé vysoké nabozenské
piesvédéeni/nizké nabozenské presvédceni. Vysokému nabozenskému piesvédéeni byla
prifazena hodnota 2, nizkému nébozenskému piesvédceni hodnota 1. Druhou proménnou,

opé&t metrickou, byl stejné€ jako u prvni hypotézy hruby skor celkové Skaly inventare OCIL.
T(99) =0,41; p = 0,343; d=0,087.
ProtoZe p > 0,05, nezamitame Ho & 0 Ha nemizeme rozhodnout.
H2: Kiestané a Zidé se budou v celkové obsesivité liSit

Tteti hypotéza o tom, Ze kiestané a zidé se budou v obsesivité lisit byla také
testovana pomoci Welchova testu. Opét byla srovnavana jedna alternativni (kfestan x Zid,
kde pod kategorii kiest'an byli zahrnuti jak katolici, tak evangelici) a jedna metricka (hruby
skor inventaie OCI) proménnd. Alternativni hypotéze opét byla piifazena ¢iselna hodnota,

konkrétn€ 1 pro kiestany a 0 pro zidy.
T(88) =-0,31, p=0,761;d = 0,125

Protoze p > 0,05, nezamitame Ho a 0 Ha nemtzeme rozhodnout.
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8 DISKUZE

Jak jiz bylo v této praci zminéno nespocetnékrat, cilem naseho vyzkumu bylo
prozkoumat vztah obsedantné-kompulzivnich rysi a nabozenského presvédceni. Zde na
tomto misté jiz disponujeme teoretickym zazemim a veskerymi daty, abychom kone¢né

mohli interpretovat vysledky nasi prace, které jsme nastinili jiz vySe.

Pro ptehlednost a zdavodu rozdilné povahy riznych vyzkumnych problémi

rozdélme tuto kapitolu na dil¢i podkapitoly.

8.1 Vysledky vyzkumu
Pro ¢ast vyzkumu kvantitativni povahy jsme si stanovili tfi Statistické hypotézy.

Hypotéza prvni, tedy ta, kterd predpoklddala, Zze vétici lidé budou vykazovat vice
obsedantnich ryst nez lidé nevéfici, nebyla po provedeni Welchova testu potvrzena.
Muzeme tedy fici, Ze ve stfedoevropském prostiedi se vétici lidé nejevi obsedantnéjsi nez
lidé nevétici. K podobnym vysledkiim ve svych vyzkumech dospéli také autofi vyzkumu
Influence of Religion on Obsessive-Compulsive Disorder: Comparisons Between Dutch
Nonreligious, Roman Catholic, and Protestant Patients (Van der Hooft et al., 2017).
Uvadéji, ze vice obsedantnich rysi neni u véficich nutné podminéno pfitomnosti viry
samotné. U véficich probandi autofi zjistili pfitomnost vyssi tzkostnosti a depresivity, tedy
jsme v nasem vyzkumu neméfili, nicméné je nasnadé piipustit, ze osobnostni rysy zde hraji
neodmyslitelnou roli. Podobné se k tématu vyjadiuji také autofi vyzkumu Religiosity and
Obesssive Compulsive Symptoms in a Non-Consulting Sample of Medical Students (Hendi,
EL-Arabi et al., 2015). Také Tek a Ulug (2001) vztah nepotvrdili. Ackoliv autofi nijak
nevysvetluji, pro€ k jevu doslo, prichdzeji se zajimavou myslenkou. Totiz ze vyzkumy, které
se kdy zabyvaly vztahem obsedantné-kompulzivnich ryst, respektive poruchy, a viry,
nebyly jednotné. Kazdy z vyzkumt pouzival jiné metody sbéru dat a jejich analyzy. Autofi
také nadhazuji myslenku, Ze také nejednotnost definice naboZenstvi a jeho chapani, jak uz
jsme ostatné zminili v teoretické ¢asti této prace, mohla vysledky znac¢né ovlivnit. A do
tfetice autofi uvazuji nad rozdilem vyzkumnych souborii pouzitych v riznych vyzkumech.
Mnoho vyzkumi pouzilo klinicky vzorek, kdezto nas soubor byl neklinicky, coz také mohlo

sehrat velkou roli.
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Nase druhd hypotéza o tom, Ze vice ndbozensky presvédceni lidé budou
obsedantnéjsi nez méné nabozensky presvédCeni jedinci po provedeni Welchova testu také
potvrzena nebyla. Na tomto misté vyvstava veliky otaznik a zamysSleni nad tim, pro¢ tomu
tak je. Dovolujeme si tvrdit, Ze za timto muze stat nevyrovnanost vzorku (36 vs. 64). Jedinym
voditkem, které nas mize uvahou o povaze tohoto jevu provést je ¢ast diskuze vyzkumu
autort Abramowitz et al. (2004), kteti se také s podobnym problémem potykali a uvadé;ji:
., Protoze vétsina vysoce veéricich protestantii nemda problémy s obsesemi, je dost dobre
mozné, ze vztah mezi protestantismem a OCD zahrnuje komplexni interakci mezi jedinci a
Jejich virou... “ (str. 75). Ac¢koliv se v nasem piipad¢ nejednd o protestanty, ale vétici lidi
obecng, je nejspis mozné tvrdit, ze samotna vira neni jedinym piedpokladem pfitomnosti
obsedantnich ryst, ale Ze se do tohoto vztahu prolinaji také osobni charakteristiky a
ptedpoklady jedince. Je mozné, Ze vySsi obsesivita mize souviset také s pokro¢ilym vékem

nékterych probandu, ktery byl, zvlast¢ mezi zidy, jiz dost vysoky.

Ttreti hypotéza o rozdilu v obsesivit¢ zidi a kiestand rovnéz nebyla potvrzena,
jelikoz nebyly nalezeny dtikazy, které by svédcily v platnost opaku. Je namisté zminit, ze
vztah judaismu a kiestanstvi je obzvlasté specificky, jelikoZ jedno nabozenstvi vychazi
Z druhého, pricemzZ jim je ¢astecné spolecna také literatura. Domnivame se, Ze pravé tato
skutecnost o jistych podobnostech obou ndbozZenstvi, zejména sdileni dekalogu a zakladni
etiky, zapricila také podobnost v pfitomnosti obsedantnich rysti u zastupcii obou

nabozenstvi.

Kvalitativnimi vyzkumnymi problémy, které jsme se jali v této kapitole osvétlit,
minime pfedev§im vyzkumné otazky o povaze obsesi a kompulzi u véficich a nevéticich
jedinct. Z divodu pomérné obecné polozenych otazek zkoumajicich obsese a kompulze
tvorila vétsinu odpovédi néjaka emoce, jako naptiklad strach, smutek, nebo naptiklad agrese.
Odpovédi, které nebyly adekvatni, byly z analyzy vyfazeny. Zbylé odpovédi byly sefazeny
do né¢kolika kategorii. Stanovené kategorie myslenek byly: sexudlni, sebevrazedné,
vztahujici se ke zhorSeni zdravi/ke smrti, pocity ménécennosti, pochybovéani a vycitky
svédomi/vzpominky na minulost. Nejcastéji opakovanymi vtiravymi myslenkami u vzorku
véticich byly mySlenky se sexudlnim podtextem a mySlenky tykajici se zhorSeni zdravi.
Pomérné¢ mnoho bylo udavano také nechténych myslenek pochybujiciho charakteru,
troufame si vSak fici, Ze toto mize byt zapfi¢inéno v€kem vzorku, ktery byl vyssi nez u
nevéficiho vzorku. Co je velice zajimavé a co naprosto vyvraci nasi ptivodni domnénku je

fakt, ze pouze jeden vérici udaval nechténé myslenky tykajici se viry. Pro skupinu nevéticich
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byly pak nejcastéji zastoupeny myslenky obsahujici pocit ménécennosti, vycitky svédomi ¢i
vzpominky na minulost a stejné€ jako u véficich byly pomérné€ dost zastoupeny také myslenky
tykajici se zhorSeni zdravi, poptipad¢ smrti. Na rozdil od véfticich, ktefi zddné myslenky
sebevrazedného charakteru neudavali, se u dvou nevéficich probandlii tato mysSlenka

objevila, stejné jako jedno nutkani vrazdit.

Co se tyka kompulzi, odpovédi byly opét protiidény a opét sefazeny do nékolika,
respektive Ctyft, kategorii. Byly jimi: neutralizace, ve vétSin¢€ ptipada néjaka racionalni ivaha
o povaze vtiravé myslenky, megalomanska ptedstava, modlitba a kontrola. Je vice nez na
povazenou, mizeme-li neutralizaci, respektive vSechny raciondlni uvahy povazovat za
kompulzi, protoze vSak slouzily k zahdnéni nechténych myslenek, rozhodli jsme se je jako
kompulzi ptece jen oznacit. V této kategorii nebyl mezi véficimi a nevéficimi probandy
témet zadny rozdil. Ttinact vétficich udavalo pritomnost této kompulze, z nevéticiho vzorku
to bylo dvanéct probandii. Megalomanské myslenky, naptiklad o stielbé do v myslenkach
obsazenych priSerach, se tykaly pouze nevéfticich. Tii probandi z této skupiny podobné
kompulze uvadéli. Co se tyka kompulzi, které obsahovaly néjaky druh kontroly, tam byly
skupiny naprosto vyrovnané, v obou skupinach uvadél podobné strategie k zahanéni
nechténych myslenek jeden proband. Co se tyka modlitby jako kompulze, neni asi tfeba
udavat, ktera skupina zde drzi své pomysiné prvenstvi. Co je vSak zajimavé, Ze modlitbu

jako strategii zvladani vtiravych myslenek udaval také jeden nevéfici proband.

8.2 Limity vyzkumu

Jako hlavni nedostatek vyzkumu povazujeme polozky zkoumajici charakteristiky
obsesi a kompulzi. Citime, Ze otazky nebyly vytvofeny upln¢ Stastné. Jak jiz bylo zminéno
vyse, znéni otazky pro zkoumani povahy obsesi bylo: ,, Mivate-li néjaké nechténé/vtiravé
myslenky, jaké to jsou? “. Troufame si tvrdit, Ze pojem nechténé/vtiravé myslenky byl ptilis

obecny a probandi proto méli potize zaméfit se skutecné na vtiravé myslenky.

Tvrdili-li jsme vySe, Ze otazka zkoumajici povahu obsesi byla $patné formulovana a
Z tohoto divodu pravdépodobné ne pfili§ dobfe pochopena, pak pro otazku zkoumajici
charakteristiky kompulzi, které méli probandi uvadét jako ptiklady mechanismi, které jim
pomahaji vypotadat se s onémi nepiijemnymi a vtiravymi myslenkami, to plati dvojnasob.
Formulace ,, Cim tyto myslenky zahanite? “ snad ptimo navadéla k piili§ obecné formulaci a

K uvedeni velkého mnozstvi udaji, které vSak se samotnymi kompulzemi mély pouze
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pramalo spole¢ného. Na nasi obranu bychom réadi uvedli, ze béhem sestavovani otazky nas
nenapadla zadné jind smysluplna formulace, kterd by splnila oba nase pozadavky, a to aby

zkoumala skutecné kompulze, a aby byla pochopitelna pro Sirokou vetejnost.

Za limit by se dal povazovat také pomérné slaby vzorek zidu, ptipadné také muslim.
Bylo mimofadné obtizné dostat se k t€émto nabozenskym skupinam blize, jelikoz
nereagovaly na Zadnou formu elektronické komunikace. Az teprve online verze nasi testové

baterie umoznila ziskat alespon néjaky vyzkumny vzorek.

8.3 Dalsi perspektivy vyzkumu

Prestoze se o deskripci vztahu obsedantné-kompulzivnich rysi a nabozenského
presvédceni pokusila jiz fada autord, vysledky jsou ¢asto velmi vzdalené a rozporuplné. Jiz
bylo zminéno vySe, Ze vyzkumy jsou zna¢né nejednotné ve své form¢, vzorku i pouzitych
metodach. Domnivame se proto, Ze chceme-li skute¢né zjistit a popsat vztah ndbozenstvi a
obsedantné-kompulzivnich rysi, bylo by tfeba pfijit s jednotnou formou vyzkumu, ktera by

byla aplikovéana v riznych kulturnich kontextech.

Budouci prace by také mohla obsdhnout vzorek z vice zemi Stfedni Evropy, neZ
pouze z Ceské a Slovenské republiky. Zaroveii by pak bylo mozné porovnat obsesivitu

veticich z riznych zemi a kulturniho zazemi.
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9 ZAVER

Ackoliv nas ptivodni ptedpoklad byl, ze vétici lidé budou obecné vice obsedantni
nez lidé nevéfici, coz ostatné tvrdily nékteré z vySe zminénych vyzkumd, tento vztah se nam
potvrdit nepodafilo. Ackoliv byly i takové vyzkumy, jejichz vysledky se podobaly tém

naSim, konkrétni vysvétleni zatim podat nemizeme.

Stejné tomu je také v piipad¢ porovnani obsedantnich rysti u vysoce nabozensky
angazovanych jedincii a obsedantnich rysti u jedincii angazovanych nizce. Piedpoklad
zalozeny na jinych vyzkumech byl, Ze vysoce angazovani lidé budou jevit vice obsedantnich
ryst nez lidé nizce angazovani, pficemz ani pro tento piedpoklad jsme dikazy nenalezli.
Pravdépodobné se jevi, ze vira neni zdaleka jedinym faktorem, ktery by ovliviioval
pifitomnost obsedantnich ryst, je tedy tieba brat v potaz také osobnostni charakteristiky a

jiné predispozice.

Co se tyka vztahu judaismu a kiestanstvi v otazce obsesivity, nebyl nalezen zadny
rozdil v obsedantnich rysech jedinct vyznévajicich tato nadbozenstvi. Pro hlubsi porozuméni

problematice je nutné blize prozkoumat vztah obou nabozenstvi.

Stran samotnych obsesi a kompulzi bylo zji$téno, ze nej€astéjSim tématem obsesi u
veticich probandi byly mySlenky se sexualni tématikou, piipadné mySlenky o zhorSeni
zdravi. U nevéficich probandil §lo o obsese obsahujici pocity vlastni ménécennosti, ptipadné
néjaké vracejici se vzpominky ¢i vycitky sv€domi. Jako kompulze byly vétSinou,
pravdépodobné kviili nepochopeni otazky, udavany riizné aktivity ¢i emoce. Ze skuteénych
kompulzi byla pro véfici nejcastéjsi modlitba. Oba vzorky ve stejné mife pak udavaly jako
kompulze rizné racionalni uvahy.

Byly spocitany také cetnosti vyskytu obsedantnich rysii v jednotlivych subSkélach
inventafe Obsessive Compulsive Inventory pro jednotlivd ndbozenstvi. Konkrétné jde o
subskaly umyvani, kontrola, pochybovani, usporadavani, obsese, hromadéni a neutralizace.

Cetnosti uvadime v tabulce nize.
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Tab. 4: Cetnosti obsesivity v OCI

Umyvani | Kontrola Pocgr:/::)ov Usszzé;dé Obsese Hror:iadé Nzl\i;r:iliz
Katolici 1 0 3 1 2 3 1
Evangelici 0 0 2 3 2 2 2
Jidé 0 0 0 2 1 2 2
Jiné 0 0 0 1 0 0 0
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10 SOUHRN

Bakalarska prace se =zabyvala vztahem obsedantné-kompulzivnich ryst a
nabozenského presvédceni, jak ostatné plyne jiz z nazvu prace. Primarnim ukolem prace
bylo zjistit, zdali véfici lidé vykazuji vice obsedantnich ryst nez lidé nevétici a zda vySe
nabozenské angazovanosti zvysuje vyskyt obsedantnich ryst. Zajimala nas také povaha

samotnych obsesi, pfipad¢ kompulzi, které vzorek vykazoval.

Abychom neztratili nit, postupujme v tomto kratkém souhrnu systematicky. Nasim
prvotnim ukolem bylo vyvarovat se zmatku a ujasnit, co minime pojmem obsedantn¢-
kompulzivni rysy. ProtoZze na§ vyzkumny soubor nebyl klinicky, nemohli jsme automaticky
pocitat s pfitomnosti obsedantné¢ kompulzivni poruchy jako takové, obsedantni rysy jsme
pak definovali jako osobnostni dispozice k pfitomnosti vtiravych myslenek a ke konani
ukonil k jejich potlaceni. Samotnou obsedantné-kompulzivni poruchu definujeme jako
poruchu pro niz ,,je typické, ze cloveka obtézuji vtiravé neprijemné myslenky, které vedou k
psychické nepohodé. Byvaji to vracejici se obavy — 0bsese —, Ze se stane néco, co bude mit
katastrofické ndsledky. ... Napéti ¢i uzkost z obsesi se snazi clovek s OCD neutralizovat
kompulzemi, coz jsou opakované ukony nebo stereotypni myslenky. (Prasko, 2008).
Z historie poruchy jsme zminili né€kolik historickych osobnosti, které obsedantné-
kompulzivni poruchou trpély, a tedy zcela jist¢ vykazovaly obsedantné-kompulzivni rysy.
Jmenovité jsou to naptiklad mnich Jan Klimak, ktery obsesim vénoval kapitolu ve své knize
Zebtik do raje. Déle naptiklad Ignac z Loyoly, zakladatel Tovarysstva JeziSova, svata Tereza
z Lisieux, nebo naptiklad Shakespearova Lady MacBeth. Kratce jsme se v€novali také
prevalenci obsedantné-kompulzivni poruchy. K tomuto tématu jsme zminili dva zajimavé
vyzkumy. Prvnim znich byl vyzkum Cross-National Epidemiology of Obsessive-
Compulsive disorder (Weissmann, 1998). Druhym vyzkumem zminénym v praci byl
vyzkum The Epidemiology of Obsessive-Compulsive Disorder in Five US Communities
(Karno, 1986).

NaboZenské piesvédCeni jsme v praci definovali pomoci slouceni definic
pfesvédCeni a nabozenstvi, jelikoz vSechny pfedchozi pokusy o definici ndbozenského
presvédCeni skoncily spiSe u jeho operacionalizace. Piesvédceni jsme podle Oxfordského
slovniku definovali jako stav oddani se nééemu (ideologii, aktivité, ...) (2018). Definici
nabozenstvi jsme pak hledali u n¢kolika autorti, i kdyz ani téch, kviili obtiZznosti definice

nabozenstvi, nebylo mnoho. Stampach (2008) naboZenstvi chape jako vztah clovéka
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k transcendentni skutecnosti. Transcendentni skute¢nosti se zde mysli skutecnost, ktera neni
poznatelna obvyklymi lidskymi postupy (str. 31). Zde byla vSak vznesena namitka, ze
mnoho polyteistickych naboZenstvi ma bohy zhmotnény v ptirodnich tikazech, a tedy tito
bohové mohou byt poznani. Jako ,,vztah cloveka ...k tomu, co mad viici nému roli boha.
(2002, str. 36) chape naboZenstvi Ri¢an. Neubauer (1994) tuto Ri¢anovu definic potvrzuje
svym etymologickym zkoumanim. Tvrdi, ze slovo religion je tradi¢né¢ odvozovano od
slovesa ligare, coz znamena ,,vazat“, ,svazovat®“. Slovo re-ligare pak znamena vazat
vzajemne.

Pokusti o operacionalizaci pojmu nabozenské presvédCeni existuje podstatné vice.
Uved'me naptiklad definici Worthingtonovu (1988), ktery naboZenské piesvédéeni
operacionalizoval jako skladbu nasledujicich proménnych: frekvence navstévy kostela,
ucast na aktivitdch cirkve, souhlas a podpora teologickych komponent viry a frekvence
odkazovani se na Bibli, Toru a jiné posvatné texty. Podobé nabozenské presvédéeni vnima
také operacionalizace autort Hill&Hood (in Worthington et al., 2003). Zminili jsme také
vnimani viry z pohledu kfestani. Otec Jan Regner (osobni sdéleni, 6. biezna 2018) tvrdi, ze

naboZenstvi je vzdjemna laska Boha a ¢loveka.

K tématu vztahu viry a obsedantné-kompulzivnich rysi byl zminén vyrok
Sigmunda Freuda, ktery obsedantné kompulzivni poruchu oznacil jako soukromé
naboZenstvi a naboZenstvi jako univerzalni neur6zu (1999). Dale bylo zminéno n€kolik
vyzkumd, které se tématem rovnéz zabyvaly. Prvni jsme zminili vyzkum autord Yorulmaz,
0., Gengoz, T. a Woody, S. s nazvem OCD cognitions and symptoms in different religious
contexts. (2009). Autofi porovnavali vzorek muslimskych studentii z Turecka se vzorkem
kiestanskych studentd z Kanady. Autofi zjistili, Ze muslimsky vzorek vykazoval veétsi
znepokojeni nechténymi myslenkami a ze vyssi religiozita jedince, nehledé na
nabozenskou ptisluSnost, vedla k vyssi subjektivni dllezitosti kontrolovat myslenky.
Vyzkum Obsessional beliefs, religious beliefs, and scrupulostity among fundamental
Protestant Christians autort Witzig Jr. F. T. a Pollard, A. pracoval se skupinou protestanti
Z riznych protestantskych denominaci. Autoti predpokladali, Ze mezi obsedantnimi
symptomy s nabozenskou tématikou a ndbozenskym fundamentalismem bude pozitivni
vztah, coz se vSak nakonec nepotvrdilo. V jiné hypotéze autoii predpokladali negativni
vztah mezi stejnymi symptomy a religiozitou. Tento vztah se potvrdil. Jinym vyzkumem
zahrnujicim Cisté kiest'ansky vzorek byl vyzkum Influence of Religion on Obsessive-

Compulsive Disorder: Comparisons Between Dutch Nonreligious, Roman Catholic, and
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Protestant Patients (VVan der Hooft, 2017), ktery je zaroven nejaktualnéjsim vyzkumem na
nami zkoumané téma. Autofi zjistili, Ze ackoliv se v obsesivité 1i8i katolici od protestantt a
neveéticich, celkova religiozita vSak pritomnost OCD ryst nepodminuje. Autofi zjistili u
veticiho vzorku vyssi uzkostnost a depresivitu a tvrdi, ze prave tyto dva fenomény zvysily
vyskyt OC rysti u tohoto vzorku zvysily. Uved’'me jesté jeden vyzkum, ktery, na rozdil od
ptredchozich, obsahoval pouze vzorek muslimu. Je jim vyzkum Religiosity and Obesssive
Compulsive Symptoms in a Non-Consulting Sample of Medical Students autord Hendi, EL-
Arabi A. et al. Autofi nenalezli vztah mezi mirou religiozity a vyskytem obsedantné-
kompulzivnich ryst. Zjistili v§ak, ze zvySend nabozenska angazovanost vedla k vys$$im

hodnotam obsesivity v subskalach umyvani a nutkéni.

Nas vyzkum si daval za kol zjistit, jak uz bylo uvedeno v ivodu tohoto souhrnu,
zda vétici vykazuji obecné vice obsedantnich rysti nez nevéfici, zda mira vyssi
nabozenského presvédéeni vede k vyssi obsesivite a jaka je povaha obsesi a kompulzi
véficich probandi v porovnani s obsesemi a kompulzemi probandi nevéticich.
Disponovali jsme vzorkem 189 probandu, z toho 63 katoliki, 13 evangeliku, 13 zidi a 11
jinych. Zeny vedly nad muzi v poétu 130 vs. 59. Nejvice odpovédi bylo sesbirano
v méstech Olomouc, Zilina a Pfibor. Metody, které jsme pro vyzkum pouzili byly dvé.
Obsessive Compulsive Inventory pro méteni celkové obsesivity a obsesivity v sedmi
subskalach, konkrétné umyvani, pochybovani, kontrola, uspotadavani, hromadéni, obsese a
neutralizace. Pro méfeni nabozenského piesvédcéeni jsme se rozhodli pouzit inventar
Religious Commitment Inventory 10. Ke zkoumani obsesi a kompulzi jsme k inventari
OCl ptitadili dv€ otazky: ,, Mivate-li néjaké nechténé/vtiravé myslenky, jaké to jsou? “ a
. Cim tyto myslenky zahdnite? “. Hypotéza o tom, Ze véfici lidé budou obsedantngjsi nez
lidé nevéfici se nakonec nepotvrdila. Nenalezli jsme také dikaz pro pfijeti hypotézy, ze
vice nabozensky presvédceni lidé budou vykazovat vice obsedantnich rysti nez méné
nabozensky angazovani lidé. Zadny rozdil v obsesivité nebyl nalezen ani mezi vzorky
kiest'and a zidt. Museli jsme vSak uznat, ze otazky zkoumajici povahu obsesi a kompulzi
byly polozeny pftili§ obecné, a proto také odpovedi, které jsme ziskali, byly nékdy ptilis
vzdalené hledanému. NejcastéjSimi obsesemi véticich byly myslenky se sexudlni
tématikou a obavy o zdravi. Pro nevéfici to byly mySlenky o vlastni ménécennosti,
pfipadné vracejici se vzpominky z minulosti ¢i vyc€itky svédomi. Nejcastéjsi kompulzi
veticich byla modlitba, u véficich, stejn€ jako u celého vzorku, to byla néjaka racionalni

uvaha ¢i1 aktivita. Toto ptikladdme na vrub nevhodné formulované otéazce.
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Abstrakt:

Jiz v minulosti se n€kolik vyzkumu zabyvalo vztahem obsedantné-kompulzivni poruchy a
naboZenstvi. Jejich vysledky a zavéry se vSak Casto odliSovaly. Navic témé&f vSechny tyto
vyzkumy pochéazely ze stati mimo Evropu. Na§ vyzkum si dal za kol prozkoumat vztah
obsedantné-kompulzivnich ryst a nabozenského piresvédceni na stiedoevropské pude.
Vyzkumu se za¢astnilo 189 probandi z Ceské a Slovenské republiky. K méfeni byly pouZity
dvé metody, konkrétné Obsessive Compulsive Inventory a Religious Commitment Inventory
10. Byly také pfilozeny dv€ otazky zkoumajici povahu obsesi a kompulzi vyzkumného
vzorku. Data byla zpracovana v programu Statistica 13 a kvalitativni analyzou. Nebyl zji§tén
zadny rozdil mezi obsesivitou véficich a nevéficich, ani mezi obsesivitou vysoce a nizce
nabozensky angaZovanych jedincl. V navaznosti na jiné autory predpokladame, ze vira
samotnd neni jedinym cinitelem pfi vzniku OCD, ale Ze zde hraji roli také osobnostni a jiné

predpoklady.
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There were certain researches carried-out in the past that were trying to describe the
relationship between obsessive-compulsive disorder and religion. However, their results and
conclusions were often very different. In addition, almost all of those researches were
carried-out in non-European countries. Our research’s task was to explore the relationship
between obsessive-compulsive traits and religious commitment on European ground. 189
participants from Czech and Slovak Republic took part in our research. Two measuring
methods were used, more specifically Obsessive Compulsive Inventory and Religious
Commitment Inventory 10. Two questions regarding the characteristics of obsessions and
compulsions of our sample were also enclosed. The data were processed using Statistica 13
software and qualitative analysis. No differences between obsessive traits of religious and
non-religious sample were found out. We didn’t find any difference between samples with
either high or low religious commitment either. Following the statements of other researchers
we assume that religion is not the only factor in formation of OCD but also that personal and

other conditions play a big role in this proces.
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Otazky zkoumajici povahu obsesi a kompulzi
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Piiloha ¢. 1

Dobry den,

Dékuji, Ze jste se rozhodl(a) tento dotaznik vyplnit.

Jmenuji se Dominik Tomasek a studuji druhym rokem psychologii na Filozofické fakulté Univerzity
Palackého v Olomouci. Pro svou bakaldrskou préci se snazim zjistit vztah mezi obsedantnimi
(nutkavymi) rysy a naboZenskym presvédéenim. Zahranicni vyzkumy tvrdi, Ze véfici lidé vice trpci tzv.
obsedantné-kompulzivni poruchou. To znamena, ze maji ¢astéji néjaké nechténé/vtiravé myslenky,
které se snazi zahnat provadénim néjakych rituall nebo tkont. Napfiklad nékdo ma vtiravou

myslenku, Ze se nakazi virem HIV a aby tuto myslenku zahnal, neustéle si umyva ruce.

Protoze #4dny vyzkum na toto téma nepochazi z Evropy, rozhodl jsem se jej provést u nas v Ceské

republice. Diky, Ze mi touto cestou pomahate.

Dotaznik je zcela anonymni, nemusite se tedy bat, Ze by o Vas byly zverejnény jakékoliv informace.

Své odpovédi, pokud neni uvedeno jinak, krouzkujte.

V pripadé jakychkoliv dotazti se na mne prosim obratte prostfednictvim telefonu nebo elektronické

posty.

Dékuji Vam mnohokrate.



Piiloha ¢.2

1.Nepfijemné myslenky mi pfichazeji na mysl proti mé vili a ja se jich nemohu/nedokéazu
zbavit.

2. Domnivam se, ze kontakt s télesnymi tekutinami (pot, sliny, krev, mog, ...) mize znedistit
mé obleceni, nebo mi jinak ubliZit.

3. Z4dam lidi, aby mi véci nékolikrat opakovali, i kdyZ jsem jim rozumél(a) hned napoprvé.

4. Nutkavé se myji a oidtuji.

5. Musim si v hlavé promitat ubéhlé udalosti, konverzace a jednani, abych se ujistil(a), Ze jsem
neudélal(a) nic Spatné.

6. Nashromazdil(a) jsem tolik véci, Ze uZ se mi pletou pod nohy.

7. Kontroluji véci ¢astéji nei je nutné.

8. Vyhybam se pouzivani verejnych toalet, protoze se bojim znecisténi ¢i onemocnéni.

9. Opakované kontroluji dvefe, okna, zasuvky atd.

10. Opakované kontroluji vodovodni a plynové kohoutky po té, co je zaviu.

11. Sbirdm véci, které nepotiebuji.

12. Mivéam myslenky, Ze jsem nékomu ubliZil(a), aniZ bych o tom védél(a).

13. Mivdm myslenky, Ze bych mohi(a) chtit ubliZit sobé nebo jinym.

14. Znepokojim se, pokud véci nejsou usporadany spravné.

15. Citim se svazan(a) dodrzovat presné poradi pfi oblékani, sviékani a umyvani.

16. Kdyz néco délam, citim nutkani pocitat.

17. Bojim se, Ze nahle udélam néjakou trapnou ¢i Skodlivou véc.

18. Musim se pomaodlit, abych se zbavil(a) zlych my3lenek nebo pocitii.

19. Opakované kontroluji vyplnéné formulare ¢i jiné védi, které jsem napsal(a).

20. Znepokojuje mne pohled na noZe, nliZky a jiné ostré predméty, abych nad nimi ndhodou
neztratil(a) kontrolu.

21. Jsem nutkavé zaujat(a) Cistotou.

22, Je pro mne tézké dotknout se véci o které vim, Ze na ni sahali jini lidé.

23, Musim mit véci uspofadany konkrétnim zpusobem.

24. Jsem v praci pozadu, protoze véci opakuji stale dokola.

25. Citim potiebu opakovat urdita disla.

26. Po tom, co néco peclivé provedu, mam stdle pocit, Ze jsem to jesté nedokondil(a).

27. Je pro mne tézké dotknout se odpadkd &i $pinavych véci.

28. Je pro mne tézké ovladat své myslenky.

29.Musim véci délat znovu a znova, dokud mi nepfipadaji v poradku.

30. Jsem znepokojen(a) nepfijemnymi myslenkami, které mi pfichazeji na mysl proti mé viili.

31. Nez jdu spat, musim udélat uréité véci urcitym zpisobem.

32. Vracim se na rlizna mista abych se ujistil(a), Zze jsem nikomu neublizil(a).

33. Casto mam nepiijemné myslenky, kterych mam problém se zbavit.

34, Vyhybam se vyhazovani véci, protoZe se bojim, Ze bych je pozdéji mohl(a) potfebovat.

35. Znepokojim se, pokud nékdo zméni zpUsob, kterym jsem si své véci usporadal(a).

36. Citim potiebu v mysli opakovat urita slova ¢i véty, abych se zbavil(a) Spatnych mysienek,
pocitii nebo &ind.

37. Po tom, co néco provedu, mam neustalé pochybnosti, zdali jsem to opravdu udélal(a).

38. Nékdy se musim umyt ¢i ocistit, protozZe si prosté pfijdu znecistény(a).

39. Mam pocit, Ze existuji dobra a Spatna ¢isla.

40. Opakované kontroluji cokoliv, co by mohlo zaloZit poZar.

41. 1 kdyZ néco udélam peélivé, mam pocit, Ze to neni Uplné v pofadku.

42. Myji si ruce ¢astéji nebo déle, nei je nutné.




Priloha ¢.3

RCI-10

Inventar nabozenské angazovanosti

Instrukce: Prectéte si kazdé z nasledujicich tvrzeni. Na $kdle napravo ZAKROUZKUITE

odpovéd, ktera nejlépe popisuje, jak je které tvrzeni pro Vas pravdivé.

Nepravdivé Spise nepravdivé | Mirné pravdivé Vétsinou Naprosto
pravdivé pravdivé

1 2 3 4 5

1. Casto ¢tu knihy a Easopisy o své vite. 2 4

2. Pfispivam své nabozenské organizaci 2 4
finanénimi prispévky.

3. Travim c¢as snazenim se o hlubsi porozuméni 2 4
své vife.

4. Vira je pro mé velmi dileZitd, protoze 2 4
zodpovida spoustu otazek o smyslu Zivota.

5. Ma nabozenska presvédceni lezi za celym 2 4
mym pfistupem k Zivotu.

6. Rad(a) travim ¢as s ostatnimi lidmi stejného 2 4
naboZenstvi.

7. Nabozenska presvéddeni ovliviuji ma Zivotni 2 4
jednani.

8. Je pro mé dulezité stravit éas ve vlastnich 2 4
nabozenskych myslenkach a tvahach.

9. Rad(a) vykonavam aktivity, které souviseji 2 4
S mou virou.

10. Jsem o déni ve své mistni ndboZenské 2 4
skupiné stdle dobfe informovan(a) a mam
néjaky vliv na jejich rozhodnutich.




Priloha ¢.4

Mivate-li néjaké
nechténé/vtiravé myslenky,
jaké to jsou ?




