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1 Uvod

V této absolventské praci se zaméeiim na kliCovou roli prostiedktli individudlni ochrany (P1O)
v systému civilni ochrany Ceské republiky. PIO jsou nezbytné pro zajiiténi osobni
bezpe¢nosti obCanil v piipadé nejriznéjsSich nouzovych situaci, které mohou zahrnovat
prirodni katastrofy, priimyslové havarie, ¢i zdravotni pandemie. Cilem prace je poskytnout
uceleny pohled na vyvoj, management a distribuci PIO, a pfispét tak k lepsi informovanosti

a pfipravenosti obyvatelstva.

Prace mapuje historii a vyvoj PIO s ohledem na civilni potieby a zkoumad, jak se tyto
prostiedky adaptovaly na ménici se podminky a potieby obyvatel. Zvlastni pozornost je
vénovana legislativnimu rdmci, ktery reguluje poskytovani a uzivani PIO, a praktickym

aspektiim, jako je jejich skladovani, udrzovani a efektivni vydej obantim v dobé krize.

Analyzuji také data z dotaznikového Setfeni, které odhaluji soucasny stav informovanosti
apouzivani PIO obyvatelstvem. Tato data poslouzila jako zdklad pro tvorbu informacni
brozury, ktera je navrzena tak, aby rozSifovala povédomi o dulezitosti PIO a podporovala

preventivni chovani v oblasti civilni ochrany.

V neposledni fadé prace prezentuje doporuceni pro zlepSeni komunikace a edukacnich
strategii tykajicich se P1O. Zavéry prace reflektuji pottebu kontinudlniho vzdélavani obcant
a zlepSeni pfistupu k prostfedkim individualni ochrany, aby bylo mozné efektivnéji celit

budoucim vyzvam a chrénit zdravi a Zivoty obyvatel.

Tento uvod tak nastavuje ramec pro naslednou diskuzi a zdiraziiuje civilni vyznam a aplikace

PIO, jejich integraci do kazdodenniho Zivota a ptipravy na mimotadné udalosti.



2 Teoreticka cast

2.1 Geneze a vyvoj prostiedkil individudlni ochrany (PIO)

Historie PIO sah4 do doby, kdy se poprvé objevily otravné latky a zbrané hromadného niceni
jako nastroje napadeni ¢lovéka. S timto vznikla i potfeba chranit se pied jejich t€inky. Prvni
ochrann¢é prostiedky byly improvizované, ale postupné se zacaly vyvijet sofistikovanéjsi

nastroje, jako jsou ochranné masky, filtry a ochranné odévy.

Vyvoj prostiedkl individualni ochrany (PIO) se zaciné datovat od doby, co se zacali pouzivat
otravné latky, zbran¢ hromadného niceni a jiné, jako ttok proti ¢lov€ku, tim vznika potieba
chranit se. Z prvopocatku byla pouzita improvizovana ochrana, pozd¢ji se zacCaly vyvijet

ochranné masky, filtry k ochrannym maskam a také ochranné odévy [11]
2.1.1 Zenevské tmluvy

Usili o humanizaci valeénych konflikti je patrné v pribéhu celé historie, ale teprve v 19.
stoleti se objevuje vyznamny posun diky pfijeti prvni Zenevské umluvy v roce 1864. Tato
udalost polozila zaklady pro systém mezinarodnich dohod, které stanovi pravidla pro chovani
ve valce a zajiSténi ochrany valecnych obéti, jenz se stalo povazovano za zavazek stata.
Zakladnim principem téchto umluv je ochrana lidské diistojnosti a nediskriminacni snaha
o zmirnéni utrpeni osob nezucastnénych na konfliktech i téch, ktefi z boje vypadli. Po druhé
svétové valce, kdy civilni obéti tvofily polovinu vSech obéti a doSlo k mimofadnym
zvérstviim, byly v roce 1949 v Zenevé piijaty étyfi nové umluvy, které jsou platné dodnes
a roz§ifuji ochranu obéti vale¢nych konfliktd. Jsou to:

Zenevska imluva o zlep3eni osudu ranénych a nemocnych piislusnikil ozbrojenych sil v poli,
Zenevska umluva o zlepSeni osudu ranénych, nemocnych a troseéniki ozbrojenych sil
na mori,

Zenevska imluva o zachézeni s vale¢nymi zajatci,

Zenevska umluva o ochrané civilnich osob za valky. [21]

Jejich smluvnimi stranami je 196 statl svéta.

K posileni ochrany civilnich osob a k rozsifeni ochrany pii konfliktech na izemi jedné zemé

a vzhledem k nartistu novych typi konfliktii (boj proti kolonidlni nadvlade, obcanské valky,



desintegrace statll) a také novym zpisobiim vedeni valky (napi. ekologickéd valka-Vietnam)
byla svoldna Diplomaticka konference, ktera dne 8. 6. 1977 pfijala dva Dodatkové protokoly
k Zenevskym umluvam, tfeti dodatek byl pfijat v roce 2005:

I. Dodatkovy protokol k Zenevskym umluvam z 12. 8. 1949 o ochrané obéti mezinarodnich
ozbrojenych konfliktl,

I1. Dodatkovy protokol k Zenevskym umluvam z 12. 8. 1949 o ochran& obéti ozbrojenych
konfliktli nemajicich mezinarodni charakter,

I1I. Dodatkovy protokol k Zenevskym umluvam z 12. 8. 1949 o pfijeti dalsiho rozeznavaciho
znaku. [20]

Oblast civilni obrany je upravena Dodatkovym protokolem I, a to zejména v clanku 61
(definice pojmu civilni obrana) a v ¢lanku 66 (zplisob oznacCeni osob, materidlu a budov

mezinarodnim znakem). [21]
2.1.2 Historie a vyvoj P1O

Pocatky PIO jsou uz v dob¢ 1. svétové valky, kdy byly pouzity zbrané¢ hromadného niceni.
Nejznamé;jsi je utok chlorem v roce 1915. Némeckd armada z ocelovych lahvi vypoustéla
chlor, ktery tvofi pary t€z8i nez vzduch, nestoupéd do prostoru, ale drzi se u zemé, tak se nesl
k protivnikiim. Vojska stati Dohody (Francie, Rusko, Velka Britanie) neméla moznost
se chranit proti takovymto utokim, protoze v té dobé jesté¢ nemcéli zadné prostiedky
na ochranu. Na zaklad¢ téchto skuteCnosti vyplyva nutnost vyvijet takovou snahu,
aby chrénila vojsko, to byl posun do budoucnosti, kdy si zacali uvédomovat, Ze je potieba

se chranit proti témto zbranim. K ochrané pied chlérem pouzivali rousky vyrobené z gazy,

které nedokazaly dostatecné ochranit zasazené vojaky. [12]

Na zéklad¢ téchto zkuSenosti dochédzelo k vyrobé prvnich masek, které ovSem nespliovali
potiebnou ochranu z divodi Spatného pouziti filtru, ktery dostatecné nezachytaval otravné

latky [10]

V roce 1916 byla vyvinuta ochrannd maska znamé jako Rahmen mask, coz byla maska s pasy,
ktera byla vylepSena pfidanim textilniho rdmu pro zvySeni tésnosti, odtud také jeji nazev.
Zorniky byly umistény v kovovych radmeccich a maska disponovala Sroubovacim filtrem typu

11-11, ktery byl v roce 1917 nahrazen filtrem typu 11-6-11. Tyto masky poskytovaly



ochranu proti latkam jako jsou chlor a fosgen.

V prubéhu 1. svétové valky se zhotovovaly masky z riznych materiali, Némecko vzhledem

k hospodatské krizi zacalo vyrabét masky z ktize. [12]

V roce 1917 uz méli protiplynovou ochranu, a proto pii utoku fosgenem, nebyly tyto ztraty
tak rozsahlé. Zaslouzil se o to rusky védec N. D. Zelinsky, ktery pouzil aktivni uhli
pro zachytavani otravnych latek ve filtrech ochranné masky. Jeho zjisténi mélo veliky
vyznam, jak uz se mizeme piesveédCit tim, Ze do dnes pouzivame k zachyceni latek do filtra

ochrannych masek aktivni uhli [10].
2.1.3 Individudlni protichemicka ochrana v letech 1935-1950:

Novelami, kterymi se ob¢ané fidili, v dané dobé:

Zakon ¢. 82 o ochran¢ a obran¢ proti leteckym utokiim §2, §3 ze dne 11. dubna 1935
ucinnosti 26. dubna 1935 a platnost zdkona byla zruSena 2. kvétna 1961 [14].

Natizeni vlady ¢. 83/1935 Sb. o Zivotnosti vyroby, opravy a prodeje plynovych masek a jejich
soucastek, jakozto i o jejich zkouseni, dovozu a vyvozu ze dne 17. dubna 1935 s ucinnosti 26.

dubna 1935 a zrusen 29. ¢ervence 1937 [13].

Zékon uklada povinnost zajistit si na své ndklady osobni ochranné prostiedky, véetné plicnich
filtratnich masek, a peclivé se o né starat. Pravideln¢é se pouzivaly cviéné masky a plynové
komory pro pfipravu, které poskytovalo ministerstvo narodni obrany. Nafizeni vlady
stanovuje podminky tykajici se prodeje a vyroby ochrannych masek a filtrd, véetné urceni
specifickych poplatkil za jejich zkouSeni. Také jsou upraveny podminky pro dovoz a vyvoz

téchto prostredki.

Za nedodrzeni téchto natizeni a predpist hrozil postih financni, ale mohli také pfijit o Zivnost.
[13]
Zatimco vyroba ochrannych prostfedkli pro armadu, byla zahdjena v roce 1923, vybaveni

pro civilni obyvatelstvo se zacalo fesit, az od roku 1933, kdy je vypsana soutéz na vyrobu

ochrannych masek. Zdlouhavé¢ peripetie pti stanoveni pravidel vyroby, licenci a distribu¢nich

wrwe

zadany do vyroby, na nichz se podilelo nékolik firem. Pfestoze toto opatfeni provazely



pomérné velké porodni bolesti, podafilo se v Ceskoslovensku ve druhé poloving 30 let vyrobit
a vyvinout mnoho ochrannych prostfedkii pro obyvatelstvo, vcetné ochrannych masek
pro déti a ochrannych vakt pro kojence. Toto vybaveni bylo na tehdejsi celosvétové metitko

unikatni. Az pted okupaci doslo ke kompletni distribuci [15].
2.1.4 Individudlni protichemicka ochrana v letech 1951-1957

Dne 13. Cervence roku 1951 je pfijato Vladni usneseni o civilni obranég, jehoz pfilohou je
Nafizeni o zékladnich ukolech a povinnostech v civilni obrané¢ na Uzemi republiky
Ceskoslovenské. Zaroven dochazi k prevratu ve vyrobé. Je potieba vyrobit velké mnoZstvi
masek a individudlnich prostiedkti protichemické ochrany (IPPCHO), protoze z povalecného
obdobi, se zachovalo pouze malé mnozstvi tzv. lidovych masek ,,volksmask® z byvalého
Luftschutzu. Zahajuje se vyroba novych typti masek CO — 1, détské ochranné vaky DV — 52
ty jsou pouzivana pro déti do 18 mésicl, pro starSi déti jsou potom vyrdbény ochranné

kazajky DK — 52 [16].

Ustiedni odbor civilni ochrany Ministerstva vnitra vypracoval plan distribuce IPCHO do mést
a skladl. Bylo vyrobeno velké mnozstvi masek, avSak nebylo pfedem planovano, jak je

skladovat a udrzovat po ukonceni distribuce. Tento problém byl vyfeSen az pozdéji.

Pro pfisluSniky fidicich organti byly vyrobeny individudlni protichemické balicky, urcené
pouze pro né.

Predevsim zkuSenosti ziskané z konce 2. svétové valky, byly hnacim motorem pro piipravu
a opatieni, které byly potieba zavést. NejvEétsi obava byla z latek typu lewisit, yperit, adamsit
ajinych. Otravné latky na bazi organofosfatii byly v prvopocatku, a proto nemohli dospét
k jednotnému zavéru v piipad€ ochrany. Nakonec se shodli na tom, ze v pfipadé pouziti téchto

latek dojde pouze k lokalnimu pouziti a neohrozi to tak velké izemi republiky. [17]
2.1.5 Individudlni protichemicka ochrana v letech 1958—1975

Obavy z moznych utokli, v¢etné téch jadernymi zbranémi ¢i zbranémi hromadného niceni,

vedly k zavedeni systému civilni obrany a k vytvotfeni nového zékona o obrané.

Natizeni o zakladnich tikolech a povinnostech civilni obrany na izemi Ceskoslovenska z roku



1951 se ukéazalo jako nedostate¢né pro nové vyzvy v oblasti obrany proti zbranim

hromadného niceni. Proto doslo k rozvoji civilni obrany v Ceskoslovensku.

Bylo potfeba udélat zménu v pravnim predpise. Dne 15. ledna 1958 byl piedlozen navrh
ministrem vnitra, ktery projednala vlada a piijala Usneseni vlady Republiky Ceskoslovenské
¢. 49 o civilni obrané Republiky ceskoslovenské a také schvalila ptilohu Smérnici o civilni

obrané Republiky ceskoslovenské. [18]

V Sedesatych letech 20. stoleti byly vymezeny zakladni zasady pro zajisténi ochrany obCant
pied chemickymi latkami. RUzné statni instituce, mistni Gfady a vefejné organizace byly

povéieny zodpovédnosti za efektivni distribuci vybaveni pro osobni ochranu mezi populaci.

Koncepce zabezpeleni obyvatel v CSSR prostiedky individualni protichemické ochrany
se odsouhlasila v roce 1964. Mimo jiné zahrnovala rozd€leni individudlnich prostiedkl
protichemické ochrany (ochranné masky, détské ochranné prostiedky, osobni dozimetry a

dalsi) jak za valecného stavu, tak v dob€ miru. [19]

Nové prostfedky individudlni protichemické ochrany zahrnovaly ochranné masky CM-3,
filtry MOF, détské ochranné vaky DV-65, détské ochranné masky DM-1, braSny a osobni
zdravotnické balicky. Byly rozd€lovany podle stanovenych principd, s jasné definovanym

planem vyroby.

Zjistilo se, ze ochrana oblic¢eje neni postacujici a bylo zapotiebi vyvinout ochranny odév,
ktery by poskytoval ochranu celého téla. Z tohoto diivodu byl vyvinut ochranny odév, ktery
byl schopen poskytnout potiebnou ochranu pfed nebezpecnymi latkami, véetné nervove-

paralytickych latek.
2.1.6 Individudlni protichemicka ochrana v letech 1976—1989

Od poloviny 70 let probiha vyvoj v oblasti ochrany obyvatelstva. Zpiisob ochrany
obyvatelstva se neustale posouval kupiedu na zdkladé poméru sil ve svét€¢ s ohledem
na mozny vale¢ny konflikt. S vyuzitim vSech dostupnych informaci vznikl v roce 1981
dokument s nazvem ,Komplexni zdokonalovani civilni obrany CSSR* a ,Smérnice
o zabezpeceni obyvatelstva IPCHO* z roku 1982. Tento dokument obsahoval koncepci

rozvoje individualni ochrany, v¢etné stanoveného potadi pii rozdéleni IPPCHO [18].



V t¢ dob¢ jiz byly dostatecné kapacity ochrannych prosttedkd pro pracovniky vyrobni sféry
adeti do 15 let (100 %). Avsak nejvice zanedbanou skupinou obyvatelstva byli pracovné
neaktivni ob¢ané, pro které bylo IPPCHO k dispozici pouze z 30 %, a to zastaralymi maskami
typu CO-1, které nebyly schopny poskytnout ochranu proti modernim otravnym latkam.
V ptipadé nedostatku ochrannych masek se pocitalo pouze s ochrannymi rouskami, které byly

urceny piedevsim pro ochranu pied radiacnim spadem.

Plan zabezpeCeni IPPCHO do roku 1990 pocital s plnym zabezpecenim vSech skupin
obyvatelstva, avSak s rozdilnou kvalitou zabezpeceni. Bylo opusténo centralni distribuce,
ktera zptuisobovala nerovnomérné rozlozeni IPPCHO. Distribuce piesla pod narodni vybory,
které 1épe prerozdélovaly piebytky a nové vyrobené IPPCHO, coz vedlo ke zvySeni zasob

0 10 % ro¢n¢ mezi lety 1985 a 1988 pro neaktivni obyvatelstvo.

F 1

Obrazek 1 - Maska CO — 1 [31]

2.1.7 Individudlni protichemicka ochrana v letech 1990-2000

V roce 1989 dochazi v Ceskoslovensku k revoluci a spolu s vznikem samostatného eského
statu a vstupem Ceské republiky do mezinarodnich spole¢enstvi vznikaji nové koncepce,
které zakladnim zpitisobem ovliviiuji smér, kterym se bude ubirat ochrana obyvatelstva.
Vroce 2000 vznikd a jsou piijaty krizové zdkony, které s platnosti 1. 1. 2001 spolu
se slou¢enim civilni ochrany a hasi¢t nové vznika Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

(HZS CR), coz je dilezity milnik v novodobé historii ochrany obyvatelstva [18].



Béhem revizi provedenych v tomto obdobi a ve spolupraci s ostatnimi demokratickymi staty
bylo zjisténo, ze zajisténi individudlnich ochrannych prosttedkl pro obyvatelstvo, véetné déti,
neni b&zné, jak je tomu v Ceské republice. Pouze Svycarsko, Izrael a Svédsko mély 100%
zajisténi PIO pro vSechny své obCany. Vyroba a vyvoj PIO financovanych stitem byly

pozastaveny.

Ve skute¢nosti existovaly pouze dvé firmy v Ceské republice, které si udrzely vyrobu PIO:
firma SIGMA GROUP a.s. Lutin, ktera vyrabéla ochranné filtry, a GUMARNY Zubii a.s.,
specializujici se na licnice ochrannych masek. Tyto firmy se vSak potykaly s nizkym odbytem
a byly ekonomicky nevyhodné. Je tedy nezbytné vypracovat dlouhodoby pldn zaméfeny
na vyrobu novych PIO. V tomto kontextu pfichazi novy typ masek CM-5 a maly ochranny
filtr MOF-6M, ktery Uspésné prosel zkousSkami simulujicimi bojové podminky a prvky

modernizace.

2.1.8 Individudlni protichemicka ochrana v letech 2000 az po

soucasnost

K 1. lednu 2000 se Generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
Ministerstva vnitra stalo Gstfednim organem odpovédnym za ochranu obyvatelstva. [1]

Od roku 2000 doslo v oboru ochrany obyvatelstva k ftadé legislativnich vymezeni.
zakony:

Zakon ¢. 239/2000 Sb. Zékon o integrovaném zachranném systému ze dne 28. ¢ervna 2000.
Je uvedeno v §7 Ministerstvo vnitra odst. 2 pismeno e Zpracovava koncepci ochrany
obyvatelstva, odst. 8 Provadéci pravni predpisy stanovi podle pismena g zasady postupu

pii poskytovani ukrytl a zplisob a rozsah kolektivni a individualni ochrany obyvatel. [9]

Zakon ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni, definuje ramec pro piipravu a feSeni krizovych
situaci, zahrnujici ochranu kritické infrastruktury a reguluje prdva a povinnosti vetejnosti
1 statnich orgdnt v téchto situacich, v€etné moznosti omezeni obcanskych prav za ucelem

ochrany vefejného zdravi a bezpecnosti. [26]

Zakon ¢. 241/2000 Sb. o hospodaiskych opatienich pro krizové stavy. Zminiované zakony



zajist'uji organizaci, chod a ucinnost bezpec¢nostniho systému a napomahaji v jeho rozvoji. [2]
V roce 2002 schvalila vldda v rdmci svého rozhodnuti vznik nového planu pro civilni

ochranu.

Vyhlaska Ministerstva vnitra €. 328/2001 Sb., ze dne 5. zati 2001 o nékterych podrobnostech
zabezpeceni integrovaného zachranného systému. Piiloha €. 1 Zplsob zpracovani havarijniho
planu kraje, ¢ast C Druhy plant konkrétni Cinnosti, odst. 6 Plan individudlni ochrany
obyvatelstva [7].

V roce 2002 schvdlila vlada v rdmci svého rozhodnuti vznik nového planu pro civilni
ochranu. Tento krok byl dale podpotfen publikovanim vyhlasky ¢. 380/2002 Sb., k pfipravé
a provadéni ukoll ochrany obyvatelstva, kterd se zabyvala organizaci a realizaci opatfeni pro
ochranu obyvatelstva. Pojednava o zasadach postupu pii poskytovani ukrytli a zplsobu
a rozsahu kolektivni a individualni ochrany obyvatelstva, ktera je obsazena v ¢asti paté¢ a §17

fesi zpiisob a rozsah individualni ochrany [8].

Vyhlaska Ministerstva vnitra ¢. 328/2001 Sb., ze dne 5. zati 2001 o nékterych podrobnostech
zabezpeceni integrované¢ho zachranného systému. Ptiloha €. 1 Zptsob zpracovani havarijniho
planu kraje, c¢ast C Druhy plant konkrétni Cinnosti, odst. 6 Plan individudlni ochrany

obyvatelstva [7].

Strategicky dokument "Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2006 s perspektivou do roku
2015", vydany 22. dubna 2002, prezentoval strategii obrany proti vyuziti zbrani hromadného
ni¢eni a postupy pro obdobi véale¢nych konflikti, v€etné rozdélovani prostiedkli individualni

ochrany mezi obc¢any.

Druhé kapitola se zabyva postupy pro evakuaci a ukryt béhem vale¢ného stavu, zminuje
vyznam pouziti prostiedkil individualni ochrany, jako jsou détské ochranné plasté, vakové

masky a respiratory pro déti 1 dospélé, které jsou vybaveny ochrannymi filtry.

Kapitola tfi pojednava v odstavei d o improvizované ochrané€, ktera vyuzije dostupné véci,

které ma ob¢an doma, u jadernych elektraren se pocita s rouskami. [10]

Strategické plany v oblasti civilni ochrany byly postupné aktualizovdny prostfednictvim
nc¢kolika dokumentli. V roce 2008 byla pfijata "Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2013", ktera mimo jiné zdlraziovala vyznam improvizovanych metod ochrany dychacich

cest a potiebu akvizice novych dekontaminac¢nich prosttedki.



Nasledovala "Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020", zvefejnéna v roce 2013, ktera

si klade za cil aktualizovat legislativu a zajistit financovani civilni obrany.

2.1.9 Vyhled do budoucna

V oblasti prostfedki individualni ochrany se v Ceské republice oéekavaji vyznamné zmény,
které¢ jsou podporovany jak strategickymi dokumenty vlady, tak rozsahlymi vyzkumnymi
projekty. Jednim z klicovych dokumentl, ktery nastiluje smér ochrany obyvatelstva
na nadchézejici desetileti, je "Koncepce ochrany obyvatelstva 2020-2030". Tato koncepce
zduraznuje nutnost multidisciplinarniho pfistupu, zahrnujiciho nejen vyvoj a implementaci
prostiedkti individudlni ochrany, ale také zlepSeni planovani v ptipadé krizovych situaci,

zvySovani informovanosti vefejnosti a rozvoje krizového managementu [23].

Koncepci zpracovava Ministerstvo vnitra — Generdlni feditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky podle zakona &. 239/2000 Sb., ukaZe nam nové hledisko na ochranu
obyvatelstva. M4 tii cile v pfipadé zmén pro dalsi obdobi: rozvoj podminek, podpora ukolt

a opatieni, zvySovani u¢innosti organizace. K naplnéni cilli je stanoveno dvanact ukold. [17]

Kromé strategickych dokumentl hraji vyznamnou roli také pravni pfedpisy a normy, které
reguluji pouzivani a distribuci PIO. Ministerstvo vnitra CR poskytuje aktualni pichled
zakonl, vyhlasek a nafizeni, jez se tykaji ochrany obyvatelstva a krizového fizeni. Tento
legislativni ramec je nezbytny pro pochopeni povinnosti souvisejicich s pouzivanim
prostiedki individudlni ochrany a je kliovy pro zajisténi jejich efektivniho vyuzivani v praxi

[24].

Dalsim pilifem vyvoje v oblasti PIO jsou vyzkumné projekty, které se zaméeiuji na inovace
a zlepSeni dostupnych ochrannych prostfedka. Projekty realizované Hasi¢skym zachrannym
sborem CR a daliimi institucemi se vénuji $iroké §kale témat od dekontaminace v piipadé
biologickych hrozeb, pfes komunikaci o rizicich, az po vyvoj novych material pro konstrukei
PIO. Tyto vyzkumy jsou klicové pro zlepSeni ochrany obyvatelstva a zvySovani urovné

bezpecnosti ve staté [25].
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2.2 Prostiedky individualni ochrany

2.2.1 Zékladni poymy prostifedku individualni ochrany
Pro pochopeni problematiky v oblasti individudlni ochrany (PIO) je dilezité se seznamit
s kli¢ovymi terminy. PIO se primarné¢ zamétuje na ochranu téla.

Absorpce zahrnuje zachyceni plynu nebo pary na povrchu pevného sorbentu. Aerosol je smés
plynnych nebo kapalnych ¢astic ve formé suspenze v plynném prostiedi. Casticovy filtr slouzi
k zachyceni skodlivych pevnych ¢astic.

Dychaci pristroj je zafizeni umoziujici ochranu dychacich cest a umoziluje dychat
v prosttedi, kde je normalni dychani obtizné nebo nemozné.

Individualni ochrana chrani dychaci cesty, kiizi a o¢i pfed Skodlivymi latkami pomoci
ruznych prostiedkd, véetn€ improvizovanych a specialné ur¢enych prostredki.

Kolektivni ochrana zahrnuje pfipravenost obyvatelstva na mimotfadné udalosti a krizové

situace.

Kombinovany filtr kombinuje ucinnou filtraci s optimalizovanym ndvratem vlhkosti

dychaciho plynu. Ochranny filtr pak slouzi k ochran¢ dychacich cest pomoci filtru.

Prostiedky improvizované ochrany chrani dychaci cesty, o¢i a kiizi pfed nebezpecnymi

latkami.

Protiplynovy filtr zachycuje nebezpecné latky ve formé parti a plynd. Rezisten¢ni doba je

doba, po kterou je filtr schopen odolat priniku nebezpecné latky po styku s ni.

Sorbent je material absorbuje nebezpeéné latky. Skodlivina je latka, ktera mize byt $kodliva

v plynném i kapalném stavu.

Zarizeni pro privod vzduchu je izolacni dychaci pfistroj, ktery zajistuje dodavku vzduchu

dovnitt prostiednictvim stény odévu, coz umoznuje zasobu vzduchu.
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2.2.2 Definice prostfedkll individudlni ochrany

Prostfedky individualni ochrany jsou prostfedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla,
které¢ pii v€asném a dovedném pouziti zabezpecuji spolehlivou ochranu pted ucinky
nebezpecnych latek (predevSim toxickymi uCinky otravnych latek, toxinii a ostatnich
Skodlivin, radia¢nimi a toxickymi ucinky radioaktivnich latek a infekénimi ucinky

biologickych prostiedki) [5]

2.2.3 Principy individualni ochrany

Prosttedky individudlni ochrany jsou navrzeny k ochrané uzivateli proti Siroké Skale
Skodlivych faktori, jako jsou chemické, biologické, radiologické a jaderné hrozby, stejné jako
proti mechanickym urazim a extrémnim teplotdm. S vydejem PIO se pocitd v ptipadé
vale¢ného stavu, nebo stavu ohrozeni statu. Tyto prostfedky kombinuji filtraéni a bariérové
funkce, které zabranuji inhalaci nebo kontaktu s nebezpecnymi latkami. Prostfednictvim
pouziti materiali, které maji schopnost absorbce toxickych latek nebo jejich neutralizace,
se zvySuje uroveil ochrany. Ochrana proti fyzikdlnim nebezpe¢im se dosahuje pomoci
prislusenstvi jako jsou helmy, ochranné¢ bryle a odolné rukavice, které chrani nejvice

vystavené Casti téla.

Dulezitym aspektem je i ergonomie a komfort, jelikoz prostfedky individudlni ochrany
by mély umoznovat uzivatelim volnost pohybu a zaroven zaji§tovat pohodli pfi jejich
dlouhodobém noSeni. V né&kterych ptipadech jsou tyto prostiedky doplnény o senzory

a indikatory pro detekci nebezpecnych latek, coz ptispiva k okamzitému varovani uzivatela.

Pro zajisténi maximalni Uc¢innosti je zéasadni, aby prostfedky individualni ochrany byly
intuitivni ve svém pouziti a aby umoziiovaly rychlé¢ nasazeni v ptipad¢ nahlého ohrozeni.
Soucasné je nutné zajistit uzivatelim dostate¢né Skoleni, které je nauci spravné tyto
prostiedky nasadit, pouzivat a udrzovat, coz je klicové pro jejich efektivni vyuziti v redlnych

situacich.
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2.2.4 Rozdé&leni prostfedkil individualni ochrany:

Jeden z nejrizikovéjSich vstupi kontaminantd do téla je pfes dychaci systém. Ochrana
dychacich cest je proto prioritni. Jde o velké mnozstvi kysliku, ktery vdechujeme a ktery je
nasledné pomoci krevniho ob&hu roznasen do celého organismu. Nemaly problém piedstavuje
také poSkozeni vdechovaci soustavy. Pfi jejim poranéni (poleptani) je znemoznéno piijimani

kysliku.
Ochranné prosttedky dychacich cest se daji délit do nasledujicich kategorii:

1) Dle zptisobu ochrany dychacich cest:
 Filtra¢ni prostiedky,

* izolaéni prostiedky.

2) Toto déleni 1ze dale charakterizovat jako:
«  Cisténi vzduchu od gkodlivin,

* pfivadéni vzduchu nebo kysliku z nezavadného zdroje.

3) Déleni z hlediska uzivatelského:

*  Vojenské,

e civilni,

* ochranné prostfedky pro déti:
o od narozeni do 1,5 roku Zivota détské ochranné vaky DV,
o od 1,5 do 6 let détské kazajky DK, lze pouzit i détské ochranné masky,
o od 1,5 do 12 let détské ochranné masky,
o ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich

zafizenich,

o prosttedky individualni ochrany pro doprovod vyse uvedenych.

4) Pti stavu ohrozeni statu a vale¢ného stavu se provadi vydej v poradi:
»  Détské ochranné vaky pro déti do 1,5 let,
» détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 do 6 let,
» détské ochranné masky pro déti od 1,5 do 18 let,
» ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich,

* ochranné masky pro doprovod osob vyse uvedenych. [6]
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2.3 Détské ochranné vaky

Détské ochranné vaky poskytuji uplnou ochranu téla déti pred Skodlivymi ucinky
radioaktivniho prachu, toxickych latek a bakterii. Tyto vaky jsou navrzeny tak, aby chranily
dychaci cesty a povrch téla déti od okamziku narozeni az do véku 18 mésicti, kdy jsou déti
pfeneseny do bezpecného prostoru vybaveného filtrujicimi a ventilaénimi systémy. Jejich
pouziti je zamySleno zejména pro obdobi prvniho znecisténi prostfedi nebo v piipadé

evakuace do nezasazené oblasti.

Tento postup vyuzil diftzni filtr jako klicovy prvek konstrukce. Diftzni filtr byl navrzen tak,
aby na jedné stran¢ propoustél dovnitf vakua filtrovany vzduch, ktery byl zbaven skodlivych
latek, a na druhé stran¢ propoustél ven oxid uhli€ity a vodni paru z vnitiniho prostoru. Difuize

zde funguje na zaklad¢ rozdilt koncentrace latek mezi vnitinim a vnéj$im prostredim.
2.3.1 Détsky vak DV-75

Détsky ochranny vak DV-75 je urfen pro déti do 18 meésici veéku. Vak je vyroben
z pogumovaného textilu a je vybaven dvéma difuznimi filtry, dvéma manipulacnimi
rukavicemi a ma uvnitf dvé kapsy na skladovani plen a kojeneckych lahvi. Obsahuje také dva
pruzory a propojovaci zafizeni pro podavani stravy z vnéjSku pifimo do kojenecké lahve
umisténé uvnitf. Soucasti vybavy vaku je zasobni lahev s uzdvérem a injek¢ni jehlou,
chranénou pryzovym obalem, kojeneckd ldhev s dudlikem, nosny popruh a cepicka
na hlavicku ditéte. Pfed pouzitim je nezbytné odstranit kryci ochranné folie z diftznich filtrt.
Dale je soucasti vybaveni tvarované prostéradlo, které 1ze upevnit na kostru vaku a slouzi jako

postylka pro uskladnéni ditéte v tikrytu nebo evakuacnim prostoru.
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2.3.2 Détsky ochranny vak DV-2010

Ochranny vak DV — 2010 je navrzeny pro ochranu kojenct az do véku jednoho roku proti
chemickym latkdm, bojovym otravnym latkdm, radioaktivnimu prachu a biologickym
agenstim. Soucasti sady je vak vyrobeny z materialu TYCHEM-C, filtroventilacni jednotka
a filtr ABEKP. Vak ma dvojity zip pro snadné vlozeni ditéte a pii chladnéjSim pocasi
umoziuje 1 vlozeni ditéte ve fusaku. Po vlozeni baterie do filtroventila¢ni jednotky se spusti
ventilace a vak se bezpecné uzavie. Pro manipulaci s ditétem je vak vybaven parem rukéavi

s rukavicemi.

Obrazek 3 - Détsky ochranny vak DV-2010 [30]
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2.4 Détské ochranné kazajky

Détské ochranné kazajky jsou navrzeny k ochrané déti ve véku od 18 mésicti do 3 az 4 let.
Tyto kazajky chrani dychaci orgédny a horni c¢ast téla ditéte pred ucinky radioaktivnich
1 otravnych latek a BBP. Jsou zejména vhodné pro déti, které nemohou nosit ochrannou

masku, a pro ty s respiraCnimi onemocnénimi.

Pivodni verze détskych kazajek meély jednoduchou konstrukci, kterd zahrnovala ruéni
dmychadlo s pfipojenym malym ochrannym filtrem pro filtroventilaci vzduchu. Kazdé dité
nosici kazajku pottebovalo nepfetrzitou pozornost dospélé osoby, ktera mu foukala filtrovany

vzduch do kazajkového prostoru.

V 80. letech se zacaly objevovat kazajky s filtroventila¢ni jednotkou (FVJ), kterd obsahovala
ventildtor pohanény mikromotorkem a maly ochranny filtr. Tento mikromotor byl napajen
bateriemi. Ceskoslovensko bylo jednou z prvnich zemi, které vyvinuly a zaGaly vyrabdt
détské ochranné kazajky s FVJ. V soucasné dobé jsou k dispozici dva typy détskych
kazajek - DK-62 a DK-88.

2.4.1 Détska kazajka DK-62

Je navrzena pro déti ve veéku od 18 mésicti do 3-4 let (v zavislosti na jejich vzristu). Je
vyrobena z pogumované¢ho textilu zluté barvy a zahrnuje hlavovou kuklu s priizorem
z plexiskla, ¢ast téla zakryvajici pas ditéte a rukavy pevné spojené s bezprstymi rukavicemi.
Ventilovd komora s vdechovacim ventilkem je umisténa na hrudni c¢asti. Vzduch je

do kazajky dodavan ptes filtr MOF, ktery je pfipojen k dmychadlu pomoci vinuté hadice.

Obrazek 4 - Détska kazajka DK-62 [29]
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2.4.2 Détska kazajka DK-88

Détska kazajka DK-88 je navrzena pro déti ve véku od 18 mésict do 3-4 let (v zéavislosti
na jejich vzristu). Je vyrobena z polyamidové pogumované tkaniny a zahrnuje odévni Cast
sahajici do pasu ditcte, kterd je opatfena filtro-ventilac¢ni jednotkou a pouzdrem na zdroje
energie. Vzduch pro dychani je nasavan ventilatorem pies filtr typu MOF, umistény
na nastavci na hlavové kukle. Jako zdroj proudu slouzi 6 monoclanki typu R-14 nebo LR-14.
Diky tomu DK-88 nevyzaduje trvalou obsluhu dospélé osoby, pouze trvaly dozor. V ptipadé
poruchy ventilatoru nebo vybiti baterii lze pouzit rucni dmychadlo-pryzovy méch
s vrapovanou hadici a specidlni manZetou, kterd se ptretahuje pies spodni okraj filtru MOF.
Kazajka je vybavena systémem piti, ktery umoziuje ditéti pfijimat tekutiny v zamotfeném

prostiedi.

Obrazek 5 - Détska kazajka DK-88 [29]

2.5 Détské ochranné masky

Détské masky jsou urceny pro star$i déti ve v€ku od 18 mésicti do pfiblizn¢ 10 let. Spolu
s ochrannym filtrem poskytuji ochranu obli¢eje a dychacich cest proti radioaktivnim
1 toxickym latkdm a BBP. V soucasné dobé mé Hasi¢sky zachranny sbor-Civilni ochrana

k dispozici dva typy détskych respiratori-DM-1 a CM-3/3 h.
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2.5.1 Détska maska DM-1

Détska maska DM-1 je obliejovy respirator s upinacim systémem se Sesti pasky a kulatymi
zorniky. Jeho Celni ¢ast je pevné spojena s hadici a méd uvazovaci tkanice. Tato ochranna
maska je k dispozici ve tiech velikostech oznacenych Cisly 0, 1 a 2. Velikost 0 je vhodna
pro déti ve véku od 18 mésict do 3 let (kdy je pouziti détskych respiratort vzacné), zatimco

velikosti 1 a 2 jsou uréeny pro déti ve véku od 3 do 10-12 let.

Obrazek 6 - Détska maska DM-1 [29]

2.5.2 Ochranna maska CM-3/3h

Ochrannd maska CM-3/3h je identickd s ochrannou maskou typu CM-3, avSak je urCena
pro déti s vétSim oblicejem ve veéku do 12 let. Velikost €. 3 je pfizplisobena specialné pro tyto

déti a je doplnéna o vrapovanou hadici z divodii uvedenych v ptedchozi kapitole.

Obrazek 7 - Ochranna maska CM-3/3h [29]
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2.6 Prostredky individudlni ochrany pro dosp¢lé

2.6.1 Ochranné rousky

Ochranné rousky jsou navrzeny k jednorazové ochrané pied radioaktivnim prachem
a ¢astetn¢ prfed BBP. Neposkytuji ochranu pfed otravnymi latkami ani primyslovymi
Skodlivinami. Tyto rousky slouzi jako nahradni prostfedek k ochrané dychacich cest
pied radioaktivnim prachem v oblastech s vyskytem spadovych stop, kdy neni k dispozici

dostatek ochrannych masek.

V soucasné vybaveé CO se nachazi pouze jeden typ ochranné rousky, a to OR-1. Tato rouska
se sklada z predni c¢asti licnice, podbradniku, t€snéni a zadni upinaci ¢asti. V licnici jsou
umistény kruhové otvory (zorniky), které jsou vybaveny prthlednou f6lii. Textilni filtracni
vlozka hnéd¢é barvy je umisténa ve spodni casti licnice mezi dvéma textilnimi vrstvami
a slouzi k zachyceni prachovych castic. Rouska OR-1 je k dispozici ve Ctyfech velikostech:

0 (nejmensi pro déti ve véku 9 mésict), 1, 2 a 3.

2.6.2 Ochranné masky pro dospélé

Ochranné masky pro dospélé jsou navrzeny tak, aby spole¢né s odpovidajicim ochrannym
filtrem poskytovaly ochranu dychacich organtt v situacich, kdy koncentrace kysliku
ve vdechovaném vzduchu je miniméalné 17 % a koncentrace Skodlivin nepifesahuje 0,5
objemovych procent. Hlavni &asti téchto masek je pryzova licnice a oddélitelny filtr. Ukolem
licnice je Uplné€ ptilnout k obliceji uzivatele, tim zajiStuje dokonalé utésnéni a ochranu proti
vng&jsi atmosfére a umozniuje normalni dychani ptes pripojeny ochranny filtr. Spravna velikost

ochranné masky se orienta¢né urcuje pomoci faciometru.
2.6.3 Ochranna maska CM-3

Ochranna maska typu CM-3 je obli¢ejova maska s paskovym upinacim systémem a kulatymi
zorniky, do kterych lze vlozit specialni brylové vlozky. Ventilova komora z bakelitu obsahuje
zdvojeny vydechovaci ventil a vdechovaci ventil. V dolni ¢asti ventilové komory se nachézi

zavit pro uchyceni filtru typu MOF. Tato maska byla vyrdbéna ve ctyfech velikostech:
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3 (nejmensi), 4, 5 a 6.

Obrazek 8 - Ochrannd maska CM-3 [29]

2.6.4 Ochranna maska CM-4

Ochrannd maska typu CM-4 je oblicejova maska s péctipaskovym upinacim systémem
a panoramatickymi zorniky, které umoznuji vkladani specidlnich brylovych vlozek. Licnice
téz obsahuje prizvu¢nou membranu, ktera zlepSuje srozumitelnost mluveného slova, 1 kdyz
jsou pouzivany technické komunikacni prostiedky, a ventilovou komoru vyrobenou
z mechanicky odolného sklolaminatu. Filtr MOF je pfipojen na Sroubeni ventilové komory.
Licnice mé na okraji tésnici manzetovou linii a je doplnéna pevné zabudovanou polomaskou.

Masky jsou k dispozici ve tfech velikostech: 3 (nejmensi), 4 a 5.

Obrazek 9 - Ochranna maska CM-4 [29]
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2.6.5 Ochranna maska CM-5

Ochrannd maska CM-5, zatfazena do vybavy CO od roku 1997, pfedstavuje nejmoderné;jsi
ochrannou masku uréenou pro dospélé obyvatele Ceské republiky. Jeji vzhled je okamzité
identifikovatelny diky velkoplosnému panoramatickému zorniku vyrobenému z plosného
polymetylmetakrylatu, s planovanou néhradou polykarbonatem v budoucnu. Plastova
armovaci objimka, upevnénd dvéma Srouby, je vyrobena z odolného silamidu. Licnice, ktera
je Cernd, mize byt vyrobena z piirodniho kauc¢uku nebo z butylkaucuku. Upinaci systém
kombinuje pryz a textil, pfestoze vyrobce nabizi také variantu s celopryzovym provedenim.
Masku charakterizuje Sirokd anatomicky tvarovana tésnici manzeta, ktera zajistuje dokonalé
utésnéni a pohodli i pfi dlouhodobém noSeni. Pro vysokou srozumitelnost fe€i pii noSeni

masky je vybavena ucinnou prizvucnou vlozkou s membranou.

Obrazek 10 - Ochranna maska CM-5 [29]

2.6.6 Ochranna maska CM-6

Je urcena pro ¢leny integrovaného zachranného systému s cilem ochranit dychaci cesty
pfed ucinky bojovych chemickych latek, toxinid, biologickych prostiedkii a vnitini

kontaminaci radioaktivnimi ¢asticemi.

CM-6 je maska uréend pro oblicej s pétipaskovym textilnim upinacim systémem. Licnice
vyrobena z brombutylového kaucuku je k dispozici v jediné univerzalni velikosti a muze byt

dodéna v pastelovych barvach dle ptani zakaznika. K pouziti je tfeba pfipojit ochranné filtry
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se zavitem 40 x 1/7 *". Na rozdil od ostatnich typt masek, které maji filtry pfipojené centralné

v ose licnice, u CM-6 lze filtry pfipojit voliteln€ z pravé nebo levé strany.

Obrazek 11 - Ochranna maska CM-6 [29]

2.7 Filtry k ochrannym maskam

Filtry uréené k ochrannym maskam, které jsou soucasti vybavy CO, jsou kliCovou casti
ochranné vystroje. Jejich ukolem je zabranit pronikani radioaktivnich latek, otravnych latek
a BBP dovnitt ochranné masky. Je diilezité si uvédomit, zZe tyto filtry nedokazou chranit pred
oxidem uhelnatym a poskytuji ochranu proti nékterym pramyslovym Skodlivindm pouze
po omezenou dobu. V piipadé havérii spojenych s tnikem pramyslovych $kodlivin (PS)
nebo znecisténim prostfedi oxidem uhelnatym je nezbytné tyto filtry vyménit za filtry

prumyslového typu.

Je dulezité dodrzovat nasledujici pokyny: filtry nesmi byt pouzivany v prostfedi s vysokym
obsahem Skodlivin (nad 2 %) a v prostfedi, kde obsah kysliku ve vzduchu klesne pod 17 %.
V téchto situacich je nutné pouzit izolacni pfistroje, jako jsou vzduchové nebo kyslikové

izola¢ni pfistroje.

2.7.1 Filtry fady MOF

Filtry fady MOF jsou povazovany za "univerzalni filtry", které se bézn€ pouzivaji v ramci
CO. Existuji rizné typy MOF, véetn¢ MOF-1, MOF-2, MOF-4, MOF-5 a MOF-6M, kter¢

l1ze vzajemné zaméiovat. Tyto filtry maji valcovity tvar a jsou vybaveny zavitovym hrdlem
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na hornim dné&, ktery je uzavien Sroubovaci krytkou z polyethylenového materidlu s pryZovym
tésnénim. Vstupni otvor na spodnim dné je uzavien specialni zatkou z polyethylenového
materidlu. Pouzdro filtru MOF-1 je vyrobeno z tenkého ocelového plechu, zatimco u typa
MOF-2 az MOF-5 je pouzdro vyrobeno z hlinikového materidlu. Barva pouzdra se 1i8i podle
typu filtru, pficemz MOF-6 ma stiibrné Sedou barvu. Uvnitt filtru se nachazi aerosolova

vlozka a sorbent ve formé granuli.

Obrazek 12 - Filtry rady MOF [29]

Ochranné vlastnosti filtrii typu MOF zahrnuji:
* Dlouhodobé zachycovani radioaktivnich prachovych castic.
* Chranéni proti aerosolim a param otravnych latek po dobu delsi nez 3 hodiny pii
béznych koncentracich.

* Dlouhodobé¢ zachycovani choroboplodnych zarodkii.

Filtr MOF-6M navic poskytuje ochranu pifed organickymi a anorganickymi latkami,
amoniakem a oxidem sifi¢itym. Jedna se o priimyslovy filtr klasifikovany jako A2B2E2K2P3.
Tento filtr je k dispozici i se zdvitem dle standardu CSN EN 148-1, konkrétn& RD 40 x 1/7.

2.8 Skladovani a vyde;j

2.8.1 Skladovani

Je zasadni, aby byly prosttedky individudlni ochrany uchovavéany ve stale ¢istém a suchém
prostiedi, daleko od prachu a organickych rozpoustédel. Pii jejich skladovani je nutné zamezit
vystaveni ptimému teplu z radidtort ¢i jinych zdroju tepla a také je chréanit pied slune¢nim
zafenim. Ochranné filtry je kritické skladovat v prostfedi, kde nejsou ohrozeny vlhkosti

nebo moznosti kontaktu s vodou. V soucasnosti jsou vSechny stavajici prosttedky individualni
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ochrany revizovany a po revizi jsou ukladdny do centralnich skladii na Zakladné logistiky
v Olomouci.

Skladovani slouzi pro uloZzeni PIO v bezpecném prostoru pro potiebu dalSiho pouziti.
Pti ptfesunu PIO do centralnich skladi, kde vlivem Spatného skladovani bylo potieba znacnou
cast masek vyfadit, se tak dostdvdme na ponizené a tim padem nedostacujici kapacity
pro ochranu obyvatelstva dle platnych norem. [10]

Dnes se skladuji PIO ve skladech Skladovaciho opravérenského zafizeni HZS CR (SOZ HZS
CR). Tyto sklady se nachéazi na tizemi riznych krajii po celé¢ Ceské republice, je jich UTB
ve Zlin¢, Fakulta logistiky a krizového ftizeni 29 celkem 10, jsou v Drahanovicich,
Vizovicich, Skut¢i, Jihlavé, Kamenici, Hluboké nad Vltavou, Kroucové, Velvarech,
Vlastislavy a ve Zbirohu. [28]

Skladovaci opravéarenské zafizeni Hasi¢ského zachranného sboru CR (SOZ HZS CR)
vykonava své &innosti na zakladé direktiv od generalniho feditele HZS CR. SOZ piijima
materidl civilni ochrany, na kterém realizuje kontrolu, revizi, opravu, kalibraci a poté ho
skladuje. Pokud se zjisti, Ze material je ireparabiln¢ poskozen, je vyfazen a likvidovan, jak
stanovi vnitini piedpisy fizeni HZS CR z roku 2014.

Zachovani spravnych podminek skladovéani je dulezité pro udrzeni funkcnosti ochrannych
masek, které pii spravném skladovani mohou vydrzet déle, nez uvadi vyrobce. Pro spravné
skladovani je klicové udrzovat prostory suché, bez prachu a dostate¢né prostorné. Teplota
ve skladovacich prostorach by méla byt v rozmezi -10°C az 25°C a relativni vlhkost by m¢la
dosahovat 60% s toleranci plus minus 10%. Je také dulezité, aby skladovaci prostory nemély
okna nebo aby byla okna zatemnéna, aby se zabranilo expozici pfimému slune¢nimu svétlu.
Dale by se mé&lo zabranit spolecnému skladovani PIO s chemickymi latkami, coz je v souladu

s doporu¢enymi skladovacimi standardy.
2.8.2 Informovani obyvatelstva o pouziti PIO

V ptipad¢ nouzovych situaci je klicové, aby obyvatelé byli rychle a efektivné informovani
o potfebé pouziti prostiedkd individudlni ochrany. K tomuto tcelu slouzi nékolik zakladnich
komunikacnich kandlli, které umoziuji ufadim poskytovat dilezité informace a instrukce
vefejnosti.

Bezdratova nouzova upozornéni (Wireless Emergency Alerts). Tento systém umoziluje
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uradim posilat Zivotné dilezité informace pfimo na mobilni telefony obyvatel. Upozornéni
jsou designovana tak, aby upoutala pozornost a informovala obyvatele o bezprostfednich
hrozbach, coz vyzaduje rychlou reakci.

Televize a radia, ktera jsou v krizovych situacich vyuzivana k pribéznému Sifeni aktualizaci
a specifickych pokyni pro danou lokalitu.

Platformy socidlnich médii a oficidlni webové stranky jsou stale vice vyuzivany k rychlému
rozSitovani informaci. Tyto kanaly umoziuji ifadim komunikovat pfimo s obyvatelstvem
a poskytovat okamzité instrukce.

Ve vSech oblastech by mély byt k dispozici venkovni sirény nebo vetejné adresni systémy,
které budou pouzity k okamzitému varovani obyvatel v piipadé¢ krize varovnym
signalem ,,VSeobecna vystraha®. Je vyhlasovan kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtefin.
Muize zaznit tiikrat po sobé vcca tiiminutovych intervalech. Obyvatelstvo je poté
informovano napt. rozhlasem, tzv. mluvicimi sirénami, vozidly slozek IZS nebo vyse
zminénymi zplisoby o tom, co se stalo a co se ma v takovém ptipadé¢ délat.

Ditiraz na pravidelné sledovani téchto komunikacnich kanalti a ptfipravu na rychlou reakci
muze vyznamné piispet k ochrané zdravi a zivotl v situacich, kdy je to nejvice potieba.
Tato kapitola zdlraziuje vyznam pfipravenosti a informovanosti jako klic¢ovych prvki G€inné

reakce na nouzové situace.

2.8.3 Vydej PIO

Vyhléaska ¢. 380/2002 Sb. stanovuje, ze prostiedky individudlni ochrany (PIO) jsou primarné
vydéavany pracovnikiim zdravotnickych, socidlnich a integrovaného zachranného systému.
Skoly a dal§i $kolska zafizeni jsou povinné zajistit podminky pro jejich efektivni vyde;
v piipad¢ krizové situace, coz zahrnuje udrzovani pfipravenosti a dostupnosti prostiedk
pro okamzité nasazeni. Distribuce PIO v Skolach a zdravotnickych zatizenich zavisi na jejich
kapacité¢ a mnozstvi lizek, pficemZ je doporueno mit rezervu ve vysi 10 %. Pro Sirsi
vefejnost jsou PIO dostupné k zakoupeni v specializovanych prodejnach. V ptipad¢ vyhlaSeni
stavu nouze nebo valky jsou zfizena distribu¢ni centra, aby bylo mozné zabezpecit rychlou
distribuci téchto prosttedkti. Odpovédnost za spravny vydej PIO nesou pracovnici, ktefi jsou
také zodpovédni za informovani vefejnosti o spravném rozdéleni téchto ochrannych

prostiedki.
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Spravné vydavani prostfedkii individudlni ochrany (PIO) zahrnuje nékolik klicovych krok:
ovéfeni identity piijemct,, poskytnuti Skoleni o pouzivani PIO a udrzovani zéznamil
o distribuci. Obcané, ktefi obdrzeli PIO, by méli tyto prostiedky vratit do urceného
distribu¢niho centra, pokud jejich pouziti neni nadale nutné. Pfed vracenim je vhodné, aby
prosttedky vy¢istili, a v piipadé poskozeni je odevzdali do zafizeni HZS CR pro udrzbu

a opravy.

Soucasné zabezpeteni PIO v CR je povazovano za nedostate¢né. Sklady SOZ HZS CR
obsahuji mnozstvi PIO, které nesplituje pozadavky stanovené vyhlaskou ¢. 380/2002 Sb.
Sklady obsahuji jak prostiedky ¢ekajici na revizi, tak i prostfedky jiz zrevidované, které jsou
pripravené¢ k okamzitému pouziti. Nedostatek je zplisoben omezenym poctem pracovniki
pridélenych k revizim, coz brani v dostatecném pokryti potfeb pro situace ohrozeni statu nebo
valeCného stavu. Pfes nedostate¢né mnozstvi kvalitnich prostiedki pro vybrané skupiny

populace stat aktualné neplanuje financovani jejich dal§iho ndkupu.

Ndzev materiilu ci?lkem. k celkem AL na
dispozici zrudeni revize

Filtr ochranny MOF 4 162 935 162 935

Filtr ochranny MOF 2 8 983 8 983

Filtr ochranny MOF 6 9 590 9 590

Licnice détské ochranné masky DM-1 vel. 0 631 22 053 21 422

Licnice détské ochranné masky DM—1 vel. 1 1009 44 600 43 591

Licnice détské ochranné masky DM-1 vel. 2 4 565 71 627 67 062

Licnice ochranné masky CM 4 vel. ¢. 3 62 301 325 546 4 500 258 745

Licnice ochranné masky CM 4 vel. &. 4 108 444 592 429 6 425 477 560

Licnice ochranné masky CM 4 vel. €. 5 81 346 394 984 6 800 306 838

Licnice protichemické masky CM 6 6212 6213 1

Licnice ochranné masky CM 5 vel. &. 4 446 1348 902

Licnice ochranné masky CM 5 vel. &. 5 113 675 562

Licnice ochranné masky CM 5D vel. ¢. 4 2 388 3614 1226

Licnice ochranné masky CM 5D vel. €. 5 1170 1670 500

Vak ochranny détsky DV-75 585 10 306 9721

Kazajka ochranna détska 0 4070 4070

Maska ochranna CM6 28 066 28 066

Ochranny oblek specialni SOO CO 20 20

Tabulka 1 - Dispozicni mnozstvi a celkovy pocet prostredkii individuadlni ochrany u
Skladovaciho a opravarenského zarizeni [32]

2.8.4 Nakup a distribuce prostiedkil individualni ochrany

V soucasnosti nejsou planovany ndkupy novych prostredkti individudlni ochrany (PIO), misto

toho se budou vyuZivat stavajici zasoby ze skladti Hasi¢ského zachranného sboru CR.
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Obnova zasob PIO bude provedena pouze v ptipad¢, ze jejich mnozstvi klesne pod 300 000
kust, coz odpovida poctu obyvatel v nejvice ohrozenych oblastech. Pokud dojde k obnové,
budou stavajici ochranné masky nahrazeny nov¢j$imi ochrannymi kuklami, které nabizeji
snadnéjSi nasazeni a vyS§i komfort. Dale budou pravidelné provadény revize téchto
prostiedki, aby byly v pifipadé nouze ihned k dispozici; v pfipad€, Ze nesplni stanovené
ritéria, dojde k jejich likvidaci dle pfedepsanych pravidel. Prodej prostfedkll individudlni
ochrany, jako jsou ty od spole¢nosti Driger Safety s.r.o., Disam Safety s.r.0., Canis Safety
s.r.0., a dalSich uvedenych na strankach HZS, je mozny jak pro vefejnost, tak pro rtizné
organizace. Nakup a distribuce t&chto prostiedki jsou koordinovany Ministerstvem vnitra CR.

[27]

2.9 Prostfedky improvizované ochrany (PIMO)

Kapitola "Improvizovana ochrana" se zameétuje na situace, kdy standardni prostiedky
individudlni ochrany (PIO) nejsou bézn¢ dostupné. V piipadé valeéného stavu nebo stavu
ohrozeni statu jsou PIO vydavany pouze vybranym skupindm osob, zatimco vétSina
obyvatelstva nemé k témto prostfedkim pfistup. Vzhledem k tomu, ze malokdo ma doma
pfipravenou ochrannou masku s filtrem, improvizovana ochrana se stava kliCovou

alternativou v situacich, jako je naptiklad Uinik nebezpecnych chemickych latek.

V piipadé nedostatku standardni ochranné masky a filtru je mozné si vytvofit vlastni
improvizovany prostiedek pro ochranu dychacich cest, ktery poskytne ochranu
pied radioaktivnim prachem a bakteriemi. Stejn¢ tak lze vytvofit prostfedek pro ochranu

povrchu téla, ktery miize poskytnout ochranu i1 proti sou¢asnym otravnym latkam.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti béZznych odévnich soucasti, které jsou
bézné dostupné v kazdé domécnosti, a pomoci nichz Ize pokryt dychaci cesty i povrch téla.
Pti pouziti této metody je dulezité¢ dodrzovat nasledujici zasady:
* Pokryt cely povrch téla, aby neziistala Zadné ¢ast nechranéna.
* Peclivé utésnit vSechny ochranné prostiedky, aby nedochazelo k uniku nebezpecnych
latek.
* Pro dosazeni vyssi ti¢innosti ochrany je mozné kombinovat vice ochrannych

prostiedkli nebo pouzit odeév ve vice vrstvach.
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Obrazek 13 — PIMO [34]

2.9.1 Ochrana hlavy

Pro ochranu hlavy Ize vyuzit razné prostiedky, jako jsou Cepice, Satky a Saly. Doporucuje
se pretahnout kapuci pies tyto pfedméty nebo pouzit ochranné ptilby, jako jsou motocyklové
prilby, pracovni helmy, cyklistické helmy nebo lyzatské ptilby. Tyto ptilby poskytuji ochranu

hlavy nejen pred predméty padajicimi shora, ale také ptfed dalSimi nebezpecimi.

Obrazek 14 — PIMO — ochrana hlavy [34]

2.9.2 Ochrana obliceje a oci
Ochrana obliceje a o¢i vyzaduje zvlastni pozornost, jelikoz jde o kombinaci ochrany povrchu

téla a dychacich cest. Diiraz je tfeba klast na ochranu Ust a nosu, které piedstavuji vstupni

branu pro dychaci cesty. Nejvhodnéjsi metodou je piekryt tsta a nos kusem latky
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nebo ru¢nikem navlhéenym ve vodé s ptidavkem sody nebo kyseliny citronové a upevnit
ho kolem zatylku Satkem nebo $alou.

Pro improvizovanou ochranu o¢i jsou vhodné uzaviené bryle, jako jsou potapecské, plavecke,
lyzatské nebo motocyklové bryle. Pokud tyto bryle nejsou k dispozici, 1ze o¢i ochrénit
pfetazenim prithledného igelitového saCku ptes hlavu a jeho zajiSt€énim kolem licnich kosti

tkanici nebo gumou.

Obrazek 15— PIMO — ochrana obliceje a oci [34]

2.9.3 Ochrana trupu

K ochrané trupu je nejvhodnéjsi vyuzit rizné druhy odévil, které poskytuji urCitou miru

ochrany. Zasadou je, ze vice vrstev odévu zvySuje troven ochrany.
Mezi vhodné druhy odévi k ochrané trupu patii:

* Dlouh¢ zimni kabaty.

* Bundy.
» Kalhoty.
* Kombinézy.

* Sustdkové sportovni soupravy.
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Obrazek 16 — PIMO — ochrana trupu [34]

Je dilezité zajistit, aby byly pouzité ochranné odévy dostatecné utésnény u krku, rukava
a nohavic. Krk Ize utésnit pomoci $aly nebo Satku, ktery se omota kolem limce. Bundu je
nutné utésnit v pase, nejlépe pomoci opasku ¢i femene. Pokud jsou v odévu netésnosti nebo
trhliny, je vhodné je ptelepit lepici paskou. K ochrané proti desti je vhodné pouzit plasténku
nebo plast, které se utésnuji pouze u krku, a pokud jsou pogumované, musi byt pogumovana
strana venku. V pfipad¢ nedostatku plastének Ize pouzit prikryvku, deku nebo plachtu, kterou

ptehodime pies hlavu a zabalime se do ni.

2.9.4 Ochrana rukou a nohou

Pro ochranu rukou jsou idedlni pryzové rukavice, pficemz silngj$i material poskytuje lepsi
ochranu. Delsi rukavice jsou vyhodné, nebot’ kromé rukou chrani také zapésti a ¢astecné
1 predlokti. Pokud rukavy ptesahuji okraj rukavic a nejsou ukonceny napletem nebo pryzi, je
vhodné je ptfevazat u okrajii feminkem nebo provazkem. V ptipadé, Ze by mezi rukavici
arukdvem vzniklo nechranéné misto, je tfeba zapésti obalit Salou, Satkem, igelitem apod.
Pokud nejsou k dispozici zadné rukavice, 1ze si ruce kratkodob¢ chranit ovinutim latky, Satku

apod., aby nedoslo k pfimému styku s Skodlivymi latkami.
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Obrazek 17 — PIMO — ochrana rukou [34]

K ochran¢ nohou jsou nejvhodnéjsi pryzové a kozené holinky, kozacky nebo kozené vysoké
boty. Je dulezité zajistit, aby mezi nohavici a botou nezlstalo nechranéné¢ misto. Pokud
nohavice ptesahuji okraj boty, je vhodné je pfevazat provazkem nebo feminkem. Pokud
nohavice nepiesahuji boty, je tfeba nechranéné misto obalit kusem latky, Satkem apod.

Pti pouziti nizkych bot je doporuceno vytvoftit navleky z igelitovych sacka nebo tasek.
Improvizovana ochrana dychacich cest a povrchu téla je urcena:

» K pfesunu obyvatelstva do stalych tkryti.

» K uniku ze zamoteného tizemi.

» K ptekonani zamoteného prostoru.

* K ochran¢ v ochranném prostoru jednoduchého typu (OPJT).

» K evakuaci obyvatelstva.

Je tfeba mit na védomi, Ze nemiiZze zcela nahradit individualni ochranu pomoci specialnich
prostiedktli individualni ochrany (ochranné masky s filtry, specialni ochranné odévy atd.). Jeji
pouziti je Casov€é omezeno. V daném okamziku, je-li spravné pouzita, muize ale ochranit

zdravi a zachranit zivoty velkému poctu obyvatelstva. [22]
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Obrazek 18— PIMO — ochrana nohou [34]
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3 Prakticka cast

3.1 Uvod

V praktické casti této absolventské prace se zaméfime na vytvofeni informacni brozury
pro obyvatelstvo, ktera je ptimo odvozena z vysledkti dotaznikového Setfeni. Tato brozura mé
za cil poskytnout jasné a prehledné informace o prosttedcich individualni ochrany, s diirazem
na to, jaké znalosti a pfipravenost ma vetejnost v této oblasti. V ramci distribuce dotazniku
byl vyuzit webovy formulaf, ktery byl rozesldan celkem 100 respondentiim, ale vratilo
se pouze 34 vyplnénych formulait. Tento nizky pocet respondentil poskytl cenné informace
o metodach distribuce a efektivité komunikace. Otazky do dotazniku byly vybrany na zéklad¢
cile zjistit, zda je vefejnost dostatecné informovana o prostfedcich individualni ochrany
a jakym zplsobem lze tuto informovanost zlepsit. ZjiSténi z dotazniku, véetné nejcastéjSich

otazek a obav vefejnosti, ndm umozni cilené¢ adresovat specifické potieby a zajistit,

4

vvvvvv

vyzaduji zvySenou pozornost. Na zdkladé tohoto Setfeni pak budou ve brozufe obsazeny
informace o zékladnich principech pouzivani prostfedkli individudlni ochrany, doporuceni
pro jejich vlastnictvi, stejné¢ jako praktické rady pro piipadné vytvoreni improvizovanych
prostiedkli pro mimotadné situace. Brozura bude také obsahovat odpovédi na nejcastéjsi
dotazy, které byly identifikovany béhem dotaznikového Setieni, aby byla zajisténa co nejveEtsi

relevantnost a ptinos pro cilovou skupinu.

Cilem této prace je tedy nejenom analyzovat stavajici stav informovanosti vefejnosti
o prostiedcich individudlni ochrany, ale pfedevSim vytvorit prakticky nastroj ve formé
informacni brozury, ktery bude slouzit jako pfimé podpora pro zvyseni bezpe¢nosti a ochrany

obyvatelstva v Ceské republice.
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3.2 Analyza dotazniku

3.2.1 Demograficky piehled respondentti

Prvnim krokem analyzy je prozkouméni demografického slozZeni respondentii. Tato ¢ast ndm
poskytuje zakladni piehled o skupiné lidi, ktera se dotazniku zc¢astnila, vCetné jejich pohlavi
a zaméstnani. Tento pfehled ndm umozni Iépe interpretovat dalSi vysledky a zjistit,
zda existuji néjaké demografické tendence v informovanosti o prostiedcich individualni

ochrany.

Jste muz nebo zena?

34 odpovédi

® Muz
® 7ena

Obrazek 19— Graf prehledu pohlavi (zdroj: autor)

Z tohoto kolaCového grafu vyplyva, ze z 34 respondentd, kteti odpovidali na otazku ohledné
pohlavi, pfevazuji muzi, kteti tvoii 58,8 %, zatimco zeny tvoii 41,2 %. To ukazuje, Ze v této

vzorce respondentl byl vyssi poCet muzi nez zen.
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Jste student, dichodce, pracujici?
34 odpovédi

® student
@ dichodce

l pracujici

Obrazek 20— Graf student, diichodce, pracujici (zdroj: autor)

Z grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 34 respondentt, ktefi odpovidali na otazku o svém
zaméstnani, je vétSina pracujicich, konkrétné¢ 52,9 %. Studentd je 41,2 % a dichodct je
nejmensi zastoupena skupina s podilem 5,9 %. Graf tedy ukazuje, Ze dotaznik byl zodpovézen

prevazné pracujicimi a studenty, zatimco dichodcit mezi respondenty bylo velmi malo.
3.2.2 Informovanost o prostiedcich individualni ochrany

Druhym krokem je analyzovat, zda byli respondenti informovani o prostiedcich individualni
ochrany a ptfipadné kde ziskali tyto informace. Tato ¢ast nam odhali, jaké zdroje informaci

vvvvv

0 ochrang.

Byli jste informovani o problematice prostredkd individualni ochrany? (pokud ano,
uvedte kde)

34 odpovédi

15

15 (4207] %)

5(14.7 %)

%)
1(2.5 %1 (2,9 %)

2§
1(29%1 (2.9 %1 (29 %1 (2,9 %1 (2,9 %1 (2,9 %) 1(2,9%1 {2,9%]1 (2.9 %)

Ano, na imternetu viastnim hl Amo,na Skoleni v zamesinani Maposledy v détstvi ph bram MNebyl
Ano_ v ramei AGR ME Me, informoval jsem se sam v pra

Obrazek 21— Graf informovanosti o PIO (zdroj: autor)
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Z grafu vyplyva, ze mezi 34 respondenty, ktefi odpovidali na otazku tykajici
se informovanosti o prostiedcich individudlni ochrany, nejvétsi skupina (44,1 %,
coz odpovida 15 odpovédim) uvedla, Ze nebyli informovani. Dalsi skupina, 14,7 %
respondentit (5 odpovédi), se informovala sama. Ostatni kategorie, vcetné¢ informaci
z internetu, $koleni v zaméstnani, v ramci Ceské armady, nebo pii brannych cvienich

v détstvi, mély velmi malé zastoupeni s 2,9 % (1 odpovéd’) v kazdé kategorii.
3.2.3 Definice a znalosti

Dalsi casti analyzy je hodnoceni, jak respondenti definuji prostfedky individualni ochrany
a jaky maji prehled o improvizovanych prostiedcich ochrany. Toto ndm umozni zjistit, jaké
konkrétni znalosti vefejnost m4, a identifikovat oblasti, kde je potieba informovanost zlepsit.

Co jsou prostredky individualni ochrany?

34 odpovedi

10,0
'IEI_?E—V-E:;I

2 (59 %)
25 \ J
1 (2,812 61902 £19(2, £1(2.9 %)R1 (2 £19(2 £19(2. £1°(2, €192 S0 (2, §19(2 (2. E1°(2 C192 (2 §1°(2 £19%(2 €172 12,9 %)gl (2.£61%(2.9 %

Bryle, dychaci Newvim Ochrariuji proti Prostiedky které Zbrai? nevim
Masky, ochrann Ochranné prostl Plynova maska Rukavice musela jsem go nevim, pepia

Obrazek 22 — Graf definice PIO (zdroj: autor)
Z grafu vyplyva, Ze z 34 respondentii vétSina (29,4 %, coz odpovida 10 osobam) nevi,
co presné¢ prostfedky individualni ochrany zahrnuji. DalSi nejcastéjsi odpovédi je "Bryle,

dychaci masky, ochranné obleceni,..." s 5,9 % (2 odpovédi) a stejny pocet respondentil
(5,9 %) zvolil moznost "Rukavice". Ostatni moZnosti, jako jsou "Ochranné prostfedky proti
padu z vysky", "Prostiedky, které ochraiiuji proti padu" a "Zbrané?" obdrzely po jedné
odpovédi (2,9 %). Dveé osoby (5,9 %) uvedly "nevim" a jedna osoba (2,9 %) uvedla "nevim,
peptak?" jako odpovéd na otdzku, co jsou prosttedky individudlni ochrany. Graf ukazuje,
ze mezi respondenty existuje znand nejistota a neznalost tykajici se definice a rozsahu

prostiedkti individualni ochrany.
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Co jsou prostredky improvizované ochrany?

34 cdpovédi

&

12 (35,3 %)

1 (2,61%2,5%(2 81502 8132, 512(2,9 W) (2 6132, £1°(2 512 §1%(2 S12(2 512 £1°(2 5132 S1°(2 S12(2 502 2152 S22 152 Sn(2. 9 9

0
Dotasné prostie Jidlo, piti, dkryt Prostiedky které To co neni pfimo musela jsem goo rouska
Improvizované v MNevim Rudnik Wiégi chranici ph nevim to

Obrazek 23 — Graf definice PIMO (zdroj: autor)
Z grafu vyplyva, ze kdyz bylo 34 respondentli dotdzano, co povazuji za prostiedky
improvizované ochrany, nejvice z nich, 35,3 % (coz odpovida 12 lidem), uvedlo "Nevim".
Zbytek odpovédi je velmi rozdéleny mezi rtizné moznosti, s jednou odpovédi (2,9 %)
pro kazdou z nésledujicich kategorii: "Docasné prostiedky ochrany", "Jidlo, piti, ukryt",
"Prostfedky které nejsou pfimo uréeny k ochrané", "Rouska", "To co neni pfimo urcené
k ochran¢", "musela jsem googlit", "Rukéavnik", "Véci chrénici pfimo zivot" a "nevim".
Tyto odpovédi ukazuji, Ze mnoho respondenti nema jasno v tom, co piresn¢ zahrnuji

improvizované prostfedky ochrany.
3.2.4 ZkuSenost s vytvafenim improvizovanych prostiedki
Zjisténi, kolik respondentdi ma praktické zkuSenosti s vytvafenim vlastnich prostfedkt

improvizované ochrany, nam pomuze pochopit, jak aktivné se lidé snazi o vlastni bezpec¢nost

a zda jsou schopni se adaptovat v situacich, kdy standardni prostiedky nejsou dostupné.
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Mate zkusenost s vytvorenim vlastniho prostfedku improvizované ochrany?

34 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 24 — Graf zkusSenost s PIMO (zdroj: autor)

Z grafu vyplyva, ze vétSina respondenttli, konkrétné 76,5 %, nema zkuSenosti s vytvarenim
vlastnich prostfedkil improvizované ochrany. Naopak 23,5 % respondentil mé s vytvatenim
takovych prostiedkli zkuSenosti. Tento vysledek naznacuje, ze vétSina ucastnikii pruzkumu

se nezabyvala samovyrobou improvizovanych ochrannych prosttedka.
3.2.5 Postupy v nouzovych situacich

Analyza odpovédi na otdzky tykajici se znalosti o postupech v nouzovych situacich a o tom,
kam se obratit pro ziskani prostiedkl individudlni ochrany, odhali, jak dobfe jsou lidé

piipraveni na mimotadné udalosti.

Pfi jaké situaci se prostiedky individualni ochrany pouZivaji?

34 odpovidi
100
10 (2585 %)

7.5
50
5 2 (5,9 %)
T2 20052 0.6 SR (2 S £A00R B1AR N 0D A04(3 BatR SafR Ea%( ErepR 1R S92 0 e (2 S152 MR RN 1R B8
0.0

Chemmcke haviar Mevim Fii pandemiich Stav nouze, vyh ekologuckil hind i mirngfadné o

Krizawé situace P napadeni ch P nziku mtoxik .. W ohrodend abyy nevim v MIOUZI

Obrazek 25 — Graf pouziti PIO (zdroj: autor)
Z grafu vyplyvéa, ze kdyz byli respondenti dotdzani, pii jakych situacich se pouzivaji

prostifedky individudlni ochrany, nejvice respondenti (29,4 %, coz odpovida 10 osobam)
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uvedlo, Ze nevédi. Druha nejcastéjsi odpoveéd s 5,9 % (2 osoby) byla "Chemické havarie".
Dalsi situace, jako pandemie, stavy nouze, ekologické havarie a mimotadné udalosti, byly
zminény stejnym poctem respondentli (2,9 % pro kazdou kategorii). Tato data naznacuji,
7e existuje nejistota nebo nevédomost mezi respondenty ohledné specifickych okolnosti, kdy
je vhodné pouzivat prostfedky individualni ochrany.

Vite, kam jit pro prostfedek individudIni ochrany v pfipadé mimofadné udélosti

nebo nouzového stavu?

34 odpovédi

® Ano
® Ne

Obrazek 26 — Graf misto vydani PIO (zdroj: autor)
Z grafu vyplyva, Ze velkd vétSina respondentd (91,2 %) nevi, kam jit pro prostiedek
individualni ochrany v piipadé mimotfadné udalosti nebo nouzového stavu. Pouze mald
menSina (8,8 %) ma tuto informaci. To naznacuje, Ze by bylo potiebné poskytnout vice
informaci a vzdélani o tom, kde =ziskat prosttedky individudlni ochrany

v nouzovych situacich.

Kdo provadi vydej prostredkd individualni ochrany podle pravnich norem pri stavu
ohroZeni statu a véleéném stavu?
34 odpovédi

@ Hasitsky zachranny sbor
@ Policse
@ Zdravodni zdchrannd shulba

@ Jind

Obrazek 27 — Graf Vydej PIO (zdroj: autor)
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Z grafu vyplyva, ze vétSina respondentii (64,7 %) identifikovala Hasi¢sky zachranny sbor
jako organizaci, kterd provadi vydej prostiedkli individualni ochrany podle pravnich norem
v piipad¢ stavu ohroZeni statu nebo vale€ného stavu. Policisté jsou oznaceni 17,6 %
respondentll a Zdravotnickd zachranna sluzba 11,8 %. Mala ¢ast (5,9 %) odpovédéla "Jiné",
coz naznacuje, ze si nejsou jisti nebo maji na mysli jinou instituci nez byly nabidnuté

moznosti.
3.2.6 Nazory na statni investice a osobni vlastnictvi

Posledni ¢asti je hodnoceni nazorti respondenti na to, zda by stit mél investovat
do prostifedkt individudlni ochrany a zda sami vlastni n¢jaké prostiedky. Toto nam poskytne
ptehled o percepci vetejnosti ohledné diileZitosti a dostupnosti prosttedkt ochrany.

MEél by stat investovat do nakupu prostredku individudlni ochrany?

34 odpovedi

® Ano
@® Ne

Obrazek 28 — Graf statni investice do PIO (zdroj: autor)

Z grafu vyplyva, ze velkd vétSina respondentli (85,3 %) je pro to, aby stat investoval
do nakupu prostedkli individudlni ochrany. Pouze mala cast respondenti (14,7 %) s timto
nazorem nesouhlasi. To ukazuje, Zze mezi respondenty panuje silna podpora pro statni

investice do oblasti individudlni ochrany.
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Vlastnite néjaky prostredek individualni ochrany?

34 odpovedi

@® Ano
® Ne

Obrazek 29 — Graf vilastnictvi PIO (zdroj: autor)

Z tohoto grafu vyplyvd, Ze vétSina respondentd, 70,6 %, vlastni néjaky prostiedek
individudlni ochrany. Zbyvajicich 29,4 % respondenti takovy prosttedek nevlastni.
Toto naznacuje, ze vétSina lidi, ktefi se zucastnili tohoto prizkumu, ma urcité zaklady

v oblasti individualni ochrany.

3.2.7 Zavér a shrnuti dotazniku

Analyza dat ziskanych z dotaznikového Setfeni odhalila nékolik klicovych trendu tykajicich
se informovanosti a chovani vetejnosti v oblasti prostiedkd individualni ochrany. Pievazna
¢ast respondentli, zejména pracujici a studenti, ma alespon zékladni prostiedky ochrany,
zatimco dichodct je v této vzorce jen minimum. Respondenti byli pfevazné muzi, coz mize

ovlivnit vysledky vzhledem k genderovym rozdilim v piistupu k ochrannym prostfedkiim.

Existuje zietelny nedostatek znalosti o tom, co prostiedky individudlni ochrany obnéseji
a kdy jsou nezbytné. Tento trend se projevuje i v nejistoté respondenti ohledné lokalit,
kde by mohli v pfipadé mimotradné situace tyto prostiedky ziskat. VéEtSina respondent
vSak vyjadrila podporu statni investice do oblasti individudlni ochrany, coz naznacuje

vetejnou poptavku po vétsi pripravenosti a dostupnosti téchto zasob.

Nas vyzkum dale identifikoval Hasi¢sky zachranny sbor jako hlavni organizaci povétenou
vydejem prosttedkil individualni ochrany v kritickych situacich. Tento poznatek je kliCovy

pro dalsi vzdélavaci a informacni kampané, které by meély posilovat vefejné védomi
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o strukturach civilni ochrany.

Zavery Setfeni tak poskytuji jasny mandat pro navrhovani a implementaci vefejnych iniciativ
a programli zaméfenych na zlepSeni vefejné informovanosti a pfistupu k prostfedkim
individualni ochrany, a zaroven zdiraznuji dilezitost statnich investic pro zajiSténi téchto

zakladnich bezpecnostnich opatieni.

3.3 Vytvoreni informacni broZury

3.3.1 Uvod

Vytvofeni informacni brozury bylo pfirozenym vyuUsténim mé prace s daty ziskanymi
z dotaznikového Setfeni. Brozura ma za cil poskytnout piehledné a srozumitelné informace
o prostiedcich individualni ochrany, prostiedcich improvizované ochrany jejich vyznamu,

pouzivani a dostupnosti v ramci Ceské republiky.

3.3.2 Obal

Obal informacni brozury "Chraiite se!" je graficky ztvarnén v jednoduchém a Cistém designu.
Dominantnim prvkem je detailni technicka kresba ochranné dychaci masky ve stylu blueprint,
umisténd v centru obalu na svétle modrém pozadi. Nad kresbou je bily obdélnikovy panel
s nazvem brozury v jednoduchém, ale vyrazném fontu. Pod kresbou je uvedeno jméno autora,
"Zpracoval: Ondrusik Jakub", coz podtrhuje osobni pfistup a autorstvi materialu. Na druhé

stran¢ obalu jsou popsany zdroje obrazki a rok zpracovani véetné uvedeni jména autora.

3.3.3 Rozd€leni

Brozura je zpracovana pomoci tii dvoulistl. Jeden dvoulist tvoii obal brozury. Zbylé dva

dvoulisty jsou zpracovany z obou stran a tvoii obsah brozury.
Brozuru l1ze rozdé€lit do dvou samostatnych informacnich letak:

1. Letak prostiedkl individualni ochrany

2. Letak prostredkli improvizované ochrany
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3.3.4 Letak PIO

V ptipadé¢, Ze letdky rozdélime, tvoii letdk PIO strana jedna, dvé, tfi a Ctyfi.

Na stran¢ jedna informacni brozury s ndzvem "Kdo je pfipraven, neni piekvapen!" je piehled
o prostfedcich individualni ochrany (PIO). Brozura poskytuje zakladni informace o PIO,
jejich vyznamu, distribuci ve statu za vale¢ného nebo jiného ohrozeni statu, a v jakém potadi
a pro které kategorie osob se vydej PIO provadi. Dale informuje o lokalitdch skladi PIO
v Ceské republice, zobrazuje mapu s vyznaenymi misty a zdiraziiuje duleZitost PIO
pro ochranu dychacich cest a povrchu téla. Grafické provedeni je moderni a prehledné,
s pouzitim tmaveé modré a bilé barvy a ikonou §titu, ve které je znazornén muz s ochrannym

Satkem pfes Usta a nos, a grafem plic a dychacich cest.

Druhé strana informacni brozury poskytuje navod, co délat s PIO po jejich nepotfebnosti, jak
spravn¢é pouzit ochrannou masku, informace o tom, jak zjistit potfebu pouziti PIO, a kdy
se vydavaji — v pfipad¢ zaznéni varovného signdlu "VSeobecnd vystraha". Obsahuje také
instrukce k noSeni ochranné masky, doporuceni kumyvani rukou a obrazek sirény

symbolizujici vystrahu.

Na treti stran¢ informacni brozury jsou uvedeny informace o rozdéleni prostredka
individudlni ochrany (PIO) podle vékovych skupin, s konkrétnimi ptiklady jako jsou détské
ochranné vaky, kazajky a masky. Je zde vysvétleno, Ze détské ochranné vaky chrani celé télo
ditéte, véetn¢ dychacich cest, a jsou uréené¢ pro novorozence az do 18 mesicl, zatimco
ochranné kazajky jsou urceny pro déti ve véku 1,5 do 6 let, a détské ochranné masky pro déti

od 1,5 do 18 let. Tato sekce také obsahuje obrazky ptislusnych ochrannych prostredka.

Ctvrtad strana informaéni brozury obsahuje detailni informace o ochrannych maskach
pro dospélé, vcetné toho, Ze jsou navrzeny k pouziti s odpovidajicim filtrem, zajiStujicim
ochranu dychacich organti pfi minimalné 17 % koncentraci kysliku ve vzduchu a do 0,5 %
koncentrace Skodlivin. Diilezitou soucasti je pryzova licnice masky, kterd zajistuje dokonalé
utésnéni, a jejiz velikost se urCuje faciometrem. Dale se strana zabyva aktudlnim stavem
zabezpeceni obyvatelstva v oblasti PIO, kde konstatuje, ze od roku 1993 se neprovadi nadkupy
PIO a soucasné nejsou k dispozici v potfebném mnozstvi. Jako doporuceni uvadi, ze je
vhodné si prosttedky individudlni ochrany pro osobni vyuziti zakoupit nezavisle a nespoléhat

se na stat, s uvedenim konkrétnich dodavatell, u kterych je mozné je zakoupit. Zahrnuty jsou
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vizualni ptiklady ochrannych masek a filtri.

3.3.5 Letak PIMO

V ptipadé, Ze letaky rozdélime, tvoti letak PIMO strana pét, Sest, sedm a osm.

Na stran¢ pét informacni brozury je uveden piehled o prostfedcich improvizované ochrany.
Zabyva se definici téchto prostfedkti, které zahrnuji ochranu dychacich cest a povrchu téla
pomoci véci dostupnych v domdacnosti. Déle vysvétluje, pro¢ a kdy je vhodné improvizované
prostiedky pouzivat, obzvlast v ptipad¢ havarii s Unikem nebezpecnych chemickych,

radioaktivnich ¢i biologickych latek.

Sekce "Co délat po ndvratu ze zamoteného prostiedi?" poskytuje kroky pro dekontaminaci
a ¢isténi po kontaktu s kontaminovanym prostiedim. Zahrnuje odloZeni obleceni, jeho uloZeni

do igelitového pytle, dikladnou osobni hygienu a diraz na ¢isténi usi, nosu a o¢i.

Na stran¢ Sest informacni brozury jsou uvedeny informace o improvizované ochrané€. Sekce
,K jaké ¢innosti je ur€ena improvizovand ochrana?‘ vymezuje situace, kde je improvizovana
ochrana vhodnd — od pfesunu obyvatelstva do ukryti po evakuaci. Dale ,,Co budeme
potiebovat pro vyrobu improvizovaného ochranného odévu?* radi, jaké doma bézn¢ dostupné
materidly mohou slouzit jako improvizované ochranné vybaveni, jako jsou staré kabaty

nebo motocyklové ptilby.

Sekce ,,Jak vytvofit ochranny odév v domacich podminkach?* poskytuje navod, jak ochranit
dychaci cesty pouzitim latky a zvyseni ochranného t¢inku navlhc¢enim. Doporucuje také dalsi
kroky pro zvySeni ochrany, jako napiiklad pouziti kuchyiiského octa pro ochranu proti ¢pavku

nebo upevnéni latky v zatylku Satkem nebo Salou.

Grafickd c¢ast zahrnuje ilustrace osoby v improvizovaném ochranném odévu a tvafe
s prekrytim ust latkou, vSe v modré barvé s bilym popisem na Sedém pozadi, coz odpovida
jednotnému designu celé brozury.

Sedma strana informacni brozury detailné popisuje metody ochrany o¢i, hlavy a povrchu téla
v rdmci improvizované ochrany. Pro ochranu o¢i jsou navrzeny bryle uzaviené¢ho typu nebo,
v pfipadé jejich absence, jakykoliv prihledny igelitovy sacek, ktery lze ptipevnit lepici

paskou. Ochrana hlavy zahrnuje noSeni ¢epic, kukel, $al a podobné, s diirazem na kompletni
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pokryti vlasi. K ochrané¢ povrchu téla jsou doporueny odévy s vice vrstvami,
jako kombinézy nebo sportovni soupravy, a zdiraznéno je, ze odév by mél byt utésnén

u krku, ruk&vli a nohavic, aby se zabranilo proniknuti nebezpecnych latek.

[lustrace na stran¢ zobrazuji osobu v ochrannych brylich a Cepici s vizirem, spolu s ilustraci
osoby oblecené v ochranném odévu, ktera vyvolava dojem bezpeci a ptipravenosti. Celkovy
design strany je konzistentni s celkovou estetikou brozury, vyuZzivajic svétle modré a bilé

barvy pro snadné rozliSeni jednotlivych sekci a jasnou komunikaci informaci.

Osma strana informacni brozury poskytuje nédvod na ochranu rukou a nohou v rdmci
improvizované ochrany. Sekce ,,Ochrana rukou® radi pouzivat, pokud mozno, pryZové
rukavice a v piipadé jejich nedostatku nahradit je kusem latky, Salu nebo jinym
improvizovanym materialem. Dulezité je zpevnit ochranny material u zapésti a predlokti tak,

aby nedoslo k pohybu a vniknuti nebezpecnych latek.

Sekce ,,Ochrana nohou* zdUraziiuje vyznam pouzivani pryzovych nebo kozenych holinek
a zajisténi, Ze mezi nohavicemi a obuvi neni z&4dné nechrdnéné misto. Nabada k pouziti
nohavic, které sahaji ptes okraj obuvi a jsou zajiStény provazkem nebo feminkem, a v piipadé
nedostatku vhodné obuvi k obaleni nohou kusem latky, Satkem nebo pfizplisobenim
igelitovych sacku ¢i taSek.

I[lustrace na strané¢ ukazuji graficky piiklad utésnéni odévu kolem zapésti a kotnikd,
coz napomaha vizualné posilit instrukce uvedené v textu. Cely design strany je v modré barve

s bilymi a Sedymi prvky, které se shoduji s celkovou estetikou a formatem brozury.

3.3.6 Graficky design

Graficky design brozury je Cisty a informativni, s vyuzitim monochromatické modré barvy
a konzistentnim vyuzitim ikon a ilustraci pro vizualni podporu textu. Kazda sekce obsahuje
nadpis v bilém ovalu s modrym obrysem, coz zajiStuje snadné Cteni a orientaci. Text je
uspotadan do bilych obdélnikovych rameck, které jsou zvyraznény modrou barvou v pozadi,

coz pomaha oddélit jednotlivé ¢asti a zjednodusuje navigaci.

I[lustrace jsou stylizovany s jemnymi linkami a stinovanim, ¢imz poskytuji detailni
atechnicky vzhled. Ikonografie je jednoduchd a reprezentativni, coz umoziuje rychlé

pochopeni bez nutnosti ¢teni doprovodného textu.
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4 7aver

Absolventska prace "Prostiedky individualni ochrany v Ceské republice" poskytla komplexni
ptehled a analyzu vyvoje, pravnich aspekti a praktického pouziti prostiedki individualni
ochrany (PIO) od jejich pocatkli az po soucasnost. Zkoumala také budouci perspektivy v této

oblasti s dirazem na pfipravu a vydavani informacni brozury pro veiejnost.

V teoretické casti byl zmapovan historicky vyvoj PIO a jejich role ve spolecnosti,
od prvotnich ochrannych opatfeni v dobach chemického véleCnictvi po soucasné
sofistikované prostiedky, které slouzi k ochran¢ obyvatelstva v riznych typech mimotadnych
situaci. Prace také zdiiraznila vyznam pravnich pfedpisi a normativl, které upravuji

pouzivani a distribuci PIO, a to v kontextu zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi ob¢ant.

Praktickd Cast prace predstavila analyzu dotazniku, ktery hodnotil informovanost
a pfipravenost obyvatelstva na vyuziti PIO. Tato analyza pfispéla k lepSimu porozuméni

potiebam vetejnosti a k identifikaci oblasti, kde je nutné informovanost zlepsit.

Z vysledkl analyzy vyplyva, ze ackoliv je vefejnost do jisté miry informovana o dulezitosti
a pouziti PIO, existuji mezery ve znalostech, které je tfeba feSit. Tato zjisténi poslouZzi jako
dalezity podklad pro tvorbu informacni brozury, kterd by méla efektivné informovat
obyvatelstvo o nejlepSich praktikach vyuzivani PIO a zvysit tak celkové povédomi obyvatel

o problematice PIO a improvizované ochrany.

Na zaklad¢ vysledkii analyzy byla vypracovdna brozura, kterd ma za ukol zvysit povédomi

obyvatel. Tato brozura miize byt vyuzivana v ramci PVC, dnii IZS apod.

Vzhledem k rychlému vyvoji technologii a ménicim se hrozbam je nezbytné, aby se 1 nadale
vénovala pozornost vyzkumu a vyvoji v oblasti PIO. Tato prace tak miize slouzit jako zaklad
pro dalsi studie a projekty zaméfené na zvySovani bezpe€nosti a ochrany obyvatelstva

v Ceské republice.
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Priloha I.

,,Chrante se!”

Prlvodce prostfedky individudli ochrany
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Priloha II.

,,Kdo je pfipraven, neni
prekvapen!”
Prostfedky individualni ochrany pro
kazdeho

Co jsou prostredky individualni
ochrany (P10)?

Kdy se provadi jejich vydej?

P10 jsou distribuovany prostfednictvim
mistnich Gradd, civilni obrany, nebo
specialné uréenych distribucnich
center podle rozhodnuti vlady a
krizového Stabu.

e Détské ochranné vaky pro déti do
1,5 let,

s deétské ochranné kazajky pro déti od
1,5do6 let,

¢ détské ochranné masky pro déti od
1,5do 18 let,

* ochranné masky pro oscby
umisténé ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich,

¢ ochranné masky pro doprovod osob
vySe uvedenych.

Prostfedky individualni ochrany jsou
primarné umistény na zakladné
logistiky v Olomouci. AvSak po celé
Ceské republice je rozmisténo nékolik
mensich skladd.




Ptiloha III.
Co délat s PIO pokud jej uz
nepotfebujeme?

Informace o potrebé pouziti prostredki
individualni ochrany ziskate z
oficidlnich komunikaénich kanall vlady,
mistnich Uradd, a zdravotnickych
autorit, které informuji verejnost v
pfipadé krizovych situaci.

V pripadé zaznéni varovného signélu
,»,VSeobecna vystraha“. Je vyhlaSovan
kolisavym tdnem sirény po dobu 140
vtefin. MOZe zaznit tfikrat po sobé v
cca tfiminutovych intervalech.
Obyvatelstvo je poté informovano
napf. rozhlasem, tzv. mluvicimi
sirénami, vozidly sloZzek IZS nebo vyse
zminénymi zpUsoby o tom, co se stalo
a co se ma v takovém pripadé délat.

Jak pouzit ochrannou masku?

\,
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Priloha IV.

Rozdéleni PIO podle vékovych
skupin

Détské ochranné kazajky chrani dychaci
organy a horni ¢ast téla déti ve véku 18
mésicll aZz 4 let pfed radioaktivnimi,
otravnymi latkami a biologickymi
bojovymi prostredky, a jsou idealni pro
ty, ktefi nemohou nosit masky nebo
maji respiracni anemocnéni; moderni
verze zahrnuji filtroventilacni jednotky
Détské ochranné vaky s bateriovym pohonem, vyvinuté v

Ceskoslovensku v 80. letech.

Détské masky jsou urceny pro starsi
déti ve véku od 18 mésicl do priblizné
10 let. Spolu s ochrannym filtrem
poskytuji ochranu obli¢eje a dychacich
cest proti radioaktivnim i toxickym
latkam a BBP. V soucasné dobé ma
Hasi¢sky zachranny sbor - Civilni
ochrana k dispozici dva typy détskych
respiratort - DM-1a CM-3/3 h.
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Ptiloha V.

Ochranné masky pro dospélé

Stat ma podle stavajici legislativy
zabezpecovat pro vybrané skupiny
obyvatelstva, v€etné déti od narozeni
do 18 let respektive do ukonceni
stfedoSkolského studia, prostfedky
individualni ochrany (P10).
Vzhledem ke skutecnosti, 7e do sklad
HZS CR (dfive Civilni ochrany) se PIO
po roce 1993 prestaly nakupovat a
pouze se vyfazovaly nefunkéni, nenf v
soucasne dobé zabezpeceno potiebné
mnozstvi PIO dané poctem
obyvatelstva v dané vékové skupiné.

Jako prevenci a pro zajisténi
dostupnosti v pfipadé havarie se
doporucuje zakoupit si prostfedky
individualni ochrany pro osobni vyuziti
a nespoléhat se vyhradné na distribuci
statu. Timto krokem muzete zajistit
rychlou a efektivni ochranu pro sebe a
svou rodinu v kritickych situacich.

Prostiedky individualni ochrany, jako
jsou ty od spolecnosti Drager Safety
s.r.o., Disam Safety s.r.o., Canis Safety
s.r.o., a dalSich uvedenych na strankach
Hasi¢ského zachranného sboru CR, je
mozné zakoupit jak pro verejnost, tak
pro rlizné organizace.

Filtry k ochrannym maskam




Priloha VI.

Co jsou prostifedky improvizoviné
ochrany?

Proc pouzit prostredky
improvizované ochrany?

Kdy pouzit prostfedky
improvizované ochrany?

1.Svrchni odév véetné vSech
ochrannych prostredkd, které jste
pouzili odlozte na chodbé, pfip. v
predsini,

2.VSe ulozte do igelitového pytle a
zavazte jej,

3.Jestlize je to mozZné, peclivé se
osprchujte, utfete do sucha a
obléknéte na sebe Cisty odév,

4.Nezapomente vycistit usi, nos a
provést vyplach oé&i

1.Cely povrch téla musi byt zakryt

2.VSechny prostredky je nutné co
nejlépe utésnit. Napr. obvazat
rukavy a nohavice gumickou,
provazkem.

3.Pro vy3si efektivitu ochrany
kombinovat vice ochrannych
prostredkl nebo vice vrstev
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Priloha VII.

K jaké €innosti je uréena
improvizovana ochrana?

Co budeme potiebovat pro vyrobu
improvizovaného ochranného
odévu?

VII

Ochrané dychacich cest je nutné
vénovat nejvétsi pozornost.
Nejvhodnéjsim zplsobem ochrany je:

e prekryti ist a nosu kusem latky
(prelozeny kapesnik, rucnik, utérka,
apod.).

» zvySeni ochranného Ucginku je
mozné docilit navlhéenim latky
vodou.

e k ochrané proti ¢pavku
kuchynsky ocet nebo kyselinu
citronovou (100 g/ 1 litr vody),

v pfipadé uniku nebezpecné latky
kyselé povahy (chlor, oxid sifi€ity)
jedlou sodu (50 g / 1 litr vody).
upevneni latky v zatylku
pfevazanym Satkem nebo Salou




Priloha VIII.

2. Ochrana oéi

Obecné plati zasada, Ze kazdy druh
odévu poskytuje urcitou miru ochrany,
pfiCemz vétsi pocet vrstev zvysuje jeji
koeficient.

¢ kombinéza,
s sportovni souprava,
e dlouhé zimni kabaty
e bundy atd.,

pfes né je vhodné pouzit plasténku

nebo plast do desté (pogumovany
3. Ochrana hlavy material zabrani proniknuti
nebezpecné latky dovnitf)

PouZité ochranné odévy je nutné
dostatec¢né utésnit u krku, rukava a
nohavic.
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Priloha IX.

5. Ochrana rukou

IX

Nemame-li k dispozici zadné rukavice,
ovineme ruce latkou, salou, apod., aby
byly alespon kratkodobé chranény a
nepfisly do pfimého styku se
Skodlivymi latkami

Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi:
e pryzoveé nebo kozené holinky,
¢ kozacCky nebo vysoké koZzené boty.

K ochrané nohou je nutno zabezpedit,
aby mezi nohavici a botou neziistalo
nechranéné misto.

Nohavici pfesahujici pfes botu u
dolniho okraje prevaZzeme provazkem
nebo Feminkem.
Nepresahuje-li nohavice pres boty,
ovineme nechranéné misto kusem
latky, Satkem apod. Pfi pouZziti nizkych
bot je vhodné zhotovit navleky z
igelitovych sacku ci tasek.




Piiloha X.

Fotografie
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