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UvVoD

Animatorsky kurz, ktery realizuje Diecézni stfedisko mladeze ve Staré Vsi
nad Ondfejnici, se snazi formovat mladé¢ lidi, zejména adolescenty, ktefi se chtcji
rozvijet ne jenom osobnostné, ale i duchovné. Zaroven je tento kurz urcen pro ty, ktefi
se chtéji zapojit nebo plsobit ve farnim spolecenstvi. Tento kurz je realizovan jiz od
roku 2000. Kazdy rok kurz zalina ptiblizn€ s 30 zajemci. Béhem roku ¢eka na
animatory jedenact vikendovych setkani. O letnich prazdninach jedna skupina
animatorti pfipravuje program pro détsky tabor, druha skupina jede do pohranici
pomahat s pracemi okolo opusténych far a také ptipravit mensi evangelizaéni program

pro mistni obyvatele.

Cilem préce je zjistit, jak velky vliv ma animatorsky kurz na pusobeni ve
farnim spolecenstvi. Na zacatku prace je uvedeno, kdo je to adolescent, co proziva a
jakymi fyzickymi i psychickymi zménami prochazi. Dale pak je uvedeno, co je to
animace, kdy vznikla a jak se béhem let proménovala. Také je uveden pojem animator,

kdo to je, jak by se mél chovat, jaké je jeho poslani a pracovni napln.

Kapitoly jsou fazeny od obecného vymezeni problematiky az po praktickou
¢ast. V prvni kapitole teoretické ¢asti je uveden pojem adolescent, jelikoz toto obdobi
odpovida dobg, kdy jedinec nastupuje do animatorského kurzu. Ve druhé kapitole je
definovan pojem animace, nahlidneme do jeji historie a ukazeme si jeji podstatu. Také
je uveden kontrast mezi animatorem v kiestanskych kruzich a animatorem
v cestovnim ruchu. Tieti kapitola vysvétluje pojmy, které souvisi s Diecéznim
stediskem mladeZe ve Staré Vsi nad Ondfejnici a také popisuje animatorsky kurz.
Praktické Casti je vénovana kapitola ctvrtd, kde jsme zvolili vyzkumnou metodu

dotazovani.



1 OBDOBI ADOLESCENCE

V této kapitole definujeme pojem adolescence, abychom Iépe pochopili
zmeény, které probihaji u mladych lidi. V tomto obdobi se praveé mladi 1idé ptihlasuji

do animétorského kurzu.

1.1 Adolescence

Erik Erikson se zabyval vyvojem osobnosti. Chapal ho jako proces, ktery
probiha od narozeni do dospélosti a stafi. Ustfednim tématem tohoto vyvojového
procesu bylo utvafeni osobni identity, kterd tizce souvisi s vyvojem ega. Erikson
pozdéji vyjasnil svou strukturu vyvoje osobnosti, kterou rozdélil do osmi stadii.
Obdobi adolescence pak zafadil do patého stadia. Toto stadium Erikson nazyva
identita proti zmateni roli. Jedinec v tomto stadiu sjednocuje vSechny piedstavy o sobé
samém. Védomi identity dava jedinci divéru, Ze jeho sebepojeti odpovidéa tomu, jak

ho vnimaji ostatni.

Adolescence je vékové obdobi mezi détstvim a dospélosti. Je to pievazné od
16. roku do konce 20. roku véku.? U divek dochazi mezi 12. a 18. rokem a u chlapci
mezi 14. a 20. rokem.? Adolescence také miize nastat uz v 10. roku véku ditéte, kdy
zaCina ,,Casna adolescence®, na kterou navazuje ,,adolescence stfedni®, kterd byva
okolo 14.-16. roku véku jedince. Posledni fazi je ,,pozdni adolescence®, ktera byva od

17 do 20 let, ptipadné i mnohem déle.*

Oznaceni adolescent byva typické pro psychologii, v ¢eském jazyce byva
tento pojem volné zaméhovan za dospivajici, dorost nebo mladez.®> Adolescent uz
nebyva tolik navdzany na rodiCe a preferuje spiSe styk s vrstevniky. Jedné se o obdobi,
kdy €loveék hleda své misto ve spolecnosti. Také hledé své zivotni piesvédceni a smér

ohledné budouci profese. Dospivajici hleda sebe sama a také si hleda vlastni misto ve

1 DRAPELA, V. Prehled teorii osobnosti, .70.
2NAKONACNY, M. Uvod do psychologie, s. 386.
3 HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 18.

4 MACEK, P. Adolescence, s. 10.

> MACEK, P. Adolescence, s. 9.



svété. Tito lidé vSak mohou pocitovat pocit ménécennosti. Casto to byva piipisovano

strachu z neuspéchu. Hledaji oporu ve svém okoli a touzi po ocefiovani vlastni osoby.®

Cloveék byva socialné nebo mravné nevyzraly, ale po psychické a fyzické
strance je vyvoj témét u konce a rozviji se mu sexudlni zivot. Pro toto obdobi je
soucasti identity i vlastni vzhled. SnaZi se o sebe dbat, aby se zalibili ostatnim. Casto
se srovnavaji s ostatnimi, také potiebuji, aby se libili sami sobé&.” Adolescentni obdobi
je charakteristické svym dozravanim. Primarné¢ dochéazi k hormondlnim zménam.
Hladina hormoni se zvySuje jiz od osmého roku Zivota, pfi¢emz sekundarni zjevné
znaky se objevuji obvykle o pét let pozdéji. Vedle vyvoje primarnich a sekundarnich
pohlavnich znakii je pro pubertu charakteristicky rist vahy a vysky.® Divéi postava se
tvaruje do zenské a chlapeckd do muzské. Také dochazi u muzu K hlasové mutaci.
Adolescentni ¢lovék ma nejvice energie, byva nejsilngjsi, nejkrasnéjsi a také i dusevné

nejsvézejsi.

Pro celé¢ obdobi je charakteristickd zvySend sebereflexe. Na zacatku si
dospivajici uvédomuje sdm sebe jako nositele nejriznéjSich roli a aktéra vlastniho

chovani v nejriizngjsich situacich.

Pro toto obdobi je typické hledani jistot, nedtvéra K autoritdm a tendence
riskovat.** Clovék v obdobi adolescence si dovytvaii uréité postoje a zajmy a také jeho
citovy vyvoj je na vrcholu. Adolescent mysli rychleji, zkuSenéji a spolehlivéji nez
pubescent. Také abstraktni mysleni je v rozletu. Jeho inteligence jesté neni na vrcholu,
ale dokaze hovofit s dospélymi lidmi na téméf rovnocenné trovni. Nevyhodou je, Ze
jeho rozhodovani byva ukvapenéjsi nez u dospélého ¢loveka, jelikoz ten uvazuje
opatrné a vice se opira o své zkusenosti.!? Adolescence miize trvat déle, nez je vyse

uvedeno, z dtivodu piechodu k psychické dospélosti.

8 SKLENAR, M. a kol. Animdtorsky slabikar, s. 172.
7 SKLENAR, M. a kol. Animdtorsky slabikar, s. 172.
8 MACEK, P. Adolescence, s. 43.

9 RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 191.

1 MACEK, P. Adolescence, s.

W PRUCHA, J. Pedagogicky slovnik, s. 12.

12 RICAN, P. Cesta zZivotem, s. 200.



Ukonceni adolescence je obtizné urcit, jelikoz nezavisi na veku clovéka, ale

nastupem do zaméstnani. 3

13 RICAN, P. Cesta zZivotem, s. 192.



1.2 ldentita

Identita je ,,hluboky pocit viastni totoznosti zaloZeny na prozivani vlastni

komunity. “14

Identita zahrnuje hodnoty ¢lovéka, kterym dany jedinec véii a zaklada
na nich smysl zivota. Erik Erikson uvéadi osm stadii vyvoje jedince na zakladé reflexe
a zivotni zkuSenosti. Identita se zafazuje do patého stadia v Eriksonové reflexi.
Adolescence je obdobi identity, které hleda své ja. V tomto obdobi je ¢lovék na

vrcholu osobniho zapasu 0 identitu, hleda a vytvaii si ji.'°

Za zakladni vyvojovy kol v obdobi adolescence povazoval Erikson ujasnéni
vztahu k sobé a hledani vlastni identity. Dospivani popisoval jako konflikt mezi
potfebou integrace sebe samého a potiebou vyrovnat se Sjasnymi poZzadavky

spole¢nosti.®

V tomto obdobi se rozliSuje osobni a socialni aspekt identity. Osobni aspekt
Cerpd zintimni sebereflexe a sebehodnoceni. Podstatou je uvédoméni si vlastni
jedinecnosti, neopakovatelnosti a ohrani¢enosti vic¢i druhym. Odpovidd na otazku
»kdo jsem®. Socidlni aspekt je pocit zaclenéni a kontinuity ve vztazich i Case.
Adolescent si odpovida na otazky ,,kam patrim*“, , ceho jsem soucasti®, ,, odkud

pochdzim“ a ,, kam sméruji .Y’

V casné adolescenci zacina psychologicka diferenciace, kdy si pubescent
za¢ind uvédomovat odliSnost své osobnosti od ostatnich vrstevnikli i od rodici.
Zejména to jsou postoje, hodnoty, rady apod. Také se zvysuje kriti¢nost vici rodiciim,
ktefi ztraceji hodnotu autority a kladného vzoru.8

Ve druhé etapé zacina faze zkouSeni a experimentovani. Adolescenti
ziskavaji pocit, Ze sami v&di, co je pro n¢ nejlepsi. Snazi se zbavit zavislosti na

autoritach. 1°

14 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 104.
15 RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 216.

16 MACEK, P. Adolescence, s. 62.

Y MACEK, P. Adolescence, s. 63.

18 MACEK, P. Adolescence, s. 63.

19 Tamtéz.
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Treti faze, kterd byva ve véku 16-17 let, je obdobi navazovani pratelstvi.
V této fazi se obnovuji vazby s rodici, kdy jejich autorita je ptijimana selektivné. Také
se zvySuje zodpoveédnost za vlastni chovani a jeho disledky. Toto obdobi patii mezi
hledani novych pravidel a norem ve vztahu k ostatnim. Také blizké pratelstvi a
erotické vztahy pfispivaji k uvédomeéni zvlastni hodnoty a specifického vyznamu
vztahu k obéma rodi¢tim.?°

Posledni etapa je zaloZena na pocitu vlastni autonomie a jedinec¢nosti. Jedinec
si také uvédomuje sebe samého v SirSim Casovém horizontu a propojuje vlastni

minulost s pfitomnosti a s dal§imi perspektivy svého Zivota. Toto uvédomeni je

spojeno s hledanim, omyly a pochybnostmi.?

Clovék v adolescentnim obdobi si uvédomuje svoji sexualni identitu.
Uvédoméni si vlastni sexuality ma od pocatku jiny kontext u chlapct nez u divek.
Védomi vlastni sexuality je u chlapcti obvykle spojeno s potiebou uspokojeni
pohlavniho pudu. U divek vSak tato potieba neni tak zfetelna. Nastup sexuality ma u
divek a chlapci i socialni kontext. Sexudlni chovani u chlapcii byva ¢astym tématem
vrstevnické komunikace. Komunikace u divek na toto téma jsou mnohem castéji

spojovany s hodnocenim vlastni sexualni atraktivity pro druhé pohlavi.??

Pro nékteré adolescenty mlize byt dospélost neatraktivni, jelikoZ dospélost
pro né¢ znamend urcité omezeni a velkou zodpovédnost. Proto se ji snaZi co nejdale
oddalit. Erikson toto oddéaleni dospélosti pojmenoval adolescentnim moratoriem?3 24
Moratoriem miize byt délka studia, vasnivé zaujeti studiem ciziho jazyka, sportem
apod. NebezpeCnym moratoriem muze byt Clenstvi v pochybné parté, sexualni

promiskuita, ale i vézeni nebo psychiatricka 1é¢ebna.?®

20 Tamtéz.

2L MACEK, P. Adolescence, s. 64.

22 MACEK, P. Adolescence, s. 60.

23 Moratorium= pozastaveni, odklad, zmrazeni.
2 RICAN, P. Cesta Zivotem, S. 223.

% RICAN, P. Cesta zZivotem, . 224.
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2 DEFINICE POJMU ANIMACE A ANIMATOR

V této kapitole je uvedeno, co je to animace, jakou ma podstatu a cile. Také
nahlédneme do historie a ukadzeme si rozdilnost pojeti mezi animatorem

Vv kiest'anském prostfedi a animatorem v turistickém ruchu.

2.1 Animace

Animace je Siroky pojem, ktery nema jednoznaény vyklad. Sloveso animovat
znamena odusSeviiovat nebo ozivovat, protoZze animace pochazi od slova anima, coz
z feckého piekladu znamend duse.?® Do &estiny se slovo animace dostalo z italitiny a
také z francouzstiny. Animovat znamena tedy oZivovat nebo také probouzet nadseni.?’
Slovo animace ma riizné souvislosti napt. s filmem, divadlem, nebo kulturou. Vyznam

animace spociva v nedirektivni vychovném ptisobeni v pedagogice.

Animace je vychovna préce s lidmi, ktera je zalozena na vztazich. V ceské
literatufe je definovana jako vychovna metoda zaloZend na nedirektivnich a akénich
metodach povzbuzovani mladych lidi, kteti hledaji vlastni cestu svym Zivotem a
schopnostmi realizovat svou svobodu a autonomii.?® Animace se snazi dovést mladého
¢lovéka k objeveni smyslu svého Zivota. Aby zjistil, co chce v zivoté dé€lat, jakymi
zasadami se bude fidit a jaké nazory pfijme za své. Animace je pfesvédceni, Ze je
mozné ostatni lidi nadchnout pro spravnou véc, ktera jim pomuZe spravné vyuZzit volny
Cas. Je také stavéna na filozoficko-ktestanskych zakladech antropologie clovéka,

jelikoz dava diiraz na hodnoty a na vychovny vztah.?®

2.1.1 Podstata animace

Animace ma podstatné prvky, které by ¢lovek mél praktikovat, chce-li dobie
animovat. Jako prvni prvek je naprosté pfijeti a sila vychovné lasky. Znamena to
vnimat a respektovat originalitu &lovéka. Clovék by mél umét p¥ijmout viechny stejné,

coz byva narocné, a proto je dobré, aby ¢lovek byl osobné zraly. Zdkladem animace je

% HARTL, P. Psychologicky slovnik, s. 44.

21 OPASCHOWSKI, H. W. (1979). In: VAZANSKY, M. (2001). Zdklady pedagogiky volného casu, s.
52.

28 SKLENAR, M. ed al. Animdtorsky slabikdr, s. 98.

2 TamtéZ.
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laska ke sveéfenym lidem, kterd poskytuje animatorovi dobrou pedagogickou silu.
Dalsim prvkem je divéra. Ta poskytuje otevienost, coz zjednodusuje vychovnou praci
a podporuje autoritu i kazen. Pak vznikaji hlubsi vztahy mezi animatorem a lidmi.
Spravny animator by mél respektovat svobodu ¢loveéka. Svoboda clovéka je dalSim
podstatnym prvkem z toho diivodu, Ze animator si ma byt védom toho, Zze na rtizné
podnéty kazdy reaguje rozdilnym zplsobem. Proto nemtizeme pokazdé pouzivat

stejny ramec vychovy, jelikoZ pedagogicka prace je velmi neptedvidatelna.*

2.1.2 Cil animace

Hlavnim cilem animace je utvafeni osobni identity. Clovék ma nachéazet
objektivni pravdu o sobé&. Dal$im cilem je udit lidi davat zivotu smysl. Proto je
dalezité, aby se mlady ¢lovek ucil solidarité a vytvaiel si osobni identitu, kterd je
propojend s autentickou komunikaci. Autenticka komunikace je centralnim tématem
vV metod€ animace. Kvalitni animace se poznd v tom, Ze animator ma dobré vztahy
s ostatnimi. Je to jakysi Zivotni styl, kdy sdm animator prohlubuje vlastni identitu.3!

Animace je dulezita pro ¢loveka, protoze se v ni uci oceniovat a motivovat ostatni lidi.

2.1.3 Animace jako koncepce

Animace je cesta nebo postup, ktera umoziuje piistup k obsahiim pedagogiky
volného Casu skrze aktivizujici zpisoby. Muzeme ji definovat jako metodu, ktera
pozitivné ovliviluje té€lesny vyvoj osobnosti a také i ten duchovni. Je to klicovy
prostiedek Vv pedagogice volného casu, kdy se jednd o nedirektivni zpiisob
komunikace, ktery se podili na kulturni samostatné ¢innosti a socialnim Gsili. Animace
je tedy informativni poradenstvi a participativni planovani, ale hlavné oblast metod
pedagogiky volného ¢asu.>? Animace miize slouZit jako prostiedek komunikace, kdy
se miiZze jednat o metodu povzbuzeni a podpory, kterd se opird o konzultaci. Diky
kontaktni zptisobilosti se podpofi socialni vniméani.®® Pokud se animace vyuziva pro
zlepSeni komunikace, je potieba dbat urcitych pravidel. Jedna se o zpisob osloveni i

kontaktu, zvySuji se naroky na projev a ochotu v dialogu. Také je podstatna

%0 Tamtéz.

31 SKLENAR, M. a kol. Animdtorsky slabikar, s. 108

2 VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného ¢asu, s. 101.

3 OPASCHOWSKI, H. W. (1979) In: VAZANSKY, M. Zdiklady pedagogiky volného c¢asu, s. 101.
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pfipravenost k odbourdvani zébran, motivace, povzbuzovani a podnécovani.
,Animace jako koncepce, predstavuje celistvou souvislost jednani mezi cilem,
obsahem, metodou, procesem a ucinkem. V tomto smyslu se animace se povazuje za
ndstroj podnécovani a podpory kreativity, komunikace, integrace a participace. 3
Tyto hlavni funkce odpovidaji zdkladnim kompetencim, které si animator musi

0sVojit.

2.1.4 Animacni pusobeni

Pojem animace ma rozsahly vyznam, proto pfi jeji interpretaci muze dojit k
mnoha nedorozuménim. Animace, je slovo odvozené z francouzského ,,animer®, coz
v piekladu znamené oziveni, odusevnéni. Diky tomu ziskéva popularitu v odborném
svéts.®® Teologové povazuji animaci za duchovni pééi. Terapeuti pouZivaji animaci
jako schopnost komunikace, ktera se po komunikativni neschopnosti znovuobnovuje.
Divadelnici povazuji animaci za komunikacni médium, které podporuje tvofivost.
Také filmafi pouzivaji animaci. Jedna se o pohyb neZivych obrazcl. Diky na sebe
navazujicich snimkd se promitne snimek, ktery pfi rychlém zobrazeni dava véc do

plynulého pohybu.%

Animaci miZeme rozdélit i do tfi model: socio-kulturni, volnocasovy a
kreativné expresivni. Prvni model socio-kulturni animace chapeme jako zplsob
ovlivitovani emocionélniho a psychického Zivota na urcitém tzemi, ktery vede lidi
k ziskavani zazitkt. Diky tomu se ¢lovék posunuje v seberealizaci a uvédomeéni si
sounalezitosti ve spole¢nosti.

Dalsi model je volnoc¢asova animace. Ta rozviji pfilezitosti déti a mladeze ve
volnocasovych stiediscich, sportovnich centrech, turistickych stfediscich, ale také i na
détskych hiistich a v knihovnach.

Poslednim modelem je animace kreativné expresivni. Tento model pracuje
s détmi a mladezi ve Skolach, v centrech volného ¢asu a v komunitnich centrech.

Pouziva tanec, hudbu a ostatni druhy uméni K vyjadieni sebe sama a snazi se navodit

¥ VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného c¢asu, s. 103.
% Tamtéz.

% VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 102.
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radost kuceni a ke sdileni se s ostatnimi, které vyplyva ze zaujeti uméleckého

zazitku.%’
2.2 Historie animace

2.2.1 Historie animace ve Francii

Pojem animace se v pedagogicko-vychovném pohledu zacfal pouzivat
koncem 19. stoleti ve Francii Vv oblasti socidlni prace. V roce 1874 se zacalo mluvit o
samotném Bohu jako o principu animace. To znamena, ze Biih je darcem zivota. Ve
Francii bylo typické metafyzické chapani, na které navazuje mytické pojeti animace,
protoze je zde zminovan Prometheus, ktery vdechl sose zZivot, a Orfeus, ktery ozivoval

lesy a skaly zvukem své lyry.3®

Pojem animace pozdéji ziskal politicky podklad, jelikoz se ve Francii
povazovala animace za podnécovani revolu¢niho hnuti. Nicméné schopnost animovat
byla povazovana za urcity dar a poslani. Nazory ohledné vzniku moderni animace jsou
zcela rozlisné. N¢kteti odbornici fikaji, Ze moderni animace se zacala rozvijet v ramci
necirkevnich organizaci a jini odbornici tvrdi, Ze se rozvijela na pidé reformniho
katolicismu.®® Diky dlouhodobé demokratické tradici ve spoleénosti se stal pojem
animace prukopnikem ¢lenité myslenkovité koncepce vychovy. Tvorily ji praktické

poznatky z vychovy, ale také i teoretické myslenky. 4

V roce 1930 vznikly zlevicovych stran prvni kulturni domy. Slouzily
predevsim na bezplatné kulturni akce pro Sirokou vetejnost, které zahrnovaly aktivity
hnuti lidové vychovy. Domy kultury nebyly jen vychovnych prosttedkem, ale
pfevazné provokaci, kterd byla protestem vuci etablované kultufe. V kulturnich
domech zacali ptisobit kulturni animatofi. Po 2. svétové valce se hnuti lidové vychovy
integrovalo a v rdamci ideologie gaullismu*! ziskalo i statni podporu. Na politicko-

kulturni aktivity navazovala v roce 1948 kulturni zafizeni, kterd méla nazev domy

37 SMITH, M. K. Animateurs, animation and fostering learning and change. [online].

¥ DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace, s. 287 [online].

39 Tamtéz.

40 Tamtéz.

4 Gaullismus — politické hnuti inspirované nevyznamnéj$im, francouzskym politikem 20. stoleti

Charlese de Gaulla (1890-1970).
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mladeze a kultury. Hlavni cil téchto domi byl rozvoj osobnosti u ucastniki, ktery by
mladeZ uschopnil, aby se z nich stali zodpovédni a aktivni obéané. Ukolem animétorii

bylo pomoci mladym lidem, aby se mladi lidé angaZovali v politice.*?

Vyvoj animace v povale¢né a zaroven pocatecni fazi trvala do zacatku 70. let.

“ %3 Ideologie vychazela ze tfi zdroji.

,»V této dobé byla animace chapana ideologicky.
Jako prvni byly myslenky Velké francouzské revoluce, jejichz cilem bylo zvysit pocet
osvicenych obcant, ktefi se budou aktivné ucastnit ve spolecnosti. Druha myslenka
byla sociologicka analyza spole¢nosti, ktera zjistila, Zze spole¢nost trpi zablokovanim
socialni komunikace, proto animaci byla pifidélena socializaéni funkce. A tfetim
prvkem byl marxismus jako zaklad ideje. Cilem bylo rozsitit politické povédomi
Siroké vetejnosti, jehoZ planem v budoucnosti bude radikalni zména v ekonomickych
a politickych strukturach.*

Po ideologické etapé nasledovala dalSi faze, ve které se animace stala
systémem. Animace uz nebyla tolik soustiedéna na velké cile, ale spiSe na realné
funkce. Jednalo se o funkce socialné regula¢ni, adaptaéni a integraéni.

Treti fazi, ktera prob¢hla v 80. letech, oznacujeme etapu profesionalizace.
Animatorska prace se zacala rozvijet jako jiné profese. Pivodni zamér, kdy dochéazelo
ke sjednocovani lidi a mezilidskych vztaht, se posouval do pozadi. Pozornost byla
vice zaméfena na métitelny vysledek.

Za posledni a soucasnou fazi povazujeme ¢tvrtou etapu, ve které se animace
zaméfuje na ekonomické mysleni. Regulaénim prvkem socialni politiky nastoupila

ekonomicka rozvaha a nahradila tak statni ideologii.*®

Pozdé&ji se animace nepouZzivala jen mezi détmi a mlédezi, ale zacala se

pouzivat i v dospélych a seniorskych kruzich. Animace se dale Sifila do ostatnich stati

akultur a jeji metody se staly jednim z nejperspektivnéjsich pfistupd ve volném &ase.*®

42 OPASCHOWSKI, H. W. (1979). In: DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary
fenomén animace, S. 76-77 [online].

4 DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace, s. 288 [online].

“4 DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace, s. 288 [online].

4 DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace, s. 289 [online].

% HOFBAUER, B. Kapitoly z pedagogiky volného casu, s. 80-84.
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2.2.2 Historie animace v Némecku

V 70. letech dochazi i v Némecku k rozvoji animace. Do némecké jazykové
oblasti se pojem rozsifil z Francie. Velkou zasluhu na tom m¢l pedagog volného ¢asu
Horst W. Opaschowski. Animace se pohybovala v oblasti socialni prace, a proto byla
animace pojmenovana jako socialné-kulturni. Avsak Horst W. Opaschowski se
inspiroval touto animaci a snazil se ji posunout do pedagogiky volného ¢asu. Mezi
zakladni metody pedagogiky volného Casu zaradil tzv. komunikativni animaci a také
souCasn¢ vytvoril novy pojem animace volnocasové kultury. Diky tomu dnes
pouzivame pojem volnocasova animace. Diskuze o animaci probihala hlavné v 80.
letech. Velky vliv na ni m¢&l Horst W. Opaschowski, ktery definoval animaci jako
., nedirektivni motivaci, podnécovani a podporu, kterd umoznuje aktivitu, uvoliiuje
kreativitu, podporuje vytvoreni skupiny a usnadiuje ticast na kulturnim Zivoté.“
Mezi zakladni principy animace patii: dostupnost, dobrovolnost a otevienost. Pozd¢ji
tyto principy animace byly uvedeny v jeho novéjsich pracich jako principy pedagogiky
volného ¢asu. H. W. Opaschowski povazoval animaci jako soucast pedagogiky
volného casu, coz bylo nepfijatelné pro zastince spolecensky kritického pojeti

socialné-kulturni animace.*®

2.2.3 Historie animace v Italii

V Italii byla animace propojena ptedevsim se Skolstvim a vychovou. Prvni
etapou italské animace v 60. letech 20. stoleti se povazuji Skolni projekty, které byly
zaméfeny na kreativitu zaka.

Druha etapa nastala po roce 1968 a byla charakteristicka tim, ze se jeji t¢zisté
piesouvalo ze kol do socialnich oblasti. Animace se zaCala pfevazné rozvijet
Vv politicke a socialni oblasti. Tuto etapu nazyvame diferenciace. V této dob¢ se za¢ina
animace rozvijet do riznych sméra.

Soucasna a zatim posledni etapa animace se oznacuje jako doba zralosti.
V této dobé¢ si kazdy typ animace naSel svoje misto, a proto mezi jednotlivymi typy

dochazi ke sblizovani. V nekterych regionech byla animace zatazena do seznamu

4T OPASCHOWSKI, H. W. (1979). s. 47. In: DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary
fenomén animace, s. 293 [online].
8 DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace, s. 293 [online].
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socialnich sluzeb a také vznikly nové profesni asociace animatorti. V soucasné dobé
je animace Siroce rozsifena prace, se kterou se setkavame v riznych odvétvich, od skol

a sportovnich klubi, pfes farnosti az po socialni sluzby.*°

Prvnim a zaroven nejstarSim smérem animace byla animace divadelni, jehoz
cilem byl rozvoj expresivni projev a fantazie prostiednictvim hry a akce. Tento cil se
pozdéji zmenil a divadelni animace se zaCala zamétovat na ovlivitovani kazdodenniho

spolecenského Zivota.

Posledni koncepci animace se stala animace socialné-kulturni. Vytvofil ji
italsky psycholog Mario Pollo, ktery se inspiroval jiz vzniklou francouzskou animaci,
ale zamé&foval se spiSe na vychovny proces, ktery je stavén na kiestanské filozofii a

kultuie.®°

2.2.3.1 Historie v [talii v krestanském prostredi

Mezi nejznaméjsiho prukopnika animace muzeme zafadit Dona Bosca,
vlastnim jménem Giovanni Melchiorre Bosco, ktery zil v 19 stoleti. Byl to italsky knéz
a zakladatel kongregace salesianii, kterou pojmenoval k pocté svatého Frantiska
Saleského. V dobé¢, kdy se ucil knézské sluzbé, navstévoval svého duchovniho vidce
Dona Cafassa, ktery ho seznamoval se situaci mladych lidi v Turin€. Don Bosco ¢asto
navs$tévoval véznice, ve kterych bylo mnoho mladych muzi, ktefi se ¢asto do véznic
vraceli, jelikoz neméli nikoho, kdo by jim poskytl pomoc.>! Takto se za¢al Don Bosco
starat o0 mladé muze, u kterych se snazil omezit nebo piekonat fyzické ¢i psychické
nebezpeci a predejit socialni a kulturni exkluzi. Svou vychovu stavél na pilifich
rozumu, laskavosti a naboZenstvi.®? U¢il chlapce &ist, psat a poéitat a vzd&lanim
pfipravoval mladé chlapce na spolecenské uplatnéni. Pozdéji mu byl poskytnut diim,
ve kterém oteviel prvni oratot. V tomto domé a v okolnich prostorech bylo misto pro
volnocasové aktivity a pro vyucovani. Don Bosco vid€l, ze jeho snaha ma tspéch,
protoze pocet chlapcti navstévujicich oratof vzrostl. Pozd¢ji vsak na to sam nestacil, a

tak mu zacali poméhat schopni hosi, kterym se vice veénoval, aby posilil jejich

49 DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace, s. 290 [online].
5 K APLANEK, M. a kol. Cas volnosti — cas vychovy, s. 120.

51 SKLENAR, M. a kol. Animdtorsky slabikar, s. 25.

52 SKLENAR, M. a kol. Animdtorsky slabikar, s. 26.
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vzdélani. Z téchto chlapct pak vznikla jiz zminénd kongregace svatého Frantiska
Saleského. Za nékolik let byla tato kongregace cirkevné schvalena, ke schvaleni
definitivnich stanov v8ak doslo az o n¢kolik let pozdéji. V roce 1875 poslal Don Bosco
prvnich deset salesianti na misie do Argentiny, poté¢ také do Uruguaye, Chile,
Ekvadoru a Brazilie. Tim se mu povedlo polozit zdklad pro rozSifeni kongregace

v Evropé i po celém svéte.>

Dnes je na svéte neékolik stredisek mladeze, které se inspirovaly vychovnym
systétmem Dona Bosca. Jejich principem je pfedevSim osobni pfistup, preventivni
systém, otevienost Sirokému spektru déti a mladeze bez ohledu na jejich postoj
k cirkvi.>* Také je jejich cilem vytvafeni domaciho prostiedi a podpora zapojeni déti a

mladeZe do spoleénosti, aby dochazelo k piechdzeni socio-patologickych jevii. >

2.2.4 Historie animace v Ceské republice

V 19. a 20. stoleti se v Ceskoslovensku pouzival pojem lidovychova. Lidové
vzdélani slouZzilo jako povzneseni socidlni a kulturni urovné Sirokych vrstev
obyvatelstva. Ovsem pojem lidovychova mival velmi kolisavy vyznam mezi
vzdélavanim dospélych, zajmovym vzdélavanim, vychovou k demokratickému
obCanstvi a osvétou. Instituciondlné¢ bylo usili v osvétové praci zakotveno
v Osvétovém svazu, ktery vznikl v roce 1906 jako vSendrodni lidovychovné ustiedi.
Tato instituce byla pozd¢ji pfeménéna na Masaryktiv lidovychovny ustav. Masaryktv
lidovychovny tstav byl rozdélen do nékolika odbort: divadelni, hudebni, literarni,

studijni, hospodatsky, rekreaéni, prednaskovy, kinematograficky apod.®®

Lidova vychova v Ceskoslovensku a ve Francii méla stejny &i obdobny cil:
duchovni, spoleCenské a kulturni povzneseni lidovych vrstev. Rozdil mezi témito staty
byl v zaméteni. Ve Francii byla lidova vychova iniciovdna levicovymi intelektualy,
nebo katolickymi aktivisty, ktefi smétovali k podpote svobodného rozvoje kreativity

obyvatelstva. Zatimco v Ceskoslovensku se v mezivaleéné dobé jednalo spise o

5 SKLENAR, M. a kol. Animdtorsky slabikdr, s. 16.

% O stredisku. Don Bosco Ostrava [online]. [cit. 24-03-2020]. Dostupné z:
https://www.boscoostrava.cz/stredisko/o-stredisku/.

% O nas. Salesidanské stiedisko mladeze [online]. [cit. 24-03-2020]. Dostupné z:
https://brno.sdb.cz/stredisko/o-nas-8.

5% KAPLANEK, M. Animace. Studijni text pro piipravu animdtori mladeze, s. 21.

19


https://www.boscoostrava.cz/stredisko/o-stredisku/
https://brno.sdb.cz/stredisko/o-nas-8

ideologicky prvek nové vzniklého statu, ktery mél rozvijet demokratickou kulturu

obyvatelstva.®’

Po roce 1989 se pojem animace v pedagogickém a socialnim kontextu zacal
sitit Ceskoslovenskem.® Vétsina Eeskych pedagogti chape animaci spise ve smyslu
socialné-kulturni jako jednu z metod volného ¢asu. Do Ceské literatury zavadi pojem
animace patrn¢ Mojmir Vazansky. Ten ve své knize Zaklady pedagogiky volného casu
charakterizuje animaci jako postup aktivizace, ktera je zaméiena na volnoCasové
nabidky, pficemz vychazi z H. W. Opaschowského. Také definuje animaci jako
metodu povzbuzovani, podpory a stimulace. Obsahem animace je podpora socialniho

vnimani a komunikace.?®

Nezavisle na pedagogice volného ¢asu zacal pojem animace pronikat po roce
1989 v ramci katolické cirkve a jejich aktivit. Slovo animovat nahradilo slovo vést, a
to v piipadech, kdy iniciator dodava podnéty a povzbuzeni nez piimé vedeni. Animace
také umoznuje vyjadiit aktivni podil téch, ktefi do aktivity vnaseji ducha. V 90. letech
se za animaci poklada proces formovani mladého ¢lovéka k osobni zralosti, ktery je

podnécovan vychovatelem na zékladné osobniho vztahu.®

V poslednich letech se tématem animace zabyva M. Kaplanek, ktery se
pokusil rizné modely animace charakterizovat a pro konkrétni model navrhl pouzit
kritérium cilového zaméteni. Socidlné-kulturni model se pouZziva, pokud je hlavni
prioritou rozvoj participace. Model kulturni animace se pouziva v piipad¢, ze jde

piedevsim o predavani hodnot. %

Pojmy animace a animator se v Ceské republice objevuji ve spojeni s volnym
casem, obvykle v oblasti rekreace a cestovniho ruchu. Socialné-pedagogické zaméetfeni

se odrazi ve vzdélavacich programech, které pfipravuji studenty na vykon profese

57 KAPLANEK, M. Animace. Studijni text pro pripravu animétori mladeze, s. 21-22.

% DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace, s. 295 [onling].

5 VAZANSKY, M. SMEKAL, (1995). s. 101. In: DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R.
Mnohotvary fenomén animace, s. 295 [online].

% DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace, s. 295 [online].

61 KAPLANEK, M. (2009) s. 100. In: DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary

fenomén animace, s. 295 [online].
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animatora volného casu, pfipadné¢ obdobné profese. Uloha animatora spociva

V ozivovani osobnostniho rozvoje uéastnikil ve volnogasovych aktivitach.5?

2.3 Animator

., PFi pripravé a vzdélavani pracovnikii pro sféru volného casu je potreba si
uvedomit zakladni pozZadavky na osobnost pedagoga a na jeho vztah K pracovni
komunikace. To znamena, Ze dobry animator by se mél zlepsit v socialnim vnimani,
m¢él by snizovat komunikac¢ni bariéry a prah bazlivosti. Také by m¢l mit schopnost
kreativity. M¢l by umét improvizovat a aktivné se zapojovat. Animator by mél byt
hlavné empaticky, nadSeny, organiza¢né pohotovy, spolehlivy a mél by byt ptipraveny
na feSeni naro¢nych situaci.®

Animatora mizeme potkat v riiznych volnocasovych odvétvich, napt. ve
spolecenskych organizacich na profesionalni bazi: Skaut, Junak, Klub turisti a lyzafd,
Sokol; také jako dobrovolnik na letnich taborech pro déti; v cestovnim ruchu:
Vv hotelich, cestovnich kancelatich atd.; v kiest'anskych kruzich: spolecenstvi, schola,

ministranti atd. My si v8ak pfiblizime pouze dvé odvétvi. A to zejména animatora

v kiestanském prostiedi a jako kontrast si ukdzeme animéatora v cestovnim ruchu.

2.3.1 Animator v kitest’anském prostiedi

Animator je ¢lovek, ktery chce pomahat a slouzit druhym. Spravny animétor
ma déavat najevo své Ciny a skutky. Aby animator mohl dobfe odvadét svou praci, musi
byt vZzdy o krok napted, aby ostatni mohl vést. Cilem této cesty je vést druhé lidi
k Bohu. Clovek, ktery chce jit po této cestd, by mél piekonat strach z vykroéeni. Mél

by opustit zénu svého pohodli, aby mohl zakouset nové véci.

Pojem animator miize mit i jiny ndzev. Ve skautskych organizacich se

pouziva pojem vedouci. Jiz z ndzvu se jedna o osobu, kterd by méla byt zodpovédna a

2 DUDOVA, A. KAPLANEK, M. MACKU, R. Mnohotvary fenomén animace, s. 299 [online].
88 VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 117.

8 VAZANSKY, M. Zdklady pedagogiky volného casu, s. 118.

6 SKLENAR, M. a kol. Animdtorsky slabikar, s. 67.
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napied vic¢i ostatnim. Sluzbu by mél brat vedouci svédomité a poctivé se na ni

pfipravovat.

Také se muzeme setkat s pojmem streetworker. To je Clovek, ktery se
vyskytuje Vv terénni socidlni praci v riznych dobrovolnickych organizacich.
Streetworker pracuje s mladymi lidmi v jejich pfirozeném prostiedi, kde se snazi

pozitivné naplnit jejich volny ¢as.®
2.3.1.1 Animator jako duchovné i lidsky zraly c¢lovek

Animator by mél byt zraly ke svému veéku. Také by mél byt realista,
zodpovédny, vnitiné svobodny a mél by znat sam sebe. Vi, co chce a kam smétuje.
PtedevS§im to ma byt ¢lovek, ktery zna dobfe svou viru a nechd se vést Duchem
svatym.®” Animator ma budovat spoledenstvi. Umi pracovat ve skupiné s druhymi,
také umi naslouchat ostatnim, a hlavné by mél navazovat piatelské vztahy a vytvaret
pozitivni atmosféru. Dobry animator neni ten, kdo se citi a ptisobi jako viidce, ale ten,
ktery je ochoten ob&tovat svilj ¢as a vénuje ho ostatnim.®® Animator je ¢lovék, ktery je
duchovné 1 lidsky zraly, také je schopny umoziiovat mezi mladymi lidmi vztahy, které
vedou ke vzniku skupin mladeze. Animator se pak snazi, aby mladi lidé rostli v téchto
skupinach.%® Snazi se, aby ¢as setkavani nebyl vyplnény pouze hrou nebo zabavou.
Animator se snazi ptinaset do skupiny ducha a také by mél ostatni motivovat a
povzbuzovat. Zpisob vychovné prace, ktery je zalozen na vztazich, je dulezitou

skute¢nosti pro zivot cirkve.’®

Animator se snazi objevovat v ostatnich lidech potencidl. Vychovava a
usmériuje k hodnotam, které jsou inspirované biblickym pohledem na ¢lovéka a
viru.” Animétor ma byt citlivy a vnimavy a snaZi se mit mladé lidi rad a dGvéfuje jim.

Animator by mél mit pfirozenou autoritu. Tu si miZe ziskat tim, Ze se snazi vykonavat

86 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 81.

67 SKLENAR, M. a kol. Animdtorsky slabikar, s. 71.

68 SKLENAR, M. a kol. Animdtorsky slabikar, s. 109.

8 POLLO, M. (2017). In: BALIK, J. S mladymi ke Kristu, s. 535.

0 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného casu, s. 79.

"L KAPLANEK, M. Animace. Studijni text pro piipravu animdtorii mladeze, s. 16-17, 51-53.
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tuto sluzbu svédomité a dodava dobry program do spolecenstvi a také vytvaii vnitini

vztahy ve spolecenstvi.’

Otéazkou je, zda v dneSnim svét¢ ma animace své opodstatnéni. Doba se
rychle méni a mladi uz p#ili§ nejevi zajem o spolecna setkavani ve skupinach a Casto
se pfemist'uji do paralelniho svéta. Domenico Sigalini tvrdi, Ze by animatoti méli jit
za mladymi lidmi a byt pfitomni v neformélnim prostredi, ve kterém se shromazd’uji,
ale také by méli zhodnocovat i ty prostory, které nabizeji nové moznosti. " Tudiz
muzeme fict, Ze metoda animace ma stale svou podstatu a duleZitost, jen na animatora

klade vétsi naroky.

Ptedstava dokonalé¢ho animéatora je zcela nereélna. Teorie umi idedlné popsat
dokonalého animatora, ale praxe vSak ukazuje, Ze pti pozorovani konkrétnich lidi, ktefi
tuto sluzbu vykonavaji, tak zdaleka nesplituje vSechna stanovana kritéria, jelikoz
idealni animator neexistuje. Formulovani idealt je dulezité, ale je tfeba si uvédomit,
Ze neni mozné, aby animator spliioval v§echny pozadavky. Je to tim, ze kazdy ¢lovek
je jiny a projevuje se zde princip graduality. Také by bylo dobré vzit v tvahu, Ze pfi
zapojeni mladého Cloveka do aktivity se posunuje déle na své Zivotni cesté a pomulze
mu to v jeho zrani. Clovek, ktery je povéfeny stat se animatorem, by si mél uvédomit,
jak je daleko na své cesté k dozravani a s jakou intenzitou o ni usiluje. Pokud mlady
Clovék na sob& chce pracovat, nemusi se bat, ze nedosdhne idedlu animétora.
V ptipade, Ze se Clovek zapoji do zivota v cirkvi, bude citit, Ze ma vétsi touhu a potiebu

vice osobné rust.’

2.3.1.2 Ucednik Jezise Krista

Animator podle kiest'anského pohledu by mél byt na prvnim misté u¢ednik
JeziSe Krista. Kiestansky animator udé€lal ve svém Zivoté zdkladni zkuSenost a
uvédomil si, ze Buh je laska a zakousi vztah s Bohem jako vztah lasky. Vysledek pak
zavisi na jeho svatosti a Bozi milosti, a ne jenom na jeho aktivité. Animator se snazi
nachazet inspiraci v BoZzim slov€. SnaZi se naslouchat, konat a sdilet prozitky

s ostatnimi. Vi, jak je dulezita svatost, a proziva je jako hluboké setkani s Kristem a

2 BALIK, J. S mladymi ke Kristu, . 537.
3 SIGALINI, D. (2003). In: Pastorale giovanile, s. 225-245.
4 BALiK, J. S mladymi ke Kristu, S. 539.
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pravidelné vyuziva daru eucharistie a svatosti smifeni.”> Animator se uci ldsce
k druhym lidem, a proto se stava ¢lovékem, ktery vyzaiuje dobrotu a milosrdenstvi. Je
radostny a do hloubky proziva, co hlasa. Papez FrantiSek Casto hovoii o radosti
z viry.”® Animator by mél mit nadseni z Krista a své nad$eni by mél pfedavat mladym
lidem. Snazi se nachazet cesty, které¢ vedou k mladym lidem, aby i oni zkusili radost
zZ viry. Snazi se byt vynalézavy a nenecha se odradit nezajmem nebo neuspéchem. VEri
ve vedeni Duchem Svatym a obcas se stava v o¢ich lidi blaznem pro Bozi véci. To v§ak
neznamena, ze Zije mimo realitu a Ze si ve své mysli tvofi zvlastni pfedstavy. Znamena
to, ze se snazi poznavat Bozi plany. Stanislaw Rylko hovofi o animatorech jako o
opravdovych svédcich, ktefi se setkali s Kristem a mluvi o Kristu ze své vlastni
zkuSenosti. Také chtéji predat mladym lidem jistotu a pevnost viry ve svété a také
poselstvi, které stoji na pevném zakladé. Animator by mél byt ¢loveék nadéje a musi
mit divéru v mladych lidech.”” Animator si uvédomuje, Ze i on je na cesté ke Kristu.
Formuje sviij zivot a jeho rast ve vife se stava jeho celozivotnim programem.
Uvédomuje si, Ze ne vSemu rozumi. SnaZzi se byt pokorny a kdyz néco nevi, zepta se.
Také si uvédomuje, Ze je dilezité rozdavat se, ale nesmi zapominat na sviij duchovni

rast. '8

Animator by nemél byt sdm, ale mél by byt soucésti spolecenstvi. Idedlni je,
kdyZ animator je soucasti i ve skupiné, kde se setkava s dalSimi animatory, aby mél
zazemi a Cerpal inspiraci. Je dileZité, aby byl animator veden ke zpétné sebereflexi.
M¢I by se naucit sveé aktivity a postoje vyhodnocovat. Jakékoliv zpétna vazba od
druhych by mu méla byt pfinosem a animator se nauci pfijimat a vyrovnané reagovat

na negativni ohlasy bez zbyte¢nych emoci nebo negativismu.

Animator vi, Ze je soucasti cirkve, ktera ptisobi na pastoraci mladeze, a svou
¢innost nevykonava pod svym jménem, ale pod jménem cirkve, kterd ho v této sluzbé
povolala. Je v kontaktu s diecéznim centrem mladeze a dba na to, aby se spolecenstvi,

ve kterém putisobi neizolovalo a zilo duchem, kterym Zzije cirkev. Animator povzbuzuje

S BALIK, J. S mladymi ke Kristu, s. 540.

8 FRANTISEK. Evangelii gaudium, s. 6; Gauete et exultate, s. 1, Christus vivit, s. 107, 126.
"RYLKO, S. I giovane el il Papa. Insieme. Un progetto di pastorale giovanile. In: PAPEZSKA RADA
PRO LAIKY. Insieme sulle strade dell’ Europa, s. 181-186.

I BALiK, J. S mladymi ke Kristu, S. 542.
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mlad¢ lidi, aby pomahali druhym lidem, pfedev§im nejslabsim a nejchudsim. Za chudé
se nepovazuji jen lidé, kteti trpi hlady, ale také lidé, ktefi jsou osamoceni, nebo zavisli
na navykovych latkach, lidé bez smyslu zivota a také lidé, ktefi jsou stafi, nemocni a
opusténi.”® Jeho zakladnim tikolem je, aby takovym lidem pomohl najit odbornika,

dodal jim odvahu a podporoval je v 1é¢bg. &

Animator Cerpa ze slov papeze, ktera jsou urcena pro mladez, a snazi se najit
cestu k poznani pravdy o ¢lovéku a Bohu. Animator se snazi byt piitelem mladych.
Mladi lidé by méli citit, Zze animator ma na n¢ ¢as a jeho dvefe jsou stale oteviené. Sice
se jedna o naro¢ny pozadavek, ale je velice dulezity. V praxi jde ptedev§im o piijeti
¢lovéka i ve chvili, kdy pfichozimu nemuze ¢asové vyhovét. V§ima si nové prichozich
auvadi je do spolecenstvi. Snazi se, aby spolecenstvi nebylo pouze zachytnym bodem,
a aby neztratilo svou silu. V tomto se mize radit s lidmi ze spolecenstvi, nakolik je
mozné ho oteviit. Snazi se naslouchat mladym lidem, jelikoZ prave ti trpi tim, ze jim
nikdo nenasloucha. Svym pratelskym postojem se snazi vytvaret rodinné prostredi.
Poméha k vytvareni vztahli mezi jednotlivci a v ptipadé krize se snazi byt tim, kdo je
spojuje. Dbé o to, aby harmonie prostredi, tklid a obcerstveni bylo zajisténo v miste,
kde se setkani odehrava. Zalezi mu na vytvareni spolecenstvi, ve kterém se mladi lidé
mohou setkavat s Kristem. Je tim, komu zalezi na tom, aby spolecenstvi dobfe zilo a
nestagnovalo.8! Animator si je védom toho, Ze cilem jeho snaZeni je pomoct mladym,
aby objevili Krista. Avsak mlady ¢lovek je zdrojem lidského dozravani, a proto muze
se stat, ze bude projevovat svou kriticnost. To mize byt pii¢ina konfliktu. Tento
konflikt miize narusit celé spolecenstvi, avSak animator se konfliktd nesmi bat. Musi
mit na mysli, ze pfekonany konflikt posiluje vztahy. SnaZi se sam konflikty nevytvaret
a pokud néjaky vznikne, napomahd k jeho vyfeSeni. Pokud se mlady cloveék vyda
cestou, kdy se rozhodne slouzit druhym, uvédomi si, Ze neni obohacena pouze

spole¢nost, ale také on sam. Jedn4 se tedy o oboustranny proces piijimani a davani.®?

Animator se snazi planovat, aby prace ve spoleCenstvi nebyla chaotickd, proto

se snazi mit vzdy pfipraveny program. SpoleCenstvi ma mit urcity zakladni projekt

7 JAN PAVEL 1. (2001) s. 41. In: BALIK, J. S mladymi ke Kristu. s. 544.
8 BALIK, J. S mladymi ke Kristu, S. 546.

81 BALIK, J. S mladymi ke Kristu, s. 544-545.

82 BALIK, J. S mladymi ke Kristu, s. 545-546.
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zivota. V momenté¢, kdy neptichazi, mize tak zpiisobit nebezpeci velké rozptylenosti
aktivit anebo neustalé preskakovani duchovnich témat. Proto by si mél animator
naplanovat cely rok a jednotlivé kroky. Do urcité miry se stava ochrancem, aby na
Cleny ve spoleCenstvi nebylo nalozeno nadmérné mnozstvi aktivit nebo pfili§ velka
davka duchovniho prozitku.®® Musi vénovat sviij ¢as piipravé na kazdé setkani. Bylo
by od n¢ nezodpovédné, kdyby piiSel na setkani nepiipraven a spoléhal na
improvizacni schopnosti. AvSak pokud si to situace vyzaduje, animator by mél umeét
improvizovat. Bylo by dobré, kdyby se na piipravé spoleéného setkani podilelo vice
¢lend. Uvédomuje si, ze spolecenstvi je zalezitosti vSech i¢astnikll a Ze je potieba
podporovat aktivitu jakéhokoliv i€astnika. Proto mladé motivuje a piidéluje jim riizné
ukoly. Snazi se, aby prubéh probihal dobie a pak ustupuje do pozadi. Snazi se
rozpoznat schopnosti mladych, aby je pak uplatnil ve prospéch celé skupiny.?* Kdyz
ale pribéh neprobihd, jak by mél, a vidi, ze se vyskytuji hluchd mista, ujima se
iniciativy.

Animator by mé¢l byt mluvéim skupiny. M¢El by byt schopny formulovat a
predat to, co mladi potfebuji a co si zadaji, at’ uz pti diskuzi ve farnosti, s farafem,
nebo s biskupem.® Animator vede mladé lidi ke sjednoceni a také apeluje na vztahy
ve spolecenstvi, které jsou zalozeny na JeziSové¢ lasce, pravdé a aby vzdjemna laska
vedla €leny spolecenstvi k opravdovému sjednoceni v Kristu. Animator se stava
spojovacim ¢lankem mezi mladymi lidmi a mistnim cirkevnim spolecenstvim. Je
v kontaktu ne jenom s knézem, ale také s dalsimi lidmi, ktefi se zapojuji do fungovani
ve farnosti. Animator se snazi, aby spoleCenstvi bylo v harmonii se spole¢enstvim
cirkve. Snazi se, aby se skupina nestala uzaviend a nedochazelo v ni vytvafeni
separovanych skupinek, které¢ by samy sebe povazovaly za ty lep$i. Proto se snazi

reflektovat, zda se néco takového nevyskytuje v jeho spoleenstvi.®

Animator by si mél uvédomit, Ze neni nenahraditelny. M¢&l by piijmout, Ze
jednou nastane cas, kdy bude muset ustoupit do pozadi. Proto by se mé&l snazit, aby
dokazal animovat své soucasniky. Nem¢l by vSechnu pozornost poutat na sebe. M¢l

by ptimét druhé, aby snim zacali spolupracovat a pfipravovat tak své nastupce.

8 BALIK, J. S mladymi ke Kristu, . 548.

8 BELZ, H. Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni, s. 59.
8 BALIK, J. S mladymi ke Kristu, s. 546-547.

8 BALiK, J. S mladymi ke Kristu, S. 547.

26



Animator, ktery odchazi ze své sluzby, potiebuje citlivé doprovazeni, aby dokézal
pfijmout svou novou roli a Iépe se zaradil do nového spolecenstvi. Animator by si m¢l
predevsim uvédomovat své zivotni povolani a nem¢l by svou odpovédnost za druhé

prozivat pfili§ intenzivné.%’

2.3.2 Animator v cestovnim ruchu

Do 80. let v cestovnim ruchu pusobili kulturni referenti, poté byla tato pozice
pfejmenovana na animatory. Jejich prace je spojena se zdbavou a provazenim. Rozdil
mezi privodcem a animatorem je ten, ze animator zajistuje lidem prevazné zabavu.
Sluzba animatora se vyuziva piedev§im v hotelovych komplexech, lyZafskych

stiediscich a v lazefiskych centrech.®

Animatora 1ze definovat jako osobu, kterd odpovida za planovani aktivit a
dozor nad programy Vv rdmci volného ¢asu.®® Animator v cestovnim ruchu musi umét
uspoiadat a zorganizovat veerni show, moderovat spoleenské akce a hry.%® Také ma
za kol zpfijemnit a ozvlastnit pobyt hostl, aby po skonceni pobytu byli ucastnici
nadSeni a spokojeni. Komunikace a vytvaieni sympatii je velice diilezity ukol pro
animatora. Jeho ukolem je byt neustale v kontaktu s lidmi. Animator by mél byt
zkuSeny, talentovany, zdravotné aktivni a pozitivn€ orientovany cloveék. Také je
dualezité, aby byl spolecensky, komunikativni, temperamentni, aby mél vSeobecny
zaklad z geografie, historie a kultury dané zemé, ve které pracuje. Dulezitym

piedpokladem je znalost svétovych jazyka.

Animator je zpravidla zaméstnan po celou sezénu ve velkych stfediscich
cestovniho ruchu. Pracovni obdobi je pfevazné v letni sezoné. Animatofi jsou v mnoha

pfipadech vzdélavani v rekreacnich stfediscich z divodu vlastnich podminek a

87 BALiK, J. S mladymi ke Kristu, S. 548.

8 ORIEgKA, J. Sluzby v cestovnim ruchu, s. 254-262.

8 ORIESKA, J. Sluzby v cestovnim ruchu, s. 254-262.

% Po ohlédnuti do historie. Rilife animation [online]. [cit. 20-03-2020]. Dostupné z:
https://rilifeanimation.wordpress.com/2014/12/22/po-ohlednuti-do-historie/#more-88.

%1 Kdo jsme a nase cile. Animéatofi Plzeti [online]. [cit. 20-03-2020]. Dostupné z: http://www.animatori-

plzen.cz/kdo-jsme-a-nase-cile/.
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pozadavkl kazdé instituce. Nabor probiha na jafe a jsou vybirdny pomoci inzerati na

internetu, informa¢nich letacich ve §kolach nebo v dennim tisku. %

92 Tamtéz.
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3 OSTRAVSKO-OPAVSKA DIECEZE

Tato kapitola popisuje tfi slozky, které spolu Gzce souvisi. Prvni slozka je
Ostravsko-opavska diecéze, kterd ma na starost farnosti a Diecézni stiedisko mladeze
ve Staré Vsi nad Ondiejnici. Kapitola také vysvétluje pojem farnost. Diivodem je, aby
jedinec pochopil, ze animator vystupuje ze své farnosti, aby se naucil novym
zkuSenostem, které ziskava v animatorském kurzu. Po ukonc¢eni kurzu se vraci zpét do
farnosti, aby tyto zkuSenosti piedaval dale. Posledni ¢ast kapitoly vysvétluje cile a
aktivity v Diecéznim stfedisku mladeze ve Staré Vsi nad Ondfejnici. Jedna
z nejvetsich aktivit, které stfedisko potada, je animatorsky kurz. Vysvétlime, jak kurz

vznikl, pro koho je ur¢en a jaké jsou jeho hlavni cile.

Ostravsko-opavska diecéze vznikla v roce 1996. Tuto diecézi zalozil Jan
Pavel II. a patii mezi nejmladsi diecézi v Ceské republice.®® Ostravsko-opavska

diecéze ma 11 dékanath a celkové 276 farnosti.**

3.1 Farnost

Pojem farnost pochazi z feckého slova paroikia®, coz v prekladu znamena
blizké okoli. Kodex kanonického prava definuje farnost jako ,, urcité, natrvalo zrizené
spolecenstvi krestanii v mistni cirkvi, svérenim pod vedenim biskupa do pastoracni
péce farari.“®® Farnost, ktera je zdkonné ziizena, se stava samostatnou pravnickou

osobou.

Farnost je mistem, kde lidé prozZivaji kiestanské tajemstvi, bratrské
spoleCenstvi a sluzbu. Patii do ni 1 mladi lidé, ktefi potiebuji vyristat v komunité
cirkve. Mladi lidé mohou poméhat v praci s détmi, spolupracovat pfi liturgii apod.
Knéz pii predavani kompetenci by mél brat mladez jako partnery. I farnost mize

mladym lidem konkrétné pomoci. Je jim poskytnut prostor pii setkavani, pfi priprave

9 Diecéze. Diecéze ostravsko-opavska [online].  [cit.  10-12-2019]. Dostupné z:
https://www.doo.cz/dieceze

% Tamtéz

9 PETROSILLO, P. Kfestanstvi od A do Z, s. 57.

% Kodex kanonického prava. Kan. 515, §1. [online]. [cit. 01-04-2020]. Dostupné z:
http://www.farnostzebrak.cz/dokumenty/cic(1983cz).pdf
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snoubencll na manzelstvi, v oblasti vzdélavani, v feSeni problému nezaméstnanosti

apod.”’

3.2 Diecézni stiedisko mladeze ve Staré Vsi nad Ondrejnici

Diecézni sttedisko pro mladez se nachéazi ve Staré¢ Vsi na Ondfejnici, coz je
vesnice v Moravskoslezském kraji s celkovym poétem vice neZ 2.6 tisici obyvatel.%®
Jedna se o faru, ktera se od roku 1998 zacala rekonstruovat, aby slouZila jako stfedisko
pro mladez. Nachazi se v lokalité, kde je dobra dostupnost na autobusovou dopravu,
ktera vede do téméf vSech koutd diecéze.®® V roce 1999 zde zac¢al pisobit tym
pastoracnich pracovnikl. Pastoracni tym se skldda z knéze, kaplana a Etyf¢lenného
tymu. Dohromady se jim hovorove fika tymaci. Zpravidla se jedna o dvé dévcata a dva
chlapce.!® Na zacatku $kolniho roku cely tym jede na teambuilding mimo areal
stiediska, aby se jeho ¢lenové navzajem poznali a aby si rozdélili tymové kompetence.
Takeé se cely tym zlc€astni studijné — formacéniho kurzu, ktery mé velky ptinos pro zivot

Vv tymu a praci ve stiedisku. !t

Od svého zalozeni stiedisko nabizi fadu formacnich kurzii. Finan¢ni podporu
aktivit zajiStovalo nové obcanské sdruzeni Anima Iuventutis, které podporuje
stiedisko a konané akce. ZkuSenosti s ¢innostmi jsou spojeny s olomouckou diecézi a
jeji pastoracni ¢innosti. Hlavnim cilem bylo formovani mladeZe pomoci pastoracnich
aktivit, které se uskute¢novalo o vikendech a o prazdninach. V roce 2002 byl k fate
102

ptistaven luzkovy vagon, ktery zacal slouzit K ubytovani navstévniku stiediska.

Diecézni centrum pro mladez se jednak vénuje mladezi v diecézi a jednak organizuje

" BALIK, J. Pastoracni plin sekce pro mlddes CBK. s. 33.

% O obci. Stara Ves nad Ondfejnici [online]. [cit. 10-12-2019]. Dostupné z:
https://www.staraves.cz/cz/obec/o-obci/

% Historie strediska. Diecézni centrum mladeZe ostravsko-opavské [online]. [cit. 10-12-2019].
Dostupné z: http://dcm.doo.cz/stredisko/historie-strediska/

100 BALIK, J. Prispévek center Zivota mlddeze k rozvoji identity mladych lidi. Préce s tymem na DSM
ve Staré Vsi nad Ondrejnici, 5.136.

101 BALIK, J. Prispévek center Zivota mlddeze k rozvoji identity mladych lidi. s. 136.

192 Miladez. Diecéze  ostravsko-opavska  [online]. [cit.  10-12-2019]. Dostupné  z:

https://www.doo.cz/pastoracni-aktivity/mladez.html
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fadu akci. V pribéhu roku miize kfestanskd mladez navstivit setkani mladych na

biskupstvi, dale se miize zacastnit diecéznich setkani s biskupem, rtizné pouté apod.

3.2.1 Animatorsky kurz

Animatorsky kurz je na Diecéznim stfedisku mladeze ve Staré Vsi nad
Ondfejnici realizovan od roku 2000. Béhem let prosel zménami a reformami. Cerpal
od ostatnich diecézi v Ceské republice. Hlavnim vzorem byl dvoulety kurz pro

103

animatory z Rajnochovic™". Od roku 2003 se ustalila t¢émata vSech jedenacti setkani,

ktera zistala nezménéna az do dnesni doby.

3.2.1.1 Formace animatora

Animatorsky kurz ve Staré Vsi nad Ondfejnici je uréen pro mladé lidi od 16
let. Kurz je zaméfeny na formaci mladého ¢lovéka v lidské, socialni a také v duchovni
roviné. Animatorska rovina rozviji schopnosti ¢loveéka jako animatora skupiny a také
pfedavéa poznatky ohledné problematiky vedeni spolecenstvi. Lidsk4 rovina rozviji
lidsky charakter pomoci socialni prace ve skupiné a ziskava vSeobecné poznatky a
védomosti. Tteti rovina se zamétuje na prohlubovani viry a ziskavani hlubsiho vztahu

k podstatim viry.1%4

Vsechny roviny se prolinaji a zarovenl ovliviiuji dynamiku vrstevnické

skupiny. VSechny propojené roviny tvoii kompaktni celek formace mladého ¢lovéka.

3.2.1.2 Cile kurzu

Za cil kurzu miizeme povazovat formaci mladého cloveka, ktery diky
prohlubovani duchovni roviny ziskava pevnéjsi kofeny své viry, ktera ovliviwuje i
socialni vazby. Cile jsou rozdélené do tfech skupin: vzdélavaci, formacni a pastoracni.
Kazdy z téchto cilli mé svou teoretickou 1 praktickou ¢ast. Cile ovliviiuji jiZ zminéné
roviny. Dal$imi cili kurzu jsou prozitky, které podporuje pozitivni vyvoj v ramci

dynamiky skupiny.1%

108 Arcidiecézni stfedisko mladeze olomoucké arcidiecéze
104 ZIELONKA, R. Rozbor zmén teoretické a praktické cdsti Kurzii animatorii, S. 29.
105 KUBALOVA, L. Realizace Kurzu animdtorii na Diecéznim stiedisku mlddeze ve Staré Vsi nad

Ondrejnici, s. 27.
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Tato skupinova dynamika se uskutectiuje v prozivani tymové prace, také ve
vypjatych situacich, modlitbé i v zdbavé. Minuli i soucasni mentofi kurzu vypracovali

cile, které davaji jednotlivym roénikéim jasny ramec. 1%

V prvnim ro¢niku se uCastnici Vramci vzdélavaciho cile u¢i pochopit
Desatero. Také poznavaji sami sebe a poznavaji Boha. Animatofti se snazi nahlizet do
teorie a praxe her.

Druhy cil prvniho ro¢niku je formacni. Mentofi se snazi o vytvoieni kolektivu
a pfipravuji program pro animatory, aby spolecn¢ prozili silny zazitek.

V ramci pastoracniho cile se animatofi zapojuji do ¢innosti ve farnosti. V 1été
maji animatofi praxi, ve které vytvari program pro détsky tabor. V prubéhu roku pak

probihaji dékanatni ¢i diecézni akce, do kterych jsou animatofi zapojeni.

Ve druhém ro¢niku animatoti v ramci vzdélavaciho cile prohlubuji obsahové
stranky svatosti. Animatoii se také snazi zvladnout management Casu. Ziskavaji
zakladni poznatky z vyvojové psychologie a zdkladni pedagogické znalosti.

V ramci formacnich cilli si animatofi upeviiuji vztahy ve skupiné. Také si
prohlubuji védomi sounélezitosti a ziskavaji osobni zkuSenosti ve skupiné.

Animatofi si prohlubuji své plisobeni ve farnim zivoté. Postupné piebiraji
spoluzodpovédnost ve vedeni kiestanského spolecenstvi.1?’

V tomto roce animatofi skladaji ustni zkousku, kterd obsahuje tfi ¢asti. Prvni
Cast zkouSky predpoklada znalosti z katechismu katolické cirkve. Druha cast
pojednava o zivoté ve farnim spoleCenstvi. Ve tieti ¢asti animator obhajuje svou
zaveérecnou praci, ktera spociva ve zpracovani tématu, které se da vyuzit pii ptiprave

spole¢enstvi mladeze. 1%

106 KUBALOVA, L. Realizace Kurzu animdtorii na Diecéznim stiedisku mlddeze ve Staré Vsi nad
Ondrejnici, s. 27.
107 KUBALOVA, L. Realizace Kurzu animdtorii na Diecéznim stiedisku mlddeze ve Staré Vsi nad
Ondrejnici, s. 28.
198 Zaverecna prace animdtori. Diecézni centrum mladeZe ostravsko-opavské [online]. [cit. 13-03-

2020]. Dostupné z: http://dem.doo.cz/stredisko/zaverecne-prace-animatoru/.
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4 POPIS, PRUBEH A VYSLEDKY PRUZKUMU

4.1 Cil prizkumu

V praktické casti se budeme zabyvat otazkou, jaky vliv mél animatorsky kurz
na jedince pii pisobeni ve farnim spolecenstvi. Otazky byly zaméfeny na motivaci
piihlaseni do kurzu a také i na vysledek kurzu. Mlady clovek, ktery se rozhodne
piihlasit se do animatorského kurzu, mize mit né€kolik diivodu, pro¢ podat piihlasku.
Mohou to byt divody nalezeni novych pratel, ochota pomdhat ve farnosti anebo

duchovni posila.

4.2 Metoda prizkumu

Pro zjistovani vysledkti jsem pouzila metodu dotazovani. Samostatny
dotaznik byl pfedem pfipraveny a otazky byly promyslené sefazeny. Dotazované
osoby byly oslovené pomoci socialnich siti. Dotaznik pak vypliovaly online. Vyhodou

dotazniku je, ze umozituje pomérné rychlé a ekonomické shromazd’ovéni dat.

Absolventim byl rozeslan pies socialni sité online dotaznik s 18 otazkami.
Na tivod byli respondenti seznameni, ze dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky

budou pouZity pro zpracovani bakalafské prace.

Cast dotazniku se zaméfuje na zjisténi informaci o respondentovi, v dal§i ¢asti
byly otazky zamétené na motivaci piihlaseni, také na spokojenost s kurzem a na zavér

zpétné ohlédnuti.

Otazky pro absolventy byly totozné. V dotazniku jsem pouzila otazky
oteviené, uzaviené, polouzaviené, také jsem pouzila Likertovou skalu, stupnicové a
vyctové polozky. Zpracovani dat prizkumu probéhlo elektronicky. Otazky pak byly

zpracované do tabulek a grafl.

4.3 Pribéh prazkumu

Realizace prizkumu probchla ve spolupraci S volnocasovym stfediskem
mladeze ve Staré Vsi nad Ondiejnici. Absolventim jsem dotaznik rozeslala pies

socialni sit¢ skrze soukromé zpravy.
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Zkoumany vzorek tvotilo 52 respondentil. Pfitom odeslanych dotazniki bylo
100, z toho 81 respondenti dotaznik otevielo. 52 respondentt dotaznik vyplnilo a 29

respondentl dotaznik nevyplnilo. Navratnost dotaznikti je spiSe primeérna.

4.4 Jednotlivé vysledky
Postupné jsem analyzovala a podrobné popsala odpovédi od respondentt.

1. otazka: Jaké je vaSe pohlavi?

® ::=nc

Graf 1 Pohlavi respondentu
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2. otazka: Z jakého dékanatu pochazis?
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Graf 2 Misto bydlisté

Na otazku, z jakého dékanatu respondent pochazi, bylo k vybéru 12 dékanata.
Respondent mél zatrhnout pouze jeden z téchto dékanati. Z grafu je ziejmé, Zze nejvice
respondenti pochazi z ostravského dékanatu. Hned za ostravskym dékanatem jsou
respondenti, kteti pochazeji z horniho Frydku. Nejméné respondentti vSak na dotaznik
odpovédélo z dekanatu Novy Ji¢in, kde byl pouze jeden respondent, a taktéz

Z dékanatu Bruntal. Z dékanatu Krnov a Jesenik neodpovédé€l Zadny respondent.
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3. otazka: Kolik ti bylo, kdyZ jsi nastoupil/nastoupila do kurzu?

20

10

16-17 18-19 20-vice

Graf 3 Vek pti piihlaseni do kurzu
Nejvice respondentt se do kurzu ptihlasilo, kdyz jim bylo mezi 16-17 lety.
Avsak naslo se i 5 respondentd, ktefi se do kurzu ptihlasili, kdyZ jim bylo mezi 18-19

lety.

4. otazka: Jaka byla motivace prihlasit se do animatorského kurzu?

.
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Poznot nowvs lidi Duchovni posila Naderpat inspiraci pro Jina...

praci ve farnosti

Graf 4 Motivace Kk ptihlaseni
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Na otazku motivace ptihlaSeni mohli respondenti odpovédét zaskrtnutim vice
moznosti. Nejvétsi motivace byla dle grafu touha poznat nové lidi. Jako druhou
odpovéd’ s nevétSim poctem hlasti byla duchovni posila. Na tieti pozici byla inspirace
pro praci ve farnosti. Respondenti mohli pomoci volné odpovédi dopsat dalsi motivaci.
Jeden z respondentl odpovédél, ze do Staré Vsi nad Ondfejnici jezdival uz diive na

tabory. Dalsi z respondentll odpovedéli, ze byli pfemluveni od svych kamaradu.

5. otazka: Jakou aktivitu jsi mél/méla nejradéji? Serad’ podle oblibenosti (1-

nejvice, 4- nejméné)

2
1
0
hry

volny &as pfednasky modlitba
Graf 5 Oblibena aktivita
Dle vysledkt grafii je zfejmé, Ze respondenti méli nejradéji volny ¢as, poté

prednésky, hry a nakonec modlitbu.
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6. otazka: Zhodnot’ tyto vyroky

Hry byly slcZire Hry nebyly sloZie

Hry mi pfisly d&tinske - Hry mi nepfiély détinzke

Evyla hoedng plednaiek Eylo mdalo pfedndisk

Prednatky mé nebavily - Prednciky mé bavily

Vaolneho €asu bylo hodné

Wolneho Zosu bylo malo

Chybél mi fos na popoviddnisi s MechyoEl mi £as na popovidani si 5
komorady kamarady
4]

Graf 6 Vyroky

Respondenti méli zaskrtnout na skale ¢islo, které bylo nejblize k vyroku,
ktery jim byl vlastni. Na vyrok, kdy dotazovani mé¢li odpovedét, zda jim hry pfisly
détinské, odpovedéli tak, ze jim hry détinské nepfiSly. Z poctu odpovédi na otazku,
zda hry byly slozité, vyplynulo, Ze se Uc€astniklim hry slozité nezdaly. Co se tyka
prednasek, respondenti byli spokojeni s poctem piednések a také je prednasky bavily.
Volny ¢as, ktery byl t€astniklim kurzu poskytnut, byl pro n¢ adekvatni. A na posledni
vyrok, kdy respondenti méli odpovédét na Cas, ktery by stravili popovidanim si

s kamarady, odpovéedéli, Ze jim nechybél.
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7. otazka: Na kurzu byla moZnost rozhovoru s knézem. Byla ¢asova dotace

adekvatni?

. - [ ’1

adekvémi k sluzby knéze jsem mohlo byt vice vyborné nevim

casovému nevyuzil/nevyuzila prostoru

harmonogramu

Graf 7 Rozhovor s knézem

Dalsi otazka byla zaméfena na moznost rozhovoru s knézem. Ptala jsem se,
jestli respondentiim ¢asova dotace vyhovovala ¢i nikoliv. 33 respondentti odpovédélo,
Ze tato moznost byla adekvatni vzhledem k celkovému ¢asovému harmonogramu
vikendl. DalSich 8 respondenti uvedlo, Ze tuto moznost vibec nevyuzili. 6
respondentli odpovédé€lo, Ze mohlo byt vice prostoru. 3 respondenti uvedli, Ze mozZnost

byla vyborna. 2 respondenti k této odpoveédéli nezaujali zadné stanovisko.

8. otazka: Naplnil kurz tvé ocekavani?

® cro

Graf 8 O¢ekavani
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Na otazku, zda kurz naplnil ocekavani respondenta, 46 odpovidajicich
uvedlo, Ze kurz naplnil ocekdvani. DalSich 6 respondenti uvedlo, ze kurz jejich

ocekavani nenaplnil.

9. otazka: Zménil/zménila bys néco?

Graf 9 Zména

Na otazku, zda by absolventi zménili néco v kurzu, odpovédelo 40

respondentll, Ze by nic neménili a dalSich 12 odpovédélo, Ze by néco zménili.

10. otazka: Co?

Respondenti, ktefi odpovédeli, Ze bych v kurzu néco zménili, se vyjadiili ve
volné odpovédi. Jeden z respondentti uvedl, Ze mu chybélo vice teambuildingovych
aktivit na zacatku i1 v pritb¢hu kurzu. Dalsi z respondentt uvedl, Ze by zménil vlastni
postoj k celému kurzu. Napsal, ze mohl vice vnimat pfednasky, délat si poznamky a
cely kurz prozit vice duchovné. Dalsi z respondentli napsal, Ze by nehral tolik her a
misto nich by zafadil praxi, napt. moderaci diskuze, pfednasky na n&jaké téma apod.
Jeden z respondentd uvedl, ze by do kurzu zatadil vice realné pfipravy prace ve

farnosti.
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11. otazka: Pomohl ti kurz v osobnim Zivoté?

® cno

Graf 10 Pomoc v osobnim Zivoté

Na otazku, jestli absolventim pomohl kurz i v osobnim zivoté, 49

respondentt uvedlo, ze jim kurz pomohl. 3 respondenti uvedli, Ze jim kurz nepomohl.

12. otazka: Popfr. jak?

Jeden respondent uvedl, Ze diky absolvovani kurzu se stal jednim z téch, kteti
ted’ kurz pfipravuji. Jiny respondent uvedl, Ze diky kurzu poznal sdm sebe a mohl tak
rozvinout vztah s Bohem. Také se dozvéd¢l a naucil uziteCnym vécem, diky kterym se
naudil pracovat s mladezi. Dalsi respondent uvedl, Ze se naucil uvédomovat Si sam
sebe a také svoji praci ve spolecnosti. Jiny respondent uvedl, Ze ziskal nové poznatky
o vife. Také se naucil Iépe prozivat msi svatou. Dalsi respondent napsal, ze mu kurz
pomohl nastavit si zivotni cile, sestavit si priority a také prohloubil duchovni Zivot.
Respondent uvedl, Ze si v kurzu naSel spoustu novych kamardda, u kterych je
presvédcen, Ze to jsou ptatelé na cely zivot. Také poznal, jak se v jinych farnostech
Zije vira, coz bylo pro ného velké povzbuzeni. Diskuze a pfedndsky ho velmi
obohatily. Také kurz a ostatni animatofi ho motivovali, aby se vice zapojil do Zivota

farnosti nebo dékanatu.
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13. otazka: Zacal/zacala ses po absolvovani kurzu zapojovat ve farnosti?

® ono
@® Jina..

Graf 11 Zapojeni ve farnosti

Na otazku, jestli se absolvent po skonceni kurzu, zacal zapojovat ve farnosti,
odpovédélo 31 respondentt, ze ano. DalSich 11 respondentti uvedlo jinou odpovéd..
Néekolik z respondentti uvedlo, Ze ve farnosti se zapojovali jiz pied nastupem do kurzu.
Jiny respondent uvedl, Ze se zapojuje do farnosti dle potieby knéze. DalSich 10
respondentd uvedlo, Ze se po absolvovani Kkurzu nezacali zapojovat. Jeden
z respondentti uvedl, Ze v jejich farnosti je knéz, ktery nic neorganizuje, tudiz nebyla

moznost se n¢jak angazovat.
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14. otazka: Doporucil/doporucila bys svému kamaradovi animatorsky kurz?

5 - i (2]

urité ano asi ano maoznd uréité ne asi ne

Graf 12 Doporuceni kamaradiim

Dalsi otazka se tykala doporuceni kurzu svym kamaradim. 43 respondenti
uvedlo, ze by kurz urcit¢ doporucili. DalSich 7 respondentii uvedlo, ze by kurz asi

doporucili a dalsi 2 respondenti si nebyli jisti svou odpovédi.

15. otazka: Proc bys ho doporucil/doporucila?

Na tuto otazku respondenti odpovidali pomoci volné odpovédi. Mnoho
respondenti uvedlo, ze kurz by doporudili z divodu moznosti prohloubeni vztahu
s Bohem a navazani novych pratelstvi. Dalsi respondenti napsali, Zze kurz jim pomohl
ziskat inspiraci a nové impulzy pro praci ve farnosti, ale i v osobnim zivoté. Také by
ho doporucili v§em, kterym chybi kontakt s kiestanskymi kamarady ve svém okoli.
Dalsi respondent uvedl, Ze kurz by doporucil z divodu uvédomeéni si svych slabych
stranek a také rozSifeni obzorti v riznych smérech. Jiny respondent uvedl, Ze

animatorsky kurz byl pro ného nejlépe stravenym casem.

16. otazka: Proc bys ho nedoporucil/nedoporucila?

Respondenti na otdzku, pro¢ by kurz nedoporucili, odpovidali také volnou
odpovédi. Jeden respondent uvedl, Ze kurz neni pro nevéticiho ¢loveéka. Dalsi uvedl,
ze kurz nepfipravi ¢lovéka na funkci animatora zcela dostatecné. Jiny z respondentl
uvedl, Ze by kurz nedoporucil tém, ktefi se zapojuji jinak a nepotfebuji dalsi

spolecenstvi ¢i navod, jak pracovat ve farnosti, nebo se zkratka zapojovat nechtéji.
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17. otazka: Absolvoval/absolvovala bys kurz znova?
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Graf 13 Opétovné absolvovani

Ptedposledni otazka se tykala opétovnému absolvovani kurzu. 26
respondentt uvedlo, Ze kurz by absolvovali znova. DalSich 15 respondentti uvedlo, ze
by kurz nejspise absolvovali jeste jednou. 7 respondenti si nebylo jisto svou odpovedi

a dalsi 4 respondenti by uz spisSe kurz znova neabsolvovali.
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18. otdazka: Vyber tvrzeni, se kterym souhlasi$

30
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10
(4] [[=————a ]
Animatorsky kurz byl Animatorsky kurz byl Animarorsky kurz byl spige Animatorsky kurz mé
nejlepsiamocijsemsiho  dobry, ale mél/méla jsem promérny nebavil
vzilfuzila ur&ité vyhrady

Graf 14 Zpétna vazba

Posledni otazka se tykala zpétné vazby na celkovou spokojenost s kurzem. 38
respondentt uvedlo, Ze se jim kurz libil a moc si ho uzili. DalSich 13 respondentt
uvedlo, ze kurz byl dobry, ale vi¢i kurzu méli uréité vyhrady. 1 z respondenti uvedl,
7e animatorsky kurz byl spiSe primérny. Zadny z respondentii neuvedl, Ze by ho kurz

nebavil.
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4.5 Vyhodnoceni

Na zékladné podrobného vyhodnoceni otazek z dotazniku se domnivam, ze
animatorsky kurz ve Staré Vsi nad Ondiejnici ma velky ptinos pro mladé lidi ve véku
od 16 let. Diky tomuto kurzu si mladi lidé uvédomuji sebe sama a prichazi do kontaktu
s novymi lidmi, se kterymi se i nadale mohou setkéavat a predavat své zkuSenosti i po
ukonc¢eni kurzu. V kapitole 1.2 jsem uvedla, Ze uvédoméni sebe sama a kontakt
snovymi lidmi je velice dulezitou slozkou pro vytvafeni identity jedince. 29 %
respondentti uvedlo, ze animatorsky kurz jim pomohl duchovné. 24 % respondenti
napsalo, Ze diky kurzu si nasli nové pratelé. 23 % respondentii uvedlo, ze kurz jim

pomohl k lep$imu poznani sebe sama a také v osobnim Zivoté.

Na zékladé rozhovoru s knézimi, ktefi pasobili nebo plsobi ve stredisku
volného ¢asu ve Staré Vsi nad Ondfejnici je patrné, Ze tento kurz je prevazné zaméteny
na sebepoznavani a prohlubovani duchovnich rozmérd. Také slouzi k tomu, aby
jedinci, ktefi se citi osamoceni a hledaji spolecenstvi, se ptihlasili do kurzu, ktery jim

muze pomoci nalézt nové pratele a vytvoreni nového spole¢enstvi.

Diky dotazniku, ktery jsem rozeslala svym znamym, ktefi kurz absolvovali,
je patrné, ze tento animatorsky kurz ma vliv na plisobeni ve farnim spolecenstvi. Podle
vysledki je patrné, Ze jedinec se do kurzu pftihlasil, aby nacerpal inspiraci, jak se
zapojit do farnosti. Pokud se uz predtim ve farnosti zapojoval, tak aby pak mohl

predavat nové zkusenosti, které ptijal v tomto kurzu.

Doporucila bych, aby v tomto kurzu byl kladen vétsi diraz na praxi a na
zapojovani ve farnim spole€enstvi. Dle vyhodnoceni z dotazniku by bylo dobré zlepsit
prednasky, které by se tykaly témat ohledné organizace a nauky o spravném vedeni

lidi ¢i vytvafeni programi pro mladeZ nebo déti.

Kurz funguje od roku 2000, kazdy rok jim projde cca 30 lidi. To znamena, Ze
za témé&f dvacet let proslo kurzem vice nez 500 lidi. JelikoZ dotaznik vyplnilo pouze
52 respondent je patrné, Ze vysledky nejsou zcela objektivni. Aby byl zavér
objektivni, bylo by dobré, aby absolventi vyplnili tento dotaznik uz po ukonc¢eni kurzu.
Je mozné, Ze by absolventi odpovidali jinak. AvSak posilat dotaznik absolventiim, ktefi
kurz absolvovali pted n¢kolika lety, mize byt zkreslené, jelikoZ se na absolvovani
kurzu divaji s odstupem. Také vzorek by byl mnohem vyssi a lepsi pro objektivnéjsi

vyhodnoceni animéatorského kurzu.
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ZAVER

Pojem animator Si V cirkevnim prostfedi naSel své opodstatnéni mezi
mladymi lidmi. I pfes ur¢ité vymezeni role animatora, jsou stdle pochybnosti a
nejasnosti mezi kn¢zimi, mladymi lidmi, ale i pfimo mezi animatory. V této praci jsme
se pokousSeli nastinit, jak by spravny animator v kiest'anském prostfedi m¢l vypadat a
co prace animatora obndsi. Také jsme se seznamili s animatorskym kurzem, ktery
probihéd v Diecéznim stfedisku mladeze ve Staré Vsi nad Ondfejnici, kde byl smétovan

vyzkumny dotaznik.

Cilem této bakalatské prace bylo zjistit, zda animatorsky kurz ve Staré Vsi
nad Ondfejnici ma vliv na pusobeni ve farnim spolecenstvi. Prizkum ukézal, ze
animatorsky kurz nema az tak velky vliv na pisobeni ve farnosti, ale spiSe ma vliv na
kazdého jedince, ktery diky tomuto kurzu Iépe poznava sdm sebe a také posiluje vlastni
vztah s Bohem. Na zakladé vysledk vyzkumu jsme navrhli mozna feSeni pro dalsi

postupy ¢i zlepSeni tohoto kurzu v kapitole 4. 5.
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SEZNAM PRILOH

Otazky k bakalarské praci

Ahoj, jmenuji si Simona Lipinska a studuji obor Socialni pedagogika na
Cyrilometodéjské teologické fakulté. Rada bych ti polozila par otazek ohledné
animatorského kurzu ve Staré¢ Vsi nad Ondiejnici. Niceho se neboj, dotaznik je zcela

anonymni a nezabere ti vice jak 10 minut.

1. Jsi Zena/muz?
a. Muz
b. Zena

2. Z jakého dékanatu pochazis?

a. Bilovec

b. Bruntal

c. Frydek horni
d. Frydek dolni
e. Hlucin

f. Jesenik

g. Karvina

h. Krnov

I. Mistek

J. Novy Ji¢in
k. Opava
I. Ostrava

3. Kolik ti bylo, kdyz jsi nastoupil/nastoupila do kurzu?

a. 16-17
b. 18-19
c. 20 -vice

4. Jaka byla motivace prihlasit se do animatorského kurzu? (vyber jednu nebo
vice odpovédi)
a. Duchovni posila

b. Poznat nové lidi
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c. Nacerpat inspiraci pro praci ve farnosti

d.

Jiné...

5. Jakou aktivitu jsi na kurzu mél/méla nejradéji? Sefad’ je podle oblibenosti

(1 nevice, 4 nejmén¢)

a.
b.
C.
d.

Hry
Modlitba
Volny Cas

Piednasky

6. Zhodnot’ tyto vyroky:

a.

Hry mi pfisly détinské

eAno-5-4-3-2-1012345Ne
Hry mi pfisly slozité

eAno -5-4-3-2-1012345Ne
Bylo hodné¢ prednések

eAno -5-4-3-2-1012345Ne
PtednaSky mé nebavily

eAn0 -5-4-3-2-1012345Ne
Volného ¢asu bylo malo

eAno -5-4-3-2-1012345Ne
Chybél mi ¢as na popovidani s kamarady

eAno -5-4-3-2-1012345Ne

7. Na kurzu byla moZnost rozhovoru s knézem. Byla ¢asova dotace adekvatni?

a.
b.
C.
d.

e.

vyborné

adekvatni k ¢asovému harmonogramu
mohlo byt vice prostoru

nevim

sluZby jsem nevyuzil/nevyuzila

8. Naplnil kurz tvoje o¢ekavani?

a. Ano
b. Ne
9. Zménil/zménila bys néco?
a. Ano
b. Ne
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10. Popf. co?
a. Volna odpoveéd
11. Pomohl ti kurz v esobnim Zivoté?
a. Ano
b. Ne
12. Pop¥. jak?
a. Volna odpoved

13. Zacal/zacala ses po absolvovani kurzu zapojovat ve farnosti?

a. Ano
b. Ne
c. Jiné

14. Doporudil/doporucila bys svému kamaradovi animatorsky kurz?
a. Urcité ano

b. Nejspis ano

c. MozZna
d. Vibec
e. Nevim

15. Proc¢ bys ho doporucil/doporuéila?
a. Volna odpoveéd’

16. Pro¢ bys ho nedoporucil/nedoporucila?
a. Volna odpoveéd

17. Absolvoval/absolvovala bys kurz znova?

a. Urcité ano

b. Asiano
c. Nevim
d. Spise ne

e. Vibec ne
18. Vyber tvrzeni, se kterym souhlasis:
a. Animatorsky kurz byl nejlepsi a moc jsem si ho uzil/uzila
b. Animatorsky kurz byl dobry, ale mél/méla jsem urcité vyhrady
C. Animatorsky kurz byl spiSe primérny

d. Animatorsky kurz mé nebavil.
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