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Uvod

Tato prace se tyka stavu muzikoterapie v Olomouckém kraji. Tento kraj byl
vybran a mapovan zamérng, jelikoz je to oblast, kde v soucasné dobé muzikoterapeuti
nejsou nijak seskupeni ¢i sdruzeni, a tudiz si klade za cil podat strucny piehled
0 muzikoterapeutech nebo o osobach, které muzikoterapii pouzivaji. Teoretickd cast je
zam¢efena na obecny popis muzikoterapie, na jeji kofeny, rozdéleni a na zuZenou
deskripci muzikoterapeutickych smért. Tento teoreticky zaklad slouzi jako opora
praktické casti, kde jsou jednotlivé rozhovory s muzikoterapeuty, které se podatilo
vyhledat a kontaktovat.

Prace si klade za cile obeznamit s druhy muzikoterapie a nabidnout pon¢kud
zuzeny vhled do muzikoterapeutické prace a praxe prav€é v Olomouckém kraji. Cilem
bylo také zmapovat praci muzikoterapeutd v tomto kraji a nabidnout vhled do rozvoje
této expresivni discipliny, ktera se zacind vice uplathovat ve vychovné, lécebné,

podpiirné a vzdélavaci formeé v riiznych institucich a zafizenich.



TEORETICKA CAST

V této casti bychom se méli vénovat teoretické oblasti muzikoterapie; jejim
vychodiskiim, vymezeni, pojeti, a také navaznosti na psychoterapeutické sméry. Tato
¢ast by méla také slouzit k tomu, abychom se vice sezndmili s jednotlivymi sméry, ze
kterych muzikoterapie Cerpa. Dilezity je také pohled na kotfeny a kontext muzikoterapie

v Cechach.

1. VYMEZENI MUZIKOTERAPIE A JEJi ZACLENENI

Pro zacatek je nezbytné vymezeni muzikoterapie jako metody a blizsi seznameni
s tim, co muzikoterapie ve své podstaté¢ obnaSi. Pokusime se ji také zatadit jako
veédeckou discipling, ktera vychdzi z hudebnich paradigmat a mé svou terminologii, ale
také své prosttedky, formy a specifické metody. Je to svébytny obor, ktery je mozné
pouzivat jak pro léCebné, tak pro vychovné tcely, coZ z néj ¢ini pomérné zajimavy obor

pro vyuziti expresivni formy vyjadieni.

1.1 POJEM A ZARAZENI MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie se fadi mezi expresivni terapeutické metody. V této souvislosti
»~expresivni znamenda, Ze tyto terapie vyuzivaji vyrazovych uméleckych prostredka,
které mohou byt svou povahou hudebni, dramatické, literarni, vytvarné nebo pohybové*
(Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, str. 21). V literatufe se mizeme ovSem setkat
I S jinymi pojmy, nez je muzikoterapie, které ov§em znamenaji totéz. Naptiklad hudebni
1é¢ba, muzikostimulace nebo muzikorehabilitace (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Podle Kantora (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009, str. 21) se ,,v Ceské

republice misto pojmu expresivni terapie nékdy pouzivd oznaceni arteterapie v SirSim



vyznamu. Piedpona art-, arte- je odvozena z latinského ars — uméni. Arteterapii
VuzS§im vyznamu se potom rozumi jeden z oborl expresivnich terapii, ktery se
specializuje na terapeutickou aplikaci vytvarnych prostredku.*

Slovo muzikoterapie v etymologickém vyznamu ma fecko-latinsky ptivod.
Recky moisika, latinsky musica znamena hudba, fecky therapeia, therapeineio, latinsky
latreia znamena IéCit, oSetfovat, vzd¢lavat, cviCit, starat se, pomahat (Matejova,
Masura, 1992). V tomto vyznamu lze slovo muzikoterapie vylozit jako 1é¢ba ¢i pomoc
¢loveéku prostrednictvim hudby.

Hudba tudiz tvoii zakladni stavebni kdmen muzikoterapie, bez kterého by se
neobesla. (Matejova, Masura, 1992). Matejovd a Masura podotykaji, ze hudba ma
v muzikoterapii takovy vliv diky ptsobeni uméleckého jazyka, neohranienosti
pasobnosti a diky svym vyrazovym prostfedkim. Hudba je dostupna pro vsechny
a pusobi nezavisle na vzdélani, véku, narodnosti, zaméstnani ¢i socialnim statusu.

Je také zajimavé, ze prof. S. Grof vnima hudbu jako podptrny prostfedek, skrze ktery
mizeme dojit katarze. (Grof, 2000). Vice se timto tématem zaobira v kapitole Lécivé
schopnosti hudby v knize Dobrodruzstvi sebeobjevovdni.

Muzikoterapie jako lé¢ebny prostiedek neni nic nového. Jiz od pravéku se
pouzivala hudba jako lécebny prosttedek v Samanismu. ,,Sam napad 1é€it lidi hudbou je
velmi stary. Uzdravovani prostfednictvim, nebo alespon za spoluucasti hudby je
bezpecné¢ doloZzeno ve starovéku u rlznych narodl, vzajemn€ casto ani
nekomunikujicich populaci, a je dosti mozné, ba pravdépodobné, Ze bylo uplatiiovano
jeste v diivejSich dobach®. Proto rozhodné nemaji nepravdu ti badatelg, kteti tvrdi, Ze je
muzikoterapie stard jako lidstvo samo* (Linka, 1997, str. 15).

Muzikoterapie se mizZe pojit dohromady s jinymi expresivnimi pfistupy a tim
tvofit specificky celek; napf. ndvaznost muzikoterapie a psychodramatu. Joseph
J. Moreno se vyjadifuje k této souvislosti takto: ,,Muzikoterapie a psychodrama jsou
velmi odlisné terapeutické discipliny s vyraznymi rozdily, ale pfesto jsou si v mnoha
ohledech podobné. Muzikoterapie byla definovdna mnoha profesionalnimi sdruZzenimi
rizného zaméieni z celého svéta. Proto patrné nemame jedinou a obecné pfijimanou
definici muzikoterapie. VétSinou se vSak shodneme na obecnych principech, jez budou
velmi pravdépodobné zahrnovat ustfedni roli hudby v terapeutickém procesu. Brusciova
definice (1989) naptiklad uvadi, ze ,,muzikoterapie je cilevédomy proces, béhem n¢jz

terapeut pomaha klientovi zlepsit, udrzet nebo obnovit pocit dusevni pohody. Vyuziva k



tomu hudebni prozitky a jako dynamicka hnaci sila slouzi vztahy, jez se vytvoii skrze
hudebni prozitky* (Moreno, Joseph J., 2005, str. 15).

Matejova a Masura chapou pojem muzikoterapie takto: ,,Podstatou naseho
chapani pojmu muzikoterapie je pfedevsim to, ze ji pokladame za 1é¢ebné-vychovnou
metodu vysoce komunikativniho charakteru s mimotadné Sirokou zakladnou
indika¢niho zaméteni. Prostfednictvim neverbalnich a verbalnich médii muzikoterapie
muzeme preventivné a kurativné plsobit na ohrozené, postizené a narusené jedince
vSech vékovych kategorii bez ohledu na pohlavi, socidlni ptislusSnost, vzdélani

a povolani®.

1.2 DEFINICE MUZIKOTERAPIE

V této kapitole se budeme vénovat tomu, co se skryvd pod pojmem
muzikoterapie; jak ji definuji rizni odbornici a také, jak tento pojem nahliZeji
muzikoterapeuti. Pro zacatek je vSak dulezité, anticipovat definice samotné ,terapie a
»muziky,“ tedy 1épe feceno hudby.

Za vSeobecné nejfrekventovanéj$i a v mezinarodnim meéfitku akceptovana je
povazovana definice, kterou sestavila Svétovd federace muzikoterapie (World
Federation of Music Therapy) a kterd je mezinarodné platna: ,,Muzikoterapie je pouZiti
hudebnich elementi  (zvuku, rytmu, melodie, harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu. Jejim ucelem je usnadnit a rozvinout
komunikaci, vztahy, u€eni, pohyblivost, sebevyjadieni, organizaci a jiné cile za G¢elem
uspokojeni télesnych, emociondlnich, mentalnich, socialnich
a kognitivnich potfeb. Muzikoterapeut usiluje o rozvinuti schopnosti a/nebo navraceni
funkci jedince tak, aby mohl dosdhnout lepsi intrapersondlni, nebo interpersonalni
integrace a nasledné také vyssi kvality zivota prostfednictvim prevence, rehabilitace,
nebo 1&Cby** (Matéj Lipsky, Arteterapie 19/2009, str. 55).

Vojtéchovsky definuje muzikoterapii jako ,,peclivé predepsanou davku hudby
bud’ poslechem, nebo spolutcasti, ordinovanou pod Iékarskym dohledem a ovliviujici
nejruznéjsi funkce organismu. Skute¢na muzikoterapie zacina az tehdy, kdyZ se cilené
pouziji hudebni praprvky: melodie, rytmus a harmonie* (Linka, 1997, str. 139).

Josef Kréek k uloze muzikoterapeuta pise “Ulohou muzikoterapeutd je

prozkoumat hudebni elementy, poznat jejich plisobeni na lidsky organismus a potom je



zacilit na péstovani hudebni fenomenologie spolu s naukou o clovéku” (Kréek, 2008,
str. 31).

Na muzikoterapii existuji razné pohledy, nékdo ji vnima jako samostatny obor,
jini pouze jako soucast napf. psychoterapie nebo jen jako podplirny prostfedek pro
pomahajici profese.

J. Kantor (Kantor J., Lipsky M., Weber J., 2009, str. 26-27) analyzoval definice
muzikoterapie, vybral z nich charakteristické znaky a vypsal do nize uvedenych bodi.
Nejedna se sice o ucelenou poucku, nicméné nam podava srozumitelny prehled o tom,

co muzikoterapie ve skute¢nosti a urcit jeji vymezeni:

e vyuzivd hudebni zkuSenosti, tato hudebni zkuSenost miize zahrnovat hudbu,

hudebni elementy a podle n¢kterych definic také pouhy zvuk;
e po klientech neni pozadovano hudebni vzdélani nebo piedeslé hudebni zkuSenosti;

e hudba ma neverbaln€ komunikacni, strukturalni, emocionalni, kreativni a estetické

kvality;

e muzikoterapie neni autoterapie — vzdy zahrnuje osobnost klienta i terapeuta

a jejich vzajemny vztah;

e méla by byt provadéna kvalifikovanym a kompetentnim muzikoterapeutem,
pozadavky na profesiondlni pfipravu muzikoterapeutli definuji ve vétSin€¢ zemi

muzikoterapeutické asociace;

e muzikoterapie ma své indikace a kontraindikace, je vyuzivdna u Sirokych vrstev
populace nejriznéjSich vékovych skupin, sociokulturniho zazemi, specifickych

potieb a schopnosti;

e muzikoterapeutickd zkuSenost mtize vyvolat pozitivni zmény ve vSech dimenzich

lidského organismu;

e muzikoterapie je vyuzivana k naplnéni nejrizngjsich télesnych, emociondlnich,

kognitivnich, socidlnich nebo spiritualnich potieb klienti;

e muzikoterapeutické cile jsou oznaCovany jako nehudebni cile a zahrnuji rozséhlou

oblast terapeutického pusobeni, do které nalezi 1é¢ba, uceni, rozvoj socidlnich



interakci a komunikace, sebevyjadieni, motivace, zvladani bolesti a stresu, zvySeni

kvality zZivota, osobnostni a spiritualni rozvoj aj.;

e muzikoterapie mize byt realizovdna za rliznych uspofadani terapeutické situace

(individualni nebo skupinova terapie, aktivni nebo receptivni...);

e mnohé definice muzikoterapie zdiraziiuji rozvoj terapeutického vztahu

prostiednictvim spolecné sdilenych hudebnich zkuSenosti a hudebni komunikace;

e muzikoterapie je systematicky proces (nikoliv jednorazovy), ktery zahrnuje

diagnostiku, terapeutickou intervenci a evaluaci;

e muzikoterapeuti pracuji v Siroké nabidce instituci, kterd zahrnuje medicinska,

vzdélavaci, psychiatricka, gerontologicka, a napravna zafizeni i soukromou praxi;

e muzikoterapie je podminéna kulturné, v kazdé zemi nachézime nékteré jedinecné

muzikoterapeutické praktiky, existuje specificky zaméteny vyzkum; odliSnosti

v ndrodni i mezinadrodni muzikoterapeutické praxi jsou povazovany za dilezitou

a zdravou vlastnost muzikoterapeutické profese (Maranto in Saperston, Wigram,
West, 2000);

e pro muzikoterapii jako organizovanou profesi je charakteristickd existence

muzikoterapeutickych asociaci a spole¢nosti, které se staraji o zavadéni

a dodrZovani standardii pro odbornou pfipravu, profesionalni chovani terapeuti
v praxi a celkovy rozvoj muzikoterapie.” (Kantor J., Lipsky M., Weber J., 2009, str.
26-27)

VétSina autord vSak definici muzikoterapie takto nestrukturuje, pojimaji ji vice
opisné. Jde také o to, z jakého obdobi definice pochazi. Dfive byla totiZ muzikoterapie
brana vice jako soucast psychiatrie ¢i1 vychovné léebnych metod, jak je tomu
Vv nasledujici definici od Matejové a Masury: ,,Muzikoterapie, jako jedna z vychovné
1écebnych metod, vznikla z nepopiratelné moznosti vychovného a 1é¢ebného plisobeni
hudby v jeji analytické i syntetické formé na patologicky zménéné psychické
a somatické procesy v organismu c¢loveka, jako také na proces jeho spoleCenské

adaptace” (Matejova Z., Masura S., 1992, str. 14).



VysSe zminéna definice navazuje na vychovné 1écebné tendence v muzikoterapii.
Zde uvadime dalsi pohled na muzikoterapii spiSe z psychoterapeutického hlediska.
Podle Waltera Simona ,,muzikoterapii rozumime podle diagnozy specifickou 1é¢ebnou
psychoterapeutickou metodu, ktera - podle psychopatologickych zakonitosti - uziva
specifického hudebn¢ komunikativniho média receptivniho i1 aktivniho, aby docilila
terapeutickych efekti pti 1é¢eni neurdz, psychosomatickych poruch
a neuropsychiatrickych onemocnéni* (Linka A., 1997, str. 38).

Na zavér této kapitoly uvadime definici muzikoterapie, kterd je spise
filozofického charakteru: ,,Lécba hudbou (muzikoterapie) je zalozena na dvojim
predpokladu, a to Ze schopnost reagovat na hudbu je vrozend kazdému z nds a Ze tato
schopnost nezmizi v disledku télesného nebo duSevniho postizeni, poranéni nebo
psychologické poruchy, miize naopak existovat i v jeji pfitomnosti“ (B. Ingis — R. West
in Linka A., 1997, str. 85).

V jedné z dalSich publikaci mizeme najit tento ponékud obsirny popis: ,,Dal§im
dalezitym momentem pii definovani muzikoterapie je skutecnost, Zze podle nas
neakceptujeme 1 cilené piisobeni hudby, které kladné ovliviiuji patologicky zménéné
funkce organizmu ¢lovéka, ale pifedev§im vychovné moznosti hudby, kterymi mizeme
systematicky plsobit na celou osobnost socidlné¢ anebo jinak naruseného jedince.
V tomto smyslu miZeme zékladni prvky hudby (rytmus, melodii, harmonii) globalné
vyjadiené v uméleckém obraze hudby, povazovat za piimého nositele léCebné
vychovného plisobeni” (Matejova, Masura, 1990, str. 10).

Pochopitelné by bylo mozné pokracovat v definicich muzikoterapie pomérné

dlouho, ale pro utvoieni predstavy je toto dostatecné.

2. PREDMET, FORMY A ZAKLADNI TECHNIKY V MUZIKOTERAPII

Zacatek této kapitoly budeme vénovat tomu, co je predmétem muzikoterapie.
Matejova a Masura pokladaji za predmét muzikoterapie: ,,zdmeérné a systematické
pusobeni jednotlivych slozek hudebniho projevu na ohrozenych, postizenych
a naruSenych jedincich* (Matejova Z., MaSura S., 1992, str. 17).

V muzikoterapii mizeme spatfit tfi zdkladni formy, které jsou ve své podstateé
odvozeny od toho kolik klientl, se terapeutického sezeni ucastni. Jako prvni se

pokusime podat stru¢ny piehled o individualni muzikoterapii, v druhé fazi se podivame



na skupinovou terapii a jako posledni si uvedeme komunitni muzikoterapii. Forem
muzikoterapie je vice napf.: rodinnd, partnerskd, hromadna nicméné nyni se vénujeme

pouze tfem vySe zminénym.

2.1 INDIVIDUALNI FORMA MUZIKOTERAPIE

Tato forma u nas neni bohuzel tak rozsifend jako v zahrani¢i. Podobné jako
psychoterapie je diraz kladen na vztah klient-terapeut. Terapie vétSinou probihd pouze
za pritomnosti klienta a terapeuta; tato forma je indikovana pro klienty se zavaznym
mentalnim ¢i télesnym postizenim, pro déti s agresivnimi projevy chovani, pro osoby se
socialni fobii nebo pro klienty, ktefi potfebuji intimitu pro fungovani terapeutického
procesu. Tento druh terapie je Casové naro¢ny vzhledem K praci skupinové formy
muzikoterapie. To je jednim z davodd, pro¢ neni tak obvykla jako jiné formy
muzikoterapie (Kantor, Lipsky, Weber a kol., 2009).

Arne Linka déli muzikoterapii na aktivni a receptivni: ,,Oboji druh individudlni
muzikoterapie ma vyhodu vétsi intimity a diskrétnosti, takze se hodi (popf. alesponi
V pocatecnich fazich jejich 1é€by) pro pacienty uzaviené (eventudlné az chorobné),
nesm¢élé, bazlivé, ostychavé, s poruchami sebehodnoceni, jakoz i takové, ktefi si ze
spoleCenskych divodi pteji, aby jejich psychiatricka 1écba zlistala v co nejveétsi mozné
tajnosti (Linka A., 1997, str. 71).

,Utinky individualng aplikované muzikoterapie jsou podminéné nejen
diagnosticky, ale 1 aspekty vékové kategorizace. Podle naSich experimentalné
ovéfenych zkuSenosti povaZzujeme indikaci pro individudlni muzikoterapii v nékterych
veékovych obdobich za vhodnou 1 v zavaznych, diagnosticky opodstatnénych ptipadech*

(Matejova Z., Hanus R., 1990, str. 43).

2.2 SKUPINOVA FOMA MUZIKOTERAPIE

Tato kapitola se tyka formy skupinové muzikoterapie. Velikost skupiny se
rozliSuje podle toho, zda se jednéd o ,,malou skupinu” nebo ,,velkou skupinu”. V malé
skupiné je pocet kliend v rozmezi 3-8, velka se vymezuje poctem 8-15 klientd. ,,Idealni
velikost skupiny neexistuje, je pouze dilezité, aby fungovala skupinova dynamika“
(Kantor, Lipsky, Weber, 2009).



Stanislav Kratochvil definuje skupinovou dynamiku jako: ,,souhrn skupinového
déni a skupinovych interakci. Vytvateji ji interpersonalni vztahy a interakce osobnosti
¢lend skupiny spolu s existenci a ¢innosti skupiny a silami z vnéjSiho prostredi. Ke
skupinové dynamice patii zejména cile a normy skupiny, viidcovstvi, koheze a tenze,
projekce minulych zkuSenosti a vztaht do aktudlnich interakci, vytvareni podskupin
a vztahy jedinct a skupiny. Ke skupinové dynamice patii téZ vyvoj skupiny v ¢ase”
(Kratochvil S., 1995, str. 14).

»Muzikoterapeutickd skupina mutZze byt oteviena nebo uzaviend. Jakmile se
utvoii uzaviena skupina, nepiijima jiz zadné nové Cleny a setkdva se obvykle na predem
uréeném poctu sezeni. VéEtSinu uzavienych skupin tvoii skupiny kratkodobé terapie”
(Kantor J., Lipsky M., Weber J., 2009, str. 123).

,Oteviena skupina si udrZuje stalou velikost tim, Ze nahrazuje kazdého ¢lena,
jenz odchazi ze skupiny. Je jedinou volbou v zafizenich s kratkou stabilitou sloZeni
klientt, ke kterym patii klinickd poradenska zatizeni, Skoly pfi nemocnicich, 1écebny,

diagnostické ustavy a oddéleni” (Kantor J., Lipsky M., Weber J., 2009, str.123).

2.3 KOMUNITNI FORMA MUZIKOTERAPIE

Tato forma terapie je v dneSni pomérné vyhledavana a popularni. ,,Pracuje se se
skupinou, kterd neni uméle vytvofena, ale pracuje v pfirozeném prostiedi. Jako
komunitni formu prace miZeme uvést napf. muzikoterapii s rodinami, komunitou
vrstevnikd nebo na komunitou na pracovistich” (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

»Dalsi rozdil mezi skupinovou a komunitni terapii najdeme v zaméfeni
terapeutickych cild, které jsou u komunitni terapie komplexnéjsi vzhledem k prostredi
jednotlivel. Zatimco cilem skupinové terapie je dosdhnout terapeutickych zmén pouze u
jednotlivce, komunitni terapie se snazi dosdhnout terapeutické zmény v celém systému,
s nimz pracuje, stejn¢ jako u jednotlivcil, ktefi tento systém vytvareji. U nds je
nejznaméjSim typem komunitni muzikoterapie bezesporu muzikoterapie rodinnd*

(Kantor J., Lipsky M., Weber J., 2009, str. 123).



3. MUZIKOTERAPEUTICKE SMERY, VYCHOZI SMERY
V PSYCHOTERAPII PRO MUZIKOTERAPII

Jako skoro kazdd véda, i muzikoterapie nestoji sama o sob¢, nybrz cerpa,
dopliiuje a kooperuje s dalSimi védnimi disciplinami, z nichz také cerpa odbornou
terminologii. Na tomto misté se pokusime proto nejvyznamnéjsi z nich popsat a vymezit

jeji uziti a propojenost s t€émito obory.

3.1 MUZIKOTERAPIE, PSYCHOTERAPIE A NAPOJENi NA MODELY
MUZIKOTERAPIE

Jako prvni a dle naSeho nazoru i nejvyznamnéji propojend, je muzikoterapie
S psychoterapii. V ramci této podkapitoly se také pokusime najit nadvaznosti mezi
muzikoterapeutickymi modely a psychoterapeutickymi sméry. V této podkapitole se
budeme vénovat definici psychoterapie a  psychoterapeutickych  pfistupti
v muzikoterapii. Pro zacatek definujeme psychoterapii. Podle S. Kratochvila ma
psychoterapie dvé tvare. Jednak psychoterapie jako obor a psychoterapie jako ¢innost.

Podivejme se tedy nejdiive na psychoterapii jako obor: ,,Psychoterapie je obor,
veédni disciplina, empiricka a aplikovana véda. Je to obor interdisciplinarni, protoze
zasahuje do riznych oblasti mediciny a psychologie* (Kratochvil S., 2002, str. 12).

Dle autora se jako kazda z klinickych véd, to jest z té€ch, které 1é¢i nemoci a poruchy,
déli na svou obecnou ¢ast a na svou specialni ¢ast. V obecné ¢ésti se pohybujeme

v tématech okolo teorie a vyzkumnych dat. Ve specialni ¢asti se psychoterapie zabyva
aplikaci na jednotlivé poruchy. Psychoterapie je empiricka véda, a tudiz sbird rizné
poznatky, které navzajem propojuje, vytvaii z nich zobecnéné teorie a hypotézy.

Oproti tomu psychoterapie jako ¢innost se zabyva 1é¢ebnym pusobenim, coz
zahrnuje 1 zamérné ovlivilovani, proces socidlni interakce. Psychoterapie je plsobeni
léCebnymi prostiedky; a to konkrétné psychologickymi prostiedky. Vyuziva tyto
prostiedky zamémné a planovité. Pouzivané metody jsou napi. rozhovor, neverbalni
prostfedky, vztahy a interakce, uceni, terapeuticky vztah. Je to také zdmérné plisobeni
na nemoc, poruchu nebo anomalii. Cilevédomy proces plsobeni na cely organismus

a vSechny sloZzky osobnosti za ucelem népravy koheze organizmu. V nékterych
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pfipadech ptlisobi pouze podpirné nebo jako wudrZzovaci systém. Plisobenim

psychoterapie vznikaji trvalé zmény v prozivani a osobnosti pacienta.

3.2 VYCHOZI PSYCHOTERAPEUTICKE SMERY PRO MUZIKOTERAPII

Psycgoterapeutické sméry ndm vlastné pokladaji zaklad jakozto platforma pro

implementovani muzikoterapie a vzdjemné prolnuti a kooperaci.

3.2.1 PSYCHOANALYZA

Zakladatelem psychoanalyzy byl Sigmund Freud. V knize Soucasna
psychoterapie se o psychoanalyze mizeme docist toto ,, DuSevni nevédomé procesy,
které jsou jinym zplsobem téméf nedostupné, zkouma v pevné stanoveném
terapeutickém uspotfadani.” (Vybiral, Roubal, 2010, str. 111) Jako nejdilezitéjsi je
V psychoanalyze pojimano to, ze kromé védomi existuji jesté¢ dalsi dvé slozky, a to
predvédomi a nevédomi. Predvédomi se sklada z dusevnich obsahi, které 1ze v piipadé
potieby snadno vyvolat do védomi. Oproti tomu nevédomi je relativné samostatné
ajeho pruzkum a prace s nim vyzaduje zkuSeného psychoanalytika. Tendence, které
nevédomi obsahuje, nejsou pitimo dostupné pro védomi, nicméné maji vliv na fungovani
na$i védome stranky. Podle S. Freuda je zakladni hnaci sila kazdého z nas sexudlni pud
(eros, pud lasky ¢i jinak feceno libido) a nesmime zapomenout na druhy pud, a to
destrukéni (thanatos, pud smrti, ktery souvisi s agresi). Destrukéni pud byl do
psychoanalyzy doplnén aZz pozd¢ji. Freud kladl velky diraz na ontogeneticky vyvoj
lidského libida a vétSinu neurdéz spojoval pravé s problémem vyvoje v nékteré
z libidoznich fazi.

Psychoanalyza zdaraziiuje pudové iraciondlni sily v ¢loveéku, nesméfuje vSak
k jejich uvolnéni a nekritickému uspokojovani, nybrz chce umoznit pomoci nabizenych
interpretaci  ,,nahled”, tj. pochopeni iraciondlnich motivaci a vytésnénych
intrapsychickych konfliktd a tim 1 jejich racionélni zvladnuti. Freud to vyjadiuje slovy:
»kde je id, tam ma byt i ego®. Psychoanalytickou techniku se maji vytésnéné pudové
impulzy odhalit, pfivést do védomi a vratit pod kontrolu védomého ja. Psychoanalyticka
terapie, usilujici o reintegraci osobnosti, je postup dlouhodoby, vyZzadujici zpravidla

nckolik let ( Kratochvil, 2002, str. 24).
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3.2.2 ANALYTICKA PSYCHOTERAPIE

Analyticka psychoterapie vychazi z Jungova pfistupu a modifikace
psychoanalyzy. Jung zavedl do psychoanalyzy pojmy jako ,,introvert” a ,,extrovert”.
Postuloval také dulezitou slozku lidské osobnosti a tou jsou archetypy a kolektivni
nevédomi. Metodou, kterd ma pro tento smér velky vyznam je asociacni experiment,
ktery slouzi k odkryvani nevédomych komplext. Pokud maji komplexy afektivni
nabyti, mohou pfevlddnout v nasem jedndni a blokovat naSe védomé ja. Komplex mize,
vzhledem k naSemu j4, zaujmout Ctyfi rdzné moznosti. Jednd se o neznalost jeho
existence, identifikaci ve tfetim vztahu, projekci a konfrontaci. Jako stézejni je proto
prace s klientem a jeho nevédomymi slozkami. Diilezitd soucast v praci s nevédomymi
obsahy je analyza snil, které nam podle tohoto sméru mohou objasnit nekteré Casti
klientova nevédomi a jeho skrytych ptani. Velky diraz je kladen na osobnost terapeuta,
ktery by se m¢l umét vcitovat do klientovy osobnosti, a pouzivat také prvku, ktery je

Vv terapeutickém procesu piitomen, a tim je pfenos (Kratochvil, 2002).

3.2.3 DYNAMICKA A INTERPERSONALNI PSYCHOTERAPIE

Dynamickd psychoterapie odviji svlj zdklad od psychoanalyzy. Od
psychoanalyzy také ptejala koncepci vyznamu nevédomé ¢innosti nasi psychiky, jakoz
I intrapsychickych konfliktd a vyznam zazitkQ prozitych v détstvi. Soucasné se vSak
vyvijela jako protest proti hlavnimu tématu psychoanalyzy, a to jednostrannému
biologizujicimu a sexualizujicimu pfistupu v  psychoanalyze. Dynamicka
a interpersonalni psychoterapie pfesunula pozornost k socidlnim faktorim a problémim
spolecnosti, jakoZ i interpersondlnim vztahiim. Zkouma také vztahy, které se piimo
vazou na osobnost a konflikty pacienta. V konfliktech pacienta Casto rozpoznavame
maladaptivni socidlni vzorce chovani pacienta, ktery si timto nevhodnym chovanim
spoluvytvaii a zhorSuje ¢i opakuje konfliktni model chovani.

V té€chto zkuSenostech se ¢asto odrazi minulé konflikty, frustrace ¢i traumatické

zazitky. Dynamicka psychoterapie je zaméfena na to, aby pacient porozumél jednak
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tomu, jak se podili na opakujicich se problémech a dale souvislostem mezi soucasnym
nepiizpisobivym chovanim, postojem, prozivanim a vyznamnymi diivéj$imi zazitky.
Cilem této terapie je dosahnout ndhledu u pacienta, k proziti jeho emoc¢ni korektivni
zkuSenosti, vyzkouseni novych vzorci chovani na zakladé opravenych postoju

a k dosazeni uspésné adaptace do spoleénosti. (Kratochvil, 2002)

3.2.4 ROGEROVSKA PSYCHOTERAPIE

Pristup, ktery vytvoril a rozvijel C. Rogers je v anglickém jazyce znam jako
»terapie zaméfena na klienta”. Pozd¢ji byla tato terapie piejmenovana na ,terapii
zameétenou na Cloveéka”. Specificky rys této terapie je, ze vychdzi z klienta a podnécuje
samostatny rozvoj klienta, misto toho, aby na né& zaméfovala interpretativnim ¢i
usmériiujicim plsobeni. Rogerovskd psychoterapie pouziva jako Gcinny terapeuticky
nastroj divérny a otevieny rozhovor. V rozhovoru se terapeut snazi vcitit do klienta,
pritom ho pln¢ respektovat a podporovat jeho oteviené sebeprojevovani. Soucasné
| terapeut muze autenticky projevit své osobni pocity. Star$i nazev ,nedirektivni
psychoterapie” se jiz povazuje za pfili§ Uzky, jelikoz dnes jiz tento psychoterapeuticky
smér klade vétsi diiraz predevSim na vielost a opravdovost terapeuta, a ne pouze na
nedirektivnost. Podle Rogerse je jednim z nejvyznamnéjsich vyznamnych faktort lidské
osobnosti tendence k sebeuskute¢iiovani. Tato tendence zahrnuje vedle uspokojovani
zakladnich lidskych fyziologickych potieb také snahu o duchovni riist, o rozvijeni
socialnich vztahti, mezilidskou komunikaci, o zdokonalovani sebe sama pfizpisobenim
se vymozenostem kultury, jakoz i tvofivost a sméfovani od ovladani vnéjsimi silami
k rozhodovani se sama za sebe. Dle Rogerse je ¢lovek ve své podstaté dobry a projevy
jako egoismus, neurotické ¢i neptatelské chovani je vyvolano vnéjSimi vlivy

a sociokulturnim prostfedim, ve kterém Zijeme (Kratochvil, 2002).

3.2.5 BEHAVIORALNI PSYCHOTERAPIE
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Tuto kapitolu se pokusime rozebrat obsirnéji, jelikoz z behaviordlni
psychoterapie a jejich variaci, vychazi nékolik pfistupi v muzikoterapii.

Podnét ke vzniku behavioralni psychoterapie dala experimentéalni psychologie,
ktera se zabyva studiem v procesu uceni a pokousi se aplikovat vysledky a metody této
veédni discipliny na poruchy v lidském chovani. Svoje vychodiska hleda predevsim
V pozorovatelnych a experimentdlné¢ popsatelnych vztazich mezi podnétem a reakci.
Véze se na klasicky behavioralismus Watsoniv, avSak opird se o dokonalejsi metody
anovy rozsadhly material. Nedda se popfit vztah k Pavlovovym a Bechtérevovym
metodologickym aspektim a také ke koncepcim Skinnerovym, jakoz i k teoriim
socialniho uceni. Tento psychoterapeuticky smér odmitd spekulace, stavi na faktech,
ktera jsou pozorovatelna a objektivné popsatelna.

Behavioralni terapeuti zastavaji ndzor, ze veskrze vSechny poruchy chovani jsou
zpusobeny opakovanim nauceného chovani. ,,Je-li napf. neurotické chovani naucené,
musi se fidit experimentalné zjisténymi zakony uceni, a tedy podléhat i pfecvicovani
a oducovani. Zatim co napf. v rogerovské a existencidlni psychoterapii techniky
ustupuji do pozadi, je zde diraz kladen vyslovené na techniky: je nutno najit
piiméfenou nacvicovaci nebo piecvicovaci techniku, ktera ptiznak odstrani nebo
chybgjici reakei doplni” (Kratochvil, 2002, str. 59).

Behavioralni terapie zastadva ve své podstaté nazor, Ze k vyléCeni neurdzy
nevede cesta skrze zménu v mysleni, nybrZ pfimd zména v chovéni klienta. Aby toto
pfeuc¢ovani mohlo v pofadku probéhnout a bylo pokud mozZno automatické, musi zajistit

terapeut (Kratochvil, 2002).

3.2.6 RACIONILNE-EMOCNI TERAPIE

Tento terapeuticky smér zdlraziuje vliv, presvédceni a ndzory na vznik a vyvoj
neurotického chovani. Tato terapie pracujes jednoduchych schématem ABC, do kterého
bylo pozdéji ptidano jesté schéma D, E, a G.

»Nasleduje-li po uritém vnéjSim podnétu A (,activiting event”) emocné nabity
disledek C (,,consequence”), vypadd to zdanlivé tak, jako by podnét ¢i udalost

oznacena jako A byla pii¢inou disledku C. Ve skute¢nosti vSak jsou emo¢ni disledky
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do zna¢né miry zplisobeny systémem nazort, postoju a presvédceni jedince, ktery Ellis

oznacuje jako B (,,belief system”)” (Kratochvil, 2002, str. 69).

3.2.7 KOGNITIVNI TERAPIE

Kognitivni terapie vychéazi ze stejné premisy; a to ze poruchy emoci jsou
zpusobeny pievazné naruSenym myslenim. Jak uvadi Vybiral k této terapii Ze, hlavni
problém je v tom Ze, na$ organismu nereaguje prvoné na okoli ve kterém se nachazi, ale
na mentéalni obraz svého okoli. (Vybiral, Robal, 2010). Terapeut se snazi zaméfit
klientovu pozornost na redlném vnimani skute¢nosti. Cilem terapeuta je také vést
klienta k tomu, aby se naucil hodnotit realitu objektivné a ne pouze subjektivné.
Dulezitd mySlenka této terapie je, ze osobnost klienta je utvafena pomoci schémat
a poznavacich struktur, které jsou tvofeny na zdkladé osobniho piesvédceni. Tyto
struktury o nasi osobnosti se tvoii v raném obdobi naseho zivota a jsou zavislé na nasich
osobnich zkuSenosti se svétem kolem nds, jakoz i na identifikaci s naSimi vzory

(Kratochvil, 2002).

3.2.8 KOGNITIVNE BEHAVIORALNI TERAPIE

Kognitivné-behavioralni terapie je smér, ktery vznikl pomérné nedavno, pocatky
se datuji do sedmdesatych let minulého stoleti. JiZ ndzev ndm naznacuje, Ze tato terapie
je kombinaci dvou jiz diive existujicich pfistupti; a to, kognitivniho a behavioralniho.

V pojeti kognitivné-behavioralni terapie jsou tii hlavni rozdily.

V prvnim pojeti se nastifiuje to, Ze je kognitivné-behavioralni terapie ve své
podstaté jen jedna z forem behaviordlni terapie s tim, Ze je obohacena o tzv. ,,vmezefené
chovani”. Vmezefenym chovanim méame na mysli vnitini psychické procesy a to
predevsim naSe mysleni a postoje, které jsou pro zmeénu chovani velice ndpomocny.

V druhém pojeti je vniméana naopak spiSe jako forma kognitivni terapie. Tato
forma, jak bylo naznaceno jiz vySe, vyuziva experimentovani s chovanim k tomu, aby
dosahla kyzeného efektu, ktery je v této terapii rozhodujici. Tim je mySlena zadouci

zména v mysleni.
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Tieti pojeti ji vnima jiz jako samostatnou terapii, ktera se odlisSuje od ostatnich
zcela specifickymi rysy. V tomto pojeti je chapana odlisnost spise ve filozofickém
nahledu celého sméru.

Tato metoda, jak jiz bylo vyse feceno, se zabyva spise schématem dysfunkéniho
jednani klienta a jeho naruSenym myslenim. Za pomoci systematické péce a metod -
strukturovaného rozhovoru a behaviordlnich tkold, se snazi pacienta vést smérem
k piehodnoceni dysfunkéniho chovani i narusenych myslenek. Tato terapie je zaloZena
na principu toho, ze terapeut klientovi vysvétluje 1€cebné postupy, které terapeut d€la, je
Casové presn¢ ohranicena a dotuje se menSim poctem sezeni v fadu kuptikladu 20
hodin. Vénujeme se konkrétni zakazce, se kterou klient ptichazi, a zabyvame se tim, co
muzeme objektivné v chovani klienta pozorovat, dulezité¢ je také zaméfenost na

pritomnost (Kratochvil, 2002).

3.2.9 HUMANISTICKA PSYCHOTERAPIE

Tento druh terapie vychdzi z humanistické psychologie, ktera stidla v opozici
behavioralistickému pfistupu. ,,Psychoterapie zaujima v tomto pfistupu dualezité
postaveni. Zamétuje se na pomoc lidem v jejich duchovnim ristu a v realizaci vlastniho
dusevniho potencialu. Zabyva se jedincem v jeho celosti, jedine¢nosti, vyjimecnosti

a neptedpovéditelnosti” (Kratochvil, 2002, str. 97).

Humanistickd psychoterapie zamétfuje svij pohled predevSim na cloveka,
kterého vnima jako jedine¢nou osobnost, s vlastnim kreativnim potencidlem a vlastnim
zamerem a ucelem ziti. Klient a terapeut spolu maji rovnocenny vztah, kde autenticita
terapeuta slouzi jako nastroj terapie. Autenticnosti je mysleno chovani, které je naprosto
kongruentni, vychézi z ptimych pocitl terapeuta a timto chovanim ukazuje vzor, ktery
je podle humanistické psychoterapie idealni. Pokud se ¢lovék dokaze chovat autenticky,
je to jeho nejcCistsi forma chovani a tudiz dokonald. Humanisticka psychoterapie se také
vyznamn¢ zabyvd hodnotami byti u klienta, coz vnima jako obraz klientovych

moralnich hodnot a toho, jak vnima spravedInost ¢i krasu (Kratochvil, 2002).

3.2.10 TRANSAKCNI ANALYZA
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Zékladnimi tématy transak¢ni analyzy jsou koncepce motivi, stavil ega,
druhy mezilidskych interakei; scénéit ¢i her. Klienti si tato témata zvédomuji v prabéhu
¢asu, kdy terapeut zprostfedkovava poznani na teoretické i praktické roviné. Toto se
d¢je na zaklad¢€ rozpoznani poblému a témat, ktera klienti vnasi do skupiny. Diilezitymi
prvky transak¢éni analyzy jsou dva pary zakladnich zivotnich potieb, které maji
vyznamnou motivacéni slozku pro ¢lovéka a to: ,,potfeba podnétl a potieba uznani, a ve

druhém péaru potieba struktury a vzruseni” (Kratochvil, 2002).
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3.3 PSYCHOTERAPEUTICKE PRiISTUPY V MUZIKOTERAPII

Ve vyse zminénych kapitoladch jsou popsany psychoterapeutické sméry, které
souvisi s oborem muzikoterapie. Nasledujici kapitola je vénovana tomu konkrétnim

smérim v muzikoterapii a jejich navaznosti na konkrétni psychoterapeutické smeéry.

3.1 PSYCHOANALITICKA MUZIKOTERAPIE

Tato forma je povazovana za jednu ze zdkladnich v muzikoterapii. Zacala
vznikat po druhé svétové valce v USA, kde jeji stoupenci navazali na mySlenky
S. Freuda. Tento smér polozil zéklady pro volnou improvizaci a fizenou imaginaci
hudby. Klade velké naroky na vzdélani muzikoterapeuta (Kantor, Lipsky, Weber,
2009).

3.2 ANALYTICKA MUZIKOTERAPIE

Tato forma muzikoterapie navazuje na psychoanalytickou terapii a pochazi ze
Svédska, kde je spojovana se jménem A. Pomtvika. Nosnou myslenkou tohoto sméru je
teze, Ze hudba jakoZto expresivni prvek nese v sobé specificky vyznam a pronikd
hluboko do sfér lidské psychiky. V téchto vrstvach, na které plsobi, soucasné otevira
prostor pro praci s nevédomym materidlem. Tento smér vyznamné ovlivnil
muzikoterapii v celé severni Evropé. Model analytické muzikoterapie nam také
umoziuje poznat vnitini svét klienta; vénovat se jeho prozivani a tim napomoci jeho
individuaci a osobnostnimu ristu.

Veskery terapeuticky proces probiha na urovni slovni i hudebni improvizace.
Improvizace je stéZejnim prvkem terapeutického procesu, kdy si klient vybird rizné
nastroje, které pouzivd k vyjadfeni svych nevédomych motivli, pficemz je casto
doprovazen muzikoterapeutem, ktery verbalizuje jejich vnitini obsahy. Casto se
nevédomé obsahy promitnou do klientova vyjadieni a obsahu sdé€leni, ktery
probihd Vv hudebni improvizaci. DtlleZité je, aby klient sdilel své emocionalni proZitky

a pochody 1 afektivni investici (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).
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3.3 BEHAVIORALNI PRISTUP V MUZIKOTERAPII

Tento smér se orientuje na poznatelné¢ skute¢nosti v lidském chovani.
Muzikoterapeutickd intervence se tedy orientuje na napravu naruseného chovani. Tento
smér ma dlouhou tradici diky svym moznostem jako je: vyuka hry na nastroje, rytmicka
i melodicka improvizace, vokalni projevy, poslech hudby ¢i skupinova improvizace. Ve
spojeni s lécebnymi U€inky skupinové dynamiky tento smér nabizi moznost k napraveé
defektniho chovéni. Behavioralni muzikoterapie se zaméfuje na chovani klientd, kdy se
snazi najit a rozpoznat jeho narusenou cast. Poté smétuje k jeho napraveni a objeveni
pfirozené podstaty chovani.

»Mezi dal$i techniky, které behavioralni muzikoterapie vyuziva v kombinaci
s postupy hudebné-expresivnimi, patii napf. modelové-situacni, trénink asertivity,
paradoxni intence, sebekorektivni programy, metody systematické desenzibilizace
a techniky zahrnujici Gsporné neverbalni znaky” (Kantor J., Lipsky M., Weber J., 2009,
str. 48).

34 KOGNITIVNI A KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI PRISTUP V
MUZIKOTERAPII

Kognitivni pfistup v muzikoterapii je zaméfen na to, aby si klient uvédomil své
negativni ¢i iraciondlni myslenky, které zplsobuji jeho problém. Negativni projevy
klientova chovani se snazime v léebném procesu pojmenovat a konfrontovat s jeho
zivotni zkuSenosti a pomoci mu najit moznost jiné cesty v jeho mysleni a chovani.
Muzikoterapie pomaha najit nové kognitivni mapy, které¢ vedou ke konstrukci novych
kognitivnich spoji vedoucich k pozitivnimu jedndni. Muzikoterapie je jasné
strukturovana a muzikoterapeut koncipuje sezeni potiebam klienta s tim, Ze dava diiraz
pravé na rozvoj novych vzorcli chovani a pozitivniho pfistupu i mySleni. Tato forma

muzikoterapie se ¢asto kombinuje s transak¢ni analyzou (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3.5 MUZIKOTERAPIE A TRANSAKCNI ANALYZA
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Tento smér vyuziva prvka transakéni analyzy, dle které je osobnost Clovéka
strukturovana do tii rovin ega a to: rodice, ditéte a dospelého. Kazdy z téchto tii stavii
ega je charakterizovan specifickym vzorcem chovani a myslenkovym pochodem. Tyto
roviny ega ovsem nemohou fungovat zaroven a vzdy je zapojena pouze jedna Cast.

V klinické praxi miizeme zaznamenat fadu terapeutl, ktefi se nechali inspirovat
timto smérem a zacali aplikovat prvky této terapie do své prace. V praxi se tento smér
pouziva k aktivaci jednoho ze stavii ega, pokud ma naptiklad klient manifestovanou
rodicovskou ¢ast ega a potlacenou détskou slozku osobnosti, pouzije muzikoterapeut
takové prostfedky, aby vyrovnal Groven osobnosti klienta tim, Ze podpofi napiiklad jiz
vyse zminénou ¢ast. Je zaddouci aby klient mél vSechny ¢asti svého ega zvédomélé
a umél je pouzivat v danych situacich a volit ktery ze stavl je Zadouci pro danou situaci

(Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3.6 MUZIKOTERAPIE A RACIONALNE-EMOCNI TERAPIE

Tento smér je orientovan na lidskou kognici. Pfedpoklada, ze kazdy ¢loveék se ve
svém Zzivoté fidi svou racionalitou a logikou. Z toho také vychazi strukturovani lidského
mysleni do do schématu ABC. Z této postulace pak vychazeji muzikoterapeuti, kteti
tvrdi ze muzikoterapeutickd zkuSenost je pfijimana stejné¢ jako ostatni Zivotni
zkuSenosti. ,,Klienti pfi jednotlivych muzikoterapeutickych sezenich postupné projevuji
sva racionalni 1 iracionalni pfesvédceni a odhaluji své dosavadni Zivotni zkuSenosti. Ty
jsou prodiskutovany a postupné zapojeny do muzikoterapeutickych technik” (Kantor
a kol., 2009, str. 52).

Pfi muzikoterapeutickych sezenich je klientim dovoleno projevit svou
iraciondlni a nerealistickou pfedstavu a tak obohatit spektrum svych emoci, se kterymi
se poté snazi vyrovnat, zpracovat je a zahrnout do svého zivota. Klient timto ziskava
zvédomeni svych prozitkli a mize se s nimi vyrovnat a poté fungovat v bézném zivoté

(Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3.7 MUZIKOTERAPIE A RACIONALNE-EMOCNI TERAPIE
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Tento pfistup v muzikoterapii je odvozeny z racionalné-emocni terapie a z ¢asti
kognitivné behavioralnich teorii. Hudba jakozto prostiedek k vyjadieni lidské exprese
dava pruchod lidskym emocim. Je to zaroven silny stimulacni prostfedek, pomoci
kterého lze upevnit lidské chovani, pomaha v uceni, upeviiovani a reedukaci racionalné-

behavioralnich pfistupt ke svému okoli a svétu (Kantor, Lipsky, Weber, 2009).

3.8 MUZIKOTERAPIE A HUMANISTICKY PRISTUP

Muzikoterapie si nasla cestu 1 k existencidlnimu a humanistickému piistupu
V psychoterapii, coz je posledni ze tifi vyznamnych terapeutickych, ale i filozofickych
sméru. Tento pfistup se snazi obsdahnout oblasti, které v sob¢é nezahrnuje analyza ani
behavioralismus. Je tim mySlena jedinecnost lidského individua, moZnost svobodné
volby, estetické vnimani svéta, piijemné proZitky a rozvoj sebe sama s diirazem na tady
ated.

»Muzikoterapeuti, ktefi pracuji v rdmci konceptu humanistické muzikoterapie,
stale Castéji vyuzivaji hudebni programy spojené s hranim na rytmické nastroje pro
narusSeni fundamentdlné nekreativnich a neménnych procest. Jejich prace je spojena
nejen se zvukem a hudbou, ale i1 s tichem. Soustfedéné a aktivné v ném klientovi
naslouchaji, méalo se ptaji a neinterpretuji. SpiSe zrcadli to, co jiz bylo feeno.
Muzikoterapeut v celém procesu pisobi jako katalyzator nebo facilitator” (Kantor
a kol., 20009, str. 56).

4. VYVOJ MUZIKOTERAPIE V CECHACH

Muzikoterapie v Cechach navazuje piimo na nasi dlouhotrvajici, jak hudebni
a muzikantskou tradici, tak jeji hudebné-pedagogickou vyuku. Vyznamnym zdrojem
pro rozvoj a podporu muzikoterapie je ¢eska psychoterapie. Toto jiz bylo zminovano
vyse, stejné tak jako muzikoterapeutické piistupy v ndvaznosti na psychoterapii.

Dle Kantora pochazi prvni védeckéd zprava o muzikoterapii u nas ze 60. let od
Engelsmanna a Studlara. Muzikoterapie jako metoda se zacala nejdiive pouZivat

Vv Psychiatrické 1écebné¢ v Praze-Bohnicich ve Foniatrické klinice MiloSe Seemana
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ataké pod vedenim FrantiSka Kabeleho na foniatrickém oddéleni Logopedického

ustavu taktéz v Praze.

,Pocatky ¢eské muzikoterapie jsou spojovany se jménem Jitky Vodnanské, ktera
absolvovala na pfelomu 60. a 70. let muzikoterapeuticky vycvik u Christopha
Schwabeho. Od roku 1972 se muzikoterapii soustavné vénovala v Protialkoholické
lécebné v Praze u Apolindfe pti 1éCeni alkoholikll a toxikomant a pozdéji ve Stiedisku
péce o mladeZ a rodinu. V letech 1981-1986 vedla s Kamilem Kalinou a Jaroslavem
Skalou  muzikoterapeutickou  vycvikovou  komunitu  akreditovanou  pod
psychoterapeutickym smérem SUR” (Kantor a kol., 2009, str. 81).

»Byla organizatorkou tfi akreditovanych psychodynamicky orientovanych
vyevikit v muzikoterapii. Celd fada soucasnych muzikoterapeuti zde ziskala patti¢né
muzikoterapeutické vzdélani. Vyvoj Ceské muzikoterapie byl diky této skute¢nosti
dlouhou dobu ovlivnén psychodynamicky orientovanou psychoterapii. Jitka Vodnanska
v soucasné dob¢ superviduje vzdelani v edukacni muzikoterapii na Univerzité Karlove”
(Lipsky M., Arteterapie 24/2010, str. 78).

V  Ceské republice se jako protiklad psychodynamicky orientované
muzikoterapie vyvijela 1 dalS$i metoda a tou je antroposoficky orientovana
muzikoterapie, kterou zastupuje Josef Kréek. ,Vytvoril pcétilet¢ vzdélavani
v antroposoficky orientované muzikoterapii nazvané Musica Humana a mimo jiné
(nedavno publikoval stejnojmennou knihu). Mnoho soucasnych odbornikl absolvovalo
pravé v této Skole a nyni rozvijeji pivodni myslenky antroposofické muzikoterapie
spolu se svymi ve vlastni praxi” (Lipsky M., Arteterapie 24/2010, str. 79).

Pokud se divame na muzikoterapii jako na podplirny prostfedek, ktery byl
pouzivan v edukacni, reedukacni a rehabilitacni funkci miZeme si pfedstavit FrantiSka
klienty a praci s nimi. F. Bakule pouZzival podptrnou muzikoterapii v praci s lidmi
s télesnym postizenim. Tento pedagog se proslavil péveckym sborem déti s postizenim,
ktery se jmenoval ,,Bakuleho zpé&vacci”. Toto vSak neni klasické pojeti muzikoterapie
takové, jaké zname v dnesni dob¢€. Jelikoz déti byli prostfednictvim svého vetejného
vystupovani rehabilitovani ve smyslu zaclenéni do majority, zvySeni sebevédomi
a podporou vlastni kreativni ¢innosti.

Vénujme tento odstavec jedné vyznamné osobnosti muzikoterapie u nas a to

profesoru F. Knoblochovi, ktery dosahl mezinarodniho vyznamu. ,,Prof. Knobloch

22



sportuje, hraje dobfe na klavir, ma ptehled po hudebni literatufe, poezii a beletrii. Ma
rad Hindemitha, obdivuje pfedCasné zesnulého unikdtniho klaviristu Glenna Goulda.
V Knoblochové muzikoterapeutickém repertoaru jsou vyraznéji zastoupeni i francouzsti
skladatelé (napt. César Franck a Gabriel Fauré). Knoblochova interpersonalni hypotéza
hudby (IH) origindln¢ navazuje na dlouholeté spory skladatelti, estetikii a muzikologi
0 to, zdali je mozné vyjadiit hudbou néco mimohudebniho nebo ne. Znamena urcity
specificky ptistup k analyze, vykladu a vyuzivani osobité¢ sémanti¢nosti hudby, opirajici
se o interpersonalni pojeti psychického déni” (Linka A., 1997, str.133).

Forma edukac¢ni a lécebné muzikoterapie se zacala az v 70. letech 20. stoleti
opét navracet do obdobi, kdy tato forma muzikoterapie nebyla u nés praktikovana.
Pravé v 70. letech absolventi psychodynamicky orientované muzikoterapie zacali
navracet rehabilitacni muzikoterapii do specidlni pedagogiky. Pravé ve specidlni
pedagogice se v dnesni dobé muzikoterapie rozviji nejvice a poskytuje ji dobry zaklad

jak pro vyzkum a vzdélavani tak pro praci s klientelou (Lipsky, 2010).

Pojd'me se déle podivat na dal$i vyvoj muzikoterapie, ktery se ubird riznymi
sméry a na osobnosti, které s muzikoterapii u nés pracuji. ,,Z bohatého spektra dalSich
osobnosti, které se vyznamné zaslouzily o rozvoj muzikoterapie, zde mizeme uvést
nekteré. V oblasti psychoterapie to byl Ferdinand Knobloch, Vladimir Mikula, Jitka
Pejfimovska nebo Jana Prochazkové. Jmenovat mizeme dile Kamila Kalinu, Marinu
Stejskalovou, Irenu Strossovou nebo Hanu Vyhnélkovou” (Kantor J., Lipsky M., Weber
J., 2009., str. 81-82).

,V disledku zmén po roce 1989 vzrostl zajem o muzikoterapii v pedagogice
aspecialni pedagogice. Zde se muzeme setkat se jmény Jan Braunstein, Marie
Biichackova, Katarina Grochalové, Jiti Kantor, Mat&j Lipsky, Zdengk Simanovsky
a Zden€k Vilimek” (Kantor J., Lipsky M., Weber J., 2009, str. 82).

Dal$imi, kdo muzikoterapii vyuzivaji, jsou napi. Markéta Gerlichova, kterad
pouzivd muzikoterapii u pacientll s poranénim mozku nebo Jana Weber, jeZ pouziva
muzikoterapii v ramci psychoterapie. Tomas§ Prochazka zastavd metodu celostniho
pfistupu v muzikoterapii, Ivo Sedld¢ek se zabyvd wuzitim kombinace jogy
a muzikoterapie a podobnym schématem prace se zabyva 1 Vlastimil Marek, ktery
kombinuje terapeutické ptisobeni s etnickou hudbou. V neposledni fad¢ také jmenujme

Lubomira Holzera, ktery se zabyva Samanskym bubnovanim (Kantor, Lipsky, Weber,
2009).
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PRAKTICKA CAST

Tato Cast si klade za cil, seznamit Ctenaife s vyzkumem v oblasti vyuzivani
muzikoterapie v Olomouckém kraji a piedev§im prezentovat rozhovory s témi
muzikoterapeuty, které se vyzkumnikovy podatilo za ucelem této prace ziskat. DalSim
cilem je také, prostfednictvim ziskanych informaci, pfispét k obecnému piehledu
0 muzikoterapeutech, jejich praci v Olomouckém kraji a poskytnout touto formou také
jistou popularizaci této discipliny.

Nedilna cast této kapitoly je také zprostiedkovat vhled do muzikoterapeutické
praxe, vzdélani muzikoterapeuti a charakterizovat klientelu, u které je muzikoterapie

praktikovana.

5. CiL VYZKUMNEHO SETRENI

Hlavni cil, ktery si autor této prace stanovil je zmapovat muzikoterapeutickou
praxi v Olomouckém kraji, to s jakou klientelou muzikoterapeuté pracuji a jakymi
metodami. Velice dilezitou soucasti vyzkumného Setfeni je, nejen mapovani
muzikoterapeuti samotnych, ale i to jaka zatizeni pouzivaji muzikoterapii jako 1éCebny,
vychovny, podplrny ¢i terapeuticky prostfedek. Zajimavou ¢asti Setfeni je také to, jaké
inovace muzikoterapeuti vnaseji do své prace a zdali napojuji muzikoterapii na
psychoterapeutické sméry, ¢i se o né n&jakym zplsobem opiraji a Cerpaji z nich pii své
praci.

O tom jaké jsou muzikoterapeutické sméry, jaké je jejich napojeni na
psychoterapii a podrobnéjsi popis metod prace, jsme se mohli docist vyse v teoretické
casti.

Z hlavniho cile vyzkumu se vydéluji dil¢i cile, ty byly pro vyzkumnika
podnétem k tomu, jak formulovat otazky pro respondenty a na jaké ¢asti prace se blizeji
zaméfit. Jednim z dil¢ich cilt je to, jaké maji muzikoterapeuté vzdélani. To nam
pomaha utvofit si bliz8i predstavu o tom, jak funguje vzdélavani a rozsifovani povédomi

o tomto oboru. Nedilnou soucasti muzikoterapeutické praxe jsou ndstroje, které
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muzikoterapeut pouziva. Poslednim dil¢im cilem je z4jem autora o hlubsi proniknuti do
tématiky muzikoterapie a jejich specifickych metod, pouzitych prostiedkli a inovacni

a esteticka hlediska prace.

6. POUZITE METODY

Zde uvadime metody, které jsme pouzily v naSem vyzkumu. Je zde posana

podrobnéji kazda z nich a ve zpracovani rozhovort jsme vychazeli praveé z nich.

6.1 VYBER SOUBORU

Pro vybér souboru jsme pouzily primarné metodu ,,zdmérného neboli tcelového
vybéru”, ktery byl pro danou problematiku jakoZto primarni volba nejvhodnéjsi. Jako
nejhodnéjsi se nabizel a také byl pouzit ,,prosty zamérny vybér” jez vyhovoval volbg,
a to, vyhledavani muzikoterapeut bez blizsi specifikace. Kritériem vybéru tedy bylo
vykonavani muzikoterapie at’ uz profesné (a¢ neni tato profese stale v CR uzakonéna),
¢i pouze jako doplné€k k praci kterou doty¢ny provadi.

... predstavuje nejjednodussi variantu metody zdmérného vybéru. Spociva
Vtom, Ze bez uplatnéni dalSich specifickych metod, ¢i strategii vybirdme mezi
potenciondlnimi Gc€astniky vyzkumu (tj. G€astniky splilujici urcité kritérium nebo soubor
kritérii) toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s ni také souhlasi”

(Miovsky, 2006, str. 136).

Dalsi z metod, kterou jsme pfi vybéru pouzivaly, byla ,,metoda sn¢hové koule”,
kterd se pro tento typ vyzkumu piimo nabizi, jelikoz jsme pfi rozhovorech operovali
I s moznosti dal$iho doporu¢eni na muzikoterapeuty pravé samotnymi respondenty.
V tomto ohledu jsme méli pfedpoklad, ze muzikoterapeuti pieci jen n¢jaké povédomi
0 svych kolezich maji. Tato metoda se ndm pomérn¢ dobtfe osvédcila v praxi, kde je
zmapovanost pomérné minimalni, a provazanost kolegli je jistym predpokladem se

kterym mlZeme operovat.

25



Tato metoda je vSeobecné velice pouzivana pro svoji prakti¢nost. Tento
predpoklad veskrze definuje podstatu metody. ,,Zékladnim vychodiskem pro aplikaci
této metody je ziskani kontaktu s prvni vlnou ,generaci” ucastnikii vyzkumu”
(Miovsky, 2006, str. 131).

Jak piSe Miovsky, praci zaCiname v tzv. ,,nult¢ fazi”, kdy kontaktujeme prvniho
respondenta, ktery ve své podstaté nominuje dalsi ucastniky. V této prvni ¢asti jsme

vybiraly tcastniky podle zamérného vybéru, a tim bylo praktikovani muzikoterapie.

Posledni pouzitou metodou, kterd vyzkumnikovi vyplynula az v pribéhu
vyzkumu, je ,,metoda piilezitostného vybéru”. Tato metoda je ve své podstaté velice
jednoducha. Pfi ni se totiz vyuziva, jak je jiz z ndzvu patrné, prilezitosti. OvSem plynou
z toho jisté naroky na schopnost improvizace a pohotovost vyzkumnika. Tyto naroky
nejsou ovSem pouze v oblasti improvizace a pohotovosti vyzkumnika, nybrz je také
kladen zfetel na socialni dovednosti. Socialni dovednosti jsou jednim z faktort, které
Vv této oblasti mizou pomérné hodné ovlivnit kyzeny vysledek. Na tuto piedeslou
schopnost navazuje nepifimo také komunikaéni schopnost, kdy, pokud je vyzkumnik
pohotovy (nicméné jeho vytfecnost nebude v odpovidajici normég), nebude schopen
dosahnout kyzeného vysledku (Miovsky, 2006).

Urcitym uskalim této metody, tedy, pokud by vyzkumnik pouzival pouze tuto
metodu, je ,chudy vybérovy vzorek”. ,Chudy vybérovy vzorek se vyznacuje
nedostateénym poctem piipadd, kdy je znemoznéno dosazeni saturace” (Miovsky,
2006., str. 134).

Pokud se ovSem vyzkumnik nedrzi vyhradné této metody, nemél by tento
okamzik nastat. Pro ucely této bakalarské prace souhlasili vSichni respondenti

S pouzitim svych pravych jmen.

6.2 ZISKAVANI KVALITATIVNICH DAT

Jako metodu ziskavani dat jsme pouZily metodu, ktera pro nase Gcely postaci,

pln€ vyhovuje a odpovida stylu zaméteni prace.
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Metodou, kterou jsme pouzili, byla metoda ,,rozhovoru“ (interview). Tato
metoda je pomérné hojné pouzivania, nicméné klade velké naroky na schopnosti
vyzkumnika. ,,Pfi jeho zvladnuti totiz nejde pouze o ziskdni potiebnych socidlnich
dovednosti a citlivosti, ale také o kultivaci schopnosti pozorovat (jak introspektivni, tak
extrospektivni pozorovani) a uméni obé metody vzajemné provazat a dokazat z nich pro
vyzkum vytézit maximum* (Miovsky, 2006, str. 155-156).

A zde je dalsi z definic charakterizujici tuto metodu. ,Interview je metoda
shromazd’ovani dat o pedagogické realité, ktera spoCivd v bezprostiedni verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta. Nékdy se v podobném vyznamu
pouziva také obsahové §ir§iho ¢eského terminu rozhovor “ (Chraska M., 2007, str. 182).

Pomémeé dulezité¢ je také rozliSeni metody od bézného rozhovoru, jak pise
Chréaska: ,,Z terminologického hlediska terminem interview oznacujeme takovy

rozhovor, ktery je moderovany a provadény s ur€itym cilem a ucelem vyzkumné studie”

(Miovsky, 2006, str. 156).

Abychom byli pfesni a specifikovali metodu interview, podivame se blize na
polostrukturované interview. ,Polostrukturované interview je ziejm¢ vlbec
nejroz§irenéjsi podobou metody interview, nebot’ dokaze feSit mnoho nevyhod jak
nestrukturovaného, tak plné strukturovaného interview” (Miovsky, 2006, str. 159). Je to
rozhovoru dané téma, zaroven poskytuje dostatek volnosti pro vyjadieni vSech
mySlenek respondenta. Poskytuje také moznost vyjadfit myslenky, na které se
vyzkumnik neptal, drzi se daného okruhu témat a mize napomoci pro pochopeni
nékterych dalSich mySlenek a otazek které které klade vyzkumnik. Mize také byt
podnétné napt. pro Upravu otazek a rozSifeni oblasti, na které se ptame.

Velice dulezité je, jak piSe Miovsky, stanovit si ,,jadro interview”, coz jsou
otazky, presn¢ feCeno minimum otazek, které si tazatel stanovil k probréni. Je tim
veskrze zajisténo to, ze dostaneme odpovédi na zakladni témata, kterd jsme si stanovily.
Muizeme zménit poradi, formulaci, to jak se na otdzky ptame (Miovsky, 2006).

Nedilnou soucasti interview vSeobecné je ,,terénni zdznamovy arch” a ,,osnova”

interwiew (Miovsky, 2006).
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6.3 DATA MANAGEMENT

»Zpusobu zachdzeni s kvalitativnimi daty, tj. dil¢im dkonim a proceduram
propojujicim fazi analyzy dat, fikame data management™ (Miovsky, 2006, str. 195).

Jedna se tedy ve své podstaté o zplisob zachazeni s daty. Data po jejich ziskani
uchovavame neboli tzv. ,fixujeme*. ,,Mame Siroké spektrum moznosti, jak kvalitativni
data fixovat (zaznamenat) a jak ziskany zdznam uchovat pro dal$i praci“ (Miovsky,
2006., str. 197).

V tomto piipadé jsme pouzily dvé metody pro fixaci dat a to audiozdznam
a zaznamovy arch pro terénni poznamky.

Prvni metoda, tedy audiozdznam patii k pomérné castym metodam fixace.
»Zvukovy zdznam navic zachycuje veskeré kvality mluveného slova, tedy silu hlasu,
délku pomlk, rizné doprovodné zvuky ¢i feCové vady atd” (Miovsky, 2006, str. 197).

Druha metoda, kterou jsme pouzily, je zaznamovy arch pro terénni poznamky.
Arch je pomtcka pro praci v terénu ,,Pro tyto situace nam slouzi forma archu, ktera
obvykle nemiva dopfedu vytvoienou strukturu a ktera je vhodnd pravé k riznym
formam poznamek, postiehi, napadi atd.” (Miovsky, 2006, str. 204).

V procesu systematizace dat jsme pouZily ,.editovani“ to jest doplnéni poznamek
do jiz vytvofeného textu. Vyzkumnik netranskriboval interwiew, ale doplnil do svych

terénnich poznamek.

6.4 ANALYZA DAT

V této Casti jsme pouzily kddovani, které nam vyslo v pritbé¢hu zpracovavani dat.
Metody jsme v prubéhu meénili, jelikoz jak tvrdi Miovsky, tak zptusob je mozné
Vv pritbéhu zpracovavani studie ménit a poopravovat v ndvaznosti na novych poznatcich
které jsme ziskali v analytické fazi (Miovsky, 2006).

V na$i analytické fazi jsme pouzili celkem tii metody analyzy, kterym se
budeme nize vénovat. Jako prvni jsme zvolili metodu ,,vytvafeni trsu“. ,,Metoda
vytvareni trsi slouzi obvykle k tomu, abychom seskupili a konceptualizovali urcité
vyroky do skupin, napf. dle rozliSeni urcitych jevl, mista, ptipadd atd.“ (Miovsky,

2006, str. 221).
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Ve své podstaté¢ se snazime najit spolecné prvky v analyzovaném materidlu
a z toho poté zformovat jisté ,trsy“. Jak doklada i1 nasledujici véta ,timto procesem
vznikaji obecnégjsi, induktivné zformované kategorie, jejichz zatazeni do dané skupiny
(trsu) je asociovano s uréitymi opakujicimi se znaky* (Miovsky, 2006, str. 221).

Posledni metoda, kterou jsme pouzili, je metoda prostého vyctu. ,Jejim
prostfednictvim vyjadiujeme vlastnost ur¢it¢ho jevu, kterd se tyka napf. toho, jak casto
se dany jev vyskytl ¢i v jakém poméru... (Miovsky, 2006, str. 223). Tato metoda se
vlastné¢ zameétuje na pocet vyskytovanych jevl a sledovanim skrze rtizné frekvence

a intenzity (,,jak mnoho*) urcité jevy mizeme pozorovat podstatné kvalitativni slozky

dat (Miovsky, 2006).

6.5 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Respondenti byli, jak jiz bylo vySe, vybirdni prostiednictvim ,,prostého
zamérného vybéru®, ktery se pro na$ vyzkum hodil nejvice. Zcela zamérné byli vybirani
jedinci ktefi, jsou pro nas vyznamni svou specifickou vlastnosti (Miovsky, 2006).
Z prvniho rozhovoru nam vyplynula jesté dal$i metoda a to ,,metoda sn€¢hové koule®.
Na zéklad¢ téchto metod vybiral vyzkumnik respondenty. Osloveno bylo 22 zafizeni
prostiednictvim emailli a byl jim zaslan dotaz ,,zda praktikuji muzikoterapii, nebo zda
pouzivaji prvky hudby ¢i muzikoterapie v terapii“. Z rozeslanych se vratilo pouze 11,
a z toho pouze 5 kladnych odpovédi. S témi, kteti kladn€ odpoveédéli, poté vyzkumnik
uskutecnil rozhovory. Toto Cislo samo o sobé naznacuje jak rozSifena tato forma
expresivni terapie je. Emaily respondentiim byly zasilany pouze v oblasti Olomouckého
kraje, nebot’ na toto uzemi se zaméfoval nas vyzkum.

Respondenti dali souhlas k uziti svych pravych jmen, a proto zde o kazdém
z nich uvedeme par informaci pro bliz§i sezndmeni a utvofeni si pfedstavy o jejich
praci. Zpusob a styl prace se 1isi také podle toho, v jakém zafizeni a s jakou klientelou
pracuji. Pro nazornost jsou respondenti shrnuti na konci kapitoly (Tab. 1).

Prvnim dotazovanym je Ing., Mgr. Jifi Ondrusak, ktery méd vystudovanou
specialni pedagogiku na UP Olomouc a poté pedagogické studium ucitelt taktéz na UP.
Je spoluzakladatel dnes jiz zaniklé S-terapie. Aktivné se vzdélava, coz doklada
naptiklad odborna staz v Anglii v roce 1999. Od této doby se zajima o muzikoterapii

adale si prohlubuje své znalosti a skuSenosti. Jako muzikoterapeut ma za sebou
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mnozstvi kurzt jmenujme napiiklad kurz muzikoterapiec a herni terapie pod vedenim
Zdetika Simanovského, nebo kurz kreativni kognitivné-behaviordlni muzikoterapie
a svédské FMT metody Katariny Grochalové, jako posledni uved'me naptiklad kurz
brana do svéta klienta pod vedenim Jifiho Kantora. Jako specidlni pedagog ma za sebou
mnozstvi zkuSenosti s riznorodou klientelou a jako muzikoterapeut nékolik odbornych
stazi v Olomouci v Crédu pod vedenim Jifiho Kantora, v Praktické Skole Svitani u
Zdenka Melichara a dal$i. V neposledni fadé je tento muzikoterapeut také skvély
hudebnik coz doklada jeho angazma v nékolika hudebnich uskupenich.

Dalsim zrespondenti ja Bc. Karel Haderka, ktery vystudoval specialni
pedagogiku na UP Olomouc. Jiz v dobach studia puasobil jako dobrovolnik a aktivné se
zapojoval do déni na katedie specialni pedagogiky. Diky svym hudebnim aktivitdm
spojenymi pravé s jiz zminénou katedrou mu bylo skrze jeho profesory doporuceno
studium muzikoterapie. Jeho prvni kontakt s touto terapeutickou disciplinou probehl
vroce 2000 na kurzu muzikoterapie Iva Sedlacka. Absolvoval také dal$i kurzy
muzikoterapie napiiklad kurz tibetskych mis, joga hlasu, samanské bubnovani nebo
intuitivni tanec. Vedle jeho terapeutické Cinnosti se aktivné vénuje umélecké tvorbé.
S hudebni skupinou natocil dvé profilovd CD, koncertoval na mnoha mistech po celé
republice a spolupracoval s riznymi umélci.

Tteti dotazovanou je Be. Lenka Chytilova Dis., ktera pracuje v SVP Kroméfiz,

vvvvv

pedagogog se zaméfenim na etopedii a jako muzikoterapeutka pracujici s krizovou
mlédezi na Krométizsku. Mimo prace v SVP realizuje i1 kratké kurzy muzikoterapie na
zakladnich Skolach na prvnim stupni. Absolvovala n€kolik muzikoterapeutickych kurzi,
a kromé toho také tii-semestralni kurz ,,Celostni muzikoterapie® kterou piednasi
muzikoterapeut Lubo§ Holzer. Toto studium je mozné studovat na Pfirodovédecké
fakult¢ UP Olomouc a je zakonceno zkouskou a ziskdnim akreditace pro praktikovani
holistické muzikoterapie.

Ctvrtou z respondenttl je Mgr. Petra VinSova, ktera vystudovala magisterské
studium na Pedagogické fakulté v Usti nad Labem, obor Vychovatelstvi se specialni
pedagogikou. Nékolik let pusobila v neziskové organizaci Clovék v tisni, kde vedla
hudebni aktivity s détmi v socidln¢ vyloucené lokalité. Po dokonceni studii nastoupila
jako ucitelka matefské Skoly a po roce ziskala misto muzikoterapeutky a specialniho
pedagoga v centru snoezelen v Domové pod Hradem Zampach. S lidmi se zdravotnim

postizenim pracovala témeét 6 let a prubézné se vzdélavala u naSich i zahrani¢nich
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terapeuti. Vyznamnou pomocnou ruku v této oblasti ji nabidl Mgr. Matéj Lipsky, se
kterym méla moznost konzultovat své postupy a situace. Hudebn¢ se vzdelava diky
spolupraci s MgA. Ivem Sedlackem, se kterym koncertuje a ktery vede kurzy pro lidi
Z pomahajicich profesi nebo pro zajemce o muzikoterapii, jogu, apod. Jeji sté€Zejni praci
jsou hudebni aktivity s rodinami a détmi v matetskych centrech. Téz vytvari hudebni
programy s prvky muzikoterapie pro mateiské a zakladni Skoly. Nyni ve spolupraci
s ateliérem Létajici $Snek realizuje cyklus "Z pohddky do pohddky", coz je propojeni
dramaterapie, muzikoterapie a arteterapie, ktery je koncipovan pro déti od 3 - 7 let.
Posledni respondentkou je Mgr. Jindra Bat’kova, kterd pracuje v Centru Oaza
pod Oblastni charitou Zabieh jako socialni pracovnice a muzikoterapeutka. Vystudovala
specialni pedagogiku-dramaterapii a hudbé a muzikofiletice se vénuje uz 15 let.
V Centru Odza pracuje s dospélymi lidmi s mentalnim postizenim a lidmi s dusevnim
onemocnénim. Muzikoterapii profesné praktikuje tfi roky a to od svého nastupu do jiz
zminéného zafizeni. Uziva nejen muzikoterapii, ale i muzikofiletiku nebu hudbu
Vterapii. Svou praxi propojuje téz s ostatnimi expresivnimi terapiemi jako

dramaterapie.
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Jméno

Pracovisteé

Pracovni pozice

Jifi Ondrusak

Kli¢ Olomouc

Pracovnik socialnich

sluzeb, muzikoterapeut,

Karel Haderka

Momentalné na volné

noze

Muzikoterapeut,

hudebnik, dramaterapeut

Lenka Chytilova

SVP Kromériz

Specialni a socialni
pedagog, etoped a
muzikoterapeut

Petra VinSova

0. s. Rodinna pohoda

Muzikoterapeutka,
arteterapeutka a

dramaterapeutka

Jindra Bat’kova

Charita Zabreh,

Centrum Oaza

7 INFORMACE ZiSKANE Z ROZHOVORU

(Tab. 1)

Nyni pfistupujeme k hlavni ¢asti naseho vyzkumného Setfeni a to k prezentaci

odpovédi dotazovanych respondenti. Pro vyzkum byla pouZita vySe zminénd metoda

,rozhovoru® prostiednictvim které jsme ziskavali informace pottebné pro analyzu

avyvozeni zavéri. Otazky které jsme pokladali respondentiim, vzesli z vytyCovani

hlavniho cile, coz bylo zmapovat muzikoterapeuty v Olomouckém kraji, jejich klientelu

a metody které pouzivaji. Na hlavni cil navazujici dil¢i cile ndm pomohli k pfesnému

stanoveni otazek. Tyto jsou zaméfeny na komplexnéj$i poznani muzikoterapeutovy

prace, prostfedkli které uziva, toho jak sam svou praci vnima, co do ni pfinasi

a Vv neposledni fad¢ také na osobnostni rozvoj.

Otazky jsme sestavovali na zéklad¢ literatury vztahujici se pfimo k muzikoterapii, jakoz

1 psychoterapeutickych publikaci, které slouzily pro specifikovani psychoterapeutickych
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a muzikoterapeutickych sméra. Literatura, z které jsme Cerpali pro sestaveni otazek,
byla vétsinou ¢eskd, pouze ve dvou pripadech pochazela od slovenskych autord.

Dotazy byly sestavovany s ohledem na muzikoterapeutickou praci a praxi a také se
zietelem na zjiSténi jaké vzdé€lani tito respondenti maji a jaké profese se v ramci této
terapie etabluji. Dotazy na které respondenti odpovidali, jsou brany ve vétsi Sii1 kvl
ziskani maximalniho mnoZstvi informaci a se zietelem na kreativni schopnosti
respondentl. Otazky jsou pomyslné rozdéleny na dvé nestejné ¢asti (my je v textu
rozdélime odsazenim od sebe) s tim ze prvni ¢ast se zaméfuje na vzdélani, kurzy
a formalni ¢ast procesu muzikoterapie a druhd Cast, se zaméfuje jiz na samotnou
muzikoterapeutickou praci s klientelou.

Pro zkraceni textu budeme muzikoterapii nadale uvadét pouze jako ,,MT*. Zde uvadime
vycet otazek, které jsme respondentim pokladaly:

Zda a jak praktikujete MT?

Jak jste se dostal/a k MT, jak jste se o ni dozvédél/a?

3. Jaky mate vycvik v MT, jaké mate vzdé€lani, kurzy které jste absolvoval/a?

4. Jaky druh MT praktikujete?

5. Jak dlouho mate MT praxi?

6. S jakou Klientelou pracujete, nebo jste pracoval?

7. Jakou formu MT praktikujete (skupinovd, hromadnd, individudlni) a jaké pouZzivate
nastroje?

8. Jakou €asovou dotaci pouzivate na MT lekce/sezeni?

9. Spolupracujete s néjakym dalsim muzikoterapeutem?

10. Jaké jsou cile vasi prace?

11. Mate své vlastni specifické metody, inovace?

12. Pracujete v ramci MT v né&jaké navaznosti na psychoterapii?

7.1 ANALYZA DAT ZISKANYCH Z ROZHOVORU

K analyze dat byly pouzity informace ziskané z rozhovorl, uskute¢nénych

s dotazovanymi muzikoterapeuty. Ty jsou ndsledné roztifidény a konkretizovany
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k jednotlivym dil¢im otazkam tak, aby bylo snadnéjsi se v nich orientovat. Odpovédi
jsme pftitadily a zpracovaly tak, aby korespondovaly s dil¢imi otazkami, a bylo mozné
je prevést do méfitelné podoby. Odpovédi od vSech respondentii jsou vzdy shrnuty do
jedné podkapitoly za uclelem lepSi orientace, mozného srovnani a nasledné¢ho
vyhodnoceni dat do souhrnné tabulky. Vysledek tohoto Setfeni jsme shrnuli do dvanéacti
podkapitol. Z uvedenych tudaji jsme vyvodili dil¢i zavéry, které ndm poslouzi
k zodpovézeni vyzkumnych otazek a naplnéni cile naseho Setieni.

Uvedené zavéry nelze v zddném pripadé zobecnit na vSechny muzikoterapeuty,
jelikoz velikost vyzkumného vzorku ndm to neumoziuje. Vybrani respondenti tvoii
vyzkumny vzorek pouze v tom ohledu, ze zastupuji v§echny muzikoterapeuty které se
nam podafilo kontaktovat a kladn¢ odpovédéli na otazku ,zda praktikuji
muzikoterapii”’. Ve vzorku respondentli jsou zastoupena ob¢€ pohlavi a to dvéma muzi
atfemi zZenami. Dotazovani maji rizné¢ dlouhou MT praxi, rizné vzdélani a pracuji
v riznych zafizenich. Cilem kvalitativniho vyzkumu neni zobeciiovat zavéry, ale spise
prohloubit a pochopit hloubéji jedno téma a porozumét jeho obsahu.

Odpovédi, které jsme pouzili, nejsou gramaticky upraveny a jsou pouZity

doslovné.

7.2 VYCET DAT

Zde bude vyzkumnik uvadét jiz jednotlivé otazky a k nim doplhovat data
ziskana z rozhovort. Pro zkraceni budeme pouzivat oznaceni ,,VO* jakozto vyzkumna
otazka a dale ,,MT* pro oznaceni muzikoterapie. Na konci kazdé dil¢i vyzkumné otazky
jesté uvedeme zb&zny dil¢i zavér oznaceny ,,DZ* pro sesumirovani informaci, které

jsme ziskali.

VO 1. Zda a jak praktikujete MT?

Vyzkumnik celkem rozeslal 22 emailli a pét pfiSlo s kladnou odpovédi. S t€mito pak
bylo u¢inéno interview. Tato prvni otazka slouzi k vybéru respondentt a také k tomu
aby ,,uvolnila ledy* a pfipravila prostor pro dal§i otdzky. Napftiklad Jindra Batkova
uvadi ,, Muzikoterapii zarazujeme do programu Odzy - centra dennich sluzeb pro

dospélé lidi s mentdlnim postizenim a chronickym dusSevnim onemocnénim - spolecné
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s muzikofiletikou, spolecnym muzicirovanim, zpivanim s kytarou a programy s prvky
muzikoterapie, relaxace s hudbou.* Dalsi z dotazovanych Karel Haderka zase uvadi
»~Praktikoval jsem muzikoterapii pravidelné pro klienty s mentdalnim a kombinovanym
postizenim. Nyni praktikuji jiZ jen rekreacné. Jak je vidét néktefi muzikoterapeuté
nepraktikuji muzikoterapii soustavné, ale vénuji se ji, pouze pokud K tomu maji
ptilezitost. Na tuto otdzku nam odpovédéla kladné 1 Lenka Chytilova a to: ,,Ano MT
praktikuji v SVP Kromériz a na zakladnich Skolach na Kromérizsku a Olomoucku. *
Dalsi z dotazovanych Petra VinSova odpovédéla taktéz kladné€ s tim, Ze praktikuje MT
V 0. s. Pohoda. Poslednim z dotazovanych byl Jifi Ondrusak a ten ndm poskytl pomérné
obsdhlou odpovéd na tuto otizku. My uvedeme pouze nejzajimavéjsi Cast a to
., Muzikoterapii momentalné provadim jedenkrat tydné ve stredu dopoledne individualni
formou, a také pokud mi to cas dovoli, tak jednou v odpolednich hodinach mam hodiny

¢

muzikoterapie s klienty s poruchami autistického spektra.*

DZ 1: Vsichni dotazani odpovédéli na prvni otdzku kladng. V odpovédich také ¢asto
zaznélo, v jakém =zafizeni pracuji coz je dulezité pro dal§i pochopeni stylu prace

kazdého muzikoterapeuta.

VO 2: Jak jste se dostal/a k MT, jak jste se o ni dozvédél/a?

Tato otazka je dilezitd z toho divodu, ze miizeme vystopovat, kde se lze
vzdélavat v oblasti MT, jaka je nabidka kurzii, kam se mohou zdjemci o tuto tematiku
obratit pro radu a jaka je sit’ lektorti. Jindra Batkova vi o MT zhruba tfi roky a to od
tika: ,,Do té doby jsem se s ni setkdavala pri volnocasovych, pedagogickych aktivitach,
aniz bych ji nazvem MT oznacovala*“. Dalsi z dotazovanych Karel Haderka uvadi Ze
,prvni setkani probehlo na kursu muzikoterapie pana Iva Sedlacka uz nekdy v roce
2000%. A navstéva prvniho seminafe mu byla doporucena vedenim ustavu specialni
pedagogiky, kde v té dob¢ studoval. Studium mu bylo doporuceno na zakladé jeho
hudebnich aktivit, které byly s timto istavem spojeny. Stejnou cestou se k MT dostala
| Petra VinSova, ktera od mala hrala na rizné nastroje jako kytaru ¢i housle a rada
zpivala. Jiz ve Skole ji byla MT doporucena a a pozd¢ji jak sama uvadi, ,,Kdyz jsem po
Skole hledala uplatnéni, jediné misto, na které mne vzali, byla pozice muzikoterapeutky

a specialniho pedagoga pro snoezelen . Dalsi z dotazovanych se nedostala k MT diky
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hudbg, ale své praci. Méla moznost vybéru néjakého kratkého kurzu a zaujala ji prave
MT, na kterou $la. Prostfednictvim tohoto kurzu se seznamila s muzikoterapeutem
Lubomirem Holzerem u kterého poté studovala. Jak sama uvadi ,, ...né¢jaka firma tady
jsme tam s kolegyni sli. Shodou okolnosti tam byl pan Holzer a délal taky jen takovou
ochutnavku své muzikoterapie“. Poslednim dotazovanym byl Jifi Ondrusak, ktery se
kK MT dostal skrze ostatni expresivni terapiec a s MT ma znaSich respondentd asi
nejdelsi zkuSenost a to od roku 1999. V této dobé zacal na détském oddéleni
V nemocnici dé€lat ,,SaSoury* coz byla jista forma zdravotniho klauna, jak ho mizeme
znat dnes. Praktikoval dramaterapii, arte i muzikoterapii. Jak uvadi , diky s-terapii
a,,Sasourum* jak jsme si rikali, jsem se dostal na staz do Anglie, kde jsem se blize

seznamil s muzikoterapii a jejimi principy “.

DZ 2: Jak je z vyse zminéného patrné vétSina naSich respondentit dospéla k MT diky
své praci. VSichni z dotazovanych maji specidln¢ pedagogické vzdélani a pouzivaji MT
ve své bézné praci. Tti z dotazovanych se dostali k MT hlavné diky své hudebni
¢innosti a hie na néjaky nastroj. Z toho nam vyplyva, Ze 1 hudebni znalost mize byt

urcujici pro kontakt s touto terapii.

VO 3: Jaky mate vycvik v MT, jaké mate vzdélani, kurzy které jste absolvoval/a?
Jelikoz se druhy MT od sebe vice ¢i méné lisi a to jak tim z jakého paradigmatu
vychazeji, tak tim jaké pouzivaji techniky, je potfeba, abychom tyto rozdily vymezili
I U dotazovanych respondentt. To, jaké ma kazdy z dotazovanych vzdélani, muze do
Jisté miry urcit styl a metody prace. Otazka cili také na to, zdali v MT absolvovali vice
kurzi a maji spiSe eklektické zaméfeni nebo se profiluji jednim smérem. Pojd'me se
tedy blize podivat na kazdého z naSich dotazovanych. Asi nejdel$i a nejkomplexnéjsi
praxi ma Jifi Ondrusak, ktery pracuje jako pracovnik v socialnich sluzbach, nicméné
profesné je specialni pedagog. V roce 2000 zapocal svou vycvikovou etapu ,,v roce
2000 jsem byl na kurzu muzikoterapie a herni terapie vedeny muzikoterapeutem
a psychologem Zdenkem Simanovskym. Ddle pak v roce 2011 na kurzu muzikoterapie
manzelu Plechackovych”. Jeho vzdélavani ovSem nekoncilo a proSel jesté dalsimi kurzy

napt. u Matéje Lipského nebo Katariny Grochalové. V jeho piistupu a zabéru, co se
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pestrosti sebevzdélavani tyCe, mizeme najit jisté tendence k eklektismu, minimalné
vSak tendence k tomu neustrnout na misté a posunovat svou praci dale.

Dalsi z dotazovanych, s pomérné rozsahlym portfoliem kurzi. je Petra VinSova,
ta absolvovala vétsi kurzy u Mat&je Lipského, Iva Sedlacka a Zdeiika Simanovského.
»Na Mezinarodni konferenci expresivnich terapii Spolecny prostor jsem navstivila
workshopy: Josefa Krcka, Pavla Fajta, Gerharta Tucka. Byla jsem na stazi u Mgr.
Matéje Lipského v Praze, kdy jsem mohla nahlédnout do jeho prace s détmi
V kojeneckém tistavu, s integrovanymi détmi do MS, nebo s handicapovanymi lidmi”.
| v pfipadé této muzikoterapeutky, muzeme vidét jisté tendence k exploraci novych
véci. V pfistupu Karla Haderky mizeme vidét zaméteni se na ,,vychodni inspirace,
coz doklada jednak on sam, ale i jeho vzdélani ,,absolvoval jsem celou Fadu seminarii
,,muziko “ zameéreni — tibetské misy, joga hlasu, intuitivni tanec a Samanské bubny ™.

U dalsi respondentky mizeme vidét mensi pestrost vzdélani, nicméné, jak sama
udava jeji MT praxe je zatim pomérné kratkd, mam ,,jeden semestr holistické MT
V ramci projektu expresivnich terapii. Dilny na konferencich, doplnujici predmet pri
mém studiu dramaterapie . Jak je patrno zde je 1 jistd propojenost se studijnim oborem.
Posledni, které jsme se dotazovali, uvedla, ze byla na par kurzech a jak uvadi: ,,V roce
2017 jsem ukoncila vycvik holisticke MT u Dr. Holzera na Prirodovédecké fakulte.

Z toho jsem ziskala akreditaci*.

DZ 3: Vétsina z dotazovanych MT se vzdélava ve vice smérech a metody kombinuje.
VSichni dotazovani byli na vice nez jednom kurzu ¢i vycviku a déle se vzdélavaji.
Nékolikrat jsme mohli v odpovédich dotazovanych spatfit jména Maté€) Lipsky, Ivo
Sedlacek, Lubomir Holzer. Z toho miZeme vyvodit, ze jsou tito muzikoterapeuti
vyhledavanymi lektory a jejich kurzy hojné navstévovany. Pochopitelné k uplnému
potvrzeni této teze, bychom museli mit vétsi vyzkumny vzorek tak aby néas zavér byl

plné validni.
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VO 4: Jaky druh MT praktikujete?

Vyzkumnik v této otdzce pfimo navazuje na piedchozi, jelikoz to, jakou MT
terapeut studoval, ¢i jaké MT se vénoval, bude zakonit¢ ovliviiovat jeho praci
a terapeutickou praxi. Lenka Chytilova se v této otdzce pomérné jasné¢ vymezila a to
timto zpiisobem ,, pouzZivam pouze Holistickou metodu MT doktora Holzera, ktera mi
naprosto vyhovuje. Vystudovala jsem ji a vylozené mi sedla. Drzim se toho a snazim se
prohlubovat si tento pristup.” Vzhledem Kk ostatnim dotazovanym je tento pfistup
pomérné ojedin€ly. Hned dalsi dotazovany J. Ondrusak uvadi ,,Na toto uplné nedokazu
presne odpovédet, jelikoz si beru z kazdého néco. Snazim se z riiznych sméru vybirat to,
co mi sedi a oslovuje mé, to pak spojuji a uzivam to v prdci s klientelou. *“ Je patrné, ze
respondent je zaméten spiSe na konkrétni praci a jde mu vice o proces a terapeutické
vysledky, nez o drzeni se konkrétni struktury sezeni dané tim kterym smérem, coz
dokazuje i nésledujici véta: ,,Celkové mam rad, kdyz struktura sezeni vychdzi spise
Z dané situace a smeéruji ji podle potreby.“ Déle také ke své praci dodava ,,Pro mé je
velice diilezita komunikace skrze hudbu. Snazim se zapojit i duchovi prozitek, ja vnimdam
hudbu jako komunikacni nastroj.” Duraz kladeny pfedevSim na klienta a na proces
samotny zastupuje iJ. Batkova, ktera k tomu dodava ,, pouzivam holisticky pristup pri
relaxaci a k pristupu k ndastrojim a clovéku, ostatni metody pri aktivizaci klientii. Petra
VinSova zatim sviij konkrétni pfistup pro praci hleda a nechce se nechat svazat pouze
jednim pfistupem. ,,Muzikoterapie, kterou praktikuji, neni zaloZzena na jednom
konceptu, metode. Dale také dodava, ze ve své praci se nechava inspirovat kolegy
averi, ze ji to pomiize najit svou cestu. Posledni dotazovany Karel Haderka se
V soucasné dobé muzikoterapii nevénuje aktivné, ale o své praci tekl, ze ,, dlouhodobé
Jjsem praktikoval ,,vychodni vétev* s neprehlédnutelnymi vysledky. Duraz jsem kladl na

prirozenost a ,, prirodnost“ prdace s klienty.
DZ 4: Z odpovédi jasné vyplyva, ze v praci dotdzanych pievlada diraz na terapeuticky

proces, praci s klientem a terapii samotnou neZ drZeni se striktné jednoho sméru

a metod. Prevladd kombinace metod z rtiznych sméra a funkéni hledisko metod.
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VO 5: Jak dlouho mate MT praxi?
Délka muzikoterapeutické praxe pochopitelné¢ ovliviiuje to jakym zpiisobem
muzikoterapeut pracuje, nebot mira zkuSenosti pifindsi prostor pro vlastni invenci

a profesni vyvoj. Pro pfehlednost uvadime nasledujici tdaje uvedeny v tabulce.

Jméno Délka muzikoteraoeutické praxe

Jifi Ondrusak Od roku 1999 mam povédomi, 2000

vlastni aktivni prace

Karel Haderka Délal jsem ji asi 6 let
Lenka Chytilova Od roku 2011 do této doby
Asi 8 let.
Petra VinSova
Jindra Bat’kova MT asi pil roku, muzikofiletiku ¢i hudbu

v terapii 15 let

(Tab. 2)
DZ 5: Jak mizeme vidét délka praxe se u jednotlivych muzikoterapeutd lisi.

V nékterych ptipadech muzikoterapeuté uvadéji, ze méli pfed samostatnou MT praxi

s muzikofiletikou nebo pouzivali prvky hudby v terapii.

VO 6: S jakou klientelou pracujete, nebo jste pracoval/a?

V této chvili jsme se dostali ke druhé casti vyzkumu. Od otazek vénujici se
teoretickému zameéteni MT praxe se presouvame jiz ke zmiflované praxi. Vybér dil¢ich
metod zavisi na vybéru klientely, to jak dlouhé sezeni bude, jak uspotadame strukturu,
jaké zvolime ndstroje a hlavné, jaky zvolime pfistup, urCuje pravé vybér klienta. Je
pochopitelné, Ze jinak bude vypadat prace s klienty s hlubokym mentalnim postizenim,
a jinak s intaktni skupinou. Hned prvni dotazovanid Petra VinSovd mé zkuSenosti

s velkym spektrem klientely ,, Pracuji s lidmi s mentalnim a kombinovanym postizenim,
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S rodinami a detmi v materskych centrech, v domové pro seniory ¢i v charite, s detmi
V azylovem domé. V ramci prazdninovych pobytii pracuji s détmi ve veku od 6-12 let.
Dale uvadi, ze nékolik let pracovala sromskymi détmi. Stejn¢ jako piedchozi
dotazovana pouziva i Lenka Chytilovda MT taktéz pro détskou klientelu, a to v ramci
preventivnich programi na zakladnich Skolach v prvnich az tfetich tfidach. Jeji hlavni
skupinou pro MT praxi je vSak skupinka déti v SVP Krométiz. Tuto klientelu si vybrala
cileng, a jak sama uvadi ,,Pracuji zamerné s klientelou v etopedickém zaméreni, jelikoz
mi prijde, zZe jim MT pomdhd odventilovat agresi, nasili, zklamadni a frustrace.  Jindra
Batkova se s predchozimi dotazovanymi pomérné shoduje: ,,JJsou to lidi s mentdalnim
postizenim a to od lehkého az po hluboké mentdalni postizeni a lidé s psychickym
onemocnenim. “‘, Karel Haderka tika: ,,Praktikoval jsem muzikoterapii pravidelné pro
klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim.* U Jitiho Ondrusaka je to trochu
lehkého mentalniho postizeni az po hluboké. Také s télesnym postizenim,
kombinovanymi vadami*“. Dale pak pracuje s klienty s poruchou autistického spektra,
vybira si tuto klientelu taktéz zdmémé, jelikoz cituji: ,,Mdm pocit, Ze tato klientela

3

dostavad nejméné podnétii z vnéjsiho sveta, a proto se jim venuji. ‘

Z 6. Zodpovédi vyplyva, Ze u respondentli prevazuje klientela s mentalnim
a kombinovanym postizenim. Ve dvou odpovédi Lenky Chytilové a Petry VinSové
muzeme nalézt jasnou inklinaci k détské klientele. VSichni z dotdzanych

muzikoterapeutll maji Siroky zabér, co se vybéru klientely tyce.

VO 7: Jakou formu MT praktikujete (skupinova, komunitni, individualni) a jaké
pouZivate nastroje?

Pojd’me si nejdiive odpoveédét na prvni st otazky, jakou formu MT dotazovani
praktikuji. Kazdému muzikoterapeutovi vyhovuje jina forma a jinak koresponduje se
stylem jeho prace. Lenka Chytilova voli skupinovou a komunitni formu ,,z mé viastni
zkuSenosti je pro klienty jednodussi prace ve skupiné”. Stejnou formu, a to skupinovou,
voli 1 Jindra Batkova. Komunitni formu pak pouziva ve Skolach, kde méd MT vliv na
celou skupinu, a ovliviiuje fungovani skupiny jako celku. Petra VinSova i Jifi Ondrusak
oba uzivaji skupinovou 1 individudlni formu. Jiti Ondrusak , Momentalné délam

muzikoterapii jednou tydné v dopolednich hodindch individudlné a jednou tydné
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odpoledne skupinovou formou.” Vyhradn¢ skupinovou formu MT praktikuje Karel
Haderka, pro né&jz jsou dilezité procesy, které pii skupinové terapii probihaji; a to jak
skupinova dynamika, tak vzajemné interakce. Také o povaze této formy dodava:
wZazitek se s poctem clenii sezeni nescitd, ale nasobi, alespon dle mého nazoru.

V druhé ¢asti otazky jsme se ptali na jaké nastroje muzikoterapeuté hraji,

pro piehlednost jsou odpovédi uvedeny v tabulce tak, aby bylo mozné udaje vzajemné

porovnat. Kiizkem je zndzornéno uzivani néstroje.

Jméno Housle Kytara Buben Perkuse Tibetska Didgeridoo Zpév
misa a télo
Jiri X X X X X X X
Ondrusak
Karel X X X X X X
Haderka
Lenka X X X X
Chytilova
Petra X X X X X X X
Vinsova
Jindra X X X X
Bat’kova
(Tab. 3)

Na nasledujicim grafu mizeme vidét rozlozZeni Cetnosti v uzivani nastrojl, ktery
nam pomtiZze dotvofit si pfedstavu o uzivani néastroji v muzikoterapeutické praxi naSich

respondentl.
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m Cetnost nastrojl

(Tab. 4)
DZ 7. Z odpovédi vyplyva, ze nejcastéji je uzivana skupinovd MT a to pro svoje
moznosti prace jak se skupinou, tak s jednotlivci. Ze zkuSenosti vétSiny vySe zminénych
vyplyva, ze skupinovad forma je pro klienty jednodussi. Jako nejpouZzivanéjsi nastroje

se projevily perkuse, buben, tibetska misa a v neposledni fad¢ hlas.

VO 8: Jakou ¢asovou dotaci pouzZivate na MT lekce/sezeni?

Frekventovanost MT sezeni mé bezesporu vliv jak na terapeuticky Uc€inek tak na
muzikoterapeutovu praxi. Pfi cCastéjSim sezeni je muzikoterapeut vice v kontaktu
Sklienty a ma moZnost prohlubovat svou zkuSenost. Karel Haderka ma pro
muzikoterapeutickd sezeni vytvofenou svou vlastni strukturu a to: ,,Pro klienty
S mentalni retardaci: 4x60 min — 30+15min prestavky/ Ix tydné, klienti
s kombinovanym postizenim: 4x60 min — 30+15min prestavky / 2-4x tydné“. Jindra
Batkova se k otdzce vyjadiuje nasledovné , Muzikofiletické programy zarazujeme
Ix tydné. Muzikoterapii jako takovou Ix za 3 tydny.“ Dopliuje, Ze lekce vétSinou trvaji
néco okolo jedné¢ hodiny. Lenka Chytilova pracuje jednou tydné se svou skupinou
Vv délce 45 minut a se skupinami na Skolach podle objednévek, nikdy vSak déle jak 45
minut. Muzikoterapeut Jifi Ondrusdk nemé délku lekce ptfesné stanovenou, vychazi
z potieb klienta, jak ovSem uvadi, vétSinou je délka v rozmezi 35 az 45 minut. Vse
zéalezi na tom, jak se lekce odviji a jak dlouho je klient schopen udrzet pozornost.
Posledni dotazovana Petra VinSova uvadi:,, Priimérna casova dotace je 60 min. a sezeni

mam zhruba trikrat tydné . Pro lepsi orientaci jesté uvadime tabulku.
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Jméno Délka sezeni/lekce

Jifi Ondrusak Podle potieb Kklienta, zhruba 35-45
minut
Karel Haderka 60 minut
Lenka Chytilova 45 minut
Petra Vinsova 60 minut
Jindra Batkova Zhruba 60 minut
(Tab. 5)

DZ 8: Z poskytnutych odpovédi miizeme vydedukovat, ze kazdy si délku lekci voli

sam a délka a Cetnost se lisi u kazdého z muzikoterapeutti.

VO 9: Spolupracujete s néjakymi dalSimi muzikoterapeuty?

Pfi naSem mapovani jsme narazili na problém toho, jak dané muzikoterapeuty
oslovit, jelikoZ nikde neni jejich registr, soupis, i alespon piehled zatizeni kde se MT
provadi. Byli jsme odkazéani, na zb&ézna doporuceni, kde by se mohla MT praktikovat
ana ndhodny vybér zafizeni a jejich osloveni. Proto néas zajimalo, zdali dotazovani
spolupracuji s nékym dal§im a funguje tak provéazanost. VSichni dotazovani krom
muzikoterapeutky Lenky Chytilové odpovédéli, Ze spolupracuji jak s dalSimi
muzikoterapeuty, tak i hudebniky. Casto uvadénym byl Mgr. Jifi Kantor, ktery ptisobi
na UP Olomouc. S vySe zminénym spolupracuje napi. Jifi Ondrusak, ktery k tomu
dodava: ,,Byl jsem na stazi u Jiriho Kantora zde v Olomouci v Crédu. ©“ Dale uvadi svou
staz v Pardubicich v ZS a ZS praktické SVITANI. Asi nejvice z dotazanych navazuje
spolupraci Petra Vinsova, ktera uvadi: ,,Spolupracuji s Mgr. Matéjem Lipskym a MgA.
Ivem Sedlackem.* Ke své spolupraci jesté¢ dodava: ,.S Ivem Sedlickem se v utery
chystame do Kosic, kde probihaji psychologické dny. Coz by se mélo jesté dvakrat
zopakovat. Tam bych kromé nejakého kiovi méla hovorit o praxi s détmi plus néjaké

ukazky.
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DZ 9: Vétsina z dotdzanych navazuje spolupraci s dal$imi muzikoterapeuty, nejastéji

vSak s dalSimi hudebniky.

VO 10: Jaké jsou cile vasi prace?

V cilech préace se objevuje jiz samotnd invence muzikoterapeuta a odrazi se v ni
nejen terapeutovy zkuSenosti, praxe a vycviky, ale hlavné jeho osobnost. Kazdy ma cile
jiné, nékomu jde o prozitek v terapii a jde mu o to, aby se klient citil dobte, n¢kdo jde
pfedevSim po tom, aby naSel pfiinu a tu pomohl klientovi vytesit. Jde i o to zdali ma
muzikoterapeut pfistup sméfujici v linii relaxace a harmonizace, ¢i spiSe v roviné
aktivizace a podpory. Jindra Batkova se ptiklani pravé k vétvi harmonizace a podpory.
Zajimavé ze nepouziva pouze muzikoterapii, ale kombinuje ji i S ostatnimi expresivnimi
terapiemi. Ve své praci pouziva i prvky dramaterapie a tanecné-pohybové terapie. Jako
svij hlavni cil vidi ,,Uvolnéni a relaxace, harmonizace, sebeuvédomeéni, seberealizace,
sebeucta klienta, aktivizace, pravoleva orientace, rozvoj motoriky, prace mozku, lepsi
komunikace, zazivani a podpora pozitivnich, radostnych pocitiu u klientii, orientace
Vv prostoru.” Velice podobné na své pracovni cile nahlizi i Karel Haderka, ktery jiz
uvadél ze praktikuje “vychodni smér” MT a dodava ke svému cili prace ,,Rozvinuti
harmonie v cloveku, uvolneni psych. blokii a tlakii, sebeuvédomeni a rist sebevédomi,
realizace (klienti s télesnym postizenim), perspektiva.“ Na tuto vétu navazeme ptimo
citaci Jittho Ondrusdka ,,Mym hlavnim cilem je asi co nejvice rozvinout klienta,
podporit jeho kreativitu.” Snazi se ale 1 o relaxaci a uvolnéni. Je pro néj samoziejmé
dalezity jak terapeuticky efekt, tak aktivizace klienta. Velice hezkou formulaci pro cil
své prace pouzila Lenka Chytilova. ,,Povzbudit klienzy, Ze tady je to o nécem jiném nez
Jjim Fikat, ty zIlobis a tak, ale naopak to, Ze mu to jde a to je super. Také dodava, Ze
dlouhodobé¢ cile si zatim nestanovuje a soustfed’uje se spiSe na aktudlni praci. Petra
VinSova ptizplisobuje cile pottebam klientdl a tika: ,, Nekdy je to komunikace, socidlni
dovednosti, relaxace, osobnostni rust, reminiscence, je jich mnoho. Moji osobni

motivaci je celkové zlepSeni kvality Zivota lidi.

DZ 10: Vsichni dotdzani muzikoterapeuté se shodli na tom, Ze jejich cil prace je

terapie klienta, jeho povzbuzeni a celkova aktivizace.

VO 11: Mate své vlastni specifické metody, inovace?
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V této otdzce nds zajimalo co muzikoterapeuté¢ samy piinaSeji do své prace
a zdali pouzivaji n¢jakych specifickych metod, které jim vyplynuli z jejich praxe, ¢i
ptebrali z jinych zdroji a modifikovali pro potteby svoji prace. Moznosti propojeni
s vychodni hudbou nehledd pouze Karel Haderka, u kterého jsme toto uvadéli jiz
V odpovédi na otazku Cislo 4., ale 1 Petra VinSova ,,nenasla jsem zatim jesté svuj viastni
styl, ale vmé praci se asi odrdzi moje inklinace k indické hudbé, a tak mnohdy
pouzivam mantry, rdagy, indické ndstroje*. Také uvadi, ze muzikoterapii kombinuje
S tancem, vytvarnou ¢i dramatickou slozkou. Jindra Batkovd prozatim nema své
konkrétni metody, ale taktéz uvadi propojeni s ostatnimi expresivnimi terapiemi.
Zajimave o svych metodach mluvi Jiti Ondrusak: ,,Nekdy vyuzivam hudbu vylozené jako
komunikaci napr. u klientii s hlubokou mentalni retardaci. Jinak bych se ktemto
klientum asi nedostal, nedavno jsme komunikovali tak, Ze ja jsem drzel akordy na kytare
a klient, i pres svuj spazmus, hral plsténou palickou na struny. Myslim, Zze v tomto
pristupu bychom mohli najit jisty inovatorsky piistup. Nejedna se zfejmé o néco, co by
nikdo pfed nim nezkusil, nicméné¢ je patrné, ze vyhledava své vlastni postupy tak, aby
jeho terapie byla co nejvice U€inna. VySe zminény Karel Haderka shrnul odpovéd’ do
Ctyt slov: |, Intuice, nespéechat, nelpét, uprimnost. “ Lenka Chytilova odpovédéla na tuto
otazku tak, Ze je teprve na zacatku, postupné pronikd do vSech moznosti MT, coz je

ovsem nedilna soucast MT praxe.

DZ 11: Kazdy z dotdzanych ma své jisté inovativni prvky a metody, které mu funguji a
pouziva je pro svou praci. Prace kazdého z nich je originalni pravé z diivodu rozdilnych

pfistupil a profesnich zkuSenosti.

VO 12: Pracujete v ramci MT v néjaké navaznosti na psychoterapii?

JelikoZz muzikoterapeutické sméry, a¢ pfimo ¢i nepfimo, vychazeji
Z psychoterapeutickych smérit a muzikoterapeuté jsou, jak jiz z nazvu vyplyva
terapeuté, zajimalo nas proto, jestli se respondenti n¢jak etabluji i v této oblasti, nebo se
o ni néjakym zplsobem zajimaji. Hned prvni dotazany Jifi Ondrusdk se k tomuto
tématu vyjadtuje takto: ,,Psychoterapie mé zajima, nicméné nevénuji se ji nijak aktivné
a spise muzikoterapii provazuji s ostatnimi expresivnimi terapiemi. “ Dal$i z dotdzanych
Karel Haderka odpovédél ze, psychoterapie ho zajima, nicméné jemu $lo predev§im

0 to, aby se klienti citili dobte. Jindra Batkova uvadi ze: ,,Kurz psychoterapie me ceka
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na podzim, nemam k tomu prozatim kvalifikaci.“ Dale také podotyka, ze MT ji skrze
svou psychoterapeutickou zakladnu pomaha pii praci s Kklientelou, a to jako
diagnosticky nastroj, skrze ktery mtze 1épe poznat klienta a naplanovat dal$i postup
prace. Provazanosti si je védoma i Petra VinSovd a ma v planu si rozsifit pole
pusobnosti pravé timto smérem. K absenci psychoterapeutického vycviku dodava: ,,Pri
praci s klienty se zatim nepoustim prilis daleko, jelikoz mi toto vzdelani chybi a nerada
bych se dopustila chyb na cloveku. * Poslednich z dotdzanych Lenka Chytilova zadny
vycvik nemad auvadi, Z¢ nema jasno o tom, zdali bude v budoucnu né&jaky

psychoterapeuticky vycvik absolvovat.

DZ 12: Nikdo z dotdzanych psychoterapeuticky vycvik nema, nicméné vSichni si

uvédomuji vzajemnou provazanost MT a psychoterapie.

7.2.1 KOMPARACE A ZAVERY Z ODPOVEDI

Celkem bylo k vyzkumnému S$etieni rozeslano 22 emaili do riznych zatizeni
Olomouckého kraje, text rozesilaného emailu viz pfilohy. Zaméfovali jsme se
predev§im na zafizeni, kterd spadaji do resortu Skolstvi, socialnich sluzeb
a zdravotnictvi. Obesilali jsme stfediska vychovné péce, détské domovy, psychiatrické
lécebny, volnocasova zatizeni a lazeniskd zatizeni. Od vétSiny dotdzanych nam piiSla
zédporna odpoveéd’. Napt. z Détského domova Pierov nam odpovédéli: ,,Dobry den,
V nasem zarizeni deéti davaji prednost sportovnim aktivitam, muzikoterapii momentalné
neprovozujeme. “ Z dal$iho zafizeni Centrum setkdvani o. s. ndm zaslali tuto odpovéd’:
,Dobry den, muzikoterapii tuV soucasné dobé nemame, ale kdysi ji tu déldval pan
Zdenek Vilimek, ktery by Vam k tomu jiste dokazal vict vic, ale zdlezi na tom, kolik
ma\V soucasné dobé prace, byva velmi vytizeny. Kazdopadné ho miizete zkusit oslovit
prostrednictvim kontaktii Z jeho webovych stranek.

Nepfisli ovSem pouze zaporné odpovédi, ale i tfi kladné a s témito byl poté
provedeno interview. Dal§i dva muzikoterapeuty jsme k vyzkumu ziskali metodou
sne¢hové koule a ptilezitostného vybéru (viz kapitola 6.1).

Jak mulzeme vidét znaSi pétice dotazanych, vSichni respondenti muzikoterapii

praktikuji a zacleniuji ji ve svém pracovisti jako soucast své prace. VéEtSina
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muzikoterapeutt, konkrétné tii, se k MT dostala skrze své studium, kde jim bylo,
vzhledem K jejich hudebnim aktivitam, doporuceno jeji studium. Dalsi dva dotazani se
ke studiu muzikoterapie dostali az skrze své zaméstnani. Kazdy z muzikoterapeutti ma
jeden nebo vice kurzt ¢i vycvikl, diky kterym se v této odborné oblasti 1épe orientuje
a je schopen samostatné prace. To, jaky maji kurz, pro né vSak, krom¢ jednoho piipadu,
neurcuje, jaky druh muzikoterapie praktikuji. Ve vétsin€ piipadd se priklangji
k eklektickému pfistupu, ktery jim umoziuje brat si pro svou potiebu to, co je nejvice
oslovuje a co povazuji za funkéni pro svou MT praxi.

Délka muzikoterapeutické praxe se velice rizni. Rozpéti délky praxe mizeme
pozorovat od ¢trnacti let, az po kratké udobi jednoho roku.

Klientela se, kterou na$i dotazovani pracuji se také znacné rtzni, v nékolika
pfipadech to jsou klienti s mentalni retardaci, télesnym postizenim, kombinovanym
postizenim a klienti s poruchou autistické¢ho spektra, ktefi, jak je z odpovédi patrno,
tvoii prevaznou cast klientely. DalSimi zminovanymi jsou lidé s psychickym
onemocnénim, déti a mladez s vychovnymi problémy, seniofi, déti a rodiny, romské
déti a v neposledni fadé taktéz intaktni ¢ast populace.

K odpovédi na otazku jakou formu MT dotazani praktikuji, se vSichni vyjadiili,
ze skupinovou. V jednom piipad¢ se objevila jako odpovéd’ hromadni a ve tfech
ptipadech méné pouzivand, 1 kdyz u naSich dotdzanych praktikovana, individualni
forma. Pro potfeby muzikoterapeutické praxe se nejcastéji objevila jako idealni doba 60
minut. Ve vétSin€ piipadl vSak také respondenti uvadéji, Ze béhem této doby délaji
prestavky, popiipad¢ prizpusobuji délku potiebam klientd. Lenka Chytilova voli jako
idealni délku 45 minut a Jiti Ondrusak 35-45 minut s tim ze vzdy to zavisi na klientovi,
jeho osobnim nastaveni a schopnosti zvladnuti lekce.

K otazce spoluprace se &tyfi zpéti vyjadtili kladn€. Spolupraci navazuji
s hudebniky, jakozto nositeli inspirace a hudebnich kvalit, a muzikoterapeuty vzhledem
k moZnosti profesni spoluprace a vzdjemného obohaceni.

Odpovédi z nasledujicich dvou polozenych otazek miizeme v podstaté shrnout
do jedné a to cil prace a vlastni metody a obohaceni. Po dikladném prozkoumani
odpovédi jsme dospéli ke dvéma zavérim. VSichni dotazovani délaji muzikoterapii
z divodu u¢inné pomoci ostatnim, tim mame na mysli klienty, se kterymi pracuji.
VSichni se shoduji na tom, Ze muzikoterapie at uz uzivana samostatn¢, nebo ve
spolupraci s ostatnimi expresivnimi terapiemi, prokazateln¢ klientim pfinasi

terapeuticky ucinek v riznych podobach. Druhym a dilezitym cilem je pro dotdzané
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muzikoterapeuty osobnostni rozvoj, kterého dosahuji diky muzikoterapii. Jak je patrné,
terapeuticky proces je oboustranny, sdm Bruscia (Bruscia, 1999) vnima
muzikoterapeuticky proces ve tfech urovnich a to, klient, hudba a muzikoterapeut.
Pravé onen osobnostni rozvoj je pro kazdého viceméné taktéz dulezity cil. Jak uvadi
Jindra Batkova: ,,Kazdy clovéek oviiviiuje svym charakterem to, co déla.** Z toho plynou
1 vlastni metody a vylepSeni. Nikdo z dotazanych si nemysli, ze by uzival své osobni
inovativni metody, nicméné z odpovédi vyplynulo, ze pravé to, Ze je kazdy jiny je ta
nejinovativnéjsi metoda, s ¢imz nezbyva nez souhlasit.

V posledni otdzce zda pracuji v néjaké navaznosti na psychoterapii, odpovedéli
vsichni, ze nepfimo. Nékteti jako napf. Jindra Batkova se na psychoterapeuticky vycvik
chystaji, ostatni se o psychoterapii zajimaji, ¢i si uvédomuji provazanost muzikoterapie

a psychoterapie.

7.3 DISKUSE O VYZKUMU SETREN{
Muzikoterapie je svébytny obor, ktery se fadi mezi expresivni terapie. O tom, ze

ma terapeutické ucinky, pise kazdy z autort ktery byl citovan v této praci. Nicméné to,
ze tak tomu opravdu je, mohou fici pouze lidé, ktefi maji s touto terapii piimou
zkuSenost. Potvrzuji to odpovédi naSich respondenttl, 1 vyhleddvani této terapie ze stran
klientt, ¢i pedagogickych, socialnich a jinych instituci.

Jak mtizeme z odpovédi zjistit, tak hlavnim diivodem, pro¢ je tato forma terapie
tak ucinnd je moznost komunikace na jakékoliv Urovni inteligence. Jelikoz hlavnim
komunika¢nim mostem je v muzikoterapii hudba, a ta je pfistupna Gpln¢ kazdému,
muzeme taktéz komunikovat napti¢ celym spektrem spolec¢nosti.

V otédzce Cislo 11 jsme se mohli docist, Ze muzikoterapeut Jifi Ondrusak
komunikoval s ¢lovékem s hlubokou mentalni retardaci skrze palicku a kytaru. Zde je
jasné vidét vyhoda této terapie, a to pravé moznost dorozumét se bez verbalni slozky
komunikace.

Sirokym zabérem klientely se pouze dokazuje vyse zminéné tvrzeni. JelikoZ je
hudba dostupnd vSem, mohou se muzikoterapie ucastnit vSichni, a to bez narokli na
hudebni vzdélani. Jako komunikacni prostiedky slouzi muzikoterapeutim hlas, télo,
bubny, strunné néstroje, perkusivni nastroje, tibetské misy a mnozstvi dalSich. VétSina

uzitych nastrojli je zamérn€ zvolena tak, aby nekladla naroky na technické naroky hry.
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I pfes prokazatelné terapeutické ucinky, je tato expresivni terapie pomérné malo
rozsifend, coz dokazuji i pocty muzikoterapeutli, které se ndm podatilo kontaktovat.
Zjistili jsme také, ze v nékterych zafizenich o muzikoterapii nemaji zdjem. VéEtSina
muzikoterapeutl se o muzikoterapii dozvédéla skrze své studium a to konkrétné na UP
Olomouc, na Katedfe specialné pedagogickych studii. Zde je patrné, Ze tato katedra
aktivné podporuje rozvoj studentll a nabizi jim Sirokou paletu pro osobnostni rozvoj.
Nékolik zatizeni o muzikoterapii neméla bliz§i informace. Pro néds ztoho vyplyva
potieba vétsi informovanosti a propagace tohoto oboru.

Zjistili jsme, ze muzikoterapeuté mezi sebou navzajem cCasto spolupracuji ¢i
alespont udrzuji kontakty a Casto spolupracuji s hudebniky. Taktéz jsme zjistili to, Ze
muzikoterapeuté kromé své odborné praxe, jsou také sami hudebniky. Kazdy z nich
zvlada nékolik hudebnich nastrojt, zpev a hru na télo.

Vsichni zminéni muzikoterapeuté jsou vysokoskolsky vzdé¢lani a své profesni
dovednosti si dale rozsituji. Jako podnét jim slouzi nejen neustaly vyvoj oboru a potfeba
ziskavani novych informaci, ale i osobnostni seberozvoj. Velice zajimavé zjisténi, které
vyplyvd ze vSech rozhovori je muzikoterapeutické plsobeni na samotného
muzikoterapeuta. Zjistili jsme, ze skrze terapeutickou praci s klientem se Klient
| terapeut obohacuji navzajem. Toto vzajemné obohacovani je dano mozZnosti
improvizace, kterou tato terapie poskytuje a zaroven specifikem osobnostnich rysi
kazdého, kdo se terapie ucastni. Tento aspekt je pro vétSinu dotazanych dulezity
aspatiuji vném vyznamny prvek jak terapeutického procesu a prace, tak svého
osobnostniho rastu.

V zavéru diskuse mizeme potvrdit, Ze pro vSechny dotdzané je muzikoterapie
velkym pfinosem a bylo by dobré o ni zvysit povédomi. O malé informovanosti svéd¢i

I pomérné maly vybér kniznich tituld o tomto oboru.

ZAVER

Prace naplnila veSkerd ocekavani vyzkumnika a poskytla mnoZstvi novych
informaci, které jsou pro n¢j velice cenné a piinosné. Vyzkumnikovi se podaftilo
navazat kontakt s péti muzikoterapeuty ktefi byli velice vstficni a ochotni a Cas straveny
s nimi byl velice podnétny. Poskytl mu nejen moznost nahlédnout pfimo do praxe, ale
i do kousku zivota kazdého z muzikoterapeuti coz bylo pro vyzkumnika velice

obohacujici.
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Pro vyzkumnika byla cela tato prace piinosem hlavné v oblasti seberozvoje,
jelikoz sdileni okamzikl s muzikoterapeuty bylo podnétné pro jeho dalsi zivotni
smétovani. Umoznila mu blize nahlidnout do této svébytné discipliny a poznat jeji krasy
a taje. Hudba je bezesporu svébytny jazyk, diky kterému mizeme komunikovat se
vSemi lidmi. Poznani toho, Ze je mozné za pomoci hudby to, aby se domluvili dva rzni
lid¢é, je nedocenitelné. Na zavér si dovolime myslenku, kterd vyzkumnika provazela pii
celé praci: Premyslel jsem o hudé na jako o umélecké discipline, ale jako o svébytném
jazyku. Premyslel jsem i o legendé o zmateni jazyku pri stavbé babylonské vezée. Dospél
Jjsem vSak k nazoru, Ze jeden spolecny jazyk nam byl ponechan a to prave hudba, a jsem

za to nesmirné rad. Hudba je jazykem muzikoterapie, a proto je dostupna pro vSechny.
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Ptiloha €. 5 Rizné perkusivni nastroje

Ptiloha ¢. 6 Housle, pouzivany nastroj I pfes svou vétsi technickou naro¢nost

Ptiloha ¢. 7 Osloveni respondentii

Nize je uveden text, ktery jsme rozesilali pti vyhledavani respondentt.

Dobry den,

jmenuji se Jakub Vavra, pisi bakalafskou préaci na téma muzikoterapie v Olomouckém
kraji. Chtél bych se zeptat, zdali u vas muzikoterapii délate. Pokud ano, zdali bych mohl
pfijet a vasemu muzikoterapeutovi poloZit par otdzek na téma jeho préace, kde se
vzdélaval, jeho metody, klientelu atd. Pokud by bylo mozné zatidit schiizku u vés ¢i
alespon poskytnuti kontaktu na n¢j budu velice rad.

Dékuji moc a s pozdravem Jakub Vavra

3. ro¢nik Dramaterapie UP Olomouc



Ptiloha ¢. 8 Texty rozhovora

Jiri Ondrusak

1. Zda a jak praktikujete MT?

Muzikoterapii momentaln¢ provadim jeden krat tydné ve stfedu dopoledne
individualni formou, a také pokud mi to ¢as dovoli, tak jednou v odpolednich hodinach
mam hodiny muzikoterapie s klienty s poruchami autistického spektra. Nékdy se
naskytne piilezitost a mam pouze jednoho autistického klienta. Muzikoterapii pouzivam
aktivng, tim myslim Ze sklienty vzdy hraji. Casto s klienty hraji na kytaru, ale
vyuzivam i housle, perkusivni nastroje, tibetské misy, rizné druhy bubnt, zvonkohru,

koncovku a kazu.

2. Jak jste se dostal/a k MT, jak jste se o ni dozvédél/a?

V roce 1999 jsem chtél d€lat néco s détskou klientelou, a proto jsem téhoz roku
zalozil S-terapii. S-terapie bylo sdruZeni, které se vénovalo détem, které byly
hospitalizovany na détskych oddé€lenich v nemocnicich. Chtél jsem jim zpfijemnit pobyt
a taky to pro n¢ udélat mén¢ traumatizujici a proto jsme s nimi hrali divadlo, pouzivali
rizné prvky expresivnich terapii a tam jsem blize ,,pfi¢ichnul“ k muzikoterapii. V témze
samém roce jsem se diky $-terapii a ,.SaSourdm® jak jsme si fikali, dostal na stdz do

Anglie, kde jsem se blize seznamil s muzikoterapii a jejimi principy.

3. Jaky mate vycvik v MT, jaké mate vzdé€lani, kurzy které jste absolvoval/a?

Vroce 2007-2010 jsem studoval Univerzitu Palackého v Olomouci, Specialni
pedagogika, poté 2008-2010 Pedagogické studium ucitelii taktéz na UP. Co se tyce
kurzt a vycvikl tak v roce 2000 jsem byl na kurzu muzikoterapie a herni terapie vedeny
muzikoterapeutem a psychologem Zdenkem Simanovskym. Dale pak v roce 2011 kurzu
muzikoterapie manzeli Plechackovych. V roce 2012 jsem absolvoval kurzy:

Muzikoterapie jako cesta k cloveku Matéje Lipského

Muzikoterapie - brdna do svéta klienta Jitiho Kantora

Kreativni kognitivné-behaviordlni muzikoterapie a $védska FMT metoda  Katariny

Grochalové



Kurz Arteterapie - Uvod do muzikoterapie a imaginacnich technik Zdetika
Simanovského a M.Bazantové - Stefanéikové

Zaklady muzikoterapie pro seniory Jitky Suché

Kurz automatické kresby I. Jitky Kralikové

Kurz Bazalni stimulace 1.

Prace s krizi a telem Yvonny Lucké a Lubose Kobrleho

Psychosocialni a komunikacni dovednosti Ivany Honzlové
A vroce 2013 to byl kurz empaticky kontakt (Nenasilna komunikace dle
M.B.Rosenberga) Ivany Horakové

4. Jaky druh MT praktikujete?

Na toto Upln¢ nedokazu presné¢ odpovédét, jelikoz si beru z kazdého néco.
SnaZzim se z rliznych sméra vybirat to, co mi sedi a oslovuje mé&, to pak spojuji a uzivam
to v praci s klientelou. Pro mé& je velice dilezitd komunikace skrze hudbu. Snazim se
zapojit i duchovi prozitek, ja vnimam hudbu jako komunikaéni nastroj. Ur€ité si néco
beru z holistického piistupu. Libi se mi naptiklad pfistup Jifiho Kantora, ktery bere
hudbu jako relaxaci, skrze kterou navazuje vztah s klientem. Snazi se tim vymezit
prostor pro dalsi praci. Navazuje vztah a divéru, coz si myslim, ze je dulezité pro
jakoukoli terapeutickou praci. V bliz§im kontaktu pak mate prostor klienta poznat a
udélat 1 jistou diagnostiku. Mam réd jistou miru struktury, ale pokud je toho moc tak méa
klient pocit Ze ho k nééemu nutim a stahne se. Celkové mam rad, kdyz struktura sezeni

vychazi spiSe z dané situace a sméfuji ji podle potieby.

5. Jak dlouho méte MT praxi?

Jak jsem ji7 ftikal, od roku 1999 mam o muzikoterapii jisté povédomi a snazil
jsem se ji v ramci moznosti praktikovat. Nicmén¢ od roku 2010 se muzikoterapii vénuji
intenzivné, spolupracoval jsem s riznymi muzikoterapeuty a nyni od zacatku biezna

2012 mam jiz zde v Kli¢i své vlastni sezeni.

6. S jakou Kklientelou pracujete, nebo jste pracoval?
Pracuji prevazné s klienty s mentalnim postizenim a to od lehkého mentalniho

postizeni az po hluboké. Také s lidmi s télesnym postizenim, kombinovanymi vadami a



klienty s poruchou autistického spektra. Mam pocit, ze tato klientela dostava nejméné

podnétt z vnéjsiho svéta, a proto se jim vénuji.

7. Jakou formu MT praktikujete (skupinova, hromadna, individuélni) a jaké pouzivate
nastroje?

Momentaln¢ déldam muzikoterapii jednou tydné v dopolednich hodinach
individudlné a jednou tydné odpoledne skupinovou formou. Pouzivam rizné perkuse,

kytaru to Castéji, ale i housle, bubny, tibetské misy a didgeridoo.

8. Jakou ¢asovou dotaci pouzivate na MT lekce/sezeni?
Vétsinou se to hodné odviji od potieb klienti ale vétSinou je to v Casovém

rozmezi 35-45 minut. To je dle mého takova optimalni délka.

9. Spolupracujete s néjakymi dal$imi muzikoterapeuty?
Momentaln¢ spise spolupracuji s riznymi muzikanty, ale v minulosti jsem byl
na stazi v Pardubicich ve Skole Svitani a také jsem byl na stazi u Jititho Kantora zde

v Olomouci v Crédu.

10. Jaké jsou cile vasi prace?
Mym hlavnim cilem je asi co nejvice rozvinout klienta, podpofit jeho kreativitu.
Minimalné je to relaxace a uvolnéni. SnaZim se pochopitelné i o terapeuticky efekt, ale i

o aktivizaci klienta. Rozsifit jeho hybnost, podporovat jeho spiritudlni stranku a celkové

rozvijet jeho osobnost.

11. Mate své vlastni specifické metody, inovace?

Nevim, zdali je to uplné specifické, ale ja napiiklad hodné propojuji hudbu s divadlem.
Taky to ze nékdy vyuzivam hudbu vylozené jako komunikaci napt. u klientti s hlubokou
mentalni retardaci. Jinak bych se ktémto klientim asi nedostal, neddvno jsme
komunikovali tak Ze ja jsem drzel akordy na kytate a klient i pfes svlij spazmus hral
plsténou palickou na struny. Také pouZivdm muzikoterapii jako jisty prostfedek pro

poznani néceho vnitiniho.



12. Pracujete v ramci MT v néjaké navaznosti na psychoterapii?
Psychoterapie mé zajimd, nicméné nevénuji se ji nijak aktivné a spise

muzikoterapii provazuji s ostatnimi expresivnimi terapiemi.

Petra VinSova

1. Zda a jak praktikujete MT?

Muzikoterapii praktikuji v o.s. Rodinna pohoda.

2. Jak jste se dostal/a k MT, jak jste se o ni dozvédél/a?

V dobé¢ studia mi nékolik kantorti teklo, jestli bych nechtéla praktikovat
muzikoterapii, jelikoz jsem hrala na housle, kytaru, didgeridoo, bubinek, atd. a bavilo

mne zpivat.

V tu dobu jsem jesté¢ nevédela téméf nic o MT, ale hudba mne provézi od
détstvi. KdyZ jsem po Skole hledala uplatnéni, jediné misto, na které mne vzali, byla
pozice muzikoterapeutky a specialniho pedagoga pro snoezelen, které jsem samoziejme
pfijala, byt jsem se citila velmi nekvalifikovand. V tu dobu =zacala moje

muzikoterapeuticka zkuSenost.

3. Jaky mate vycvik v MT, jaké mate vzdé€lani, kurzy které jste absolvoval/a?
Muzikoterapeut v nds, Mgr., MgA. Zdenék Simanovsky

Muzikoterapie, jako cesta k ¢loveku, Mgr. Matéj Lipsky

Muzikoterapie na cesté mezi mysli a srdcem, Mgr. Mat¢j Lipsky, MgA.Ivo Sedlacek

Tento kurz jsem pak absolvovala jesté jednou a to z pozice lektora, nebo spise
hudebniho spolupracovnika Ivo Sedlacka. Na Mezindrodni konferenci expresivnich
terapii Spolecny prostor jsem navstivila workshopy: Josefa Krcka, Pavla Fajta,
Gerharta Tucka. Byla jsem na stizi u Mgr. Matéje Lipského v Praze, kdy jsem mohla

nahlédnout do jeho prace s détmi v kojeneckém iistavu, s integrovanymi détmi do MS,



nebo s handicapovanymi lidmi. V muzikoterapii také vyuzivam kurz bazalni stimulace,

ktery vedla PhDr .Karolina Friedlova a na kterém jsem byla.

4. Jaky druh MT praktikujete?

Muzikoterapie, kterou praktikuji, neni zalozena na jednom konceptu, metodé.
Proto zatim spiSe hledam osobity a vhodny zpisob, jak pfistoupit k lidem a nechavam
se pfi tom hodn¢ inspirovat kolegy. VEfim, ze se snad ¢asem k néjaké metodé priklonim

nebo naleznu néjaky vlastni styl.

5. Jak dlouho mate MT praxi?
Asi 8 let.

6. S jakou Kklientelou pracujete, nebo jste pracoval/a?

Pracuji s lidmi s mentalnim a kombinovanym postiZzenim, s rodinami a détmi
v mateiskych centrech, v domové pro seniory ¢i v charité, s détmi v azylovém domé.
V ramci prazdninovych pobytt pracuji s détmi ve véku od 6-12 let. Nékolik let jsem

pracovala s romskymi détmi.

7. Jakou formu MT praktikujete (skupinova, hromadnd, individuélni) a jaké pouZivate
nastroje?

Pouzivam obé¢ formy, jak skupinovou tak individudlni.

8. Jakou ¢asovou dotaci pouzivate na MT lekce/sezeni?

Primeérna ¢asova dotace je 60 min. a sezeni mam zhruba tiikrat tydné.

9. Spolupracujete s n¢jakymi dalsimi muzikoterapeuty?

Spolupracuji s Mgr. Matéjem Lipskym a MgA. Ivem Sedlackem. Samostatné
kurzy nedélam, méla jsem jen par pifednasek napt. v knihovné pro maminky na téma
muziko pro nejmensi a zacitkem roku bude pro akademii tfetiho v€ku piednéaska s

nazvem "pisen v srdci". Rikala jsem si, Ze si budou chtit asi trosku zazpivat.



S Ivem Sedla¢kem se v tutery chystdme do Kosic, kde probihaji psychologické
dny. Coz by se mélo jesté¢ dvakrat zopakovat. Tam bych kromé né¢jakého hudebniho

ktovi méla hovofit 0 praxi S détmi + néjaké ukazky.

10. Jaké jsou cile vasi prace?
Cile se lisi od potieb klienta, nékdy je to komunikace, socialni dovednosti,
relaxace, osobnostni rust, reminiscence, je jich mnoho. Moji osobni motivaci je celkové

zlepSeni kvality zivota lidi.

11. Mate své vlastni specifické metody, inovace?

Jak jsem fikala na zacatku, nenasla jsem zatim je$té svij vlastni styl, ale v mé
praci se asi odrdzi moje inklinace k indické hudbé a tak mnohdy pouzivdm mantry,
ragy, indické nastroje.

Vétsinou muzikoteapii propojuji jesSté s tanecem a vytvarnou ¢i dramatickou
sloZkou. Moje piedstava je, ze muzikoterapie ma povznaset ducha, proto dbdm na

esteti¢nost a navazani pékného vztahu s klientem.

12. Pracujete v ramci MT v né&jaké navaznosti na psychoterapii?
Vim, ze je to velmi propojené. Planuji si rozsifit vzdélani. Pii praci s klienty se
zatim nepoustim pfili§ daleko, jelikoZ mi toto vzdélani chybi a nerada bych se dopustila

chyb na ¢lovéku.
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