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Anotace

BERANKOVA, Anna. Postoje déti predskolniho véku ke stravé a stravovani. [Bakalaiska
prace]. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2019. 55 s.

Predmétem této bakalarské prace je zjistit, jaké jsou postoje déti predskolniho véku ke strave a
stravovani. Prvni ¢ast prace je zaméfena na problematiku stravy a stravovani v détském véku.
Bakalatska prace popisuje vyznam jidla v zivoté ditéte, dale fyzicky a psychicky vyvoj, klicové
ziviny a jidelni chovani ditéte ve vztahu k domacimu a Skolnimu prostiedi. Déle je zde popsan
soucasny stav poznani z oblasti zdravotnich komplikaci, poruch vyzivy a také informace o
alternativnich zptisobech stravovani. Druha ¢ast prace je zaméfena na vyzkum v oblasti stravy
a stravovani u déti predskolniho véku. Vyzkum byl proveden formou rozhovorového Setieni a
Setfeni pomoci pracovnich listd. Uzitim téchto metod bylo zjisténo, zZe déti predskolniho véku

maji ke stravé a stravovani kladny vztah bez ohledu na navstévovany typ matetské Skoly.

Kli¢ova slova: strava, stravovani, alternativni stravovani, vyvoj, ptfedskolni ve€k, rodina,

matefska skola.



Annotation

BERANKOVA, Anna. The attitudes of preschool children to diet and eating. [Bachelor thesis].
Hradec Kralové: The University of Hradec Kralové, Faculty of Education, 2019. 55 p.

The aim of this bachelor thesis is to find out what the attitudes of preschool children to diet and
eating are. First part of thesis is focused on the issue of diet and eating in preschool age.
Bachelor thesis descibes meaning of food in children’s life, physical and mental development,
key nutrients and eating behavior in relation to family and school environment. The thesis also
describes the current state of knowledge about health issues, nutritional disorders and
informations about alternative ways of eating. Second part of thesis is focused on survey about
diet and eating with preschool children. The survey was conducted using interview and
worksheets. Using these methods we found out that preschool children have great relationship

to diet and eating and it doesn’t matter which type of kindergarten they visit.

Key words: diet, eating, alternative eating, development, preschool age, family, kindergarten.
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Uvod

., Necht je tvé jidlo tvym léekem a tvij lek necht je tvym jidlem. *
Hippokratés, 460

Nad problematikou tématu, jez se tyka mé bakalaiské prace, jsem zacala premyslet
vroce 2015, kdy jsem piijala svou novou zivotni roli v podob¢ tety. O rok pozdé¢ji jsem
vstoupila do (dle mého Zebticku priorit) do té nejdilezitéjsi Zivotni role, totiz do role matky
dnes jiz tém¢éf triletého syna. Fascinoval mé rozdil ve stravovani mého vlastniho ditéte a netefe,
kdy na rozdilnosti mél nejvétsi podil fakt, ze netef je od narozeni vedena k €isté rostlinné strave,
zatimco muj syn nikoliv. Zacala jsem pozorovat rozdily mezi détmi v chovani na zékladé toho,
¢im se stravuji, jak ke stravé sami pfistupuji a jak se u jidla chovaji.

Kdyz jsem dochézela v ramci praxe do riznych typt matetskych skol, zacala jsem si
vs§imat i rozdili ve stravovani, ve zptisobu stolovani a zafazovani stravy do celkového prubéhu
dne napfti¢ Skolkami. Nejvice odliSna pak pro mé byla zkuSenost v détském lesnim klubu, kde
se déti stravuji Cisté rostlinnou stravou, aniz by o tom néktefi z nich védéli. To pro mé bylo
motivaci zjistit, jak moc se odliSuje veganska Skolka od té s béznym typem stravovani a jak
funguje Skolka s béznym typem stravovani s détmi s jinymi stravovacimi navyky ¢i potiebami.

Hlavnim cilem mé zavérecné prace bylo pfedevsim zjistit, jaky maji déti vztah ke straveé

a stravovani, jaké jsou mezi nimi rozdily napfi¢ Skolkami s riznym typem stravovani.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou ¢asti, pficemz prvni €ast tvofi souCasny stav
poznani zabyvajici se kapitolami o détské strave jako takové, o détském vyvoji, vztahu déti ke
stravé a o stravé v ramci matefskych Skol.

Druhou casti prace se zabyva vyzkumem, kde jsem se s vyuzitim pracovnich listl,

rozhovori s détmi a pozorovanim snazila ziskat odpovédi na mé otazky.

Bakalatska préce je zpracovana vcetné tabulek a komentart k vysledkim.



1  Jidlo a dité v predSkolnim véku

vvvvvv

clovek jakozto rodi¢, vychovatel, ¢i osoba jakkoliv ovlivitujici dité, zamétit. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze optimalné slozend strava zajisti ditéti dostatek energie, pohody a pfispiva

ditéti k ziskani kladného vztahu ke stravovani.

Myslim si, ze je dulezité, aby jidlo déti bavilo a méli bychom se snazit jim byt dobrym
piikladem, snazit se ze sebe vydat to nejlepsi a vynalozit Gsili k tomu, aby se od nas déti naucili
zdravé strave, zdravému zivotnimu stylu a zdravym ndvykiim, které si jiz ponesou cely zbytek

Zivota.

1.1 Charakteristika ditéte v predSkolnim véku

Jako ptedSkolni vék se z Sirokého hlediska oznacuje obdobi od narozeni po vstup ditéte
do skoly. Toto Siroké pojeti ma sviij vyznam ve vztahu k planovani socialnich a vychovnych
opatfeni pro déti pted zahdjenim povinné skolni dochazky.

V uzsim slova smyslu je pfedSkolni vék chapan jako obdobi, kdy dit€¢ navstévuje
matetskou Skolu. (Langmeier, 2006) Zpravidla jsou oznacovany jako ptedSkolni déti ty, které
se nachazi ve vékovém rozmezi 3 az 6 let. V tomto obdobi je pro dité typické objevovani
okolniho svéta, do ¢ehoz Casto zapojuje 1 rodice. Typickou otazkou pro tento vek je otdzka
,PToc?“. 'V tomto obdobi si déti velice rady hraji, jejich hra je systematicka, napomaha jim ve
zdravém vyvoji. Znatelnd je zvySend potieba ditéte se socializovat a osamostatiiovat se

Vv oblastech kazdodennich ¢innosti véetné oblékani, hygieny apod. (Rodice a déti, 2019)

1.2 Vyziva ditéte v predSkolnim véku

Pro spravny psychicky i fyzicky vyvoj ditéte je potfeba zohlediiovat pfisun kvalitni
potravy a dulezitych Zivin, které v ni jsou obsaZeny. Optimaln¢ sloZend détské strava by méla
pokryt veskeré potieby zdkladnich Zivin, mezi které zafazujeme proteiny, sacharidy, lipidy a
V neposledni fadé také vitaminy a mineraly.

Skladba stravy je vzdy individudlni, 1i8i se pfedevs§im v tom, jaké jsou aktudlni potieby

ditéte a jeho zdravotni stav a dalsi faktory. (Frankova, Patizkovéa a Malichové, 2013)
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Optiméalni podoba stravy ditéte predSkolniho véku

Strava ditéte od druhého roku Zivota za¢ind byt podobna stravé dalSich Clenti rodiny.
Podobnost nevyjadiuje pouze zmenseni porce dospélého ve vztahu k ditéti, nybrz uspotradani
stravy nezbytné pro rust a vyvoj organismu. Z tohoto divodu by détska strava méla obsahovat
vice energie, nez je dit€¢ schopno vydat a nesmime opomenout ani dostatecny pfisun tekutin a

celkové dodrzovani vhodného pitného rezimu.

Zdrava a vyvazena strava déti vzdy dba na pestrost tak, aby pokryla piijem veskerych
zivin. Zatazeni jakékoliv diety v utlém veku ditéte piinasi riziko, ze néktera ze slozek stravy
nebude dostate¢né pokryta. (Frithauf, 2003) Dle Strnadelové (2013) by strava méla spliovat

nejen potieby organismu, ale neméla by vytvaret piebytky.

V ristovém obdobi a v obdobi dospivani je velmi dilezité dodrzovat optimalni piivod
nutri¢nich faktort, jelikoz ovlivituje nejen vlastni vyvoj ditéte, ale také vztah ditéte k vyzive.
Détsky organismus v tomto obdobi prochazi dilezitymi fazemi psychomotorického vyvoje,
dovytvaii se kostra a buduje se imunitni systém. Optimalni skladba stravy také napomaha
spravnému psychickému vyvoji ditéte a schopnosti uceni. Pfipadné nedostatky v détské stravé
se mohou projevit negativné ve vyvoji zdravotniho stavu ditéte i v nasledujicich obdobich jeho

zivota. (Burianova, 2007)

Desatero vyzivy malych déti:

U stravy déti bychom se méli snaZit dodrzovat tyto body:

1. Dbat na pestrou a rozmanitou stravu, kterd je bohatd na ovoce a zeleninu, celozrnné

potraviny a kvalitni mlé¢né vyrobky, vejce a maso a ryby.

2. Nenechat déti prejidat nebo hladovét. Nepsanym pravidlem byva jidlo 5-6x denng,
pfi¢emz velikost porci je nutné ptizplsobit aktudlnim potfebam ditéte (ristova faze,
hmotnost, pohybova aktivita aj.).

Doptéavat détem kvalitni zdroj bilkovin (ryby, driibez, lusténiny a ceredlie).
Podavat détem kvalitni mlécné vyrobky.

Upftednostiiovat kvalitni rostlinné tuky a oleje ptfed Zivo¢iSnymi.

o o~ w

U¢it déti stiidmosti v konzumaci cukru, sladkych potravin a slazenych napoji, primarni

piijem sacharidl u déti by mély tvofit ceredlie, ovoce a zelenina.

11



7. Nesolit hotové pokrmy, stil a slané potraviny nabizet jen vyjimecné.
8. Naucit déti dodrzovat spravny pitny rezim.
9. Predavat détem navyky spojené se zdravym zpiisobem zivota.

10. Konzultovat zdravotni stav ditéte s jeho oSetiujicim 1ékatem. (Vyziva déti, 2013)

Jidelni chovani ditéte v predSkolnim véku

Dité by nejprve mélo jist za pomoci dosp€lého a postupné se samo ucit pouzivat ptibor.
Dulezité je, aby se u jidla dité citilo pohodln¢, z tohoto divodu je vhodné pouzivat jidelni
zidlicky, podsedaky a mit na jidelnim stole dostatek prostoru. Je zadouci, aby dité u jidla nic

nerozptylovalo — hracky, mobil, tablet, televize aj. (Sedlaiova, 2008)

1.3 Potravinova pyramida
Klasicka ceska potravinovad pyramida je tvofena ¢tyimi patry. Obsah doporucenych
potravin Vv jednotlivych patrech prochazi neustalym vyvojem a potravinova pyramida se tedy

Vv prub¢hu ¢asu v zavislosti na aktualnosti méni. (Bez hladovéni, 2013)

RozloZeni pater potravinové pyramidy:
Prvni patro:
V prvnim patfe najdeme piedev§im potraviny bohaté na mineralni latky a polysacharidy. Patfi

sem hlavné pecivo, ryze, téstoviny, ovesné vlocky, pohanka ¢i kukufice.

Druhé patro:
Ve druhém patie tvoii zdklad ovoce a zelenina. Oboji je zdkladem pro dostate¢ny piisun

vitaminl, minerdlnich latek, sacharidi a vlakniny.

Treti patro:
Do tfetiho patra zafazujeme piedevsim potraviny Zivocisného piivodu, a tedy naptiklad maso,

mléko a mlécné vyrobky, vejce a vyrobky z vajec, lusténiny nebo ryby.
Ctvrté patro:

Posledni patro pyramidy tvoii sladkosti, nezdravé tuky a siil. Pfedevs§im tyto potraviny bychom

méli omezit pii tvorbé naSich jidelnicka. (Vrbicka, 2019)

12



2 Fyzicky vyvoj

2.1 Charakteristika vyvoje
Vyvoj Clovéka je kontinudlni proces, ktery neni mozno rozcleniovat do presnych etap. Pro
rozliSovani jistych vyvojovych fazi nam vsak slouzi jisté vyvojové zlomy, které napomahaji
rozde€lovat zZivot do riiznych obdobi.

Vyvoj jedine¢ného organismu zavisi jak na vnitinich a genetickych faktorech, tak na

vnéjsich vlivech, kterymi jsou zejména strava.

2.2 Faze fyzického vyvoje
Obdobi vyvoje jedince v détském véku deélime takto:
¢ Nitrodélozni obdobi (od poceti do porodu)
e Novorozenecké obdobi (1. — 28. den)
e Kojenecké obdobi (28. den — ukonceny 1. rok zivota)
e Batoleci obdobi (2. a 3. rok zivota)
e Piedskolni obdobi (4. a 5. rok zivota)
e Skolni obdobi (6. — 14. rok Zivota, pfi¢emz jej délime na mladsi a starsi §kolni vék)
e Adolescentni obdobi (15. — 18. rok Zivota)

(Fraiikkov4, Patizkovéa a Malichova, 2013)

Ziva planeta (2019) uvadi, ze: ,, Fyzicky vyvoj v sobé zahrnuje vic nez jenom zménu tvaru na
velikosti a hmotnosti. Je to udivujici proces, kdy se clovék v kratkém, le¢ intenzivnim obdobi

I3

dospivani promeni z malého ditéte v dospélého jedince.

Pterod ditéte v dosp€lého jedince v obdobi riistu a vyvoje trva asi celych 20 let. V pribéhu
tohoto procesu télo nejen, Ze roste, ale také se méni jeho vzajemné proporce ve vztahu ke zbytku
celého téla. TaktéZ jisté dovednosti ziskava dité az v pribéhu ristu a fyzického vyvoje. (Ziva

planeta, 2019)
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3 Psychicky vyvoj

Dusevni neboli psychicky vyvoj se podili na utvaieni jednotlivych procest dusevniho
rozvoje. Mezi tyto procesy fadime napt. vanimani, pamét, predstavivost, mysleni a emoce, které
formuji osobnost. Podobu osobnosti spoluutvareji trvalejsi dusevni dispozice a vlastnosti jako
jsou schopnosti, temperament, motivace aj. (Franikova, Pafizkovéa a Malichova, 2013)

U déti je v psychickém vyvoji dilezita zejména snaha o plnohodnotné a mnohostranné
smyslové prozivani. Z tohoto diivodu bychom ditéti méli tyto ¢innosti zajiStovat anebo byt

trpélivi a ndpomocni, vyhleda-li si je dit¢ samo. (Kot’atkova, 2008)

Psychicky vyvoj zahrnuje nékolik dil¢ich oblasti rozvijejicich se ve vzdjemné interakci:
¢ Biosocialni vyvoj
e Vyvoj kognitivnich funkci
e Vyvoj motivacné emocni slozky

e Psychosociélni vyvoj

Vsechny vyse uvedené slozky se vyvijeji koordinované. DuSevni vyvoj kazdého ¢lovéka je
zavisly na pisobeni mnoha faktorti, které mohou byt vice ¢i méné obecné ¢i specifické a diky

nimZ se kazdy jedinec od druhého navzajem odlisuji. (Vagnerova, 2012)

3.1 Charakteristika psychického vyvoje

Dité ve svém zZivoté prochazi stadiem ordlnim, andlnim a genitadlnim, pti¢emz kazdé
stadium orélni, ve kterém maji zdsadni roli rodie. Dité si na zéklad¢ jejich plsobeni
internalizuje vzorce svého chovani. (Frankova, Odehnal a Patizkova, 2000)

Pro urceni podilu klicovych Zivin ve stravé déti v jednotlivych fazich psychického
vyvoje existuje zna¢né mnoZzstvi materialli a doporuceni. Tyto normy, urcujici optimalni ¢i
doporucovany obsah Zivin, se postupné v zavislosti na pribéhu vyvoje jedince méni.

V experimentalni psychologii pfi zkoumani vlivli vyzivy na chovéni a jeho vyvoj na
modelech laboratorni zvéfe se ziskalo mnoho cennych poznatkii, predev§im ve vztahu k riziku
poruch psychického vyvoje ditéte. Aktudlnéjsi studie se zamé&fuji vice na analytickou stranku
véci, zabyvaji se vlivem aminokyselin, mastnych kyselin, sladkych substanci riznych druhti a

jejich ptisobeni v mozku. (Frankova, Patizkova a Malichova, 2013)
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3.2 Faze psychického vyvoje

Stejné jako u fyzického vyvoje nemizeme vyvoj psychicky a jeho faze piesné ohranicit
jednoznac¢nymi ¢asovymi useky. Individualita zahrnuje genetické dispozice, vrozené vlastnosti,
specifitu vnéjSich senzorickych vlivi, socialniho plisobeni aj., pfiCemz strava je vyznamnym

vyvojovym Cinitelem. (Frankova, Patizkova a Malichova, 2013)

3.3 Rozdéleni psychického vyvoje do obdobi podle J. Piageta:
e Obdobi senzomotorické inteligence (0—2 roky)
e Obdobi piedoperacni (2—7 let)
e Obdobi konkrétnich operaci (712 let)
e Obdobi formalnich operaci (od 12 let)
(Studium psychologie, 2016)

3.4 Cukr a jeho vztah k hyperaktivité u déti
Do popredi mezi nejvice sledovanymi a diskutovanymi problémy ve vztahu mezi cukry a
chovanim déti se dostaly otazky typu:

e Ma cukr inhibicni ¢i excitaéni vliv na dité?

e Souvisi konzumace cukru s détskou hyperaktivitou?

e Miuze konzumace cukru ovlivnit poruchy chovani (ADHD, agresivita)?

e Lze nahradit cukry jinymi typy sladidel a jaky je vliv téchto alternativ na détskou

psychiku?

Dle mnohych zkuSenosti jsou déti s vétsi konzumaci cukru mnohem vice neklidné, agresivni a
méné koncentrované. Znamé jsou téz hypotézy, dle kterych je cukr moznou pti¢inou vzniku
ADHD nebo ze je cukr ptfi¢inou poruch chovéani u nékterych déti. Problémem je zaruceni
objektivity rodi€li pifi posuzovani hyperaktivity ditéte ve vztahu ke konzumaci cukru.

(Fraiikkova, Patizkova a Malichova, 2013)
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4  Klicové ziviny

Mezi hlavni ziviny, ze kterych lidské télo potiebuje ziskavat energii, aby mohlo dit¢
spravné rust, patii bilkoviny, tuky a sacharidy. Pomér téchto zivin a ziskanych ve stravé je
znaén¢ odlisny od vyvazeného poméru u dospélych jedincti i déti starsSiho veku.

Ve vztahu ke slozeni mateiského mléka a uzptisobeni détského organismu dité potiebuje

béhem prvnich dvou let Zivota o zna¢nou ¢ast tukli vice a mensi mnozstvi vlakniny nez dospély

¢lovék. (Yntema a Beard, 1999)

4.1 Bilkoviny

Bilkoviny patii mezi nejzakladnéjsi stavebni kdmen lidského organismu a umoziuji
télesny rust ditéte. Vzhledem k vyrazngj$im rastovym ndrokiim by dit€ mélo konzumovat vétsi
mnozstvi bilkovin v pfepoctu na jednotky nez dospéli lidé. Nejdualezitéjsi piijimanou
bilkovinou u kojencti byva zpravidla mateiské mléko, s ristem ditéte je vhodné do stravy
zaradit také dribezi a rybi maso, kvalitni mlé¢né vyrobky a lusténiny. (Forst, 2004)

Proteiny neslouzi lidskému télu pouze jako stavebni material, ale také jako potfebna
slozka vyZivy pro obnovu bun¢k a v pfipad€ potieby pro vyuziti energie. Samotny mozek je
Z poloviny tvofen pravé bilkovinami, které jsou zésadni pro jeho vyvoj a pro zajisténi funkcni

a strukturalni kapacity mozku.

Zivo&isné bilkoviny maji pro t&lo vyrazngjii biologickou hodnotu v porovnani s bilkovinami
rostlinného ptiivodu a mimo jiné obsahuji vhodnéjsi spektrum potifebnych aminokyselin. Pfi
opomenuti zafazeni dostatecného mnozstvi bilkovin v détské stravé muize dochazet
k negativnim dusledkim v té€lesné i psychické oblasti. (Fraikova, Pafizkova, Malichova, 2013)

Faktem zlstava, Ze s konzumaci bilkovin populace i napti¢ détmi nema problém. Pokud
se vsak dité¢ od utlého véku stravuje vegansky, méla by se mira jeho konzumace kontrolovat
vice pro mozny nedostatek. Vyhnout by se vSak déti mély predevs§im tuénym bilkovindm, jako
jsou napiiklad uzeniny, které nejsou vhodné pro traveni v détském organismu. (Kast-Zahn a
Morgenroth, 2008)

Optimalni situace nastava v momenté, kdyz jedinec ve své stravé kombinuje jak

rostlinné, tak zivo€i$né zdroje bilkovin. (Kunova, 2011)
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4.2 Tuky

Tuky neboli lipidy jsou pro lidskda organismus nejkoncentrovangjsi forma energie
ziskand ze stravy. Na jeden gram z nich télo ziskava vice nez dvojnasobek kalorii piijatych
z bilkovin ¢i sacharidd. Vzhledem k této skutecnosti je v matetském mléce tak vyrazna slozka
podilu tuku, ktery se vSak s narGstajicim v€kem ditéte musi postupné snizovat, aby jeho
konzumace nevedla k rozvoji détské obezity. Zasadni role tuku v téle je jejich schopnost
vstfebavani vitaminii rozpustnych v tucich, mezi které fadime vitaminy A, D, E a vitamin K.
(Yntema a Beard, 1999)

Ve stravé mizeme nalézt dva typy lipidii — rostlinné a zivo¢isné. Zatimco zivoc¢isné tuky
obsahuji pfedevS§im nasycené mastné kyseliny, rostlinné tuky obsahuji spiSe nenasycené
kyseliny.
rostlinného piivodu, zejména kviili obsahu nasycenych mastnych kyselin, jez ve strave figuruji
jako zdroj tzv. skodlivého cholesterolu na ukor toho tzv. dobrého.

Tuky v zivocisné podobé mizeme ve stravé nalézt v mase, syrech, mléce aj. Ackoliv je
uloha tukli ve vyvazeném jidelnicku ditéte nezbytnd, neméla by ptfesahovat 40 % celkového
piijmu.

Rostlinné tuky (¢i oleje) jsou vnimany jako zdravi prospé$né, protoze tzv. Spatny
cholesterol maji schopnost snizovat. Najdeme je ve stravé zejména mezi ofechy, v ovoci,

Vv panenskych za studena lisovanych olejich apod. (Forst, 2008)

4.3 Sacharidy

Sacharidy najdeme v takovych potravinach, jakymi jsou napiiklad obiloviny, brambory,
ryze, pecivo, ovoce a zelenina nebo mlécné vyrobky. PredevSim jsou sacharidy pro ¢loveka
hlavnim zdrojem energie. V celkové skladbé jidelnicku ditéte by mély sacharidy tvofit jeho
podstatnou cast.

Délime je na jednoduché a slozené — mezi ty jednoduché fadime cukry, mezi ty slozené pak
Skroby, glykogen a vlakninu. (Yntema a Beard, 1999)

Vldknina je ta cast stravy, kterou nejsou enzymy lidského organismu schopny stravit. Jeji
funkce je pfedev§im ochranna, piisobi preventivné v fadé neinfekénich onemocnéni, zvétSuje
objem stolice a zrychluje jeji pasaz. Vyskytuje se ve vétSin€ potravin rostlinného ptivodu. (Pitha

a Poledne, 2009)
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Monosacharidy i polysacharidy jsou pro télo nezbytnym kalorickym piijmem, zatimco vlaknina
je ve stravé dilezita pro zajisténi spravného traveni a urovnava hladinu cukru v krvi. (Yntema
a Beard, 1999)

Na pomezi mezi sacharidy jednoduchymi a slozenymi jsou tzv. disacharidy, do kterych
patii lakt6za, maltdza a sachardza.
V détském veéku se konzumace sacharidli zvySuje na tkor tukll — ne vSak konzumace sacharidi
V podobé cukri, nybrz sacharidi jako takovych v jidelni¢ku. (Forst, 2008)
Pti zvySené fyzické aktivité je vhodné energii doplnovat pomoci cukrii. Pro fungovani mozku
je nezbytna glukoza stejné jako kyslik. Bez téchto dvou prvka dochazi k zaniku mozkovych

bunék. (Fraiikkova, Patizkovéa a Malichova, 2013)

4.4 Vitaminy

Nepatii mezi zdroje energie, maji vSak vliv na tvorbu enzymd, jejichz funkci je pfeména
jidla na energii a na jiné metabolické procesy. Jsou tedy nezbytné pro rist a spravnou funkci
organtl.

Vitaminy mizeme rozd¢lit na dvé skupiny — vitaminy rozpustné v tucich a vitaminy

rozpustné ve vode. Mezi vitaminy rozpustné v tucich fadime vitaminy A, D, E a K, zatimco
mezi vitaminy rozpustné ve vodé patii napiiklad vitaminy oznacované jako B-komplex
(vitamin B1, B2, B3, B6, biotin aj...), vitaminy oznacované jako B12, vitamin C aj. (Yntema a
Beard, 1999)
Pfi vyzkumu vlivu vitamini bylo zjis§téno, ze maji vliv na lokomotorickou aktivitu,
emocionalitu, uceni a jiné formy chovani. Ve vztahu k détské psychice jsou dilezité pro vyvoj
a ¢innost mozku a pii prebytku ¢i nedostatku maji negativni vliv na psychiku ditéte. Tyto
vykyvy jsou vSak minimalnim rizikem v pfipade, Ze se dité stravuje pestie a vyvazené.
(Fraiikkova, Patizkovéa a Malichova, 2013)

Nedostatek vitamind se nazyva hypovitamin6za, Giplna absence vitamint je pak zndma
pod pojmem avitaminoza. Pokud je v organismu vitaminli dostatek, mohou se v organech

ukladat do zasoby. (Machova a Kubatova, 2015)
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4.5 Mineraly

Mineralni latky pomahaji zajiStovat nezbytné télesné funkce. Maji vliv na vyvoj a
stavbu ruznych systému a tkdni, maji také funkci ochrannou a funguji také v procesech
komunikace mezi tkanémi. Nedostatek ¢i naopak nadbytek minerali miize mit na organismus
ditéte velice skodlivé ucinky.

Mineraly pfimo ovliviiuji nervovou soustavu a jeji funkce, potazmo plisobi i na psychiku
ditéte. Ziskavame je z potravy, vody, vzduchu ¢i z ptdy.
Mezi nezbytné mineraly pro spravné fungovani a rozvijeni ditéte po somatické i psychické

strance patii naptiklad jod, vapnik, zelezo nebo zinek. (Frafikova, Patizkova a Malichova, 2013)

4.6 Voda a pitny rezim

Dle MUDr. Dolezela (2007) je dodrzovani pitného rezimu je pro zivot nepostradatelné,
protoze voda tvofi rozhodujici podil z celkové télesné hmotnosti jedince.
Rovnéz uvadi, ze: ,,U déti je procentudlni zastoupeni vody v téle vyssi nez u dospélych, zejména
pak v obdobi prvnich tri rokii Zivota. Nedilnou soucasti zdravé vyzivy deti je proto i spravny
pitny rezim. V prijmu tekutin u déti je treba vénovat odpovidajici pozornost vybéru vhodnych
napoji. Zejména v pribéhu zvysené télesné aktivity nebo v obdobi horkych slunnych dnii je
nezbytné, aby dité melo dostatecny prijem tekutin. ZvySend potieba tekutin je také béhem
akutnich prijmovych onemocnéni, kdy lze s vyhodou potrebu tekutin zabezpecit formou
rehydratacnich roztokii.
Pro lidsky organismus je voda nezbytnym faktorem pro regulaci t€lesné teploty, transport Zivin
a pouze s dostatecnym mnoZstvim vody v organismu miZe probihat celd fada metabolickych
procesu v téle.

U malych déti tvoti podil vody az 75-80 %, zatimco u dospélych se zpravidla mluvi o
55-60 %. MnozZstvi pfijimanych tekutin zavisi jak na véku, tak na t€lesné hmotnosti ditéte. Vzdy
jsou tyto hodnoty pouze orientacni, jelikoz v zivoté ditéte mize dochazet k rliznym situacim,
kdy je tfeba piisun tekutin zvysit.

Vhodné napoje pro déti predskolniho veéku jsou Cisté nebo mineralni vody, neslazené
Caje, Cerstve lisované ovocné a zeleninové §tavy. Naprosto nevhodnymi napoji jsou pak slazené

napoje, napoje s obsahem kofeinu a samoziejmé alkoholické napoje. (Dolezel, 2007)
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DOPORUCENY PITNY REZIM

6 mésici — 1 rok

900-1200 ml/den

1-2 roky 12000-1500 ml/den
3-4 roky 1500-1800 ml/den
5-6 let 1800-2000 ml/den
6 let a vice Min. 2000 ml/den

(Gregora a Zakostelecka, 2014)
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5  Jidelni chovani ditéte v domacim a Skolnim prostredi

5.1 Domaci prostredi

Dité si nejlépe osvojuje kulturni a hygienické zvyklosti na zakladé napodoby chovani
ostatnich ¢lenti rodiny. Rovnéz si tvofi vlastni vztah k jidlu, osvojuje si ritudly ¢i zplsoby
jidelniho chovani. V porovnani jidelniho chovani doma a v matetské Skole byva zpravidla
doma volngjsi rezim.
Ptedevsim mensi déti nékdy berou jidlo nikoliv jako néstroj pro uspokojeni nutri¢nich potieb,
nybrz jako objekt jejich zajmu v ramci hry. Taktéz maji déti nizS§iho véku tendenci konzumovat
podavany pokrm po jednotlivych slozkach, nikoliv jako celek. Taktéz je pro né typictéjsi
neduvétivost vici nékterym jidlim, zejména pfi seznamovani s novym typem pokrmu.

(Frankova, Patizkova a Malichova, 2013)

Na co je tieba brat zietel:
e Dité¢ si v prubéhu vyvoje osvojuje jidelni a stravovaci navyky rodiny
e Jidelnicek ¢eskych rodin ma nedostatky, které se podileji zvySujicim se poctu vyskytu
civilizacnich chorob (obezita, cukrovka, vysoky krevni tlak, nékteré typy rakoviny)
e Dillezitym piedpokladem pro zdravy jidelnicek ditéte je zdravy jidelnicek celé rodiny
(Kudlova a Mydlilova, 2005)

Zivotni styl rodiny

Zivotni styl dospélych lidi je v mnoha podobach odlisny. Je celkovym vyjadienim
vztahll mezi ur€itym jedincem a vngj$im prostiedim, které na né&j plsobi. Jisty Zivotni styl
jedince je tvofen postojem k nejbliz§im osobam, praci a spolecnosti, ptirodé€, sebe samému.
Rovnéz souvisi s zivotni filosofii, nabozenskymi predstavami, zptisobem traveni volného ¢asu
¢is emocni a socialni inteligenci. Byva zpravidla vysledkem dodrZovani dlouholetych zvyklosti
ziskanych pfedevsim v rodin¢ a spolec¢nosti.

Zasadnim Cinitelem pro skladbu jidelni¢ku je dostupnost potravin, osobni chut'ové
preference nebo finanéni podminky. Limitujicim faktorem mutZze byt nadale délka ci
nepravidelnost pracovni doby, dostatek casu na piipravu a samotnou konzumaci jidla.

Do vSech soucésti zivota a Zivotniho stylu patii neodmyslitelné jidlo. Jidelni chovani
jsou neoddélitelnou soucasti Zivota jedince a rodiny. Zpusob stravovani déti vychazi
Z ptesvédceni a védomosti rodi¢i, potazmo vychovatelti. (Fraiikova, Patizkova a Malichova,
2013)
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Nékteré jidelni zvyklosti a navyky ¢eskych rodin

Stravovaci navyky u déti jsou znacné ovliviiovany kulinafskymi zvyklostmi a
praktikami rodiny ditéte. Jsou zakladem pro piedavani jidelnich tradic i pfes n¢kolik generaci.
Aktualné v sou¢asné dobé piibyva velké mnozstvi riznych stravovacich zafizeni zamé&fujicich
se na jidla blizsich ¢i vzdalenéjSich zemi. Ptesto stravovaci zvyklosti z pomérné velké Casti
zlstavaji v zajetém stereotypu a fidi se dle znamych tradic.

Mezi nejdilezitéjsi faktory pii vybéru jidla a jeho piipravy je vzdélani matky v oblasti
jidla a jeho zpracovani. Prioritné tradi¢ni podoba ceské kuchyné se vyskytuje u matek s nizSim
vzdélanim, pri¢emz se zvysujicim se vzdélanim matky se zvysuje 1 zahrnovani novych potravin
a novych jidel do jidelnicku. Vyssi vzdélani miize mit souvislost s vysSimi piijmy rodiny, coz
je také klicové pro nakup drazsich a kvalitnéjsich potravin.

Podle mnoha provedenych vyzkumt je zfejmé, Ze stupenn dosazen¢ho vzdélani u matky
se reflektuje do odmitani i upfednostiiovani potravin na zaklad¢ jejich vlastnosti, sloZeni a vlivu
na lidské t€lo — potazmo odmitani nezdravych a zpracovanych produktt a upiednostiiovani

zdravych, nezpracovanych potravin. Sama se domnivam, ze dosazené vzdelani souvisi se

schopnosti opatfovat si informace a vzd€lavat se ve vSech oblastech zivota.

Charakteristika rodiny ve vztahu Kk jidelnimu chovani ditéte

Zakladnim pojmem pro optimalni funkci rodiny jako celku se zajiSténim vhodného
psychologického prostfedi pro vyvoj ditéte je pfedev§im soudrznost rodiny. Kladné citové
vztahy v rodingé a pozitivni atmosféra pfispivaji k pocitu bezpeci, ale pifinasi také klid pti
konzumaci jidla. U d¢ti je stres spojeny s jidlem daleko citeln€jsi nez u dospélého, a proto mize

r~r

vést az k dlouhodobym obtizim v oblasti télesné i1 psychické.

Spole¢né stravovani v rodiné a jeho vyznam

vvvvv

funkce:
e osvojeni si denniho rezimu a pravidelnosti
e osvojeni hygienickych navyki
e funkce vychovna (zaklady spolecenského chovani, manipulace s ptiborem aj.)
e udrzovani rodinnych tradic
e komunikace (v rodin¢)

e rovnocennost déti
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Problémy spolecnych jidel v soucasnosti
Pti hodnoceni vlivu spole¢nych jidel na dité je automaticky predpokladéano, ze rodic je opravdu
dobrym modelem jidelniho chovani. Neplati to vSak vzdy — negativni dopad pracovni doby

rodici ditéte je znacny, pokud jej omezuje z hlediska kvality stravovani ¢i spole¢ného jidla.

5.2 Skolni prostiedi

Pti nastupu ditéte do matei'ské Skoly se jistym zpisobem zméni zivot a rezim rodiny,
potazmo rezim jidelni. Dit¢ by se mélo adaptovat na nové socialni prostedi, vytvari se nové
vztahy mezi vSemi Cleny nového prostiedi a soucasn¢ se musi prizptisobit jidelnim a
stravovacim zvyklostem v MS, které mohou byt odli$né od domaciho prostiedi. Rovnéz jidlo
muze predstavovat dulezity faktor pro utvareni vztahu k matetské Skole.

Ve skolce je pro dité nezbytné osvojeni si novych vzorcti a navyki jidelniho chovani.
Dochazi ke zménam socidlni situace v dennim programu. Ve vztahu ke stravovani piebiraji
funkci matky kuchaiky a ucitelky. Dité¢ by se mélo pfizptisobit nacasovani podavani jidla

(kromée obvyklého libovolného pitného rezimu).

U ditéte je rovnéz zddouci samostatnost, a to zpravidla pfi:
e zachazeni s piiborem a talifi
e napomoc pii servirovani
e (prava stolu a jidelniho prostiedi

™o

e odnaseni talifa

Problém muze nastat u déti, které jsou zvyklé na pomalé tempo u jidla a miize byt pro né
vymezeny as stresujicim faktorem pii stravovani v MS.

VétSina rodiclh se zajimd o pokrmy pfipravované v matetské Skole predevSim
v ptipadech, kdy ma dité zdravotni obtiZe vyzadujici specialni dietni reZim. BéZné se mohou
rodi¢e informovat o skladbé jidelnicku piimo v MS nebo na jejich webovych strankach, kde
jidelni listek byva dostupny k nahlédnuti. Mnohdy mize byt jidelni listek i inspiraci pro rodice

Vv ptipravé pokrml doma. (Frafikova, Pafizkova a Malichov4, 2013)
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Strava v materské Skole

Do mateiské Skoly pfichazeji deti s prevzatymi stravovacimi navyky od rodicl (z
domova). Objevuji zde nové pokrmy, spolecenskd pravidla a kulturni stolovani jako takové.
Pro ptirozeny ptechod ditéte do Skolky ze znamého prostiedi je tteba uvédomit si, jaké navyky

V oblasti stravovani jsou stanoveny v MS.

Co je cilem?
e aby déti mély pozitivni vztah k jidlu
e aby se dobfe najedly
e aby si osvojily zaklady kulturniho stolovani

e aby se u kazdého jidla citily klidné a dobie

V matefské skole je hned nékolik dennich stravovacich ritudlii. Mezi né se fadi dopoledni

svacina, obéd a odpoledni svacina. Zaroven je nezbytné u déti dodrzovat pitny rezim.

Dopoledni svacina
Kazdy den se nabidka jidel méni. Mezi nejcastéj$i pokrmy podavané k dopoledni presnidavce

patii pecivo s riznymi druhy pomazanek, ovoce, zelenina, puding ¢i jogurt.

Obéd
Obéd v matefske Skole se obvykle sklada ze tfi chodii. Prvnim je polévka, nasleduje hlavni chod

a nakonec posledni pokrm, kterym je zpravidla zeleninovy salat, ovocny kompot apod.

Odpoledni sva¢ina
Byva zpravidla odli$na od nabidky jidel v pribéhu celého dne. K odpoledni svaéiné se podava

sladké pecivo, klasické pecivo, dezerty, jogurty aj.
Pitny reZim

Ve vétsiné MS byva pravidlem, Ze maji déti béhem celého dne k dispozici dostatek pitné vody,

¢aje ¢i jinych napojt dostupnych v konkrétni Skolce. (Miillerova, 2009)
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Vztah ditéte k materské Skole

Jak bylo jiz zminéno, jidlo bezprostiedné i nepiimo ovliviiuje vztah ditéte k mateiské
Skole. Muze jej ovliviiovat v negativnim slova smyslu, kdy se dit€ boji jit do Skolky ze strachu
Z jidla, které jim nemusi vzdy chutnat nebo k nému maji odpor. Rovnéz se situace da prenést
do pozitivniho thlu pohledu, kdy se dit¢ na jidlo ve skolce t€si a ma k nému kladny vztah.

Na vztah ditéte k jidlu nemaji vyznamny vliv ostatni déti (neplati pro vliv dominantnich
jedinct na zakladnich a stfednich Skoléch), vétSinou se déti fidi podle osobnich preferenci, nez
ze by se tidily dle chuti ostatnich. Rovnéz lze fici, ze vétSina déti ma k jidlu v mateiské Skole
pievazné pozitivni vztah, coz je pozitivni zpétna vazba pro kucharky mateiskych skol.

(Frankova, Patizkova a Malichova, 2013)
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6  Zdravotni komplikace a poruchy vyzivy

6.1 Potravinové alergie

Alergie v ptipad¢ potravin je reakce imunitniho systému na urcitou potravinu.
V podstaté jde o obrannou reakci, zaméfenou na (nespravny) cil, kdy zacne t¢lo vytvaret
protilatky.

Nejvice se potravinové alergie objevi béhem prvniho roku zivota, kdy ohrozené jsou
predevsim déti s méné vyvinutym imunitnim systémem. VétSina téchto ranych alergii béhem
nasledujicich tii let Zivota zmizi. (Forst, 2008)

Mezi nejcastéjsi potravinové alergeny patii proteiny kravského mléka, s6jové proteiny,
vejce, ofechy, ryby, korysi, ovoce, zelenina a n¢které druhy masa. Druhy potravinovych alergii

mohou byt velice rtiznorodé.

Projevy potravinové¢ alergie:
e castrointestindlni (prijem, zacpa, zvraceni, nevolnost, nechutenstvi, bolest,
nadymani...)
e respiracni (ryma, kasel, dychaci obtize)
e kozni (koptivka, ekzém, erytém, projev atopického ekzému)
e kradiovaskularni (srde¢ni arytmie, nizky tlak, Sok)

e jiné (bolest hlavy, apatie, poruchy spanku, hyperkineze, iritabilita...) (Frithauf, 2003)

6.2 Potravinové intolerance

Nazyvana také jako nesnaSenlivost potravin je CasteCné piibuznd potravinovym
alergiim. Rozdil je v§ak v tom, Ze u potravinové intolerance chybi postizenému jedinci n¢jaka
latka, potiebnd ke straveni urcité potraviny. Jako nasledek na tuto skute¢nost se organismus
projevuje napf. zvracenim, prijmy, bolesti bficha atp.

U intolerance je béZzn€ mozné zkonzumovat malé mnoZzstvi jidla i ptes intoleranci na n¢j
a k reakci viibec nemusi dojit. Spoustécem byva veétsi mnozstvi pozité potraviny, bohuzel neni
znamo jaké. Intolerance v pritbéhu Zivota vétSinou nezmizi a provazi ¢lovéka celym Zivotem.

(Forit, 2008)
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6.3 Celiakie

Jedna se o onemocnéni, které vstoupilo do povédomi piedevSim v posledni dobg.
Hlavnim faktorem piitom v minulosti ¢inila nejspiS jeho slozita zjistitelnost, coz se diky
inovativnim metodam jiz zménilo.

Clovék s celiakii trpi intoleranci na bilkovinu lepek (tzv. gluten), kviili niz dochazi
k chronickému onemocnéni stfeva. Organismus postizeného celiakii pak de facto neni schopen
stravit zadnou potravinu, kterd obsahuje lepek.

Celiakii je nemozné vylécit a je nutné pii ni dodrzovat tzv. bezlepkovou dietu, ktera

vyzaduje sledovani slozeni vSech potravin, kterymi se postizeny stravuje. (Forst, 2008)

6.4 Détska obezita

Dle odbornikil se procento déti trpici obezitou stale zvySuje. Z dlouhodobého hlediska
lze predpokladat, ze se tyto déti budou Vv budoucnu potykat se zdravotnimi i psychickymi
problémy. Nepfimérenou zatéz bude muset snaSet jak jejich srdce, tak kosti a klouby, projevi
se u nich vétsi sklony k cukrovee a brzy se také miize objevit napiiklad nachylnost k vysokému
krevnimu tlaku.
prispiva k jejich problémim. Jednozna¢nymi faktory pfi vzniku détské obezity je nedostatek
pohybu, strava svysokym podilem tuku, neomezeny pfistup k nezdravym potravinam,

konzumace sladkych napoji a genetika. (Kast-Zahn a Morgenroth, 2008)

6.5 Ortorexie

Neboli orthorexia nervosa, se objevuje zejména v posledni dob&. Osoby touto poruchou
trpici se vyznacuji tim, ze se nadmérné zajimaji o literaturu zabyvajici se dietami, pilisobeni
riznych slozek potravy na organismus, alternativnimi zpusoby stravovani bez ohledu na
komeréni zajmy autori ¢i kvalifikovanost a pravdivost ¢i ovétitelnost téchto informaci.

Zamgéifeni se na vyluCovani vSech subjektivné nezdravych potravin miize vést az
k obsedantnimu chovani, které se promita do vSech slozek zivota a muze vést az k socialni
izolaci, puritanstvi v jidle a traveni témeét veSkerého volného casu mySlenkami na jidlo
(planovani, nakupovani, slozita piiprava jidla, konzumovani).

U samotnych déti se zpravidla tato porucha neobjevuje, ale pfenasi se na déti od jejich
rodic¢ii touto poruchou trpici. Tyto déti mivaji strach z jidla ve Skole, na navstévach, pti kontaktu

s vrstevniky. (Frafikova, Pafizkova a Malichova, 2013)
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7  Alternativni zptsoby stravovani

K rozvinuti alternativnich sméra vyzivy u nas zacalo dochazet predevsim po roce 1989.
Dtivodem bylo ptedevsim otevieni hranic, snadnéjsi cestovani, dostupnost potravin a informaci.
Nemald cast lidi zaCala zkouSet alternativni typy stravovani, které se také stalo modni
zélezitosti. Ackoliv po pocateCnim nadseni u alternativni vyzivy neztstala mezi lidmi znacna
¢ast, zdjem o ni op¢t roste nejen u nas, ale 1 celosvetove.

Mezi nejrozsitenéjSi typy alternativniho stravovani patii vegetaridnstvi, veganstvi,
Vvitarianstvi, pescetarianstvi ¢i makrobioticka strava. Pfi dodrzovani alternativniho jidelni¢ku je
tieba upravit skladbu potravin, zplisob zivota a pohledu na svét a jeho fungovani.

(Illkova, Necasova a Dankova, 2009)

7.1 Vegetarianstvi

Vegetariani ve svém jidelnicku nemaji maso ani dal§i masné vyrobky jakéhokoliv typu.
Nenajdeme V jejich stravé zadné Cervené maso, dribez, ryby nebo moiské plody, rovnéz je
Z jejich potravy vytazeno sadlo, Zelatina, polévky s masovym zdkladem ¢i jakakoliv jind jidla
spojena s masitymi pokrmy. (Yntema a Beard, 1999)

Vegetarianstvi se v populaci nejcastéji objevuje v podobé lakto-ovo vegetarianstvi, kdy
je ve stravé krom¢& konzumace rostlinnych potravin povoleno konzumovat mléko, mlécné

vyrobky a vejce. (Frithauf, 2003)

7.2 Veganstvi

Veganstvi ma stejny zaklad jako vegetarianstvi s tim rozdilem, Ze veganska strava je
Cisté rostlinna a tedy neobsahuje zadny podil mléka a mlécnych vyrobki, vajec, medu ani
jakykoliv jiny podil Zivo€isné slozky. Veganstvi zaméfené na etickou stranku zahrnuje také
uzivani kosmetiky ¢i 1ékli netestované na zvitatech. (Yntema a Beard, 1999)

V mnohych ptipadech chybi lékaiim a odbornikiim na stravu zékladni povédomi o
veganské straveé a z ¢eho se optimalni veganska strava sklada. I pies tuto skute¢nost Americka
pediatricka akademie, Americka dieteticka asociace a Institut potravinatskych technologii tvrdi,
7e spravné slozend veganskd strava muze byt dostacujici 1 pro déti ve vSech fazich vyvoje.

(Kejvalova, 2005)
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7.3 Vitarianstvi

Zname¢ také podle ,,raw food* stravovani se zamétuje na konzumaci syrovych potravin.
Zaklada se na faktu, Ze nasi predkové méli k dispozici pouze syrovou potravu a jakakoliv dalsi
uprava jidla je pro télo neptirozend. Ve vétsiné piipadi se vitaridnstvi zakladd na konzumaci
potravin rostlinného pivodu, v ojedinélych piipadech lze vSak za vitariany povazovat i ty
jedince, ktefi konzumuji nezpracovany med, vejce v syrovém stavu, maso v syrové podob¢ ¢i
tepelné neupravené mlécné produkty.

Tento typ stravovani je vSak extrémné nebezpeény pro vyvoj déti predevSim
Vv kojeneckém a batolecim veku, zejména pii konzumaci syrovych zivocisnych produktl (s

vyjimkou mateiského mléka). (Yntema a Beard, 1999)

7.4 Vyhody alternativniho stravovani

Podle populac¢nich studii bylo zjiSténo, ze vegetarianstvi a jiné alternativni stravovaci
styly maji pozitivni efekt na hmotnost a jeji redukci, vysi krevniho tlaku, snizovani vyskytu
ischemické choroby srde¢ni aj. Také se u lidi stravujici se rostlinnym zptisobem neobjevuje
z4cpa a tato strava, velmi bohatd na vldkninu, pfinasi dalsi benefity s ohledem na vyskyt naddort,

diabetu, tvorbu lithidzy, osteopordzy i tvorbu zubnich kazl. (Frithauf, 2003)

7.5 Rizika alternativniho stravovani

U rostouciho ditéte a jeho organismu nese alternativni zptisob stravovani jista rizika.
V prvni fadé by se zplsobem stravovani mél byt sezndmen oSetiujici 1ékaf, a to jiz od
samotného poceti, tedy gynekolog a poté détsky 1ékat. V obdobi t€hotenstvi je dilezité piijimat
dostatek kyseliny listové, Zeleza, vitaminu D, zinku, ale né€kdy je potfeba rovnéz zvysit

kaloricky ptijem, bilkoviny, vapnik a také vitamin B12.

K ditéti, které je stravovano alternativng, bychom méli pfistupovat takto:
o 7zjistit, Ze se dit€ stravuje alternativné
e jakéd ma dité stravovaci omezeni (o jaky druh alternativniho stravovani se jednd)
e divody k dodrzovani diety
e porada o dostatku zivin, kvality stravy, bezpe¢nosti a potravinovych dopliki

e urcit vychozi stav a upravit stravu na miru (Kejvalova, 2005)
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8 Shrnuti

V prvni ¢asti mé bakalarské praci se zaméiuji na charakteristiku ditéte ve vztahu ke
stravé a stravovani. Kli¢ovou soucasti této kapitoly je psychicky a fyzicky vyvoj ditéte, na ktery
ma vyziva zna¢ny vliv. Pokud je vyziva slozena dle aktualnich potieb ditéte, napomaha ditéti
citit se dobfe, mit dostatek energie. Dostatek energie a psychické pohody je pro dité diilezité,
aby mohlo objevovat svét, ucit se novym poznatkiim, rozvijet se po vSech strankach a aby jeho
organismus fungoval tak, jak je v détském véku zadouci.

Dité v ptredskolnim véku nasava vSechno z jeho bezprostiedniho okoli. To tvoii vétSinou
matetska Skola, kterou dité navstévuje, a nejblizsi rodina s dalsimi blizkymi lidmi. Ve vztahu
ke stravé je proto dilezité, aby dité€ Cerpalo z okoli zdravé stravovaci navyky, zdravy Zivotni
styl a aby si utvarelo pozitivni vztah k jidlu a aby se u¢ilo kulturnimu stolovani, nebot’ jsou tyto
aspekty kli¢ové pro jeho dalsi rozvoj v procesu socializace.

Vzhledem K neustale zvySujicimu se procentu lidi alternativné se stravujicich jsem se
rozhodla zapojit mezi stézejni kapitoly i n€kolik zakladnich informaci o tom, jaké jsou jeji
pravidla omezeni, jelikoz spousta lidi pfedev§im starSitho véku nema o téchto zplsobech
stravovani tolik informaci.

Tato ¢ast prace, ktera je vyhotovena s pomoci odborné literatury, nyni slouzi k vyhotoveni

empirické ¢asti prace, kde je zaznamenan pribéh a vysledky vyzkumného Setteni.
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9  Metodologie vyzkumu

9.1 Charakteristika vyzkumnych soubort

Pro vyzkum bakaldiské prace jsem navstivila tfi rizné matefské Skoly na
Vysocin€. Vybranymi zafizenimi byly dvé statni matetské Skoly a jeden détsky lesni klub.
V kazdé MS jsem pracovala s dvanacti détmi, predevsim s predskolaky.
V obou skolach je zavedena béznd strava pouze s tim rozdilem, ze v jedné z nich je jedno dité
se specidlni stravou (intolerance na mléko, vejce, dribez). V lesnim klubu je zavedena strava
veganska, tedy Gisté rostlinna. Pro zachovani anonymity bude v rAmci prace prvni MS s b&znym
typem stravovani oznacena jako MS Cmelak, $kola s integrovanym ditétem ponese nazev MS
V¢elka a Klub Motyl.

Vybér déti ticastnicich se vyzkumu byl s vyjimkou integrovaného ditéte nahodny.

9.2 Vyzkumné otazky
Cilem préace je zjistit, jaké jsou postoje déti pfedSkolniho véku ke stravé a stravovani
obecné a v zavislosti na typu stravy v jimi nav§tévované MS, jaké jsou jejich znalosti v tomto

sméru a jaky maji k jidlu vztah.

Protoze mne zajimaly pfedev§im rozdily mezi détmi napfi¢ jednotlivymi Skolkami, rozhodla
jsem se do vyzkumu zapojit otazky, které mi pomohou ziskat odpovédi na mé otazky a
domnénky.

Zaroven bylo zamérem zjistit, jak si vedou déti celkové ve vztahu ke stravé a stravovani. Otazky

byly vybrany nasledujici:

1. Ktera MS ma nejvice déti, které maji velmi rady jidlo a t&i se na n&j?

2. Jaké druhy preferovanych jidel se objevovaly nejcastéji v odpoveédich déti ve vztahu ke

stravé v navitévované MS?
3. Ve které MS budou déti volit jako své nejméné oblibené jidlo zdravé jidlo?
4. Ve které MS je nejvyssi zastoupeni déti, které rady ochutnavaji nova jidla?
5. Jaky maji déti vztah k poméhani piipravy jidla v souvislosti s navitévovanou MS?

6. Jakym zptisobem budou reagovat déti z riznych MS ve vztahu k otizkam tykajicich se

urcitého alternativniho pokrmu?
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7. Jaka cast dotazovanych déti dokaze pojmenovat piibor a kolik z nich je umi spravné

umistit k talifi?

8. Kde jsou zvyklé déti doma jist a ktera matetské skola ma nejvice déti, které jsou zvyklé

jist doma u stolu?

oye

9. Kolik dotazanych déti v riznych druzich matetskych Skol dokaze spravné rozlisit jidla

na zdrava a nezdrava?

vvvvvv

pokrmu v pracovnim listé?

11. Kterda MS ma nejvyssi zastoupeni spravnych vysledkd v pfifazovani potravin do

potravinové pyramidy?

9.3 Popis vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni bylo provedeno v dubnu roku 2019. Kazdd MS byla navitivena
2 celé dny, aby na provedeni vyzkumu bylo dostatek prostoru a ¢asu a aby bylo mozné se ditéti
vénovat individudlné, coz bylo pro nékteré aspekty vyzkumného Setieni nezbytné.

Jako nastroje pro vyzkum jsem vyuzila techniku rozhovoru a vypliiovani pracovnich listu.

9.4 Metody a techniky sbéru dat

Rozhovor

Po vyplnéni vSech pracovnich listl nasledoval rozhovor s kazdym ditétem ucastniciho se
vyzkumu individualné. Rozhovor byl nahravan pro piesnéj$i interpretaci informaci. Jeho
podoba byla strukturovand, pficemz bylo vzhledem k véku déti jasné, ze pouze u striktné
strukturovaného rozhovoru nezistane, coz jeding piispélo k dalSimu sbéru uziteCnych

informaci tykajicich se stravy.
Pracovni listy

Pro zjisténi stéZejnich dat jsem vytvofila fadu pracovnich listd, které déti skupinové ¢i

individudlng (podle vlastnich preferenci, asovych moznosti MS) zpracovavaly.

32



Pracovni list ¢.1: TALIR A PRIBOR

Kazdé¢ dité mélo k dispozici obrazek prazdného talife a vystfizené piibory. Jejich ukolem bylo
nalepit piibory k talifi tak, jak je dle norem kulturniho stolovani spravné.

Po nalepeni ptibort k talifi mély déti za ukol na talif nakreslit jejich nejoblibené;jsi jidlo. Protoze
v nékterych pripadech bylo obtizné pokrm identifikovat, zapisovala jsem si je pro spravnost a

nasledné vyhodnoceni ziskanych tdaji.

Pracovni list &.2: SPOJOVANI
Na tomto pracovnim listé¢ bylo ukolem dé€ti spojit potraviny v syrovém stavu s hotovym

pokrmem.

Pracovni list ¢.3: POTRAVINOVA PYRAMIDA

Kazdé¢ dit€ mélo k dispozici svou prazdnou pyramidu a zvlast’ obrazky surovin. K tkolu dostaly
zadani takové, ze dolt (kde je nejvice prostoru) maji nalepit to, co si mysli, Ze bychom méli jist
kazdy den, doprostied potraviny, které by se mély jist obc¢as a nahoru to, co se mélo ve straveé

vyskytovat pouze vyjimecné.
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10 Vysledky vyzkumného Setieni

Tato Cast prace se vénuje zaznamenani vysledki vyzkumného Setfeni. Prvni Cast této kapitoly
je zamé&fena na interpretaci dat ziskanych z rozhovoru, druhé ¢ast se zabyva vysledky ziskanymi
Z pracovnich listu.

Vysledky byly zpracovany z vypovédi a dat ziskanych od 36 respondentii celkem. Celkove se
vyzkumu ze vSech typli matefskych Skol ucastnilo 17 divek a 19 chlapct v piiblizné stejném

véku.

10.1 Vyhodnoceni rozhovoru

Vysledky Setfeni, ziskané formou rozhovoru, jsou shrnuty do nasledujicich tabulek:

Otazka Vv rozhovoru ¢.1: Jak moc se tésis na jidlo?

Tab. 1 Mira téSeni se na jidlo

. MS MS Klub Absolutni Relativni

Cmelak Vielka Motylek cetnost cetnost
5* 7 9 8 24 66,7 %
4* 5 2 2 9 25,0 %
3* 0 1 0 1 2,8 %
2* 0 0 0 0 0%
1* 0 0 2 2 5,6 %

smajlikti zde byla znazornéna.

VeétSina déti bez ohledu na navstévovanou matetskou skolu se t€si na jidlo velmi, zvolili proto
toho nejstastnéji vypadajiciho smajlika, konkrétné celych 66,7 %. Dalsi pomérné velka ¢ast o
poctu 25 % zvolila druhého, usmivajiciho se smajlika, coZ také znaci pozitivni vztah k jidlu.
Neutréalni postoj zndzornil pouze jeden respondent, na mou dopliujici otazku zjist'ujici divod
uvedl, ze ,,je mu to jedno*. Smajlika s ,,otrdvenym* vyrazem si jako svou odpovéd nezvolil
nikdo. Zajimavé pro mne vSak bylo, Ze smajlik s neStastnym vyrazem se objevil dokonce
dvakrat v jediné MS. Na dotaz, pro¢ si zvolili tuto moznost jsem dostala odpovéd’, Ze je jidlo

»huda“ a ze ,,mn¢ jidlo nechutnd®.

Otazka v rozhovoru ¢.2: Které jidlo ti nejvice chutna?

Tab. 2 Oblibené jidlo
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%

. MS MS Klub Absolutni | Relativni Cet-
Drubh jidla Cmelak Vielka Motylek ¢etnost nost
zdravé masité 3 7 3 13 36,1 %
zdravé bezmasé 2 1 0 3 8,3%
nezdravé masité 0 2 4 6 16,7 %
nezdravé bezmasé 6 1 4 11 30,6 %
bez odpovédi 1 1 1 3 8,3 %

Nejvetsi cast deti, tedy 36,1 %, zvolila jako své oblibené jidlo nékteré z kategorie zdravych
masitych. Pro mé pfekvapeni se v odpovédich nékolikrat objevily ryby (napf. rybi filé, tundk),
nejéastéji se pak objevovalo maso kufeci s riznymi druhy piiloh, pfedevsim s bramborovou
kasi ¢i s ryzi. Druha nejvétsi ¢ast respondentli o poétu 30,6 % pak zvolila jidlo z kategorie
nezdravych bezmasych, kam spadaly nejCastéji smazené syry, smazené hranolky a jiné,
predev§im rovnéz smazené potraviny. 6 déti si jako své oblibené jidlo zvolily nékteré
z kategorie nezdravych masitych, coz byla v drtivé vétsin€ pizza. Stejna cast déti, totiz 3 a 3 si
pak zvolila jidla zdravd bezmasa a zadné jidlo. Pfekvapivym zjisténim bylo, Ze zaddné dité
z vegansky zaméfené MS nezatadilo mezi sva oblibena jidla nékterd z kategorie zdravych
bezmasych. Tii déti celkem, tedy 8,3 % pak do svych oblibenych jidel nezaradily jidlo zadné.
Dtivodem bylo ve dvou ptipadech to, ze pry maji rady vse a v jednom ptipadé si dotazované

dit¢ nemohlo vzpomenout.

Otdzka v rozhovoru ¢.3: Co by sis dal/a dnes k obédu?

Tab. 3 Preferované jidlo pro dnesni den

_MS MS Klub Absolutni | Relativni
Druh jidla Cmelak Véelka Motylek Cetnost cetnost
zdravé masité 9 6 1 16 44 4 %
zdravé bezmasé 0 2 0 2 5,6 %
nezdravé masité 1 1 6 8 22,2 %
nezdravé bezmasé 2 2 4 8 22,2 %
bez odpovédi 0 1 1 2 5,6 %

U této otazky znovu nejvetsi procento (44,4 %) déti zvolilo jidlo, na které by dnes mély chut’
to jidlo, ktera spadd do kategorie zdravych masitych. V nékolika piipadech se toto jidlo
shodovalo s jidlem v piedchozi otazce. Nejméné déti, konkrétné 5,6 % by mélo chut na jidlo
zdravé bezmasé a shodné procento déti, tedy 22,2 % by si dalo jidlo nezdravé — v poloviné
piipadii masité, ve druhé poloviné bezmasé. Neodpovédély celkem 2 déti, resp. nedokazaly fict,
co by si dnes daly k jidlu.
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Otazka v rozhovoru ¢. 4

Tab. 4 Nejmén¢ oblibené jidlo

MS MS Klub Absolutni | Relativni
Druh jidla Cmelak Vdelka Motylek cetnost cetnost
zdravé masité 2 0 0 2 5,6 %
zdravé bezmasé 9 7 9 25 69,4 %
nezdravé masité 0 0 0 0 0%
nezdravé bezmasé 1 0 0 1 2,8%
bez odpovédi 0 5 3 8 222 %

Vétsina dotazanych déti, konkrétn€ 69,4 %, si zvolilo jako své nejméné oblibené jidlo zdravé
bezmasé jidlo. V MS Cmelék bylo nejvice déti, které zvolily jidlo zdravé, konkrétng 11 déti
2 12. V MS Veéelka to bylo pouze 7 déti a v Klubu Motylek se jednalo 0 9 déti. Jediné dité si

zvolilo jako své nejméné oblibené jidlo nezdravé bezmasé, zbytek déti odpovédelo, Ze nevi.

Otdzka v rozhovoru ¢. 5: Bavi té ochutndvat jidla, ktera neznas?

Tab. 5 Ochutnavani novych jidel

MS MS Klub Absolutni | Relativni
Cmelak Vielka Motylek ¢etnost ¢etnost
ano 8 5 6 19 52,8 %
ne 4 7 6 17 47,2 %

Vysledky v této otdzce vysly témét shodné, konkrétné ano odpovédelo 52,8 % respondentl a
zamitavé jich odpovédélo 47,2 %. U zamitavych odpovédi jsem se Casto dozvidala, Ze se

ochutnavani novych jidel boji.

Otazka v rozhovoru ¢. 6: Pomahas doma s varenim?

Tab. 6 Vafeni doma

5 MS MS Klub Absolutni | Relativni ¢et-
Cmelak Véelka Motylek cetnost nost

ano 8 5 6 19 52,8 %

ne 4 7 6 17 47,2 %

Z vyhodnocenych vysledki vyslo najevo, ze celych 19 déti doma s vafenim poméhd, zatimco
zbytek, tedy 17 déti, doma s vafenim nepomaha. V této otazce déti odpovidaly viceméné stejné,

jako v piedchozi otazce. Prekvapilo m¢, Ze témét polovina déti doma s vafenim nepomaha,
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protoze jsem se domnivala o opaku. Castou dodatenou vypovédi déti bylo, Ze rodice nechtgji,

aby jim déti s vafenim pomahaly.

Podotazka rozhovorove otazky ¢. 6: Bavi té pomahat doma s varenim?

Tab. 7 Vztah k pomoci

. MS MS Klub Absolutni Relativni

Cmelak Vcelka Motylek cetnost cetnost
ano 11 12 10 33 91,7 %
ne 1 0 2 3 8,3 %

Touto otazkou jsme se dozveédéli, ze pouze 8,3 % déti nebavi doma rodi¢im poméhat s vafenim
a celych 91,7 % déti pomahat bavi nebo by bavilo (pokud Vv pfedchozi otdzce odpovédély, ze
nepomahayji, zeptala jsem se, zda by je to bavilo, kdyby tu moznost mély). Tento vysledek mée

velmi potésil, nebot’ z n¢j vyplyva, Ze se déti o vafeni a stolovani zajimaji.

Podotazka rozhovorové otazky ¢. 6: Co doma napriklad varite, kdyz pomahas?

Tab. 8 Doma pfipravované jidlo

MS MS Klub Absolutni | Relativni
Druh jidla Cmelak Vdelka Motylek cetnost cetnost
zdravé masité 3 4 3 10 27,8 %
zdravé bezmasé 2 2 2 6 16,7 %
nezdravé masité 1 2 0 3 8,3 %
nezdravé bezmasé 5 4 3 12 33,3%
bez odpovédi 1 0 4 5 139%

U déti, které¢ doma nepoméahaji, jsem tuto podotadzku transformovala do podoby ,, Co se u vas
doma nejcasteji vari? “. Ze ziskanych vysledka vyplynulo, ze Castymi pfipravovanymi pokrmy
Vv rodinéch dotazovanych déti jsou jidla nezdrava bezmasa (¢asto jidla pfipravovana ,,na sladko*
— palacinky, buchty aj.) — celych 33,3 % a pokrmy zdravé s masem, Casto pfipravené z masa
dritbeziho, které zminilo 27,8 % dotazanych. DalSich 16,7 % déti pak uvedlo, Ze se u nich ¢asto
vaii jidla zdrava bezmasa a u 8,3 % déti se pak pfipravuji jidla nezdrava masita. 13,9 %

dotdzanych déti na otazku neodpovédelo, protoze si nedokazaly vzpomenout.
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Otazka v rozhovoru ¢. 7: Pojmenuj, jaké jidlo je na obrazku. / Jak mu doma rikate?

Tab. 9 Pojmenovani pokrmu

MS MS Klub Absolutni | Relativni
Cmelak Vielka Motylek ¢etnost cetnost
spravné pojmenované 8 10 11 29 80,6 %
nespravné pojmenované 4 2 1 7 195%

Celkove si déti vedly velmi dobte, celych 80,6 % déti spravné pojmenovalo jidlo, které bylo na

obrazku. Naproti domu 19,5 % déti ze vSech matetskych Skol toto jidlo nikdy pfedtim nevidélo

a nazev pokrmu pro n¢ byl taktéz neznamy.

Otazka v rozhovoru ¢. 8: Jak moc se ti libi toto jidlo?

Tab. 10 Vizualni pfitazlivost

5 MS MS Klub Absolutni Relativni

Cmelak Vielka Motylek cetnost cetnost
hodné 0 1 1 2 5,6 %
docela ano 2 1 4 7 19,4 %
trochu 1 2 2 5 13,9 %
moc ne 3 2 1 6 16,7 %
vubec ne 6 6 4 16 44,4 %

Ze ziskanych dat vyplyva, e vétsina déti, a to 44,4 procentiim, se toto jidlo viibec nelibi. Sest

déti uvedlo, Ze se jim toto jidlo moc nelibi. DalSich pét feklo, ze se jim toto jidlo libi jenom

trochu a dalSich 7 uvedlo, ze se jim docela libi. Zbylé 2 déti uvedly, Ze se jim toto jidlo libi

velmi.
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Otazka v rozhovoru ¢. 9: Mas chut na toto jidlo? Jak velkou?

Tab. 11 Chut na pokrm

_MS MS Klub Absolutni | Relativni &et-
Cmelak Vielka Motylek cetnost nost

5* 2 0 5 7 19,4 %

4* 1 1 2 4 11,1%

3* 2 4 2 8 22,2 %

2% 0 3 2 5 13,9 %

1* 7 4 1 12 33,3%

zde byla znazornéna.

vvvvv

Vysledky z této otdzky byly vcelku ptekvapivé, protoze ackoliv v ptedchozi otazce vyplynulo,

ze se détem pfilis nelibi, chut’ na n&j celkem m¢ély, a to celych 19,4 % dotazanych déti. VéEtSina

déti, tedy 33,3 % na Skale smajlikti vybraly toho nejvice nest'astného, coz znamena, ze by si jej

S chuti nedaly a 22,2 % jich na skdle zvolilo neutralniho smajlika. Par z nich ke smajliku

doplnilo, Ze by si ho daly jen, kdyby mély hlad. Dalsich 13,9 % zvolilo smajlika s otravenym

vyrazem a 11,1 % jich ukéazalo na usmivajiciho se smajlika, takZe by si je daly celkem s chuti.

Otazka v rozhovoru ¢. 10: Uz jsi toto jidlo nékdy jedl/a?

Tab. 12 ZkusSenost s pokrmem

. MS MS Klub Absolutni Relativni

Cmelak Véelka Motylek cetnost Cetnost
ano 0 2 11 13 36,1 %
ne 12 10 1 23 63,9 %

V téchto vysledcich je jednoznacné zietelné, Ze vétSina déti, a to 63,9 % toto jidlo nikdy

neochutnala. Naopak pouze 36,1 % uvedlo, zZe jej jiz nékdy jedlo. Drtiva cast déti, které maji

zkusenost s timto pokrmem, je z Klubu Motylek, pouze dvé déti z MS Véelka a déti z MS

Cmelék s timto jidlem nemaji zkugenost zadnou.
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Otazka v rozhovoru ¢.11: Jaké je tvé nejoblibenéjsi jidlo ve skolce?

Tab. 13 Oblibeny pokrm v MS

_MS MS Klub Absolutni | Relativni
Druh jidla Cmelak Vdelka Motylek cetnost cetnost
zdravé masité 6 5 0 11 30,6 %
zdravé bezmasé 1 0 10 11 30,6 %
nezdravé masité 0 4 0 4 11,1 %
nezdravé bezmasé 5 3 2 10 27,8 %
bez odpovédi 0 0 0 0 0%

Tentokrat se na misté s nejvyssi Cetnosti odpovédi s 30,6 % umistily zdrava jidla, v prvnim
pripad¢ masita a v druhém bezmasa. To pro mé bylo piijemnym zjisténim, nebot’ to znamena,
ze se ve Skolkach vaii zdrava jidla a déti je maji rady. Nejméné déti si zvolilo jako své
nejoblibengjsi jidlo v MS nékteré spadajici do kategorie nezdravych masitych. Dalsi, pomérné
znaéna &ast, pak zvolila za své oblibené v MS to jidlo, které spada mezi nezdrava bezmasa. To

byly nejc€astéji buchti¢ky s krémem, livance a jina jidla pfipravovana ,,na sladko®.

Otdzka v rozhovoru ¢. 12: Pojmenujes vSechny druhy priboru?

Tab. 14 Pojmenovani piiboru

pocet spravné . MS MS Klub Absolutni Relativni
pojmenovanych | Cmelak Vielka Motylek cetnost cetnost

3 12 12 12 36 100,0 %

2 0 0 0 0 0,0%

1 0 0 0 0 0,0 %

0 0 0 0 0 0,0 %

Zde je z vyhodnocenych vysledkt zcela jednoznacné ziejmé, ze naprosto vSechny déti, tedy
celych 100 %, dokaze spravné pojmenovat vSechen piibor, ktery se pouziva ke stolovani. Toto

zjisténi bylo velmi pfijemné a piekvapujici v pozitivnim slova smyslu.

Otazka v rozhovoru ¢. 13: Kde doma spolecné s rodinou jite?

Tab. 15 Misto stolovani

5 MS MS Klub Absolutni Relativni

Cmelak Véelka Motylek cetnost Cetnost
u stolu 10 12 11 33 91,7 %
kdekoliv jinde 2 0 1 3 8,3 %
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Naprosta vétSina dotdzanych déti, konkrétné celych 91,7 % uvedlo, Ze doma ji u stolu, opak
uvedly pouze 3 déti, a to 2 z MS Cmelak a jedno dité z Klubu Motylek. Ty uvedly, Ze ji tieba

u televize nebo v pokojicku.

Otazka v rozhovoru ¢. 14: Myslis si, Ze toto jidlo je zdravé nebo nezdrave?

Tab. 16 RozliSovani jidel

} MS MS Klub Absolutni Relativnf fetnost
Cmelak Véelka Motylek Cetnost
Druh jidla v | X | V X v X v X v X
Smazenysyr | o | o | 5| 10 | 6 | 6 | 14 | 22 | 389% | 61.1%
s hranolky
gl‘;'éﬁ;"ve 4810 2 4 | 8 | 18 | 18 | 500% | 50,0 %
Tofu s 8| 4| 7| 5 7 5 22 | 14 | 61,1% | 389 %
bramborem
Palacinky s 10218/ 4 6 6 24 | 12 | 66,7% | 33.3%
cokoladou
(Leses 1029 3 8 4 | 27 | 9 | 750% | 250%
Spenatem

Bramborak 7 5 10 2 11 1 28 8 778% | 22,2%

Hamburger 9 3 9 3 11 1 29 7 | 80,6% | 194%

RyZové nudle

. 10 | 2 7 5 5 7 22 14 | 61,1% | 38,9%
se zeleninou
Pizza 7 5 7 5 10 2 24 12 | 66,7 % | 33,3%
Cinské nudle 8 | 4| 4 8 8 4 20 16 | 55,6 % | 44,4 %
s masem
Spekackyna | ) | 4 | g | 4 8 | 4 | 271 | 9 [750% | 250%
pivu
Chléb s vejcem 10 | 2 7 5 9 3 26 10 | 722% | 27,8 %

a avokadem

Vepio knedlo

7 5 6 6 5 7 18 18 | 50,0% | 50,0 %
zelo

Pohanka

. 6 6 7 5 3 9 16 20 | 444% | 55,6 %
s houbami

Sushi (ryZe a

6 6 11 1 11 1 28 8 778% | 222%
ryba)

Cocka na ky-

: 100 2 | 9 3 9 3 28 8 | 778% | 222%
selo s vejcem

Vysvétlivky:
v = spravné nalepeno
X = nespravné nalepeno
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Pomoci této tabulky bylo vyjadieno, jak si déti vedly ve spradvném zatazovani potravin do
kategorii zdravé/nezdrava jidla. Nejspravnéji dokazaly zaradit hamburger, jako nezdravé jidlo
jej kategorizovalo celych 80,6 % dotazovanych déti. Naopak nejhtife si vedly u prvniho jidla,
tedy u smazeného syra s hranolky s vysledkem 38,9 %, ktery ve vétSiné piipadt zatazovaly do
zdravych jidel, ackoliv patii do kategorie nezdravych jidel. Co se tyce celkového zafazovani si

déti nevedly Spatné, lze fici, Ze se procentudlné spiSe trefily, nez netrefily.

10.2 Vyhodnoceni pracovnich listi

Pracovni list ¢. 1: TALIR A PRIBOR
Tab. 16 Lepeni ptibori

_MS MS Klub Absolutni Relativni
Cmelak Vielka Motylek ¢etnost cetnost
v | X v X v X v X v X
vidlicka | 7 5 9 3 5 7 21 15 | 583% | 41,7%
niz 4 8 6 6 4 8 14 22 | 389% | 61,1%
1Zice 2 10 7 5 11 1 20 16 | 556% | 44,4 %
Vysvétlivky:

v = spravné nalepeno
X = nespravné nalepeno

Pti vyhodnocovani vysledkii pracovniho listu s ikolem nalepit piibor k talifi bylo zjisténo, Ze
maji déti s umisténim piiboru k talifi celkem problém. Celkové si déti nejlépe vedle v lepeni
vidli¢ky, spravné ji nalepilo celych 58,3 %, zatimco nejhufe si vedly v nalepovani noze, ktery
V lepeni 1zice byly déti navstévujici Klub Motylek, spravné ji nalepilo 11 déti z 12, naopak
nejhtife si v lepeni 1zice vedla MS Cmelak. V nalepovani vidli¢ky si nejlépe vedly déti z MS
Véelka a nejhiie z Klubu Motylek. Nz nalepovaly déti nejlépe z MS Véelka a shodné si vedla
MS Cmelak a Motylek, kde ntiz nalepily spravné pouze 4 déti.
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Tab.5 Kresba oblibeného jidla

5 MS MS Klub Absolutni | Relativni
Drubh jidla Cmelak Vcelka Motylek cetnost cetnost
zdravé masité 3 3 2 8 22,2%
zdravé bezmasé 2 1 1 4 11,1 %
nezdravé masité 5 3 5 13 36,1 %
nezdravé bezmasé 2 5 3 10 27,8 %
bez odpovédi 0 0 1 1 2,8 %

V nejvétsim zastoupeni 36,1 % bylo v kresbach déti jidlo nezdravé masité, nejcastéji na téchto
obrazkdch byla pizza. Nasledovala nezdravd bezmasd jidla, naptf. v podobé jidel
pfipravovanych ,,na sladko®. Zdravé masité jidlo zaznamenalo do obrazku 22,2 % déti a zdravé
bezmasé pouze 4 déti, tedy 11,1 %. Pouze jedno dité¢ z Klubu Motylek nenakreslilo do talife

nic.

Pracovni list & 2: SPOJOVANI
Tab. 19 Cetnost spravnych spojeni

Pocet _MS MS Klub Absolutni | Relativni
obrazki Cmelak Vielka Motylek ¢etnost ¢etnost
5 8 10 8 26 72,2 %
4 3 2 2 7 19,4 %
3 0 0 1 1 2,8%

2 1 0 0 1 2,8 %

1 0 0 1 1 2,8 %

Ze ziskanych vysledkt je ziejmé, ze si déti ve spojovani surovin s hotovymi potravinami vedly
velmi dobte. Celych 26 déti, tedy 72,2 % spojilo vSechny obrazky spravné. DalSich 7 déti, tedy
19,4 %, spojilo alesponi 4 obrazky. Jedno dit¢ pak dokazalo spojit obrazky tfi, druhé spojilo dva

a tfeti pouze jeden.
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Pracovni list & 3: POTRAVINOVA PYRAMIDA
Tab. Zatazovani potravin do pyramidy

MS MS Klub Absolutni Relativni
Cmelak Vdelka Motylek cetnost cetnost
ov OX ov OX oV OX | oV |0X | oV OX
1. 3,0 8,7 3,5 7,6 2,7 9,7 31|87 ]31% | 559%
2. 4,75 3,2 6,2 3,4 4,4 2,75 | 51 |31 536% | 20,1%
3. 0,8 4,7 1,3 3,1 2,0 3,4 14 137 1143% | 341 %
Vysvétlivky:
@V = pramérny pocet spravné zatazenych
OX = primérny pocet nespravné zatazenych

patro

vvvvv

déti zarazovaly potraviny do druhého patra pyramidy, primémé 53,6 % ze vSech potravin
ptfipravenych k nalepeni zde bylo zafazeno spravné. Naproti tomu celkem neuspésné déti
zafazovaly potraviny do tfetiho patra, kam se jim spravné povedlo zatadit v priiméru pouze 14,3
% jednotlivych potravin. V prvnim patie si vedly tak, Ze spravné vlepily do pyramidy primérné

32,1 % vsech spravnych dostupnych obrazku s potravinami.
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11 Diskuze vysledk vyzkumu

Tato kapitola bude vénovéana diskuzi vysledki vyzkumnych otdzek. Protoze pro zjisténi
vysledkd neékterych vyzkumnych otazek byl vyuzity jak rozhovor, tak pracovni list, budu obé

metody pro ziskani dat vyhodnocovat dohromady.

11.1 Diskuze vysledki vyzkumnych otazek

Vyzkumni otazka &. 1: Ktera MS ma nejvice déti, které maji velmi rady jidlo a t&i se na

néj?

Nejvétsi zastoupeni déti, které se na jidlo t&3i nejvice, ma MS Véelka, naproti tomu nejméné
déti se t&3i na jidlo z MS Cmelak. Ciselné jde viak pouze o rozdil dvou déti, rozdil tedy neni
nijak znatelny ani mezi détmi, ani mezi Skolkami, které navstévuji. Lze tedy fici, Ze se na jidlo
t&s1 vSechny déti ze vSech druhti matetskych skol viceméné stejné. Z celkového poctu 36 déti
se na jidlo t&si celych 33 déti, coz je velmi uspokojivé zjisténi. Zardzejici je pro me pouze
vysledek u Klubu Motylek, kde dokonce dvé déti uvedly, Ze se na jidlo netési vibec a zvolily
si proto toho nejvice nestastné vypadajiciho smajlika. Pti bliz§im prozkoumani téchto jedinct,
jejich vysledkd a po diskuzi s pedagogy (priivodei) bylo zjisténo, Ze nejpravdépodobnéjsim
diivodem bude velmi striktni zdrava veganska vyZziva u téchto déti, kterd je rovnéz rodici velmi
hlidana. Tyto déti pak nejspiSe nemaji prostor pro svobodnd rozhodnuti co se jidla tyce a netési
se na néj, protoze jim Casto nechutna. Dle Kast-Zahn a Morgenroth (2008) tyto skute¢nosti pak
mohou vést az k rozvinuti negativnimu vztahu ke stravé a stravovani, nebot’ dité touZi po

»zakédzaném ovoci‘ a za pripadné selhani jej trapi Spatné svédomi az deprese.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké druhy preferovanych jidel se objevovaly nejcastéji

v odpovédich déti ve vztahu ke stravé v nav§tévované MS?

U této vyzkumné otazky mne nejvice zajimalo to, zda se mezi détmi z Klubu Motylek objevi
v&tsi ¢ast déti preferujici zdrava jidla nez, ve dvou dalsich zkoumanych MS s béznym typem
stravovani. Co se ty¢e osobnich chutovych preferenci mezi détmi napti¢ Skolkami nebyl zjiStén
znacény rozdil, ten znaény pak vSak najdeme u nejoblibengjSich pokrmu pfipravovanych

v Klubu Motylek — hned 100 % uvedlo, Ze jejich nejoblibengjsi jidlo ve Skolce je vzdy bezmasé

(déti se ve jmenovaném zafizeni dostavaji do styku i s alternativami masa, napf. tofu, seitan,
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tempeh, s6jové maso €i robi maso, které bylo v den pribé¢hu mého vyzkumu podavano a déti
nevédely, Ze se jedna o alternativu).

Dale je ze ziskanych vysledkl ziejmé, ze déti Casto preferuji jidla nezdrava bezmasa, ktera se
Casto opakovala ve form¢ smazenych pokrmu jako jsou hranolky, smazené syry, krokety,
livance, palaCinky aj. V mnohych jsem se také dozvédéla, ze jsou tato jidla oblibena proto, ze
nejsou rodici détem tak Casto dovolovana a pro déti jsou tedy vzacnéjsi, coz je jedin€ pozitivni
masitych, nezminilo jiné maso, nez rybi nebo driibezi. Domnivam se, Ze je to z diivodu jemné;si
konzistence masa, ktera je pro dit¢ snaze konzumovatelna nez jiné druhy masa, napt. hovézi ¢i
veprove, avsak pfi¢iny mohou byt riizné. Dle Gregora a Zakostelecké (2014) nemaji déti rady
maso, které je pfilis tu¢né nebo tuhé. Déti podle nich pak nemivaji problém s masovymi pokrmy

»prevlecenymi za jiné jidlo*, jako jsou karbanatky, fizky ¢i mleté fizky.

Vyzkumna otazka & 3: Ve které MS budou déti volit jako své nejméné oblibené jidlo

zdravé jidlo?

U této otazky vysly vysledky mezi Skolkami relativné podobné, avSak nejvice déti, které
nepreferuji néktery z druhti zdravého jidla bylo z MS Cmelak. Vypovédi déti napti¢ skolkami
se v mnoha pfipadech shodovaly a viceméné zdrava bezmasa jidla pfedstavovaly nejCastéji
rizné druhy zeleniny. Déti tedy u této otazky volily spiSe jednodruhovou potravinu, nez cely
hotovy pokrm. V mnoha ptipadech se jednalo napiiklad o brokolici, kvétak, kapustu €1 jinou
obecné¢ neoblibenou surovinu. Piekvapilo mé&, Ze celych 8 déti celkem uvedlo, Ze nevi, co by
mezi neoblibené jidlo zatadily. Pfi dal§im zjiStovani vyslo najevo, Ze maji rady vSe a nenapada
je, co by do této odpoveédi mohly zatadit. Toto zjiSténi je celkem pozitivni, nebot’ z néj vyplyva,
ze u téchto déti se neobjevuje vybiravost tak, jako u nékterych jejich vrstevniki. Konkrétné
vybiravost je definovédna jako selektivni jedeni, nezajem o jidlo a jedeni po malych porcich.

(Fraiikkova, Patizkova a Malichova, 2013)

Yvr

Vyzkumna otazka ¢. 4: Ve které matei'ské Skole je nejvyssi zastoupeni déti, které rady

ochutnavaji nova jidla?

Dle vysledkt ziskanych v rozhovoru bylo zjiSténo, Ze nejvéEtsi zastoupeni déti, které rady
ochutnavaji nova jidla, jsou ty, které navitévuji MS Cmeldk. Naproti tomu nejvice déti, které

nerady zkousi nova jidla, nav§tévuji MS Vcelka. Na mou dopliujici otazku ,,Proc*? se mi v par
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piipadech dostalo odpovédi, Ze se boji téch jidel, kterd se jim nelibi na pohled nebo jim
,hevoni®, coz je o¢ekavatelné¢. Domnivam se, ze ackoliv z vysledkd vyslo najevo, ze je vztah
k ochutnavani novych pokrmd mezi détmi napfi¢ skolkami téméf shodny, nakonec by zna¢na
cast deti uvazovala stejné jako ty déti, u kterych byla zjisStovana pticina zamitavé odpovédi.
Lastovickova (2019) uvadi, ze: ,,V materskych Skolkdach déti casto odmitaji cocku, hrach,
fazole, filé, hrasek s mrkvi, Spendt nebo pomazanky. Nekdy maji matky deti ve Skolce tendenci
urcovat, co tam dité bude jist a co ne. Vyhodou je, Ze rodice si maji moznost precist jidelnicek
a pokud vi, zZe dité pokrm nezna, upozornit na to. Ditéti mohou vysvétlit, Ze je to dobré jidlo, zZe

3

ho miize ve Skolce ochutnat, nebo Ze ho potom spolu uvari doma.

Vyzkumna otazka €. 5: Jaky maji déti vztah k pomahani pFipravy jidla v souvislosti

S navS§tévovanou MS?

Po vyhodnoceni vysledki je ziejmé, Ze nejvice se doma k vafeni zapojuji déti z MS Cmelak.
Ostatni déti k pomoci vétSinou nejsou pobizeny nebo jim je ¢innost rovnou rodi¢i zakazana.
Myslim si, Ze je to obrovska skoda, nebot’ si déti k vateni a naslednému stolovani tvoii vztah
jiz od détstvi a z osobnich matetskych zkuSenosti musim podotknout, Ze jsou déti na své
kulinatské pusobeni v rodiné pysSné a o to vice si vazi a prozivaji kazdé spole¢né piipravené
jidlo. Samoziejmé se ke spole¢né pripravé jidla vaze nutnost dostatecného Casu, protoze déti
potiebuji dostatek prostoru a trpélivosti — a spéchajici rodi¢ chce mit vSe co nejrychleji hotové.
Toto zjisténi zda se mi byt ponckud nest’astné a jak uvadi Frankova, Patizkova a Malichova
(2013), 82 s.: ,, Zda se, zZe si K jidlu kazdy viceméné odskoci, aby se co nejdiive opét vénoval
svym povinnostem nebo zabavam. “

Mym osobnim pifanim je, aby se tato skute¢nost zménila a rodina spolu travila co nejvice ¢asu
nejen ve svém cistém volném case, ale 1 pii domacich povinnostech, mezi které bezesporu

pfiprava jidla rozhodné patii.

Vyzkumna otazka & 6: Jakym zpisobem budou reagovat déti z riznych MS ve vztahu

k otazkam tykajicich se urcitého alternativniho pokrmu?

Nejlépe si v pojmenovani jidla (opecené tofu s bramborem) vedly déti z Klubu Motylek,
spravné odpovédélo celych 11 déti z 12. Nejmensi povédomi o tomto jidle mély déti z MS
Cmelak, pokrm poznalo 8 déti a spravné odpovédélo také 10 déti v MS Cmeldk. Ocekavala
jsem, ze nejvyssi zastoupeni déti znajici tento pokrm bude z vegansky zamétfené matetské
Skoly, coz se mi potvrdilo, nebot’ onen pokrm je zde pfipravovan. Velmi zajimavym vysledkem
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bylo, Ze n¢kolik déti uvedlo, Ze na toto jidlo maji chut’, ackoliv jim nepfijde vizudlné piitazlivé.
Domnivam se, Ze ten pravy divod je mensi mira predsudkl vici alternativnim pokrmim
dospélych lidi oproti détem — znac¢nd ¢ast dospélych se boji tato jidla konzumovat uz kvuli
jejich vizudlu, zatimco déti, které toto jidlo jiz jedly védi, ze a€ nevypada tak vabné, jako jiné
pokrmy, spravné pfipravené muze byt chutové velice dobré. DalSimi benefity podle Hlavaté
(2013) u alternativ masovych pokrmd je, ze obsahuji méné tuku, nenasycené mastné kyseliny

a neobsahuji cholesterol.

Vyzkumna otazka ¢. 7: Jaka ¢ast dotazovanych déti dokaZe pojmenovat piibor a kolik

Z nich je umi spravné umistit k taliFi?

Pozitivnim zjisténim pfi ziskani vysledkt bylo, ze Gplné vSechny déti znaji vSechen ptibor a
dokazi ho spravné pojmenovat. Z této skutecnosti totiz vyplyva, Ze s nim maji zkusenosti a pii
informacich ziskanych pfi pozorovani déti pii jidle je 1 zcela ziejmé, Ze je piibor vSemi détmi
aktivn¢ pouzivan. Co uz vsak tolik pozitivni nebylo je fakt, ze téméf zadné dité nedokazalo
umistit vSechen pfibor k talifi spravné tak, jak uvadi etiketa stolovani. Nejlépe si vedly déti pii
lepeni vidlicky, nejhiife pak v nalepovéani noze. Vyznamny rozdil mezi Skolkami zifejmy nebyl,
jelikoz ve vSech Skolkach si déti berou piibory rovnou s jidlem a neuci se zde stolovani.
Machova (2018) uvadi, Ze: ,, Uz nase babicky s oblibou pouzivaly prislovi ,,Jaka matka, taka
Katka “ nebo ,,Jablko nepadne daleko od stromu‘ a pravdeépodobné mély pravdu. Pokud
rodina alespon parkrat do tydne nestoluje dohromady, od koho ma dité odkoukat, jak se
S priborem zachdazi ¢i jak se u stolu chovat? Kde se ma inspirovat? Koho by vlastné mélo
napodobovat? Déti, zvlasté batolata, se uci zejména napodobovanim, a tak v tomto ohledu
velmi zalezi na rodicich, zda budou mit jejich potomci koho a co zrcadlit.“ Pokud se déti
nemohou inspirovat stolovanim u rodi¢ii, moZzna bychom jim mély jit ptikladem my, ucitelky

matefskych skol.

Vyzkumna otazka ¢. 8: Kde jsou zvyklé déti doma jist a ktera materské Skola ma nejvice

déti, které jsou zvyklé jist doma u stolu?

Velmi uspokojivym vysledkem vyzkumného Setieni byl ten fakt, Ze naprosta vétSina déti ji
doma spole¢né s rodi€i u stolu. Pouhé tfi déti uvedly opak, totiz ten, Ze jedi u televize ¢i

V pokojicku. Domnivdm se, ze tento stav, a¢ neni dle ziskanych vysledkii zna¢ny, neni
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uspokojivy pro tyto konkrétni déti, nebot’ znamena, Ze spole¢né stolovani doma upada. Jak
uvadi Frankova, Pafizkova a Malichovd (2013), vyznam spole¢ného stolovani je
nepodcenitelny, jelikoz je jeho vyznam dulezity ve vztahu k vychové, zachovani a udrzovani

rodinnych tradic a také pro komunikaci. Je proto skoda, aby o to tyto déti zlistaly ochuzeny.

Vyzkumna otazka €. 9: Kolik dotazanych déti v riiznych druzich materskych $kol dokaze

spravné rozliSit jidla na zdrava a nezdrava?

Pfi vyhodnoceni vyzkumu bylo zjisténo, ze déti dokazaly pokrmy zafadit mezi zdravé a
nezdravé spiSe spravné, nez nespravné. Problém jim ¢inil pokrm prvni, ktery piedstavuje
smazeny syr s hranolky, ktery zafazovaly spiSe mezi zdrava jidla a potom pohanka s houbami,
kterou naopak fadily spiSe mezi nezdrava Jedina jidla, u kterych vysledky vySly na pomezi,
byly vepto knedlo zelo a cuketové placky (pravdépodobné pro jejich podobnost s bramboraky).
Vzhledem k faktu, Ze byl vyzkum ¢inén s détmi starsiho pfedSkolniho véku jsou vysledky i tak
uspokojivé, protoze uz tyto déti zacinaji mit povédomi o zdravych a nezdravych potravinach. I
zde plati, ze bychom jako rodi¢e i pedagogové meli déti vzdélavat v oblasti zdravé stravy a
stravovani, protoze ma zasadni vliv nejen na jejich vyvoj, ale také navyky, celkovy zdravotni
stav 1 psychickou pohodu, jak jiz bylo zminéno v kapitole zabyvajici se détskym stravovani.
V neposledni fadé bychom jim méli jit dobrym pfikladem — aby kolem sebe vidély co nejvice
lidi, které se stravuji pfevazné zdravé a aby byly motivovany nds napodobovat. Pozorovani je

totiz pro déti jeden z nejsnazsich a nejptirozenéjsich zplsobu uceni.

w7

Vyzkumna otazka ¢. 10: Déti ze které MS budou tispé$néjsi v poétu spravné p¥iFazenych

surovin K hotovému pokrmu v pracovnim listé?

vvvvv

MS Koralky a ,nejhtite” si vedl Klub Motylek. V celkovém objektivnim pohledu ale u déti
napfiic Skolkami nebyly tak znac¢né rozdily a déti si obecné€ v tomto pracovnim list€ vedly velmi
dobfe. Protoze tyto pracovni listy déti vypracovavaly ve skupinach, v§imla jsem si, Ze si mezi
sebou radi (predevsim v MS Cmeldk) — nikoliv v pfitazovani potravin, nybrz v postupu — aby
nespojovaly potraviny postupné jednu po druhé, ale nejdfive ty, u kterych si jsou jisté k t€m, u
kterych si tak jisté nejsou. Pozitivné€ na mé plsobilo i to, Ze vypracovavani tohoto pracovniho
listu braly trochu jak soutéz, kdo vSechny potraviny spoji jako prvni a chtély tento tkol

zvladnout spiSe samy, nez ze by se ,,napodobovaly*. PotésSilo mé, ze vétSinou svedly spojit 1
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suroviny na ptipravu babovkového tésta s jiz hotovou babovkou, a tedy ze pochopily, Ze je tyto
suroviny nutno smichat. Rovnéz doufdm, ze déti dokazaly spojovat suroviny s hotovymi
pokrmy proto, Ze je samy znaji a mozna samy aktivné pomahaly s pfipravou onéch pokrmut

doma v ramci rodiny.

Vyzkumna otazka ¢ 11: Ktera MS ma nejvyssi zastoupeni spravnych vysledki

V pFrifazovani potravin do potravinové pyramidy?

ProtoZe je pyramida zdravé vyzivy v CR ve vzdélavani déti celkem znama, rozhodla jsem se i
ji zafadit do vyzkumu formou pracovniho listu. Pro zjednoduSeni jsem vytvotila pyramidu
pouze ze tii pater. Ukolem déti bylo nalepit potraviny tam, kam si mysli, Ze patii podle toho,
jak Casto by je mély jist. Pokud si nevédély rady vyzvala jsem je, aby nalepily potraviny tak,
jak jsou zvyklé jist doma. Ukazalo se, ze n¢jaké povédomi o potravinové pyramidé sice maji,
avSak nevédi, co kam patii, co kam zatadit a jak se s pyramidou pracuje. Nekteré déti naptiklad
do pyramidy lepily potraviny tak, jak by si je ptaly jist, ale nemohou - v prvnim patie se tak
objevovaly sladkosti, uprostied sladké ovoce a mlécné vyrobky a nahofe maso a zelenina.
Nejcastéji takto déti pracovaly v Klubu Motylek, kde je kladen dtraz na zdravou veganskou

stravu nejen priavodci, ale 1 rodici déti.

11.2 Limity vyzkumu

NejznatelnéjSim tskalim pfi ziskavani dat je pravdépodobné vztah déti k pribéhu vyzkumu. U
nekterych z nich jsem si vS§imla, Ze neprezentovaly skuteCnost tak, jak opravdu je, ale spise
zpusobem, kterym by se praly se stravovat. Dal$im uskalim je fakt, ze pro déti bylo obcas slozité
se rozpomenout, a tak tieba zvolily jinou odpovéd, nez ktera by se shodovala se skute¢nosti.
Snazila jsem se pfi vyzkumu s détmi o to, aby priibéh ziskavani dat nebyl monotoénni, aby se
déti jednoduse ,,nenudily®, ovSem 1 piesto bylo pro nékteré jedince obtizné se soustiedit a
spolupracovat.

Neopomenutelnym limitem je rozhodné i velikost vyzkumného souboru (36 déti z 3 matetskych
Skol) a je tedy ocekavatelné, Ze pfi zatazeni dalSich respondentli do vyzkumného Setteni by
uvedené¢ vysledky mohly ziskat odliSnou podobu. Je tedy vhodné ve vztahu k témto

skutecnostem zohlednit fakt, ze vysledky nelze objektivné zobecnit.
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Zavér

Postoje déti ke stravé a stravovani se utvaii od samotného narozeni. Dit€¢ prochazi riznymi
vyvojovymi obdobimi, ve kterych se strava méni a ptizpisobuje jejich veéku a je dalezité, aby
m¢élo dité kladny vztah ke stravé a stravovani uz ,,od prvni 1zi¢ky*. Jako rodice i pedagogové

bychom déti do jidla neméli nutit, aby si k nému vytvofilo negativni vztah a aby bralo jidlo jako

,hutné zlo*, naopak bychom je méli ptirozené motivovat a jit jim dobrym piikladem.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jaké jsou postoje déti je stravé a stravovani
Vv ptedskolnim véku a jaké jsou rozdily mezi Skolkami s riznymi druhy zavedené stravy.
Z tohoto cile bylo vytvofeno nékolik vyzkumnych otazek a metod, jakymi ziskdme o vztahu
déti ke stravé a stravovani co nejvice informaci.

Vyzkumnych otazek bylo nakonec vytvoieno 11. Na ziskani téchto dat byla pouzita metoda
rozhovoru a pracovnich listti pro zkoumané déti. Prostfednictvim téchto metod pro ziskani dat
bylo zjisténo, ze matetské Skoly se v zavislosti na typu stravy mezi sebou nelisi nikterak
vyrazn€ a obecné vSechny déti, se kterymi byl vyzkum realizovén, si vedly velmi dobfe. D4 se

tedy fici, ze maji ke stravé a stravovani kladny posto;j.

Jedinym vyraznéjSim rozdilem napti¢ Skolkami podle mého nazoru je postoj n¢kterych rodict
ke strave a stravovani jejich déti v Klubu Motylek, kde bylo z vypovédi nékterych déti ziejmé,
ze jsou v jidle hodné ,,drZeny zkratka*. Dozvidala jsem se naptiklad, Ze déti nemohou jist zddné
sladkosti, a Ze si uzivaji, kdyz mohou (u prarodici, na navstévach). Tyto déti pak naptiklad
kreslily do svych pracovnich listl jako sva oblibend jidla lentilky, cokoladu, smazené
bramborové lupinky a jiné, rodi¢i zakazané potraviny. Striktni zdkazy pak ale dle mého nézoru
nepisobi tak, jak by si rodice prali — vedou k tomu, ze déti touzi po zakazované potraviné a
kdyZ nejsou hlidany, dopfeji si ji v nadmérném mnoZstvim coZ jen pfispiva k jejich Spatnému
svédomi a naslednému ptedpokladu si vytvofit k jidlu negativni vztah. Podle mého nazoru by

déti mély jist vSe, zélezi pouze na mife konzumovanych potravin.

Domnivam se a zaroven doufam, Ze tato bakalaiska prace ptispéla k novému pohledu na postoje
déti predSkolniho ke strave a stravovani a rozpracovala velmi aktudlni a dilezité téma, jez je
hojné i v mém bezprostfednim okoli diskutovano.

Rovnéz by tato prace mohla byt zajimavym zdrojem informaci pro ucitele matefskych skol a

piedevsim pro rodice déti, od kterych se déti uci nejvice. V budoucnu by pak tato prace mohla
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byt rozsifena o pohled déti v jejich starSim, minimaln¢ adolescentnim véku, jak se podle nich
vyvinula strava Vv jejich osobnim Zzivoté od doby provedeni vyzkumu a jaky je jejich aktualni

vztah a postoj ke stravé a stravovani, poptipadé jak zpétné hodnoti jejich stravu v détském véku.
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Priloha A — Rozhovor

Datum: Skolka:
Jméno: Cas:
Cislo:

1. Jak moc se t&%i$ na jidlo? /Jak moc mas rad/a jidlo? (Skala smaijlikd)

2. Které jidlo ti nejvice chutna?

3. Co by sis dal/a dneska k obédu?

4. Které jidlo opravdu nemas rad/a?

5. Bavi té ochutndvat jidla, kterd neznas?

6. Pomahas doma s varenim?

a. Baviteéto?

b. Co tfeba varite, kdyz pomahas?

7. Pojmenuj, jaké jidlo je na obrazku. Jak mu doma fikate?

8. Jak moc se ti libi tohle jidlo?



9. M43 chut na tohle jidlo? Jak velkou? (Skala smajlikd)

10. Uz jsi toto jidlo nékdy jedl/a?

11. Jaké je tvé nejoblibenéjsi jidlo ve Skolce?

12. Pojmenujes viechen ptibor?

13. Kde doma spolecné s rodinou jite?

14. Poznas, jaké jidlo je na obrdazku? Myslis si, Ze je zdravé nebo nezdravé?

POKRMY zdr. | nez.
1 | Smazeny syr s hranolky
2 | Cuketové placky
3 | Tofu s bramborem
4 | Palacinky s ¢okoladou
5 | Losos se Spenatem
6 | Bramborak
7 | Hamburger
8 | Ryzové nudle se zeleninou
9 | Pizza
10 | Cinské nudle s masem
11 | Spekacky na pivu
12 | Chléb s vejcem a avokadem
13 | Veprova pecené s knedlikem a se zelim
14 | Pohanka s houbami
15 | Sushi (ryze a ryba)
16 | Cocka na kyselo s vejcem




Priloha B — Talir a pribor

NALEP, KAM PATRi PRIBOR A NAKRESLI SVE OBLIBENE JiDLO

.




Priloha C — Spojovani

b [
—

SPOJ, KTERE SUROVINY K SOBE PAT




Priloha D — Potravinova pyramida




