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Anotace

V této bakalarské praci se budeme zabyvat psychomotorikou ditéte predskolniho
véku. Cilem je na zéklad¢ teoretickych poznatkt sestavit a vyhodnotit celek, ktery ovefi
vyuziti psychomotorickych testii béhem dne v bézné mateiské Skole. Prace je rozdélena
na teoretickou a praktickou cast. V teoretické Casti prace uvadime poznatky
o psychomotorice a jejim vyuzitim testem Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency, Second Edition (BOT-2). Dale také hlediska vyvoje ditéte piedskolniho
véku z pohledu emocniho, kognitivniho, télesného ¢i socidlniho vyvoje. V praktické
Casti se bakalarskd prace zaméfuje na konkrétni oblasti psychomotoriky, jejimi

praktickymi testy a nasledn¢ jejich vyhodnocenim.
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Anotation

In this bachelor thesis we will deal with the psychomotor skills of a preschool
child. The aim is to compile and evaluate a unit based on theoretical knowledge, which
will verify the use of psychomotor tests during the day in a regular kindergarten.
The work is divided into theoretical and practical part. In the theoretical part
of the work we present knowledge about psychomotorics and its use by the Bruininks-
Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (further BOT-2). Furthermore,
aspects of the development of preschool children in terms of emotional, cognitive,
physical or social development. In the practical part, the bachelor thesis focuses

on specific areas of psychomotorics, its practical tests and their subsequent evaluation.

Key words: preschool child, kindergarten, psychomotorics
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Uvod

Téma své bakalafské prace jsem si vybrala na zakladé svého zajmu tykajiciho
se pohybu u déti, ktery ma bezesporu vliv na jejich vSestranny zdravy vyvoj. Uz
na stfedni pedagogické Skole jsem se s timto tématem setkala a zaujalo mne natolik, ze
jsem se pozdéji rozhodla vénovat této oblasti ve své bakalarské praci. Ze vsech
nabizenych témat jsem si konkrétné vybrala Stanoveni tirovné motorické kompetence
u déti ptredskolniho véku, o kterém jsem z poc¢atku méla jen malé povédomi.

Pohyb je zakladni biologickou potiebou, jak u dospélych, tak u déti. V dnesni
dobé casto slycham, jak naro¢né je déti zaujmout, aby je dana Cinnost zaujala natolik, Ze
u ni vydrzi, aby pro né byla nécim piinosnd a v neposledni fadé rozvijela jejich
osobnost. Zdravy pohyb pomaha ptedchazet soucasnym civilizacnim chorobdm, mezi
které patii naptiklad obezita, kardiovaskularni onemocnéni, zvySeny krevni tlak, ale
ktery m¢ vedl k vybéru tohoto tématu.

V teoretické ¢asti prace uvadim poznatky o psychomotorice a jejim vyuzitim
testem BOT 2. Dale také osobnosti ditéte ptedskolniho veku, z pohledu emocniho,
kognitivniho, t€lesného, ¢i socialniho vyvoje.

V praktické ¢asti se v bakalaiské praci zamétuji na konkrétni oblasti z psychomotoriky,

jejimi praktickymi testy a nasledné jejich vyhodnocenim.
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1 Syntéza poznatkii

1.1 Dité v predSkolnim véku

Podle Véagnerové (2019) je ptredskolni vék u déti v rozmezi od 3 do 6, popiipade
do 7 let vé€ku. V tomto obdobi déti zpravidla navstévuji matetskou skolu, ktera doplituje
rodinnou vychovu. Za konec tohoto obdobi nepovazujeme pouze fyzicky vek, ale
predevsim socidlni stddium, tedy nastup jedince do Skoly (Véagnerova, 2019).
Langmeier s Krej¢ifovou (2006) uvadi, ze predskolni obdobi je obdobim od narozeni,
které konci nastupem do Skoly. PfedSkolni obdobi bychom mohli také oznacit za ,,vék
matetské Skoly*.

V zati 2016 byl schvalen zdkon, ktery umoziuje vstup do matetské skoly détem
mlads$im 3 let. ,, Zakonem ¢. 178/2016 Sb., ze dne 20. dubna 2016, kterym se meni zdkon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdejsich predpisii, je s ucinnosti 1. 9. 2016
stanoveno, zZe se predskolni vzdélavani organizuje pro deti ve véku zpravidla od 3 do 6
let, nejdrive viak od 2 let.“ (Cesko, 2016). Do piedskolniho vzd&lavani zafazujeme déti

ve véku od dvou sedmi let.

1. 1. 1 Motorické schopnosti a dovednosti déti pred§kolniho véku

Definice schopnosti podle Schmidta (1991), ktery stru¢né definuje schopnost
(ability) jako: ,, Trvaly prevazné geneticky urceny rys (vlastnost), ktery podklada nebo
podporuje ruzné druhy motorickych a kognitivnich aktivit. Konstatuje, Ze
prostrednictvim schopnosti se vysvétluji individualni diference, tj. trvalé rozdily mezi
lidmi ve smyslu vykonnosti v riznych cinnostech, pvi plnéni ruznych zadani. Vsichni lidé
maji vSechny schopnosti, u nékterych osob jsou vyraznéjsi nez u jinych* (Mgkota,
Novosad, 2007, str. 11)

Schopnosti zahrnuji a ptedstavuji vysokou miru ptedpokladu pro zdokonalovani.
Dite, které je motoricky velmi schopné, na sebe bude upozorfiovat svymi neobvykle
velkymi a rychlymi pokroky, kterych dosahuje rychleji ve srovnani se svymi vrstevniky.
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Motorické schopnosti a jejich dalsi pfisluSné dovednosti piedstavuji podlozi, ze kterého
vyrasta sportovni vykon. Motorické schopnosti nejsou pouze jedinym piredpokladem
naro¢né pohybové Cinnosti ve sportu ¢i v povolani. Zdafilost podminiuje naptiklad
konstituce, vlastnost osobnosti, vykonova motivace a jiné, jezZ mezi schopnosti nepatii
(Megkota, 2007).

Motorika clovéka se spolecné i s motorickymi schopnostmi, jehoz je soucésti,
vyviji pfevazné v obdobi postnatdlnim. Schopnosti se béhem vyvoje organismu
rozvijeji, ale 1 diferencuji. Kolem osmého roku ditéte se schopnosti podobaji
schopnostem dospélého. Vyvoj schopnosti bezesporu zavisi na zrdni organismu
(maturace), v tomto obdobi je mozné vytipovat senzibilni obdobi, citlivd na plisobeni
podnétli, vhodnd a dutlezitd pro rozvijeni jednotlivych schopnosti. Proces rozvijeni
schopnosti probihd vzdy pomaleji, dlouhodobé&, pozvolné oproti osvojovani dovednosti.
V dospélosti jsou motorické schopnosti ovlivnitelné, ne v§ak ménitelné¢ (Mékota, 2007).
Hierarchické uspotadani motorickych schopnosti dle Mékoty 1ze vidét v ptiloze €. 1.

Motorické schopnosti mohou byt ovlivnény tim, jak aktivné a casto jedinec
vykonava pohybovou ¢innost v bézném zivoté. Naopak i zanedbavani pohybovych
¢innosti muize negativné ovlivnit tyto schopnosti (Mé&kota, 2005). My, jakoZzto
pedagogové, bychom méli tyto schopnosti u déti rozvijet. Je dobré mit na paméti, ze
je potieba pracovat s jasnymi didaktickymi postupy a pravidly rozvoje.

S motorickymi schopnostmi souvisi motorické dovednosti. M¢ckota (2007)
definuje dovednost jako, motorické uceni a opakovanim ziskanou pohotovost
(zpusobilost, pripravenost) k pohybové ¢Cinnosti, k feseni pohybovych ukol a dosazeni
uspésnych vysledkii. Kognitivni schopnosti rozhoduji o tom, jakou strategii zvolime pii
pohybovém tkolu. Do schopnosti senzorické fadime ulohu zrakovou a sluchovou.
Sluchovéa uloha hraje nezastupitelnou roli napiiklad pfi zmapovani terénu, zrakem
zachycujeme a identifikujeme rtzné situace. Sluchovou ulohu, fadime mezi méné
dilezité aspekty. Prostiednictvim sluchu vnimame okolni zvuky, ale i rychlost. Sluch

je nezastupitelnou schopnosti u lidi zrakove postizenych.
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Motorické dovednosti Mékota (2007) rozdé€lil do n¢kolika skupin:
e jednoducha a komplexni — podle slozitosti pohybové ¢innosti
— jednoducha — méné€ naro¢na
— komplexni — slozita koordinace
e jemnd a hrubad — hledisko prostorového rozsahu a svalovych skupin
- jemna dovednost — zapojeni ruky/prsti
- hruba dovednost — zapojeni velkych svalovych skupin (hlava, koncetiny)
e oftevienda a zaviend — mira stalosti/nestalosti prostfedi, moznost/nemoznost
predpovidat pritbéh pohybové ¢innosti
- oteviend — nepfedvidatelné podminky, ménici se podminky, cinnosti
se pfizpusobuji
- zaviend — podminky jsou stabilni a pfedvidatelné, pohyb je automatizovany
o diskrétni, kontinudlni a sériova — podle charakteru dovednosti
- diskrétni — jasn¢ stanovy =zacatek i cil, vykon je pouze kratkodoby,
zastoupeno v riznych sportech
- kontinuélni — nemé stanoveny zacatek ani konec, vykon je dlouhodoby
- sériova — skupina diskrétnich dovednosti, s delsi ¢asovou dobou
e pracovni a sportovni — podle spoleCenského uplatnéni
- pracovni — dovednost femeslna

- sportovni — dovednost, kterd je obsahem télesné vychovy a fyzioterapie

1. 1. 2 Osobnost ditéte piredSkolniho véku

Piedskolni obdobi je charakteristické tim, Ze si dit¢ dokdze uvédomovat sebe
sama, jako aktivni bytost, ktera je schopna ovlivnit nejblizsi okoli, ale i vlastni pozici
v ném. Pro rozvoj sebepojeti je diillezitd moznost pronikat do $irsi spolecnosti a uréitym
zpiisobem se vni uplatnit. Pro predskolni dit¢ je podstatné, jak vypada. Vzhled
je soucasti jeho identity, ktera ma vizudlni charakter. Velmi dilezitou soucasti je jeho
funkéni slozka, kterd nejen ze dokaze t€lo vnimat, ale i ovladat.

Predskolni déti se nedokazi hodnotit realisticky, vétSinou dochdzi k tomu, ze
se precenuji nebo nadhodnocuji své schopnosti. V tomto véku se objevuje tzv. nerealny

optimismus, ktery détem slouzi, jako jistota ¢i rovnovéha. Déti tohoto véku jsou
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presvédceny o tom, ze se jim vzdy vSechno povede, ve vSem jsou dobré a pokud to tak
neni, vefi, ze piisté se vSe povede. Tento zpiisob také uplatnuji i pii jejich prani, déti
se povazuji za takové, jakymi by chtély byt (Vagnerova, 2019).

Nekriti¢nost a ptehnany dliraz na sebe sama jsou jasnym znakem nezralé détské
identity (Siegel a kol. 2003). Proto, maji déti piedskolniho v&ku sklon k vychloubani
se mezi svymi vrstevniky. Vychloubaji se se svymi schopnostmi i k ¢lovéku, se kterym
se ztotoznuji, a kterého povazuji za soucast sebe sama. To v§echno mu miize pomahat
s pfijatelnou sebeuctou.

Sebepojeti predskolédka se promita v predstavach o budoucim uplatnéni. Jeho
pfedstavy jsou neredlné z toho dliivodu, ze neni ni¢im a nikym veden. Tyto fantazijni
pfedstavy mohou pfedstavovat obrannou reakci, mohou byt jasnym signilem
neuspokojeni, ¢i dokonce stradanim. Détské sebepojeti je stale zavislé na hodnoceni
jinych lidi, konkrétné rodict, vzhledem k citové a rozumové nezralosti. Dité pfijima
nazor druhych, tak jak je mu sdélen, tudiz nekriticky. Identifikace s rodici slouZzi, jako
obohaceni détského sebepojeti. Casto posiluje i sebevédomi ditéte, pomaha mu
diferenciovat potiebné a nepotiebné vlastnosti a projevy, které by mélo ¢i nemélo mit.

Dalsi slozkou vlastni identity se muze stat cokoliv, co k ditéti patii, k cemu ma
néjaky citovy vztah (mlze se jednat i o zvifata), véci, které povazuje za svoje, ale
napiiklad i jeho prostfedi, které vnima, jako své uzemi. Velmi podstatnou slozkou
détské identity je vlastnictvi. Déti tohoto veku si vSe privlastiuji, kladou diraz na to, co
je jejich a nechtéji se o véci s nikym délit. AZ po patém roce zivota je dit¢ schopno
se podélit, v disledku dozrani détské osobnosti.

Ve star§im predskolnim véku je sebehodnoceni ovlivnéno zkusenostmi z kontaktu
mezi vrstevniky, at’ uz se jednd o sourozence ¢i kamarady, které jsou pro ného zékladni
skupinou. Dité se s nimi rado srovnava, chce byt jako ti, ktetfi na né¢ho plisobi mocnym
dojmem. Prvkem sebepojeti jsou vSechny role, které dit¢ ma. Role postupné nabyvaji
na vyznamu, piedevsim ty, které piekracuji rodinu a omezuji jeho pozici v socidlnim
prostfedi. Tyto role potvrzuji dosazeni konkrétniho postaveni, které se zrcadli

v sebepojeti (Vagnerova, 2019).
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1. 1. 3 Emo¢ni vyvoj

Emocni prozivani u déti pfedSkolniho véku byva stabilngjsi a vyrovnanéjsi. Déti
byvaji Casto pozitivné naladéné, ubyvaji negativni reakce. Jejich emoce jsou intenzivni
a Casto se stfidd emoce smichu a place. VéEtSina emoci je vazanid na danou situaci
spojenou s néjakym momentalnim uspokojenim. Tohoto si mlzeme vSimnout pfi
vypravéni zazitk déti. Emo¢ni prozivani se bezesporu projevuje na vyzralosti centralni
nervové soustavy, ale i na urovni uvazovani. Déti tohoto véku se uméji 1épe vyrovnat
s danou emoci. Nejedna se o subjektivni pocit, ale uz i o poznani ptic¢innych souvislosti
mezi nimi.

Vztek a zlost — u déti predSkolniho v€ku se tyto emoce vyskytuji jen ziidka,
a to zdavodu, Ze tyto déti chapou dané souvislosti a pfi¢iny vzniku nepiijemnych
situaci. Umi s nimi pracovat, oproti batolecimu véku. Zakladem je 1 mensi drazdivost
a vEtsi mira vyrovnanosti. Zlost se mize objevit pii kontaktu s vrstevniky, pti ptikazech
a zékazech, tedy tehdy, kdy je dit& frustrovano.

Projevy strachu — v pfedskolnim véku jsou tyto emoce vazany na rozvoj détské
predstavivosti. Casto maji déti tendenci se vzajemné stragit, navozovat si tyto pocity
pfijemnym vzruSenim. Tendence k prozivani strachu mize byt n¢kdy az tak silnd, ze
je jedinec vazéan na ptitomnost dospé€lé osoby.

Piedskolni déti se dokazi orientovat i v emocich jinych lidi, rozviji se tim u nich
empatie, kterd je soucasti emocni inteligence. Mladsi déti posuzuji emocni projevy
subjektivné a v silné zavislosti na situacnim kontextu.

Déti, které se dokazi 1épe orientovat v pocitech jinych lidi, jsou vice oblibené.
Nutno, ale dodat, ze tyto déti musi mit moznost ziskat potfebnou zkuSenost. Vétsinou
to byvaji prave rodice, ktefi ukazuji détem, jak se maji v urcitych ptipadech chovat, jak
maji byt empatické. Dulezitou roli zde hraje i vysvétleni détské nalady, jak se praveé citi
v danou chvili. Predskolni déti maji velmi bohatou slovni zasobu pro popis danych
emoci. Slovni zasobu si mohou zlepsit napiiklad rozhovorem s rodici, pfi ¢teni pohadek
€1 pii vypraveni pribéhl. Dllezitou roli, zde hraje i kvalitni slovni z&soba rodici, kterou
pouzivaji pii popisu emoci.

V této kapitole bych rdda zminila oblast emoc¢ni regulace ditéte piedsSkolniho
véku. Déti v tomto v€ku dokazi kontrolovat své emocni prozitky i chovani. Obvykle

reaguji na negativni emoce s nepiijemnymi podnéty ¢i situacemi. U piedSkolnich déti
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ocekavame a vyzadujeme, aby své emoce ovladaly. Naptiklad smutek u téchto déti neni

regulovan, predevsim proto, Ze tento element neni tak rusivy (Vagnerova, 2019).

1. 1. 4 Kognitivni vyvoj

Kolem c¢tvrtého roku se vyvoj inteligence ditéte dostava z trovné piedpojmové
(symbolické) do urovné nazorového (intuitivniho) mysleni. V piedchozim obdobi tzv.
pfedpojmovém uzivalo dit¢ slov nebo symboll jako predpojem — naptl tykajici
se individudlnich predmétl, naptl sméfovanych k obecnosti. Nyni dité uvazuje
v celostnich pojmech, které vznikaji na zdklad¢ podstatnych podobnosti. Usuzovanim
se dit¢ zamétuje pouze na to, co vidi ¢i videlo, 1 kdyz uz dochazi k roz¢letiovani.

Pokrok v mysSleni ditéte, které pteSlo ze symbolického stddia do etapy
nazorového mysleni, je nesporné. Jsou zde ziejma urcitd omezeni, kterd nedovoluji
ditéti myslet logicky. Uz dokdze vyvozovat zavéry (¢eho je méné, ceho vice)
a je zé&vislé na nazoru (vizualni tvar). Mysleni ditéte nepostupuje podle logickych
operaci — je prelogické, pfedoperacni. Jak symbolické, tak i pfedopera¢ni mysleni je
ovlivilovano vlastni ¢innosti ditéte. MySleni je v tomto smyslu egocentrické, magické
a artificialistické.

Dité kolem tietiho roku veku dokdze rozlisit, ze imaginarni véci maji odlisSné
vlastnosti nez ty skute¢né. Realita ma urcité fyzické rysy, kdezto imaginarni pfedméty
je mozné vlastnim mySlenim ménit. Promitnuti vlastnich piedstav se uplatiiuje
v kazdém véku. PredevSim v détstvi jsou emoce spontannéjsi presto méné ovladané,
tudiz se v projevech uplatiiuji vyraznéji.

Nové studie naptiklad potvrdily, Zze jiz ctyfleté dit¢ chape pojem slova smrt.
Dokaze tento pojem aplikovat na lidi, zvifata i rostliny, ale ne na nezivé predméty. Plné
pochopeni smrti zvladne dit¢ az kolem Sestého roku Zzivota (Langmeier, Krejéifova,
2006).

Podstatnym zdrojem poznavani je pro déti fec. ,,Predskolni dité chape a pouziva
jazyk na urovni, ktera odpovida dosazenému stupni rozvoje pozndvacich procesu.
(Vagnerova, 2012, str. 214) Informace, které ziskdva prostfednictvim verbalni
komunikace, zpracovava takovym zpusobem, které odpovida jeho mySleni. V tomto

véku nejcastéji déti kladou otazky typu, pro¢ a jak. Tyto otazky nejen, Ze obohacuji
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slovni zasobu a znalosti, ale také formuji déti k tomu, aby se umély 1épe vyjadiovat.
D¢éti Casto vyzaduji objasnéni od dospélych, které v nich vyvola dalsi, hlubsi otazky.
Re¢ predskolnich déti se postupné zdokonaluje. Vyslovnost tifletych déti je velmi
nepfesnd, néktera pismena nahrazuje jinymi, toto obdobi milizeme nazvat tzv.
»patlavosti. Ttileté dit¢ znd a umi fict své jméno, dokaze udat i své pohlavi, spravné
pojmenuje hlavni barvy. V pribéhu dalSich obdobi, v rozmezi od 4 do 5 let se fec témét
zdokonali, mize se zde objevit n&jakd drobnd logopedicka vada, kterd se, ale
pravidelnou ptedskolni, logopedickou prevenci napravi. Vétné promluvy se u ttiletych
déti postupné zvétsuji, stoupa zajem o mluvenou fe¢. Déti predskolniho véku, tedy
vrozmezi od 3 do 4 let dokdzi v détskych skupinach naslouchat kratkym piibéhiim
a osvojuji si ¢iselnou fadu. Proto déti toho véku umi fikanky, basnic¢ky a dovedou zpivat
pisnicku. V obdobi kolem c¢tvrtého roku dokdzi déti uzivat spravné minuly a budouci
cas.

Z pohledu poznavacich procest se zde objevuje i slozka tzv. egocentrické teci,
ktera je uréena pouze pro jednu osobu. Egocentricka fe¢ je feci pouze pro sebe, déti
si samy pro sebe povidaji bez ohledu na jiné, a proto neni dilezité, aby sdélovalo

vSechna slova. Dale pfechazi do Grovné vnitini feci, kterd neni artikulovana.

Egocentricka fe¢ mize mit rizny vyznam:
e Expresivni — bez ohledu na posluchace dit¢ vyjadiuje své pocity
e Regulaéni — déti se fidi vlastnim jednanim, opakuji si, co maji ¢i nemaji délat
e Kognitivni — dit¢ komentuje své jedndni, diky tomu chape danou situaci

(Langmeier, Krejcitova, 2006) (Vagnerova, 2012)

Pro pamét predskolnich déti je typickd citovost, zivelnost a obrazovost. Déti
si mnohem Iépe ukladaji do paméti zazitky, které samy proziji, které v nich vyvolavaji
zajem, nadSeni, radost, ale i negativni vzpominky. Dilezitym prvkem je vypraveéni,
které détem piinasSeji nejCastéji jejich rodi¢e. Vypravénim rodice uci déti formulovat
zazitky. Mezi 4. az 6. rokem se u déti rozviji schopnost vzpomenout si, kdy a jak
se co odehralo, to souvisi s genetickym rozvojem urcitych oblasti v mozku. I piesto jsou
vzpominky ptedskolaku pfili§ nepiesné a nejsou omezené jen na to, co se opravdu stalo,
vétSinou se jednd o kombinaci doplnéného a zapamatovatelného (Vagnerova, 2012). I

ptesto je dit¢ predskolniho véku kazdodenné odkazadno na mechanickou pamét’, kterou
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ma velmi dobrou, jak uvadi Svingalova (2003) — déti se rady uéi basnicky, fikanky a

pisnicky.

1. 1. 5 Télesny vyvoj

Déti v tomto obdobi ptibyvaji na hmotnosti i jejich vyska se méni, diky tomu
se stavaji schopnéjSimi télesnému pohybu. Autor uvadi: ,, Priimerny chlapec
v predskolnim veku vyroste z 97 na 117 cm, pribude z 15 na 22 kg. Dévcatka jsou jeste
v Sesti letech o néco malo mensi a lehci nez chlapci, pozdéji se to obrati* (Ri¢an, 2014,
str. 120). V tomto obdobi dochazi i ke zméndm proporci. Trup je plossi, hrudnik odlisny
od bficha, svalové tkané€ pfibyvaji konkrétnéji tedy u chlapct. Celkové miizeme fici, Ze
postava se protahuje (ruce i nohy), hlava se zmensuje (Ri¢an, 2014).

Velmi dilezité je dodrzovat denni rezim, rytmus bdéni, spanku a odpocinku.
Celkové bychom tedy mohli oznacit motoricky vyvoj, jako proces stalého
zdokonalovani, zlepSeni pohybové koordinace, vétsi hbitosti a eleganci pohybt
(Langmeier, Krej¢itova, 2013).

Motorika (hybnost) se rozumi pohyb vSech svalii lidského téla. Je vyznamnou
roli ve vyvoji ditéte. Patii mezi prvni proces, kdy dit¢ pozndva okolni svét, podili
se bezprostiedné na vyvoji kognitivnich funkci (Zelinkové, 2001).

Jemna motorika — rozvoj jemné motoriky je pro dité pfedSkolniho véku velmi
dilezité¢ zvlaste pak pii nacviku psani na zakladni Skole. Jemnd motorika je fizena
aktivitou drobnych svalli, napomaha zdokonalovat jemné pohyby rukou, uchopovani
a manipulaci s drobnymi pfedméty. Mezi pohyby jemné motoriky patii i pohyby
mimického svalstva, pohyby mluvidel (oromotorika) a grafomotoriky. Jemna motorika
se rozviji pfi kazdodennich sebeobsluznych ¢innostech, pii manipulacnich hrach, pfi
praci s riznymi nastroji ¢i riznym materialem (Dvotrakova, 2014).

S jemnou motorikou velmi souvisi kresba déti, kterd zndzormuje neverbalni
symbolickou funkci (Vagnerova, 2012). Déti ve veéku tid let dokazi napodobit pohyby
rukou, rizné sméry Car, at’ uz horizontalné, ¢i vertikalng, nebo kruhové ¢ary, i kdyz jen
podle ptedlohy. Pro tento v€k je typické stddium tzv. ,Cméranic” které je pro né
zajimavé, samo o sob¢, prevazné vice nez samotny vysledek. V tomto veéku dokazi

napodobit ktizek, kolem patého véku napodobi jeden z prvnich geometrickych tvari,

vvvvvv
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napf. trojuhelnik. Dité kazdého v€ku ma odliSnou schopnost vyjadfit kresbou vlastni
pfedstavu. Déti kolem tietiho roku vétSinou néco naCmaraji, az poté dokéazi vytvor
pojmenovat, i kdyz se vétsinou nepodoba realitd. Ctyfleté déti se pokousdeji
obdobi ,hlavonozci“. Pro déti je nejvice zajimavy lidsky oblicej, ktery slouzi
k navozeni socidlniho kontaktu. Bezesporu chépe, ze velmi dilezitou soucésti jsou
1 koncetiny, které jsou potiebné pro jakoukoliv aktivitu. Déti vétSinou kresli s néjakym
zamérem, 1 pfesto kone¢ny vytvor pojmenuji jinak. Pétileté déti dokazi znazornit detaily
postavy, jejich kresba odpovidd ptedstavé, projevuje se zde daleko lepsi motoricka
koordinace. Kresba Sestiletych déti odpovidd tomu, ze je dit¢ pfipravené
na vstup do zékladni Skoly. Kresba je po vSech strankach velmi vyspéla (Langmeier,
Krejcitova, 2013) (Vagnerova, 2012).

Predskolni obdobi je pro rozvoj jemné motoriky nejvhodnéjSim. Déti se v tomto
obdobi nejvice zdokonaluji, dozravaji po pracovni strance, dokazi se vice soustiedit
a pracovat. U¢i se praci dokoncit a plnit zadané ukoly (Dvotdkova, 2014).

Hruba motorika— do kategorie hrubé motoriky patii chiize, béh, skoky,
poskoky, preskoky, lezeni, pielézani, podlézani, chytani, hazeni, udrzovani rovnovahy,
koordinace, zapamatovani a napodobovani pohybti (Dvotékova, 2014).

V obdobi kolem tfetitho roku, velmi rychle u déti dozrava schopnost udrzet
rovnovahu. Dokdzi chodit po Spi¢kach, tedy udrzi svou rovnovahu na pfedni strané
chodidla. Do mice kopou s rozbéhem. Kolem druhého roku byvaji pro déti problémem
schody, konkrétné jejich vyskové rozdily. To kolem ttetiho roku ustupuje a déti dokazi
z posledniho schodu skocit snozmo. Staci tedy, kdyz ditéti nabidneme prst jako oporu,
pro zdokonalovani jejich rovnovahy (Matéjcek, 2005).

Déti dokazi behat a chodit po rovném, ale i nerovném terénu, pad se objevuje jen
velmi ziidka. V obdobi kolem ¢tvrtého roku ditéte se zdokonaluje oblast zru¢nosti, déti
se dokazi samostatné¢ oblékat, svlékat a obcerstvovat se. Svou zrucnost déti zlepSuji
hrou na piskovisti, s kostkami ¢i plastelinou (Langmeier, Krejéitova, 2013).

Obecné plati, pokud u déti nastane problém v opozdéném ¢i naruSeném vyvoji
hrubé nebo jemné motoriky, Castéji nastavaji problémy ve vyvoji fe¢i (Bednarova,

Smardova, 2008).
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1. 1. 6 Socialni vyvoj

I kdyz je rodina pro déti pfedSkolniho véku tim nejzésadnéjSim prostfedim pro
socializaci, dochéazi zde i k tomu, Ze do Zivota mu vstupuji nové vazby a vztahy.
Bavime se tedy o urcitém piesahu rodiny. Dité ptfichazi do styku s dal§imi socialnimi
skupinami a v pfedskolnim obdobi konkrétné¢ s matetskou Skolou. ,, Predskolni vék
Jje treba chapat jako obdobi pripravy na Zivot ve spolecnosti, a to z Sirsiho hlediska, nez
je pouze bezprostredné navazujici vstup do Skoly* (Véagnerova, 2019, str. 223).
Prostfednictvim navozovanim novych kontaktl mimo rodinu, at’ uz vztahem mezi
dospélymi, ¢i dokonce jinymi détmi, ziskavaji jedinci nové zkuSenosti, které jsou
podstatné pro osobnostni vyvoj. PfedSkolni obdobi umoziuje détem naucit se novym
socialnim dovednostem. Déti dokazi samostatné rozdélit socidlni skupiny, kde navazuji
nové vztahy. Vagnerova rozdelila (2019) triddu oblasti, se kterymi se déti identifikuyji.

e Rodina — je pro déti nejdilezitéjSim zdrojem jistoty a bezpeci. Misto, kde ma

dité¢ svlij domov, pokoj, hracky. Toto misto 1ze popsat, jako jeho teritorium.

e Vrstevnici — jedna se o skupinu jedinctl, kterd umoziuje ditéti rozvoj vztahii

a osamostatiiovani. Toto misto mize mit riznou podobu, ale je dulezité, ze
jedinec zde zastupuje urcitou roli.

e Materska Skola — patii mezi prvni instituci, kde jedinec ziskava nové zkuSenosti

a dovednosti. Matefskd Skola je teritoriem, kde ditéti nic nepatii. VSichni

si mohou hrat se vSemi hra¢kami.

Predskolni obdobi je charakteristické tim, Ze jedinec ziskdvd nové role
a uc¢i se s nimi pracovat. Kazda role ma své urcité postoje, typické chovani a znaky.

Rodice jsou pro déti tim nejveétSim vzorem a zaroven velmi vyznamnou autoritou,
které se chtéji podobat, nejcasteji tuto roli uplatni ve hie, kde zastavaji roli dospélého.
Ptedskolni déti vnimaji v rodicich tzv. vS§emocnost. VEfi, Ze by si poradili s jakoukoliv
situaci. Rodi¢e, s nimiz se déti identifikuji zcela nekriticky uznavaji jejich nazory
a postoje. Identifikace u déti posiluje sebejistotu a prispiva k lepsimu sebehodnoceni.

Déti predskolniho véku dokazi pochopit jednotlivé vztahy a pozice v rodin¢. Matka
zastava tu nejhlavnéj$i pozici ve vztahu k ditéti. Je pro dit€ tou nejvétsi jistotou
a bezpecim, které ma. Matka s détmi travi vice ¢asu oproti otci, voli spiSe klidné hry,
nevyuziva piimé rozkazy. Ma k détem viely a vyrovnany vztah, zastava funkci pecujici

a ochranujici osoby. Otec zaujima tzv. vedlejsi roli oproti matce, je pro dité vzacnéjsi.
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S détmi travi volnocasové aktivity prevazné mimo domov. Jeho ptikazy byvaji vice
direktivngjsiho charakteru, oproti t¢ém mat¢inym. Zastava roli vyssiho kdzenského razu.
U¢i déti bojovnym aktivitam a s nimi i spojenym potizim.

Vztahy se sourozenci maji velky socializa¢ni vyznam, jsou citové vyznamné. Dité
se od sourozence uci novym zkusSenostem, prostiednictvim kterych dokaze nésledné
porozumét urCitym vzorcim a reakcim. A ackoliv mohou byt nékteré reakce
neptatelské, 1 to podporuje u ditéte jeho socidlni porozumeéni pocitim druhych lidi.
Sourozenci jsou spojenci, ale zaroven je mizeme oznacit i jako soupete, ktefi se mezi
sebou musi délit o rodicovskou pozornost a o jind privilegia, ktera s sebou
sourozenecky zivot ptinasi.

Mateiska $kola (dale uz jen MS) je pro dité dilezitym piechodem mezi rodinou a
zakladni Skolou. DéEti se musi pfizplsobit riznym pravidlim, které skola dodrzuje, musi
si zvyknout na cizi osobu (ucitelku). Toto vSechno souvisi s adaptaci,
na kterou MS poskytuje dostatek asu. Z psychologického hlediska, je dité schopno
adaptace, respektovani pravidel a autority schopno az mezi 4. — 5. rokem, samoziejmé
musime brat v potaz individuélni zvlastnosti kazdého ditéte (Vagnerova, 2019).

Langmeier s Krej¢itovou (2006) rozdélili socializa¢ni proces do tiech vyvojovych
aspektl:

1. Vyvoj socialnich kontrol — vyvoj rtiznych emocnich vztahii v nejbliz§im okoli.
Za ptiklad Gplného selhani tohoto vyvoje se uvadi autistické dité, které nedokaze
komunikovat s lidmi, protoze pro né¢ho neptedstavuji Zivé osoby. Pro toto dité je typicka
samotarska hra.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnot — v tomto obdobi se vyvijeji normy, které si
jedinec vytvafi na zaklad€ ptikazi a zakazl stanovenych dospélymi. Ty jsou soucasti
jeho individualniho chovani, které je omezeno nejen hranicemi, ale i cili. Za ptiklad
selhani toho vyvoje Langmeier uvadi mladé provinilce a lidi s asocidlni poruchou
osobnosti.

3. Osvojeni socidlnich roli — to jsou takové vzorce chovani a postoju, které
oc¢ekavaji jedinci ve spolecnosti od ostatnich ¢lentl, a to vzhledem k jejich pohlavi, véku
¢i spoleCenskému postaveni. Kazdy dospély cloveék zastava vicero roli v rlizném
prostfedi (rodina, zaméstnani), to samé se ocekava i od deti predskolniho veéku, jinou

roli zastava v roding, odlisSnou v détském kolektivu.
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,Socializace probiha ovsem po cely Zivot cloveka, a to ve sledu rozmanitych
interakci jedince s druhymi lidmi. * (Langmeier, Krej¢itova, 2006, str. 94)
socializacni ulohou. Détskou hru miizeme rozdélit do nékolika forem — funkéni ¢i
¢innostni typ, konstrukéni ¢i realisticky typ, iluzivni nebo tkolovy typ (Langmeier,
Krejc¢itova, 2006).

Podle Vagnerové (2019) je hra neverbalni symbolickou funkci pro vyjadreni postoje
ke svétu ¢i k sobé samému. Autorka déli hru na symbolickou a tematickou.

e Symbolickd hra — je prostiedkem pro vyrovnani se srealitou. Diky ni
si mize dit¢ uspokojit ptani, kterd v redlu nelze splnit. Symbolicka hra
dovoluje ditéti chovat se podle svych predstav a prizpisobit své potieby
realité. V redlném zivoté se neustale dité ptizptisobuje podminkdm okolniho
svéta, kterym leckdy nerozumi.

e Tematicka hra — predstavuje hru na néco, diky této hie si dité¢ procvicuje
rizné role. Pfikladem tematické hry je hra na Skolu ¢i rodinu, vzniklé situace
v této hie fesi dité podle sebe, tim se uci vnimat a rozliSovat své osobnostni

vlastnosti (Vagnerova, 2019).

1. 2 Psychomotorika a jeji cile

Psychomotorika je urcitd forma pohybové aktivity. Diky tomu vice Elovek
poznava vlastni télo, okolni svét a v neposledni fad€ i prozitek z pohybu. Blahutkova se
zmifuje, ze tato forma aktivity vyuziva jednoduché herni ¢innosti, ¢innosti s naradim
1 s naCinim, kontaktni prvky pohybové muzikoterapie vcetné relaxacnich technik. Podle
Adamirové (1993), psychomotorika rozviji jedince po strance fyzické, psychické
1 socidlni.

Vyznam pohybové aktivity u ¢lovéka byl zndm uz ve starovéku. V dnesni dobé
se spousta odbornikli zaobird novymi, moderné&j$imi sportovnimi trendy a zapomina
na pivodni vyznam pohybu, tedy na jednoduché pohybové Cinnosti, které casto
nepiinaseji vrcholové vysledky, ale i pfesto se podileji na zdravém Zivotnim stylu.

V soucasné hektické a nelehké dobé se zivotni podminky ¢asto méni. Déti jsou

v dnesni dobé Casto zahlcovany technickymi prvky, které ovliviiuji jejich psychickou
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zatéz, kreativitu, sebevyjadieni. UZ v raném vE€ku jsou déti Casto ovliviiovany ze strany
rodiny i spole¢nosti, tim dochazi k nadmérnému zatézovani organismu, které ¢asto sp&je
k psychosomatickym obtizim. Tyto déti maji problémy v kontaktech se skupinou,
objevuji se zdravotni potize a v neposledni fad¢ jsou zde problémy s komunikaci
a se sebepiijimanim (Blahutkova, 2007).

Podle Hermové (1994) pojem psychomotorika neznamena nic vic, nez spojeni

psyché (duSevnich procesit) a motoriky (télesnych procest).

1. 2. 1 Motorika a emoce

Vzéajemnou souvislost mezi motorikou a emocemi miize pozorovat kazdy sdm na sob¢
nebo na druhych. DrZeni téla, chlze, vyraz obliceje, jsou pifedevSim zavislé
na aktudlnim citovém rozpoloZeni. Drzeni téla ndm mulze prozradit tinavu, napéti,
nedbalost nebo zdbrany dané¢ho cloveéka. U déti predskolniho veku je toto vzajemné
ovlivilovani psychiky a motoriky mnohem zfetelngjsi. Motorické procesy mohou

ovliviiovat i city (emoce) (Hermova, 2006).

1. 2. 2 Cil psychomotoriky

Jednim z hlavnich cili psychomotoriky, je naucit déti vnimat své vlastni télo
a pfijmout ho i snedostatky (Muzik, Krejé¢i, 1997). Cilem psychomotoriky je dle
Blahutkové prozivani radosti z pohybu, zher, ztélesnych cviceni a vytvorit tak

bio — psycho — socio — spiritualni pohodu ¢lovéka (Blahutkova, 2007).

1. 2. 3 Psychomotorika a zdravi

Zdravi a psychomotorika spolu souvisi, zejména v hledani individudlnich
ptistupt ke kvalit¢ Zivota ¢loveka. Zdravi byva povazovano za idedlni stav ¢loveka,

jemuz je dobie (wellness). Tento stav ndm mohou psychomotorické ¢innosti pfinaset.
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Za zdravou osobnost bychom méli povazovat predev§im takovou osobnost, kterd nema
patologické znaky v oblasti té€lesné, dusevni a socidlni. Poruchy télesné maji sviij odraz
v dimenzi psychické i socialni a vice versa. (Rehulka, 2000)

Jednotlivé predstavy lidi souvisejici se zdravim mohou byt rozmanité. Tyto

predstavy jsou ovliviiovany fadou aspektii, jako je vek, socialni ¢i ekonomické pomery.

Psychomotorika patii k faktorim podporujicim zdravi v téchto oblastech:
e vnimani osobni zdatnosti (self — efficacy)
e zvladani ndroCnych Zivotnich situaci (optimismus, smysluplnost Zzivota,
sebedivéra)
e socialni opora

e dusevni hygiena (sebevychova, adaptace, autoregulace)

Ke zdravi a psychomotorickym ¢innostem patii nové obory, konkrétné psychologie
zdravi a problematika lidského S$tésti. S pojmem zdravi uzce souvisi pojem Stésti.
Stastni jedinci se pfevazné citi zdravéji a dozivaji se vysiiho véku (Ruisel, 2000).
Pohybové ¢innosti smétujici k prozitkovosti se vyuZzivaji i ve zdravotnictvi, pfevazné
pfi praci s nemocnymi détmi. Tyto Cinnosti poméhaji détem zvladnout nemocni¢ni
prostiedi. Zdravotnickému persondlu napoméhaji k bliz§Simu poznani jedince (ditéte)
a knavazani kontaktu s pacientem. Psychomotorické cinnosti se Casto vyuZzivaji
i vdomovech pro seniory, vtomto piipadé dochdzi ke =zlepSeni komunikace
a spoluprace mezi seniory. Jak uZ je zminéno vyse, psychomotorické Cinnosti se daji
vyuzit v kazdém véku tedy, 1 v ptfedSkolnim vzdé€lavani naleznou své opodstatnéni. Je
dilezité, aby pedagog dobie znal fyziologické a psychologické vlastnosti osobnosti
ditéte, které smétuji k individualnimu p¥istupu pfi tvorbé rezimu &innosti (Rehulka,

1987).

1. 2. 4. DuSevni hygiena

K tomu, aby se kazdy znés, ve svém téle citil vyrovnané a spokojené vedou
komplikované cesty, které jsou velmi svérazné a hledani téchto cest, vytvari zaklad
duSevni pohody ¢loveéka (zdravi). Mezi zékladni problémy dneSniho zivota patii stres.

Ten velmi casto pfispiva ke zhorSeni naSeho zdravotniho stavu. Stres je spoustéem
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negativnich emoci, které s sebou piindseji celou fadu negativnich reakci. Tyto negativni
reakce pfispivaji ke ztraté rovnovahy a ke zménam chovani clovéka. Vlivy vedouci
ke wvzniku stresovych situaci jsou vdne$ni dobé velmi podrobné zkoumany
a popisovany v fadé¢ odbornych publikaci. Kazdodenné nds provazeji emoce rtzného
charakteru, at’ uz se jedna o emoce ptijemného prozitku na strané jedné a emoce strachu
a tizkosti na strané druhé. Uzkost patii mezi pomé&mé stalé vlastnosti osobnosti, které
v nds vyvolavaji reakci negativniho typu. I pfesto, ze zijeme v dob¢, kdy mame vseho
dostatek, oproti historickému vyvoji, naSe stresova zatéz je velmi silnd. Schéma
negativnich reakci organismu je vloZeno jako ptiloha 2.

Tento fakt je vyvolan nadmérnou potiebou a neuspokojivou znalosti dusevni
hygieny. V dasledku toho, abychom ze sebe setfasli stres, zapomnéli na negativni
prozitky a uvolnili se, Castéji sahdme po alkoholu a piejidame se. Diky psychomotorice
mizeme tyto fobie pfekonat a odstranit, pomoci vhodnych pohybovych postoji a her,
které mifi ke zvySovani sebedivéry, uspokojeni a k seberealizaci (Blahutkova, 2007).
Mertin a Gillernova oznacuji dusevni hygienu jako: ,, Soubor poznatkii, zasad, postupii
a konkrétnich technik, které mohou minimalizovat negativni dusledky stresu,
pripravovat na narocné zivotni situace eventudlné jim predchazet“ (Mertin, Gillernova,

2015).

1. 2. 5 Postaveni psychomotoriky v systému véd

., Psychomotorika je propracovana védni disciplina, ktera ma své vedecké zaklady
a uzce souvisi s ostatnimi vednimi disciplinami “ (Blahutkova, 2007, str. 5).

Pedagogika je soucasti psychomotoriky, a to bezesporu proto, ze diky
psychomotorickym c¢innostem dochézi k vychové osobnosti. Pro jeji vyvoj
je rozhodujici pohyb, vnimani a jednani. Psychomotorické ¢innosti nam poméhaji
k rozvoji osobnosti jiz od ran¢ho véku ditéte. Diky nim mulzeme my, jakoZto
pedagogové rozeznavat rizna vyvojova opozdéni nebo poruchy, které¢ mizeme témito
¢innostmi pozitivné rozvijet. Psychomotoricka cvi¢eni se tak stavaji vhodnym
pedagogicko — terapeutickym opatfenim pro zlepSeni.

Psychologie — diky psychomotorickym cvifenim miizeme poznavat a rozvijet
osobnost Clovéka po vSech strankach. Podle Blahutkové (2007) mizeme
prostiednictvim hernich ¢innosti a situaci pozorovat rizné projevy v chovani,

26



temperamentu, uzkostech, strachu, obavy ¢i dokonce prozitku ze hry, z ¢innosti
s netradicnim materidlem, z vniméni vlastniho téla a podobné (apod.). Mizeme tedy
fici, ze v psychomotorice se jednd o souvislost mezi psychickym a motorickym
prozivanim. Diky nckterym psychomotorickym c¢innostem miizeme osobnost jedince
poznavat, ale i ovlivilovat a nasledné feSit nelehké situace. Psychomotorika méa své
diilezité misto v oblasti psychoprofylaxe u lidi, ktefi jsou zavisli na drogach, alkoholu ¢i
na gamblerstvi. Diky témto ¢innostem Ize jedincim pomoci k navratu do spolecnosti.
Vyznamné postaveni maji tyto ¢innosti i ve form¢ psychoterapie v ramci kinezioterapie.
Bylo dokazano, Zze psychiatricti pacienti trpi svalovou ochablosti, v dasledku
dlouhotrvajicich obtizi. To je vyvolano pocitem neustdlé unavenosti, kterd vznika
obavou z dal$i namahy, a tito lid¢ se ji vyhybaji.

V ramci sociologie, psychomotorické aktivity plsobi na rozvoj osobnosti
ve vztahu jedince a kolektivu, ale také pomaha zvladat problematické situace, zv1asté ty
komunikacni. Jednoduché aktivity pomadhaji jedinci najit své misto ve spolec¢nosti, tim
mu napomahaji, aby byl schopen komunikovat s ostatnimi. Ne vSechny aktivity
vykonavé jedinec samostatné, tim dochazi ke spolupraci a komunikaci se skupinou,
¢imz se vytvareji spontanni vztahy v kolektivu.

Fyziologie — psychomotorické aktivity pozitivné pisobi na svalovy, dychaci,
srdecni a ob&hovy systém, kladou diraz na spravné drZeni téla. K posileni zdravi
vyuzivaji aerobni a anaerobni cinnosti. N&které psychomotorické aktivity kladné
rozvijeji nervosvalovou koordinaci, rovnovahu a prostorovou orientaci.

Vsechny psychomotorické aktivity ovliviiuji mordlni chovani osobnosti
a bezesporu plisobi na moralni vlastnosti ¢lovéka, nalezne zde své misto 1 etika. Nejen,
ze tyto Cinnosti rozvijeji mezilidské vztahy, ale podileji se i v oblasti mezilidské
komunikace, ktera mnohdy zaostava. V dneSni uspéchané dobé bychom nem¢éli
zapominat na velmi dtlezity o¢ni kontakt, dovednost naslouchat druhym lidem a nechat
je hovofit. Nadale pomahaji umét jednat asertivné a umét vyjadiovat své postoje
a poznatky.

Estetika — diky psychomotorickym c¢innostem lze u lidi rozvijet vnimani
a prozitky krasy lidského pohybu, v neposledni fad€ rozvijeji cit pro estetické vnimani,
diky barevnym pomiickdm mohou vznikat pocity libosti. S psychomotorikou je uzce
spjato vnimani rytmu. Cinnosti se zajimavym a barevnym nadinim pobizi jedince
k zapojeni fantazie, kterd ddva moznost zménit ¢innost vytvorenim si vlastni pohybové

¢innosti Ci stereotypu.
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Jak uz bylo zminéno vyse, nékteré psychomotorické ¢innosti vyzaduji realizaci
ve dvojicich, coz vytvaii vztahy kpohlavi a k poznani osobnosti. Touto oblasti
se zabyva sexudlni vychova. Vztahy ve dvojicich vznikaji na zékladé¢ komunikace
a zrakovym, ¢i hmatovym podnétim. Zejména pokud se vénujeme dotykovym
aktivitdm ve dvojicich, je dobré dbat na urcité zésady, zvlasté pak u stydlivych jedincii.
Proto jiz v raném v€ku miizeme pomoci psychomotorickych ¢innosti odhalit mozné
problematické sexudlni chovani.

Prosttednictvim psychomotorickych ¢innosti lze pfispivat k rovnovaze osobnosti
po strance spiritualni. Touto oblasti se zabyva filozofie, ktera plisobi ve vztahu k hledani
smyslu Zivota a kjeho napliiovani. Samotny pohyb a psychomotorika slouzi
k vylucovani endorfint, které vylucuji libivé pocity, ¢imz kladné plisobi na organismus.
Pohyb mé bezesporu vliv na utvafeni a formovani psychiky ¢loveka. Diky
psychomotorickym ¢innostem si jedinec Castokrat hleda svoji vlastni cestu viry (viru
v sebe sama, v partnera, v rodinu apod.) (Blahutkova, 2007).

Je samoziejmé, ze psychomotorika souvisi i s dal$imi obory, jako napiiklad
hudebné¢ pohybova vychova a duSevni hygiena, do které patii relaxace, masaze

a psychostimulace (Blahutkova, 2007).
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2 Cile prace

Cilem bakalarské prace je stanovit a zhodnotit motorickou kompetenci u déti
predskolniho véku pomoci testové baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor
Proficiency, Second Edition. Zaroven povedeme polostrukturovany rozhovor

s ucitelkami vybrané matetské Skoly, kde bylo testovani realizovano.
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3 Metodika prace

Vzhledem k tomu, Ze se prakticka ¢ast bakalaiské prace zaméfuje na testovani
déti predskolniho véku testem BOT-2, jedna se o praci kvantitativniho charakteru.
Kvantitativni vyzkum pracuje s ¢iselnymi udaji, které 1ze scitat, vypocitat jejich primér,
stanovit jejich vysledky v procentech, nebo s jinymi metodami matematické statistiky
(Gavora, 2000). Béhem testovani déti jsme pouzili metodu pozorovani, rozhovoru,
anamnézy a diagnostiku tirovné motorické kompetence pomoci BOT-2.
diagnostiky, které probiha za vSech okolnosti, kde dochazi k interakci, at’ uz mezi détmi
¢i dospélymi. Ucitel ma tim moznost sledovat zéka béhem dne, tydne ¢i celého skolniho
roku. Pozorovani muizeme rozdélit podle doby trvani na  kratkodobé
a dlouhodobé (Zelinkova, 2011). U pozorovani miizeme zaznamenavat riizné projevy
ditéte, které lze méfit, scitat a vidét (Zelinkova, 2011). Béhem pozorovani si
pozorovatel jasn¢ stanovi, co a jak bude u zdkll pozorovat. Dulezitou soucasti
pozorovani jsou pozorovaci systémy. Gavora ve své publikaci uvadi, ze: ,, Pozorovaci
systemy obsahuji podrobmny popis pozorovanych kategorii jevii, zpiisob jejich
identifikace, zaznamu a vyhodnocovani “ (Gavora, 2000, str. 94).

Materidlem rozhovoru jsou otazky, které délime na oteviené, uzaviené
a polouzaviené. V této bakalarské praci je pouZzit rozhovor polostrukturovany, ktery
je veden se dvéma ucitelkami MS. U tohoto typu rozhovoru mame piedem vytyéeny cil
a cestu, jak budeme postupovat (Zelinkova, 2011). Béhem rozhovoru je nastaveno
zakladni obsahové schéma a jsou zde stanoveny zékladni otazky a dalsi otazky, které
vznikaji v pribéhu rozhovoru. Pro rozhovor je dilezité také prostiedi, které by mélo byt

klidné, tiché a izolované od jiného déni (Gavora, 2000).

Pti rozhovoru je potfeba dbat na nékteré¢ zasady:
e urceni tématu a Casu, ktery bude rozhovoru vénovan
e pozadovat v ptipadé potieby dodate¢né informace

e 7Zadosti o vysvétleni a informace

(Gavora, 2000, Janousek 1986)
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Dulezitym prvkem v pribéhu rozhovoru je zaznamenavat podstatné momenty,
a predev§im zavéry z jednani. (Zelinkova, 2011). Ucitelkdm Matefské Skoly Jitikov
byly kladeny dopliiujici otazky o testovanych détech:
1. Maji déti problémy v oblasti hrubé motoriky? Pokud ano, jak ji u nich
rozvijite?
2. Maji déti problémy v oblasti jemné motoriky? Pokud ano, jak ji u nich
rozvijite?

3. Ma n¢které dité predSkolniho véku nevyhranénou lateralitu?

Test se zamé&fuje na zjisténi urovné urcité oblasti. V mé praci se jedna zejména
o oblast motorické kompetence. Testovani ma jiz nékolikaletou tradici, at’ uz
v pedagogice, C¢i psychologii. Testy slouzi k méfeni schopnosti, nadani, vykoni,
postojii, zajmi a kognitivnich funkci. Vyhodnocovani testi zdavisi na ptisnych
pravidlech, které jsou spolehlivym néstrojem méteni (Zelinkova, 2011). Vysledky
z testovani déti se zapisuji do pfedem pfipravenych archi, které slouzi k jednoduché
orientaci pii tvofeni vyslednych grafti dané Grovné.

K pfehlednému vyhodnoceni testli pomdhaji tabulky a grafy, které jsou
zastoupeny v této bakalarské praci. Hlavnim tkolem grafii a tabulek je ,,vytdhnuti“
dilezitych informaci, které neni potfeba zdlouhavé a podrobné popisovat (Gavora,

2000).

3. 1 Charakteristika testu BOT-2

Pro stanoveni urovné motorické koncepce u déti predskolniho véku byla pouzita
rozsahla testova baterie Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition
(Bruininks 2005). Jedna se testovou baterii, kterou vyuzivaji pedagogové ve skolskych
a poradenskych zafizenich. Tato testova baterie je urend pro déti od 4 do 14 let,
zaméfuje se na zjiStovani Grovné a rozvoje jemné a hrubé motoriky. Timto testem
muizeme diagnostikovat naptiklad naruseni motoriky.

Testova baterie BOT-2 obsahuje 4 hlavni ¢asti. Prvni Cast se nazyva jemna
manualni kontrola, kterd zahrnuje kontrolu a koordinaci svalstva rukou a prstii. Druha
Cast se zamétuje na kontrolu a koordinaci pazi a rukou, konkrétné tedy na manipulaci

s predméty. Tato Cast se nazyvad manudlni koordinace. Tieti ¢ast obsahuje hodnoceni
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kontroly a koordinace velkych svalovych skupin, tykajici se spravného drzeni tcla
a udrzovani rovnovahy. Posledni ¢ast se zamétfuje na agilitu a silu. V této casti
se hodnoti celkové fyzickd zdatnost a urovent pohybovych dovednosti. Kazda z téchto
Casti obsahuje 2 subtesty.

V prvni &asti testové baterie — JEMNA MANUALNI KONTROLA, zahrnuje
subtest presnost jemné motoriky, ktery obsahuje sedm polozek (napt. vybarvovani
kruhu a hvézdy, kresba car po zakiivené draze nebo piekladani papiru). Druhym
subtestem je integrace jemné motoriky. Tento subtest obsahuje osm polozek
prekreslovani tvart (napf. kruhu, ¢tverce, trojuhelniku, vinovky, ¢i kosoctverce).

Druha &ast baterie — MANUALNI ZRUCNOST, zahrnuje pét polozek (napi-.
pfemistovani minci, umistovani Spendlikdl, tfidéni karet a navlékani koralkll). Druhym
subtestem je subtest s ndzvem koordinace hornich koncetin. Tento subtest zahrnuje
sedm polozek (napf. upusténi a chyceni mi¢e obourué, chyceni a upusténi hozeného
mice obouru¢, upusténi a chyceni mice jednou rukou, dribling s mi¢em jednou rukou,
dribling s mi¢em stfidavé nebo hod na terc).

Treti ¢ast — BILATERALNI KOORDINACE. Prvni subtest obsahuje sedm
polozek (napt. dotykani se nosu stfidavé levou a pravou se zavienyma ocima, skoky
na misté, skadkani panaka, otaCeni prsti nebo skoky na mist€. Druhym subtestem
je subtest rovnovahy, ktery obsahuje 9 polozek (napt. chlize vpred, chlize po Caie
s dotykem Spicky a paty, stoj na jedné noze na kladiné nebo stoj na jedné noze
na kladiné se zavienyma ocima).

Ctvrta &ast obsahuje — RYCHLOST A AGILITU. Prvni subtest obsahuje pét
polozek (napt. ¢lunkovy béh, piekracovani kladiny, skoky na misté na jedné noze nebo
pfeskoky znacky snozmo). Druhym subtestem je subtest silové schopnosti, ktery
obsahuje pét polozek (napt. skok daleky snozmo, kliky, sedy lehy nebo vydrz

s opienymi zady o sténu).

3. 2 Vymezeni vyzkumné situace

V pribéhu vyzkumu jsme méli moznost otestovat déti v MS Jifikov, se kterou
mame jiz nékolikaletou spolupraci, a pro tento vyzkum byla pro nas jasnou volbou.
Testovani probihalo v ramci mési¢ni praxe v roce 2022. Tato MS se nachazi v malém
pohrani¢nim mést¢, je bézného typu, ve které jsou 2 heterogenni tfidy Cvrcci a Motylci.
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Z téchto tfid jsme si vybrali 10 pfedskolnich déti ve veékovém rozmezi od 5 do 7 let.
Déti jsme vzdy rozdélili do malych skupin, které jsme testovali. Zprvu jsme se zaméftili
na testovani jemné motoriky, kterd je diky testovacim tlohdm détem blizsi. Nasledné
je velmi kvalitné vybavena riznymi télovychovnymi a psychomotorickymi pomutckami,
které pravidelné vyuzivaji pro rozvoj télesné zdatnosti u déti. Ttida je dostatecné
prostorna pro volny pohyb na koberci.

MS pracuje se vzd&lavacim programem, ktery nese nazev ,Kdo si hraje,
nezlobi.” Vzd&lavaci obsah, ktery zohlediiuje cile, ziméry a podminky MS pojmenovala
$kola ,,Pohadkovy rok v MS.«

Druhou MS, kde bylo provedeno testovani byla 1. MS Novéa Paka, ktera
je umisténa v lokalit¢ sidlisté¢, vedle budovy zdékladni Skoly, bazénu a domu déti
a mladeze. V této MS je 5 tiid heterogenniho typu (Kot'atka, Brouéci, Zabi¢ky, Berusky
a Motylci).

Tieti MS, kde probihalo testovani déti, je MS Morasice, ktera je soudasti
Zakladni Skoly MoraSice nachdzejici se pobliz mésta Chrudim. Soucasti budovy
je t&locvitna a kolni zahrada. V této MS jsou dvé tiidy homogenniho typu (Liskulky

a Dubincti).
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4 Vysledky a diskuze

4.1 Vyhodnoceni celkového motoricke skore

Na grafu ¢. 1 miizeme pozorovat vyvoj celkového motorického skore testované
skupiny déti pfedsSkolniho v€ku. Testovand skupina obsahuje 37 déti, z toho bylo 19
divek a 18 chlapcti ve v€ku od 5-7 let. VE€kovy primér testované skupiny déti je 6,3 let.
Tato skupina dosdhla celkového motorického skoére ve vysi 46,95 T-bodu se
smérodatnou odchylkou +12,43. Motorické skore vétSiny déti se pohybuje v oblasti
pramérnych hodnot. Podprimérného motorického skore dosahlo celkem 6 c¢lenti. Do
vyrazné¢ podprimérného motorického skore sa fadi 4 clenové, s nejnizsi namétenou
hodnotou 20 T-bodl. Pouze jeden ¢len se nachdzi na rozhrani nadprimérnych az

vyrazné nadprimérnych vysledk, a to s hodnotou 70 T-bodt.

Celkové motorické skore clent motorického vyzkumu
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Graf 1 Celkové motoricke skore ¢lent motorického vyzkumu
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4.2 Vyhodnoceni subtestovych kategorii

Vyhodnoceni podtestovych hodnot testové baterie BOT-2
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Ctyfi hlavni ¢asti testové baterie

Graf 2 Vyhodnoceni podtestovych hodnot testové baterie BOT-2 (aritmeticky primér ma hodnotu
50; SD=10)

Na grafu ¢. 2 mizeme pozorovat, jak si skupina 37 déti vedla v jednotlivych

kategoriich:

e Rizeni jemné motoriky — aritmeticky pramér ¢ini 39,51 T-bodii (se smérodatnou
odchylkou (dale SD) +12,44). Tato hodnota se fadi do oblasti podprimérné,
jemné manualni kontroly. VetSina déti se fadi do podprimérnych vysledki.
T-bodl. Pouze tfi jedinci dosdhli nadprimérnych hodnot. Nejvyssi hodnotou
je 64 T-bodu.

e Koordinace ruky — aritmeticky primér 52,00 T-bodt (SD £12,06). Tato hodnota
52 T-boda se tadi do skupiny primérnych hodnot. V této casti se podaftilo
celkem jedenacti détem skupiny zafadit do nadprimérnych hodnot. Jedno dité
doséahlo vyrazné nadprimérného vysledku, a to s hodnotou 72 T-bodii. Dvé déti
se tfadi do skupiny vyrazné podprimérnych hodnot, s nejniz§Sim skore 28

T-bod.
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e Koordinace — aritmeticky primér 52,30 T-bodG (SD *12,13). V této oblasti
si déti vedly nejlépe, coz dokazuji samotné hodnoty. VétSina vysledkl spada
do oblasti priméru. Dvé déti spadaji do vyrazného podpriméru s hodnotou 25
T-bodt. Dvé déti se svym vysledkem spadaji do vyrazné podprimérné oblasti,
s nejniz§i hodnotou 25 T-bodl. Pouze jedno dit€¢ dosahlo vyrazné
nadprimérného vysledku, a to s hodnotou 71 T-bodi.

o Sila a agility — aritmeticky prumér 47,24 T-bodu (SD £10,70). Tento vysledek
se fadi do primérné oblasti. VétSina déti dosahla primérnych vysledki. Tti déti
se svym skore spadaji do oblasti vyrazné podprimérnych hodnot, a to s nejnizsi

hodnotou 25 T-bodl. Nejvyssi namefenou hodnotou je 70 T-bodd.

POROVNANI SKALOVEHO SKORE V 8 DILCICH SUBTESTECH

30

25

HIm

Jemnad Jemnd Manualni Bilateralni Rovnovaha Rychlost Koordinace Sila
motorika motorika zruénost koordinace horni konéetiny
integrace

T-body
) ]

w

Jednotlivé subtestové ulohy

Graf 3 Porovnani $kalového skére v 8 dil¢ich subtestech (aritmeticky primér ma hodnotu 15;
SD=5)
baterie BOT-2, které nasledné spadaji do Ctyt hlavnich ¢asti testové baterie.
Suveréné nejlépe si déti vedly v subtestu rovnovaha, kde dosahly primérné
kategorie. Primérnych vysledkt take dosahly i v subtestu manualni zruénost a sila.

Naopak nejhtife si vedly v oblasti jemné motoriky.
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Jemna motorika — aritmeticky pramér 10,54 T-bodt (SD£7,32). V této oblasti
si vedly déti nejhiife, jejich vysledné skoére je na hranici primérnych
az podprimérnych hodnot. Do vyrazné¢ podprimérnych hodnot se dostalo
vysledek byl 27 T-bodi, ktery fadime do oblasti vyrazné nadprimérnych
hodnot.

Jemna motorika integrace — aritmeticky pramér 11,05 T-bodd (SD=£5,12).
Vétsina déti dosahla primérnych vysledkl, proto i celkovy primér fadime
do této oblasti. Ctyfi déti dosahly nadprimérnych vysledkti s nejvyssi
spada do oblasti vyrazné podprimérnych hodnot.

Manudlni zruénost — aritmeticky pramér 14,84 T-bodt (SD+5,71). V této oblasti
si déti vedly dobte, 1 pfesto jejich vysledky fadime do lepsi primérmné oblasti.
Nejvyssi naméfenou hodnotou je 24 T-bodi coz, oznacuje oblast
nadprimérnych vysledk. Do oblasti vyrazné¢ podprimérnych hodnot spada
jedno dité s namétenou hodnotou 1 T-bod.

Bilateralni koordinace — aritmeticky primér 16,97 T-bodt (SD+7,92). Tuto
oblast hodnotime, jako nejvice zdafilou, coz potvrzuji i samotné vysledky, které
spadaji do lepS§iho priméru. Vyrazné nadpriimérnych vysledki dosahlo pét déti
s nejvyssi hodnotou 30 T-bodl. Naopak do vyrazné podprimérnych vysledki
spadaji dvé déti s nejnizsim skore 1 T-bod.

Rovnovéha — aritmeticky pramér 16,86 T-boda (SD+4,38). V této oblasti si déti
vedly velmi dobie i pfesto jejich vysledné skoére fadime do oblasti primérné.
V této testovaci oblasti nespada Zadny vysledek do vyrazné podprimérnych
hodnot. Naopak do vyrazné nadprimérné oblasti doséhly vysledky dvou déti
s nejvyssi hodnotou 27 T-bodl. Podprumérnych vysledki dosahlo pouze jedno
dit¢ s hodnotou 8 T-bodu.

Rychlost — aritmeticky pramér 15,24 T-bodi (SD%7,44) urcuje hodnotu
spadajici do primérné oblasti. Do vyrazného podpriméru spadaji vysledky tii
déti s nejnizs$i hodnotou 1 T-bod. Vyrazné¢ nadprimérné hodnoty doséhly dvé
déti s hodnotou 27 T-bod.

Koordinace horni koncetiny — aritmeticky primér 12,22 T-bodG (SD+5,54)

oznacuje prumérnou hodnotu. Do oblasti vyrazné podprimérnych hodnot
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jedno dite, u kterého jsme naméfili 29 T-bodu, tento vysledek se fadi do oblasti
vyrazné nadprimérnych hodnot.

e Sila — aritmeticky pramér 15,54 (SD+4,53) i v této oblasti si déti vedly dobie
a jejich vysledek tedy fadime do oblasti primérné hodnoty. NejlepSim
vysledkem je naméfend hodnota 22 T-bodl, ktera spadd do nadprimérnych

R4

T-bod.

4. 3 Rozhovor s ucitelkami nad vysledky testu

Celkové zhodnoceni 10 déti z MS Jitikov. Téméf vsechny déti dosahly

pramérnych hodnot. Jeden chlapec se svym vysledkem dosahl nadprimérného skore.

Nadprimérnych vysledkii déti dosahly v subtestu koordinace ruky. Nejvétsi

problém pozoruji v oblasti jemné motoriky, kde se objevily piipady spadajici

do vyrazné podprimérné kategorie a takzéz v subtestu sila a dovednost.

1. Maji déti problémy v oblasti jemné motoriky? Pokud ano, jak ji u nich

rozvijite?

V posledni dobe pozorujeme predevsim potize v odvétvich jemné motoriky,
a to v grafomotorice a oromotorice, kterd je u déti znacné oslabena. K rozvoji jemné
motoriky vyuzivame multifunkcni stavebnice, nejriznéjsi typy didaktickych pomiicek,
a predevsim rtadu zabavnych aktivit, u kterych klademe duraz na atraktivitu.
Oblibené cinnosti deéti smerujici k rozvoji grafomotoriky jsou napr. kresleni v blate,
sypani barevnych pisku, zatloukani hiebiku a dalsi. Samoziejmosti je vyuzivani
trojhrannych pastelek, pripadné i tuzek s nasadkou pro spravny uchop. Co se tyka
oromotoriky, tak dobre rozvinutda motorika mluvidel je jednim z predpokladii pro
spravny vyvoj artikulace. A proto se snazime, co nejcasteji zarazovat logo chvilky,
kde se rozvoj oromotoriky a nejen ji, intenzivné vénujeme hravou a zabavnou

formou. Nejoblibenéjsi jsou jisté u déti potravinové pomiicky.
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2. Maji déti problémy v oblasti hrubé motoriky? Pokud ano, jak ji u nich
rozvijite?

1 v hrubé motorice je patrné zhorSeni. Déti jsou neobratné, maji potize

s koordinaci pohybii. Nasi snahou je sestavovat aktivity pro déti tak, aby byly

ldkavé, zdabavné a co nejvice propojovaly jemnou motoriku s hrubou. Déti napr.

skladaji puzzle nebo maluji prstovymi barvami na balancnich podlozkach.

K pohybovym c¢innostem vyuzivame velké mnozstvi rozmanitych pomiicek, napriklad

balancni, taktilni a dalsi.

3. Ma nékteré dité predSkolniho véku nevyhranénou lateralitu?
U vsech nasich nynéejsich predskolakii se zda byt lateralita jiz vyhranéna.
Samozrejmé se setkavame i s predskolaky, u kterych lateralita jiz neni zcela
vyhranéna, ale to pouze vyjimecne. Zde hraje svou roli individualni vyvoj ditéte.

Lateralita se prirozené vyviji s aktivitami rozvijejici jemnou a hrubou motoriku.

Z tohoto rozhovoru vyplyva, ze v MS Jitikov pedagogové pouzivaji nejriizné;si
moderni, psychomotorické pomutcky. Tyto pomilcky pozitivné ovliviiuji
psychomotoricky vyvoj déti predskolniho véku.

Témeét ve vSech subtestech si déti vedly primérné. Z celkovych vysledki
je ziejmé, ze nejvetsi problém mély déti v oblasti jemné motoriky, zvIaste pii kresbe
geometrickych tvarti dle pfedlohy.

Dv¢ divky s timto subtestem mély problémy, a proto se jejich vysledky fadi, do
vyrazné podprimérnych hodnot. Mlzeme tedy fici, Ze se jednd o nizkou pohybovou
zkuSenost, kterou lze napravit pravidelnou pohybovou aktivitou. Vyrazné¢ dobte si déti
vedly v subtestu tykajiciho se bilateralni koordinace, kde ziskaly 26,4 T-bodl, coz
spadd do kategorie vyrazné¢ nadprimérnych hodnot. Iv subtestu rychlost si vedly

dobre, jejich celkové skore €ini 23,3 T-bodd, tato hodnota spada do primérnych hodnot.
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5 Zavér

V této bakalaiské praci, specidlné v teoretické Casti, jsme se zabyvali ditétem
predskolniho véku, zhlediska motorického vyvoje, jeho osobnosti, emoc¢nim,
kognitivnim, télesnym a socidlnim vyvojem. Déle psychomotorikou a jejimi cili,
motorikou a emocemi, psychomotorikou a zdravim, dusevni hygienou a postavenim
psychomotoriky v systému véd.

Cilem bakalaiské prace je stanoveni urovné motorické kompetence pomoci
testové baterie BOT-2. Tento cil byl v bakalarské praci naplnén.

Vysledky ziskané vramci této bakalafské prace umoziuji individudlni
hodnoceni trovné motorického vyvoje u déti predskolniho v€ku. K tomuto hodnoceni
lze pouzit celkové motorické skore, které je podrobnéji popsané v subkategoriich,
¢i v dil¢ich testovanych tlohach.

Vysledky motorického testovani nam poskytnou informaci o piipadnych
motorickych oslabenich, kterda mohou byt zplisobena nizkou pohybovou zkusenosti,
nebo se mize jednat o vyvojové vady ¢i poruchy. Z naSich vysledki je zfejmé, ze 2 déti
maji vyrazné¢ podprimérné vysledky ve dvou testovanych tlohdch (konkrétné tedy
v oblasti jemné ovladani motoriky a sila a agilita). U téchto déti mizeme hovofit o
nizké pohybové zkusenosti, kterou lze napravit pravidelnou pohybovou aktivitou, nebo
se muze jednat o dyspraxii, kterou lze feSit se specidlnimi pedagogy z pedagogicko-
psychologické poradny. V testované skupiné se objevilo celkem 6 déti, u kterych jsou
vysledky viceméné prumérné az vyrazné podprimérné. Jednalo se o hrani¢ni hodnoty
ve tfech subtestech ze Ctyf. V téchto pifipadech se miize jednat o motorické oslabeni
z hlediska vyvoje ditéte, kterym je doporucena spoluprace ¢i jiné vySetfeni
s pedagogicko-psychologickou poradnou. V této bakaldiské praci bylo otestovano
celkem 37 déti ze tiech riznych kraji Ceské republiky (Ustecky, Pardubicky
a Kralovéhradecky) ve véku od 5 do 7 let.

Celkovée tato otestovana skupina podala vykony, které spadaji do primérnych
hodnot, konkrétn¢ tedy ziskala 46,95 T-bodi (SD+12,43). Pouze jeden chlapec
se nachazi na rozhrani nadprimérnych az vyrazn€¢ nadprimérnych vysledkd,

a to s hodnotou 70 T-bodu.
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Piiloha ¢. 1
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Pfiloha ¢&. 2
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