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ANOTACE

HLADIKOVA, Lenka. Hra ditéte v predskolnim véku. Hradec Kralové: Pedagogické
fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. S. Bakalarska prace.

Cilem bakalatské prace je zjistit, jaké hracky déti predSkolniho véku preferuji, jak casto
a s kym si hraji. V teoretické Casti priace jsou charakterizovany zakladni pojmy: dité
ptedskolniho v€ku, hra, funkce hry, vyznam hry a hracka. Price dale sleduje vyvoj
détské hry, seznamuje s moznostmi déleni her dle riznych kritérii, vénuje se
diagnostické funkci hry a roli pedagoga v détské hie. Prakticka ¢ast bude interpretovat
data, diky nimZ bude zjiS$téno, jaké hraCky déti preferuji, jak Casto a s kym si hraji a zda
jsou rozdily ve hie chlapcti a divek. Jako vyzkumny néstroj bude pouZit dotaznik vlastni

konstrukce.

Klicova slova: dit¢ piedskolniho véku, hra, hracka, volna hra, funkce hry, vyznam hry,

role pedagoga



ANNOTATION

HLADIKOVA, Lenka. .Play of pre-school child. Hradec Kralové: Faculty of education,
Univerzity of Hradec Kralové, 2018. 100 pp. Bachelor Degree Thesis.

The aim of the bachelor's thesis is to find out what toys the pre-school children prefer,
how often and with whom they play. In the theoretical part of the thesis are described
the basic concepts: child of pre-school age, play, game function, meaning of play and
toy. The work also follows the development of children's play, introduces the
possibilities of dividing the games according to various criteria, devotes itself to the
diagnostic function of the game and the role of the pedagogue in the children's play. The
practical part will interpret data that will determine what toys children prefer, how often
and with whom they play and whether there are differences in the game of boys and

girls. A questionnaire of its own construction will be used as a research tool.

Keywords: child of pre-school age, play, toy, free play, games function, the importance

of play, the role of teacher
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uvoD
,,Hra je jednim ze svorniku, které spojuji jednotlivd

obdobi lidského Zivota v jeden.
Zdenék Matéjcek

Hra je pfinosné oznacovéna jako ,,fenomén*. Je to neobycejny tkaz, ktery se jako tenka
¢ervena linka vine celym lidskym Zivotem, od nejutlejSiho détstvi aZz po dospélost. Hra
patii mezi zakladni formy lidské aktivity. Pro kazdého je dobfe znam4, kazdy z nds ma
s hrou svou osobni zkuSenost, a pfesto je pro nds svym zpusobem tajemna a Spatné
uchopitelna. Tématu hry se jiZ v minulosti hloub&ji vénovala fada vyznamnych
pedagogi, filozofl a psychologli. Mezi né patii napiiklad F. Frébel, M. Montessori,
S. Freud, A. Freudovid, A. Komensky apod., ktefi piinosné obrétili pozornost

k duleZitosti détské hry.

Svét déti je prostoupen hrou. V predSkolnim obdobi tvoii hra prevaZnou Cast
kazdodenni naplné déti, a proto je také tento v€k oznaCovano jako ,,zlaty vék hry“. Toto
obdobi se vyznacuje neustdlou duSevni a pohybovou aktivitou a velkou chuti objevovat
a prozkoumat vSechno, co dité¢ obklopuje. Piedskolni dité je zvidavé, aktivné pozoruje
své okoli, se zdjmem si prohlizi véci, dotykd se jich, zkoumd je a pozoruje,
experimentuje a emoc¢n¢ proziva. Prostiednictvim hry se dité uci orientovat se ve svém

nejbliz§im okoli.

Bakalatskou praci na téma ,,Hra ve vyvoji pfedSkolniho véku‘ jsem si vybrala, protoze
denn¢ pracuji s détmi piedskolniho véku. V kazdodennim kontaktu s détmi vidim, jakou
nezastupitelnou roli v tomto v€ku hra ma. V Zivoté ditéte je hra nejpfirozenéjsi cinnosti.
Dité je jako houba, ,,nasdva*“ a ,,dostava*“ do sebe vSechno, co kolem sebe pozoruje.
Zene ho touha dozveédét se nové véci, vie si osahat, vyzkouset a pochopit, Zene ho touha
pochopit, jak svét kolem n¢ho funguje. Hrou dité okolo sebe poznava svét, rozviji své

schopnosti, u¢i se spolupracovat s ostatnimi.

Predkladana bakalarska prace je sondou do hry déti — zabyva se jejimi znaky, podstatou
a funkcemi. Zahrnuje vyvoj hry, jeji déleni a pfinos pro déti. Je zde popsan vyvoj
ptedskolniho ditéte a to vyvojova stadia, motoricky, kognitivni, emociondlni a sociélni

vyvoj. SnaZila jsem se charakterizovat rozdily mezi homogenni a heterogenni skupinou,
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vyzdvihnout duleZitost volné hry a porovnat ji s hrou fizenou. Déle interpretuji mozZnost
vyuziti hry k pedagogické diagnostice a terapii. Neopominam ani dtleZitost hracky jako
podstatné soucasti détskych her, uvadim jeji funkci, druhy a vyznam v Zivot¢ ditéte. Na
konci teoretické prace se vénuji osobnosti ucitelky mateiské Skoly, kde se zamé&fuji na

jeji kompetence, dovednosti a dlohu, kterou sehrava ve volnych i fizenych €innostech.

P P4

Empirické Cast navazuje na problematiku zpracovavanou v ¢asti teoretické. Interpretuje
a zpracovava informace ziskané z dotaznikl vlastni konstrukce, které byly piedlozené
ucitelkdm matefskych Skol a rodicim pifedSkolnich déti. Dotazniky reflektuji nazory
ucitelek na hru déti, s kym a s ¢im si nejcastéji hraji, zda pozoruji rozdily ve hie chlapct
a divek. Dotaznik ur€eny rodi¢iim sleduje pohled na hru déti v domacim prostedi, kolik

prostoru pro hru je détem ponechano, co pro svou hru vyuzivaji.

K praci jsem pfistupovala nejen jako k ukolu, ktery musim splnit, ale chopila

jsem se ji i jako pfileZitosti obohatit svou, zatim ne pfili§ dlouhou, pedagogickou praxi.
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1 Predskolni vék

V sirokém slova smyslu mizeme za predskolni v€k oznacit celé obdobi od narozeni po
vstup do Skoly, jak uvadi Langmeier, Krej¢ifova (1998) ¢i Kotatkova (2008). Takto
Siroké rozmezi ma svij prakticky vyznam v planovani socidlnich a vychovnych opatieni
pro déti pred jejich nastupem do Skoly. V uZ§im slova smyslu uvadi Priicha (2009)
predskolni v&k jako obdobi od tii do Sesti let tj. po dosaZeni Sestého roku Zivota. Toto
obdobi miiZzeme také oznacit jako ,,v€k mateiské Skoly*, kdy pro dité, a nejen pro n¢j,
nastava velkd zména. Do té doby byla klicem pro poznavani ditéte predevSim matka,
diky které poznavalo a rozvijelo vztahy v rodin¢ a s lidmi v jeho nejblizSim okoli.
Ptechod do matetské Skoly je vyznamny meznik, kdy se dité dostava ze zaZité skupiny

(rodiny) do nového spolecenstvi lidi, vrstevnikli. Rodinna vychova vSak stale ziistava

zékladem, na kterém déle matetska Skola stavi a pomaha dalSimu rozvoji ditéte.

1.1 Dité predskolniho véku

Pro dit¢ predSkolniho véku je charakteristickd potieba seberealizace v ¢innostech
a vztazich, které se ptibliZuji Cinnostem a vztahim dospélych. Zajima se nejen
o vysledek své Cinnosti, ale ptedev§im o samotny proces. PredSkolak je obvykle aktivni,
Zivy a zvidavy, je pro n¢j typickd neustdld pohybova aktivita, miZeme fici az

,,pohybovy luxus.

PredSkolni v€k znamena zfetelny pokrok ve srovnéni s pfedchédzejicim batolecim
obdobim. Toto obdobi je charakteristické vyznamnymi zménami v riznych oblastech
rozvoje predSkolniho ditéte: télesnym, socidlnim, emo¢nim, kognitivni, v rozvoji feci
a komunikacnich dovednosti. Typickd je pro toto obdobi také duSevni aktivita

a velky zajem o vSechno, co dité obklopuje (Podhéjecka, 2007).

Nepochybné bude kazdy souhlasit s tim, Ze hra je pro dit¢ Skolou i cviciStém téméft
vSech slozek vyvoje. Pomoci hry se rozviji pohybové schopnosti, obratnost a zru¢nost,
rozumova inteligence, praktické dovednosti, citové vztahy, spolecenské souZiti,
charakter i moralka. Proto je hra pokladana za dileZity vyvojovy faktor, ktery
napoméha jedinci v jeho dal$im individualnim vyvoji (Jirdsek, Vancurova, Havlinova,

vvvvv

predskolniho ditéte: télesnym, socidlnim, emocnim a Kkognitivnhim, ve vyvoji
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komunikacnich dovednosti a v oblasti fefi. Ztoho divodu povazuji za dilezité

pozastavit se u kazdé slozky vyvoje ditéte v predskolnim obdobi.

1.1.1 Motoricky vyvoj ditéte

Dulezité milniky ve vyvoji hrubé motoriky jiz dit€ zvladlo v piedchézejicim obdobi,
samo chodi a béh4, a to i v¢etné nerovného terénu. V piedskolnim obdobi je dité natolik
rozvinuté, Ze dokaze potfadné ,,divocit”, skikat, prolézat apod. Dité je nadSené z vlastni
pohyblivosti, obratnosti a Sikovnosti a stale se zdokonaluje, a to jak v lokomoci, tak
v manipulaci s mi¢em, s piskem a s jinymi. Pohybovou koordinaci si neuvédoméle cvici
napiiklad skdkanim ptes Svihadlo a gumu, skdkéanim pandka, zlepsuje eleganci pohybu,
je rytmictéjsi, hbitéjsi. Tento vek je vhodny pro zahijeni sportt, jako je plavani, jizda
na kole, brusleni apod. KaZdou hrou, pohybovou aktivitou rozviji prostorovou
1 ploSnou orientaci, lépe odhaduje, snadngji urCuje polohu svého téla vzhledem
k prostfedi. Zdokonaluje se také pohybova pamét’, kterd je vytrvalej$i a umoznuje ditéti
zkouset urcitou dovednost tak dlouho, dokud neni spokojeno. Jeho vétsi zdatnost se také
projevuje ve stile dokonaleji sobé&staénosti. K sebeobsluze Ritan (2004, s. 121)
vystizné tvrdi: ,,Riist obratnosti umoZnuje predskoldkovi, aby se naucil sdm sebe
obléknout, obslouZit se (i na zdchode) — a pomdhat doma pri jednoduchych pracich.
VyZadujeme to od néj ani ne tak proto, aby skutecné pomohl, ale abychom v ném

pestovali smysl pro povinnost a abychom podporovali jeho sebevédomi.

Vedle hrubé motoriky dochazi rovnéz k rozvoji jemné motoriky, kterou si dité cvici
vybérem rtiznych materiali, jako jsou knofliky, koli¢ky, kostky, kaminky, koralky
apod. Kolem c¢tvrtého roku dochazi k upevnéni laterality a podle prevladajici hemisféry
je dité bud’ pravak, nebo levdk. S rozvojem jemné motoriky souvisi i rozvoj kresby.
Roste schopnost vyjadrfit kresbou vlastni piedstavy, ve kterych promita sviij pohled na
svét. Podle Ri¢ana (2004, s. 129-130) ,,je pro predskolni dité kresba hrou a zdroven tim
nejprirozenéjsim vyjadrovacim prostredkem. Dité kresli stejne samoziejmé, jako my
dospeli mluvime.* Tiileté dit¢ mnohdy nejdiive néco nacmard a aZz poté obrazek
pojmenuje. Své pohyby rukou dokédze natolik koordinovat, Ze mu nedé¢la problém
napodobit horizontédlni, vertikdlni ¢i kruhové Cary. U cCtyfletého ditéte sledujeme jiz

realisti¢téjSi obraz, ktery ma zatim velmi hrubé obrysy, napfiklad na kresbé postavy

znazorni hlavu, nohy a ¢ast obliCeje tzv. hlavonoZce. V tomto véku jiZ zacinaji prvni
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zaméry, co nakresli, ale konec¢ny vysledek je mnohdy jiny. Naproti tomu kresba
pétiletého ditéte jiz odpovida dané predstavé, obsahuje vice detaili: hlava, oci, nos,
trup. Nohy a ruce zatim znazorfiuje ¢arami a proporce jsou spise nahodilé. U Sestiletého
ditéte, které je zralé pro vstup do Skoly, je kresba po vSech strankach vyspélejsi

(Langmeier, Ri¢anova, 1998).

Také feC€ prochazi vyznamnym vyvojem. Zdokonaluje se vyslovnost, rozsifuje se slovni
zéasoba, z jednoduchych vét se stavaji kratkd souvéti. Dité se zajima o knihy, fikadla.
Velmi rado a hodné mluvi, mnohdy i samo pro sebe. Zajima se také o mluvené slovo

a o naslouchéni kratkym piib&him.

1.1.2 Kognitivni vyvoj

Ptedskolni obdobi je charakteristické intenzivnim rozvojem mysleni. Prohlubuji se
vSechny mySlenkové operace napt. analyza, syntéza, tiidéni, srovnavani apod.
PredSkoldk se zacinid zajimat o souvislosti okolniho svéta a plynule tak pfechazi
z otazky ,,Co je to?* k otdzce ,,Pro¢?. Velmi duleZitou roli zde sehravaji dospéli
(rodice, prarodice, ulitelky matefskych Skol), ktefi se museji obrnit trpélivosti, Casem
a mnohdy i znalostmi, aby uspokojili zvidavost ditéte. V pfedSkolnim véku je mysleni
u ditéte velmi egocentrické. Zameétuje se predevSim na svou osobu, na své potieby
a povaZuje se za stied veskerého déni (Cap, Mares, 2001). Charakteristicky je v tomto
obdobi také antropomorfismus, kdy dit¢ pfendsi lidské vlastnosti na nadpfirozené
bytosti, zvifata apod., napiiklad sluni¢ko nakresli s lidskym obli¢ejem. DalSim
typickym projevem je magicnost, kdy dit€¢ méni fakta dle svého ptfani. Predstavy
a fantazie pfedskoldka jsou velmi barvité a bohaté. Samo dité€ je o téchto smySlenkach
presvédceno a poklida je za pravdivé. Diky témto piedstavam si pfizpiisobuje pro n¢j
tézko pftijatelnou nebo pochopitelnou realitu. Dité obtiZn¢ rozliSuje hranici mezi realitou
a fantazii a n€kdy tak mylné¢ byva rodic¢i naf¢eno ze lhani. Piedskoldk jeSté¢ nechéipe
abstraktni pojmy jako jsou hodiny, mésic, mésto apod. Proto se vniméani ¢asu a prostoru
vaze na pritomny okamzik a misto. Umi vnimat a pfemyslet o minulosti a budoucnosti
pouze ve spojitosti s néjakou udélosti nebo konkrétni Cinnost jako naptiklad ,,Jesté
dvakrat se vyspim a pojedeme na hory.“ ,Po svaCince pro mé pfijde maminka*

o4

(Langmeier, Krej¢itova 1998).
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Piaget charakterizuje kognitivni vyvoj predSkolniho ditéte jako ndzorné mysleni. Dité
dokaze slovem vyjadfit zdkladni pojmy. Je schopno usuzovat, vyvozovat zavéry,
ale v zavislosti na vnimani, predevSim zrakovém: vzdy se zaméfuje na to, co vidi
¢i vidé€lo. Zde Pieget uvadi pokus na piesypani kordlkti z jedné sklenicky do druhé.
V obou sklenicich je stejny pocet koralkii, ptfesypeme-li vSak kordlky do sklenice

s

odli$ného tvaru (s uzs§im dnem), pak dit¢ tvrdi, Ze v nové sklenicce je kordlkl vice,
jelikozZ je ,,vyssi®, i prestoZe vid€lo, Ze z Zadné sklenicky koralky neubyly, ani nebyly
pridany. Je tu vidét pokrok od symbolického mysleni k ndzornému, ale jesté pretrvavaji
omezeni pro logické mySleni. Pro tento vék je tedy typické stale jeSté symbolické, tak
i predoperani ,prelogické“ mySleni. Pokroky v mySleni predSkoldakli jsou
i v matematickych vykonech. Dité¢ zacina chapat matematické vztahy, odiik4 od jedné
do deseti ve spravném poradi, dokdze spocitat kulicky a urcit v jaké hromadce je jich
méné. Prakticky chape pfimou imérnost, naptiklad pti hodu mi¢em o zem vi, Ze ¢im

silngji o0 zem udefi, tim vySe miC poleti.

S nartistajicim zdjmem o okolni svét se také zkvalitiuji fecové dovednosti a schopnost
dorozumét se s okolim. V tomto obdobi si dit¢ osvojuje gramaticka pravidla, jako jsou
jednoduché stupiiovani, sklofiovani, casovani. Pamét v tomto obdobi pievazuje
mechanicka, kratkodoba a spiSe konkrétni. Zamérna pamét’ se za¢ina prosazovat kolem
patého roku. Dité je schopno zapamatovat si pfedevSim citové zabarvené situace

(Langmeier, Krej¢itova 1998, Mertin, Gillernova, 2010)

1.1.3 Emocni a socialni vyvoj

Mezi vyznamné potieby tohoto obdobi patii potfeba socialniho kontaktu, potfeba
citového vztahu, seberealizace, identity, potfeba spoleCenského uznani. Pro emocni
vyvoj je zcela zasadni prostiedi, ve kterém vyrusta, kde pozoruje vztahy, pocituje lasku,
osvojuje si normy chovani a ziskdva prvni poznatky o svété. Je velmi dulezity zajem
rodi¢li o citové projevy ditéte. Zplisob jakym rodiCe reaguji, u¢i dité rozeznavat, jaké
projevy jsou a nejsou adekvétni, uci je v riznych situacich pfimétené reagovat a ovladat
se. Rodice jsou pro dit¢ vzorem chovéani, proto by se méli ke svému ditéti chovat tak,
jak si preji, aby se dité¢ chovalo k nim. Vystizné je ptislovi: ,,Jak se do lesa vola, tak se

13

z lesa ozyva.
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Dulezitost rodiny pro citovy a socidlni vyvoj velmi pékn¢ vystihuji slova Golemana,
ktery ve své knize Emo¢ni inteligence tvrdi: ,, Rodinny Zivot je nasi prvni skolou emoci.
V tomto intimnim prostredi se ucime, co mdme citit sami k sobé a co k ostatnim, jak
mdme projevovat strach ¢i nadeji a jak lze tyto emoce rozeznat v tvdrich naSich
blizkych. Toto citové vzdeldvdni nezahrnuje zdaleka jen to, jak se rodice chovaji k detem
nebo co jim reknou. Déti také pozorne sleduji, jak se jejich rodice stavi k vlastnim citium
a kcitim svého partnera“ (Bednarova, Smardova, 2011, s. 54). Dit¢ ma mnoho
prileZitosti sledovat u druhych lidi, sourozenct, vrstevnikli v matefské Skole, co je ve
spolecnosti schvalovidno a co je jiz neptipustné. Diky tomu se mu formuje vnitini

socialni kontrola, tedy svédomi.

Citové prozivani je intenzivni, Zivelné, kratkodobé a proménlivé. Nékdy dité reaguje
silnym placem z pouhé malickosti, ktera je pro dospélého nepochopitelna, a za chvili je
opét veselé. V tomto obdobi se projevuje agresivita v chovéani, kterd se vyskytuje
piedevSim pfi spolecnych c¢innostech déti. Dité hledd misto ve skupin€, snazi se v ni
prosadit, jelikoz tak si buduje svou identitu. A pravé v détské skupiné se v priabéhu
ptedskolniho obdobi uci tyto city regulovat a ovladat. Dokaze byt kriticky sam k sobé,
hodnoti své chovani, umi se litovat, zlobit se sim na sebe. Do poptedi se dostavaji
socidlni city (laska, nendvist, sympatie, antipatie), naopak postupné¢ ustupuje strach
z neznama. Mezi tietim a patym rokem zacina dité rozumét subjektivni povaze emoci.
RozliSuje tedy, Ze stejnd situace muZe u riznych lidi vyvolat jiné pocity. Mluvime zde
o pocatku tzv. ,teorii mysli“. Také chipe, Ze chovani je odd€lené od vnitinich stavi
Clovéka, ale zarovenn u druhych pifedpoklddd shodu mezi chovanim a proZivinim,

to znamen4, Ze podle toho jak se doty¢ny citi, tak také jedna.

PrestoZe rodina zaujimd vysoké postaveni v Zivoté ditéte, vyrazné€ se v predSkolnim véku
dostava do poptedi zdjem o kamaradstvi s vrstevniky. Ve vrstevnické skupin€ zkousi to,
co odpozorovalo v roding, zkousi nové role, rizné formy chovani a ¢eka na reakci okoli.
Snazi se prosadit, zaujmout, vést skupinu, vyrovnat se ostatnim, soupeifi mezi détmi, snazi
se ziskat oblibu. Ve skupin€ také ziskdva socidlni dovednosti, jak se domluvit na
kompromisu, jak néco vysvétlit, jak druhé piesvédcit nebo odmitnout pro néj nepiijemnou

a nepfijatelnou situaci.

Dle slov M. Vagnerové je ,.kamardd pro predskolni dité ten, kdo chce to samé, jako chci jd*

(Helus, 2009, s. 242). Po patém roce nabyva potfeba détského partnera pro hru na
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dialeZitosti. Pti vybéru kamarida je velkym kritériem pohlavi, kdy déti pfevazné€ inklinuji
k pohlavi stejnému, déle je pro déti dulezité pratelské chovani, zevnéjsek, zajimavy predmét
¢i hracka, kterou dité vlastni. V tomto obdobi se dité snaZi navazovat vztahy s vrstevniky,
chce se zaclenit do skupiny, hrat si s détmi. Za¢ina pievladat hra spolecnd, kdy jsou déti
schopny pijcovat si hracky a hra kooperativni, pfi niZ si déti samy rozd¢li role a kazdy
pfispiva svym osobitym dilem ke spole¢né hie, ¢innosti. Mezi détmi tak vznikaji prvni
elementarni projevy kamaradstvi i pfesto, Ze jsou vztahy v tomto véku vétSinou nahodilé,

prelétavé a kratkodobé (Helus, 2009).

2 Hra a jeji vyznam v predskolnim véku
,,Moudrost meé necekala na vrcholu hory zvané postgradudl,
ale na piskovisti v nedelni Skole.
Robert Fulghum

V détstvi jsme si hrali vSichni. Na schovavanou, s mi¢em, na piskovisti s lopatkou
a s kyblikem, s autickem, s panenkou, nebo s détmi odnaproti. Détsky svét je bez her
nemyslitelny, hra k ditéti prosté patii. Pro déti v predskolnim véku je potfebnd jako
vzduch, jako potrava. Hry jsou tvofivé, nipadité, rozmanité. Hra a experimentace jsou
naplni détstvi, jeji ucastnici je prozivaji naplno a velmi intenzivné, vkladaji do nich
vSechny své dosavadni schopnosti, rozum i cit. Jsou potfebnym uvodem do Zivota déti,
ktery mtiZeme sledovat predevSim u primitivni spolecnosti, napiiklad v africkych
zemich. Hlavné tam, kde déti neprochéazeji skolou a jejich hlavnim ucitelem je Zivot
uvnitf socidlni skupiny, ve které Ziji. Hra tak slouzi jako hlavni prostfedek k uceni

a vzdélavani (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1989).

Hra nas obdarovava piitomnosti, fascinuje, osliuje a upoutava. Je to fenomén, kterému
se diive 1 dnes vénuje tolik pozornosti. V minulosti se hrou zabyvalo mnoho
vyznamnych mysliteld. Filozofické zéklady vzdélani v raném détstvi poloZil Jan Amos
Komensky, John Locke a Jean Jacques Rousseau, kurikulum a metodiku zase poskytli
Johann Heinrich Pestalozzi, Friedrich Froebel, Maria Montessori nebo Rudolf Steiner.
Spousta vyzkumi je zaloZena na teoriich Sigmunda Freuda, Jean Pieageta nebo Erika

Eriksona (Whitebread, 2012).
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V souvislosti s hrou bylo napsdno mnohé a pojem ,hra* se v dne$ni dobé stal bézné
uzZivanym terminem. Hru neni jednoduché piesn¢ definovat, zabyvaji se ji odbornici
z riiznych oblasti a tak definovani hry neni jednoznaéné. Mazal vidi hru jako: ,, Cinnost
provdzejici cloveka od pocdtku jeho Zivota aZ do jeho konce. Je to redlnd aktivita, kterd
md urcité charakteristiky a po cely nds Zivot je hra tou kategorii, kterou ménime nejen
sebe, ale i své okoli vyznamnéji neZ si mnohokrdt uvedomujeme. “ (Mazal, 2000, s. 7).
Krejcova (2015) vnima hru jako nejpfirozenéjsi ¢innost predskolniho ditéte, jako nastroj
pro rozvoj a uceni kazdého ditéte. Komensky povazoval hru za dtleZitou Cinnost nejen
v predskolnim vé&ku, ale vnimé ji jako prostfedek rozvoje jedince v prub¢hu celého
Zivota. Podhijecka (2007, s. 7 - 8) charakterizuje hru nasledovné: ,, Hra predstavuje
v Zivoté ditete nejprirozenejsi cinnost, prostrednictvim které absorbuje do vlastniho
vedomi obrovské mnoZstvi poznatkii, podnétu, zkuSenosti. Je informacni brdnou, kterd
mu dokdZe zprostredkovat prisun vjemui, impulzii, které dokdZe prepracovat
do srozumitelnéjsi podoby a pomiiZe je pretvorit na veédomosti. Hra je soucasné
prostredkem, jak muze dite vyjddrit vnitrni pocity, postoje, vilastni kompetence a dat je

najevo okoli. Je neodmyslitelnym komunikacnim prostredkem.

Hra je vnitiné motivovanéd a vyznamné pisobi na Zivot ditéte jak v oblasti kognitivni,
motorické, tak v oblasti socidlni. Vede k seberealizaci a sebeutvafeni, do hry dité
promitd a soucasné v ni rozviji celou svoji osobnost. Ttibi smysly, rozviji mysleni, fec,
predstavy, pamét a pozornost, zvyka si soustfedéné ,,pracovat”, utvaii si socidlni
navyky (Suchankovd, 2014). Prostfednictvim hry vyjadfuje jedinec vztah k okolnimu
svétu. Hra je dobrovolna a spontanni, pii nizZ si kazdy svym tempem osvojuje poznatky
o fungovani svéta. Dité¢ si hraje zkratka proto, Ze ho to bavi, hra mu piinési radost,
pot&ieni, uvolnéni. Casto se do hry vZije na tolik, Ze zapomin, Ze je to ,jen jako“. Hra
je vidy smysluplnd a néco znamend, pifindSi. Ve hie dit¢ zrcadli své zkuSenosti
a poznatky, které jsou predev§im pro pedagogy a rodice zpétnou vazbou a soucasné

i namétem jak rozvijet dit¢ dal (Bendova, 2014).

Vyvoj hry je vyznamné ovliviiovan prostredim, ve kterém dit€ Zije. V tomto prostiedi
prozkouméava véci, vztahy, vZiva se do rznych roli. Hrou se dit¢ miiZe zbavit riznych
druhti napéti, které v jeho okoli vznikaji a které zatim nedokaze zpracovat, odhadnout
délku trvani nebo smér ptsobeni. Ve hie tak hleda feSeni pro své obavy, nejistotu, pfani.
Pii hie dit€ vybiji svou energii a zaroven ji Cerpa, dochazi k uvolnéni 1 odpocinku,
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predev§im ve hie s hrackami nebo predméty, kde dit¢ uplatiiuje svou viidéi schopnost
a dominanci. Hracky jsou pifesné takové, jaké v danou chvili dit€¢ pottebuje mit,

vyjadiuji jeho potteby a hra se vyviji podle jeho predstav.

Od hry se vSechno odviji, je zdkladem pro vytvareni dalSich aktivit rozvijejicich dité ve
vSech oblastech. Pfi hie dité vyuZiva nabyté schopnosti, védomosti a zru¢nost, vybavuje
si, co vid€lo, slySelo a zazilo, a na zdklad¢ toho miuze fesSit mnoho ukoll, prekazek,
dosahovat cili. Diky hie poznava prosttedi, odrazi se zde jeho zkusSenosti z dosavadniho

Zivota. Ve hie se rozviji celd osobnost ditéte.

2.1 Jak si hraje dité mezi tretim a Sestym rokem

Od hry se vSechno odviji, je zdkladem pro vytvareni dalSich aktivit rozvijejicich dité ve
vSech oblastech. Pfi hie dité vyuZziva nabyté schopnosti, védomosti a zru¢nost, vybavuje
si, co videlo, slySelo a zazilo a na zdkladé toho muze feSit mnoho ukoll, prekazek,
dosahovat cilti. Diky hie poznavé prostiedi, odraZi se zde jeho zkuSenosti z dosavadniho
Zivota. Ve hie se rozviji cela osobnost ditéte. V kazdém veku dit€ realizuje svou hru
podle dosavadnich moznosti, zazitka, prozitki a zajmu. , Uplatiuje své potieby néco
aktivné cinit, podilet se, hledat, pozndvat. ZaZivd zde duleZitou lidskou potiebu
seberealizace, kterd je naplinovdna mnohymi subdominantnimi potrebami* (Kot'atkova,

2005, s. 30).
Potieba konstruovat

Mezi konstruktivni ¢innosti patii nejen stavby, trojrozmérna dila, ale i kresba ¢i jiné
vytvarné aktivity. Tyto hry sméfuji ke konkrétnimu vytvoru, ¢imz se odliSuji od

manipulac¢nich her.

Ve 3 letech je dit¢ schopno nejen stavét horizontalné ¢i vertikdlng, ale i prekladat

a omyld. Zpocatku pojmenovava aZ hotovy vysledek, ne samotny zamér své stavby.

4. rok je typicky pro stavbu ohraddek, kam umistuje auta, zvifata atd. a tim tak
rozehrava dalsi hru. Do takové hry postupné pridava i brany, dvete, vjezdy, mosty apod.

Zamér jiz vyslovi na zacatku a snaZzi se ho dodrZet.

18



V 5 letech pfidiava dit€¢ do své stavby i drobné, libivé detaily. Stavi stény, rozlehlé

a slozit¢j$i stavby, pfekonavd mnohé prekazky. Od své vize neopousti, dokaze vysvétlit

jeho zamér a zdivodnit podniknuté kroky. Ke svym vytvoram je i kriticky.

V17

V 6 letech se zamétuje na zdokonalovani vysledného dila. PIn€ se soustfedi, premysli
nad pribéhem stavby, trpélivé se vraci k tomu, co se mu nedaii. Pousti se do sloZitych
prvkll — tunely, schody. Rido experimentuje a kombinuje rtizné druhy stavebnic,
materialli. Snazi se stavét podle ndvodi ve stavebnicich, ¢imZ si trénuje soustiedéni,

myslenkové operace, zpétnou kontrolu vysledku, zapojuje obé mozkové hemisféry.
Potieba zvladat svoje télo a prostor

Pro rozvoj motorickych dovednosti je bezpochyby velmi dulezitdA pohybova
experimentace. ZpoCatku je pouze nahodni, ale postupné je détmi zamérné

vyhledavana.

Kolem 3. roku déti opakované zkousi nové pohybové dovednosti, které mu piinasi
radost. Postupné zkousi jednotlivé dovednosti, kombinuje a vymysli obmény. Nejdiive
se snazi napodobit pohyb zvifat, lidi, ale s pfibyvajicim vékem vklada do pohybu
i tvotfivost a fantazii. Tu miZeme pozorovat pfi tane¢nich improvizacich ¢i pohybovych
hrach. Soucasné roste 1 osobnost ditéte, kdy pfekonavéa neuspéch, uci se z chyb, rozviji

se rozhodnost, odvaha.

Kolem 4. roku déti naplno vyuZivaji moZnosti svého téla. ZkouSi nové pohyby,
experimentuji, proplétaji a vypliiuji svym télem rtizné prostory (napf. skupinka déti se
zkousi v co nejveétsim poctu natésnat do domecku atd.). V tomto véku také napodobuje
typické znaky nékterych sportti a sportovnich her. I to je divod, pro¢ se rodice Casto
priklané€ji k vybéru konkrétni pohybové aktivity pro své dité. AvSak déti predSkolniho
véku by mély mit dostatek Casu a prostoru pro vSestranny pohybovy rozvoj bez

specializace.

Mezi 5. a 6. rokem stiida experimentaci s vlastnim télem zaujeti riznymi pomutckami,
diky nimZ mohou déti vyuzivat dalSich pohybovych moZnosti, jsou to napft. kolo, lyZe,
sanky, hry ve vod¢ s pomlckami apod. Velky zijem jevi také o akrobatické hry
s gymnastickymi prvky, objevuje se i snaha zavést do her jednoduchd pravidla

a schopnost pfijeti ur€itého fadu v hrovych aktivitach.
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Potifeba vyrovnat se s okolnim svétem — vytvaret a napliiovat realny piibéh

D¢éti ve véku 2 a pil az 3 let bezprostiedné napodobuji redlné aktivity ze svého okoli.
Po 3. roce se zacinaji pokladat zdklady pro ndmétové hry, kdy si dité hraje ,,na néco, na
nckoho”. Tento typ hry se postupné prohlubuje s pfibyvajicimi schopnostmi
komunikovat s druhym, srozvijejici se pfedstavivosti a fantazii. Pielom ve vyvoji
détské hry nastdvd védomym piijetim role a jejim dodrZzenim. Dité se ztotoZnuje
s vnéjSimi znaky postavy, méni hlas, uzivad gesta charakteristickd pro danou roli.
Nezastupitelnou roli hraji rekvizity jako Sitek, cepicka, doktorsky plast, placacka

vypravciho apod.

Mezi §5. a 6. rokem se hra stivd obsahov€ bohatsi, déti zvladaji setrvat v roli delsi
casovy usek. Jsou tvurci, vynalézavi. O svych hrach barvité vypravi svému okoli. Pro
tyto hry je dulezity hrovy partner, ktery pfijima stejny namét, a spolecné¢ rozehravaji
hru, ve které spolupracuji, kooperuji. Posiluje se zde sebekazen, sebeovladani.
Po 6. roce je hra natolik bohatd, Ze v piihodnych podminkich mateiskych skol vydrzi
1 po nékolik dni napf. namétové hry na dopravu, rodinu, doktora apod. Déti se ke hie

myslenkové vraci, vymysleji dalSi obohaceni d¢je, hry maji svou logickou posloupnost.
Potfeba ménit skute¢nost — vytvaret a napliovat fiktivni pribéh

Po 3. roce zacinaji déti velmi silné vyuzivat svou fantazii. MySlenky a pfedstavy
nechéavaji volné plynout, aniz by tyto predstavy srovnavaly s realitou. Vytvaieji nové,
origindlni ndpady a hry, pfiCemZz se nenechavaji omezit realitou. Takovéto hry
oznacujeme za fiktivni ¢i dramatické a jsou typické pro déti mezi 4. — 7. rokem. Rodice
Casto usmernuji a omezuji své déti pii hrach, pfi¢emZ zapominaji, Ze pro rozvoj tviirciho
mysleni je potiebné nechat déti plnohodnotné proZit toto obdobi. PiestoZe ma tento typ
pfevazné individudlni charakter, dokdzi se déti po 5. roce domluvit na spolecném
namétu, pozorné si naslouchat a hru spolecné rozvijet. Hry, ve kterych pievazuje
nadpfirozeno, jiné svéty a spousta prostoru pro ,,nekonecno‘ navozuji urcité napéti,

tajemno a davaji tak spoustu novych podnétl a zptisobti feSeni bez omezeni realitou.
Poti‘eba hrového partnera

Z pohledu socidlni hry rozdéluje Millarova (1978) ctyti zékladni etapy hry na

samostatnou hru, paralelni, sdruzujici a kooperativni.
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Pied 3. rokem déava dit¢ prednost samostatné hie a pozorovani hry druhych. Tim se uci
napodobit chovani a zpasob hry. Po 3. roce détem ziistdva obdobna hra, kdy si dité hraje
stdle samo, ale jiz vyhledava blizkost druhého hrajiciho ditéte, ktery si hraje nezavisle
vedle n¢j. Tento stupent vyvoje nazyvame paralelni hra. 1 kdyZ si kazdy hraje sam,
sou€asn¢ pozoruje hru druhého, tim se vzajemné inspiruji a podnécuji ke hie. Nekdy
ale dochazi ke konfliktliim, kdy si dité touzi vyzkouset tu stejnou hru a hracku jako

kamarad vedle.

Pied 4. rokem pozorujeme sdruZzujici hru, kdy se skupinka déti domluvi na jednom pro
vSechny zajimavém tématu, ale obsahov¢ ji realizuje jiZz kazdy sdm za sebe. V priitbéhu
hry se moc nedomlouvaji, nespolupracuji, ale kazdy naplno naplituje svou roli. Déti jsou

spokojené s tim, Ze si hraly ,,na néco*, co spolecné¢ vid€ly, zazily apod.

Vrchol ve vyvoji détské hry je hra kooperativni. Ta se za¢ind objevovat tehdy, je-li
schopnost komunikace a porozuméni druhému na dobré trovni. Matetska Skola v tomto
sméru nabizi pfirozeny prostor pro rozvoj kooperativnich dovednosti a pro pietrvavani
hry po delsi casovy tdsek. V téchto hrach se objevuji konflikty, vyména nazorti, snaha
se prosadit, ale také spole¢né naslouchéni, pfijimani ndzort druhych, spole¢né feseni
a domluva na priabéhu hry. Skupina déti byvad proménliva, ale nejcastéji se déti
shromazd’uji v poctu okolo 5 — 7 hrovych partnert. Jsou schopny v ramci hry a vZivani

se do roli dialogu, kterého v béznych situacich jeSt€¢ nejsou schopny. Také v té€chto

4

hréach spatfujeme rozdily mezi chlapci a dévcaty, kdy hry chlapct jsou hlasité&jsi, Zivéjsi

a tvrdsi.
Poti‘eba souperit a spolupracovat

JiZ v druhé polovin¢ predSkolniho véku mizeme pozorovat, jak mezi sebou déti zacinaji
soupetit nebo s druhym soutéZit. D&je se to z divodu stale vétstho zajmu a potieby

hrového partnera.

Dit¢ ve véku 2 let je pIn¢ soustiedéné na sebe, sice se zajimd o okolni svét, ale nema

potiebu n€koho predhinét, soutézit s nim.

I déti mezi 3. - 4. rokem se spiSe dostanou do konfliktu s kamarddem kvuli stejné

hracce, kterou pottebuji ke hie ¢i si chtéji vyzkouset, nez kvili néjakému soupeteni.
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Naopak u déti mezi 6 — 7 lety je nardst soutézivosti zna¢ny. Dokazi druhého dobie
pozorovat, vidi jeho dovednosti a snazi ho ,pretrumfnout”, ziskat lep$i postaveni
ve skupin¢, upoutat na sebe pozornost. Potieba vyniknout pied ostatnimi zaujima
s ptibyvajicim vékem stale vyznamnéjsi roli, ale ne u kazdého je tato potieba stejné
silnd. Soupefeni ma své misto pfedev§im ve hrach s pravidly. Tyto hry déti hraji
predevSim pro vitézstvi nez pro pocit radosti ze samotné hry. Takovéto hry miZeme
vyuZzivat pro vybiti agresivniho jednani, neklidu. Soupefeni miiZeme shrnout jako

vlastnost, kterd je ndm déna vyvojové¢ a u kazdého se projevuje v jiné intenzit¢.

Naproti tomu spolupridce je dovednost, které se musime ulit. Objevuje se pfiblizné
kolem 5. roku. U spolupréace si dit¢ vyzkousi roli dominantniho, ale uci se také podfidit
se. Pfemysli, ¢im muZe piispét ke spolecné tvorbé, uci se sdelit své napady, naslouchat
druhému, pfijmout argumenty apod. Objevuji se zde pocatky aktivniho dialogu, coZ je
dalezité pro socidlni uceni.

Jak soupefeni, tak spolupraci povazujeme za dva zdkladni principy aktivnich
skupinovych c¢innosti. Diky nim déti ziskdvaji rtizné druhy socidlnich zkuSenosti.
Ukolem pedagoga je udrZovat mezi nimi rovnovahu, a jelikoZ je nam soupefeni déno od

piirody, mél by se vice zaméfit na rozvoj kooperace (Kot'atkova, 2005)

2.2 Znaky her

Chceme-li zjistit, zda si dité skutecné hraje ¢i chceme zpétné reflektovat proces jeho
hry, miiZzou ndm k tomu pomoci urcité znaky, které slouzi jako pozorovaci voditka.

Mezi dileZité znaky hry fadime:

Spontannost pozorujeme ji v aktivnim, pfirozeném chovéni, kdy dit€¢ improvizuje
a bezprostfedné jednd, dava nové impulsy pro pribéh hry, vysvétluje motivaci hry,

kterou si vybralo, stanovuje si své cile a zaméry.

Zaujeti hrou, které spatfujeme v hlubokém soustfedéni na vybranou c¢innost, kdy je
dit¢ natolik ponofeno do hry, Ze nevnima okoli, nechce ménit druh ¢innosti, ani
pfijmout jiné, nové predméty, které nezapadaji do jeho hry. Svou hru si hdji,

je nespokojené pii jejim preruseni.
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Radost a uspokojeni vidime ve vyrazu hrajiciho si ditéte. MliZeme spatfit ismév,
smich a pohyby, kterymi vyjadiuje radost, spokojenost a nadieni. Casto je hra

doprovazena samomluvou, kterd emoce umocnuje a konkretizuje.

TvorFivost je rliznoroda. Spatfujeme ji jak ve vyrazovych prostfedcich zamérenych na
pohybovou stranku, tak v origindlnim feSeni a zpracovani rekvizit, v hledani slovnich
spojeni, novotvarl a experimentovani s jazykovou strankou nebo v plo$né ¢i prostorové
konstruk¢ni tvotivosti. V kazdém ptipad¢ jde o nové, originalni nipady, o kombinovani

a upravovani skutecnosti z okolniho svéta.

Fantazii se zaCina ukazovat ve hie u déti pred tfetim rokem. DlleZitou roli vSak sehrdva
mezi tfetim a Sestym rokem, kdy pomah4 détem zpracovat skutecnosti z jejich okoli,
kterym jeSt€ uplné nerozumi. Pomaha tvofit ,mosty” jednotlivymi poznatky. Diky

fantazii obohacuji své hry a predstavy.

Opakovani je velmi dulezitym znakem hry. Ke hie, kterou ma dité jiZz vyzkouSenou,
se rado vraci. V takovych hrach se 1épe orientuje, je jist&j$i a spokojené. Typickym
piikladem jsou pohybové hry, ke kterym se déti radi vraceji, opetovné proZzivaji a trénuji

urc¢ité dovednosti.

Prijetim role dostiva hra novy rozmér. Pro dit¢ je to velky pielom ve vyvoji hry.
Vybird si urCitou roli ¢i situaci a napliiuje ji dle svého zajmu, zkuSenosti,

odpozorovaného v okoli, zapojuje predstavy i fantazii (Kot'atkova, 2005).

2.3 Typy her, jejich pfinos a vyuziti

V odborné literatuie miiZeme najit razné druhy klasifikace her. Rozd¢leni her, stejné
jako definice hry, neni jednotné, autofi pohliZeni na ¢lenéni her podle vlastnich potieb
prace s hrou. Mezi nejcastéjsi kritéria hry fadime ve€k, pohlavi, ¢as, misto, pocet hraci,
co hra rozviji aj. Diky znalosti typologie her se mlze ucitelka 1épe orientovat v hrach,
které u déti prevladaji nebo naopak, které vyhledavaji mén¢, jakému prostifedi davaji
prednost, co pro svou hru nejCastéji pottebuji, zda se zapojuji do skupinovych her nebo
co ve své hie déti rozvijeji. Jakmile ucitelka vypozoruje, co déti bavi, miiZe snaze
reagovat na potieby déti, vytvorit herni nabidku cinnosti, pfi kterych se budou

vSestrann¢ rozvijet.
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Protoze celkové rozdéleni hry pfi jeji obsahlosti neni zcela mozné, budu se dile vénovat
klasifikaci her podle Suchankové (2014), kterd mi pro ucely této prace nejvice
vyhovuje. Jeji typologie =zahrnuje hry, které jsou nejCastéji spojovany prave
s predSkolnim vékem a které povazujeme za duleZzité pro rozvoj piedskolniho ditéte. Je
nutno také upiesnit, Ze jednotliva ¢lenéni a jeji podkategorie se mnohdy prolinaji, neni

tedy neobvyklé, Ze danou hru miZeme zaroven zatadit do vice kategorii.

¢ Hledisko miry vedeni
mezi zékladni Clenéni her pouzivané v matetské Skole povazujeme hry spontanni,

navozené a fizené.

Spontanni hra je takovd Cinnost, ke které jsou déti vnitiné motivované, vychazi
z potieb déti, samy si voli ndmét, zameér a zpiisob, jakym smérem se hra bude ubirat, jak
budou danou ¢innost realizovat, jaké hracky a pomucky pfi hie vyuZiji, kde se hra bude
odehravat a jak dlouho. Mizou to byt hry individudlni, kde si hraje dit¢ samo nebo
namétové, kde spolupracuje skupina déti naptfiklad pfi hfe na obchod, na 1ékate.
Spontanni hra je vnitin€ motivovana, kdyZ maji déti plnou pfilezitost rozhodovat
o Cinnostech samostatné¢ a mit vSe tzv. ,,ve svych rukou“, miZeme pozorovat, jak
s radosti experimentuji, vymysleji sva vlastni feSeni, spolupracuji a domlouvaji se na
postupu, organizuji si vlastni ¢innosti, rozd€luji tkoly. Je zapotiebi poskytovat détem
dostatek prostoru pro spontanni aktivity a nechat tak pfirozené plynout tok jejich
mySlenek. U déti predskolniho véku je dilezité spontdnni hru rozvijet a stavét na ni

predskolni vzdélavani.

Navozena hra - v této podkategorii si miizeme predstavit ¢innosti, které ucitelka détem
nabizi a tim je motivuje, navozuje hru — naptiklad ,,ZkusiS postavit gardz pro auto?*
,Namaluj mi, kde jsi byl o prazdninach.” Krej¢ova (2015) tento typ hry oznacuje také
jako ,,neprimo Fizené cinnosti“, kdy si dit¢ hraje samostatn¢, bez vedeni ucitele, ale

k samotné ¢innosti dostane od pedagoga vnéjsi impulz.

Rizena hra je takova &innost, kterou si pedagog zamérné piipravil nebo ji zorganizoval
pomoci improvizace s piedstavou jasného cile. Termin fizend aktivita (hra) je zakotvena
v RVP PV (2016), ktery se nejdéle a v dneSni dob& nejcastéji objevuje v pedagogické
terminologii. Jedna se o hry, do nichZ pedagog svym jednanim vstupuje. MliZe mit vice

podob napiiklad podle miry vedeni, fizeni apod. Radime sem spontinni hry, které
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ucCitelka usmériiuje napiiklad vymezenim pravidel, mista. Nabidka, kterou détem
predklada, vychézi ze zkuSenosti déti a z aktudlnich zazitkd. Vedené hry byvaji v praxi
asto oznacovany jako hry fizené & didaktické nebo edukacni. Rizené hry uplatiiuji
nedirektivni pfistup ucitelky, ktery zahrnuje empatii, akceptovani kazdého takového,
jaky je. Mluvime o hriach bez vyznamnéjSich didaktickych zamérti. Oproti tomu
didakticka hra je jakdkoliv hra s vyznamnym vzd¢lavacim cilem, ucitelka ji piimo
¢i nepiimo vede, stimuluje a na zavér také reflektuje. Méné¢ uzivanym terminem
je edukacni hra, kterd vychéazi z anglického pojmu ,,education®, u nas si mizeme pod
timto ndzvem spojit pojmy vzdélani a vychova. Podhéjecka (2007) vnima tuto hru jako
cilevédomou, organizovanou, vedenou a zpétné vyhodnocovanou edukacni aktivitu
ucitelky. Hra je realizovana s jednotlivcem ¢i skupinou déti, které pedagog motivuje, ve
hie usmérnuje, vyhodnocuje ¢innost a také déti ocenuje. Edukacni hra spojuje détskou
¢innost se zdmérnym ucenim a s praci. Edukacni hru miZeme také chépat jako

ekvivalent pojmu didaktick4 hra.

¢ Hledisko organizace

Uzce souvisi s ¢lenénim her podle miry vedeni. Toto ¢lenéni vychézi z ptivodniho
zpusobu prace v matefskych Skolach, kdy prevazovala fizena Cinnost ucitelkou nad
volnou hrou. I pfesto, Ze s timto vyuZivanim stale setkdvame, toto Clenéni jiZ neni tak
presné. Jak uvadi MiSurcova, FiSer a Fixl (1989), byly hry z hlediska organizace ¢asu

¢lenény na hry tvofivé a hry s pravidly.

Tvorivé hry cCili volné nebo spontanni, jsou takové, v nichz si dité voli samo namét
a prub¢h hry. Za hlavni obsah téchto her povazujeme vztah k materidlnimu svétu.
Tvotfivé hry vsobé zahrnuji hry predmétové-manipulaéni (dit€¢ manipuluje
s predméty, které ho obklopuji, poznava jejich vlastnosti), Glohové-namétové hry
zahrnuji napodobu ¢innosti dospélého, mezilidskych vztahu, socidlnich roli. Dale sem
fadime dramatiza¢ni-snové hry, ve kterych déti oZivuji své hraCky a predméty,
vytvareji ve svych pfedstavach nové postavy, déje a ptib¢hy, a hry konstruktivni, pii

kterych déti manipuluji s materidly, pfedméty, hrackami a pomtickami.

Hry s pravidly, z hlediska vyvoje, navozuji na hry tvotivé. Zahrnuji jednani k ostatnim
hra¢im, coZ povaZzujeme za hlavni obsah téchto her. Klade se velky duraz

na dodrZovani jejich pravidel a postupi. Do této kategorie fadime pohybové hry
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takové, ve kterych je hlavni aktivitou pohyb, jako jsou honicky, miCové hry, hudebné
pohybové hry aj. Dale hry didaktické-intelektudlni, které jsou typické svym

pedagogickym zamérem, napf. stolni hry.

¢ Hledisko druhu aktivity
Clenéni podle druhu ¢innosti byvé autory uvadéno odligng, ale obsahem jsou si dosti

podobné.

Napodobovaci hry neboli nimétové, ve kterych dité pozoruje ¢innosti lidi, které se pak
pokousi ve zjednodusené form¢ napodobit. Hry se postupné zkvalitiuji predevsim diky
stdle se rozvijejici predstavivosti a fantazii, ale také i schopnosti komunikovat
s druhym. V hrich se odraZi jeho zkuSenosti a ziskané poznatky. Radime sem hry na

prodavace, na maminku, na obchod, na Iékate aj.

Dramatizujici hry pomahaji proZit a prozkoumat témata z rGznych whlt pohledu,
davaji moZnost vyzkouSet si predkladané piibc¢hy formou hry, a néasledné si vytvofit
svilj nazor, postoj a nové ziskané zkuSenosti pak vyuZit v béZném Zivoté (napt. hadky,

nehoda, navstéva lékare atd.)

Fiktivni hry se mohou prolinat s hrami dramatickymi i ndmétovymi. Rozviji fantazii
a tvofivost, dovoluji ndm ménit skutecnost a pln€ projevit détskou originalitu, kdy déti

nechévaji voln¢ proudit myslenky a piedstavy.

Konstruktivni hry navazuji na manipula¢ni hry. Vedou ke zhotoveni konkrétniho
vytvoru, fadime sem hry se stavebnicemi, kostkami (domy, mésta, autodrahy atd.),
vytvarné a pracovni ¢innosti (skladani modelt z papiru, kresleni, malovani, lepeni,

stithani.).

Pohybové hry jsou détmi velmi oblibené. Diky témto hram si dit¢ osvojuje, upeviuje
a procvicCuje télesné dovednosti, zaroven ,,dité samo sebe ve svych pohybovych hrdch
nepretéZuje. (...) tam, kde télesnd zdteé dosahuje maxima, dité samo ztrdci zdjem
a cinnosti zanechdvd“ (Kotatkova, 2005, s. 25). Mimo sportovnich her jsou velmi
oblibené také tanecni a hudebné pohybové hry, improvizacni hry s pohybem, honicky,

prolézacky aj.
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Socidlni hry vyzaduji potfebu hrového partnera, kterd se postupné zvySuje
s piibyvajicim vékem. Vrcholem socialni hry se stava hra kooperativni. Radime sem hry

namétové, pohybové, dramatizujici i konstruktivni (Suchankova, 2014).

X/

¢ Hledisko pri¢iny hry
Autorem tohoto ¢lenéni je Caillois (1998). Na zaklad€ pozorovani hry déti vymezil Ctyfi
zékladni kategorie, podle toho, zda v hrach ptevazuje princip soutéZe, ndhody, chovani

,,jako by‘ nebo zavrati.

Agonalni hry jsou zaloZzeny na principu soutéZe. Vychazeji ztouhy vyhravat
v soutézich vlastnimi silami. Provéfuje vlastnosti a schopnosti jednotlivce. ,, Rivalita je
vidy zamérena na jednu urcitou vlastnost (rychlost, vytrvalost, silu, pamet, obratnost,
vynalézavost apod.), kterd se prokazuje ve vymezenych hranicich a bez jakékoli pomoci
zvenci tak, aby se vitéz projevil jako ten nejlepsi v urcitém vykonu* (Callois, 1998,
s. 35). Soutézivé hry nejsou v matefskych Skolach piiliS doporucovéany, protoze
poukazuji na rozdily ve vykonech déti. Kazdé dité€ se rozviji jinym tempem, nekteré déti
maji psychické ¢i fyzické indispozice, diky kterym nemohou v téchto hrach zazivat
pocit dspéchu. Na ucitelce zstava vhodny vybér takové hry, kterd umoZni zaZzit dspéch
vSech zucastnénych. Piikladem soutézivych her jsou sportovni hry jako pfetahovani

lanem, fotbal, béh, pieskoky aj., fadime sem i intelektudlni (védomostni) hry.

Aleatorické hry jsou pravym opakem her agondlnich. Vychézeji z principu nahody,
kde dit¢ nemuaze hru ovlivnit a v&fi tak v Stésténu, kterd je strtijcem vitézstvi. Hry
Clovéée nezlob se, Kloboutku hop nebo réizna détska rozpogitadla umoziuji détem
zazivat prohru i vyhru, aniz by byly srovnavéany jejich schopnosti. V nékterych hrach
se viak objevuje zaroveii i princip soutdZe (pexeso, karty, Cerny Petr aj.). Radime sem

i pocitacové hry, sazky, automaty nebo videohry.

Mimikrické hry pracuji s iluzi, nipodobou nebo proménou, kde na sebe bere dité cizi
podobu a vziva se do role nékoho jiného. Typické mimikry jsou hry namétové

1 dramatizac¢ni.

Hry Ilinx nebo také vertigonalni spocivaji v potlacovani stability vnimani, stability
téla 1 duse a zazit pocit opojeni ¢i vzruSeni uvolnénim potlacovanych vjeml. Zmatek

nebo zavrat’ v t¢éle vyhledavaji lidé na celém svété. V matetské Skole mizeme tento typ
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drihy, zdolavani piekizek na htisti, houpani na houpacce, jizda na skluzavce aj.

+» Hledisko motivace

4

V praxi miZeme sledovat dva typy motivace a témi jsou vnitini a vn&jsi.

Vnitiné motivované hry fadime do her spontannich, kdy si dit¢ samo voli namét,
zamger, zpusob hry, pomucky, urcuje si partnera pro hru, délku a misto hry. V téchto

typech her dité projevuje autonomni chovani.

Zvnéjsku motivované hry mizeme chéipat jako vSechny ostatni herni ¢innosti déti
ptedskolniho véku, které jsou vedené, navozené a fizené. Tyto hry nevychazeji ptimo ze
z4jmu déti, ale prostfednictvim jejich nabizeni vedou k dosazeni vzdé€lavacich cili. Pro

tento typ jsou charakteristické didaktické hry.

¢ Hledisko véku a vyvoje osobnosti

Druh hry se postupné méni s pfibyvajicim vékem ditéte a vyvojem jeho osobnosti.
V souvislosti s vékem délime hry kojenci, batolat a predskolakii. Tato klasifikace je
Casto uzivina v psychologii. Vyvoj hry ditéte predSkolniho véku najdete v kapitole 2.1
,Jak si hraje dit¢ mezi tietim a Sestym rokem®. Vzhledem k tomu, Ze se zamétuji pouze
na piedskolni v€k, hru kojencti a batolat blize specifikovat nebudu. Podle véku také

¢lenime hry na hry ur¢ené pro homogenni skupiny a vékovée heterogenni.

vvvvv

dité¢ prechazi od her instinktivnich (typické pro rany vek), pfes hru senzomotorickou

az po intelektudlni a kolektivni hru, ktera je vlastni predSkolnimu véku.
Instinktivni hra (nepodminéné reflexni)

Do této kategorie Suchankova (2014) fadi hry experimentacni (Stipani, kousani),
lokomoc¢ni (béhani, skdkani), lovecké (honicky), agresivni a obranné (postuchovani,
zépaseni, schovavani), sexudlni (laskovani, upejpani se, komplimenty), sbératelské

(sbirky raznych predmétt).

Senzomotorické hry v sob& zahrnuji hry dotykové a haptivni neboli hmatové (trhani,
lechtani), motorické (manipulace s predméty, hudebné¢ pohybové hry, hazeni, lezeni),

sluchové (zpivani, vyskani, kiik), zrakové (prohliZeni kniZek, obrazkli, mozaiky).
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Mezi intelektualni hry fadime hry funkéni (pfesypavéni pisku, zakryvani a odkryvani
hrnce poklickou), nimétové (na doktora, na maminku, na obchod), napodobivé (vafeni,
vrtani, jizda autem), konstruktivni (vystfihovani, stavéni), hlavolamové a skladaci

(rébusy, skladani mozaiky, obrazct).

Kolektivni hry c¢lenime na hry soutézivé (micové, atletické), pospolité (tdbotend,

turnaje), rodinné (hry na rodinu, maminku, tatinka), stolni (karty, pexeso, domino).

¢ Hledisko rozvijené oblasti osobnosti

Do hry se promita celd osobnost ditéte, rozviji se jak po strance fyzické, psychické, tak
i sociélni. Pfi vybéru hry se snazime zvolit takovou, kterd komplexn¢ rozviji osobnost
ditéte. MlUzZeme se setkat i s takovym clenénim, kde jsou hry piednostné zacileny

na urcitou stranku osobnosti.

Fyzickou (biologickou) oblast rozviji zejména hry zaméiené na jemnou a hrubou
motoriku, grafomotoriku, smyslové vnimani aj. Jednd se tedy o hry lokomoc¢ni

1 nelokomo¢ni, pohybové, smyslové, manipulacni a psychomotorické.

Psychickou oblast rozviji obzvlast’ hry jazykové, feCové, sluchové, dramatizacni a hry
zaméfené na pozorovani béZnych pfedmétli v okoli, dile sem fadime hry smyslové,
nam¢tové, pamétové, hry na rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj sebepoznini

a sebehodnoceni (Suchankova, 2014).

Socialni oblast je rozvijena spoleCenskymi, vytvarnymi a hudebnimi hrami, dile sem

fadime hry v roli, dramatickou ¢innost apod.

¢ Hledisko rozvijeného typu inteligence

Gardner pojmenoval osm druhii inteligence, znichZz Hanu§ a Chytilova (2009)
vychazeji a Cleni hry podle vychovnych cild. Patii sem hry rozvijejici ,,(...) jazykovou,
hudebni, matematicko-logickou,  prostorovou,  pohybovou, intrapersondlni

a interpersondlni inteligenci a vztah k prirode“ (Suchankova, 2014, s.59 - 60).

¢ Hledisko poctu hracua

Hry délime podle mnozstvi hracti na hry individualni, parové, skupinové a kolektivni.

¢ Hledisko pohlavi
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Nejen pii vybéru hracek, naptiklad na internetu ¢i katalogu, se setkadvame s délenim her
podle pohlavi na hry div¢i a chlapecké. Toto déleni vychazi z genderovych stereotypd,
které ptisuzuji urcité vlastnosti a ¢innosti Zendm a muzim, a se kterymi se pfirozené

e, oo

u jednotlivého pohlavi.

Div¢i hry jsou v piedskolnim v€ku a v matefskych Skolach sméfovany zejména na hry

namétové — na maminku, doktorku, hru v kuchyrice, s panenkami a kocarkem.

Chlapecké hry jsou zaméfeny spiSe na hry pohybové a Kkonstruktivni, hry

se stavebnicemi a dopravnimi prostiedky.

¢ Hledisko prostiedi
Zakladni dé€leni je podle toho, kde se hra odehrava, tedy na hry venkovni a vnitini.
V mateiské Skole se herni prostfedi odviji od organizace ¢innosti béhem dne a dalSich

okolnosti (napf. pocasi, Skola v pfirod¢ aj.).

Venkovni (exteriérové) hry jsou nejcCastéji realizovany na zahrad¢ mateiské Skoly,
pii prochazkach, vyletech ¢i napt. v ramci Skoly v piirod¢, lyZaiského kurzu apod.
Venkovni hry je vhodné vyuZivat pfedevSim k pohybovym hram, které se v mateiské
Skole Spatné realizuji pro nedostatek prostoru. Déle je venkovni prosttedi idealnipro
manipula¢ni a konstruktivni hry (napf. s pfirodnim materidlem), smyslové hry
(pozorovani okoli, moznost osahani si riiznych struktur pfirodnin aj.). Hru venku
vyuzivime pro hru spontdnni, ale také pro hru didaktickou (sledovani dopravy,
pojmenovani dopravniho znaceni, sezndmeni s rGznymi druhy stromt, kvétin atd.).
Tento typ her vyznamné vyuZzivaji lesni matefské Skoly, kde pievazna vétSina her

a ¢innosti je smefovana pravé do venkovniho prostredi.

Vnitini (interiérové) hry jsou uskuteciiovany ve vnitinich prostordch mateiské Skoly
(mistnost s kobercem, Zidlickami, t€locvi¢nou atd.) Ve vnitinich prostorich je zapotiebi
mit stanovena urcita pravidla pro bezpecnost a dobré klima ve tfidé. Vnitini vybaveni
a vzhled odpovidd vzdélavacimu programu dané Skoly. Jinak bude vypadat tfida

matefskych Skol programu Montessori, waldorfskych skol aj.
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¢ Hledisko vyuziti hracek a pomiicek

Podle typu hry, kterou si dité zvoli, miZeme €lenit hry na hry s hra¢kami a pomtckami
(hra na doktora, obchod, rodinu, micové hry, dramatizace aj.) a na hry bez vyuziti
hracek a pomiicek (jazykové hry, tanecni a pohybové hry). Na vybér mame i hry, které
muZeme hrat s vyuZitim pomtcek, ale je mozné se bez nich i obejit (pohybové hry,

rytmické hry, dramatizace atd.).

¢ Hledisko ¢asu

Z hlediska ¢asu muzeme tfidit hry na kritkodobé, sttednédobé, dlouhodobé, na nocni,
denni a celotdborové. Zapletal (1973) uvadi déleni na hry kratkodobé, etapové
a dlouhodobé. S vyse vyjmenovanym clenénim se setkdvame spiSe ve volnocasovych
¢innostech déti, na taborech ¢i vyletech. V matefskych Skolach rozdélujeme hry, nebo

muZeme také fici projekty, na kratkodobé a dlouhodobé.

Mezi kratkodobé hry a projekty patii kazdodenni hry realizované s détmi nebo kratsi
herni projekty s détmi (napf. projekty zaméfené na urcCité téma vychézejici ze Skolniho

a tfidniho vzd€lavaciho programu, stejné tak jako z rocniho obdobi).

Dlouhodobé hry a projekty miiZzeme chépat jako hry, které na sebe navazuji po delsi
dobu. Jedna se naptiklad o vytvoteny projekt po dobu jednoho, dvou i tii mésict, ktery
taktéz vychazi ze Skolniho a tfidniho vzdé¢lavaciho programu. Ptikladem takového
projektu miiZze byt program na rozvoj grafomotoriky, kdy se kazdy tyden pedagog
zaméfuje na jiny grafomotoricky cvik, dalsim mtiZe byt téma ro¢niho obdobi, napf. jaro,
kde se v kazdém tydnu déti seznamuji s novymi poznatky patficimi k tomuto roénimu

obdobi (rtst kvétin, rozeni mlad’at, prace na zahrad¢ apod.)

Vyse uvedené rozdéleni typologii neni zdaleka vyCerpano. Vedle zminénych klasifikaci
si muze ucitelka vytvaret své vlastni kategorie, podle potieb své praxe a tim tak obohatit
herni aktivity déti nejen pii spontannich hrich, ale i pfi planovéani a nasledné realizaci

vzdélavacich a didaktickych Cinnosti.

., VSechny hry jsou projevem aktivni détské tvorivé cinnosti. (...) jsou citove bohaté,
pusobi detem radost a pocit uspokojeni. City probuzené hrou jsou vyvoldny détskou
aktivnosti, poutavym priitbéhem hry a prijemnym vypétim vsech télesnych i dusevnich sil
ditéte, aby dosdhlo urcitého cile. Pocit vlastni sily, obratnosti a dovednosti je diteti

prijemny‘ (Manujlenkova, 1956, s. 13).
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2.4 Volna hra

Volnd neboli spontdnni hra vychdzi =z vnitini potieby objevovat, poznéavat
a zkoumat. E. Suchinkovd definuje spontdnni hru ,jako Ccinnost ditéte, kterd
je projevem jeho zdjmu, je tedy vnitiné motivovand, v niZ si dite samo voli ndmeét, zameér
a zpusob, jakym bude realizovand. Ve spontdnni hie dité samo urcuje s kym a v jaké roli
si bude hrdt, zda a jaké vyuZije hracky a pomiicky, zvoli si, kde si bude hrdt, kdy a jak
dlouho“ (Suchankova, 2014, s. 95). Prostfednictvim volné hry nam déti otviraji dvere
do svého détského svéta. Mame tak jedinecnou piileZitost nahlédnout do rodin kluka
a holCicek. A kdyZ si spontanné vybiraji nAmét hry, mame prehled, s ¢im si hraji doma,
s jakym hrdinou se ztotoZiuji, co sleduji v televizi. Cas pro volnou hru je pravé
ta chvile, kdy se d¢ti schazeji rdno ve Skolce a pak odpoledne, kdyZ po svacince ¢ekaji
na své blizké, s kterymi ptijdou domi. Zrovna tak je vhodny prostor pro volnou hru
béhem pobytu venku, nebo kdyZz piijdou s maminkou domii z matefské Skoly

(Informatorium 6/2012).

Dospéli, véetné rodicii a Casto i samotnych ucitelek volnou hru podcenuji, berou ji jako
néco zbyte¢ného a za ztratu Casu. Pfitom dle slov Kotatkové: ,,Volnd hra dovoluje
pouZivat vlastni tempo i zpusob prichdzeni na kloub fungovdni okolniho svéta
prostiednictvim spontdnniho uceni (Kotatkova, 2014, s. 128). Ucitelky mnohdy
vyuZzivaji ¢as pro volnou hru jako prostor pro dokonceni prace ¢i pro piipravu pomucek
na dals$i cinnost. Celkové pak v matefskych Skolach vzhledem k poZzadavkiim
ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani prevazuji fizené ¢innosti
pfed volnou hrou. Rodi¢e zase vidi hru jako néco, co k ditéti samoziejm& patii,
ale rad¢ji tento Cas vyuzivaji uZzitenéji pro rozvoj ditéte, Casto v podobé odpolednich
krouzkt. Predsedkyné Asociace predskolni vychova Eva Opravilova tvrdi: ,, KaZdy chce
ddat svému diteti to nejlepsi, ale ta predstava se tykd spiSe vzdeéldni, iispéchu,
spolecenské prestiZe, a ne Ze nechdme délat to, co ho cini skutecné stastnym a co mu
prindsi skutecné hodnoty. K tomu nedoprdvdme dost prostoru. I krouzky jsou volbou
rodice “(Opravilova, 2017, nestr.). Také pfipomina, Ze kvlli bezpe¢nosti a opatrnosti
se zmenSil prostor pro hru bez dohledu rodi¢ti. Piedskolni déti tak maji mizivou
moZnost pohybovat se samostatn¢ venku. V neposledni fad¢ dle Opravilové muZe vést
maly prostor na nefizenou hru k agresi, hor§i komunikaci a vyvojovému opoZzdéni

nckterych dovednosti. Pfitom c¢as veénovany volné hie je pro dit¢ do Sesti let
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nepostradatelny a dileZitost hry nelze zlehCovat. ,,Dovoluje napliiovat jeho potreby,
zkusSenosti, védomosti, dovednosti, individudlni tempo a zdjmy, deétské vztahy
a vzdjemnost, kterd md nenahraditelnou hodnotu pro socidlni uceni* (Kot’atkova, 2005,
s. 16). Casto se setkdvame v mateiskych Skolach s tim, Ze si déti nedokazi hrat bez
vedeni ucitelky, doma zase bez pomoci rodice, pfitom naprosta vétSina déti si dokaze
hrdt a méli bychom jim to véfit a podporovat je. ,,Volnd hra v mistnosti nebo venku
Jje vyznamnou soucdsti kazdodenni vychovy deti, kdy md dité naprostou svobodu volby,
Jje ponechdno vlastnim sildm ve své hre. Tvirci fantazie, kterou hra produkuje, musime
pestovat a hyckat. Volnd hra déti neni rizena ani hodnocena, nejsou obvyklé pochvaly
ani kritika, ale vse je uzpiisobeno tomu, aby dite svou hru hluboce proZilo a samo doslo
proZitku uspokojeni nebo uvedomeni si chyb“ (Kot'atkova, 2014, s. 219). Je duleZité dat
détem prostor pro hru, nezakazovat, nevytykat a predev§im nepodcenovat volnou hru

z

deéti.

Béhem volného hrani bychom neméli détem do hry vstupovat, pokud si to samy nepfieji.
Miize se tak zdat nékomu, kdo nikdy nemél na starosti par déti v piedskolnim véku,
ze ucitelky ve Skolce nemaji zdanlivé nic na praci. Samoziejmé, Ze Cas volné hry neni
pro ucitelku tak naro¢ny jako fizena ¢innost, ale odpocinek to rozhodné neni. Déti jsou
nevyzpytatelné a mnozstvi ndpadd, které se rodi v jejich hlavickach, nepteberné.
Ucitelka tak musi byt stale ve stiehu. Ma piileZitost sledovat détskou hru a chovani déti
s veétSim odstupem. Ma mozZnost uvédomit si, kdo hraje v kolektivu jakou roli, ¢i napady
maji mezi détmi vahu, kdo je vidci ve skupin€. Sleduje také, jestli nékdo nezlistava sdm
mimo déni skupiny a dle situace také musi odliSovat, zda se dit¢ nezapojilo pouze
z divodu nezdjmu o hru, nebo zda i pfesto touhu pfipojit se do ¢innosti je kolektivem
odmitnuto. PrestoZe ucitelka do hry déti nevstupuje a zdéanlivé ji ani nevénuje
pozornost, zUstavd nendpadné opodal v obraze. V piipad€, Ze se détskd hra ubira
smérem, ktery do Skolky nepatii, nebo skupina nékterému z déti dava verbalné
¢i fyzicky najevo, Ze ho mezi sebou nechtéji, je na misté, aby vc€as zakrocila, hru
usmeérnila ¢i prevedla jinam. (Informatorium 6/2012) Jak tvrdi Caiatiovd, Delacova
a Mullerova: ,,Pozorovdni pri volné hre neni Zddny luxus, ale pouhd nezbytnost,
abychom mohli primérené zasdhnout a pomoci, pokud je to nutné. Je Skoda, Ze cinnosti
jako pozorovdni a naslouchdni jsou tak podcenovdny jen proto, Ze se pri nich nic

viditelného nedeje “ (Caiatiova, Delacova, Mullerova, 1995, s. 84).
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2.4.1 Hra v materské skole

PredSkolni dit¢ se dostivd z primarni instituce — rodiny, kde doposud cCerpalo své
Zivotni zkuSenosti, do SirSi skupiny, kterou pfedstavuje matetskd Skola. Ta je velmi
dileZitou spolecenskou instituci pro predskolni vzdeélavani déti, kde se mnohdy setkava
s vétsi skupinou déti, novou autoritou a pro néj neznamym prostiedim. Vstup
do mateiské Skoly znamena prvni krok do spole¢nosti. Piedskoldk se u¢i komunikovat

s kamarady, vyjadfovat své pocity a potteby, pfizpisobuje se novému reZimu.

PredSkolnimu vzdélani je vénovano v poslednich letech stile vice pozornosti, a to nejen
kvli zajisténi dohledu déti po dobu, co jsou rodice v praci, ale pfedevsim pro prostiedi,
které ditéti nabizi. Détem je nabizena Siroka Skéla raznorodych her a ¢innosti, které by
mély byt koncipovény tak, aby détem poskytly hlubsi prozitek. Mluvime o hrach, které
podporuji détskou zvidavost, zdjem poznavat, potiebu objevovat, prozivat radost
zuceni. Vzdélavani v matetfské Skole by meélo vyuzivat spontinnich néapada déti
s dostatkem prostoru pro volni aktivity a plany. Suchinkovéd (2014) povaZzuje hru za
pfirozenou ¢innost, kterou si dité voli ze svého zajmu, a proto by veskeré uceni mélo

probihat formou nezdvazné détské hry.

V procesu vzdélavani je nejdalezitéjsim ¢ladnkem osobnost ucitelky a jeji pedagogicky
styl. Zpisob, jakym détem piedkladd vzdélavaci nabidku, tedy rtizné hry, intelektové
a praktické Cinnosti je stéZejni. Prostfednictvim hry zprostfedkovava uceni prozitkem.
V soucasné dob¢ se mateiské Skoly fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro
predskolni vzdélavani, ktery podle denniho rezimu rozliSuje aktivity spontnni a fizené.
Tyto cinnosti se Casto vzajemné prolinaji. Mc¢Ely by byt vyvaZzené, v pomcru
odpovidajicim potfebam a mozZnostem vékové skupiny, se kterou ucitelka pracuje

(Suchénkova, 2014).

2.4.2 Homogenni a heterogenni usporadani

Spolecné traveni Casu pomahd détem lépe se poznat, prozivat radost ze spolecnych
aktivit, 1épe poznat sam sebe, zaClenit se do skupiny. Détské skupiny se utvaii
v pfirozenych Zivotnich situacich, jako jsou sourozenci, kamaradi ze stejného bydliSte,
vrstevnici v matefské Skole. V matefskych Skolach ma tento proces bezpecny charakter,
probiha spontanné, jak ve volnych hréach, tak i v nabidce ucitelky. Zakladnim znakem

skupiny je vékova riznorodost. Skupiny déti se vytvaii predevsim pfi hie, kdy velikost
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skupiny ovliviiuji rzné faktory, naptiklad vybér hry, velikost mistnosti, veék ditéte. Déti
se uci jak jednat s vrstevniky, jak se prosadit ¢i kdy ustoupit. I negativni zkuSenost
je pro dité ptinosem. Kolektiv déti je velmi pfinosny pro aktivni socidlni uceni, kdy si
dité hleda své misto ve skupiné. Nékteré domluvy probihaji v klidu, jiné zase doprovazi
hlasitd mluva, mohutna gesta i Ciny jako bofeni stavby. Stejné jako pro rodice, plati
1 pro ucitelku doporuceni nezasahovat do vznikajicitho nedorozumeéni hned. Je zapotiebi
dat détem prostor ke komunikaci a samostatného zvladnuti situace. Nasledné miiZe
ucitel ¢i rodi¢ vyuZzit danou situaci, kterou pozoroval k rozhovoru o emocich, které
celou neshodu provéazely. Tento proces, tedy provdzeni a pojmenovani emoci,

nazyvame facilitace.

Kazda vychovna instituce preferuje jinou veékovou skladbu déti. Diive pirevladaly
veékove stejnorodé tiidy, které mély praci ucitele zjednodusit. Po roce 1990 se sloZeni
tfid méni. Mnoho programi je postaveno na vékoveé riznorodém sloZeni déti, kdy
zatazeni déti vychazi z ptrevazujiciho véku piihlaSenych déti, z individudlnich potieb
ditéte a prani rodicl (spolecné mohou byt v jedné tfid¢ sourozenci, kamaradi z blizkého
okoli, ktefi se jiz znaji mimo matefskou S$kolu). DalSim kritériem mulZe byt i pfani
ucitelky, kdy pro vytvéfeni riznych spolupracujicich skupin ¢i uspokojeni pozadavkl
na hru preferuji stejny pocet starSich déti od kazdého pohlavi. Jak vékové rtiznorodé,

tak homogenni uspofadani mé sva pozitiva i negativa (Caiatovd, Delacova a kol. 1995).

Vékove smisSené tfidy 1épe odrazi spolecnost jako takovou, coz muze ucitelka vyuZit
k dalSimu spole¢nému souZiti a rozvijeni. Mladsi déti se snaZi vyrovnat star§im,
napodobuji je, uc¢i se od nich, chtéji se zapojit do spole¢né hry, touzi se stat
rovnocennym partnerem. Také adaptace menSich probiha daleko klidnéji, jelikoZ na né
pusobi klidnéj$i a zralejsi pristup starSich déti. Ti naopak mohou vystupovat v roli
zkusenych a pomoci mladsim détem s hrou, sebeobsluhou, citi se dilezité, kdyz maji
né¢jaky ukol, trénuji komunikaci, vyfecnost, kdyZ se snazi vysvétlit, ukazat nebo naucit
mlads$i déti to, co jeSté neznaji, u¢i vybirat pro komunikaci vhodna slova. V piipadé,
Ze star$i dit¢ neuspéje ve hfe se svymi vrstevniky, je plaché, stydlivé, muze hledat
partnera pro hru mezi mladSimi détmi a nezlstava tak necin€ na okraji skupiny. Mladsi
déti se zase chtéji dohnat starSi a vyrovnat se jim. Rychleji se u nich zdokonaluje
sebeobsluha i komunikace diky pozorovani a ndpodob¢. Okoukavaji zptisob vyzralejsi
hry, kterou pak ve zjednoduSené formé& zkousi samy. Celkové€ je tento typ skupiny
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socidlng¢ piinosny pro zucastnéné, protoZze ,(...) lépe stimuluje lidskou spolecnost
a dovoluje detem vyzkouset si ohleduplnost a pomoc, ale i dovednost nekoho vést a byt
jim uzndvdn“ (Kotatkova, 2005, s. 50). Ve smiSené tfid¢ se posiluje vzijemna
soudrZnost, porozuméni a tolerance. Takové slozeni tfidy je bezpochyby mnohem
naro¢n¢j$i na piipravu ucitelky, kdy si musi uvédomit cil, ktery posune jak déti starsi,
tak déti mladsi. Nezbytné musi pouZivat ke své praci skupinové a individualni metody,
hledat moZnosti spolecného zapojeni vSech déti, stejné tak jako uplatnéni starSich déti,

kde mtize vyzdvihnout jejich ochotu pomoci.

Nejvétsi uskali u homogennich skupin vidim asi v nasobeni vékové specifického
chovani, které doprovazi urCitou vyvojovou etapu. U nejmenSich déti se to tyka
predevSim ptizptusobeni se zméné nového prostredi, kdy na néj ptsobi kolektiv a cizi
osoby. Problém se zaclenénim mohou mit déti nejen pfi vstupu do Skolky,
ale i v pritb¢hu roku, naptiklad po prazdninach, nemoci a nékdy postaci i vikend doma
s rodi¢i. Mensi déti se snadno rozplaci, kdyz vidi plakat nékoho dalsiho, kdyz si hraje
diky nedostate¢né rozvinutym komunika¢nim a sebeobsluznym dovednostem. To se
samoziejm¢ odrazi i ve hfe, kterd muze byt jednotvarnd. Tifleté dit¢ také méné
vyhledava herniho partnera, a o to vice potiebuje kontakt s dospélou osobou. Naopak
spolecenstvi nejstarSich déti stejného véku mé pozitivni dopad na volnou hru. Déti
se seskupuji podle zajml a dovednosti jednotlivcl, zaroveit mohou spontanné menit
skupinku hrajicich si déti. Mohou hrat kolektivni hry s pravidly bez omezeni mladSich
deéti, které by pravidla hry dostate¢né nepochopily. U nejstarSich déti dochéazi Casté&ji
k soutézivosti, posiluje se rivalita a nadfazenost. Na druhou stranu kladou vétsi
poZadavky na spoluprici s ostatnimi, umi se domluvit, ustoupit. Prace ucitelky s v€kové
stejnorodou skupinou déti je pii vyberu her a cilti evidentné snazsi. Musi si vSak dat
pozor na mozné inklinovani k frontdlnim (hromadnym) ¢innostem. Ucitelka i zde musi
velmi peclivé promyslet skupinovou praci a vhodné naplnit vytycené cile. Ty miiZe
uskute¢nit napiiklad formou projektu, kde si kazdé z déti mlze najit své uplatnéni.
PrestoZe je tfida homogenni, nemusi kazdé dit¢ vékové odpovidat danym ciliim, proto

i zde musi ucitelka pfistupovat individualné a umoznit tak posun kazdého z déti.

Pro oba uvedené typy plati pravidlo zapojeni vSech déti do cCinnosti bez ohledu
na kulturni pfisluSnost, zdravotni stav ¢i socidlni podminky (Kot'atkova, 2005, 2014).
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2.4.3 Vyuziti hry v pedagogické diagnostice a terapii

Détskd hra je velmi vyznamnym terapeutickym a diagnostickym prostfedkem,
a to nejen u déti s néjakym problémem, ale také u zcela pfirozené se vyvijejiciho
jedince. Dovednosti, které nam pomahaji rozliSovat situace, kdy je potieba zasdhnout
nebo uplné¢ zmeénit vychovny postup, jsou duleZitou soucasti profesnich kompetenci
kazdého ucitele. ,, PoZadavek na diagnostickou cinnost ucitelky souvisi s paradigmatem
osobnostné rozvojového pojeti vychovy a vzdéldvdani v 21. Stoleti, vjehoZ stredu
pozornosti je dite a jeho celkovy rozvoj ve vztahu kjeho individudlnim potrebdm

a moZnostem. “ (Syslova, Kratochvilova a kol., 2018, s. 13)
Diagnosticka funkce hry

Pedagogické diagnostikovani je disciplina, bez které se Zadna ucitelka v matei'ské skole
neobejde. Jedna se o dynamicky proces, diky némuz se dozvidame, jaké jsou déti,
snimiz pracujeme. Neékteré déti jsou uzaviené, jiné zase socidlni kontakty piimo
vyhledavaji, dalSi pak potfebuje podporu v nékterych z vychovné- vzdélavacich oblasti.
(Informatorium, 2/2018) Diagnostickd kompetence ucitele dle VaSutové zahrnuje
dovednosti krozeznani a hodnoceni déti, piedev§Sim pak déti s individudlnim
vyvojovymi zvlastnostmi. Mertin a Gillerovd pak dopliuji, Ze vedle diagnostické
kompetence je potieba ovladat i specidln€¢ pedagogické dovednosti a znalosti

(Svobodov4, Viteckova, 2017).

Podle Syslové (2/2018, s. 12) je , nejjednodussi vysvetleni, Ze pedagogické
diagnostikovdni se zabyvd diagnostikovdnim v edukacnim prostredi, tzn., Ze jeho cilem
je pozndni, posuzovdni a hodnoceni vzdéldvaciho procesu a jeho aktérii — jednotlivce
nebo skupiny, podminek vzdeldvdni, prostredi atd. a provddi je pedagog.“ Hra je
zakladnim prostfedkem pedagogické diagnostiky u déti predSkolniho v&ku, kde ucitelka
v diagnostickém procesu vystupuje jako pozorovatel. Ucitelce se nabizi jedineCna
prilezitost, kdy mize béhem fizené ¢i spontinni hry pozorovat chovani ditéte. Muze
sledovat, které typy her u déti pfevazuji, jak mezi sebou v hrich komunikuji, jak
pfijimaji role, rozdéluji si tkoly, navazuji vztahy, fesi konflikty — kdo hraje jakou roli,
kdo situaci spousti, kdo se do konfliktu okamzit¢ pfidava. Ucitelka se zaméfuje nejen na
kolektiv, ale i na jednotlivce, u kterého pozoruje, jak se zapojuje do kolektivu, koho pro

hru vyhledava, jaké jsou jeho slabosti, v ¢em vynikd apod. Je potieba dodat,
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Ze pedagogicka diagnostika ditéte v béZné matetské Skole neni cilem, ale prostiedkem
k jeho lepSimu poznani. Prostfednictvim pedagogické diagnostiky je moZny osobni rust
kazdého ditéte, nebot’ diky diagnostikovani ziskava ucitelka spoustu informaci o ditéti,
o trovni diagnostikovanych kompetenci ditéte, jeho silnych a slabych strankach, jeho
z4jmech, postaveni v rodin¢, vychovném stylu rodiny apod. Veskeré tyto informace
Ji umoZni 1épe porozumét ditéti a planovat jeho rozvoj, umozni ji pfipravit takovou
vzdélavaci nabidku, kterd bude pro dité lakava a zajimava (Informatorium 2/2018). Pti
diagnostikovani ma ucitelka k dispozici tzv. vyvojové Skaly, které obecné seznamuji
s vyvojovym procesem ditéte. Poukazuji na to, co ma dit¢ v jaké oblasti ptiblizné
zvladnout. Pribézné diagnostikovani v matetské Skole predstavuje ¢innosti a vysledky
spojené s pozorovanim vyvoje ditéte béhem jeho dochéazky. Jednotlivé vysledky
ucitelce poslouzi k vytvareni podnétného prostiedi a ktomu, ,.aby bylo moiné
na zdklade dobrého pozndni ditéte pripravit bohatou a adekvdtni vzdeéldvaci nabidku
k rozvoji osobnosti ditete” (Syslova, Kratochvilova 2018, s. 64). V pripad¢, Ze dité
vykazuje velké odchylky od normy, je zapotfebi feSit tuto skuteCnost s dalSimi
poradenskymi zafizenimi. Pedagogickou diagnostiku v uzsim slova smyslu pak povede
zkuSeny odbornik, av§ak pedagog muize byt ndpomocen napiiklad vyplnénim dotazniku
o projevech ditéte. Pedagogicka diagnostika vyuziva fadu metod. Ty se 1i$i mezi sebou
svou naro¢nosti na pfipravu, provedenim a vyhodnocenim. Je vhodné metody
kombinovat a nefidit se pouze jednou z nich. K dispozici maji u€itelky mateiskych Skol
pestrou nabidku, jako jsou pozorovani, rozhovor, testovani, anamnézu, dotaznik, rozbor
détské kresby, analyza vysledkl ¢innosti aj. a diagnostickych néstrojl, naptiklad testy,
dotazniky, pozorovaci archy apod. Je zapotiebi brat v tivahu, Ze kazda metoda souvisi
i s vékem déti. Spravné vyuziti diagnostickym metod vyzaduje i jistou zkuSenost
samotnych ucitelek (Suchankovd, 2014, Syslova, Kratochvilovd a kol.,, 2018).
Vyznamnou roli v pedagogické diagnostice hraje také portfolio ditéte, se kterym
ucitelka pracuje dlouhodobé a uloZené artefakty hodnoti v Case. Portfolio také miiZe
slouzit jako nazorna ukazka pii rozhovorech a konzultacich s rodi¢i. Ti pak mohou
snaze pochopit roli matetské Skoly nikoli jako ,,hlidarny*, ale plnohodnotné vzdélavaci

instituce.

Pedagogickym diagnostikovanim neziskava ucitelka poznatky pouze o détech, ale klade

1 velké pozadavky na osobnost ucitelky, na jeji odborné znalosti z oblasti pedagogické
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diagnostiky, na dovednosti v komunikacni oblasti a na zplsobilost respektovat etické
zéasady. Pedagogické diagnostikovani je tedy i zpétnou vazbou pro ni samotnou. Ziskiva
informace o tom, zda dava détem dostateCny prostor pro samostatnost, vyjadieni svych
nazorli, nebo naopak stile upiednostiiuje své nazory a nipady pred détskymi. Také
muze zjistit, jaké formy prace a typy Cinnosti détem vyhovuji a pfinasi adekvatni
vysledky vrozvoji kompetenci, a které jsou méné efektivni (Pedagogické
diagnostikovani, Informatorium 2/2018). ,Je-li ucitelka vybavena profesnimi
diagnostickymi kompetencemi, pak realizuje citlive, kvalifikované, dlouhodobé
a systematicky diagnostickou cinnost, kterd ji slouZi k ovérovdni kvality a efektivity
vzdeldvdani a hlavné ke komunikaci vysledkii s ditétem, jeho rodici (zdkonnymi

zdstupci)“ (Syslova, Kratochvilova 2018, s. 14)
Terapeuticka funkce hry

Freud, zakladatel psychoanalyzy, pouZival v psychoterapii hru namisto metody volnych
asociaci, kterou vyuZzival u dospélych. Povazoval Zivot ditéte plny necekanych
prekvapeni, nejistot i zklamani. Prostfednictvim hry si mize vytvaret svij vlastni svét,
do kterého promita sva prani i konflikty. Hra poméha sniZovat nebo regulovat potlacené
emoce jako napiiklad napéti, strach apod. (Kotatkova, 2005). ,,Diky prirozené
schopnosti lidi vyuZit hru k vilastni regeneraci, vzdravé ¢i alespon orientaci v problému
hra nachdzi vyuZiti i mimo tizky rdmec odborné terapie* (Valenta, Humpolicek a kol.,
2017, s. 97). Hru tak spontinné vyuZivaji déti at’ uZ v domacim, piedskolnim nebo
Skolnim prostiedi. Poméha jim rozvijet se, vzdélavat, odpocCivat, ale i pfirozené
se vypotadat s traumaty. Terapie hrou je obecné¢ vnimana jako podpiirny terapeuticky
nastroj, ktery poméha rozsirit komunikacni moznosti jak ze strany klienta, tak terapeuta.
Pracuje s manipula¢nimi ¢i konstruktivnimi pomickami jako jsou hracky, pfedméty,
stavebnice, panenky apod., ale také vyuZziva vypravéni piib¢hii, kde se terapie obejde
i bez pomucek (Valenta, Humpolic¢ek, 2017). Herni terapie je vhodnéa hned z n¢kolika
divodi: hra piinasi ditéti mnoho pozitivnich zazitkd a podnéti, které jsou pro terapii
dalezité. Dité, které si hraje dobrovoln€é, miZe prostiednictvim hry, pomoci pokusl
a omylt nachazet nové zplusoby zvladani prekaZek a problémii. Déle rozehravani her
umoziiuje lepsi nahled na situaci nez v Zivotni realit¢, umoZiuje urcity odstup a veétsi
variabilitu feSeni. A v neposledni fadé se ve hfe mohou objevovat zdravé zplsoby
jednani, ale i1 ty naruSené, kde nastupuje pomoc terapeuta, ktery dané jednani
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pojmenuje, miZe dit€¢ povzbudit, emocné¢ podpofit a pomoci k dosdhnuti nové
zkuSenosti. Cilem herni psychoterapie je zlepSit vnitini prozivani k vétSi rovnovaze
a spokojenosti a dopomoci zmeénit vnéjSi chovani smérem k socidlné piijatelnéjSimu.
Vyznamny terapeuticky potencial v sobé nese volnd hra, umoZiujici vyrovnavat se se
vztahovymi problémy a krizemi, pomahd udrZovat psychickou rovnovdhu a mitzZe

pusobit preventivné pted dalSimi psychickymi problémy (Kot'atkova, 2005).

3 Hracka

Ke hie neodmysliteln¢ patii hracka. Ta zaujima dulezité postaveni v Zivot¢ ditéte a ma
pro n¢ho velky vyznam. ,, Vétsina her potrebuje materidlni podnét — hmotny predmet, at
JiZ skutecnou véc z okoli ditéte, nebo predmet pro hru specidlné urceny — hracku.
Hracka jednak pomdhd ditéti vytvdret predstavované podminky ve hie tim, Ze odrdZi
v realistické nebo stylizované formé svet, v nemZ dité Zije, jednak motivuje jeho cinnosti
tak, aby se v ni mohlo plné a vSestranné projevit a vyuZit. Hra s dobrou hrackou
podnécuje fantazii ditete a tvorivé mysleni, podporuje télesny rozvoj a pripravuje na

spolecny Zivot s ostatnimi lidmi* (Misurcovd, Fiser, Fixl, 1989, s. 32).

3.1 Vyznam hracky

Hracka provazi lidskou kulturu po tisicileti. Pfedstavuje vztah starSich generaci k détem
a odrazi se v ni zplsob Zivota ve spoleCnosti, jeji drovenl a smysl pro krasu. Ackoliv
kazda doba, kazdy narod piinasi jiné pojeti a propracovani hracek, je az pozoruhodné
do jaké miry se navzdjem shoduji a podobaji. UZ v Dolnich Véstonicich byly objeveny
malé keramické panenky, drobné néstroje a hlavicky zvitat (Fixl, Opravilova 1989).
Prosttednictvim dobré hracky miize dité rozvijet tvofivost, poznani, vlastni iniciativu,
schopnost spolupracovat, rozvinout mySlenku a samostatné si hrat. Méla by stimulovat
motoriku, podnécovat smysly a vnimani, rozvijet fantazii a tvofivost. Mé€la by Zddoucim
smérem rozvijet v ditéti spolecenské postoje a pomahat k vytvareni spravnych navykd.
Hracka je pomocnikem, ktery dité ptripravuje na prakticky Zivot. Skrze ni si dité
prehrava rtizné situace, feSi moZnosti, se kterymi se pozdéji mizZe v dospélosti setkat
(MiSurcova, FiSer, Fixl, 1989). Z pohledu ditéte plni hracka dvé funkce. Primarni
funkce, je takova, zZe hrackou je vSechno, co si dité vybere a ke své hie pouzije. Pfisoudi
mu vlastnosti hodici se ke hie. Diky détské predstavivosti se kazda véc miiZe stat
hrackou a ztratit ptivodni uréeni. MiiZeme tak pozorovat dité, jak naptiklad zidli vyuZije
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jednou pro kralovsky trin a podruhé pro auto. Druhotny vyznam je, kdyZ ditéti rodi¢
pfedklada jiz hotovou hracku s konkrétnim, vétSinou edukaénim vyznamem
(Opravilova, 2016). Také z emocniho hlediska je hracka velmi dulezitid. Dité si k ni
vytvaii velmi silné citové pouto. Oblibena hracka se tak stdva nejvérnéjsSim kamaradem,
a tim ditéti napliiuje pottebu jistoty a bezpeli. Je s ditétem za kazdé situace, kdyz
je S$tastné, smutné i kdyZ jej néco boli (Suchidnkovi, 2014). Hracka pfispiva
k rozumovému rozvoji ditéte, predevSim pak k rozvoji vnimani. Odradzi a napodobuje
ditéti svét okolo n¢j ve zmensené a pro n¢j dostupné podobé. Pii manipulaci s hrackou
ma moznost ji vnimat, poznavat ji vSemi smysly a poznat ji do hloubky, tim ziskava
poznatky a predstavy o pfedmétech a jevech skute€ného svéta (Klindova, Berdychova,
1961). ,,Hracka a zachdzeni s ni je to velké, pro Zivot cenné ,,nanecisto*, pri nemZ jesté
nepiisobi tlak vymezeného casu a prisnych meéritek na dosazeny vysledek* (Jirasek,

Vancurova, Havlinova, 1983, s. 61).

3.2 Spravna hracka

Hracky patii k détstvi od nepaméti, ovliviiuji vyvoj a vychovu ditéte. V prabchu let
se hracka ménila, vyvijela a nyni si miiZeme na naSem trhu vybirat z velkého mnoZstvi
bohaté¢ tematickych a tvarové rozmanitych hracek. Rodice i pedagogové by méli
vénovat velkou pozornost vybéru hracky, ale v nepfeberné nabidce na naSem trhu neni
jednoduché se orientovat. Rada hragek pochazi z Ciny a mohou obsahovat nebezpe&né

latky, jako jsou napiiklad ftalaty.

Hracky, které se dostavaji na trh Evropské unie, musi spliiovat bezpe€nostni a technické
pozadavky uvedené v ,.Narizeni viddy ¢. 86/2011 Sb., o technickych poZadavcich na
hracky a ve Smernici Evropského parlamentu a Rady 2009/48/ES o bezpecnosti hracek“
(Suchankova, 2014, s. 69). Mezi vSeobecné pozadavky, které se piisn¢ sleduji, a které
musi hracka spliiovat, jsou fyzikalni, mechanické, elektrické a chemické, dale jsou
to pozadavky nehoflavosti, hygieny a radioaktivity. Hracka by méla byt vyrobena
z odolného a pevného materidlu, kterd minimalizuje riziko urazu pfi jejim pouZivani.
Nesmi pro dit¢ piedstavovat nebezpeCi udusSeni, uskrceni ¢i poSkozeni sluchu, jeji
vlastnosti nesméji mit nepfiznivy dopad na lidské zdravi. Kazd4 hracka, ktera spliuje
vySe uvedené pozadavky, musi nést oznaCeni CE (Communanté Européene, znacka

shody EU). Hracky bez tohoto oznaceni se nesmi objevovat v obchodech. U hracek
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musi byt tento symbol umistén viditelng, Citelné a nesmazatelné na vyrobku, obalu,
uzivatelském manuélu nebo na ziru¢nim listé. Zaroven musi hracka obsahovat udaje
o vyrobci ¢i dovozci, vékovou kategorii, pro kterou je urena a varovani pro¢ neni

vhodné nejmensim détem (Suchankova, 2017).

Pro snazSi orientaci a prehlednost v kvalit¢ hracek se mohou spotiebitelé fidit také
dal§imi oznadenimi a logy, které garantuji kvalitu a bezpecnost hradek. V Ceské
republice mezi takové patii projekt ,,Bezpe¢né hracky* v ramci Programu Ceska kvalita.
Diky tomuto projektu muiZe institut ve Zlin¢ provadét u hracek fyzikalni, mechanické
1 elektrické zkousky, zkoumé chemickou a technickou analyzu a zkouSky hoftlavosti.
Mimo jiné klasifikuje hracky podle vékovych kategorii a zjiStuje moZna rizika. Znacka
zarucuje kvalitu nejen hracky samotné, ale i jejich soucasti, jako je navod k pouziti,
varovani a rizika, pfiloZené informace pro spotiebitele (Bezpecna a kvalitni hracka,

2010).

Kvalitni a bezpecné hracky miiZzeme hledat také pod zelenym logem ,,Spravna hracka®.
,»dpravna hracka® je spoleCnym projektem SdruzZeni pro hracku a hru, Asociace hracka
Unie vytvarnych umélct CR a Asociace predskolni vychovy. V tomto programu
se odbornici zaméfuji na hracky a herni predméty urcené détem predSkolniho véku.
Toto nadstandartni oznacCeni zarucuje rodi¢im a pedagogickym pracovnikiim, ,,Ze
hracka md kromé vSech stdtem kontrolovanych vlastnosti (zdravotni nezdvadnost,
bezpecnost) také estetické a vychovné kvality vhodné pro rozvoj schopnosti détského
uzZivatele. Proto zdkladnim kritériem je posouzeni pedagogicko-psychologické
zpuisobilosti hracky. Je-li hodnoceni z tohoto hlediska uspokojivé, posuzuji se ddle
kvalita produktu (vhodnost pouZitého materidlu, preciznost provedeni), uZivatelsky
komfort  (konstrukce odpovidajici predpoklddanému  uZiti, snadnost udrzby
a hygienického osetreni, skladnost, vyuZiti obalu) a design (estetickd uiroven, vzhled,

barevnost, prijemnost na dotyk)“ (Spravna hracka, 2017, s. 1).

Oba programy zahrnuji mezi své pozadavky také specifické kritérium, kterym je
didaktické vyuziti hracky. To je ovéfovano piimo v praxi détmi v matefskych Skolach
a jejich ucitelkami.

Z mezinarodnich organizaci vymezuje kvalitu hracek napt. International Council for
Children’s Play, dile Toy Industries of Europe (TIE), kterd zaujima vice nez 25 %
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celkového trhu s hraCkami na svét€. Vyznamnymi Cleny této organizace jsou napiiklad
spolecnosti Lego group, Mattel, Schleich a dal$i (Whitebread, 2012) V sousednim

Nemécku se pak spotiebitelé mohou fidit ocenénim ,,Spiel des Jahres* (Hracka roku).

3.3 Kiritéria pro vybér hracky

Spravna hracka vzbuzuje u déti fantazii, nezklame jejich oCekavani a zaroven nabizi
mnoho nescetnych mozZnosti hrani, podnécuje jejich pohybovy, rozumovy, smyslovy,
citovy 1 esteticky vyvoj. Rozhodovani o vybéru hracky je slozity ukol, kterému by jak
rodi¢, tak pedagog m¢l vénovat dostatek pozornosti. Kdyby zaleZelo na détech, kterym
se libi kdeco, skoupily by celé hrackarstvi. AvSak my bychom k vybéru méli pfistupovat
uvazlivéji a kvalitu posuzovat z riznych pohledii. Kritérii pro vybér hracek se zabyvalo
mnoho odbornikli, mezi takové patii i mezinidrodni organizace ICCP (International

Council for Chlidren’s Play), ktera stanovila zasady pro hodnoceni kvality hracek.
Dle Opravilové (2016) je potieba na kvalitu hracek pohliZet z nasledujicich hledisek:

1. Vék ditéte

Z hlediska v€ku vybirdme jiné hraCky pro kojence, batolata, déti predSkolniho véku,
mladSiho a star§tho Skolniho véku, jiné pro mladez a dospélé. Je také potieba piihliZet
nejen k véku kalendainimu, ale také vnimat vyvojovou uroven ditéte. Velmi Casto
se stava, ze ,predbihame* a pomoci hracky chceme vyvoj posunout dopiedu.
stimulace, déti to vyCerpava a ztraci o hracku zajem. Détem tedy kupujeme takové
hracky, které jsou ve shod¢ s vékovymi a vyvojovymi zvlaStnostmi, pomahaji jim

rozvijet fantazii a tvofivost, uspokoji zvidavost a touhu.

2. Vyuziti détské fantazie

Hracka ma ditéti poskytovat vicero hernich moZznosti a Sir§im uplatnénim rozvijet
fantazii a predstavivost. V souCasné dobé nachidzime na naSem trhu piiliS dokonalé
a detailné propracované hracky zabratiujici détem pIné uplatnit jejich fantazii. Casto tak
hracky, které plni pouze jednu funkci, déti brzy odkladaji, protoZe si s nimi jiZ ,,nemaji
jak hrat®.

3. Variabilita a ¢etnost hernich moznosti

Ve

Cim SirS8i uplatnéni hracka ma4, tim se pro dité stava podnétnéjsi a zajimavé;si.
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4. Srozumitelnost
Celkovy vyraz a tvarové feSeni hratky by mélo odpovidat psychickému vyvoji ditéte,

zaroven je dileZité zvyraznit podstatné znaky a velikostni proporce.

5. Velikost hracky
Velikost hracky uzce souvisi s trovni ditéte. Malé dit€ vzhledem k rozvoji motoriky

potiebuje hracky spiSe vétsi, sndze uchopitelné. StarSimu ditéti, které ma dokonalejs

motoriku a je obratnéjsi, jiZ mizeme nabidnout hracky mensich proporci.

6. Vhodnost materialu

V soucasné dob¢ se hracky vyrabi predevSim z plastu, dieva, textilu, kovu, papiru,
keramiky a skla. Zasadni je zdravotni nezavadnost pouZitého materiilu, ktery odpovida
zameéfeni a funkci hraky. Tradi¢ni stavebnice jako je Lego, Seva ¢i plastové hracky
L. Niklové jsou ocenovany pro svou estetickou a vychovnou funkci. Pro vyrobu hracek
jsou povazovany za vhodné piirodni materidly, predev§Sim pak dievo a textil. Diky
riznorodosti hracek s odliSnym typem materidlu dit¢ ziskdva rozmanité dotekové

zkusSenosti.

7. Tvar a barva

S materidlem dzce souvisi i tvar a barva. Toto hledisko patii k tém nejduleZitéjSim,
jelikoZ mezi percepci tvaru a barvy se predpoklada jisty vztah. MensSim détem vybirame
hracky tvarové jednodussi. Barevnost volime téz dle v€ku, u miminek, kterd teprve
zaCinaji rozeznavat barvy, volime kontrast bilé, Cerné a Cervené. U menSich déti volime
spiSe neutralni (pfirodni) odstiny, které doplnime o syté, zakladni barvy. V kazdém

piipadé bychom meéli dbét na vkus a estetiku hracky.

8. Pevnost a trvanlivost

Hracky by mély byt odolné, zvlasté, jsou-li urené pro skupinu déti. Mély by byt
uzpusobeny pro manipulaci a experimentaci, predev§im u dvou a tiiletych déti.
Je potieba brat v ivahu i citové pouto, které si Casto dité k hracce vytvori. Panenka nebo
medvidek tak mohou dité provazet celym détstvim. Takovéto hracky ziskavaji velkou
osobni hodnotu, jsou Casto predavéany i dalSi generaci, tedy 1 proto je zapotiebi, aby byly

kvalitn€ vyrobeny.
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9. Konstrukce a mechanika

Dit¢ by mélo byt schopné samo manipulovat s hrackou, mélo by rozumét fungovani
a ovladani hracky. Obzvlasté u technickych hracek je zapotiebi, aby dit¢ pochopilo
princip pohybu, ktery musi byt jednoduchy. V ptipadé, zZe zvolime konstrukéné sloZitou
hra¢ku, dit¢ o ni velmi brzy ztrati zdjem nebo naopak vyvold touhu nalezité
Ji prozkoumat a rozebrat. Nejednou se stavd, Ze hraCky prestanou fungovat, nejdou

opétovné slozit a poté konci poskozené v kosi.

10. Bezpecnost

VsSechny hracky uvedené na trh by mély spliovat legislativné stanovené normy.
Bezpecnost zahrnuje chemické slozeni materidlu a barev (odolnost proti slindm a potu,
nehoflavost, netoxické, bez ftalatl). Dale hygienické hledisko, kdy musi byt hracka
omyvatelna a antialergickd. Velikostni normy sleduji, zda hracky odpovidaji konkrétni
vékové skupiné z diivodu nebezpeci vdechnuti. Bezpec¢nost zahrnuje i vhodné zvoleny

obal z divodu mozného poranéni ¢i nebezpeci uduseni.

Suchankova mezi hlediska vybéru hracky zatazuje i cenu, kterou nemiZu opomenout.
Cena hracky je jednak trzni a jednak vychovna. Ne vZdy cena odpovida kvalité hracky.
Je zapotiebi ptihlédnout i k tomu, po jakou dobu bude dit¢ hracku vyuZzivat. V piipadé,
Ze bude provazet dité¢ celym détstvim, jako napiiklad stavebnice, kostky, hracky
z textilu, je dobré ji poridit, prestoZe je cena vys$i. Hracky, u kterych vime, Ze budou
vyuzivany krat§i ¢as, miZzeme nakoupit levngji. Také je dilezité si uvédomit, Ze ne
vSechny hracky odpovidaji cen¢, mnohdy platime spiSe za mdédni znacku, nez za

estetickou a vychovnou hodnotu.

Suchénkova také zdiraznuje dileZitost skladby aktudlnich hracek. Ditéti bychom méli
nabizet vice druhti hracek, ¢imZ mu zajistime komplexni rozvoj, tedy rozvoj vice oblasti
zaroven (fyzické, psychické i socidlni). Kazdé dit¢ upiednostiiuje jinym typ hracek,
nckteré typy se vyviji vékem (hracky pro hrani roli, stavebnice s detailnimi prvky), jiné
jsou zase vyuzivany po celé détstvi (mi¢, panenka, kostky). Neni dileZité kolik hracek

dité ma, ale jak dité¢ podporuji (Opravilova 2016, Suchankova 2014).

Na vhodny vybér hraéek klade diraz i Manujlenkové (1956) ve svém ttlém dile ,,Uloha
hry ve vychové déti predSkolniho v€ku, kde apeluje na rodice, aby se nestarali ,,(...) ani

tak
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o to, aby dali ditéti pokud moZno nejvice hracek, jako spise o to, aby je peclive vybirali,
aby byly pro dité primérené, vyrazné, aby byly s to podnitit dite k uZitecné hre. Ddt
malému ditéti véas potrebnou hracku — to znamend jeho hru podporovat a oZivovat*

(Manujlenkova, 1956, s. 16).

3.4 Druhy hraéek

Naméth a hracek je Siroka Skala, kterd odpovida nekonecné fantazii a predstave ditéte,
stejné¢ tak jako jejich tvlrct. KlepSi orientaci se hracky rozd€luji do skupin
a podskupin. V odborné literatuife mizZeme nalézt mnoho druhii déleni hracek. Na
nckterych se autofi shoduji, na nékterych ne. V nésledujici kapitole se zabyvam
rozdé&lenim her podle Splichala, Otavové a Pechackové (2014), kteif roztiidili hracky do

nésledujicich skupin:

1. Hracky pro chlapce
Neodmyslitelnou soucasti ,,kluci¢ich* her jsou bezpochyby auta, autodrahy, Zeleznice
a vlacky. Pro kazdého chlapce je lakava takova hra, kde mize pouZivat zbran¢ (na rytiie

s dfevénym koném a mecem v ruce, na vojaky, policajty a zloCince).

2. Hracky pro divky

Dévcata oproti chlapcim davaji prednost mateifStéjSim typim her. Typicky divci
hrackou je panenka znazornujici malé dité, se kterou se dévcCata ucila roli Zen
a matek. Ke hie s panenkou neodmyslitelné patii dalsi dopliiujici hracky piibliZujici
atmosféru skutecné domécnosti (mezi né€ patii oblecky pro panenku, koc¢arek, postylka

¢i kolébka a nesmime opomenout ani kuchyiku s bohatym vybavenim).

3. Hracky pro obé pohlavi

Mezi hracky, ke kterym se se zajmem vraci obé pohlavi, nepochybné& patii deskové hry.
Tyto hry maji svou dlouhou historii, jiz J.A.Komensky pochopil jejich pozitivni vliv na
détsky rozvoj. Dalsim typem her vyuZivanym obéma pohlavimi jsou
stavebnice — kostky, lego, které jsou variabilni a flexibilni v rdmci n¢kolika vékovych
urovni, dale pak dfevéné stavebnice, puzzle, vzdélavaci a vychovné hracky, které maji
za ukol aktivné a vSestranné rozvijet dit€. Hravou formou mohou hracky pfipravit
na budouci zivot. Predev§im didaktické hracky jsou ptizpisobeny k feSeni konkrétnich
rozumovych ukoll, kdy nckteré hracky seznamuji sjevy okolniho svéta, jiné zase

rozvijeji jazykovou strinku atd. Jsou to napiiklad barevné kostky, kolecka, skladaci
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hracky, navlékani rGznych predmétl, mozaiky, domino apod. Mezi hracky pro obé¢
pohlavi fadime 1 modelinu, modely k vystfihovdni a slepeni, hry procviujici
predmatematické, matematické a jazykové dovednosti, soubory stolnich her, hlavolamy

a spousty dalSich.

4. Hracky podle zdroje pohybu

Hracky miiZzeme rozdélit do dvou zékladnich skupin a to na hracky pohyblivé
(mechanické hracky na kli¢ek, baterky, elektrické hracky apod.) a nepohyblivé.
Nepohyblivé hracky mize dité prenaSet, mazlit se a hrat si s nimi. Mezi statické hracky
vSak fadime 1 takové, které se za pomoci ditéte proméni v hraCku pohyblivou, mezi
takové fadime vSechny hracky na koleckach, které dit¢ tdhne nebo tla¢i. Dalsi takovou
hrackou je ,kaca“, kterd se pohybuje diky rotacim. Patii sem i kulicky, kdy déti
vyuzivaji k jejimu rozpohybovani cvrnknuti prsti. Do této kategorie patii i rozmanité
sportovni potieby, nastroje, které pomdahaji pfirozenému fyzickému i psychickému
rozvoji. Autofi zde vyzdvihuji predev§im kolobézky, kola, trojkolky, sainky, lyze,

brusle, rakety a mice.

5. Hracky podle pouZzitého materialu

Tato kategorie je velmi pocetné zastoupena. Jsou to obvykle zcela samostatné kategorie,
které maji svoji technologii vyroby, sviij zplisob prace, své zdobeni i misto vzniku. Tuto
kategorii hracek dale délime do podskupin: Dievéné hracky — v oblasti lidovych
hra¢ek jsou dfevéné hraCky nejdokonalejSim typem lidové tvorby. Dfevo patii
k zakladni surovin€ pro vyrobu hracek. PlySové hracky, které jsou u déti oblibené pro
svou jemnost a hebkost. Latkové hra¢ky byly pouzivany jiz v nejstarSich civilizacich,
kdy se panenkou stal i pouhy smotek latky naznacujici lidskou postavu. I dnes
se latkové hracky tési velké oblibé v podobé latkovych panenek, zvifat, pohadkovych
postav. Pro svou meékkost, nezdvadnost a bezpecnost jsou velmi oblibené hlavné
u nejmensich déti. Hracky z papiru jsou Casto brany pouze za docasnou zibavu déti,
presto ndm prace s papirem nabizi mnoho kreativnich mozZnosti. Papir miiZeme skladat,
vystfihovat a lepit. Vznikaji tak rtizné fetézy, vé&jite, psanicka, lod’ky, Cepice apod.
Za zminku urcit¢ stoji také skladani origami. Hracky z umélé hmoty se t&ési velké
oblib¢, protoze maji pro malé déti vyborné vlastnosti. Hracky jsou lehké, bezpecné,
omyvatelné a nabizeji krasné a syté barvy. Také jsou cenové dostupné a neni tedy
ptekvapenim, Ze se v poslednich letech prosazuji na trhu 1 diky vyrobé
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tzv. medidlnich hracek (hrdinové détskych filmi a seridll). Kovové a plechové hracky
jsou nad€asové, mezi velmi zndmou a oblibenou hracku z kovu bezpochyby muzZeme
povazovat stavebnici Merkur, oblibend jsou také plechova auta, pokladni¢ky nebo
vybaveni pro malého kutila na zahradu (zahradni kolecko, hrabicky, lopatka atd.).
V lidové historii najdeme dal$i druhy materidlu, z nichZ byly hracky vyrabény. MiZeme
se tak setkat shrackami zhliny, kamene, kosti, porceldnu, vosku nebo slamy

(gplichal, Otavova, Pechackova, 2014).

Do vySe zminéného vyctu druh hracek fadime i magnetické hracky, které jsou nejen
pro déti velmi pritazlivé a fascinujici. Pomoci magnetickych hrac¢ek mohou déti snaze
pochopit fyzikédlni vlastnosti magnetti a jejich ucinky. Mezi oblibené hracky patii
magnetické stavebnice (napiiklad geomag, neocube) a magnetické puzzle (Magnetické
hry, 2007 — 2018). V neposledni fad¢ bych zminila i hudebni a zvukové hracky, které
jsou stejn¢ dulezité jako panenka, auto, mi¢ ¢i stavebnice. Hudebni hracka by m¢éla

ladit, vydavat jasné, ,,hotové*“ tony, libou melodii, jedin¢ tak muze byt u déti spravné

rozvijeno sluchové vnimani.

O hrackach miZeme fici, Ze kazd4 z nich n¢jak modeluje skutecnost. Auta a maSinky
plni funkci skute¢nych dopravnich prostfedka v silnicnim provozu. Loutky a mandsci
predstavuji lidé nebo zvitata, stejné tak stavebnice jsou v mensSim méfitku stavebnimi
prvky k riznym tvarovym celkiim. Déti nepietrZit€ poznavaji svét, zkoumaji rizné tvary
a rozmery, sleduji, jak jsou véci seskupené, umisténé, jak se pohybuji, poslouchaji
zvuky, které vydavaji. Vnimaji odlisSné tvary a rozméry véci, poznavaji co je studené
nebo horké, sladké Ci jiné chuti atd. ,,Na hracce se tohle vsechno dd pozndvat jesté
mnohem lip, protoZe byvd velmi casto primo k tomu ucelu konstruovdna jako vyrazné
schéma, jako typicky reprezentant skutecnosti — v zjednodusenych tvarech, v sytych
barvdch, ve zdiraznené mechanické funkci. (...) Navic tu ditéti pomdhd to, Ze se se svou
hrackou v ruce miie ke svému pozndni znovu vracet, miiZe Ssvé postupy rizné

kombinovat, primo experimentovat, co? ve skutecnych podminkdch neni mozné*

(Jirasek, Vancurové, Havlinova, 1983, s. 7).
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4 Ucitelka v materskeé skole

Ucitelem se Cloveék nerodi, ale stava... (T¢thalova, Informatorium 9/2013). Ucitelé
sehravaji klicovou roli v kvalit¢ vzd€lavani. Svymi schopnostmi vhodné volit
vzdélavaci pfistupy dosahuji u déti cileného rozvoje. Ackoliv se z pohledu mnoha
rodict muze zdat, Ze ucitelky pouze hlidaji a hrajf si s jejich détmi, zdani klame. Ucitel
patii mezi hlavni aktéry vzdé€lavaciho procesu. Je to kvalifikovany pedagogicky
odbornik, ktery utvaii podnétné prostiedi pro hru a uceni, organizuje a koordinuje
¢innosti déti, ¥idi a vyhodnocuje pribéh a vysledky ¢innosti (Svobodova, ViteCkova,
2017). Dité ptredskolniho véku se rozviji prostiednictvim hry, proto velmi zélezi na
piistupu ucitelky k rozvoji déti a tim i1 ke hfe. Prace ucitele je naro¢nd, mnohdy
nedocenénd profese, ke které jeji predstavitelé Casto dovede zkuSenost s vlastnim
vybornym ucitelem nebo vzor z ucitelské rodiny. Mateiska Skola je dilezitym
spolecenskym prostfedim, do kterého dit¢ ptichdzi z bezpec¢i rodiny. Ucitel dostava
do rukou déti riznych povah, zkuSenosti, odliSnych schopnosti ¢i rizného kulturniho
zazemi. Ve Skolce se déti setkavaji s prvnimi socidlnimi a emoc¢nimi situacemi, které
mnohdy neumi samy zpracovat a vhodné feSit. V tomto potiebuji t¢innou podporu
a pomoc ucitele. Na ucitelky v matefské skole je kladena velka odpovédnost. Vyjdeme-
li ze specifik osobnosti ditéte, které vymezuje Helus (2009), je dulezité brat
v potaz odkézanost ditéte na dosp€lou osobu, potazmo ucitelku. Velmi diileZitou dlohou
pedagoga je tedy piipravit détem pratelské prostiedi a vytvofit si k nim citovou vazbu.
Jeding tak si dité¢ mtze budovat zékladni davéru ve svét, v sebe samotného a vytvaret si
Zivotni jistoty. I efektivita uceni je ptfimo zavisli na podpofte, kterou pedagog poskytuje.
Svym piistupem buduje sebevédomi ditéte, to se pak stava vice samostatnym a méné
zavislym na dospé€lé osobé, prestoze s ni mé pozitivni vztah. Jak zminuje Helus (2009),
ma-li ucitel piisobit na dal$i osobnosti, mél by byt sim rozvinutou osobnosti. Rozvoj
ucitelovy osobnosti je vSak dlouhodobym a sloZitym procesem. Kazdy ucitel by mél na
sob& pracovat, rozvijet vlastnosti, které mu dopomohou byt dobrym ucitelem. Takovy
ucitel by mél byt osobnostné vyzraly, disponovat mnoha dovednostmi vztahujici se
k obsahu Cinnosti (pocinaje malovanim obrazi, hrou na hudebni néstroj pies pohybovou
improvizaci, ruéni priace a zpivani konce). Dale ma ovladat diagnostické, socidlni
a specialné-vychovné dovednosti, které uplatiuje pfi rozvijeni déti, pfi interakci

s rodi¢i, s détmi a kolegynémi v mateiské Skole. Je to ¢lovék, pro kterého je jeho
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povoléani poslanim. Je to celoZivotni cesta, na které se sim zdokonaluje a sebevzdélava,
mimo jiné i proto, Ze se naroky na n€j meni spolecné s promeénami Zivota spolecnosti

(Syslova, 2017).

Aby mohl pedagog umoznit détem plnohodnotné se rozvijet, navazovat interakci
s vrstevniky, ale 1 kooperativni chovéni (d€leni se o véci, pomahéani druhym, spolupriace
na Cinnostech apod.), musi disponovat hlubokymi odbornymi znalostmi z riznych
oblasti, na kterych miiZze stavét a vytvaret celou fadu specifickych ¢innosti. Profesni
¢innosti ucitelll matefskych Skol predstavuji Sirokou paletu aktivit. M¢l by se orientovat
v zdjmech a potiebich typickych pro piedskolni déti, co je charakteristické pro vyvoj
v tomto obdobi, mél by respektovat rozdilné aspekty chovéani a osobni charakteristické
rysy kazdého z déti. Zarovenn by mél umét s témito rozdily pracovat a vhodné
je vyuZzivat. Je tu pro déti za kazdé situace, poskytuje ditéti mozZnost véfit v jeho
schopnosti, umi ho ocenit a povzbudit. Stoji pii ditéti, kdyZ se mu nedaii, kdyz se boji
nebo ma malé sebevédomi. V takovych situacich je tu pro néj podporou, ocenuje snahu
a vyzdvihuje podafenou ¢ast vykonu a zpusob jakym se o dosaZeni dila pokousi. Diky
tomu si dité nepfestava vefit a trénuje své schopnosti dél (Svobodové, Viteckova a kol.,
2017). Mezi dal$i aktivity patii utvafeni vhodného edukacniho prosttedi, ptijemného
klima tfidy, dale koordinuje ¢innosti déti, organizuje, fidi a hodnoti vzdélavaci proces,

reflektuje jeho vysledky.

Kazdy ucitel disponuje profesnimi kompetencemi, které jsou zakotveny v Ramcovém
vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Do zékladnich cinnosti ucitelky
mateiské Skoly spada analyza vékovych a individudlnich potieb déti, které ucitelka
sleduje ve hie, poté planovéani pedagogickych Cinnosti, pfiprava podnétného prostiedi
pro hru, hledani vhodnych moznosti pro rozvoj a osvojeni kompetenci déti, sledovani
a vyhodnocovani pribéhu cinnosti, vysledkii vzdélavani, poradenskd cinnost,
spoluprace s rodinou a dal$imi institucemi, sebevzdé€lavani a sebereflexe (Suchankova,
2014). Mertin a Gillernova (2010, s. 28), ktefi se tématem profesnich dovednosti ucitele
matefskych Skol také zabyvaji, zahrnuji mezi hlavni profesni kompetence ucitelky
socialné-psychologické dovednosti jako empatie, oteviené vyjadfovani, pfijeti
a tolerovani druhych jako individuélnich bytosti, komunikativni dovednosti, zvladani
konfliktnich situaci, apod. Déle profesni dovednosti spojené s obsahem realizovanych
¢innosti, s riznymi oblastmi rozvoje ditéte predskolniho véku a metodické profesni
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dovednosti (souvisi s tim, co ucitelka d€la, s jakym pedagogickym zdmérem).
V neposledni fadé také specialné-vychovné a diagnostické profesni dovednosti, kde
ucitelka respektuje individudlni charakteristiku ditéte, pruzné¢ reaguje na zmeény
a potieby ve skupiné déti, snazi se udrzet piijemné klima ve tfidé a pravidelné provadi
pedagogickou diagnostiku. Pohdijeckd jest€¢ dopliiuje vycet cCinnosti o hrovou

kompetenci ucitele, kterou rozumi.

Za dobrého ucitele lze povazovat takovou osobnost, kterd dokonale zna sviij obor,
rozumi mu, miluje ho a sleduje nejnovéjsi pedagogické vyzkumy a trendy. Profese
ucitele je narocné povolini, vyZaduje jeho samostatnost, rychlost v rozhodovéni
a verbalni komunikaci, silu jeho osobnosti, pruznost a tvofivost v fizeni pedagogickych
situaci. Je to upifimny Clovek, pritel a radce svéfenych déti. ,,Je to predevsim clovek,
ktery miluje deéti, nachdzi radost ve styku s nimi, umi se s detmi prdtelit, bere si k srdci
detské radosti i Zalosti, znd détskou dusi a nikdy nezapomind, Ze on sdm byl také

ditétem. Veri, Ze se kaZdé dite miiZe stdt dobrym clovekem* (NeleSovska, 2005, s. 13).

4.1 Uloha ugitelky v détské hie

Rada autorti ve svych odbornych publikacich zastavd stejny nazor vtom, Ze mezi
nejdulezitéj$i Cinnosti ucitelky matetfské Skoly patii dloha ucitelky v hrach déti.
,, Ucitelka ziskdvdnim zkuSenosti podloZenych dobrymi teoretickymi poznatky objevuje
viastni vhodné zpiisoby edukacniho piisobeni na dité, ve prospéch jeho rozvoje
a ve prospéch edukacnich cilii (Podhajeckd, Dobiasovd, 2011). Ukolem rodit
i pedagogt je naslouchat détem, umoZznit jim rozvijet jejich potencidl v co nejvétsi mite,
dat jim prostor pro jejich vlastni mySlenky a napady. Dit¢ predSkolniho véku se rozviji
prostiednictvim hry, kterd tvoii pfevaZnou Cast denni aktivity. Neni-li ditéti dano
moznost si hrat, zaostava ve svém vyvoji po vSech strankach. Proto zaleZi i na piistupu
ucitelky. Musi vhodné vyuzit hru (podnécovat ji, rozvijet, vést a fidit) tak, aby se stala
partnerem a ziskala plnou davéru. Ucitelka v ramci hry s détmi vstupuje do fady roli,
nejcastéji jsou jimi role pozorovatele, projektanta, vedouciho hry, hrafe, poradce,
pecovatele, obhdjce, komunikétora apod. Piistup ulitelky ke hie a jeji postoje k vychové
a vzdelani jsou klicové pro rozvoj piedskolnich déti. Hry, které si déti samy voli,
ucitelka usmériiuje pouze cilem, ktery pii pozorovéni sleduje. V téchto hrach by se mé¢la

objevovat détska spontaneita, radost a zajem o aktivitu. V dennim reZimu matefské
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Skoly dité stfida hry volné a s hrami fizené ucitelkou. Oba druhy her maji svlij vyznam

a prospéch. V obou z nich sehrava ucitelka nezastupitelnou roli (Suchankova, 2014).

4.1.1 Uloha ugitelky pii volné hie déti

V nasi spolecnosti stale koluje nézor, Ze Cinnost ma mit jasny cil, ma sméfovat
k vysledku, ktery hodnotime jako piinosny a uZite¢ny. Takovou hodnotu ma préce,
ale zabava a hra takovou dilezitost ztraci. Kot’atkova (2005, s. 16) uvadi, ze ,,z pozice
dospélého stdle figuruje hra jako néco, co sice k ditéti patri, co je vsude oznacovino
jako duleZitd utvdrejici cinnost, ale ve skutecnosti by dospéely radéji vyuZil tento cas
uzitecneji pro rozvoj ditete*. Dale tvrdi, ze ¢im je dité starSi, tim vice je volna hra
povazovana za zbytecné ztraceni Casu. I v matefskych Skoldch mulZeme vidét,
Ze ucitelka sice s dobrym umyslem naplnit co nejvice ze svych didaktickych cil,
opomiji ¢as a duleZitost her volnych. Pfitom dét ditéti prostor pro spontanni hru je
zékladni podminkou pro rozvoj aktivni seberealizace, kde se dité svym tempem, svymi
z4jmy a zkuSenostmi postupné zaclenuje do okolniho svéta. Zacletiuje do néj jevy,
osoby a predméty. Spontanni hra je v rozvoji ditéte nezbytnd a jeji dileZitost nelze brat

na lehkou vahu.

Ucitelka hraje ve spontanni hie vyznamnou roli. Dat détem prostor plnohodnotné si hrat
a pozorovat jak se déti ve hie seberealizuji, spolupracuji mezi sebou a tési se z pritbéhu
her, je jeden z nejdulezitéjSich znakl jeji profesionality. Ucitelka by méla vytvaret
vhodné podminky pro hru, vytvaret bezpeény a pifijemny prostor pro hru, nabizet
a pripravovat materidl a davat podnéty inspirujici k volné hie. Dostane-li piileZitost
zapojit se do her, mize jako jejich spoluhra¢ a hrovy parner hru rozvijet, obohacovat
a inspirovat déti k naplnéni jejich roli. Souc¢asné mize proniknout do détské fantazie
a predstav. ,,Ucitelka, kterd dovoluje vyuZit cas a prostor k volnym hrdm deti podle
jejich predstav, by méla dokdzat ustoupit do pozadi a presto byt nablizku a umeét to
vyjadiovat Sirokou Skdlou nonverbdlni komunikace i jednoduchého pozitivne
naladeného verbalizovdni toho, co vidi, co se pred ni rozviji a vrcholi* (Kotatkova,
2005, s. 64). Ve volnych hrach se naskyta prostor pro pozorovani, kde se miiZze ucitelka
hloubéji zaméfit na projevy jednotlivcl, odhaduje stav zajmt o hry, vnima vyuZivani

komunikacnich dovednosti, vztahy ve skupiné, zkuSenosti, jeZ dit¢ prenasi do her,

a které povazuje za podstatné, pozoruje uroven celkové koordinace, jemné a hrubé
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motoriky. Pozorovani je také vychodiskem pro pedagogicko-psychologickou
diagnostiku, pro zpétnou vazbu vlastni prace ucitelky. Hra déti zrcadli zkuSenosti,
prozitky, které déti oslovily v riznych oblastech ¢innosti. Ucitelka svym klidnym
a vyrovnanym piistupem vytvaii divérnou a piijemnou atmosféru. Projevuje skutecny
zédjem o hru, je trpéliva. I presto, Ze se ptimo nedcastni hry, ddva détem najevo, Ze je na
blizku a ochotnd pomoci v piipad¢ potieby. Duvéfuje détem a déva jim co nejvice
prostoru pro samostatné feSeni situaci. Podporuje je a provazi, aktivné¢ nasloucha

a bezvyhradné¢ piijima kazdé dit¢ bez rozdilu (Kot’atkova, 2005).

4.1.2 Uloha ugitelky pfi organizovanych hrach

Mluvime-li o fizenych hrach, mame na mysli takové Cinnosti, které ucitelka pfipravuje
s ur¢itym zdmérem, rozmysli jejich organizaci a vhodné pouZziti pomiicek. Promysli
pribéh naplnéni &innosti a zvazuje druh reflexe. Rizend &innost miZe byt také
oznacovana jako ,,pldnovand a projektovand cinnost, navozend c¢innost, vedend cinnost,
didakticky zacilend cinnost“ apod. (Suchankova, 2014, s. 96). Zahrnuje vSechny
¢innosti, které jsou motivované zvnéjSku. Vybér urcité aktivity ma dopfedu vzdélavaci
zamér a navazuje na dalSi pedagogickou Cinnost. Podle Podhdjecké (2011, s. 176)
sproces pripravy, realizace, pedagogického usmérnovdni edukacnich her vyZaduje
profesiondlni Fizeni ucitelkou v oblasti: pldnovdni, organizovdni, motivovdni,
vyhodnocovdni, hodnoceni = evaluace her ucitelkou a hodnoceni ditétem, zpétné vazby,
kterou ucitelka ziskd hodnocenim hry. Pri vybéru bere ucitelka v vivahu tiroven rozvoje
deti a moZnosti realizovat hrou edukacni cil“. Hru ovliviiuje také misto a Cas, kde se hra
bude odehravat. Podminky pro hru, kterou uclitelka détem nabizi, by mély sméfovat
k co nejvétsi samostatnosti bez omezeni aktivity déti. Vhodnym zpiisobem vysvétluje
pravidla a zéroven jim pomaha danou hru s pravidly pochopit a osvojit si ji. Pravé
ucitelka podporuje déti k samostatnému vedeni pfi hfe, pozorné sleduje hru déti, jeji
prabéh, rozviji a podnécuje obsah hry a hodnoti rozvijeni kompetenci ditéte

(Podhajecka, 2011).

Ucitelka maze vést hru hned trojim zpisobem. V piimych zicastnénych hrach ucitelka
vstupuje do role, je hrovy partner, ale zdroven motivuje, stanovuje pravidla. Pfimé
nezucastnéné (bo¢ni) vedeni zahrnuje sezndmeni s pravidly, motivaci, sledovéni

prubéhu hry a dodrzovani pravidel bez vstupovani do role. Trojici uzavird nepiimé
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vedeni, kde ucitelka nechava plnou aktivitu na détech, které vybiraji ¢innost, pomticky
a Castecné 1 misto hry. Ucitelka pozorné naslouchd, pozoruje jednini déti. Na zavér tyto

poznatky vyuzije ke kone¢né reflexi.

Jak spontinni, tak fizené hry se vzdjemné prolinaji, navazuji na sebe a je Zadouci je
zamérné propojovat. Kazd4 ucitelka vi, Ze naméty Cinnosti, které se zamérné realizuji
v fizenych hrach, se mohou promitat do vlastni volné hry déti. V piipadé, zZe se tak déje,
je to zpétna vazba pro pedagoga, Ze dit¢ vybranou aktivitu vnimalo a prozivalo. Velmi

vhodné je vyuZzivat spontannich her a plynule pak navézat a rozvinout v hru fizenou.

5 Shrnuti

Teoreticka prace se vénovala obdobi predsSkolniho véku, jejimu vymezeni, dulezZitosti
hry a jeji pusobeni na celkovy rozvoj ditéte. Dale se prace snazila pfibliZit znaky,
podstatu a funkce hry. Zaméfila se na klasifikaci hernich ¢innosti a diileZitost hracky pii
hfe. RovnéZ nesmi chybét ani rozdéleni her z rGznych hledisek. Prace se snaZila
vystihnout a charakterizovat rozdily mezi skupinou vékové stejnorodou a skupinou
veékoveé smisenou, shrnula zde vyhody i nevyhody obou rozdéleni. Uvedla rozdily mezi
volnou hrou a hrou fizenou pedagogem, vysvétlila jejich pifinos a vyznam pro dité.
Teoretickd ¢ast se dale zabyvala i moZnosti vyuZiti hry v pedagogické diagnostice
a v terapii. V neposledni fadé price poukazuje na samotnou ucitelku matetské Skoly,
které je vénovana samostatnd kapitola. Kapitola poskytuje nihled na jeji osobnost,
dualezitost kompetenci pro vykonavani ucitelské profese a jeji nezastupitelnou roli jak ve

hfe spontinni, tak ftizené. Takto koncipovani teoretickd Cast poskytuje dostateCny

zéklad k ¢asti empirické.
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6 Vyzkumné Setreni

6.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, jaké hraCky déti predsSkolniho véku preferuji,
jak cCasto si hraji a zda jsou rozdily ve hie chlapcii a divek. Z hlavniho cile byly
definovany tyto dil¢i cile: Jaké hrové Cinnosti déti upfednostiiuji a koho si nejcastéji
vybiraji za svého partnera pro hru, jak pohlizeji na hru déti ucitelky a rodice
a v neposledni fad¢ jaky prostor pro spontanni hru je détem poskytovan (mysleno jak

v domacim prostiedi, tak na ptidé¢ matetské Skoly).

6.2 Vyzkumné otazky

Na cile prace navazuje hlavni vyzkumna otazka:

1) Jaké hracky a herni ¢innosti déti predSkolniho véku preferuji?

Dale byly definovany dil¢i vyzkumné otazky:

2) Jakého herniho partnera si déti nejCastéji vybiraji pro svou hru?
3) Jaky prostoru maji déti pro spontanni hru doma a v mateiské Skole?

4) Jaké Cinnosti jsou v matefské skole ucitelkami upiednostiovany?
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6.3 Metodologie

K vyzkumnému Setfeni byl zvolen kvantitativni vyzkum prostiednictvim dotaznikového
Setfeni. Sestavila jsem dva typy dotaznikll vlastni konstrukce, kdy jeden se vénoval
rodi¢cim a druhy byl zaméfen na uclitelky matetskych Skol. Ackoliv patii dotaznik
k nejobtizn€jsim vyzkumnym metodam, je zaroven nejfrekventovanéjsi. UmoZiuje
ziskat informace od vétSiho poctu respondentil pii malé investici ¢asu (Gavora, 2000).
Zvolenou formu dotaznikli jsem tedy vyuZila pro snaz$i ziskani dat a bliZ§imu
porovnani hernich ¢innosti mezi divkami a chlapci. Déle jsem diky této formé ziskala
cenné informace o hrackach, které déti predskolniho véku preferuji. A v neposledni fade
mi dotaznik poskytl informace o mnozstvi volného ¢asu, které déti travi spontanni hrou
jak v prosttedi matefské Skoly, tak doma. Ziskana data jsem zpracovala do piehlednych

grafli se slovnim zhodnocenim.

Konstrukce dotaznikového Setfeni pro ulitelky matefskych Skol obsahovala 20 otazek,
z nichZ bylo 11 otazek uzavienych, 7 polouzavienych a 2 otazky formou intervalového
Skalovani. VSechny otazky byly povinné. Pokud nebylo uvedeno jinak, respondent

vybiral vzdy jednu odpovéd'.

Konstrukce dotaznikového Setfeni zaméfend na rodi¢e predSkolnich déti obsahovala
23 otazek, znichz 21 otazek bylo uzavienych, 1 polouzaviené a 1 otdzka formou
intervalového Skalovani. Stejné¢ jako u dotazniku pro ucitelky veskeré otazky byly

povinné a respondent vybiral jednu odpoveéd’, pokud nebylo uvedeno jinak.

V ramci srozumitelnosti dotazniku byl na malém vzorku ucitelek z blizkého okoli (10)
a rodict déti (10) uskutecnén piedvyzkum, kde byla zjiStovana srozumitelnost
dotazniki, zda respondenti dostate¢né porozuméli pokynlim a zkoumanym otazkdm
(Gavora, 2000). Nez byl dotaznik distribuovan, doSlo k men$im Kkorekturam,
a to u Skalovych otazek, kde byla ptfidina moZnost ,,nemame*, kterd doposud chybéla.

Také byla k nékterym otazkam rozSifena moznost vybéru z vice odpovedi.

Struktura dotazniku byla promyslena a pribéZzné konzultovdna s vedoucim prace.
zatazeny v pribéhu dotazniku. Béhem 1 meésice byl dotaznik ucelen a postoupen
vramci srozumitelnosti k pfedvyzkumu, ktery trval 14 dni. Poté byl dotaznik
distribuovan dvojim zpisobem (vyuZzitim internetu a piimym oslovenim rodict

56



a ucitelek matetskych Skol, kde byl poskytnut v tiSténé podob¢). Celkova doba sbéru
pottebnych dat trvala 6 tydnl. Po ziZeni sesbiranych dat o nevyhovujici odpovédi doslo

na samotné vyhodnocovani dotaznikd, které trvalo ptiblizn¢ 10 tydna.

6.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Dotaznik vlastni konstrukce jsem se rozhodla §itfit dvojim zplisobem. VyuZila jsem
elektronickou formu, kde z dostupnych néstroji pro online vypliovani dotaznikd byl
vybran portal Survio. Online dotaznik je urCen primarn€ pro kvantitativni sbér dat
prostiednictvim webového formuléafe. Vyhodou bylo snadné osloveni SirSiho poctu
respondentll najednou a povinné vyplnéni vSech otdzek. Diky tomu byly vSechny
dokoncené dotazniky vyhovujici. Timto zplsobem jsem oslovila 491 rodict
predSkolnich déti, z nichZ jich 355 dotaznik dokoncilo. Vytéznost elektronické formy
byla 72,3 %. Z tad pedagogl se vyzkumu udcastnilo 189 respondentt, z nichZ 108 jich
dotaznik udspésn¢é dokoncilo. Zde byla vytéznost 57,1 %. Dalsi zvolena forma byla
tiSténd podoba dotaznikt, které jsem osobné¢ roznesla do matetskych skol v okoli mého
bydlisté. Osloveny byly 3 Skolky, 2 méstské a 1 vesnickd. Ztoho bylo rozdano
20 dotaznikl ucitelkdm, 17 vyplnénych a pouze 6 vyhovujicich, tedy 30 % navratnost.
S pomoci ucitelek bylo osloveno 130 rodich. Vratilo se 67 dotaznikli, z toho
vyhovujicich bylo pouhych 15. Navratnost tak byla pouze 22,4 %. Ackoliv byly
dotazniky i jednotlivé otidzky opatfeny vysvétlivkami, vétSina dotaznikii nebyla
vyplnéna spravné. Nejcastéjs$i chybou byl vybér vice moZznosti u otizek, kde mély

vybirat pouze jednu.

Diky rychlému Sifeni dotazniku byl béhem 6 tydnl ziskdn dostatecny pocet dat.
Vyzkum probihal od 1.2 — 15.3 2018. Shrnu-li obé formy pro ziskani dat dohromady,
ndvratnost vyhovujicich dotazniki ¢inila u pedagogti 114 ze 125, tedy 59,8 % vytéZnost
a u rodict 370 ze 422, tedy 68 % vytéznost. I pfesto, Ze tisténou formou jsem ziskala
daleko mensi pocet respondentll, v celkovém shrnuti povazuji sbér dat pro vyzkumné

Setfeni za velmi uspé&Sny.
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6.5 Analyza vyzkumného Setreni z fad pedagogi materskych skol

Vyzkumu se tucastnilo 114 pedagoghi mateiskych Skol z celkovych 125. VytéZnost
dotazniki, jak jiZ bylo vySe psano, je tedy 59,8 %.

Otazka 1 - V jaké materské Skole pracujete?

42%
M Na vesnici

H Ve mésté
58%

Graf 1 - Lokalita MS

Na grafu ¢. 1 vidime, Ze se prizkumu ucastnily ucitelky ze Skol méstskych 58 %

i venkovskych 42 %.

Otazka 2 — Materska Skole je?

M jidnotridni

M vicetridni

Graf 2 — Velikost MS
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Otazka 3 -V jaké tiidé pracujete?

M Heterogenni

H Homogenni

Graf 3 — Usporadani tridy

Z grafu €. 2 a grafu €. 3 je znatelné, Ze se preferuje predevsim heterogenni usporadani
ttid a to tedy v pfipad¢, Ze matefska Skola je vicetfidni. Uzaviena otdzka nabizela
moznost volné odpovédi s vékovou kategorii, se kterou ucitelky v matetfské Skole
pracuji. Nejcastéjsi veékové sloZeni v heterogennich tfidach je v rozmezi od 3 — 6 let,

v homogennich tfidach 5 — 6 let.

Otazka 4 - Jaka je celkova doba Vasi pedagogické praxe?

14%

M Méné nez 5

H5-10let
52%

M11-15let

M vice nez 15 let

Graf 4 — Délka pedagogické praxe
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Nejvétsi pocet dotaznikl (graf 4) se dostal do rukou zac¢inajicim ucitelkdm s praxi mensi
nez 5 let 52 %. Druhé misto s 28 % zaujimaji ucitelky s pedagogickou praxi mezi
5-10 lety. Ucitelé s pedagogickou praxi vice nez 15 let vyplnilo pouze 14 %, z ¢eho lze
odhadovat, Ze dochdzi ke genera¢ni vymeéné ucitelek. To mizu signalizovat i urcité
zmény v pristupu k praci. S novymi poznatky o dulezitosti hry, které ucitelky v ramci

svého studia ziskaji, se mize zm¢énit i jeji vyznam a postaveni v matetskych Skolach.

Otazka 5 — Ktera ¢innost v materské skole ma podle Vas pro déti nejvétsi vyznam?

7% 0%

M volna, spontalnni
hra

M fizena ¢innost

M Propojeni obou
¢innosti

Graf 5 — Preference ¢innosti v materské Skole z pohledu déti

Z grafu €. 5 vyplyva, ze podle 93 % ucitelek ma pro déti nejvetsi vyznam propojeni hry
volné s fizenymi aktivitami. Tato otdzka byla doplnéna o moznost volné odpovédi,
kde mohly ucitelky své vyroky upfesnit. Své tvrzeni zdivodnovaly nejcastéji

odpovéd'mi typu:

»Spontdnni hra je pro deéti velmi duleZitd, je to pro déti nejprirozenéjsi ¢innost, probihd
pri ni seberealizace, socializace, pozndni, upeviiovdni vzdjemnych vztahii. Rizenou
¢innost ale maji deti rddy a potiebuji ji, je pro né diileZitd, opet pro rozvoj pozndni,

seberealizaci, sebeuplatnent.

,» Pracuji ve skolce, kde md za kaZdou cenu prednost rizend cinnost. Déti si pak neumi
hrdt bez podpory a dopomoci ucitele. Naopak déti, které k ndm prestoupily ze skolky,
kde je ndplni prevdiné volnd hra, maji problém dokoncit iikol a potrebuji hodné
motivace. Sama zastdvdm ndzor, Ze spontdnni hra je pro dité prirozend a md

se doplnovat Fizenou cinnosti. Ne opacné. “

,, ProtoZe dite by se mélo umeét samo smysluplné zabavit stejné tak zvlddat cinnosti, které
Fidi ucitel a pri kterych vstupuje dité do interakce s vice vrstevniky. Obé slozky by méli
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byt vyvdzené. PFilis Fizeni vede k omezovdni, vétsi uinavé, naopak priliSnd volnost
v aktivitdch vede casto ke stereotypum a celkové k méne interakcim a mensimu rozvoji

osobnosti ditéte (Dotaznik vlastni konstrukce pro ucitele matetskych skol, 2018).

Otazka 6 — Jakym hram davate prednost Vy osobné?

14%

M volné hre
H fizené Cinnosti

i obéma

Graf 6 — Preference ¢innosti v matei'ské Skole z pohledu ucitelek

Otazka 7 — Jakym hram, z Vasi zkuSenosti, davaji prednost déti?

M volné hie
M fizené Cinnosti

56% M obéma

Graf 7 — Preference ¢innosti v materské Skole ze zkuSenosti ucitelek

Z grafu ¢. 6 a grafu ¢. 7 pozorujeme, Ze ackoliv z pohledu ucitelek dava prednost

56 % déti pravé spontanni hie pfed fizenou Cinnosti, tak ucitelky z 84 % vidi vétsi
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piinos v propojeni obou té€chto Cinnosti. PfestoZe dotaznik vypliiovala pfevazné mladsi
generace zacinajicich ucitelek, zména jejich pohledu na organizaci hry a formy vzdélani
potiebuje jesté Cas. Timto tématem se zabyvaji i Krejcova, Kargerova a Syslova (2018),
které spekuluji nad tim, Ze ucitelky upfednostiiovani fizené ¢innosti neni z toho divodu,
Ze v tento Cas maji ucitelky Cinnosti ,,ve svych rukou®. Utvrzuji je v tom i otazky
pokladané ucitelkami typu: ,,Jsou déti, které by si jenom hrdly a do spolecnych cinnosti
by se nikdy nezapojily. Jak je motivovat k zapojeni do pripravené nabidky? KdyZ
nechdam deti hrdt si, nezvlddneme realizovat cinnosti, které jsem pripravila v rdmci
tématu. Déti, které prisly do MS pozdéji, by si nejradéji hrdly, ale uz na to bohuZel neni
cas. Kdy? nechdme déti jen hrdt, tak nebudou dostatecné pripravené na skolu.*
(Krejeova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 97 - 98). I mezi odpovéd'mi z mého vyzkumu

se promitaji odpovédi, které jsou téméf totozné s vyse uvedenymi otdzkami.

Otazka 8 — Kolik ¢asu v pribéhu dne maji déti pro volnou hru dle svého vybéru?

B V rannich ¢innostech V odpolenich ¢innostech
43%
39%
31% 30%
0,
17% 15%
8% e 3%
0,
1% o I 3% I
ZADNY 15 - 30 MIN 1 HODINA 1-1,5 2 HODINY VICE NEZ 2
HODINY HODINY

Graf 8 - Prostor pro volnou hru déti

Zde se jednalo o uzavienou otazku, kterd nabizela vybér z 5 druhti odpovédi. Z grafu 8
vidime, Ze v dopolednich Cinnostech je détem dan prostor pro volnou hru nejcastéji
vrozmezi 1 — 1,5 hodiny 39 %, druhd nejcastéj$i odpovéd je dokonce méné
a to 1 hodinu volného hrani 31 %. Podobné je tomu i v odpolednich ¢innostech, kdy

prevlada stejnd odpovéd’ 1 — 1,5 hodiny 43 %, druhd piicka odpovida 2 hodindm 30 %,
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zde maji déti o néco vetsi prostor pro hru. Vezmeme-li v ivahu, Ze oteviraci doba
se velmi Casto pohybuje v rozmezi od 6.30 do 16.30, maji déti piileZitost pro vlastni
seberealizace bez co nejmensiho zésahu ze strany ucitelek pouze 2 — 3 hodiny. To

se bude nejCastéji tykat déti, které jsou v matefské Skole po cely den.

Otazka 9 — Vyzaduji déti Vasi pomoc a spolupraci pfi spontanni hie?

4% 6%

M velmi cCasto
M obcas
M malokdy

M nepotfebuji pomoc

Graf 9 — Samostatnost déti pri hie

Spolupréci ucitelky pifi hie (graf 9) déti vyhleddvaji jen obCas 58 % nebo malokdy
32 %, coz signalizuje chut’ uZit si hru samostatné bez zdsahu zvenci. Bez jakékoliv

pomoci si vystaci pouha 4 %.
Otazka 10 — Kolikrat denné priblizné zasahujete détem do volné hry?

2% 0%

37%
M 1-2krat

M3 - 4 krat
M5 -6 krat
M7 - 8 krat

M vice jak 9 krat

Graf 10 —PieruSovani spontanni hry
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PrestoZe déti vyZaduji obCasnou pomoc a poté si zvladaji hrit samostatné, neobejde se
jejich hra bez zasahu ucitelky (graf 10). 46 % pedagogi vstupuje do hry 3 — 4x, 37 %
pak 1 — 2x. I v této otdzce mély ucitelky moznost vyjadfit svlij ndzor a zdivodnit
zasahovani do her. Nej¢astejSimi divody vstupu do rozehranych her je podle zkuSenosti
ucitelek bezpecnost déti, feSeni konfliktnich situaci, ve kterych si déti jiz samy nevi

rady nebo poruseni vnitfné stanovenych pravidel.
Otazka 11 — Hraji si dévcata i s hrackami typickymi pro chlapce?

14%

Mano

Hne

86%

Graf 11 - Hraji si dévéata s hrackami typickymi pro opa¢né pohlavi?

Otazka 12 — Hraji si chlapci i s hra¢kami typickymi pro dévcata?

14%

Mano

Hne

86%

Graf 12 - Hraji si chlapci s hrackami typickymi pro opa¢né pohlavi?

Jak v grafu 11, tak v grafu 12 se ucitelky jednotné shoduji v ndzorech na hracky typické
pro dévcata i chlapce. V obou piipadech 86 % ucitelek uvadi, Ze si dévcata ke své hie
vybiraji i hracky typické pro chlapce, nejcastéji jejich hry doplnuji auta, autodrahy,
stavebnice a vlaCkodrdhy. U chlapct to vidi rovnéz stejn€, 86 % chlapcii voli pro svou
hru 1 hracky typické pro dévcata. Mezi takové patii panenka, kocarek, hry v kuchynce
a domecku. Zde vidim i prostor pro ndmétovou hru na rodinu, kde nejen chlapci

promitaji své poznatky a prozitky ziskané ve svych rodinich. Formou napodoby
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vstupuji do role tatinka, maminky apod. Uplatiiuji tak své zkuSenosti z proZitych situaci,

rozehravaji dalsi a snazi se nachdzet nova feSeni a zplsoby, kterym se hra bude ubirat.

Otazka 13 — MiizZete Fici, Ze obecné chlapci davaji prednost jinym hram nez

déviata?

M ano

M ne

Graf 13 — Genderova preference hracek u chlapci

Otazka 14 — MuZete Fici, Ze obecné dévéata davaji prednost jinym hram nez

chlapci?

Mano

Hne

73%

Graf 14 — Genderova preference hracek u divek

Z grafi 13 a 14 podle zkuSenosti ucitelek vyplyva, Ze jak dévcata ze 73 %, tak chlapci
ze 74 % uptednostiiuji hracky typické pro jejich pohlavi. U téchto otazek mély ucitelky
v ptipadé kladné odpovédi mozZnost uvést, jaky typ hraCky déti upfednostiuji.
U chlapcii prevladaji honic¢ky, ndimétové hry na lupice a policisty a konstruktivni hry —
lego, stavebnice. Dévcata davaji pfednost ndmétovym hrdm na domécnost — vareni,

Vv Vv

prevlékani panenek. Jejich hry jsou klidné€j$i oproti Zivéj§im hrdm chlapci.
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Otazka 15 - Pfii sledovani volné hry déti, miZete Fici, Ze mezi sebou obé pohlavi

spolupracuji nebo si spiSe hraji oddélené?

M spolupracuji spolu

49%
51% M spiSe vyhledavaji déti
stejného pohlavi

Graf 15 — Zpiisob hry chlapcii a dévcat

v 2

Mezi nejdilezitéjsi cast pedagogické profese bezpochyby patii pozorovani déti pii
jejich hrach. Ze zkuSenosti ucitelek vyplyva (graf 15), Ze tém¢t vyrovnané piechazi déti
mezi hrami, kde vyhledavaji spiSe skupinu stejného pohlavi 51 %, a mezi hrami,

kde spolupracuji spole¢né 49 %.
Otazka 16 — Ovliviiuji podle Vasich zkuSenosti hrac¢ky détskou hru?

5%

M rozhodné ano
H nékdy

M ne

Graf 16 — Vliv hracky na détskou hru

Z grafu 16 vidime, Ze podle nazoru nékolika ucitelek 5 % nem4 hracka vliv na hry déti.
Naopak 21 % ucitelek si dovoluje tvrdit, Ze hracka ma zasadni vliv na détskou hru.
Podle vétSiny dotazovanych 74 % je détskd hra ovliviiovdna hrackou. Zalezi vSak na
druhu hracky, kterd je détem piimo ¢i nepiimo nabidnuta. Proto je velmi duleZité
vénovat pozornost vhodnému vybéru kvalitnich hracek.

66



Otazka 17 — Z jakého materialu mate nejvice hracek v matei'ské skole?

4% %

M plast
M drevo
M textil

Hjiné

Graf 17 — Materialové sloZeni hracek v materské skole

Otazka 18 — Jakym hrackam davaji déti v materské Skole prednost?

M umélé hracky
49% M prirozené hracky

M oboji

6%

Graf 18 —Material hracek preferovany détmi

Pozornost byla vénovéana hraCkdm a jejich materidlu, které jsou détem v matefskych
Skolach predkladany (graf 18). Ze 74 % jsou v matetské Skole nejvice zastoupeny
plastové hracky. Déle vybavenost matefskych Skol dopliiuji hracky dievéné 22 %
a textilni 4 %. Soucasné jak je vidét v grafu 18 upfednostiiuji déti hracky plastové
ze 49 %. Témér shodny pocet ucitelek 45 % vSak uvadi, Ze déti kombinuji ve svych
hrach jak hracky plastové, tak piirodni. Je dileZité myslet na aktudlni skladbu hracek.
Ukolem uditeli je zajistit détem vice druhti hradek, tak aby v matefskych $kolach mély
moznost vyuZivat a seznamovat se s hrackami rGznorodého materidlu. Kazdy typ
materidlu mé jiné vlastnosti, zpisob pouZziti, ma své vyhody i nevyhody, a dava tak

ditéti prostor pro objevovani, kombinovani a experimentovani jak hracku zapojit
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do svych her. Dité dostavd prostor pro uplatnéni své fantazie, kreativit¢ a tvofivosti.

Pestra nabidka hracek komplexné podnécuje rozvoj déti (Suchankova, 2014).

Otazka 19 — S jakymi hrami a hrackami si nejradéji hraji ve Skolce dévcata?

Tab. 1 — Preference hracek u dévcéat v materské Skole

., < oy . .. o Nej-
Nemaji v MS [ Odmitaji | Nevyhledavaji | Nevadijim | Maji rady oblibendjf

Stavebnice 0% 0% 9% 32% 52 % 7%
Auto, autodraha 0% 1% 30 % 51% 18 % 0%
Panenka,kocarek 0% 0% 1% 3% 53% 44 %
Domecek, kuchyrika 0% 0% 0% 4% 21% 75 %
PlySové hracky 0% 2% 5% 24 % 61% 8%
Puzzle, skladanky 0% 0% 4% 21% 62 % 13%
EELZZTI ie;’:;'r'u 0% 0% 2% 11% 58 % 30 %
Z‘:‘ns;i')'\(/‘;nky 0% 0% 0% 5% 44 % 51%
Modelina 0% 0% 2% 12 % 66 % 20%
Knizky 0% 0% 5% 35% 56 % 4%
E'f?gkttj:ic'czl\‘fr;'tr:‘:ky 2% 9% 16 % 33% 39% 4%
Elra'::?fy”' material - 0% 0% 15 % 36 % 39% 11%
Poditac 6% 18 % 16 % 36 % 25% 5%

U této polozky se jednalo o Skdlovou otazku s moznosti vybéru z 6 odpovédi. Polozky
byly povinné, kazdy respondent musel uvést miru obliby déti pro jejich matefskou
Skolu. Zaroven polozka poskytuje prostor pro volnou odpovéd’ respondentl a piipadné
doplnéni Casto vyuZzivané hracky, kterd neni v tabulce obsazena. Velmi m¢ zajimalo,
jakym hram davaji pfednost dévcata a jakym chlapci. U jakého typu hracky se jejich
oblibenost diametralng 1isi a naopak jaké hry spojuji obé pohlavi. Z tabulky 1, kter&
se vénovala preferenci hracek u dé&vcat, jednoznacné vidime, Ze nejvyhledavanéjsi
hrackou je hra v domecku ¢i kuchyice 75 %, tyto hry dopliuje 44 % panenka

a kocéarek. Spolec¢né¢ tedy poskytuji plnohodnotnou hru na rodinu nebo doméacnost. Dale
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patii k nejoblibenéjSim konstruktivni hry u stolecku, kde dév€ata velmi rady maluji,

vybarvuji omalovanky 51 %, sttihaji, tvofi z papiru a lepi 30 %. V zatfazeni ,,maji rady*

je nejpocetnéji zastoupena modelina 66 %, puzzle a skladanky 62 % a shodné po 61 %

plySové hracky a spoleCenské hry. Co naopak divky nevyhledavaji, jsou hry s autem

a autodrdhou 30 %. Zbylou nabidku ¢innosti maji dévc€ata rady velmi podobné nebo

patii mezi neutralni hracky, které jim nevadi. Pani ulitelky jeSté doplnily tabulku o dalsi

oblibené hracky, jako je navlékani koralkt, véci béZné denni potieby a kineticky pisek.

Otazka 20 — S jakymi hrackami si nejradéji hraji ve Skolce chlapci?

Tab. 2 — Preference hracek u chlapctu v materské skole

” < e .. -~ o Nej-
Nemaji v MS | Odmitaji | Nevyhledavaji | Nevadi jim | Maji rady T

Stavebnice 0% 0% 0% 1% 28 % 71%
Auto, autodraha 0% 0% 1% 0% 24 % 75 %
Panenka,kocarek 0% 5% 35% 52 % 8% 0%
Efcmhsf]i'; 0% 0% 10 % 44 % 42 % 4%
PlySové hracky 0% 1% 18 % 50 % 29% 3%
Puzzle, skladanky 0% 0% 11% 28 % 54 % 8%
:H'azaar;:l le;?;;ilr'u 0% 2% 13% 46 % 33% 5%
anszf(')'\‘/‘;nky 0% 1% 15% 47 % 32% 5%
Modelina 0% 0% 2% 28 % 53 % 18 %
Zf’(;’;ek:i rll‘zksrzg(y 0% 0% 11% 37 % 46 % 5%
Knizky 0% 0% 12% 39 % 44 % 4%
E::(;Z‘gk:j:iclil\(/?r;ltraaCky 2% 5% 3% 22% 50 % 20 %
Elra'::?fy”' material - 0% 0% 6% 25 % 46 % 22%
Potital 6% 21 % 8% 20 % 36 % 15%
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Stejné jako u predchozi poloZky, i zde se jednalo o Skdlovou otdzku s moZnosti vybéru
z 6 odpovedi. I zde mély ucitelky prostor pro doplnéni oblibené hracky chlapcti, ktera
v tabulce chybéla. NejfrekventovanéjSi hracky (Tab. 2) jsou pro chlapce auto
s autodrahou 75 % a hned za nimi dopliuje potadi stavebnice 71 %. Toto spojeni hracek
chlapcim poskytuje plnohodnotnou konstruktivni hru, kde mohou rozehravat rtzné
dopravni situace, stavét riznorodé modely, gardze, domy a dal$i rozsahlé stavby.
V poftadi treti pticku, s podstatné mensSim poctem 22 % zaujima piirodni materil, ktery
chlapci vyuZivaji pfedev§im pii pobytu venku. V zafazeni ,,maji rady* m& velmi mile
piekvapila oblibenost puzzle a skladanek, ke kterym se rado vraci 54 % chlapcti. Hned
za skladankami je oblibend modelina s 53 % a elektronické hracky s 50 %. K hrackam,
které chlapci nevyhledavaji, patfi panenka a kocarek 35 %, dokonce 5 % uvadi,
Ze panenky piimo odmitaji, dale plySové hracky 18 % a pastelky s omalovinkami 15 %.
Pani ucitelky jesté doplnily tabulku o dalSi oblibené hracky a to: koleje s vlacky,

Yv_ 2

kineticky pisek, véci béZné denni potieby.

6.6 Analyza vyzkumného Setieni z fad rodica

Vyzkumu se tcastnilo 370 rodi¢ii z celkovych 422. Névratnost dotazniki, jak jiz bylo

vySe psano, je tedy 68 %.

Otazka 1 - Kde bydlite?

36 %
M na vesnici

H ve mésté

64 %

Graf 1 - Lokalita bydlisté

------

Z vesnic.

70



Otazka 2 — VaSe dité je?

M chlapec
49 % 51 %

M divka

Graf 2 — Pohlavi ditéte

Graf 2 ukazuje, Ze dotaznik vyplnilo 51 % rodict chlapct a 49 % rodici dévcat. SloZeni

je tedy témét vyrovnané.

Otazka 3 — Kolik je Vasemu ditéti?

14 %

28 %

M 3 roky
H 4 roky
M5 let

0
31 % M6 let

27 %

Graf 3 — Vékové slozeni déti

V této otazce bylo zjiStovano vekové sloZeni piedSkolnich déti v rozmezi 3 — 6 let
(graf 3). Z uvedenych vysledkt vyplyva, Ze nejveétsi zastoupeni 31 % zaujimaji déti
staré 5 let, poté jsou témét shodné déti 3 leté 28 % a déti 4 leté 27 %. Nejmensi Cetnost

je zastoupena u déti 6 letych 14 %.
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Otazka 4 — Ma Vase dité sourozence?

M zadného
H jednoho
M dva

M tfi a vice

Graf 4 — Pocet sourozencu

Tato otazka sledovala, kolik sourozencti déti maji. Z odpovédi vidime (graf 4)
jednoznacnou prevahu déti s jednim sourozencem 62 %, Zadného sourozence nema

21 %, 14 % déti maji dva sourozence a zbyla 3 % jsou ze 4 a vice déti.

Otazka 5 - Potiebuje Vase dité pro svou hru hracku?

30 %
45 %

M vétSinou ano
H nékdy

M dokaze si hrat i bez
hracky

25 %

Graf 5 — Potieba hracky pii hie

Otazka se zaméfuje na potfebu hracky pfi hie z pohledu rodict (Graf 5). 45 % rodich
pozoruje, Ze si jejich dit¢ dokdze hrat bez hracky, ztoho je 90 (50 %) dévcat
a 78 (41 %) chlapcti, 30 % déti ve vétsing piipadi hracku potiebuje, z toho 45 (29 %)
dévcat a 65 (34 %) chlapct. Zbylych 25 % déti nékdy hracku potiebuje, jindy se zas

obejde bez ni, zaleZi na druhy hry.
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Otazka 6 — S jakymi hrami, hra¢kami a médii si VaSe dité hraje nejradéji?

Tab. 1 — Oblibenost her, hracek a médii

Odmitaji ngl‘lab’; V' | Nevadijim | Majirady | Nejobliben&si
Stavebnice 0% 5% 15% 59 % 21%
Auto,autodraha 0% 15% 24% 42 % 19%
Panenka, ko¢arek 2% 24 % 29 % 36 % 10%
Domecek, kuchyrika 0% 9% 25% 54 % 12 %
PlyZové hragky 1% 19 % 24 % 45 % 11%
Puzzle, skladanky 0% 7% 18 % 57 % 18%
Sadént 2 popia 2% 5% 1% | as% | 3%
Pastelky, omalovanky 1% 8% 18% 47 % 26 %
Modelina 0% 2% 14 % 64 % 21%
Knizky 1% 3% 13% 66 % 18 %
E'geli(rtxnz'\c/'f; :‘araCky ) 2% 21% 43 % 30 % 3%
|I:|r;rc?|?ym material - 0% 5 % 16% 5% .
Potitad 2% 13 % 27 % 46 % 12 %
Televizor 2% 9% 27 % 56 % 6%

Dana otazka byla zamétfena na oblibenost hracek u chlapct a dévcat (tab. 1). U této

polozky respondenti pracovaly se Skdlou 6 odpovédi. Na konci otazky méli respondenti

prostor pro doplnéni oblibené hracky jejich déti, kterd jim v uvedené nabidce chybéla.

Doplnéni k uvedené tabulce 1, kde je zobrazeno pouze 5 stupni obliby, jelikoZ u stupné

,2Nemame doma* odpovédéli 3 rodi¢e shodné, Ze v domécnosti pocitac, televizor

ani elektronické hracky nevlastni. Z toho diivodu dany sloupec do souhrnného ptehledu

nebyl zahrnut. Jelikoz cilem prace bylo zjistit nejen celkovou oblibenost hracek,

ale i rozdily vybéru her a hratek mezi jednotlivym pohlavim, byly v této otdzce

vyhodnocovany jak souhrnné odpovédi vSech respondentd, tak kazdé pohlavi zv1ast’.
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U kazdé z her, ¢innosti a médii mél respondent zaSkrtnout stupeni obliby, ta bude pro
piehlednost v nasledujicim textu uvddéna v uvozovkach. Rodice museli vyplnit v§echny
nabizené Cinnosti, hry i média vCetn¢ jejich Skéalovani, nebylo tedy mozné néjaky druh

vynechat. Slovn¢ bude ohodnocen kazdy druh hracky uvedené v tabulce.

Stavebnice je pro 21 % dé&ti nejoblibenéjsi hrackou a 59 % ji ma v oblibé. Svou
oblibenosti 80 % se stavi na tfeti misto, pfi souctu stupné obliby ,,nejoblibenéjsi* a ,,ma
rado®. Pro 31 % chlapct je stavebnice nejlepSi hrackou, v souctu s ,,ma rado* ji ma

v oblibé 86 % chlapct. Dévéata maji v oblibé stavebnice ze 75 %.

v 66

Auto s autodrahou tadi na ,,nejobliben¢js$i* misto 19 % déti, pficteme-li i stupenl ,,ma
rado®, zjistime, Ze 61 % dé&ti rado vyuZiva ke hie auta a stavi autodrdhy. Pro chlapce
jsou auta viibec ,,nejobliben¢jsi“ ze vSech nabizenych hracek 33 %. Vcetné ,,ma rado*
se procento zvysSuje na 87 % chlapcti. U dévcat je obliba nizk4, jako nejlepsi hracku ji

povazuje 4 % dévcat, za neutralni 40 %.

Panenku a kocarek odmita 2 % déti z toho 5 chlapct a 2 dévcata. ,,Nema v oblibe*

24 %, za neutrdlni ji povaZzuje 29 %. Pro 20 % dévcat je ,,nejoblibenéjsi“ hrackou,

véetné ,,ma rddo* se obliba zvySuje na 76 %. Tuto hracku miluje 1 chlapec.

Domecek, kuchyiika je u dévcéat témér stejné oblibend jako panenka s kocarkem,
za nejlepsi hracku ji povazuje 20 %, v souctu s ,,ma rado* 78 %. Mezi chlapci ji 32 %
bere jako neutrdlni hra¢ku a téméf polovina 49 % ji ma rado, pro 6 chlapct 3 % je to

nejlepsi hracka.

PlySové hracky jsou blizké 56 % déti pii souctu ,,nejoblibenéjsi a ,,ma raddo*. BliZ$i je

dévcatim 70 % oproti chlapcim 46 %. Tuto hracku ,,odmitd*“ 1 % déti, jde o dévce

a 4 chlapce.

Puzzle a skladanky maji rddy ob¢ pohlavi dohromady z 75%, i zde jim davaji pfednost

spiSe dévcata 81 % neZ chlapci 69 %, rozdil vSak neni tak vyrazny.

Strihani, lepeni a skladani papiru, zaujmulo v Zebficku oblibenych ¢innosti 4. piicku.
Za nejlepsi hracku ji povazuje 2 0% chlapct a 48% dévcat. Pro chlapce je tato ¢innost
druhou nejoblibenéjsi. Pii souctu ,,ma rddo* se procenta zvySuji na 69 % u chlapct
a 88% deévcat. Pro dévcata je tento druh ¢innosti nejoblibenéjsi ze vSech nabizenych
typt her a hrac¢ek. Tuto ¢innost ,,odmitd* a vyhyba se ji 2 % déti.
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Pastelky spole¢n¢ s omalovankou jsou téZ velmi oblibené u dévcat, za ,,nejoblibenéjsi
Ji povazuje 41 %, pii souctu s ,,ma rado* je to 88 %. I chlapci radi maluji a vybarvuji,
pro 11 % je to nejlepsi druh zdbavy, véetné¢ ,ma rddo* 61 %. Tuto Cinnost

,hevyhledava* 8 % déti a 1 % ji dokonce ,,odmita*.

Pfi souctu ,,ma rddo* a ,,nejoblibengjsi* je modelina nejlepsi hrackou z 85% jak pro

chlapce, tak dévcata. 2 % televizor ,,odmita*“ a 9 % ji ,,nema v oblib&*.

Spolefenské hry povazuje za ,nejoblibencjsi 14 % dévcat a 15 % chlapct.

V celkovém souctu ,,rado* hraje didaktické a spolecenské hry 57 % déti.

KnizKky jsou pro déti velmi pritazlivé, celkova obliba pii souctu ,,nejoblibenéj$i* a ,,ma
rado* se téméf shoduje s modelinou, s 84 % zaujimaji druhé misto v Zebficku
oblibenych hracek. Pro chlapce je oblibenou hrackou z 80 %, pro dévcata z 88 %.

Za neutrdlni hracku ji povazuje 13 % déti.

Elektronické hracky ,nemd v oblibé” 21 % déti, 2% ji ,,odmitd”. V oblibenosti
skoncila na poslednim misté 33 %, tuto hracku ,,maji radi“ spiSe chlapci 33 % nez

dévcata 27 %.

Piirodni material je mezi détmi taktéZ oblibeny, mezi ,,nejoblibengjsi* ji fadi 26 %
chlapcti, v souhrnu s ,,ma rido* pak 86 %, u dévcat je zdjem o néco nizZsi, pro 18 % je to
nejlepsi hra, spoleéné s ,,ma rado” ji méa v oblib& 77 % dévéat. Zadné z déti pifrodni

materidl ,,neodmitad* a pouhé 2 % ji ,,nemaji v oblib¢&*.

Jako neutrdlni hracku povazuje pocita¢ 27 % déti, pro 12 % déti je doba u pocitace
nejlépe straveny Cas a 46 % ji mé rado. V oblibé neni u 13 % a 2 % ji zcela ,,odmitaji*.
Pti bliz§im pohledu na jednotliva pohlavi pocita¢ uptfednostiuji spiSe chlapci z 62 %

pred dévcaty 54 %, rozdil vSak neni velky.

Televizi ma rado 56 % déti, pro 27 % je neutralni hrackou, 9 % ji nema v oblibé a 2%
Jji ,;,odmitaji“. 1 zde jsou velmi podobné vysledky mezi chlapci a dévcaty. Chlapci
v souctu ,,ma rado* a ,,nejoblibenéjsi* povazuji televizor z 65 % za oblibeny, u dévcat je
to o néco mén¢ 60 %. Televizor povazuje za neutrdlni stejné procento déti jako

u pocitace, tedy 27 %.

Rodice déle doplnili, s ¢im si jejich déti s oblibou hraji mimo vySe uvedenych hracek.

Z vyctu odpovédi miiZu shrnout, Ze mezi oblibené hry patii u dévcat navlékani koralka,
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u chlapcti jsou to vlacky a vlackodrahy, détské zbrané jako je pistole ¢i mec. Spole¢né
ob& pohlavi se shoduji v oblibenosti uZivdni véci denni potieby, doméciho
a kuchynského naradi, dale pak oblibenost hudebnich hracek, plastovych miniatur zvitat

a téZ elektronické Albi tuzky.
Otazka 7 — Jaké jsou nejoblibenéjsi hry Vaseho ditéte?

1% 14 %

M predmétové

M Ulohové

13 %

21% M dramatizacni

M konstruktivni

M pohybové, hudebné-
pohybové

16 % M intelektudlni

Graf 6 — Oblibené hry ditéte

Jednalo se opét o uzavienou otazku s vybérem 6 moznosti. Respondenti mohli vybrat
az 3 moznosti, které nejlépe vystihuji jejich déti pii hte. Tato otazka se zamcfila
na pohled hry z hlediska didaktického rozdé¢leni. VSechny druhy hernich Cinnosti byly
pomérné vyrovnané a détmi oblibené (graf 6). Nejvice déti, a to jak u dévcat, tak
chlapcti, mé v oblibé konstruktivni hry 25 %, jako jsou stavebnice ¢i modelovéni, hned
za nimi jsou hry hudebni a hudebné-pohybové 21 %, které se objevuji v taneccich,
pohybovych aktivitich apod. Dramatické hry 15 %, ve kterych si déti hraji, napiiklad na
své oblibené hrdiny z pohddek, jsou tfeti v potfadi. Zbylé druhy hernich Cinnosti

se od sebe liSi pouhym procentem.
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Otazka 8 — Jaké hi‘e dava Vase dité pirednost?

M kolektivni
M individualni
M s jednim kamaradem

M s rodicem

Graf 7 - S kym si dité nejcastéji hraje

Z uvedenych odpovédi vyplyva (graf 7), Ze nejvice déti vyhledavd hru s jednim
kamarddem 32 %, tvoii tedy herni dvojici, 28 % d¢&ti si pak radéji hraje s rodicem.
25 % déti si uziva kolektivnich her a zbylych 15 % si radéji hraje samo. Uvedené
vysledky byly bliZze porovnany z hlediska v€ku, kde bylo zjiSténo, Ze déti starSi 5 — 6 let
davaji jednoznacné ptednost hie s kamarddem nebo v kolektivu 112 (70 %), zatimco
mladsi déti 3 — 4 roky vyhledavaji za partnera pro hru nejcastéji rodice, ptipadné jinou
dospélou osobu 71 (37 %), také si Castéji hraji samostatné 33 (17 %) oproti starSim
détem 22 (14 %). Tyto vysledky se daly ptfedpoklidat, jelikoZ hra déti se postupné
vyviji. Star$i déti jiz maji zkuSenosti, vyhledavaji vrstevniky, dokdzi si hrat spole¢né
v kolektivu, vymysSlet hry, domluvit se na hie a jejich pravidlech, zatimco mladsi déti
potiebuji vétsi vedeni a nasmérovani, Castéji si hraji samostatné a pozoruji hru druhych.
S vrstevniky si dokazi hrat, ale hry jsou jednodussi, jednotvarnéjsi, uci se od starSich

(Kot'atkova, 2005).
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Otazka 9 — VasSe dité travi ¢as radéji?

M venku

M uvnitf

Graf 8 — Prostredi pro hru

Z uvedenych odpovédi plyne (graf 8), Ze déti travi Cas radé€ji venku 67 % neZli uvnitf
33 %. Rodi¢e mnohdy také uvedli, Ze zaleZi na rocnim obdobi a na nabizenych

¢innostech venku.
Otazka 10 — S ¢im si VasSe dité nejradéji hraje venku?

3%

9%
M kocarek
24 %

M hry na hristi

25% M mic

M kolo, kolobézka

11 o™ hry na pisku

Mjiné

Graf 9 — Oblibené hracky pfi pobytu venku

Jednalo se o uzavienou otizkou s moznosti 6 odpovédi, v ptipadé zvoleni odpovédi
,Jiné*“ mohl respondent uvést oblibenou hracku, kterd nebyla v daném vyctu nabidnuta.
Rodi¢e mohli vybrat aZ 3 moZnosti odpovédi. Z vysledkl pozorujeme (graf 9), Ze détem
nejbliZsi a nejcastéji vyuZivanou hrackou venku je kolo s kolobézkou 28 %, diky nim
je preprava rychlejsi, zdbavnéjsi, trénuji rovnovahu, orientaci v prostoru. Poté velmi
rady travi ¢as hrou na pisku 25 % nebo na hiisti 24 %. Casto je piskovisté souéasti
détského hfisté s riznymi prolézackami, skluzavkami a hernimi prvky, diky nimz
trénuji obratnost, postieh, hrubou motoriku i jemnou motoriku atd. 9 % rodici vyplnilo
kolonku ,,jiné*, kde se mezi odpovéd’'mi Casto opakovaly hry jako pobyt v lese, vylety
a prochizky. Podivame-li se na vybér dle pohlavi, tak u dévc€at je nejCastéj$i hra
na pisku 120 (66 %), u chlapct prevlada kolo s kolobézkou 132 (70 %).
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Otazka 11 — Hraje si Vase dité i s hrackami typickymi pro opa¢né pohlavi?

40 % Mano

60 % M ne

Graf 10 — Hracky opa¢ného pohlavi

V uzaviené otdzce méli rodi¢e na vybér z moznosti ,,ano* ¢i ,,ne*. V ptipad¢, Ze jejich
odpoveéd byla kladn4, mohli dale uvést, o jaky typ hracky jde. Z uvedenych odpovédi
vidime (graf 10), Ze 60 % déti vyuziva ke své hie i hracky opac¢ného pohlavi.
S hrackami opaéného pohlavi si €astéji hraji dévcata, kdy 121(55 %) rodi¢h odpovédeElo
,»ano*, u chlapctt 100 (45 %) rodic¢l. Dévcata si nejCastéji pro své hry vybiraji auta,
vlacky, lego ¢i jiné stavebnice, nckterd i naradi nebo zbrané. U chlapct prevaZzuje hra

s panenkou a ko¢arkem, v domecku, v kuchynce, par dotazovanych uvedlo i plySaky.
Otazka 12 — Jakym hrackam dava Vase dité prednost?

12 %

M plastovym
50 % M dievénym

38 % M latkovym
(]

Graf 11 — Preference druhu hracky

Otazka 13 Jakych hracek ma Vase dité doma nejvice?

6 %

M plastovym

36 % M dfevénym

0,
8% M |atkovym

Graf 12 Zastoupeni hracek v domovech
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Jak uvadi graf 11, nejvice vyuzivané a oblibené jsou plastové hracky 50 %, mnoho
rodi¢t zdivodnovalo oblibu tohoto materidlu diky preferenci stavebnic, predevsim lega
a také plastovych miniatur zvitat (pfestoZe se jednalo o uzavienou otazku bez moZnosti
dopliiujici informace, tyto poznatky jsou shrnuty z ostatnich otdzek, kde mohli
respondenti sviij pohled na hru doplnit ¢i upfesnit). Dale pro 38 % déti jsou oblibené
dievéné hracky a ve zbylych 12 % davaji piednost latkovym hrackam. Ve stejném
potadi maji déti zastoupené hracky i ve svych domovech, jak vidime v grafu 12.
V 58 % ptevladaji u déti hracky plastové, poté 36 % direvéné a pouhymi 6 % latkové
hracky.

Otazka 14 — Potiebuje Vase dité, aby si s nim nékdo hral?

16 %
M ne, vystadi si samo

45 % H hraje si s vrstevniky
(]

M hraje si se sourozencem
29%

M ke hre potrebuje dospélou
osobu

10%

Graf 13 — Potieba partnera ke hire

Z odpovédi, které respondenti uvedli (graf 13), vyplyva, ze 45 % déti si dokaze hrat
samo, bez partnera, at’ uz vrstevnika ¢i rodiCe. Samostatnou hru radéji vyhledavaji
chlapci 91(48 %) nez dévcata 75 (41 %). Oblibend je hra se sourozencem, kterou
preferuje 29 %, poté je to hra s rodicem 16 % a na poslednim misté, je hra v kolektivu
10 %. Z téchto vysledkt 1ze usuzovat, ze kdyZ je dit¢ mimo matetskou Skolu, travi Cas
prevazné samostatnou hrou, a kolektiv déti vyhledava velmi ziidka, pokud pominu déti,
které maji sourozence. Tyto vysledky jsou pro mé piekvapivé, predpokladala jsem,
Ze hra s vrstevniky bude daleko vice zastoupena i1 diky odpovédim z grafu 7, kde rodice

uvadéji oblibenost individudlni hry v pouhych 15 %.
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Otazka 15 — Kolik ¢asu denné vénuje Vase dité spontanni hi‘e?

M Pracovnidny  ® Vikendy, prazdniny

54%

36%
28% 27%
23%
15%
12%
4%
1% 1% I .O I

ZADNY 15 - 30 MIN 1 HODINA 2 HODINY 3 HODINY A
VICE

Graf 14 — Cas ditéte na spontdnni hru

Déti oslovenych respondentti travi vice ¢asu spontanni hrou o vikendech, prazdninach ¢i
jinych volnych dnech (graf 14), kdy 54 % déti ma pro svou hru i vice nez 3 hodiny,
avSak najdeme i 5 % déti, které maji prostor pro spontanni hru pouze 0 — 30 minut.
V pracovni dny je prostor pro hru mensi, nejcastéji 36 % 2 hodiny, pti¢emz 44 % téchto
déti zaroven navstévuje zdjmovy krouzek. Beru-li v ivahu, Ze déti travi vétSinu dne
v matetské skole, poté jdou do zdjmového krouzku, pfijde mi, Ze si dit€¢ nemiiZe stihnout
pohrit uvedené 2 hodiny. Je ale také mozZné, Ze rodiCe berou Cas pro spontanni hru
v priméru za cely tyden. Pfi pohledu na uvedené hodnoty v grafu 14, jsem toho néazoru,
Ze by m¢lo byt détem dopfano vice ¢asu pro spontanni hru. Je projevem jejich zajmu,
samy si voli namét, zptsob jakym se hra bude ubirat apod. Spontinni hra ma
nezastupitelnou roli a proto ji nepodceniujme, pfedev§im v tomto obdobi (Suchankov4,

2014).
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Otazka 16 — Kolik ¢asu denné vénuje Vase dité sledovanim televize?

M Pracovnidny  ® Vikendy, prazdniny

37%

34%
29% 30%
19% 19%
14%
10%
7%

I 2%

|

ZADNY 15 - 30 MIN 1 HODINA 2 HODINY 3 HODINY A
VICE

Graf 15 — Cas déti, ktery vénuji sledovanim televize

Pti prvnim zhlédnuti grafu 15 je zfejmé, Ze déti travi sledovanim televize vice Casu ve
volné dny nez v pracovni. Bylo zjiSténo, Ze 50 (14 %) déti netravi v pracovni dny
u televize Zadny cas, jednd se o 26 (52%) dévcat a 24 (48 %) chlapci. O vikendech
nesleduje televizi 37 (10 %), tj. 22 (59 %) divek a 15 (41 %) chlapct. V pracovni dny
useda k televizi nejcastéji 37 % déti na 1 hodinu a o vikendech dokonce 34 %
na 2 hodiny. Pro pfiklad porovndm cetnost sledovani televize od 1 hodiny po 3 a vice
hodin v pracovni dny a béhem vikendu. V pracovni dny sleduje televizi
1 hodinu — 3 a vice hodin 58 % déti, z toho 157 (83 %) chlapcti a 103 (57 %) dévcat,
o vikendech se toto procento navySuje az na 71 %. Uvedené vysledky nuti k zamysleni
nad zpisobem traveni volného Casu déti, kdy pasivné sedi u televize a jednostranné
pfijimaji informace skrz obrazovku. RodiCe déti, které celkové travi u televize nejvice
Casu, zaroven uvadéji, Ze si jejich déti rad¢ji hraji venku. Domnivam se, Ze je to
z diivodu vybiti nahromadéné energie a napéti. Pro déti je pohyb a hra stejné dileZity
jako voda a vzduch. Naopak dlouhodobé sledovani televize méa neblahé dopady na
osobnost ditéte, stivad se pasivnéjsim, horsi se pozornost apod. V odborném clanku
,Dopad televize na vyvoj ditéte*, ktery byl publikovan Mihdlem z Détské kliniky

v Olomouci (2012), je upozorniovdno na nadmérnou konzumaci televize predSkolnich
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déti. Castym sledovanim televiznich pofadii se déti $patné koncentruji na hrani,
pfedevsim kdyZ v mistnosti béZi v pozadi jako kulisa. PiestoZe ji dité cilené nesleduje,
muze je ruSit pfi hie. Jak uvadi Mihdl, dle mnoha studii dochdzi k dramatickému
ubyvani kreativni hry, kterd je zakladem uceni, schopnosti feSit problémy, kreativné
myslet nebo soucitit s druhymi. Také miiZe jeji nadmérnd konzumace poskodit vyvoj
déti (porucha koncentrace, hyperaktivita apod.). Zarovein Mihdl apeluje na pediatry,
ktefi by m¢li o nevhodnosti sledovani televize v utlém véku informovat, predev§im pak

u déti do 2 let, kde m4 negativni vliv na koncentraci, rozvoj feci a fantazie, schopnost

hrat si aj. (Mihal, 2012).

Otazka 17 — Kolik ¢asu denné vénuje dité hrani na tabletu ¢i pocitaci?

M Pracovnidny  ® Vikendy, prazdniny

54%

43%
34%
29%
14% 15%
7%
2% 1% 1%
| — —

ZADNY 15 - 30 MIN 1 HODINA 2 HODINY 3 HODINY A
VIiCE

Graf 16 - Cas, ktery déti vénuji hrani na tabletu & potitadi

Otazka 18 — Jakym zpiisobem vyuZivaji déti ¢as na tabletu/pocitaci?

3%

M sledovani pohadek, pisnicek
33%
M hrani her

M vyukové programy

Hjiné

Graf 17 — Zpisob vyuZivani modernich technologii (tablet/po¢itac)
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Cas straveny détmi na tabletu &i poéitadi je niZ$f neZ u televize (graf 16). Jak uvadi
rodice, 54 % d¢cti ve vSedni dny a 43 % dé&ti ve volnych dnech nevyuziva tablet nebo
pocitac vibec. Pokud u néj déti travi Cas, tak nejcastéji do ptl hodiny denné, to plati jak
pro vSedni dny 29 %, tak pro vikendy ¢i prazdniny 34 %. Pro piiklad opét porovnam
cetnost vyuZzivani tabletu a pocitace od 1 hodiny po 3 a vice hodin. Ve vSedni dny
vyuziva moderni techniku 17 %, ve volnych dnech konzumace nartistad na 23 %. Oproti
vyuzivani televize, jsou tyto vysledky daleko pfijemné&jSim zjiSténim. Zaroven bylo
zjistovano, jakym zpusobem déti vyuZzivaji téchto modernich technologii. Vysledky
vidime v grafu 17. Rodie mohli vybirat dvé mozZnosti, ti ktefi pocita¢ Ci tablet détem
nedavaji, tuto otdzku vynechali. NejCastéjsi zpiisob, kterym déti travi volny cas
na pocitaci ¢i tabletu je sledovani pohadek nebo pisnicek 59 %. Pocitac vyuziva 33 %
ke vzdé€lavani, kde jim rodie pousti vyukové programy a vzdelavaci hry typu ,,poznej
barvu®, ,,spocitej“, ,,najdi stejnou dvojici* apod. Stiflecky a zavodni hry hraje pouhych
5 %. Tento vysledek mé mile piekvapil. Pfedpokladala jsem, Ze bojové
a zavodni hry budou piedstavovat vyssi procento. Zbyvajici 3 % déti vyuZivaji pocitac

a tablet k prohlizeni fotografii, jak rodi¢e doplnili v poloZce ,,jiné".

Pro dne$ni multimedialni déti jsou mobil, pocitag, internet, tablet a pfedevS§im televizor
kaZzdodenni soucésti. Pfitazlivost moderni techniky je nesmirn¢ silnd, ale je potieba
omezit nebezpe¢né narbstajici konzum. Jak uvadi Cap, Mare§ (2001), nadmérna
konzumace pocitace a pocitacovych her vede ke snizovani pohybu, ktery dfive
vyplioval prevaznou €ast volného Casu déti a mladistvych. Také upozornuji, Ze déti pii
hrani pocitacovych her prozivaji silné emoce, které ale nemaji moznost odreagovat
pohybovou aktivitou, diky tomu narlGstd agresivita, také muze dochizet k omezeni
schopnosti rozliSovat mezi redlnym a virtudlnim svétem. Samoziejmé zileZi na rozsahu
konzumace moderni techniky. Na rodicich je, aby naSli rozumnou miru a nastavili

pravidla uZivéni tdchto piistroji (Cap, Mares, 2001).
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Otazka 19 — Setkali jste se s oznacenim spravna hracka?

Mano

M ne

Graf 18 — Oznaceni spravna hracka

Pojem ,,spravna hracka®, jak vyplyva z grafu 18, znd pouhych 33 % z dotazovanych
rodict a 67 % se s timto ozna¢enim nikdy nesetkalo. Tento vysledek je pro mne celkem
ptekvapivy, pfepokladala bych, Ze v dne$ni moderni dob¢ s moznosti stdlého ptistupu

na internet a velkého online nakupovéni, se s timto oznacenim setkd vice rodicu.

Otazka 20 — Kolik ¢asu denné vénujete Vy hie se svym ditétem ve vSedni dny/

o vikendu?
B Pracovnidny W Vikendy, prazdniny

53%

32%
25% 28% 27%
(]

16% 14%
- ||

ZADNY 15 - 30 MIN 1 HODINA 2 HODINY 3 HODINY A
VICE

Graf 19 - Cas, ktery rodice a déti travi spole¢nou hrou
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Otazka 21 — MuZete uvést, jakym zptisobem nejcastéji travite ¢as s détmi?

6 %
9 %

6 %

31 %
? M knizky, komunikace s détmi

H vylety, prochazky
M spolecenské hry
17 % M namétové hry

M koukani na pohadky

Mjiné

1 %

Graf 20 — Zpiusob traveni spole¢ného ¢asu rodic¢a s détmi

Z vysledkl otazky 20 pozorujeme, Ze ve volném dni vénuji rodi¢e svym détem vice
Casu nez ve vSedni den (graf 19). Z vysledkl vyplyva, Ze 6 rodicii (2 %) netravi se svym
ditétem béhem pracovnich dni Zadny spolecny Cas, ani béhem vikendd ¢i prazdnin
se toto procento moc neméni 4 %. Ctvrtina rodi¢t 25 % si najde ¢as pro své déti
v rozmezi 15 — 30 minut ve vSedni dny, o volnych dnech maji ¢asu vice, proto v tomto
case 15 — 30 minut rapidné klesa Cetnost, jsou to pouhd 3 %. Béhem pracovnich dni
nachézi rodiCe Cas pro spolecné hrani s détmi nejcastéji na 1 hodiné denné, tj. 35 %.
O vikendech a prazdninich se Cas vénovany rodin€ a spoleénému hrani jesté zvySuje.
Béhem volnych dni je 54 % rodi¢t ochotnych udélat si ¢as pro své déti na 3 a vice
hodin denné€. Podrobnéji jsou jednotlivé vysledky uvedeny v grafu 19. Podivame-li se
na Cas, ktery travi rodice s détmi béhem pracovnich dni a béhem volna, vysledky jsou
znacné. Pti porovnani ¢asového rozpéti od 1 hodiny po 3 hodiny a vice, miZeme vidét,
Ze ve vSedni dny se priumérné v tento Cas vénuje svym détem 73 % rodicl, zatimco
o vikendech a dalSich volnych dnech se toto procento blizi témét k 100 %, piesnéji
to je 96 %. Tento vysledek mé& velmi mile ptrekvapil. Pfes nastaveny Casovy rozvrh
béhem pracovnich dni, jak uz u ditéte v matefské Skole, tak pracovni dobou rodict,
je velmi piijemné sledovat, Ze i presto si dokazi rodiCe najit ¢as pro spole¢né chvili
se svymi détmi. Cas pro rodinu si rodi¢e s détmi (graf 20) nejrad&ji uZivaji spoleénym
povidanim, prohliZenim a ¢tenim knih 31 %, stejné jako planovanim vyletl a prochazek
31 %, oblibenou ¢innosti je také hrani riznych spolecenskych her, kterou preferuje
17 % rodict a déti. V této otazce mohli rodie vybirat aZ 3 moZnosti nebo uvést vlastni
odpovéd. 6 % rodi¢l si znabidky nevybralo a doplnilo vycet o doméci prace
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a prakticky Zivot jako spole¢né vafeni, peceni, prace na zahrad¢é. Také vytvarné

a pracovni cinnosti patfily k astym odpovédim, nechybéla ani Casto zminovani

Vv

stavebnice, pfedevs§im lego. Detailnéjsi piehled vidime v grafu 20.

Otazka 22 - Podle jakych kritérii vybirate hracku ¢i hru pro své dité?

‘4

Graf 21 — Kritéria pro vybér her a hracek
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6% M funkce hracky
M na doporuceni znamych

Lijiné

V uzaviené otizce 22 m¢éli rodice mozZnost vybrat nejvice 3 kritéria, kterd povazuji za
nejdulezitéj$i pti vybéru hracek. Z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze rodie nejvice
sleduji, co hracka rozviji, jakou plni funkci 29 %, samoziejmé také piihliZeji k pfanim
svych déti 19 %, déle je zajima kvalita hracky 16 % a cena 10 %. Dalsi cetnosti
nabizenych moZnosti je mozno vidét v grafu 21. Zaujalo mé& kritérium ,,reklama®,
kterym se dle odpovédi fidi pouze jeden rodi¢. V dneSni dobé, kdy je détsky svét
do jist¢é miry ovlivnén a stimulovidn komerci, pfedev§Sim z televiznich obrazovek,
je tento vysledek velmi piekvapujici. Rozhodné je povzbuzujici, Ze se rodi¢e nenechaji
zlékat reklamou, cilené plsobici na n€ i na jejich déti. Takové reklamy prezentuji své
hracky jako jedine¢né, dZasné a vytvafeji umclou potiebu, Ze pravé takovou hracku
musi mit doma kazdé dité. Do pozadi pti vybéru hracky ustupuje bezpecnost, tou se tidi
pouhd 4 % rodict. Na druhou stranu, jak vyplyvéa z vyzkumu, pokud vybiraji rodice
podle funkce hracky a jeji kvality, pfedpokladd se, Ze takova hracka bude spliiovat
pfisné normy a stdva se tak sou€asné pro dité hrackou bezpecnou. Uvedeny Zebiicek
hodnot nam nastinuje, Ze rodice nad vybérem koupé hracek pifemysleji, zélezi jim na

vlastnostech a funkcich hracky, stejné jako na kvalitnim zpracovani.
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Otazka 23 — Navstévuje VasSe dité zajmové krouzky?

41 %
M ano

Hne
59 %

Graf 22 - Frekvence zajmovych krouzki

Z grafu 22 vidime, Ze vétsi polovina rodi¢l 59 % umistila své dit€¢ do zajmového
krouzku. Zbyvajicich 41 % déti nenavs$tévuje Zadny zajmovy krouzek. V této uzaviené
otazce mohli rodice, ktefi kladn€ odpovédéli na dochazku do zdjmovych krouzki, uvést
kolikrat do tydne dochédzi na zdjmovou cinnost. Nejfrekventovanéjsi odpovédi bylo

2x tydné .

88



6.7 Shrnuti

Na zéklad¢ dotaznikl vlastni konstrukce, kde bylo zvoleno 23 otdzek uréenym rodictim,
a 20 otazek ucitelkdm matefskych Skol, byla ziskdna data potfebnd pro zjiSténi
vyzkumného cile. Jednotlivé otazky smétovaly ke zjiSténi jaka hracka je détmi nejvice
preferovand, s kym a jak Casto si déti hraji, zda a jaké jsou rozdily ve hie divek
a chlapct. Zda je détem dan prostor pro plnohodnotnou spontanni hru a také pohled
na hru oCima ucitelky. Nasledujici shrnuti spojuje ziskand data z obou dotaznikd,
srovnava mnoZzstvi volného cCasu v matefské Skole a doma, hodnoti druh hracek

preferovanych doma a v matefské Skole.

Mam-li odpovédét na vyzkumnou otazku ,,Jaké hry a hracky déti preferuji budou
to jednoznacné hry konstruktivni. To vyplyva jak zdat ziskanych od ucitelek
mateiskych Skol, tak od rodic¢i. Dévcata i chlapci velmi radi experimentuji a pracuji
s modelinou 85 %, hnétou ji, vali, kouli, kraji apod. Velké oblibé se t&Si i prohliZeni
knih 84 %, kde mohou déti vyhledavat, povidat si nad obrazky. Déle je to price
s pfirodnim materiadlem 81 %, at’ uz pfi pobytu venku, nebo v prostorach matetské Skoly
ve vytvarnych, praktickych ¢innostech nebo pifi volném sklddani a stavéni. Nesmim
opomenout ani rtznorodé stavebnice 80 %. Ve vSech téchto cCinnostech si déti
zdokonaluji jemnou motoriku, podporuji koordinaci ruky a oka, procvicuji orientaci
v prostoru i1 na ploSe atd.

Podivame-li se na hru z pohledu didaktického, tak dévcata, stejné jako chlapci
jednoznacéné upiednostiiuji konstruktivni hry 25 %, pfedevs§im modelovani a stavebnice.
Daéle se shoduji i v oblibenosti pohybovych a hudebné-pohybovych hrach 21 %. Dale
se v preferenci rozchéazeji. Tteti nejoblibenéjsi hry u dévcat jsou namétové hry 48 % (na
maminku, na doktorku apod.), zatimco chlapci davaji pfednost hram manipulacnim
46 % (Sroubovani, montovani apod.)

Nejvice déti si vybird plastové hracky, domnivam se, Ze to je i z divodu pfevahy
plastovych hracek jak doma, tak v matetské Skole. Déle jsou oblibené dievéné hracky,
které byvaji nejCastéji zastoupeny v kostkich, velmi malo jsou vyuZivany hracky
latkové.

Souhrnné vSechny déti davaji prednost hram venku 67 % oproti uzavienému prostoru.
Venku voli nej¢astéji jizdu na kolo ¢i kolobéZce, radi si hraji na pisku nebo vyuZzivaji
prolézacek na htiStich. Hru si uzivaji nejradéji s jednim kamarddem nebo sourozencem

89



32 %, ale také rodiCe jsou pro 26 % déti nepostradatelnym partnerem. Z pohledu
ucitelek rovnomérné stfidaji hru se skupinou stejného pohlavi, stejné¢ tak dobie
spolupracuji spolecné. Déle z pozorovani ucitelek vyplyva, ze déti davaji prednost
volnych hram 56 % pted fizenou ¢innosti.

Shrnu-li oblibenost médii, tak televizor je celkové vice zastoupen oproti tabletu
¢i pocitaci. Televizor sleduji vice chlapci 65 % nez dévcaty 60 %, pocitaC s tabletem
uzivaji téz Castéji. Zde je rozdil vyssi, u chlapcu je oblibenost 62 %, u dévcat 54 %.
Cast&ji travi déti ¢as pred obrazovkou béhem vikendu neZ v pracovni dny. Primérné
travi 58 % déti u televize 2 hodiny denné v pracovni dny a dokonce az 71 % ve volnych
dnech. Vyuziti pocitace détmi je velmi malé, vyuziva ho pouze 17 % déti ve vSedni dny
a 23 % ve volné dny. Nejcastéji travi Cas na pocitaci sledovanim pohéadek a pisnicek.
Celych 54 % rodict détem pocita¢ viibec nepousti. Je velmi piijemnym zjiSténim, Ze se
rodi¢e snazi vyplnit Cas déti smysluplnéji, nez sezenim u pocitace, i piestoZze by hraly
vzdélavaci hry. Daleko vice se déti nauci, budou-li okolni svét vnimat a poznavat vSemi

smysly, ne prostfednictvim pouhého kliknutim mysi a vyhledavanim na obrazovce.

V ramci hlavni vyzkumné otazky bylo zjistovano i ,,jakym hernim ¢innostem davaji
pirednost dévcata?"

Pti zpétné rekapitulaci vySe zminovanych otdzek z vyzkumu vyplynulo, Ze rozdily
ve hie divek a chlapct jsou zfetelné. Nejoblibenéjsi hrackou ¢i herni Cinnosti dévcat
je z pohledu rodicu stithani, lepeni, skladani papiru apod. 48 %, déle je to oblibenost
pastelek a omalovanek 41 %, Cteni ¢i prohliZeni kniZek ma rado 25 %. SecCteme-li vSak
stupent obliby ,,nejobliben¢jsi*“ a ,,ma rado*, jednoznacné nejoblibenéjsi je modelina,
kterou ma rado 89 % dévcat, poté jsou to shodné knizky a prace s papirem 88 %,
pastelky 87 %. Vysoké procento dévcat si také rado hraje se stavebnicemi 75 %, naopak
nejevi moc zdjem o elektronické hracky 28 % a ani o hru s auty ¢i autodrahou 34 %.
Ocekavala bych, Ze nejoblibengjsi bude u dévcat panenka, kterd je oblibena ze 76 %,
domecek s kuchyiikou ma ptesto o néco vice 78 %. Z pozorovani ucitelek matefskych

V66

Skol vyplyva (opét je seCten stupen obliby ,nejoblibenéjsi“ a ,ma rado®),
Ze nejoblibengjsi hrou dévcat ve Skolce je shodné hra v domecku ¢i kuchyiice s hrou
s panenkami a ko¢arkem 96 %, poté velmi rddy vybarvuji omalovanky, kresli 95 %
a pracuji s papirem, tedy lepi, stfihaji apod. 88 %. Nejmensi oblibé se tési auta, pouze

18 % dévcat je ma rddo. Na hru s panenkou, koCarkem, v domecku ¢i kuchynice
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se nazory rodici a ucitelek velmi li§i. Domnivam se, Ze velkou roli zde hraje
pfipravenost prostiedi. Tak velkou a vybavenou kuchyiiku ¢i domecek pro panenky,
jako maji déti k dispozici ve Skolce, jisté nema kazda hol¢icka i doma. Dévc¢ata maji
k dispozici velké mnozstvi doplilujicich hrac¢ek a jejich hra tak mize byt bohatsi nez
doma. Také kolem sebe maji vetsi kolektiv déti, se kterymi je rozehrdvani her a hrovych
¢innosti daleko snaz§i. Celkové se dévCata zaméfuji na Cinnosti, které se pievazné
odehravaji u stoleCku (modelovani, kresleni, lepeni apod.), rodice i ucitelky dale
dopliiuji oblibu v navlékani koralkd.

Dévcata si radé€ji hraji venku 67 %, nez uvnitf. Ke své hie nejcastéji pfibiraji jednoho
kamarada 35 %, rovnéZ maji rddy hry kolektivni 28 %. Do svych her zarazuji i typicky
chlapecké hracky, jak uvadi rodice 67 % i ucitelky mateiskych Skol 86%, byvaji to
pfevazné auta nebo vlacky. Zaroven vsak ucitelky dodavaji, Ze kdyZ si mohou vybrat

z hracek typicky kluci¢ich nebo divéich, zvoli ze 73 % hracku urcenou dévcatim.

s»Jakym hernim ¢innostem davaji prednost chlapci?,,

U chlapcii patii k nejoblibenéj$Sim hrackdm auto s autodrahou 33 %, stavebnice 31 %
a hry s pifirodnim materidlem (klaciky, kameny apod.). Secteme-li stupeni obliby
,hejoblibenéjsi* a ,,ma rddo” i u chlapcii, potadi oblibenosti se nikterak nezméni.
Shodné chlapci upiednostiiuji po 86 % auto s autodrahou, stavebnice a hry
s pfirodninami. Dale je oblibené ¢teni a prohliZeni knih 80 % a prace s modelinou 79 %.
Na opacném po6lu jsou hracky typicky divEi, panenku s ko€arkem ma v oblibé pouhych
17 % chlapcti, stejné jako dévcata nevyhledavaji elektronické hracky, jejich oblibé
se t&s1 39 %. Pohled ucitelek matefskych Skol se shoduje snéazory rodict déti,
nejoblibenéjsi je auto a autodraha shodné se stavebnici 99 %, poté je v oblibé modelina
70 %. O elektronické hracky jevi v matetské Skole velky zdjem 70 %, podle rodici
je v8ak tento zdjem daleko men$i 39 %. Piedpokliddam, Ze je to opét dostupnosti
vzdélavacich elektronickych hracek ve Skolce. Tyto hracky jsou pro déti velmi lakavé,
zajimavé a hra s nimi je zabavna. Zaroven jsou vétSinou velmi drahé, na to, aby je mohli
rodice potidit domii.

Chlapci také divaji prednost hie venku 67 %, neZ uvnitf. Na rozdil od dévcat za herniho
partnera radéji voli rodi¢e 36 % nez kamardda 29 %. Kolektivni hry téZ vyhledavaji
mén¢ nez divky 22 %. Toto stanovisko mé velmi udivuje. M4 zkuSenost z praxe je

takova, Ze chlapci davaji prednost kolektivnich hram pfevazné pohybového charakteru
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(micové hry). Na druhé strang, toto jsou nazory rodicu a ti vidi své dité jinyma ocCima
nez ucCitelka v matetské Skole. Dle vyzkumu vyplyva, Ze 1 chlapci si hraji s typickymi
hrackami pro dévcata (koCarek, pée o miminko apod.). 53 % rodict a 86 % ucitelek
mateiskych Skol jsou tohoto nazoru. Zaroven je potfeba dodat, Ze chlapci k témto

hrackdm moc neinklinuji, ze 74 % rad¢ji zvoli hracku jejich pohlavi.

,»Jakého herniho partnera si déti nejéastéji vybiraji pro svou hru?*

Podle néazorG rodi¢i i ulitelek déti nejcastéji vyhledavaji hru s jednim kamarddem
34 %, s nejvetsi pravdépodobnosti to mlze byt i jeden sourozenec, jelikoZ toho ma
62 % déti. Mnoho déti také vyhledava jako herniho partnera rodi¢e nebo jinou dospélou
osobu. Zde bych oc¢ekavala, ze bude spiSe v oblibé kolektiv déti nez rodi¢. Z pozorovani
ucitelek rovnéz vyplyva, Ze jednak si déti mezi sebou hraji bez rozdilu pohlavi 49 %,
a zaroven vyhledavaji 1 skupiny stejného pohlavi 51 %. Ze své praxe musim souhlasit
s timto vysledek, jelikoZ hodné€ zaleZi na druhu vybranych her a prostfedi, ve kterém se
kolektiv pohybuje (pfi pobytu venku ¢i v prostordch mateiské Skoly).

Ze ziskanych dat vyplyva, Ze si 45 % déti dokaZze hrat bez hracky, z toho mohu
usuzovat, Ze si déti rad¢ji nez hracku vybiraji pro svou hru herniho partnera, a jak bylo

uvedeno vyse, nejcastéji je to hra ve dvojicich.

»»Jaky prostoru maji déti pro spontanni hru doma a v materské skole?

Pokud umoZnime a dame ditéti dostatek prostoru, vyplni ho volnou hrou podle svého
uvazeni. Pfi vybéru mezi volnou hrou a fizenou cCinnosti, podle pozorovéani ucitelek
mateiskych Skol, davaji déti prednost spontannim ¢innostem. To je i hlavnim znakem
profesionality ucitelky, umoznit détem hrat si, provazet je a ucit je t&Sit se nejen
z vysledkt hry, ale i ze samotného procesu. Z vyzkumu vyplyva, Ze ucitelky vSak davaji
pfednost kombinaci volné a fizené ¢innosti, zdroven povazuji za daleZité prolinat obé
tyto ¢innosti. Je ale potfeba najit rozumnou hranici mezi t€émito ¢innostmi. Mnohdy se
stava, Ze fizena ¢innost je na ukor volnych aktivit. Samy nékteré ucitelky pifiznavaji, ze
v dobé¢ pro volnou hru, dodé€lavaji pracovni listy, vytvarné prace. Svym vykladem
a instrukcemi mohou rusit zaujeti déti pro svou hru. Zasahovani do hry muze byt
zriznych pricin, ale je zapotfebi si uvédomit, jakym zplsobem jej realizujeme
(Suchéankova, 2014). Podle zjisténych dat maji déti prostor pro volnou hru v matetskych

Skolach mezi 2 — 3 hodinami, pfi pobytu venku dal$i pfiblizné 1,5. Vezmeme-li
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v tvahu, Ze dité travi ve Skolce cely den, pfijde mi, Ze by toto Casové rozpéti mohlo byt
jeste o néco vyssi, zvlasté pokud v této dobé ucitelky déle s détmi organizované pracuji,
tudiZ se nejednd o plné¢ volnou hru vsSech déti. Samoziejmé zalezi, jakou maji
v matefskych Skolach nastavenou pracovni dobu, a jak se déti schazeji a rozchéazeji.
Volny ¢as, ktery poskytuji rodi¢e svym détem je vétsi ve volnych dnech, 54 % déti
se tak mizZe vénovat hie i vice jak 3 hodiny. Tento ¢as se zkracuje v pracovni dny
na nejcastéji 2 hodiny. Tato doba je ale Casto dile organizovana ze strany rodicu,
a to dojizdénim na krouzky, které déti nejCastéji navstévuji 2x tydné, ale objevily
se zde 1 odpovédi 3x — 4x tydné. Rodi¢e by si méli uv€domit, Ze ptiliS mnoho
organizovaného cCasu ubirda détem tolik potfebny prostor k nadechnuti. DalSim
,»,zaSkodnikem®, ktery ubira détem Cas pro hru, jsou média. Predevsim televize ma podle
Benjemina Spocka (2012) na déti ze vSech sdélovacich prostiedki nejveétsi vliv.
62 % déti ji povaZzuje za oblibenou cinnost. Televizi sleduje nejcastéji 37 % déti
1 hodin¢ denné, o vikendu dokonce 34 % déti 2 hodiny denné. V priméru sleduje
1 — 3 hodiny denn¢ 58% d¢éti, o vikendu toto procento nartsta na 71%, coZ povazuji
za alarmujici ¢islo. Tim se ndm spontanni ¢as zkratil na polovinu. Tablet a pocitac déti
vyuzivaji dle vyzkumu jen velmi mélo oproti televizi. Nejcastéji trdvi Cas u tabletl
¢i pocitac do 30 minut denné. Razem je téméf po volném prostoru pro hru.
Z uvedenych tudajii prozatim vyplyva, Ze pievaznou cCast volného cCasu travi déti
zdgjmovym krouzkem a sledovanim televize prostiidanou hrami na pocitaci,
byt pfevazné s didaktickym zdmérem. Vyzkum se také zaméfil i na Cas, ktery travi
rodina spole¢nou hrou. Ten byva nejCastéji vyhrazen ve vSedni dny na 1 hodinu 32 %.
O vikendu si 54 % rodic¢t s détmi dopiavaji vice spolecného Casu a to i vice nez
3 hodiny. Tento ¢as vypliiuji povidanim, knihami, vylety a prochdzkami. Je logické,
Ze pres tyden ma kazdy svlij reZim a ten musi dodrzet. Rodice chodi do prace, musi
se postarat o chod doméicnosti a tak na hru zbyvd mnohem vice Casu o vikendech
a béhem prazdnin. Za zminku stoji zjiSténi, Ze pouhé 4 rodi¢e z 370 dotazovanych
nepousti své déti k televizi ¢i tabletu viibec a zaroven nedochazi do zadného krouzku.
Tyto déti tak maji nejvice Casu a prostoru samostatné se realizovat v hrach, které je
zajimaji.

V posledni vyzkumné otdzce jsem se zaméfila na samotné ucitelky matetskych skol.
Zajimalo mé ,,Jaké ¢innosti jsou v materské Skole ucitelkami uprednostiiovany?,,

Z uvedenych dat se ucitelky jednoznac¢né shoduji na dualezitosti propojeni spontanni hry
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s fizenou hrou. Toto propojeni vyhovuje 84 % ucitelek. Do volné hry se snazi détem
vstupovat co nejmén¢. Jak samy uvidi, mnohdy neni jednoduché usmérnit hru

a dodrzovat stanovena tiidni pravidla a klidné prostiedi bez obCasného zasahu.

6.8 Diskuze

V této kapitole se podrobnéji zabyvam otdazkami, které vyvstaly béhem zkoumani,
a fakty, které se v jeho prib¢hu ukézaly. Z dotaznikli bylo zjiSténo, Ze ucitelky
v 93 % ptipadech davaji pfednost kombinaci fizené Cinnosti a volné hie. Oba typy
¢innosti jsou bezpochyby dtlezité a pro déti piinosné, nicméné se domnivam
a z odbornych publikaci na toto téma také vyplyva (Krejcova, Kargerova, Syslova,
2015), Ze ve volné hie se déti realizuji z vlastni potieby, na zdklad¢ vnitinich zajmut
a motivi. Mdme moZnost pozorovat jejich individualitu, kterou pfi hie zrcadli, jejich
Vyvoj, projevy a zpusob feseni riznorodych situaci. Kolektiv autorek dale doporucuje:
., V souvislosti s individualizaci je treba odklonit se od cinnosti hromadnych a ¢innosti
primo Fizenych pedagogem a diiraz kldst zejména na skupinové formy organizace
a samostatné cinnosti“ (Krej¢ova, Kargerova, Syslova, 2015, s. 100). O spontinni hie
mluvi jako o cesté, kterd mé potencial, kterd ma zajistit individualizované predskolni
vzdélavani. Toho mohou ucitelky docilit skrze upfednostiiovani spontanni hry
i samostatné nepiimo fizené Cinnosti prostiednictvim vzdélavaci nabidky. To o fizenych
¢innostech zcela fici nemiZeme, v nich se ucitelky zamétfuji na preddni novych
védomosti, poznatkl a mii{ k uritému, jim stanovenému cili v organizované form¢.
Preferenci ¢innosti ucitelek matetskych Skol zkoumala ve svém vyzkumu i PaleCkova
(2010), kde na stejny typ otazky odpovédély ulitelky zcela opacné, 88 % ucitelek
povaZzuje spontinni hru za dileZitéjSi a zaroven ji i ony samy déavaji prednost.
Srovname-li tyto dva vyzkumy, vysledky PaleCkové jsou zcela opacné. Ke spontanni
¢innosti se u Paleckové ptiklanély pifedevsim ucitelky s vice nez 15 letou pedagogickou
praxi, kterych bylo ve studii 46 %, tedy témét polovina. V mém vyzkumu byla
nejCastéji zastoupena skupina ucitelek s pedagogickou praxi mensi nez 5 let. O to vic
mé prekvapuje tento diametralni ndzorovy rozdil ucitelek, jelikoZ v ramci studia nam
vyucujici na pedagogické fakult¢ zdlraznovali hodnotu spontianni hry a jeji
nezameénitelné postaveni v pribéhu Cinnosti v matetské Skole. Nabizela se odpovéd’,

Ze Casto mladé ucitelky prebiraji model a pomér nabizenych ¢innosti od zavad¢jicich
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ucitelek. Na druhou stranu, ze studie PaleCkové vyplyva, Ze pravé ucitelé s vice nez 15

letou praxi rad€ji pracuji se spontanni hrou.

Dalsi otazkou, kterou bych se zde chtéla zabyvat, je vybér hracek chlapct a dévcat.
Obecné plati, Ze chlapci i dévC€ata maji v oblibé genderové typy hracek. U chlapct
se toto pravidlo potvrzuje, nejradéji maji auta a hry s autodrdhou. I dévcata si nejradéji
hraji v domecku shodné s panenkou a kocarkem, jak uvadéji rodice i ucitelé. Zaroven
vSak u dévcat patii k nejoblibenéjSim konstruktivni hry, které zahrnuji Cinnosti jako
je stithani, lepeni, kresleni, modelovéani, ale také rtzné stavebnice apod. Studie
britskych védct z univerzit v Londyné a Glasgow (2017) zjistovala preferenci hracek
u divek a chlapcii ve vékovém rozmezi 1 — 8 let. Jak uvadi, samotné je prekvapilo jak
silny je vliv genderovych stereotypt. Napti¢ tomu vSak také dopliuji, Ze ackoliv chlapci
vyberou vzdy auto, dévcata si rada hraji 1 neutraln€ napiiklad se stavebnici. Dale studie
uvadi, Ze prestoZe si ob¢€ pohlavi budou hrat se stejnou stavebnici hradu, kazdy hru
pojme po svém. U chlapcti bude hrad mistem pro boj, zatimco u dévcat se postavicky na
hrad¢ prateli (Ondfej Novak, 2017). Stejny vysledek najdeme i ve vyzkumu Lacinové
(2014), kdy ze svého pozorovani zjistila, Ze ze vSech pozorovanych her
a cinnosti si 83 % déti hrdlo s hraCkami charakteristickymi pro své pohlavi.
A v neposledni fad¢ se touto problematikou zabyval i John Barry of University College
London's Institute for Women's Health (z Institutu pro zdravi Zen Univerzity
v Londyn¢), kdy jeho studie byla publikovana v casopise , Infant and Child
Development“ (2017). Ve své studii uvadi, Ze preference a vybér hracek jsou jak
vrozené, tak dany socidlnim ptisobenim okoli. Své poznatky zkoumal téZ u déti ve véku
do 8 let, v celkovém poctu 1788 déti. S Hlavacovou (2016) jsem srovnavala preferenci
hernich ¢innosti. Z dat respondentil vyplyvd, Ze v mém vyzkumu davaji pfednost obé
pohlavi konstruktivnim hram 25 %, poté pohybovym 21 % a dale se dévc€ata a chlapci
v preferenci rozchéazeji. U Hlavacové je poradi odlisné a ve vysledcich se rozchazime.
Dle vyzkumu Hlavacové vyplyva, Ze nejoblibenéjsi jsou pohybové hry 41 %
a az na tfeti pfi€ce jsou hry konstruktivni, a to s malou Cetnosti 20 %. S Hlavdcovou
(2016) se ve vyzkumu shodujeme v oblibenosti pfirodnich materill, které déti v plné
mife 81 % dokazi vyuZivat ve volné hie, pfedevSim pii pobytu venku, jak vychazi

z jejiho vyzkumu.
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A v neposledni fad€ bych se rdda podrobnéji podivala na vysledky a vyplnéni Casu pro
volnou hru déti. Zuvedenych dat bylo zjisténo, Ze 36 % déti ma v pracovni dny
2 hodiny a o vikendu dokonce 54 % déti i vice jak 3 hodiny prostoru pro volnou hru.
Srovnam-li uvedené udaje s Taborskou (2016), ktera uvadi, Ze 40 % déti ma pies vSedni
den ¢as na volnou hru pouze 30 — 1 hodinu a o vikendu se pak spontanni hie vénuje
35 % déti na 1 — 2 hodiny, jsou dané vysledky z mého vyzkumu velmi pozitivnim
zjisténim. Nartst volného Casu je tedy dvojnidsobny a naznacuje, Ze si rodice uvédomuji
jak je volna hra pro dité dulezitd a nezastupitelnd. Nabizi se otdzka, jakym zplisobem
tento Cas déti vyuzivaji. Z velké cCasti travi volny cas sledovanim médii, predevS§im
televize. Rodi¢e uvadi, Ze 37 % déti sleduje denné televizi 1 hodinu, o vikendu
i 2 hodiny. Tablet pouziva do 30 minut denné 29 % déti a o vikendu se zvySuje pocet
na 34 %. S Taborskou (2016) se vtomto cCasovém rozpéti sledovanosti televize
shodujeme, u tabletu je procento vyuZivani dokonce o néco niz§i. Na jedné strané je
dobré pozorovat, Ze se procento sledovani nezvysuje, na druhé stran¢ je vyuZivani médii
uz tak na vysoké urovni. K této problematice vydal v roce 2017 britsky audiovisualni
reguldtor Ofcom studii ,,Déti a rodice: vyuZiti médii** (2018), ktery sledoval piistup
rodi¢t a jejich déti k médiim. Zamé&fil se na zplsoby uZiti, zachdzeni a porozuméni
médii u mladeze 5-12 let, 3-4 roky a 12- 15 let. NejzasadnéjSimi poznatky byly: 96 %
deéti ve véku 3-4 roky sleduji béZnou televizi cca 15 hodin tydné, déti ve véku 5 — 7 let
sleduji televizi o néco méné, a to 13,5 hodiny tydné. Tato studie nerozliSuje pracovni
a volné dny, tak jak tomu je ve studii v této praci. Porovnam-li uvedené udaje s daty od
rodicli, sleduji déti  televizi v priméru 9 hodin tydné, coZ je vice jak
o tfetinu mén¢. Dale studie uvadi, Ze 40 % d¢ti hraje hry az 6 hodin tydné, coz se opét
neslucuje s vysledky tohoto vyzkumu, z né¢hoz plyne, Ze tablet je vyuzivan détmi
pramérné 3,5 hodiny tydné (Déti a média: vyuziti médii, 2018). Pfilis mnoho obrazovek
ovliviiyje pfili§ mnoho déti. Tuto mySlenku rozebira feditelka organizace Campaing for
a Commercial-Free Childhood. Vzhledem k tomu, ze sledovani televize a obcasné
uzivani tabletll a pocitacli zaujima nemalou ¢ast volného Casu déti, povazuji za dilezité
a spravné se zde o této hrozbé zminit. Uzndvany pediatr T. Berry oznacuje média
,,za nase nejvetsi soupere o srdce a duse nasich deti.“ (Bermanova, 2012). Tento vyrok
je sice extrémni, ale myslim, Ze stoji za chvili zamysSleni, rozhodné v sobé nese kus
pravdy. Zaroven Berry dodava, Ze pfeci jen nas pocita¢ a televize uci zdvazné véci.

UC¢i déti vénovat mensi pozornost lidem (rodicim, vrstevnikim) a vice se vénovat
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chladnym strojim. V dospélosti pak budou s pfehledem rozumét technice a skrze
ni komunikovat, ale bude jim chybét socidlni dovednost pro osobni jednéni
(Bermanova, 2012).
7 Zavér

Bakalafsk4 prace sezndmila s vyznamnym postavenim hry u ditéte predSkolniho véku
a s vyvojem détské hry. Hra nas provazi po cely Zivot, ale pravé v predSkolnim véku ma
zasadni a nezastupitelnou roli. Prostfednictvim hry dochézi ke komplexnimu rozvoji
ditéte, tedy jak po strance télesné, rozumové, tak i emocni a socidlni. Dale prace
priblizila zdkladni pojmy, které se v praci objevily, jako je dit¢ ptredSkolniho véku,
vymezeni hry a jeji funkce. Ke hie bezpochyby patii 1 hracka, ktera je rovnéz pro dité
velmi duleZitd. Prostfednictvim hracky se dité¢ seznamuje s okolnim svétem, skrze ni
dit¢ proziva emoce, muze pienaset své strachy, problémy, ale i radost. ,,Hracka
a zachdzeni s ni je to velké, pro Zivot cenné ,,nanecisto*, pri nemz jesté nepusobi tlak
vymezeného casu a prisnych meéritek na dosaZeny vysledek®, jak uvadi Jirdsek,
Havlinova a Jiraskova (1983, s. 61). Proto je velmi dulezité dbat na spravny vybér
hracky, coz neni v dneSni dob¢ zase tak snadné. Je také potieba zvazit i pocCet hracek,
ktery détem nabizime. KdyZ je dit¢ doslova zaplaveno hrackami, miiZe se stat,
7e se za¢ne nudit, o hracky nebude jevit zdjem, nebude si umét hrat. Casto se tomuto
stavu rodic¢e podivuji, ,.ale nejde o to, kolik a jaké mnoZstvi impulzu ditéti nabizime,
nybr? jde hlavné o to, aby mélo dostatek casu se s podnéty sezndmit a vyuZit je
ke zpracovdni ve svych hrdch“(Suchankova, 2014 s. 66). Misto doméciho hrackaistvi
je lepsi détem nabidnout méné hracek a pravidelné je obménovat. Tak se dit¢ bude rado
vracet ke stejnym hrackdm, bude u nich objevovat nové véci a vlastnosti. Prace
neopomnéla ani kategorizaci hracek. Aby mohlo dit¢ svou hru plnohodnotné prozivat
a uzit si ji, je zapotiebi, aby jak rodice, tak pedagogové umoznili détem dostateCny
prostor pro spontdnni Cinnosti. Z uvedenych dat od rodic¢l a ucitelek déti vyplyva,
Ze volného Casu maji déti dostatek. Zaroven musim doplnit, Ze tento Cas vyplnuji vedle
spontanni hry také stale oblibenéjsSi konzumaci moderni techniky, a to predevSim
televizi, dale fada déti dochazi do zdjmovych krouzki. Jakym zptsobem travi déti volny
Cas pro hru, zalezi také na piikladu rodi¢i. Z vyzkumu vyplyvé, Ze rodice v ramci
casovych moZnosti rady travi volny ¢as s détmi. Pro rodi¢e by neméla byt hra ,,nutnou

obéti, ale radostnym proZitkem ze spolecné strdveného €asu. Podle HanSpachové (1997)
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neni zapotiebi hrat si s détmi po dlouhy ¢as, uménim je odhadnout, kdy potiebuji déti
rodice, jako partnera pro hru, a kdy naopak skutecné potitebuji soukromi a touZi si hrat
bez zasahu z okoli. Zaroven dodava a vyzyva: ,, Ochranujme détskou hru stejné jako
Lhaivitu®  detského pohledu. Deti jsou nasi , Zivotni baterii“. Baterii nadSeni,
nefalsovanych projevii soundleZitosti a ditvery. Na nds je, abychom tuto vzdcnou baterii

neustdle ,,dobijeli* projevy nezistné ldsky a nehy‘ (HanSpachova, 1997, s. 14).

Vyznamnou roli v détské hie nepochybné hraje ucitel matetské Skoly. V mateiské Skole
jde hlavné o puasobeni ucitelky tak, aby rozvoj osobnosti u kazdého ditéte probihal
v ramci jeho moZnosti. Zaroven maji pedagogové vyznamnou vyhodu, Ze jsou détmi
pfijimany se zna¢nou citovou nédklonnosti, se zdjmem a iniciativou pfijimaji jeho
nabidku. Proto i tato prace seznamila s diilezitou roli ucitelky pfi volné hie a pii hrach
fizenych (Krej¢ovd, Kargerova, Syslova, 2015). Dale prace pfiblizila kompetence
ucitelky a nahlédla na jeji osobnost. Stejné jako HanSpachova (1997), i Podhéjecka
pfirovnava dité k baterii: ,,Dité se dd prirovnat k baterii, kterou je nejprve potieba
diikladné nabit na plnou kapacitu, aby mohla v budoucnu svitit co nejdéle. Ulohou
pedagogii je prostrednictvim edukacniho procesu detsky energeticky zdroj nabijet

(Podhijecka, 2007, s. 8).

Mazal (2000) vyzyva vSechny rodice a pedagogy, aby poslouchali své déti, kdyz za
nimi pfijdou s prosbou, s chuti si hrit a objevovat svét. ,, Tati, mami, pani ucitelko, ucte
se se mnou, ve hie na néco, zkousejte, jak to ¢i ono umim, ukaZte mi, jak to delat, resit,
lépe se k tomu postavit, jak to udélat a nerozbit. Ve hie prece o nic nejde, ale jde o vse*
(Mazal, 2000, s. 9). Zaroven ptfipomind i hrozbu moderni techniky, kdy se dit¢ uci
od cizich lidi nebo televiznich figurek, tfeba Toma a Jerryho misto nidpodobou od
rodic¢l. ,, Pak se nedivte, Ze jsem agresivni, kaZdy den prece vidim ndsili v televizi a nic
jiného mi neukdZete. Nevim jak se mdm v nékterych situacich zachovat, premyslet
podobné jako Vy.* (Mazal, 2000, 9). Nejen to je divod, pro¢ bychom alespon na malou
chvili méli spolecné travit ¢as hrou. Ten, kdo si umi hrat, 1épe vnima hru i okoli, 1épe

rozumi jednéni ostatnich a vétSinou je snize pfipraven na Zivot (Mazal, 2000).

Empirickd ¢ast pojednavala o hrackich, které upiednostiiuji chlapci a dévcata,
o rozdilech mezi pohlavimi pii hie. Langmeier s Krej¢itovou (1998) uvadéji, Ze jiz ve

4o M2

ttech letech déti rozliSuji hracky divéi a chlapecké. ,, Chlapci voli casteji konstruktivni
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hry, divky kresleni, prohliZeni kniZek a hry napodobivé a celkové je jejich hra
riiznorodejsi: divky celkove mivaji i Sirsi rozsah zdjmu neZ chlapci® (Langmeier,
Krej¢itovd, 1998, s. 200). Zmého vyzkumu vyplynulo, Ze rozdily mezi dé&vcata
a chlapci jsou. Chlapci preferuji auta a stavebnice, naopak nevyhledavaji panenky,
jejich hra je Zivejsi, agresivnéjsi. Panenky a k nim rtizné pfisluSenstvi jako kocarek,
domecek apod., upfednostiiuji dévcata. Ty také divaji pfednost prohliZzeni kniZek
a kresleni, které zminuje dvojice Langmeier a Krej¢ifova, ale jak vyplynulo z mého
vyzkumu, upiednostiiuji zaroven i konstruktivni hry pied napodobivymi. Radéji tedy
sttthaji a skladaji z papiru, modeluji a vyuZivaji stavebnice, nez si hraji na doktorky,
maminky apod. Tyto vysledky jsou z pohledu rodict, tedy z doméciho prostredi déti.
Zaroven tedy souhlasim i stvrzenim studie britskych védci z univerzity v Londyné
(2017), ze kterého vyplynulo, Ze dévcata si vybiraji i genderové neutrdlni hracky.
Vmém vyzkumu byly u dévcat krom typicky divCich hracek i velmi oblibené
stavebnice, pfirodni materiidl nebo modelina. Celkové vétSinu predkladanych typl her
a hracek maji dévCata rady. Pfipojuji se tedy k ndzoru Langmeiera a Krejcitové,

s

Ze divky maji SirSi rozpéti hracek a jejich hry jsou klidné&;jsi.

Zpracovani této bakalarské prace bylo pro mou praxi velice piinosné. MUj pohled na
hru se do jisté miry zmeénil, pochopila jsem jeji dalezZitost predev§im ve spontannich
hrach. Nyni si uvédomuji, jak moc je potfeba détem poskytnout prostor pro spontanni
¢innosti s co nejmensim zasahem zvenci. Pfi hie se déti nepfetézuji, jednoduse, pokud
je hra nebavi, samy ji ukon¢i. ZjiSténé informace z odborné literatury a zpracovana
data z vyzkumu m¢ vedly k hlub§imu pfemysleni o hfe a mych moznostech jak dale
s hrou pracovat, jak vyuzit cenné informace ziskané z pozorovani déti pii jejich
osobitych hrach, jak détem predavat hodnoty a védomosti hravou a nendsilnou
formou. Také diky témto poznatkiim vim, jakym hram a hernim ¢innostem davaji déti
pirednost. Diky tomu muzu volit takové podnéty, stimuly a druhy her, které déti
s nejveétsi pravdépodobnosti zaujmou. VéEfim, Ze veSkeré ziskané poznatky povedou

k citlivéjSimu pfistupu ke hie, k détem a zlepSeni mé prace.

Motto: Priteli, nezachdzej s detmi pri uceni ndsilné, nybrZ at’ se uci formou hry,

abys také lépe mohl pozorovat, k cemu se kdo svou prirozenosti hodi. “

Platon, 427 — 347 pi. n. L.
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Dotaznik pro ucitelky v mateiskych Skolach

Dobry den, jsem studentka pedagogické fakulty v Hradci Kralové, oboru Ucitelstvi pro
mateiské  Skoly. Jako téma své bakalaiské prace jsem si  vybrala

HRA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU.

Milé kolegyné¢, touto cestou Vas prosim o anonymni vyplnéni dotazniku, kterym zjist'u;ji
informace o typu her, které déti preferuji a zda jsou rozdily ve hie chlapct a divek.
Ziskana data mi poslouZi k vypracovani mé bakalafské prace. U kazdé otazky zaskrtnéte
vzdy jen jednu odpoveéd’, pokud neni uvedeno jinak. S vyhodnocenymi daty Vas rada
seznamim. Pokud chcete byt informovéan(a) o vysledcich, napiSte mi na e-mailovou

adresu: lenka.hladikova7@gmail.com

Pfredem Vam d¢kuji za Cas, ochotu a spolupréci, kterou budete vénovat vypliiovani

dotazniku.

Hladikova Lenka, DiS.

1) V jaké matetské Skole pracujete?
] na vesnici [l ve mésté

2) Mateiska Skola je?
[l jednotiidni [l vicettidni

3) V jaké ttid¢ pracujete? Muzete uvést vek déti ve skuping?
[l heterogenni  vék:

'] homogenni  vék:

4) Jaka je celkova doba Vasi pedagogické praxe?
[l méné nez 5 let (1 5-101et [J 11 —151et [ vice nez 15 let

5) Ktera ¢innost v matefské Skole ma podle Vas pro déti nejvétsi vyznam?
[ voln4, spontanni hra [ fizena ¢innost ] propojeni obou ¢innosti

Z jakého divodu?



6) Jakym hram davate prednost Vy osobng?
'] volné hie [l fizené Cinnosti [l obéma

7) Jakym hram, z Vasi zkuSenosti, davaji prednost déti?
[1 volné hie [ fizené ¢innosti [l obéma

8) Kolik ¢asu v pritbéhu dne maji déti pro volnou hru dle svého vybéru?

. 15-30 1-1% .
Zadny 1 hodinu 2 hodiny | hodiny

min hodiny a vice

V rannich

¢innostech

\Y%
odpolednich

¢innostech

9) VyZaduji déti Vasi pomoc a spolupraci pii spontanni hie?
[ velmi Casto [l obcas I mélokdy
" nepotfebuji pomoc

10) Kolikrat denné¢ ptiblizn¢ zasahujete détem do volné hry?

[11-2x 113-4x 15-6x 11V ja7-8x ] vice
jak 9x

Z jakého divodu?
11) Hraji si dévcata i s hrackami typickymi pro chlapce?
[ ano — muZete uvést o jakou hracku/hracky jde?

[Ine




12) Hraji si chlapci i s hrackami typickymi pro dévcata?
] ano — muzete uvést o jakou hracku/hracky jde?
[Ine
13) MuZete fici, Ze obecné chlapci davaji pfednost jinym hram nez dévcata?

[Ine

vV,

[l ano - muzete prosim uvést priklad nejcastéjSich her

14) MiZete tici, Ze obecné dévcata davaji prednost jinym hrdm neZ chlapci?

[Ine

vV,

[l ano - muzete prosim uvést priklad nejcastéjSich her

15) Pti sledovéni volné hry déti, mizete fici, Ze mezi sebou obé pohlavi
spolupracuji nebo si hraji spiSe oddélenc?

U] spolupracuji spolu

[ spiSe vyhledavaji skupinu déti stejného pohlavi

16) Ovliviuji podle Vasich zkuSenosti hracky détskou hru?
[l rozhodné ano (bez hracky si neumi hrat)
[l nekdy (zalezi na druhu hracky)
[ ne (dokézi si hrét i bez hracky)

17) Z jakého materialu mate nejvice hracek ve Skolce?
U] plast [l dfevo U textil

[1jiné (uved’te prosim)

18) Jakym hrackam davaji déti v MS piednost?
[l umélé hracky (stavebnice..)
[l ptirozené hracky (pfirodni materialy — dievo..)
[l oboji



19) S jakymi hra¢kami si nejradéji hraji ve Skolce dévcata? Urcete stupen obliby.

Odmitajf

nevyhledavaji

nevadi jim

maji rady

nejoblibenéjsi

Stavebnice

auticko, autodraha

panenka, kocarek

domecek, kuchynka

plySové hracky

puzzle, skladanky

sttthani, lepeni, skladani

Z papiru

pastelky, omalovanky

Modelina

spolecenské hry,

didaktické hracky

Knizky

Elektronické hracky —

figurky, zvitata

pfirodni material (klaciky,

kameny)

Pocitac

Uved’te hracku, kterd neni v tabulce, a dévcata si s ni velmi rady hraji.




20) S jakymi hrackami si nejradé€ji hraji ve Skolce chlapci? Urcete stupen obliby.

Odmitajf

nevyhledavaji

nevadi jim

maji rady

nejoblibenéjsi

Stavebnice

Auto, autodraha

Panenka, kocarek

Domecek, kuchynka

PlySové hracky

Puzzle, skladanky

Stiihéni, lepeni, skladani

Z papiru

Pastelky, omalovanky

Modelina

Spolecenské hry,
didaktické hracky

Knizky

Elektronické hracky —

figurky, zvitata

Ptirodni material (klaciky,

kameny)

Pocitac

Uved’te hracku, kterd neni v tabulce, a chlapci si s ni velmi radi hraji.




Dotaznik pro rodice

Dobry den, jsem studentka pedagogické fakulty v Hradci Kralové, oboru Ucitelstvi pro
mateiské  Skoly. Jako téma své bakalaiské prace jsem si  vybrala

HRA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU.

Mili rodice, touto cestou Vas prosim o anonymni vyplnéni dotazniku, kterym zjist'uji
informace o typu her, které déti preferuji a zda jsou rozdily ve hie chlapct a divek.
Ziskana data mi poslouZi k vypracovani mé bakalafské prace. U kazdé otazky zaskrtnéte
vzdy jen jednu odpoveéd’, pokud neni uvedeno jinak. S vyhodnocenymi daty Vas rada
seznamim. Pokud chcete byt informovéan(a) o vysledcich, napiSte mi na e-mailovou

adresu: lenka.hladikova7@gmail.com

Pfredem Vam d¢kuji za Cas, ochotu a spolupréci, kterou budete vénovat vypliiovani

dotazniku.

Hladikova Lenka, DiS.

1) Kde bydlite?
[1 na vesnici [l ve mésté

2) Vase dité je?
'] chlapec [ divka

3) Kolik let je VaSemu ditéti?
'] 3 roky '] 4 roky [ 5 let [ 6 let

4) Ma Vase dité sourozence?

'] Zadného '] jednoho  [] dva 0 ti a vice

5) Potiebuje Vase dité¢ pro svou hru hracku?
'l vétSinou ano "1 né&kdy ] dokaze si hrat i bez hracky



6) S jakymi hrami, hraCkami a médii si Vase dit¢ hraje nejradéji? Urcete oblibu.

Odmita

nema v oblibé

nevadi mu

ma rado

nejoblibené;jsi

Stavebnice

Auto, autodraha

Panenka, kocarek

Domecek,

kuchynka

PlySové hracky

Puzzle, skladanky

Sttihani, lepeni

skladani z papiru

Pastelky,

omalovanky

Modelina

Spolecenské hry,
didaktické hracky

Knizky

Elektronické
hracky— zvitata,

figurky

Prirodni material

(klaciky, kameny)

Pocitac, tablet

Televizor

Uved’te hracku, kterd neni v tabulce a Vase dit¢ si s ni velmi rado hraje.




7) Jaké jsou nejoblibenéjsi hry Vaseho ditéte (mySleno z hlediska didaktického
rozdéleni her)? Vyberte prosim max. 3 moZnosti.

] pfedmétové (manipulacni - manipulace s riznymi pfedméty)

[J ulohové (nAmé€tové - na maminku, na 1ékafte...)

'] dramatizacni ( snové - predstavuje si, Ze je napf. princezna, Spiderman...)

[0 konstruktivni (stavebnice, modelovani, skladani, kresleni...)

'] pohybové a hudebné-pohybové (na honénou, hry s micem,...)

U intelektudlni (didaktickd, naucna - stolni hry...)

8) Jaké hie dava Vase dit¢ pirednost?
"I kolektivni [ individualni (s jednim kamarddem I's rodi¢em

9) Vase dit¢ travi cas rad¢ji?
[ venku [ uvnitt

10) S ¢im si Vase dité nejradéji hraje venku? Uved’te max. 3 moZnosti

[l kocarek 1 kolo, kolobéZka
I hry na hfisti ' hry na pisku
[ mic 0 jiné, uved’te -

11) Hraje si Vase dité i s hrackami typickymi pro opacné pohlavi?
(napf. holCicky s auty, chlapci s panenkami)

] ano — muzete uvést o jakou hracku/hracky jde?
[Ine



12) Jakym hrackam dava Vase dité prednost?

] plastovym ] dfevénym [ latkovym

13) Jakych hracek ma Vase dit¢ doma nejvice

] plastovych ] dievénych [ latkovych

14) Pottebuje Vase dité, aby si s nim nékdo hral?

] ne, vystaci si samo "I hraje si se sourozencem

I hraje si s vrstevniky ] ke hte pottebuje dospclou osobu (rodice)

15) Kolik ¢asu denn¢ vénuje Vase dité¢ spontanni hie?
(= hra, do niZ neni zasahovéano, vychizi z vlastni iniciativy ditéte)

3 avice
Zadny 15-30 min | 1 hodinu 2 hodiny hod
Pracovni
dny
Vikendy,
pradzniny
16) Kolik ¢asu denné¢ vénuje Vase dité sledovanim televize?
3 avice
Zadny 15-30 min | 1 hodinu 2 hodiny hod
Pracovni
dny
Vikendy,

pradzniny




17) Kolik Casu denné vénuje Vase dité hrani na tabletu ¢i pocitaci?

4dny

15-30 min

1 hodinu

2 hodiny

3 avice

hod.

Pracovni

dny

Vikendy,

pradzniny

18) Jakym zplisobem vyuZivaji déti Cas na tabletu/pocitaci? Vyberte max. 2

moZznosti.

I sledovani pohadek, pisnicek
hry (barvy, ¢isla...)

"I hrani her — sttilecky, zavodni

] vyukové programy, vzdélavaci

] jiné -

19) Setkali jste se s oznacenim Spravna hracka?

[]ano

[Ine

20) Kolik ¢asu denné vénujete Vy hie se svym ditétem ve vSedni dny/ o vikendu?

pradzniny

3 avice
zadny 15-30 min | 1 hodinu 2 hodiny hod
Pracovni
dny
Vikendy,




21) MiZete uvést, jakym zplisobem nejcastéji travite ¢as s détmi? (max. 3 moZnosti)

1 kniZky, komunikace s détmi I spoleCenské hry ] koukani na
pohadky
] vylety, prochazky (I ndamétové hry (na néco, na nékoho)

] jiné, prosim uved'te -

22) Podle jakych kritérii vybirate hracku ¢i hru pro své dite?
(Zaskrtnéte max. 3 mozZnosti)

'] cena ') vzhled [ reklama
] bezpecnost [] dité ji chce U] funkce hracky (co rozviji)
] kvalita ] materiél I na doporuceni znamych

[]jiné, prosim uved’te

23) Navstévuje Vase dité zajmové krouzky?
] ano - muZete prosim uvést kolikrat tydné?

[Ine



