Ceska zemédélska univerzita v Praze
Fakulta agrobiologie, potravinovych a prirodnich zdroji

Katedra mikrobiologie, vyzivy a dietetiky

Fakulta agrobiologie,
potravinovych a pfirodnich zdroju

Vyuziti psa v canisterapii: vliv vyZivy se zamérenim na
prehled relevantnich krmnych doplinkiu

Bakalarska prace

Barbora Sebikova

Zoorehabilitace a asisten¢ni aktivity se zviraty

prof. MVDr. Eva Skrivanova, Ph.D.

© 2022 CZU v Praze



r

Cestné prohlaseni

ProhlaSuji, Ze svou bakalarskou praci "Vyuziti psa v canisterapii: vliv vyzZivy se
zamétenim na prehled relevantnich krmnych doplikii" jsem vypracovala samostatné pod
vedenim vedouciho bakalafské prace a s pouzitim odborné literatury a dalSich informacnich
zdrojti, které jsou citovany v praci auvedeny v seznamu literatury na konci prace. Jako
autorka uvedené bakalafské prace dale prohlasuji, Ze jsem v souvislosti s jejim vytvofenim

neporusila autorské préva tietich osob.

V Praze dne 12. 4. 2022




Podékovani

Velmi rada bych touto cestou podékovala vedouci mé bakalaiské prace, prof. MVDr.
Evé€ Skiivanové, Ph.D., za odborné vedeni, mnoZzstvi cennych rad, ptipominek a materialt k
tématu a za odbornou pomoc, kterou mi béhem zpracovani bakalaiské prace poskytla. Dékuji
také za ochotu, €as a trpélivost, ktera mi byla béhem odbornych konzultaci vénovéana. Rovnéz
bych rada touto cestou podékovala mé rodin€ a partnerovi, kteti mé podporovali nejen

v prubehu psani bakalafské prace, ale i po celou dobu mého studia.



Vyuziti psa v canisterapii: vliv vyzivy se zamérenim na
prehled relevantnich krmnych doplinkiu

Souhrn

Canisterapie je jednou z forem ucelené rehabilitace, pii které dochazi k zamérnému
kontaktu mezi psem a Clovékem za ucelem zlepSeni kvality Zivota ¢lovéka. NejcastéjSimi
metodami canisterapie jsou terapie za asistence zvifat (AAT), které jsou navrzeny lékafem
a maji konkrétni 1écebny cil, a aktivity za asistence zvitat (AAA), jejichz cilem je zlepSeni
kvality zivota klienta. Krom& domov pro seniory, nemocnic a zafizeni pro lidi s postizenim
se dnes muzeme setkat s vyuzitim canisterapie v oblasti vzdélavani, cestovani, justice,
krizovych intervenci, pohfebnictvi ¢i vézenstvi. Aby byla canisterapie kvalitni a efektivni,
musi byt canisterapeuticky pes v dobrém zdravotnim stavu vcetné vybornych kognitivnich
funkei, imunity a hybnosti, a rovnéz musi byt zachovan jeho welfare. Zdravotni stav psa
a welfare mize vyznamné ovlivnit jeho majitel pomoci vyzivy. S ohledem na anatomii
gastrointestindlniho traktu a fyziologii traveni byly stanoveny optimélni zivinové potieby psa.
Béhem sestavovani krmné davky pro psa by mélo byt piihlizeno k pozadovanym pomérim
mezi jednotlivymi zivinami. K hlavnim zivindm patfi proteiny, sacharidy a tuky, které musi
byt v krmivu doplnény o vitaminy, vlakninu a mineralni latky. SloZzeni krmné davky psa se
1181 dle konkrétniho jedince, jeho stafi, kondice a zdravotniho stavu. Psa Ize krmit primyslove
zpracovanymi krmivy, ktera mohou byt suchd a vlhka, ¢i domdci stravou, mezi kterou fadime
i populdrni syrovou stravu BARF. Zejména u domaci stravy se doporucuje vyuziti krmnych
doplikl k zachovani optimalniho mnoZstvi potfebnych Zivin, vitaminii a mineralnich latek.
Krmné dopliiky lze vyuzit i pfi onemocnénich (napf. osteoartrdze, koznich onemocnénich)
jako podplirné dopliky k lé¢bé. Krmné dopliiky maji blahodarné ucinky na zdravi psa
a obsahuji dilezité¢ vitaminy a mineraly. K relevantnim krmnym dopliikim pro psy patii
mineralni a vitaminové doplnky, rostlinné preparaty skladajici se z rliznych typl bylin, oleje
zivoc¢isného 1 rostlinného ptivodu, nékterd semena (Inénd, konopnd), kloubni dopliiky, vajecné
skofapky, masové a masokostni moucky, probiotika a prebiotika pro zachovani stfevniho
zdravi a imunitnich funkci. Vhodnym zatazenim krmnych doplikl do stravy psa mizeme
docilit optimalniho zdravotniho stavu a welfare psa, ¢imZ pozitivné ovlivnime pribéh

canisterapie a jeji ucinky na ¢loveka.
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Dogs in canistherapy: the effect of nutrition with the focus
on the relevant feed additives overview

Summary

Canistherapy is one of the forms of comprehensive rehabilitation, in which there is
intentional contact betweeen a dog and a human in order to improve the quality oh human life.
The most common methods are animal assisted therapies (AAT), which are recommended by
a doctor and they have a specific treatment goal, and animal assisted activities (AAA), which
aims to improve the client’s quality of life. In addition to retirement home, hospitals and
facilities for people with disabilities, today we can find canistherapy in the fields of education,
travel, justice, crisis interventions, funerals and prisons. For quality and effective canisterapy,
a canistherapy dog has to be healthy, including excellent cognitive function, immunity and
mobility, and its welfare has to be also maintained. The health condition and welfare can be
affected by the owner of dog through nutrition. Regarding the anatomy of the gastrointestinal
tract and the physiology of digestion, the optimal nutrient needs of the dog were determined.
The compilation of the daily feed dose for the dog should correspond to the right nutrient
ratios. The main nutrients are proteins, carbohydrates and fats, which must be supplemented
with vitamins, fiber and minerals in the feed. The composition of the dog’s feed dose accord
to the individual dog, his age, condition and health status. The dog can be fed industrially
processed feed — dry and wet feed, or home-made food, which includes the popular raw diet
BAREF. Especially with the home-made food, the use od feed additives is recommended to
maintain the optimal amount of nutrients, vitamins and minerals needed. Feed additives can
also be used in the treatment of diseases (e.g. osteoarthritis, skin diseases). Feed additives
have beneficial effects on the health of the dog and contain important vitamins and minerals.
Relevant feed additives for dogs include mineral and vitamin supplements, herbal preparation
consisting of various types of herbs, oils of animal and vegetable origin, certain seeds (flax,
hemp), joint supplements, eggshells, meat and meat-and-bone meal, probiotics and prebiotics
for intestinal health and immune function. By appropriate inclusion of feed additives in the
dog’s diet, we can achieve optimal health condition and welfare of the dog, which will

positively affect the course of canistherapy and its effects on humans.

Keywords: dog; health; nutrition; feed additive; canistherapy
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1 Uvod

Canisterapie je jednou z forem zoorehabilitace, pti které dochéazi k zdmérné intervenci
mezi ¢lovékem a psem za Ucelem zlepSeni lidského zdravi, psychické pohody ¢i pomoci pii
vzdélavani. NejcastéjSimi formami canisterapie jsou AAA (animal assisted activities), jejichz
cilem je zlepSeni kvality zivota ¢lovéka, a AAT (animal assisted therapy), které jsou soucasti
lécebné terapie s konkrétnim cilem (Jones et al. 2019). Canisterapie jiz ddvno neprobiha
pouze v domovech pro seniory ¢i v zafizenich pro lidi s postizenim. Nyni ma Siroké spektrum
vyuziti, kde je pes pfitomny v zdkladnich $kolach na podporu ¢teni, v soudnich sinich pro
podporu déti pii vypoveédi, na letisti pro snizeni stresu cestovatell, v pohiebnich tstavech pro
truchlici osoby ¢i naptiklad v univerzitnich aredlech pro podporu dusevniho zdravi studentd
(Binfet et al. 2018). Zakladnimi podminkami pro kvalitni pribéh canisterapeutické jednotky
jsou vyborné zdravi a welfare psa. V ramci welfare by mél byt pes chovany v adekvatnich
podminkach, méla by mu byt poskytovana pravidelnd veterinarni péce, mél by mit moznost
projevovat piirozené chovani a mé¢l by mit dostatecnou fyzickou aktivitu. Zaroven musi mit
pes piistup k pitné vodé a musi mit kvalitni vyzivu pro spravnou funkci organismu a pro
pfechdzeni onemocnéni (Rooney et al. 2009). Pro canisterapii je dalezity kvalitni pracovni
vykon psa, ktery mlize byt negativn€ ovlivnén stresem ¢i inavou. Proto je dilezité predchazet
stresu 1 unavé zachovavanim fyzické i psychické pohody psa, vyuzitim kvalitniho krmiva
a poskytnutim odpocinku (Glenk 2017).

Pes domaci (Canis lupus familiaris) se béhem domestikace odlisil od svého ptredchidce
a nyni se fadi mezi mezokarnivorni druhy. I ptes fakt, ze 50-70 % jeho stravy tvofi Zivo¢iSna
slozka, je pes domaci stejné¢ jako Canis lupus fakultativnim masozravcem (Slater 2015).
JelikozZ je pes domaéci biologicky velice rozmanitym druhem, sestavuje se krmna davka pro
psa individualné nejen s ohledem na stavbu téla psa, ale i na jeho vek, zdravotni stav a zatéz
(Makwana et al. 2021). Canisterapeuticky pes musi mit dokonale vyvazenou stravu, které l1ze
dosdhnout spravnym pomérem dobie vybranych zdroju zivin. Proteiny jsou nezbytné pro rust,
metabolické funkce a podileji se na syntéze neurotransmiterd, hormond a enzymu. Zaroven
proteiny obsahuji esencialni aminokyseliny, které jsou pro psa dulezité (Oberbauer & Larsen
2021). Tuky jsou hlavnim zdrojem energie v téle, jsou diilezité pii termoregulaci a rozpoustéji
se v nich vitaminy A, D, E a K (Jacobs 2005). Sacharidy slouzi primarn¢ jako rychly zdroj
energie (Toll et al. 2010). Dtlezitymi slozkami krmiva nejen pro pracovni psy jsou vitaminy,
vldknina a mineralni latky, které spolecné pfispivaji ke spravné funkci trdviciho a imunitniho
systétmu (Hill 1998). Majitel psa si mize zvolit mezi krmenim primyslové vyrabénymi
krmivy a mezi domaci pfipravovanou stravou. V obou piipadech by mél majitel dbat na
vhodné zivinové poméry (Buff et al. 2014). Velice zndma je metoda krmeni BARF, ve které
se pracuje se syrovou stravou (masem, zeleninou, ovocem, atd.). Pii této metod¢ se pouziti
krmnych doplikt doporucuje pro zachovani optimalniho Zivinového sloZeni krmiva (Schmidt
et al. 2018). Krmné dopliikky se psiim podavaji za ucelem zdravotnich pfinost, jelikoz maji
vliv na celkové zdravi psa (Marchegiani et al. 2020). Davkovani krmnych doplikl je
individudlni dle konkrétniho psa a jeho zdravotniho stavu. Uzivani krmnych doplikid se
doporucuje nejen pii krmeni doméci stravou, ale i béhem zdravotnich potizi, jelikoz mohou
pomoci v 1écbé psa (Krmimmasem.cz 2022). Pouzivani krmnych doplikli ma pozitivni vliv
na welfare psa (Kelley et al. 2012).



2 Cil prace

Cilem této bakalarské prace bylo vypracovat literarni piehled zaméfeny na canisterapii,
vyzivu psa a zejména na vliv krmnych aditiv ve vyzivé (vliv na kognitivni funkce, hybnost,
udrzeni dobré imunitni odpovédi a celkového welfare psa) na psa v canisterapii.



3 Canisterapie

Canisterapie je jednou z metod ucelené rehabilitace, pfi niz dochéazi ke kontaktu ¢lovéka
se psem s cilem zlepsit psychicky 1 fyzicky stav Clove€ka, pticemz pes pusobi jako koterapeut.
Jedna se o pomérn€ novou a ne zcela probadanou oblast, kterd se neustale rozviji, a proto se
setkavame s velkym mnozstvim studii 1 definici, které nejsou jednotné. Vyuziti canisterapie je
opravdu rozmanité — nezalezi na veéku klienta, typu zdravotniho postiZzeni, miize se vyuZzit
nejen pii vzdélavani, ale 1 pii psychickych a fyzickych obtizich. Canisterapie poméha rozvijet
jemnou i hrubou motoriku, verbdlni i neverbalni komunikaci, slouzi jako motivace pfi
fyzickém i kognitivnim tréninku. Rovnéz muze tato terapie pisobit proti pocitu osamélosti,
depresim a napomahat rozvinuti socidlniho chovani (Mathova 2012).

3.1 Terminologie

Termin canisterapie pochazi z Ceské republiky a je definovan jako zooterapie se psy.
Jako prvni tento termin pouzila pani Jifina Lacinovd v roce 1993. V ramci canisterapie se
vyuziva fyziologie (t€lo psa), etologie (chovani psa), pohybu psa, ale zejména pozitivniho
pusobeni pfitomného psa na ¢lovéka. Osoba, kterd se psem provadi canisterapii, se nazyva
canisterapeut, a tento clovék musi se svym psem splnit bud’ canisterapeutické zkousky, ¢i mit
odborné vzdélani v oblasti pedagogiky, zdravotnictvi nebo socidlnich véd. Na pribéhu
canisterapie se nepodili pouze pes a canisterapeut, ale 1 kynolog, ktery psa vycvicil/stale cvici,
1ékar, ktery canisterapii indikuje, socialni pracovnik a pedagog. Slozeni tymu samoziejmé
zalezi na konkrétnim klientovi — klient po valecném zranéni bude mit jiny tym (napi. bude
pfitomen psycholog) nez dité s problémy se vzdélavanim - zde bude dilezity zejména
pedagog (Betlachova et al. 2015). Canisterapie jiz davno neprobiha v zabéhnutém modelu, ve
kterém se stykd jeden klient s canisterapeutem a jeho psem. Nyni se kromé skupinovych
canisterapii objevuji i nové zajimavé moznosti vyuziti psi — naptiklad terapeuti¢ni psi, ktefi
se vyuzivaji na Skolach jako podpora pro lepsi ¢teni u déti; psi, ktefi jsou pfitomni v soudnich
sinich, kdyZ v néjakém ptipadu vypovidaji déti, na letiSti tito psi sniZuji stres cestovatelll
podobné, jako na univerzitach zajistuji mentalni pohodu studentii. Velmi zajimavé je rovnéz
uplatnéni canisterapie v pohiebnich ustavech jako podpora pro truchlici osoby. Canisterapie
tak ziskava stale nova uplatnéni, a tim se rozsituje 1 jeji definice (Binfet et al. 2018).

3.2 Historie canisterapie

Terapie se zvifaty a pozdé€ji se psy ma pomérné bohatou historii. Prvni, kdo pracoval se
spojenim Pet Therapy (terapie se zvifaty), byl Boris Levinson v roce 1964. V tomto roce
ucinil Levinson objev, kdyZ byl jako psycholog na pozorovani u pacienta, jehoz zdravotni
stav byl opravdu Spatny. Najednou pacient zacal s Levinsonem komunikovat za pfitomnosti
nahodného psa. Levinson si psa i zmény u pacienta v§iml a od té doby zacal psy a ostatni
zvitata zapojovat do terapie. Levinson vSak nejprve nemél s objevem terapie se zvifaty takovy
uspéch, ktery ocekaval. Dukazem byla naptiklad vyro¢ni schiize Americké psychologické
asociace, kde se mu po ptedlozeni objevu vétSina jeho kolegii vysmala (Fine & Andersen
2021). Oblast zoorehabilitace se obecné vyvijela stejné tak jako jeji vyuziti. Pfichazelo se na
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nové oblasti, kde se terapie mohla pouzit, stejné jako se dlouho zkoumala jeji Gc¢innost.
Z tohoto diivodu se v pribéhu ¢asu ménily i jeji definice a rozd€leni do konkrétnich typa
terapie. Prvni z definic nekonkrétni intervence se zvifaty byla provedena spole¢nosti Delta
Society pochazejici z USA mezi lety 1980 a 1990. Tato spolecnost nyni zménila své jméno na
Pet Partners. Tato definice poprvé rozliSuje kategorie zoorehabilitace na AAT — animal
assisted therapy (terapie probihajici se zvifaty) a AAA — animal assisted activities (ostatni
aktivity, které se zvifaty probihaji) a dodnes je jednou z nejvice citovanych definic tykajici se
terapie se zviraty (Jones et al. 2019). V roce 1980 byl rovnéz zahdjen vyzkum tykajici se
prevence proti kardiovaskularnim chorobdm pii vlastnictvi domacich mazlickti. Majitelé
domacich mazlickli méli po prodélani kardiovaskularni choroby skutecné mensi imrtnost nez
pacienti bez domacich mazlickti. Tento vyzkum rovnéz vyzvedl i potlaceni srde¢ni arytmie
u lidi s domacim mazlickem (Barker & Gee 2021). Od této doby se stfidaly rlizné vyzkumy
a studie a s nimi pfichdzela 1 fada raznych definic, které mély fadu véci spole¢nych, ale
v mnoha se liSily. Pravdépodobné i z tohoto diivodu je dodnes nejednotna terminologie. Po
teoretickém zdkladu a pouzivani zoorehabilitace jako oboru v USA, pouzila poprvé termin
canisterapie vroce 1993 v Ceské republice psycholozka Jifina Lacinova, kterd se poté
samotnou canisterapii i zaCala zabyvat. Prvni canisterapie probihaly na zacatku 90. let
v Ustavu socidlni pée Kocianka, &i v Psychiatrické 1é¢ebné v Bohnicich. Na Zenevské
konferenci piedstavilo Sdruzeni Filia z Ceské republiky prvni metodiku, ktera se zabyvala
kontaktem déti s postizenim s terapeutickym psem. Dal§im prikopnikem canisterapie v Ceské
republice byla Canisterapeutickd spole¢nost Gajdovych zPrahy a rovndz Ceska
canisterapeuticka asociace (CTA), jez byla zaloZzena v roce 2003 (Betlachova et al. 2015). Ve
svété nyni patii k nejzndméjSim organizacim zabyvajici se zooterapii organizace IAHAIO
(International Association of Human-Animal Interaction Organizations), kterd se zabyva
vyzkumem a vzdélavdnim v oblasti interakci mezi lidmi a zvifaty (Vidament 2016).
V soucasné dob¢ se canisterapie stejn¢ jako ostatni terapie se zvifaty nadale vyviji a pfichazi
se na dalsi nové formy vyuziti pst nejen jako koterapeuta.

3.3 Metody a vyuZiti canisterapie

Canisterapie ma mnoho vyuZiti, a proto ji miZeme rozdélit do nékolika oblasti, ve
kterych se canisterapie vyuziva za riznych okolnosti: AAA, AAT, AAE a AACR. Prvni
metodou je AAA (animal-assisted activities), tedy aktivity, pii kterych je pfitomen
canisterapeuticky pes. Tyto aktivity nemaji konkrétni terapeuticky plan ¢i doporuceni
lIékatfem, ale vyuzivaji se zejména k aktivaci osob v nemocnicich, v domovech pro seniory,
nebo ve Skolnich zatizenich. Cilem metody AAA je mobilizace a aktivizace osob, ale také
pouhé rozveseleni - napiiklad v domovech pro seniory je toto velmi dilezité pro psychiku
klientd (Machova et al. 2016). Pii AAA spsovodem a jeho psem dochdzi u klienth
k fyziologickym zménam. NejCastéji se mezi né fadi snizena rychlost dychani, pokles hladiny
stresovych hormont - napf. kortizolu a zvySeni hladiny hormont navozujicich klid a Stésti -
napf. oxytocinu (Dell et al. 2021). AAA se mize vyuzit i u klientl se stresem, socialni fobii,
posttraumatickou stresovou poruchou, ¢i s poruchami osobnosti. Rovnéz AAA pomdhd
i u lidi, kteti maji problém se socializaci, nebot’ s ptitomnosti psa 1épe prekonavaji bariéry, ze
kterych maji strach (Menna et al. 2019). AAT (animal-assisted therapy) je terapie za
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ptitomnosti zvifat — nejvice psu, ktera je indikovana 1ékafem, a jejim cilem je zlepSit ¢i udrzet
fyzicky, ale i psychicky stav clovéka. Jednd se o podpiirnou léebnou metodu, kterd se
vyuziva naptiklad u klientti po mozkové mrtvici (Jung An & Jun Park 2021). AAT se vyuziva
1 jako doplnkova terapie k oborim jako jsou logopedie, fyzioterapie a ergoterapie. Podobné
jako pii AAA dochazi pti AAT ke snizeni srdecni a dechové frekvence, poklesu stresovych
hormont, ale navic také dochézi pti kontaktu ¢loveka se psem k prohtati svall, coz je velkym
pfinosem pro relaxaci spastickych oblasti. BohuZel stile chybi pro AAT i AAA jednotna
metodika, a tak se AAT provadi zejména podle indikace lékatem a podle rehabilitaéniho
planu — pokud ma klient problém s hrubou motorikou kvtli spasticité, napln AAT bude mit
stejny cil jako ostatni rehabilitace, a to zmirnit spasticitu a pomoci klientovi s hrubou
motorikou. Obecné podporuje AAT motorické funkce a pomaha pii obnoveni pohybovych
vzorci (Machova et al. 2016). Jednou z metod AAT je polohovani se psem, pfi kterém jsou
klient se psem umisténi v riznych relaxacnich pozicich na n€kolik minut. Béhem této doby
dochazi k ohiivani klienta a nasledné relaxaci svalil, nebot” se vyuziva fyzického kontaktu psa
a jeho télesné teploty, kterd je vyssi nez lidska (kolem 38°C). Polohovani ma pozitivni vliv
nejen na fyzicky, ale i na mentalni stav ¢lovéka (BeneSovda & Zouharova 2007). AAE
(animal-assisted education) je metoda, pii které se vyuzivd canisterapeuticky pes ve
vzdelavani. Pti pfitomnosti tohoto psa ve tfidé dochdzi k stabilizaci emoci, celkovému
zklidnéni a ke zlepSeni socializace. Rovnéz muze pes slouzit i jako motivacni prvek, ¢ehoz se
vyuZziva nejvice pifi uceni Cteni. Tato metoda neni zdaleka tak zndma a vyuZivana jako dvé
pfedchozi, jelikoz nardZi na nékolik problému, zejména ty, Ze ne kazda Skola souhlasi
s provadénim AAE a rovnéz neexistuje jednotna metodika k AAE, tim padem se neda uplné
regulovat. Ve skolach, kde je vSak AAE vyuzivana, je ovéfené, ze zaci maji lepsi studijni
vysledky, jsou vice empaticti a chovaji se vii¢i jinym détem daleko 1épe nez jejich vrstevnici,
kteti jsou vzdélavani bez vyuziti AAE (Ngai et al. 2021). Posledni metodou je AACR
(animal-assisted crisis response). Tato metoda vyuziva specidlné vycviené psy k tomu, aby
pomahali a poskytovali pomoc lidem, ktefi jsou v krizové situaci, nebo je zasdhla néjaka
katastrofa. Tymy slozené ze psovodui a psu byly vybrany na zdkladé toho, jak dokazaly
spolecné reagovat v chaotickém a nepredvidatelném prostiedi pii komunikaci s lidmi, ktefi se
pravé nachazeli v krizové situaci. Pes, ktery je soucasti vybran¢ho tymu, musi dobie zvladat
necekané situace, nesmi se lekat, bat a musi dobte zvladat stres (Yeager 2015).

3.4 Pribéh canisterapie

Celkovy pribéh canisterapie je velmi individudlni a vzdy zalezi na tom, jakou metodu
canisterapie provadime. Canisterapeutickd jednotka AAA v domové seniori bude mit jiny
prubéh nez naptiklad AAT u ditéte s poruchou autistického spektra. Nejvice pouZzivana
metoda je v dneSni dobé AAT, kdy se canisterapeuticky pes vyuziva nejen piimo ve fyzickém
kontaktu s Clovékem, ale i k pfekonavani bariér mezi klientem a terapeutem. Klient se pii
pfitomnosti psa citi uvolnény a lépe se s nim komunikuje i celkov€ spolupracuje (Nimer
& Lundahl 2007). Pribéh canisterapie u AAT se 1iSi dle konkrétni diagnézy klienta
a samoziejme dle doporuceni l€kafe a zatazeni canisterapie k dalSim rehabilitacnim metodam.
Tyto faktory poté urcuji dobu trvani konkrétni jednotky a také frekvenci canisterapeutickych
navstév. Prikladem prubéhu konkrétni canisterapeutické jednotky mize byt canisterapie na
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lizkovém oddéleni u lidi psychickymi obtizemi. Pes muze dle indikace dochéazet bud’
k jednotliveim do pokoje, ¢i se miize Gcastnit skupinovych sezeni. V obecné roviné plati, ze
canisterapie u téchto lidi mize probihat jednou tydné po dobu 30 minut. Frekvence i doba
zalezi na situaci dan¢ho klienta a na chovani psa. U psa je sledovéno jeho chovani, projevy
unavy a stresu, jakoz i reakce na daného klienta. V ptipad¢ antipatii, projevii nadmérné tnavy,
nebo stresu na jedné, nebo druhé stran€ je nezbytné canisterapii ukoncit. Béhem setkani
terapeuta se psem a klienta se pes miize volné pohybovat. Terapeut formou vedeného
pohovoru s klientem navazuje kontakt a sleduje reakce na obou stranich. Po vhodné zarazené
a kvalitn¢ provedené canisterapeutické jednotce se klient s psychickymi problémy muze citit
vice uvolnény, mén¢ nervozni a nemusi mit uzkosti jako pted prubéhem canisterapie (Barker
& Dawson 1998).

3.5 Welfare psa

Mezi welfare neboli zajisténi dobrych Zivotnich podminek patii nejen fyzické zdravi
psa, ale 1 celkova psychicka pohoda. Zakladni podminky welfare tvofi 5 svobod — svoboda od
hladu a zizn¢€; svoboda od nepohodli; svoboda od bolesti, zranéni a nemoci; svoboda od
strachu a uzkosti a svoboda projevovat ptirozené chovani (Zakon ¢. 246/1992 Sb.). Kazdy pes
by mél mit pfistup k vodé a byt pravidelné a kvalitn€ krmen, mél by mit vhodny pfistiesek
(pokud zije venku) a dostatecny prostor, méla by mu byt poskytovana pravidelna veterinarni
péce. Pes by mél mit moznost projevovat své piirozené chovani, se kterym souvisi
1 dostateCna fyzicka aktivita. Celkové by se mél pes citit Stastny a nemél by mit zadné
naznaky stresu. Eliminace stresu je problematickd zejména v zatfizenich vétSiho rozsahu, jako
jsou napt. utulky a chovatelské stanice. Zde je na chovatele a provozovatele kladen velky
narok na péci o zvirata tak, aby byly zachovany podminky welfare a zvifata se nevystavovala
nadmérnému stresu. Majitelé psti maji zakonnou i moralni povinnost zajistit welfare svému
psovi. Pokud je pes n¢jakym zplsobem omezovany, ¢i se mu nedostdva dostatecné péce,
muze byt ve stresu, coz ovlivni 1 jeho pracovni schopnosti. Naptiklad asistencni psi,
canisterapeuticti psi, nebo psi, ktefi hledaji vybusniny, musi byt ve skvélé kondici, aby mohli
svou praci vykonavat na vysoké trovni. Nékdy se pes muze ocitnout ve stresu, i presto, Ze se
jeho majitelé snaZzi mu poskytnout ty nejlepsi podminky. Stres u pst 1ze nejlépe poznat podle
zmén v chovani. Tyto zmény jsou do jist¢ miry individudlni a mohou se projevit zménou
aktivity psa, automatizovanymi pohyby (toto chovani lze pozorovat napiiklad u Selem
v zoologickych zahradach, kdyz neustale chodi dokola), strachem, nebo agresivnimi projevy
chovani. Mezi dal$i znaky stresu patii sklopené usi dozadu, stazeny ocas pod télo a oteviena
tlama s rychlym dychanim. Pokud majitel psa tyto ptiznaky zpozoruje, je dobré to vcas zacit
resit nejlépe s veterinaifem (Rooney et al. 2009). Miize se stat, ze pes vykazuje vySe zminéné
pfiznaky, ale tyto piiznaky nesouvisi se stresem. Co se tyCe agrese, je dobré u psa
vypozorovat, kdy se jedna o stresovou reakci a zda je to ito¢na nebo obranna agrese, a kdy to
tak pouze vypada, protoZe to pes bere jako soucést hry. Stazeny ocas mezi pod télo rovnéz
nemusi znamenat pouze stresovy stav. Pes dava ocas pod télo, i kdyZ je nejisty, zklamany,
nebo vykazuje submisi. Je tedy vhodné svého psa pozorovat a védét, jak vypada a jak se
chova v konkrétnich situacich (Lindsay 2000). V Ceské republice se welfare zabyva zakon
€. 246/1992 Sb., tedy Zakon na ochranu zvifat proti tyrani, ktery popisuje ochranu zvifat pfi
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manipulaci, pteprave, v laboratotich, pfi vetejnych vystoupenich a pti usmrcovani (Zakon ¢.
246/1992 Sb.). Nemén¢ dulezitym zakon je i Veterinarni zdkon ¢. 166/1999 Sb., ktery
detailn¢ popisuje veterinarni péci a povinnosti chovatelil tykajicich se zachovani zdravi zvitat
(Zakon €. 166/1999 Sb.). U canisterapeutickych pst je velmi diilezité rozpoznat, kdy je pes ve
stresu, a pokud k takové situaci dojde, je vhodné canisterapeutickou jednotku ihned ukoncit
a nepietézovat psa. V zafizenich obcCas dochazi ktomu, Ze personal nevhodné Skadli
a zatézuje psa, coz ke stresu pfispivd, takZe je dobré persondl na chyby upozornit a psa
kontrolovat. Jelikoz je canisterapie pro psa obrovské zatizeni, plati pro tyto psy, Ze majitelé
musi opravdu dbat na fyzickou i psychickou pohodu psa. Diraz je kladen na pravidelné
veterinarni kontroly, kvalitni stravu a dostatek prostoru a &asu k odpo¢inku. Cim lepsi bude
mit pes fyzickou i psychickou pohodu, tim lepsi bude podavat pracovni vykony, a tim lepsi
bude ucinek canisterapie pro klienta (Glenk 2017).

3.6 Zoohygiena

Rizikem v prib¢hu canisterapie mohou byt zoondzy, ¢ili nemoci zvifat pienosné na
clovéka. Jelikoz mlize pfi setkani zvifete s clovékem dojit k télesnému kontaktu, nemoci se
mohou pfenést pomérné snadno, a proto je dulezité dbat na pravidelné veterinarni kontroly,
ockovani, odcerveni a také predchazet vyskytu nemoci. JelikoZ fada psti navstévuje pii AAT
1 zdravotnickd zatfizeni, pfedstavuje riziko pfenosu zoonoz ze zvifete na ¢lov€ka znacnou
zatéz, zeyjména pro imunokompromitované, nebo jinak oslabeni pacienty. Mezi zoonotické
parazity se fadi nékteii endoparazité, ektoparazité i dermatofyty (Simonato et al. 2020). Mezi
ektoparazity, které miZou psi prenést na Cloveéka, patii blechy, vs§i a klistata, ktera mohou
dale prendset napt. klistovou encefalitidu. Nemoci, které mohou zptisobit dermatofyty, jsou
alopecie, Skrabajici 1éze a dermatitida. Existuje i fada endoparazitii, ktefi zpiisobuji kasel,
sttevni obtize, zvraceni, hubnuti, nebo anemii. Mezi bakteridlni plvodce onemocnéni
prenosné na clovéka patii Salmonella spp., Campylobacter spp., Malassezia pachydermatis,
Clostridium difficile, Escherichia spp. a Staphylococcus aureus. Zoonoti¢ti pavodci se mohou
Sifit bud’ piimo — kontaktem psa a Clovéka, nebo nepiimo — kontaminovanymi povrchy
a vzduchem. Toto riziko vSak plati i v piipad€ pfenosu ze Clovéka na zvite. Ne vzdy dochazi
k manifestaci onemocnéni. Pes, nebo ¢lovek zlstdva tzv. asymptomatickym prenaSecem (bez
klinickych ptiznakt). Je dilezité, aby se onemocnénim pfedchazelo na obou stranach, a to jak
vhodnou hygienou, zdravotni/veterinarni péci, pravidelnymi kontrolami, pouzivanim
prislusnych 1é¢iv, ockovanim, dezinfekci, pokud mozno Cistym prostfedim. Doporucuje se
i pravidelné koupani psi pied canisterapeutickymi navstévami, které snizuje vyskyt alergenti
a bakterialni kontaminace. Také je vhodné zamezit poddvani packy a davani pamlskd z ruky
v dobé, kdy se néktefi plivodci vyskytuji Castéji — napt. sezona klistat (v tomto obdobi se
prostiedi, majici vliv na zdravi zvifete, je jeho strava. Proto je nezbytné vénovat pozornost
sestaveni vhodné krmné davky, kterd pokryje Zivinové potieby psa, vzhledem k jeho véku,
kondici, ale i mife z4téze. Vhodnou stravou, spolu s krmnymi dopliiky, 1ze zajistit pohodu
a zdravi daného zvitete (Boyle et al. 2019).
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4 Metabolismus psa

Pes domaci (Canis lupus familiaris) patii do tadu Carnivora, podiadu Caniformia
a ¢eledi Canidae (Wang & Tedford 2007). Pfedchtidcem psa domaciho z tadu Carnivora je
vlk obecny (Canis lupus), ktery je hyperkarnivornim druhem pfijimajicim 70 % a vice
ZivoCiSné stravy a zaroven fakultativnim masoZravcem. Stejné jako pes domdaci ma 1 vlk
obecny relativné kratké zaZivaci Ustroji zejména z dlivodu piijmu Zivo€i$né stravy. Na rozdil
od vlka obecného nemd pes domaci tak velky objem zaludku (Valkenburgh 2007). Béhem
domestikace psa doslo k urCitym genetickym zméndm, které ho postupné oddélily od vlka
obecného. Pes ziskal béhem domestikace kromé jin¢ho (odlisné chovani od vlki pii lovu, ¢i
rozdilna stavba travici soustavy) i vétsi schopnost travit a zpracovavat ptijaté Skroby a dalsi
sacharidy, coz bylo pro psa vyhodou pfi pfijmu potravy, jelikoz uz nemusel striktné pfijimat
vétsSinu zivocCisné stravy, ale mohl vyuzit i zdroje rostlinného ptivodu k pfijmu hodnotnych
zivin (Axelsson et al. 2013). I diky domestikaci se dnes Canis familiaris tadi spiSe mezi
mezokarnivorni druh, pfi ¢emzZ 50-70 % jeho stravy tvoii Zivo€i$na slozka. Zaroven je vSak
stejné jako Canis lupus fakultativnim masoZravcem (Slater 2015).

4.1 Gastrointestinalni trakt

Travici soustava psa slouzi k mechanickému a chemickému zpracovani ptijaté potravy.
V oblastech travici soustavy dochazi nejen k traveni potravy, ale i k vstiebavani a pfeméné
piijatych Zivin dilezitych pro chod celého organismu. Z anatomického hlediska se
gastrointestinalni trakt psa skladd z Gstni dutiny, hltanu, jicnu, Zaludku, tenkého a tlustého
stieva a ptidatnych 714z (viz Obrazek €. 1).

Digestive System

Obrazek €. 1: Travici soustava psa
(Dog Nutrition Naturally 2020)

Prvnim usekem travici soustavy je ustni dutina (cavum oris), kterd v procesu traveni
zastavd mechanickou funkci. Dutina se sklada z ustni $térbiny, pyskl, tvrdého a mékkého

patra, zubil, jazyku a vyustujicich slinnych zl14z. Zdrava sliznice v Gstni dutiné by méla mit
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rizovou barvu s obcasnym pigmentem, mela by byt leskla a hladka (Hoskins 2001). Jazyk je
svalovy organ slozeny ze svalovych vldken vedoucich tfemi riznymi sméry, na jehoz konci se
nachazi hrtanova ptiklopka (epiglottis), jejimz ukolem je pii polykani soust uzavirat
prudusnici, a tim zabranit vniknuti potravy ¢i tekutin do dychaciho ustroji. Blizko kotene
jazyka se nachazi 2-3 hrazené papily na kazdé stran€, jez nesou chutové poharky, a pes diky
nim muze poznat napiiklad zkazené nebo otravené jidlo (Mu & Sanders 1999). Dilezitou
soucasti mechanického zpracovani potravy v ustni dutiné jsou zuby. Chrup dospélého psa se
skladé ze 42 zubt, pii ¢emz k obméné mlécného chrupu v raném veéku psa dochazi mezi 3-7
meésicem zivota (méni se pouze fezéky, Spicaky a tii ttenové zuby). Zubni vzorec u dospélého
psa je 3142/3143 (viz Obrazek €. 2), ktery se sklada z fezaka (dentes incisivi), Spi¢akl (dentes
canini), ttenovych zubl (dentes premolares) a stoliCek (dentes molares), kterych ma pes
v dolni Celisti o 2 vice nez v horni ¢asti (Kupczik et al. 2017).

Dental Assessment Chart for Dogs
© LifeLearn In:
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Obrazek €. 2: Zubni vzorec psa
(Hiscox & Bellows 2021)

Obecné ma tad Carnivora charakteristicky silné Spi¢adky, mensi fezdky a stolicky
s typickou skusnou plochou. Jednotlivé Celedi se od sebe vSak v anatomii zubi mirné lisi.
Hyenoviti a kockoviti maji naptiklad siln¢jsi skus nez celed’ Canidae, a 1 z tohoto diivodu
maji psi méné Spicaté dentes canini nez ostatni Selmy (Valkenburgh & Ruff 1987). Zuby maji
kromé& mechanického zpracovani potravy i fadu dalSich funkci. Lze podle nich urcit staii psa,
jeho ptivod, informace o kvalité stravy ¢i o zpisobu jeho Zivota (Belu et al. 2021). Ackoliv
maji zuby tvrdou strukturu, je tfeba o né spravné pecovat, a to zejména kvalitni stravou,
piredchdzenim urazi a pravidelnou péci. Témito zpusoby lze piedejit vyraZzenim zubd,
zubnimu kameni, zanétu dasni a odvijejicim se obtiZim (Enlund et al. 2020). Jednémi
z pfidatnych Zlaz travici soustavy jsou slinné zlazy, které vytstuji do Ustni dutiny. U psa se
vyskytuji celkem 4 druhy slinnych zlaz — pifiusni, submandibularni, sublingvalni
a zygomatické (Gomi et al. 2017). Hltan (pharynx) je prvni oblast travici soustavy, do které
usti potrava zUstni dutiny. Hltan je zakonceny hornim jicnovym svéracem, u kterého se
travenina zastavi a nepokracuje dal samovolné. Hltan lze rozdé€lit na 3 ¢€asti, a to nosohltan
(oblast dorzaln€¢ od meékkého patra), oropharynx (oblast ventraln¢ od mékkého patra
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a u epiglottis) a laryngopharynx, tedy c¢ast nejblize k jicnu (Pollard 2019). Jicen (oesophagus)
navazuje na hltan a poji ho se zaludkem. Jicen se sklada z vnitini kruhové a vnéjsi podélné
vrstvy kosterniho svalstva, které je diilezité pii posunu potravy. Vnitini vrstvu jicnu tvori
vrstevnaty dlazdicovy epitel a submukozni sliznicni zlazky. Mezi hltanem a jicnem se nachazi
horni jicnovy svérac, pies ktery prochazi potrava pii polknuti kaudalnim smérem. V dolni
¢asti jicnu se nachazi dolni svéra¢, u kterého se potrava hromadi, nez nésledné piejde do
zaludku. Pokud svéra¢ mezi jicnem a zaludkem nefunguje spravné, miize dochazet k refluxu,
coz je pro psa nepiijemnd komplikace (Uzal et al. 2016). Pes dokaZze svou denni krmnou
davku pfijmout v 1-2 vétSich porcich. To je umoznéno pomérné roztazitelnym Zzaludkem
(ventriculus). V zavislosti na konkrétnim plemeni psa zaludek dokéze pojmout 1 az 9 litr
pozité potravy, a dokaze se tak vzdy ptizpusobit svou velikosti (Debraekeleer et al. 2010). Pes
ma jednokomorovy, jednoduchy Zaludek, ktery lze popsat &tyimi ¢astmi. Cast nejblize k jicnu
se nazyva kardie (jedna se o vstup jicnu do Zaludku), horni ¢ast zaludku se nazyva fundus,
nejvetsi prostiedni ¢ast je télo zaludku a Cast spodni, kterd vyust'uje dale do tenkého stfeva, se
nazyva pylorus. Pylorus je zakoncen pylorickym svéra¢em z hladké svaloviny, ktery fidi
posun potravy ze zaludku do tenkého stieva (Keinke & Ehrlein 1983). Sténa Zaludku je
tvofena hladkou svalovinou, pfi ¢emz nejvice svaloviny se nachéazi v oblasti pylorického
svéraCe (Sharkawy et al. 1978). Tenke¢ sttevo (intestinum tenue) se sklada celkem ze tii ¢asti,
a to z duodena - dvanactniku, jejuna - la¢niku a ilea - kyc€elniku (Shimoyama et al. 2007).
V tenkém stfevu se nachdzi dva druhy hladké svaloviny — vnitini kruhova svalova vrstva
a vn&jsi podélna svalova vrstva (El-Yazbi et al. 2008). Epitel ve sliznici tenkého stfeva uvnitt
vybiha do tzv. sttevnich klki (villi intestinales), které zvétsuji celkovy povrch tenkého stieva
a napomahaji tak efektivnéjsi resorpci zivin (Zhang et al. 2021). Do prvni ¢asti tenkého stfeva
— do duodena usti vyvod slinivky bfi$ni a také vyvod Zlucovych cest (Hendricks et al. 1980).
Dalsim z usekii gastrointestinalni soustavy je tlusté stievo (intestinum crassum). Tlusté stievo
zahrnuje sestupny, pfi¢ny a vzestupny tracnik, slepé stfevo a rektum, kterym travici soustava
kon¢i (Steffey et al. 2015). Sténu tlustého stfeva tvoii podobné jako u tenkého streva dvé
vrstvy svaloviny, z nichZ jedna je kruhové ulozena hladka svalovina a druhd je podélné
uloZena hladké svalovina (Liu & Huizinga 1993).

Do trévici soustavy se fadi i1 pfidatné zlazy, kterymi jsou kromé slinnych zlaz i slinivka
biisSni (pankreas) a jatra (hepar). Pankreas se sklada z exokrinni travici zlazy a endokrinnich
bun¢k umisténych v jednotlivych ostriivcich — Langerhansovych ostriiveich. Slinivka biisni
lezi kaudalné od zaludku a jater a okolo ni probiha duodenum, do kterého ma slinivka bfi$ni
vyvod. Pankreas se dé€li na tfi ¢asti, a to pravy lalok, télo a levy lalok (Tsuchitani et al. 2016).
Zakladnimi jednotkami jater jsou jaterni lalicky, které obsahuji jaterni bunky, které se
nazyvaji hepatocyty. Jatra se skladaji ze dvou lalok — pravého a levého. Dilezitou soucést
jater tvofi portalni Zila a dolni duta zila, které jsou klicové pro transport krve a zivin
(Kruitwagen et al. 2020).

4.2 Fyziologie traveni

Tréaveni, vstiebavani, vylucovani, pteména a skladovani zivin jsou hlavnimi funkcemi
travici soustavy. Pfijem potravy je fizen z hypothalamu, ktery je soucasti mezimozku.
Nachazi se zde centrum sytosti, které monitoruje piredevsim stav glykémie (hladiny cukru
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v krvi), ataké centrum zizné. Pokud glykémie klesne pod urcitou hranici, hypothalamus
pomoci negativni zpétné vazby da signal ke spusténi piijmu potravy a k trdvicim
a vstiebavacim procesim. Vyznamna centra pro trdveni se nachazi i v prodlouzené mise
a konkrétné se jedné o reflexni centra polykdni a zvraceni. Krom¢ nervového fizeni traveni se
na travicich procesech podili i vegetativni nervovy systém a hormony. Vegetativni nervovy
systém zahrnuje sympatikus a parasympatikus, které¢ lokalné fidi sekreci slin a travicich $tav
a ovliviiujyi hladkou svalovinu, ¢imZ napomahaji promichdvani stravy a posunu chymu
v travici soustav€é. Mezi vyznamné hormony, které jsou soucasti travicich hormont, patfi
glukagon, inzulin, gastrin, cholecystokinin, sekretin, somatostatin, VIP, GIP. Tyto hormony
napomahaji pii sekreci travicich §tav a pfi posunu chymu do dalSich oblasti travici soustavy
(Reece 2011).

Proces traveni zacind v Gstni duting, kde probihd zejména mechanické zpracovani
piijaté potravy, a to pomoci zubl a jazyka. Na rozdil od lidi a jinych savcl nemaji psi ve
slindch obsazenou amyldzu, a proto sliny uvoliujici se ze slinnych zlaz maji pouze funkci
zvlhéovani potravy. Oproti lidem maji psi vyssi hodnotu pH (8,5), vétsi pufraéni kapacitu
a koncentraci mineralu, a proto jsou psi vice nachylni k tvorbé zanétu déasni, zubni kamene,
ale méné se jim tvoii zubni kazy. Zvlh¢ena a mechanicky zpracovana potrava pokracuje ke
koteni jazyka, kde diky reflexu dochéazi k polknuti sousta do hltanu (Pasha et al. 2018).
Potrava pokracuje pies hltan hornim jicnovym svéra¢em do jicnu. Potrava se posouva smérem
k zaludku diky tzv. peristaltickym vlnam, pfi kterych se svalovina kontrahuje v pravidelnych
opakovanich, a tim potravu posouva dal az k dolnimu jicnovému svéraci (Boria et al. 2003).
zde zacina Stépit tuky, pti ¢emz jeji optimalni funkce probiha pii pH 4-5,4. Pepsin ma oproti
lipdze za ukol Stépeni bilkovin na polypeptidy a optimalné funguje pii niz§im pH nez
zaludecni lipaza (Sams et al. 2016). Kyselina chlorovodikova (HCI) vytvaii v zaludku kyselé
prostiedi vhodné pro nejlepsi plisobeni pepsinu i lipdzy, pfeménou z neaktivniho pepsinogenu
aktivuje pepsin, ni¢i nezaddouci obsah v zaludku a pomaha pfi pfeméné mineralnich latek.
Pied poskozenim chrani sliznici zaludku silna vrstva mucinu (Parrah et al. 2013). Primérna
hodnota pH zaludku se v zavislosti na slozeni stravy a naplnénosti zaludku pohybuje
v rozmezi 1,5-6, ale idedlni hodnota je 3-4 (Sams et al. 2016). Diky tsti slinivky bfi$ni a jater
do oblasti dvanactniku je v tenkém stieveé piitomna pankreaticka Stava s dilezitymi enzymy
(napf. amylazou) a také zluc¢, kterd pomdha vstiebavani tukli. V tenkém stievé tak probiha
traveni sacharidd, lipida a bilkovin a jejich nasledné vstiebavani pies klky do krevniho ob&hu.
Zbytky stravy, které nejsou natrdveny nebo vstfebany, putuji kaudalnim smérem k tlustému
sttevu diky mechanické aktivité tenkého stieva (Reece 2011). V tenkém stfevé se nachazeji
ipsovi prospéSné bakterie, které pomahaji s rozkladem stravy. Nejznaméj$i znich je
Escherichia coli (Suchodolski et al. 2009). Poslednim pfimym usekem travici soustavy je
tlusté strevo, ve kterém probihd resorpce vody a nachéazi se zde fermentujici anaerobni
bakterie, které pomahaji pii produkci energie z zivin. Tyto bakterie metabolizuji odloucené
epitelidlni bunky, endogenni hlen a také nestravené substraty z tenkého stfeva, kterymi jsou
sacharidy (pfevazné Skrob) a vldknina (celuloza, pektin a fruktan). Kompetici o substraty
a vazebna mista tyto bakterie inhibuji adhezi a rozvoj patogennich mikroorganism, ¢imz dale
zajiStuji udrzovani piiznivého prostfedi v tlustém stfevé. V tlustém stievé psa najdeme
napiiklad tyto skupiny bakterii: Bacteroides, Bifidobacterium spp., Clostridium spp.,
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Lactobacillus spp., Staphylococcus spp. a Streptococcus spp. (Suchodolski 2011). Celkova
mikrobidlni populace v gastrointestinalnim traktu zajistuje zejména regulaci metabolickych
aktivit, ochranu proti patogentim, pomaha pfi fyziologické funkci traveni a rovnéz se podili na
spravném fungovani imunitniho systému. Pocet a slozeni mikrobialni populace se mtize liSit
v zavislosti na zdravi ¢i nemoci konkrétniho jedince, s ¢imz v pifipadé problému mize
souviset 1 zména stravy v podob¢ diety ¢i vyuziti krmnych doplitkii (Scarsella et al. 2020).
Zasadni funkci v traveni maji 1 ptidatné Zlazy, kterymi jsou slinivka bfi$ni a jatra. Slinivka
btisni ma kromé endokrinni funkce, pfi které produkuje hormony inzulin a glukagon, i funkci
exokrinni. Slinivka bfiSni produkuje pankreatickou §tévu, kterd se skrz Ustni ptivadi do
dvanactniku a obsahuje enzymy amylazu, lipdzu i trypsin. Primérné pH pankreatické stavy
upsa se pohybuje vrozmezi 7,35-7,45 (Prudhomme et al. 2021). Jatra jsou v téle zlazou
z jater putuje do dvanactniku a zde pomaha emulgovat tuky, ¢imz je déla 1épe rozlozitelnymi
pro lipazy a nésledné vstiebavani (Tanaka et al. 2020).
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5 Uvod do Zivinovych potieb psa

Pes domaci (Canis familiaris) je biologicky velice rozmanity druh, ktery se rozd€luje na
fadu plemen, kterd maji rozdilnou vysku, zivou hmotnost, konstituci, vzhled, temperament,
predpokladanou vékovou hranici, chovéni, pfedpoklad pro uplatnéni v riznych oblastech
a naptiklad i rizné svétové oblasti vyskytu. VSe vyse zminéné konkrétniho jedince odliSuje od
ostatnich psti, a proto nelze nastavit pro vSechny psy jednotnou formu krmeni, ale vzdy se
musi krmnd davka stavét individualné s ohledem nejen na vzhled psa a jeho prostiedi, ale
zejména na jeho vEk, zdravotni stav a zatéZ. Jeden z ptikladl rozdilnych ukazatelli, od kterych
se krmnd déavka a jeji slozeni odviji, je télesnd hmotnost, kterd se u dospé€lych psii pohybuje
mezi 4-80 kg. Spravna vyziva psa je nezbytnou soucasti jeho zdravi, psychické a fyzické
pohody, od kterych se pripadné odviji i lepsi pracovni vykony. Vyzivu lze upravovat béhem
zivota psa s ohledem na jeho kondici, zivotni fazi a zdravotni stav (Makwana et al. 2021).
Obecné platné pravidlo je, Ze krmné4 davka pro psa musi pokryt jeho Zivinové potieby a tim
1 potfebu energie. Krmivo musi byt zivinové vyvazené, stravitelné a musi byt predkladano
v takové formé, v niz je pes schopen celou krmnou dévku piijmout (Mudiik et al. 2007).
Vyrovnana krmn4 davka je charakteristicka lehkou stravitelnosti, vzdjemnym pomérem mezi
bilkovinami, sacharidy a tuky, kde energie ziskana zbilkovin by méla tvofit 22-27 %
a energie ziskand ze sacharidi a tukli by méla tvofit 73-78 %, zaroven by tato krmna davka
meéla obsahovat nepostradatelné aminokyseliny ve spravném poméru, ktery se vyjadiuje
pomérem konkrétni aminokyseliny k lyzinu. Tento pomér ptedstavuje tzv. idedlni bilkovinu
pro psa (Mudfik et al. 2007). Vydej energie lze rozdélit na 2 Grovné — Uroven zachovné
energie a uroven energie pro produkci (energie pro praci a energie uloZzena v tkanich).
Zéachovna energie v sobé kromé energie pro termoregulaci a pfirozenou pohybovou aktivitu
zahrnuje 1 energii potfebnou pro bazalni metabolismus, jenz zahrnuje veskeré fyziologické
procesy Vv téle psa. Primérny energeticky poZadavek psa na den Ize spocitat pomoci rovnice E
(kJ/den)=460 kJ*H%7>, kde H je Ziva hmotnost psa. DuleZité je hledét také na energetickou
rovnovahu, které je zachovana, pokud se vydej energie rovna jejimu piijmu a zaroven se
hladina energie ulozena v téle neméni. Pokud tato rovnovaha neplati, miize snadno dojit ke
zméné puvodni optimalni vahy a kondice psa. Energetickd rovnovaha vychazi z podstaty
negativni zpétné vazby (Mudfik et al. 2007). Kvalitni vyziva psit mé za cil dlouhou Zivotnost
psa, vysokou kvalitu jeho zivota a zvySeni pracovni vykon (Debrackeleer et al. 2010). Pti
vyzivé velmi zalezi na stafi psa — Cerstvé odstavené §téné potfebuje jiné ziviny nez stary
anemocny pes. Pro kategorii psii plsobicich v canisterapii je dilezitd uprava stravy, kterd
spada do kategorie pracovnich a sportovnich psii. Pracovni psi maji zvySené naroky nejen na
vyzivu, ale 1 na pfijem vody, jelikoz tito psi vykazuji zvySenou fyzickou aktivitu mnohdy
1 v obtiznych podminkéch, a proto by bez dostate¢ného piijmu tekutin mohlo snadno dochazet
k dehydrataci. Pokud by doslo byt jen k mirné dehydrataci, mohla by se u psa snizit kognice
a zvysila by se jeho unava, a tak by se snizila 1 jeho vykonnost a psychicka 1 fyzicka pohoda.
Stejn¢ jako u ostatnich psti by 1 ti pracovni méli pfijimat vyvazenou stravu se spravnym
pomérem bilkovin, tuki, sacharidd, vlakniny, vitaminii a mineral. Rozdil nastava v mnozstvi
bilkovin, kterych potiebuji pracovni psi vice k budovani a podporovani svalové ¢innosti. Pfi
vytrvalostnich ¢innostech se doporucuje zvysit mnozstvi tukd. Frekvence krmeni se odviji od
konkrétni ¢innosti, avSak je stale doporuceno nekrmit psa tésné pied a tésné¢ po vykondni
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prace (Cobb et al. 2021). Pfi nespravné vyzivé mize u psa dochazet ke zdravotnim
komplikacim, jako jsou podvyziva, obezita, problémy v ustni duting, diabetes mellitus ¢i
onemocnéni ledvin. K chronickému selhani ledvin, atopii a chronické enteritidé mtize dojit
naptiklad pti pfijmu velkého mnozstvi Spatné stravitelnych bilkovin, kvuli kterému dochazi
ve stfevech k hniti (Wernimont et al. 2020). DalSimi komplikacemi v pfijmu krmiva jsou
potravinové¢ alergie a potravinové intolerance. Potravinové alergie jsou vaznéjsi a definuji se
jako vSechny imunitn€ zprostiedkované reakce po piijmu stravy. Potravinové intolerance
nejsou zprostfedkovany imunitou. Potravinové alergie se mohou projevit bud’ kozni reakci,
znichz nejcastéjSi projev je svédéni a nuceni ke Skrabani, nebo gastrointestindlnimi
poruchami. Potravinovym alergiim lze ptfedchéazet tak, Zze je zkrmné davky vyfazena
problematicka slozka stravy (Verlinden et al. 2007). Alergen muize byt také hydrolyzovan.
SniZenim velikosti bilkoviny pod urcitou hranici jiZ nedojde k neadekvatni imunitni reakci na
tento antigen a k alergii tedy nedochazi (Verlinden et al. 2006). Gastrointestinalni poruchy se
projevuji zvracenim, prijmy, pierusovanou bolesti bficha, hubnutim, plynatosti, mékkymi
vykaly, zvysenou frekvenci defekace a podrazdénym chovanim. Rada plemen ma predispozici
pro zvySeny vyskyt potravinové alergie na lepek. Mezi nejznaméjsi patii plemena irsky setr,
némecky ovC¢ak a ¢insky Shar-Pei. Kromé pSenice jsou cCastymi alergeny jesté mlécné
vyrobky, kufeci sérovy albumin a hovézi IgG. Psi mohou mit nezadouci reakce rovnéz na
potravinova aditiva i pfirozené slozky nekterych rostlin. Prikladem jsou disulfidy, které se
nachazi v cibuli (prasek, vyvar) a které u pst podporuji oxida¢ni poskozeni hemoglobinu.
V piipadé jakékoliv nezadouci reakce je proto vhodné se konkrétni potraviné v krmivu
vyhnout a zamezit tak projevu alergie Ci intolerance (Roudebush et al. 2010).

5.1 Ziviny

Bez ohledu na zivotni styl musi mit pes vyvazenou stravu, kterd by méla odrazet jeho
fyziologické potieby. Dokonale vyvazené stravy docili majitel pouze pii spravném mnozstvi
a vzajemném pomeru Zivin, z nichZ se krmivo sklada. Prvni vyznamnou a nepostradatelnou
skupinou Zivin pro psy jsou bilkoviny neboli proteiny obsahujici ve své molekule dusik.
Zékladni stavebni slozku proteinii tvoii aminokyseliny, které se rozdéluji na esencidlni
a neesencialni. Neesencialni aminokyseliny si t€lo psa dokdze samo syntetizovat. Naopak
esencidlni aminokyseliny si pes syntetizovat nedokaZe, a proto je nutné dbat na dostatecny
ptijem esencialnich aminokyselin ve straveé. Esencidlni aminokyseliny jsou nezbytné pro riist
a pro strukturalni syntézu bilkovin. Neesencidlni aminokyseliny slouzi v pfebytku jako zdroj
energie ajsou dulezit¢ ptfi metabolickych funkcich. Oba typy aminokyselin se zasadné
podileji na syntéze neurotransmiterti, hormonti, enzymi, purinii a pyrimidinii, a proto je
dalezité mit v krmné davce psa vhodné mnozstvi aminokyselin, které odpovida jeho
fyziologickému stavu a potfebam. Pokud se doporucené¢ davkovani nedodrzi, mize dojit ke
zhorSeni vykonnosti psa a celkového zdravotniho stavu (Oberbauer & Larsen 2021).
CanisterapeutiCti psi jsou v kategorii pracovnich pst, ktefi maji vy$si pozadavek na bilkoviny
oproti normalnim psim. Konkrétni navySeni je ur€eno podle intenzity a délky zatéze.
Dtivodem navyseni potieby bilkovin u pracovnich pst je zvySeni rychlosti syntézy tkanovych
proteint a katabolismus. Proteiny jsou velmi dulezité i pro svalovou tkan a jeji regeneraci.
Hodnota energie proteinu je 3,5 kcal ME/g suSiny. VétSina aminokyselin pfijatych v krmné
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davce se pouziva na syntetické procesy, Casteéné i jako zdroj energie, ovsem jako primarni
zdroje energie v téle psa slouzi sacharidy a lipidy, takze se jedna spiSe o krajni vyuziti
v piipadé¢ nadbytku energie z proteinu (Toll et al. 2010). Dle AAFCO (4ssociation of
American Feed Control Officials) musi krmivo pro dospélé psy obsahovat minimalné 18 %
bilkovin v susSin¢ (Gebreselassie EE & Jewell DE 2019). Dle FEDIAF (The European Pet
Food Industry Federation) je doporucend uroven bilkovin k pokryti potieb 9,56 g/MJ. Tato
hodnota byla pozdéji zvySena kviili star§Sim psim na 10,8 g/MJ (Morgan 2014). Bilkoviny
mohou byt Zivo&isného nebo rostlinného ptivodu. Zivodisné bilkoviny jsou v porovnani
s rostlinnymi bilkovinami 1épe stravitelné a maji ptiznivejsi skladbu aminokyselin tykajici se
zejména vysokého zastoupeni esencialnich aminokyselin (Mudfik et al. 2007). Bilkoviny lze
psovi prekladat v syrovém, nebo tepeln¢ upraveném stavu. Vyhodou syrové bilkoviny je jeji
lepsi stravitelnost, nebot” tepelné zpracovani bilkovin mé negativni ti€¢inek na aminokyseliny
prostiednictvim proteolyzy, zesitovanim proteinti, oxidac¢nich reakci ahnédnuti. Za
se v diet¢ muze vyskytovat i v tzv. nebilkovinnych dusikatych latkdch (NPN — nonprotein
nitrogen). NejznaméjSimi NPN jsou mocovina, ¢pavek, amonné soli a biuret (Gupta 2019).
Nebilkovinné dusikaté latky vSak nedokéazi psi ze stravy nejen vyuzivat ani uchovavat, ale
tyto latky mohou mit pro psy ipotencidlni nepiiznivé ucinky jako jsou tvorba
methemoglobinu ¢i zvyseni oxidac¢niho stresu, a proto je jejich obsah v krmivech nezadouci
(Geiger & Weber 2022).

Sacharidy a tuky patii mezi latky bezdusikaté. Tuky jsou v téle psa ukladany ve formé
triacylglycerolii a jejich zasoby se v téle vyskytuji zejména pod kizi, podél svalii a okolo
vnitinich organti. Tuky jsou hlavnim zdrojem energie vtéle a mimo to zastavaji také
metabolické a strukturdlni funkce. Tuk je jednim z mechanismi termoregulace, diky niz
dokézou psi prezit i v extrémnich podminkach a stéle si pfi tom udrzZet stalou té€lesnou teplotu.
Energii z nich Cerpaji svaly, nervova tkan i vnitini organy. Tuky vdzané na protein se nazyvaji
lipoproteiny a jejich funkci je transport energie ze stfev do krevniho fecist¢ a dale do
potfebnych mist v téle. Dal§im ptikladem tuku v téle je cholesterol, ktery poméha tvofit
zlucové soli. Tuk je rovnéz dilezitym prekurzorem napft. kortikosteroidd, jez se tvoti v kiife
nadlevin zejména pfii stresovych situacich, ale jsou také dualezité pro metabolismus. Kromé
zminénych funkci se v tucich rozpousti i vitaminy A, D, E a K, které se poté absorbuji ptes
sttevni sténu (Jacobs 2005). Tuk poskytuje ptiblizné¢ 8,5 kcal ME/lg suSiny. Tuk je
stravitelnéj$i nez bilkoviny nebo sacharidy a rovnéz je to nositel chuti (Toll et al. 2010).
Spolu se stravou je nutné pfijimat i esencidlni mastné kyseliny, které si pes neni schopen
syntetizovat sam. Mezi né patii a-linolenova kyselina nebo kyselina linolova, ze které si psi
dokazi syntetizovat kyselinu arachidonovou, jez je zakladni slozkou bunécné membrany. Je
proto nutné sledovat slozeni krmiva a dbat na dostatecné mnozstvi téchto kyselin pro spravné
fungovani organismu, pfipadné lze krmiva doplnit pomoci krmnych dopliikd, jako jsou
rostlinné oleje (Ahlstrom et al. 2004). Tuky obsahuji mastné kyseliny, jejichz profil urcuje
jejich konzistenci, ale i fyziologickou odezvu v organismu. Mastné kyseliny v tucich mohou
byt nasycené (napt. hovézi liij), nebo nenasycené (napi. sdjovy olej) (Pacheco et al. 2018).
Kromé vlastniho tuku maji v téle psa diilezitou roli i fosfolipidy a karotenoidy. Fosfolipidy se
nachazeji v bunénych membranach a jsou dilezité pii bunééném metabolismu. Karotenoidy
(nejznaméj$imi zastupci jsou B-karoten, lykopen a lutein) jsou vyznamnymi antioxidanty
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(Ahuja & Ball 2001). FEDIAF doporucuje minimalni mnozstvi tuku 5,5g /100g suSiny. Dle
FEDIAF je zvySené mnozstvi tukti v krmivu piipustné pii obvyklych hladinach bilkovin, ale
pokud maji krmiva vysoky obsah tukill a zarovenl velmi nizky obsah bilkovin, tak by tento typ
krmiva mohl mit Spatny vliv na zdravi psa (Thao et al. 2020). Dal$i vyznamnou skupinu Zivin
tvofi sacharidy, mezi které fadime cukry (glukozu, sacharozu, atd.), skrob a vlakninu
(celulozu, pektin). Sacharidy jsou uhlovodiky, jez jsou tvofeny jednotlivymi cukernymi
jednotkami. Sacharidy mohou byt klasifikovany na monosacharidy, disacharidy, trisacharidy,
oligosacharidy a polysacharidy podle poctu cukernych jednotek, které jsou obsazeny
v polymernim fetézci. Sacharidy, jez se obvykle vyskytuji v psim krmivu, jsou laktdza,
sachardza, §krob a z vldkniny je zde celuldza a hemiceluldza. Skrob je povaZzovan za velmi
ekonomickou a rovnéz bohatou slozku krmiva, diky energii, a vét§inou je soucasti rostlinného
krmiva, kam spadd kukufice, ryze nebo pSenice. Tepelné upraveny Skrob je pro psy velmi
dobie stravitelny stejné¢ jako glukéza a sachardza. V porovnani s nimi je laktéoza hiie
stravitelna a i proto miize mit fada pst intoleranci, ktera miize zptisobovat naptiklad prijmy
(Hilton 1990). Sacharidy obsahuji 3,5 kcal/ME a mohou byt rovnéZ energeticky vyuZzitelné,
avSak oproti tukiim je jejich energeticka vydatnost nizsi. VétSinou jsou sacharidy vyuzity jako
pfimy zdroj energie, nicméné¢ vyjimku tvoii glykogen, jenz je uloZeny ve svalech a slouzi jako
zasobarna glukozy v pripadé vétsi potieby energie. Ze stejného divodu dochézi k preméné
prebytku sacharidii v diet€ na zasobni tuk (Toll et al. 2010). V krmivu by mélo byt obsazeno
maximalné 50 % sacharidi (z energie krmiva) a Casto celych 50 % tvoii Skrob (Goi et al.
2020). Vldkninu miizeme rozd¢lit na fermentovatelnou a nefermentovatelnou.
Fermentovatelna vlaknina zvysSuje viskozitu traviciho traktu, snizuje vyprazdinovani zaludku,
zvySuje pocit sytosti, snizuje rychlost vychytavani glukozy, sniZzuje koncentraci cholesterolu
v krvi a podporuje rist sttevnich komenzalnich bakterii. Oproti ni nefermentovatelna vlaknina
zkracuje dobu pruchodu potravy Zaludkem, snizuje kalorickou hustotu stravy, zvySuje objem
vykali a napoméha defekaci. Fermentovana vladknina poskytuje substraty pro produkci
mastnych kyselin s kratkym fetézcem, které produkuje mikrobiota tlustého stfeva, zatimco
nefermentovana vlaknina zlepSuje zdravi stiev tim, ze zkracuje dobu prichodu potravy
a zvySuje hmotnost vykali (De Godoy et al. 2013). Mezi organické latky pfijimané s krmivem
patfi 1 vitaminy. Vitaminy jsou pro psa dulezité¢ ve spravném mnozstvi. Pokud dojde v téle
k nahromadéni vitaminti a jejich nadbytku, miize dojit k hypervitaminoze. Dilezitymi
vitaminy u psa jsou vitaminy rozpustné v tucich: A (pfedchédzeni Serosleposti), D (dillezity pro
tvorbu kosti a regulaci vapniku v téle; psi si ho nedokdzi sami syntetizovat, a proto je dileZité,
aby pfijimali jeho dostatecné mnoZzstvi v potravé), E (antioxidant) a K (srdZeni krve), ale
1 ostatni skupiny vitamint, zejména skupina B, z niZ nejznaméj$imi zastupci jsou vitaminy By,
Bs a By, (National Research Council 2006). Nepostradatelnymi vitaminy pro psa jsou
vitaminy rozpustné ve vod¢, které se v téle nezadrzuji. Tyto vitaminy skupiny B a vitamin C
jsou vSak stejné dulezité¢ jako vitaminy rozpustné v tucich. Kviili tomu, ze se vitaminy
rozpustné ve vodé v téle neukladaji, je dilezity jejich kazdodenni pfisun v dostatecném
mnozstvi (Morin et al. 2021). Vyznamnou roli hraji pii zivinovém zpracovani i enzymy, které
pomahaji pfi pfeméné Zivin na energii. Mezi enzymy pomahajici pii metabolismu sacharidi
patii amyldza, maltaza, sachardza a laktdza, mezi enzymy dllezité pfi metabolismu tukl patii
intestindlni a pankreatickd lipdza a metabolismu proteini pomadhaji aminopeptiddza,
dipeptidaza, pepsinogen, nukleotidaza, nukleosidéaza, trypsin, chymotrypsin, carboxypeptidaz
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a a enterokinaza. Poslednimi zastupci organickych latek dilezitych pro pfijem a zpracovani
zivin jsou hormony, které se vyuzivaji pti regulaci. Hlavnimi ptedstaviteli travicich hormont
jsou parathormon, kalcitonin, kalcitriol, inzulin, glukagon a gastrin (Case et al. 2010).
Zastupci anorganickych latek jsou v krmivech minerdlni latky. Jejich vyskyt v krmivech je
pro psy dulezity, nebot’ pokud je dlouhodobé psiim podavana strava s nedostatecnym nebo
naopak nadmérnym obsahem minerali, mize mit tato skutecnost neptiznivy vliv na zdravi
psa. Mezi sledované minerdly v krmivu patii méd’, selen, Zelezo, hot¢ik, mangan, sodik,
draslik, lithium, sira, vanad, zinek, ¢i nezadouci kovové prvky jako je arsen (Davies et al.
2017). Vyznamny je v krmivech také pomér obsahu véapniku ku fosforu Ca:P. FEDIAF uvadi
minimalni doporu¢eny pomér Ca:P v hodnoté 1:1, avS§ak maximalni hodnota poméru se 1isi
dle stari psa, a to tak, ze dospé€li psi maji maximum poméru Ca:P 2:1, psi v raném veku
a v reprodukci maji maximum 1,6:1 a stafi psi maji maximalni pomér Ca:P 1,8:1 (FEDIAF
a zalezi na hmotnosti, pohlavi, plemeni, zZivé hmotnosti, apod. Pravidlem zlstava fakt, ze by
m¢él kazdy pes mit neustaly ptistup k Cerstvé vode€, aby nedoslo k dehydrataci a pfidruzenym
zdravotnim problémim. Pokud je pes nedostatecné hydratovan, miize dojit k hyperglykémii,
zrychleni progrese diabetu, vys$Simu riziku chronického onemocnéni ledvin a hypertenze
arovnéz je zde riziko vzniku ledvinovych kamenii. Kromé toho voda plisobi na metabolické
a urologické zdravi psa, predchdzi obezité, udrzuje zdravy stav mozku, kognice a vzorct
chovani. Voda je naprosto zékladni zivinou zejména z diivodu podpory fyziologickych funkci
v organismu a odstranovani metabolického odpadu (Zanghi 2017).

Vlastnosti krmiva je energie, kterou psi primarné ziskavaji ztuki a sacharidd.
Konkrétni energetické pozadavky zalezi na plemeni, hmotnosti, kondici, pohlavi, aktivite, atd.
Potieba energie se nejcastéji vyjadiuje ve forme metabolizovatelné energie (ME), jejimiz
jednotkami jsou kcal, nebo kJ (Bermingham et al. 2014). Waltham doporucuje mnoZstvi
energie, které pochdzi z jednotlivych zivin nasledovné: 30 % energie z bilkovin, maximalné
70 % energie z tuk(i a maximaln& 50 % energie ze sacharidi (Burger & Rivers 1989). Ziviny
prijaté v krmivu se pomoci metabolismu a chemickych reakci postupné pfeménuji na energii
(ATP), kterou pes dale vyuziva k dychani, svalové praci, atd. K nejvyznamnéjSim procestim
tvorby ATP patii Krebsiv (Citratovy) cyklus (viz obrazek €. 3) (Verschueren et al. 2019)
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(Wikimedia Commons contributors)

5.2 Rozdéleni krmiv

Krmiva pro psy se skladaji z krmnych komponentt, kterymi jsou maso, kosti, obiloviny,
zelenina a ovoce, apod. tak, aby byly zachovany vhodné koncentrace a vzdjemné poméry
zivin vzhledem k energii krmiva. Tyto komponenty, nebo jejich ndsledna smés, mohou byt
pramyslové zpracované pomoci extruze, zmrazeni, zahusSténi, extrakce, suSeni, pasterizace,
uzeni, enzymatickych procest, hydrolyzou ¢i fermentacnimi procesy. DalSi moZnosti je
krmnou déavku piipravit z jednotlivych surovin piimo majitelem nebo chovatelem doma (Buff
et al. 2014). Primyslové vyrdbénd krmiva mohou byt suchd, kterd obsahuji primérné 3-11 %
vlhkosti, anebo vlhka, kterd obsahuji 60-87 % vlhkosti. SloZeni obou druht krmiv zaleZi Cisté
na vyrobci, ale vétsina firem, které vyrabi priimyslové zpracovand krmiva pro psy, se snazi
0 co nejvetsi priblizeni se spravnym pomérim zivin dle véku psa a pfipadné dle jeho
pracovniho vytizeni (Tegzes et al. 2019). Pokud krmivo obsahuje 14 % vlhkosti a méné, je
toto krmivo povazovano za suché, a zaroven se mira vlhkosti do 14 % nemusi deklarovat na
obalu takového krmiva (FEDIAF 2021). Jednou z organizaci, ktera dohlizi na slozeni krmiv
avydava doporuceni tykajici se zivin, je FEDIAF (The European Pet Food Industry
Federation). FEDIAF kontroluje a =zaroven legislativné podchycuje oblasti kvality,
bezpecnosti, vyvazenosti zivin a také chutnosti primyslové vyrabénych krmiv. Zakladem
spravného krmiva je dle FEDIAF spravny pomér vapniku a fosforu, dostatek vitaminu D pro
silné¢ kosti a zdravé zuby, dostatek tukd a oleji jakozto zdroji energie pro aktivni psy
a dostate¢né mnozstvi proteinu pro kvalitni svalovou hmotu. S ohledem na fakt, Ze majitelé se
¢im dal vice zajimaji o slozeni krmiv pro své psy, roste poptavka a pozadavky na specialni

25



pramyslove vyrabéna krmiva obsahujici pfirodni, syrové ¢i organické bio suroviny. Rovnéz je
velky zajem o specidlni produkty, které se v krmeni zamétuji na konkrétni zdravotni pfinosy,
do kterych mizeme zatadit 1 krmné dopliky (FEDIAF, 2021). Dalsi spolecnosti, ktera se
zabyva slozenim krmiv, je AAFCO (Association of American Feed Control Officials). Tato
americka organizace, sdruzujici vyrobce pramyslovych krmiv pro zvifata v zdjmovych
chovech v USA, klade poZadavky na Zivinové sloZeni a znaceni krmiv podobné jako jeji
evropsky ekvivalent FEDIAF. Navic se zabyva i krmnymi dopliiky a latkami, které do krmiv
nepatii (AAFCO, 2021). Primyslova krmiva se fidi ovéfenymi recepty a zpracovanim, ale
dilezité je také jejich baleni. Granulované smési se bali v saccich a pied plnénim prochéazeji
tepelnym zpracovanim (vétSinou takzvanou extruzi) pro dosazeni sterility z hlediska
patogend. Vlhka krmiva se bali vétSinou do plechovek ¢i sackli a rovnéz jsou sterilné kryté,
tepelné oSetfeni probiha v obalech. Tento fakt vSak nezarucuje nezdvadnost krmiv, jelikoZ
zalezi 1 na skladovani. Majitelé se proto musi fidit instrukcemi na obalech, které presné uvadi,
jak dané krmivo skladovat tak, aby nedoslo ke znehodnoceni krmiva (Morelli et al. 2021).
Znaceni krmiv je pro majitele také dulezité. Na etiketdch musi byt uvedeny povinné udaje,
které shrnuje nafizeni Evropské unie €. 767/2009. Zejména se jednd o udaje tykajici se
procent bilkovin, tukd a sacharid, ale i vlhkosti, minerdlnich latek, vitaminii, popela
a vlakniny. Povinné nejsou udaje o zemi ptivodu spolu s ¢islem Sarze, ale na obalech se
pomérné Casto vyskytuji. Vyhodami primyslové vyrabénych krmiv jsou snadné skladovani
1 pouziti a s ohledem na kvalitu krmiva 1 pokryti zZivinovych potieb pro konkrétni faze Zivota
psa. VétSina primyslovych krmiv prochédzi tepelnymi upravami, coZ snizuje mikrobialni
kontaminaci krmiva na minimum. Velkou vyhodou je velké mnoZzstvi druhti krmiv na trhu,
a tim padem i moznost vybéru (Kazimierska et al. 2021). Naopak nevyhodou primyslové
vyrabénych krmiv je mensi kontrola majitele nad sloZenim krmiva, v n€kterych piipadech
1 niz$i chutnost pro psa a mnohdy i nedivéra majitele psa v kvalitu krmiva oproti domaci
stravé. Krmiva mohou byt bohuzel ipfes vSechna legislativni podchyceni nutricné
nevyvazena (Stockman et al. 2013). DalSi moznosti krmeni, kterou ¢im dal Cast&ji vyuzivaji
a doporucuji majitelé i veterinafi, je doma pfipravovana krmna davka. Tato krmnéd davka
muze byt tepeln¢ upravena, syrova, ¢i kombinaci obou moznosti. ACkoliv je popularni krmeni
1 syrovym masem, ¢ast spolenosti tuto metodu neschvaluje, nebot’ psi konzumujici syrové
maso jsou daleko vice ohrozeni napadnutim patogeny, které mohou piedstavovat zdravotni
riziko nejen pro psa, ale 1 pro ostatni doméci mazlicky a lidi, ktefi pfijdou se psem do
kontaktu. Mize se proto obcas stat, ze naptiklad spolecnost zabyvajici se vycvikem pst pro
canisterapii nepiijme psa krmeného syrovou stravou z divodu piedstavujiciho budouciho
rizika. Syrova strava zahrnuje tepelné neupravené ingredience, jako napft. kosterni svaly,
vnitini orgény a kosti savct, driibeze a ryb. Maso se vSak pied pfidanim do krmné davky
doporucuje premrazit. Stejné tak syrova strava zahrnuje nepasterizované mléko a tepelné
neupravované mléko. Tato metoda se uvadi pod ndzvem BARF a jeji mySlenka spociva
v navratu psa k ptirozenému stravovani. U pfipravovani domacich krmnych déavek je tieba se
fidit pokyny odbornikii a spliiovat vyzivové pozadavky psa, co se ty¢e poméru zivin a také
potiebnych mineraldi a vitamind. Majitel by mél také myslet na to, Ze doma pfipravované
krmivo se kazi rychleji, a proto je nutné ho co nejrychleji a nejdiive zkrmit (Freeman et al.
2013). Krmeni syrovym masem piinasi fadu zdravotnich benefit, mezi které patii urychleni
obnovy télesnych bunc¢k, mnozeni a rust stievnich bakterii, omezeni rozvoje a manifestace
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fady dédi¢nych abnormalit, podpora tvorby protilatek a podpora ristu u Sténat. Kromé toho je
syrové maso vysoce energetické krmivo (Mudiik et al. 2007). Pii BARF metodé se Zivocisné
komponenty kombinuji se zeleninou a ovocem. Kromé toho by majitelé méli ptidavat krmné
dopliiky, aby se pfiblizili idedlnimu zivinovému slozeni krmiva (Schmidt et al. 2018).
Vyhodami doma pfipravované davky jsou kontrola nad piipravou a slozenim krmiva,
vyhybani se konzervantiim a ptidanym cukriim, asto je doma pfipravované krmivo chutné;jsi
neZ krmivo primyslové vyrabéné. Dale mnoho majiteld uvadi zdravotni benefity u pst,
kterymi jsou zlepSeni svalové hmoty, CistSi zuby a lesklejsi srst. Mezi nevyhody domaci
krmné davky patfi problémy s gastrointestinalnim traktem (prijmy, zvraceni, atd.), rozvoj
alimentarnich onemocnéni, naroCnost obstarani si jednotlivych surovin, ¢asovd narocnost
ptipravy a riziko poranéni kostmi (Morelli et al. 2019). Pfi piipravé domaci krmné davky pro
psy je tteba dbat na nebezpecné potraviny, kter¢ mohou pstim zptisobit velké zdravotni obtize.
Mezi tyto potraviny patii: vyrobky na bazi kakaa (zejména ¢okolada), cibule, makadamové
ofechy, hroznové vino, rozinky, rybiz, xylitol a etanol (Cortinovis & Caloni 2016).
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6 Krmné doplinky
6.1 Definice a rozdéleni krmnych dopliki

Doplitkkové latky v krmivech jsou latky, mikroorganismy nebo pfipravky, jiné nez
krmné suroviny a premixy, které se zamérné& ptidavaji do krmiva nebo vody, aby splnily
zejména nékteré z téchto funkci: mit pfiznivy vliv na vlastnosti krmiva, vlastnosti zivociSnych
produktt, dusledky zivocisné vyroby pro zivotni prostredi, zivoc¢isnou produkci, uzitkovost
nebo dobré zivotni podminky zvitat, zejména plsobenim na mikrobiotu gastrointestinalniho
taktu nebo traveni krmiva a uspokojovat potieby zvifat tykajici se vyZzivy (Nafizeni
¢. 1831/2003). Krmné doplitkky maji ptiznivy vliv na celkové zdravi psa, od kterého se odviji
chovani a aktivita psa. Béhem poslednich let nachazeji krmné doplnky stale vétsi uplatnéni ve
veterinarni medicing€, do které patii napiiklad 1écba dermatologickych poruch (Marchegiani et
al. 2020). Obecné jsou krmné dopliky definovany jako jednotlivé latky pouzivané bud’
samostatné nebo ve smési k podpofe potieby mikrozivin (Mobasheri et al. 2021). Nekteré
krmné dopliky ve vyzivé pst jsou dilezit¢ pro kognitivni funkce, nebot’ diky témto
doplinkiim maji psi oddalené starnuti kognitivnich funkci. Omega-3 mastna kyselina obsazena
v nékterych krmnych doplicich je ptikladem, ktery zlepSuje kognitivni schopnosti pst tim, ze
zajistuje synaptickou plasticitu a zlepSuje fluiditu synaptické membrany. ZlepSeni
kognitivnich funkci se projevuje dobrou paméti, orientaci, schopnosti uceni a rovnéz
prosocialnim chovanim u pst (Chapagain et al. 2020). Nékteré krmné dopliky se vyuzivaji
pro zlepSeni a podporu imunitnich funkci. Mezi nejzndméj$i a nejvice pouzivané dopliky
pouzivané za timto U¢elem se fadi probiotika (Xu et al. 2019). Dulezitymi krmnymi dopliky
jsou i ty, které pfispivaji k udrzovani zdravych kloubt a kosti, diky nimz je psovi umoznén
kvalitni a dostatecny pohyb. Mezi tyto dopliikky patfi n-3 mastné kyseliny, glukosamin,
zelatina, hydrolyzaty kolagenu a antioxidacni produkty (Servet et al. 2006). Pouzivani
krmnych dopliikil ve vyziveé psa ma pozitivni dopad na welfare dan¢ho jedince. Pomoci téchto
dopliikit dochazi k zajisténi psychické i1 fyzické pohody psa, a to iv pfipad¢ transportu ¢i
plsobeni dalSich stresort. Zajisténi welfare je obzvlasté dilezité u pracujicich psi (Kelley et
al. 2012). Mezi krmné doplnky fadime vitaminy, mineraly, rostlinné preparaty, antioxidanty,
dopliiky pro kosti a klouby, ¢i na probiotika. Na kvalitu a regulaci krmnych doplikt dohlizi
naptiklad organizace AAFCO (Dzanis 2012). Pokud jsou krmné dopliky uzivany spravné,
Sance na nezadouci ucinky je minimalni. Vyhodou pro majitele psi je konzultace
s veterinafem pied pouzivanim krmnych doplikd, aby si byli jisti spravnym mnoZstvim
auzivanim doplnkt, a predesli tak nezddoucim reakcim psa. Veterinat by mél majitele
upozornit, Ze je vhodné si pfed koupi samotného krmného doplitku zjistit, zda maji konkrétni
vyrobky podlozené dikazy ze spolehlivych zdroji. Je také nezbytné ptizpiisobit uzivani
krmnych doplnkti aktualni zdravotni situaci psa — napiiklad pokud mé pes epilepsii,
kognitivni dysfunkéni syndrom, izkosti ¢i problémové chovani (Tynes & Landsberg 2021).
Pouzivani krmnych doplikid se doporucuje hlavné pstim, kteti jsou krmeni doméaci stravou
(napt. BARF) ¢i maji néjaké zdravotni potize. Davkovani krmnych doplikt je individualni
a ovliviiuje ho napiiklad obdobi biezosti, kojeni, v€k psa, poruchy latkové vymeény, vyssi
energetickd potieba psa, nemoc a priznaky nékterych onemocnéni. Pokud pes neni v n¢které
zuvedenych situaci anevyzaduje kazdodenni intenzivni podavani krmnych dopliki, je
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optimalni podavat krmné dopliky dle potieby a konkrétniho produktu v mensich davkach
denn¢ ¢i 2-3x tydné (Krmimmasem.cz 2022).

6.2 Mineralni a vitaminové dopliky

Minerélni a vitaminové doplitky jsou dle AAFCO zidkladnimi krmnymi dopliikky pro
psy, které se podavaji spolu s dal§imi slozkami, jako jsou proteiny, sacharidy a lipidy tak, aby
dohromady tyto komponenty poskytly kompletni kvalitni stravu pro psy. Podavani dopliki
s mineraly a vitaminy je nezbytnou soucasti krmeni psa, nebot’ jsou tyto slozky pro kvalitni
kazdodenni zivot psa nezbytné a zaroven nelze pouzitim béznych krmnych surovin dosdhnout
jejich pozadované nutri¢ni urovné. Kompletni primyslové vyrabéna krmiva maji optimalné
vyvazeny pomeér zZivin, vitamini a mineralnich latek véetné poméru Ca:P, kterého docilila
prave 1 diky pfidavani jednotlivych komponentii do krmiv ve formé dopliki, avSak u doméci
dochdzet k nadmérnému a nespravnému podavani minerdlnich a vitaminovych krmnych
doplikt. Nespravné mnozstvi a poméry mineralli a vitaminl ve vyzivé psa mize zpusobovat
vazné zdravotni komplikace, a proto je vhodné dodrzovat doporucené mnozstvi téchto latek
v krmivu a pfipadné pouzivat krmné doplnky (Zafalon et al. 2021). Dulezitd je kontrola
mnozstvi, ale 1 poméri minerdld v krmivu psa. Mezi vyznamné sledované mineraly
v krmivech patii vapnik, fosfor, sodik, hot¢ik, méd’, zinek, Zelezo nebo mangan (Cargo-
Froom et al. 2019). Nepostradatelné skupiny vitamina pro psy tvofi vitaminy skupiny A, D
(Ds), K, C, B (konkrétné By, B,, Bg a Bj») a E (Hui et al. 2021).

6.2.1 Pivovarské kvasnice

Pivovarské kvasnice jsou druhy nejcastéji vytvareny vedlejsi produkt z pivovarského
prumyslu. Obsahuji vysoky podil bilkovin, polysacharidd, vlakniny a vitaminti (Marson et al.
2021). Fermenta¢ni produkt kvasinky pivni (Saccharomyces cerevisiae) je suchy produkt
vznikajici fermentaci, ktery zahrnuje zbytkové kvasinkové builky, fragmenty bunécné stény
kvasinek a fermenta¢ni metabolity. Jako krmny dopln€k ma velky piinos pro zlepSeni zdravi
zvitete a jeho vykonnosti. Ve studii Lin et al. (2019) bylo pozorovano 12 dospélych samic
bigla v primérném véku 3,3 £ 0,8 let a jejich hmotnost byla 10,3 + 0,68 kg. VSechny samice
byly krmeny stejnou stravou doplnénou o tii Grovné pivovarskych kvasnic (125, 250 a 500
mg/den). Pti kazdém mnozstvi kvasinek byly po 21 dnech odebrany vzorky vykali a krve.
Hodnotila se stravitelnost zivin, charakteristika stolice a mikrobialni populace a z krve se
hodnotil imunitni index. Zvlast’ byl proveden také test chutnosti. VSechna data kromé testu
chutnosti byla analyzovana postupem Mixed Models SAS a pro analyzu chutnosti byl
proveden parovy test. Po krmeni stravy doplnéné o pivovarské kvasnice doslo k poklesu
fekalni koncentrace fenolu, zvySeni Cetnosti Bifidobacterium spp. ve stfevech a ke zvySeni
koncentrace IgE. Vysledky naznacuji, Ze suplementace pivovarskymi kvasnicemi pozitivné
méni stfevni mikrobiotu a posiluje imunitni systém. Test chutnosti urcil, ze si feny castéji
vybiraly krmivo obsahujici pivovarské kvasnice, z cehoz vyplyva, ze tyto kvasnice zchutnuji
krmivo (Lin et al. 2019). Pivovarské kvasnice obsahuji vitaminy skupiny B, zejména B, B,,
Bs a By, které jsou pro psy ve stravé dilezité (Przysiecki et al. 2010). Na trhu v Ceské
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republice lze zakoupit napiiklad Pivovarské kvasnice Yoggies, které krmivo zchutiuji,
dopliuji potiebné aminokyseliny a vitaminy skupiny B. Yoggies doporucuje doplnit krmivo
o pivovarské kvasnice pii nechutenstvi nebo na jafe ke zvySeni obranyschopnosti naptiklad
proti piisati klistéte (Yoggies 2022).

6.2.2 Premixy mineralnich a vitaminovych krmnych dopliki

Pokud je pes krmen kompletnimi primyslové vyrabénymi krmivy, ma mineralnich latek
1 vitamint dostatek. Pouziti krmnych doplikti obsahujicich mineraly a vitaminy se doporucuje
napiiklad pfi krmeni domaci krmnou davkou (Zafalon et al. 2021). Mezi mineralni
a vitaminové krmné doplitkky lze zatadit 1 pfedem specidlné namichané smési, které obsahuji
potifebné latky. Jednim ze zastupcli minerdlnich a vitaminovych premixt na ¢eském trhu je
Biocal Plus od firmy Canvit. Biocal Plus se podava pii prokazaném deficitu mineralnich latek
a obsahuje kromé¢ jinych minerdlnich latek i véapnik a fosfor, které pomadhaji prechdzet
zdravotnim komplikacim, jako jsou zpomalené hojeni zlomenin, Spatny vyvoj kosti, ¢i
hypokalcemie ukojicich fen (Canvit 2022). Dal§Sim znamym zastupcem minerdlnich
a vitaminovych krmnych doplikl na trhu je Roboran. Roboran obsahuje potiebné vitaminy,
zejména vitaminy A, D, E, K3, By, B;, B¢ a By, a mineralni latky pro psy a pouziva se
preventivné pro zlepSeni celkové kondice psa. Zarovenn Roboran obsahuje zchutiujici latky,
takze by pro psy nemél byt problém Roboran piijimat (Univit 2015).

6.3 Rostlinné preparaty

Rostlinné preparaty uzivané jako krmné dopliiky maji Siroké spektrum vyuziti, které
reflektuje obsazené spektrum latek s bioaktivnimi UC€inky. Rostlinné preparaty maji
osteoporozy), mohou se vyuzivat jako antihemoragika ¢i antihypertenziva a snizuji riziko
rozvinuti kloubnich degradaci (Lee et al. 2018). S ohledem na danou rostlinu a jeji obsahové
latky se mohou rostlinné preparaty preventivné ¢i ze zdravotnich divodd podéavat psim
v syrovém 1 suSeném stavu. Né&které byliny vhodné pro psy mohou lidé piimo pé&stovat doma
a podavat je psim v syrovém stavu. Chovatel psa vSak mize psovi dat jako krmny dopln€k
i suSené bylinky, které neni problém na trhu ziskat (Krmivo barf 2022).

6.3.1 Chlorella

Chlorella je mikrotasa, jez obsahuje ve svych chloroplastech chlorofyl-a i chlorofyl-b.
Chlorella se rychle mnozi, nebot k pfeziti potfebuje pouze oxid uhli¢ity, vodu, slunecni
zateni a malé mnoZstvi mineralt. Chlorella vulgaris se vyuziva jako krmny dopln¢k ve stravé
psa, jelikoz je bohatym zdrojem bilkovin, esencidlnich aminokyselin, vitamini skupiny B
a mineralnich latek — zejména drasliku, sodiku, hot¢iku, zeleza a vapniku. Chlorella rovnéz
pomaha k detoxikaci organismu (Ghasemi et al. 2011). I velmi malé mnozstvi chlorelly
v krmivu dokdze pozitivn€ ovlivnit imunitni reakce zvitat, od ¢ehoZ se odviji vétsi odolnost
vuci chorobam a stresu, ale 1 lepsi funkce stiev. Rovnéz dokaze chlorella zlepsit kvalitu srsti
jednotlivych zvitat véetné psa (Kaparapu & Geddada 2020).
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6.3.2 Spirulina

Spirulina patfi mezi modrozelené fasy vyskytujicich se v alkalickych teplych jezerech
v subtropickych a tropickych oblastech. Spirulina ma podobné jako Chlorella vysoky obsah
bilkovin, ktery se pohybuje okolo 60-70 % obsahu suSiny. Kromé bilkovin Spirulina déle
obsahuje vitaminy, minerdly a esencidlni mastné kyseliny — zejména kyselinu gama-
linolenovou. Spirulina je zatazena do krmnych doplika kvili svym ptfinosim ke zdravi psa,
jako jsou antioxidacni, antivirové a antibakteridlni G¢inky. Satyaraj et al. vypracovali v roce
2021 studii, které méla za ukol zhodnotit suplementaci Spirulinou v krmivu psa. Tato studie
pracovala se 30 dospélymi psy v primérném véku 2,9 let, kteti byli rozdéleni ndhodné do
dvou skupin. Ob¢ skupiny byli krmeni nutrién€¢ vyvazenou stravou a po ptipravné fazi (8
tydnil) byli vSichni psi vakcinovani proti vztekling. Jedna ze skupin — testovaci skupina byla
krmena krmivem doplnénym o Spirulinu po dobu 42 tydnl. Reakce na vakcinu proti vztekliné
byla hodnocena pomoci Rapid Fluorescent Focus Inhibition Testu (RFFIT) a stievni odpovéd’
byla hodnocena méfenim fekalniho IgA. SloZeni stievni mikrobioty bylo hodnoceno metodou
Temporal Temperature Gel Electrophoresis (TTGE). Skupina suplementovana Spirulinou
vykazovala vyrazn¢ vyssi imunitni odpovéd’ na vakcinu a vyssi hladiny fekalniho IgA oproti
kontrolni skuping. Testovaci skupina méla také zvySenou stabilitu stfevni mikrobioty. Studie
dospéla k zadvéru, ze dopliovani stravy Spirulinou vede ke zlepSeni imunitni odpovédi
a zdravi stfev u psi (Satyaraj et al. 2021).

6.3.3 Ascophyllum nodosum

Ascophyllum nodosum je hnéda moiska tasa, kterda ma pozitivni vliv na stievni
mikrobiotu psa. Konkrétné tato fasa snizuje pocet koliformnich bakterii v ileu a zaroven
zvysuje pocet bakterii rodu Bifidobacterium v obsahu slepého stieva (El-naga & Megahed
2018). Ve studii Gawora et al. (2018) podstoupilo 60 psi raznych plemen nejprve
profesionalni CiSténi zubi, a poté byli rozdéleni ndhodné¢ do dvou skupin. Jedna skupina
dostavala denné¢ jedlé pamlsky obsahujici A. nosodum a druha skupina dostavala placebo. Po
30, 60 a 90 dnech podavani bylo provedeno v celkové anestezii klinické hodnoceni hromadéni
plaku a zubniho kamene, index krvaceni dasni a koncentrace té¢kavych sloucenin siry. Psi,
kteti dostavali pamlsky obsahujici 4. nodosum, méli nizsi akumulaci zubniho plaku a tvorbu
zubniho kamene, nizsi koncentraci t€kavych sloucenin siry a lepsi oralni stav nez skupina psi
s placebem (Gawor et al. 2018).

6.3.4 Aloe vera

Aloe vera patiici do Celedi Asphodelaceae je rostlina, kterd se pfirozen¢ vyskytuje
v tropickych a subtropickych oblastech. Aloe vera se primarné sklada ze dvou casti, kterymi
jsou latex a gel. Gel je slozen z 98,5-99,5 % z vody, ale jeho zbytek obsahuje nejmén¢ 75
biologicky aktivnich latek. Mezi hlavni slozky Aloe vera patii antrachinony, polysacharidy,
antivirové, hojici, protinadorové, antidiabetické a antioxidac¢ni vlastnosti. Do studie Arbaga et
al. bylo zapojeno 20 psii — samcii ve véku 2-3 roky. VSichni psi byli odCerveni a po dobu 2
tydna se aklimatizovali. Kazdy pes byl posléze oholen a omyt a nésledn€ mu byla podkozné
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aplikovéana injekce obsahujici kolonie S. aureus, diky kterym se pst rozvinula pyodermie.
Vzorky odebrané z kiizi pst byly podrobeny gram barveni a kultivaci na Baird-Parkerové
agarovém médiu pii teploté 37°C po dobu 24 hodin pro identifikaci kolonii. Néasledné bylo 5
pstt neléceno, 5 psit dostavalo mast s 20 % Aloe vera, 5 psu dostavalo mast s 40 % Aloe vera
a poslednich 5 pst dostdvalo mast s gentamycinem sulfatem. Pomoci biopsie byly odebrany
vzorky tkani vden 0, 3, 7, 10 a 14. Tyto vzorky byly uchovany po dobu 3 dnl v 10%
neutrdlnim pufrovaném formalinu, a poté byly zpracovany a zapuStény do parafinovych
blokt. Mast s 40 % Aloe vera vyvolala nejrychlejsi hojeni kiize a snizila zanétlivé zmény
zpisobené S. aureus. Tato mast proto miize byt vhodnou alternativou antibiotik pro 1écbu
stafylokokové pyodermie u pst (Arbaga et al. 2021). Aloe vera ma pozitivni ucinek i na lepsi
funkci traviciho systému. Slouceniny extrahované z Aloe vera se u pst pouzivaji i jako
imunostimulanty, které pomadhaji pfi boji s rakovinou. Vyjma krmnych doplika lze tuto
rostlinu pouzit i pro rychlejsi hojeni ran, popélenin a koznich problému (Rajeswari et al.
2012).

6.3.5 Silybum marianum

Silybum marianum neboli ostropestfec mariansky je rostlina z ¢eledi hvézdnicovitych
vyskytujicich se v oblasti Sttedomoii. Vyznamnou aktivni slozkou extraktu z ostropestice je
a hepatoprotektivni u€inky. U psi je silymarin nejvice prospé$ny pro své antioxidacni ucinky
a pii 1é€bé onemocnéni jater (Marchegiani et al. 2020). Silymarin vykazuje u psii antioxidacni
a jaterni ochrannou aktivitu. Do studie Sgorlona et al. z roku 2016 bylo zatazeno celkem 74
pst, kterym byly poddvany ctyfi druhy nutraceutik. Z téchto psi mélo 8 psu hepatopatii,
a proto jim byl podavan Cisty extrakt Silybum marianum (1,5 mg/kg zivé hmotnosti denn¢).
VSsichni psi byli starsi 2 let, byli sttedniho az velkého vzristu, méli pravidelné veterinarni
kontroly a pobyvali v atulku déle nez jeden rok. Psi byli zvazeni na zacatku a na konci studie
a vzorky krve byly odebrany v den 0 a den 60. Pomoci analyzatoru Roche Cobas 6000 byla
analyzovana mocovina, glukéza, cholesterol, triglyceridy, kyselina mocova, kreatinkinaza,
alanintransferaza, aspartattransferaza a gamaglutamiltransferdza. Rovnéz se vyhodnocovala
1 genova exprese tim, Ze byla koncentrace RNA méfena spektrofotometrem. Po 2 mésicich
podavani Silybum marianum byla zvySena paraoxonaza, kterd podporuje antioxidacni aktivitu
silymarinu (Sgorlon et al. 2016). Silymarin je pro psy netoxicky a dle n€kolika studii by mohl
byt pouzivany jako chemopreventivni ¢inidlo proti rakoviné (Malewicz 2006).

6.3.6 Yucca schidigera

Yucca schidigera je bylina patfici do Celedi liliovitych, ktera se pfirozené vyskytuje
v poustich a obsahuje zejména aktivni fotochemikalie a saponiny. Hlavnimi pfinosy pro psa
(Cheeke et al. 2006). Ve studii Giffarda et al. bylo pouzito 8 dospé€lych psii, kterym byly 30
minut po snédeni krmné davky podavany jedlé pamlsky obsahujici aktivni uhli, Yuccu
schidigeru a octan zinec¢naty. Nasledn¢ specialni in vitro zafizeni odebiralo po dobu 5 hodin
od pozieni pamlsku vzorky rektalnich plyni a monitorovalo koncentraci sirovodiku. Studie
dosla k zavéru, ze kombinace aktivniho uhli, Yuccy schidigery a octanu zine¢natého snizuje
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plynatost, zapach pfi plynatosti a koncentraci sirovodiku v travicim ustroji psa (Giffard et al.
2001).

6.3.7 Cesnek

Cesnek je rostlina, ktera ma velké mnozstvi lé¢ebnych uéinki, a proto je i psim
podavan jako krmny doplnék. Cesnek snizuje riziko vzniku kardiovaskularnich onemocnéni
arakoviny, stimuluje imunitni funkce, zvySuje detoxikace cizorodych sloucenin a ma
antioxidaéni G&inek. Cesnekovy extrakt zabrafiuje u pst akutni tvorbé trombu krevnich
desticek v ztzenych koronarnich tepnach (Banerjee & Maulik 2002). Pantoja et al. ve své
studii podavali zapouzdieny ¢esnekovy prasek do Zaludku pstim v anestezii. Reakce zavisely
na podaném mnozstvi ¢esnekového prasku (2,5 az 15 mg/kg) a dosahovaly svého maxima 30-
40 minut po podani. Bylo pozorovano snizeni arterialniho krevniho tlaku, které pokracovalo
1po 250 minutich po podani. Vysoké davky cesnekového prasku (15 mg/kg) vyvolaly
bradykardii a inverzi T-viny, ale po 10-15 minutach se zdznamy vratily k normalu a v této
formé zbstaly az do konce experimentu (Pantoja et al. 1991). Cesnek se sklada z nékolika
fytoslozek, kterymi jsou alliin, allicin, ajoeny, vinyldithiiny a flavonoidy. Jeho pifinosem je
i antibakterialni a antivirova aktivita (Batiha et al. 2020). U ¢esneku je vhodné dodrzovat
doporuc¢ené davkovani, nebot’ pifi jeho prekroceni hrozi psovi hemolytickd anémie, ktera ho
potencialné muze ohrozovat na zivoté. Pti peroralnim podavani davka 90 mg ¢esneku na kilo
zdravého psa nezpusobuje anémii (Yamato et al. 2018).

6.3.8 Ostatni pouzivané byliny

Existuje i fada dalSich rostlinnych preparati, které se vyuzivaji jako krmné dopliky pro
psy. Jednou z pouzivanych rostlin je bazalka, kterd ma hypoglykemicky ucinek. Stejné jako
bazalka mé hypoglykemicky ucinek i rozmaryn, jenZ ma navic antioxidacni, antidiuretické
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a protirakovinné G¢inky, stimuluji centralni nervovy systém a mohou zastat 1 funkci analgetik.
Jejich vyhodou je dostupnost a fakt, Ze jsou levnéjsi nez syntetické 1éky. Abdelrahman et al.
ve své studii z roku 2020 zkoumali G€inky praSku vyrobeného z listi bylinnych preparati na
45 psech plemene rotvajler rozdélenych do 5 kontrolnich skupin. Skupina G1 byla krmena
zakladnim krmivem bez krmnych doplikd, G2 méla zdkladni krmivo a komeréné€ zpracované
pamlsky, G3 méla zékladni krmivo s rozmarynem, G4 méla zdkladni krmivo s bazalkou a G5
méla zakladni krmivo srozmarynem 1 bazalkou. Po noci, kdy nebyli psi krmeni, byly
odebrany vzorky krve od dvou pst z kazdé skupiny. Tyto vzorky byly ochlazeny na -20°C
a nasledné byly analyzovéany na hladinu glukézy v séru, inzulin, kortizol, amyldzu, glutathion,
superoxid dismutdzu, cholinacetyltransferdzu, laktatdehydrogenazu a také na peroxidaci
lipid pomoci komer¢nich souprav. Skupiny G3, G4 a G5 vykazovaly vyznamné sniZeni
glukézy v krvi. Bazalka také inhibovala aktivitu enzymu amylazy (Abdelrahman et al. 2020).

6.4 Oleje
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Oleje predstavuji v krmné davce vydatny zdroj energie, tudiz pokud ptidavame olej
jako krmny doplné€k, navysujeme i celkovou energetickou hodnotu krmiva. Oleje se pouzivaji
jako krmné dopliky zejména pro sviij obsah esencidlnich mastnych kyselin (Pethome 2022).
Oleje maji jako krmné doplnky ve stravé psa velky vyznam, zejména oleje s obsahem
kyseliny omega-6 linolové a omega-3 o-linolenové, které patii mezi esencialni mastné
kyseliny. Omega-3 mastné kyseliny maji spoustu prospéSnych vlastnosti pro organismus,
izlepSeni vlastnosti klize a srsti. Idedlni pomér mezi omega-6 a omega-3 mastnymi
kyselinami v krmivu je mezi 5:1 az 10:1. V pramyslovych krmivech se casto vyskytuji
fepkové, slune¢nicové, kukufiéné a sdjové oleje, které ale maji nevhodny pomér omega-6
a omega-3 mastnych kyselin. Lnény olej je oproti nim v poméru mastnych kyselin v normé,
avSak péstovani Inéného seminka je velmi naro¢né a nevyhodné (Burron et al. 2021). Omega-
3 mastné kyseliny jsou pottebné pro spravny vyvoj nervového a zrakového systému. Pri
piekroceni doporuceného davkovani hrozi psim zmény v koagulacnich a imunitnich funkcich
a také gastrointestinalni poruchy. Kvili tomu je vhodné dodrzovat doporuc¢ené davkovani, ve
kterém je horni hranice mnozstvi pro dosp€lé psy urcend hodnotou 11g/kg na bazi suSiny
(Dahms et al. 2019). Konkrétni oleje pro psy lze na ceském trhu koupit napiiklad
v internetovém obchodé Yoggies. Konkrétni oleje jsou baleny v lahvi¢kach obsahujicich 250
nebo 500 ml. Chovatelé si zde mohou vybrat dle konkrétnich potfeb mezi lososovym,
makovym, Inénym, konopnym a ostropestiecovym olejem (Yoggies 2022).

6.4.1 Rybi olej

Rybi olej je velmi bohaty na omega-3 mastné kyseliny. Zaroven je hlavnim zdrojem
EPA — kyseliny eikosapentaenové a DHA — kyseliny dokosahexaenové (Risso et al. 2016).
EPA a DHA ovliviiuji povahu bunécnych membran a odpovédi zprostiedkované
membranovymi proteiny. Diky kyselin€¢ eikosapentaenové nemusi dochazet v organismu
k nadmérnym zanétlivym reakcim. Studie Halla a Jewella z roku 2012 zapojila 41 zdravych
bigli v prumérném véku 9,9 let (rozmezi 3,1 az 14,8), ktefi byli krmeni kompletnimi
a vyvazenymi krmivy s piimési bud’ L-karnitinu ¢i rybiho oleje po dobu 6 mésicti. Od pst
byly odebrany vzorky séra, u kterych se hodnotilo sloZzeni mastnych kyselin v séru pomoci
plynové chromatografie a celkové metabolické profily séra. Tato studie uk4zala po 6 mésicich
pozitivni u¢inky na psech tykajici se zpomaleni starnuti pst a zlepSeni pii 1é€b€ osteoartrozy
(Hall & Jewell 2012). Rybi olej lze podavat i pii zanétlivych koznich onemocnénich psa.
DHA také podporuje funkci sitnice v oku a pfispiva ke spravnému vyvoji nervové soustavy
(Lenox 2016).

6.4.2 Lososovy olej

Lososovy olej se jako krmny dopln€k pro psy vyuziva z divodu vysoké koncentrace
vitaminu D, ktery psi ziskdvaji primarn€ z krmiva (Sharp et al. 2015). Lososovy olej obsahuje
smés pro psa cennych mastnych kyselin — zejména omega-3 mastné kyseliny, antioxidanty
a vitaminy (Santos et al. 2021). Studie Santose et al. se zacastnilo 9 psli — samcii rtiznych
plemen, kteti méli prokdzanou plodnost, vazili mezi 10 a 36 kg a byli staii od 2 do 11 let. Tito
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psi méli doplnénou krmnou davku lososovym olejem dle doporu¢ené¢ho davkovani vyrobcem.
Hodnocenymi parametry byly objem, motilita, vitalita, morfologie, koncentrace a pomeér
zivych a mrtvych spermii pomoci testu HOST a také hladina testosteronu v séru. Hodnoceni
probéhlo celkem tfikrat — prvni den, 90. den (konec suplementace) a 150. den (60. den po
ukonceni suplementace). Suplementace lososovym olejem méla pozitivni vliv na kvalitu
spermatu — zvySend koncentrace a motilita spermii se udrzela i po 60 dnech od konce
suplementace. Po suplementaci lososovym olejem se zvysila 1 hladina testosteronu (Santos et
al. 2019). Lososovy olej patii k nejvice pouzivanym olejim pro psy. Diky mastnym
kyselinam, které lososovy olej obsahuje, je tento olej vyuzivany na suchou a podrazdénou
ktzi, zanéty klize, a také se pouziva proti vypadavani srsti (Yoggies 2021).

6.4.3 Ostropestiecovy olej

Ostropestfecovy olej obsahuje kyselinu linolovou, olejovou, palmitovou, stearovou
ataké tokoferol a fosfolipidy. K jeho hlavnim pfednostem patii antioxidani ucinky
imunomodulacni, protirakovinné a hepatoprotektivni vlastnosti, které pomahaji pii detoxikaci
organismu. Jednd se o bohaty zdroj vitaminu E, ktery je pro psa dilezity. Tento olej je
ziskadvan ze semen Ostropestfce marianského a je lisovan za studena. Ostropestiecovy olej je
doporuc¢ovan jako krmny doplnék pro psy zdivodu pozitivniho vlivu na zdravi psa ¢i
z l1éCebnych divodi (Chambers et al. 2017). Ve studii Chon & Kim zroku 2005 byli psi
s giardidazou rozdéleni do 4 skupin. Jedna skupina nebyla viibec 1éCena, druha skupina byla
lécena metronidazolem (50 mg/kg perordlné1x denné), tfeti skupina byla lé€ena ostropestifcem
(3,5 mg/kg perordlné¢ 1x denn€) a posledni skupina byla l1éCena ostropesticem spolecné
s metronidazolem (50+3,5 mg/kg peroralné 1x denné¢). Kromé cyst ve vykalech se zkoumala
izména télesné hmotnosti psd, regenerace jaternich bunék, sérové biochemické ukazatele
zanétu a hematologické zmény béhem 1écby. Vzorky vykali byly vySetfovany ttikrat tydné od
kazdého psa po dobu 2 tydnia pomoci ZSCT a testovaci soupravy na antigen Giardia. LéCeni
metronidazolem se ukazalo oproti ostropestici velmi nevyhodné, jelikoz psi léCeni
metronidazolem méli snizenou télesnou hmotnost a nizsi koncentraci celkového proteinu
v séru a albuminu. Ostropestiec proto spolu s antiprotozoalnimi 1éky mulze byt vyuzit 1 pfi
1é¢bé giardidzy u psi (Chon & Kim 2005).

6.4.4 Lnény olej

Lnény olej je rostlinného pivodu. Postupné se zacinad zacletiovat do krmnych davek
pro psy jako krmny dopln€k diky svému pozitivnimu vlivu na gastrointestinalni trakt,
mnozstvi lipidd v krvi, kiizi a na reprodukéni systém psa (Lindinger 2019). Do studie
Purushothamana et al. zroku 2014 bylo zapojeno 10 psii, z nichz 5 bylo plemene bigl a 5
plemene greyhound. Témto psiim byl podavan Inény olej jako dopln€k krmiva po dobu 21 dni
v davce 100 ml/kg. Jejich krev byla odebrana prvni den, 15. den a 22. den. Exprese gent byla
kvantifikovana pomoci polymerdzové fetézové reakce. Rovnéz byly méfeny plazmatické
koncentrace mastnych kyselin a byly stanoveny jejich korelace se zménami v genové expresi.
Suplementace Inénym olejem pozitivné zménila expresi genli zapojenych do zanétu v bilych
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Lnény olej ma bohaty obsah omega-3 mastnych kyselin, z nichz velice podstatna je kyselina
a-linolenova. I diky tomu je Inény olej moznou alternativou rybiho oleje, ktery muze byt
jednou globalné méné nedostupny a také méné udrzitelny (Dunbar et al. 2010). V rdmci
krmnych doplikl 1ze pouzit i celé Inéné seminko. Lnéné seminko obsahuje kromé cennych
mastnych kyselin i pektiny a vladkninu. Pektiny a vldknina podporuji spravnou funkci
gastrointestindlniho traktu u psti. Lnéné seminko Ize povazovat za ekonomicky i1 nakladovée
efektivni krmny dopln&k pro psy (Saastamoinen & Sirkijarvi 2020). Kempe a Saastamoinen
vytvortili studii, kterd se zabyvala suplementaci Inénym seminkem u 6 dospélych psit (3 psi
a 3 feny) ve véku 3-9 let plemene Aljassky husky. Primérna télesnd hmotnost psa byla 20,7 +
1,0 kg. Kazdy z nich mél jiné davkovani Inéného kolace — obsah v dieté 0 %, 2 %, 4 %, 6 %
a 8 %. Experiment byl rozdélen do 4 obdobi, z nichz kazdé trvalo 10 dni. 7 dni byli psi
krmeni normélné s doplnénim Inéného seminka, a po zbylé 3 dny probihal odbér vykali.
Vykaly 1 krev pst byly analyzovany z hlediska jejich slozeni. Linearné s rostoucim procentem
Inéného kolaCe se zvySovala vlhka hmotnost vykalli a susSina vykalt klesala. Koncentrace
cholesterolu v séru klesala. Tento experiment prokédzal, Ze Inéné seminko mize byt
v zé&vislosti na vykonu psa (u pracovnich a obéznich pst se liSi mnozstvi, které lze vyuZzit)
pouzito jako vhodny zdroj vldkniny bez sniZeni stravitelnosti zivin (Kempe & Saastamoinen
2007).

6.4.5 Konopny olej

Konopny olej patii k méné pouzivanym olejim jako krmnym dopliikkiim pro psy. Bylo
vSak prokazano, Ze konopi mé schopnost stimulovat travici soustavu, podporovat mozkovou
aktivitu a pozitivné plisobit na generativni aparat a na zmirnéni bolesti. Tento olej se ziskava
lisovanim z konopnych semen. Na trhu dnes existuji produkty s konopim, které se pouZzivaji
jako krmné dopliiky nejen pro psy, a mezi které spada i konopny olej. Uvadi se, Ze konopny
olej pomaha pii svédeéni, nevolnosti, nechutenstvi, kfecich, rakoving, zazivacich obtizich,
zanétech, imunitnich onemocnénich a pfi snizené pohyblivosti zapti¢inéné bolestmi kloubi
u psu a ostatni zvifat (De Briyne et al. 2021). Konopny olej se pouziva jako krmny doplnék
pro psy, jelikoz je to rovnéz bohaty zdroj esencialnich mastnych kyselin, hlavné kyseliny
linolové a kyseliny a-linolenové, které jsou v ném obsazeny v idedlnim prospésném poméru
(Della Rocca & Di Salvo 2020). Konopny olej dale obsahuje CBD a jiné kanabinoidy, mezi
které patii kyselina kanabidiolova, kanabigerol ¢i kanabichromen, dale i flavonoidy a terpeny.
Kogan et al. v roce 2020 studovali celkem 37 psti s diagnostikou chronické bolesti zptisobené
osteoartrozou, kterym po dobu 90 dnii podavali jako krmny dopln€k konopny olej. Psi byli
v pribé¢hu studie kazdych 14 dni vySetfovani. Toto vySetfeni zahrnovalo palpaci bolesti,
mapovani vzorcli bolesti, analyzu chlize, metabolicky profil a rozhovor s majitelem. Po
ukonceni studie bylo prokdzano, ze konopny olej snizuje chronickou bolest a zlepSuje
mobilitu a kvalitu Zivota psit (Kogan et al. 2020). Kromé& konopného olej se jako krmny
dopln€k pro psy pouzivéd ikonopné seminko, které¢ lze vyuzit jako zdroj tukd a bilkovin.
Studie Vastola et al. zroku 2021 zkoumala G¢inky suplementace konopnym seminkem. Do
této studie bylo zapojeno 8 kastrovanych pst — kiizenci v dobrém zdravotnim stavu, ktefi
byli rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupina méla dietu s vepfovym lojem a druha skupina
méla dietu s konopnym seminkem. Pstim se odebrala krev na zacatku studie a nasledné po 30
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dnech na konci studie. V krvi se hledélo na chemické slozeni a profil mastnych kyselin.
Ukézalo se, ze suplementace konopnym seminkem byla ucinnéj$i nez vepfovym lojem,
z ¢ehoz vyplyva, ze konopné seminko je vhodnym zdrojem polynenasycenych mastnych
kyselin pro psy. Zaroven muzou byt konopna seminka uzitenym doplikem k Iécbé
onemocnéni ledvin, revmatoidni artritidy, koznich zanétlivych poruch, tromboembolického
onemocnéni a autoimunitnich onemocnéni (Vastolo et al. 2021).

Odridy konopi, které se v Evropé mohou péstovat, musi obsahovat méné nez 0,2 %
latky THC. Pro vyzivu zvifat FEEDAP doporucuje maximalni obsah THC v krmivu na bazi
konopnych semen ve vysi 10 mg/kg télesné hmotnosti (Kvasnickova 2011). Doporucena
denni koncentrace CBD v krmivu pro psy se pohybuje v rozmezi 2-5 mg/kg té€lesné hmotnosti
psa (McGrath et al. 2018).

6.5 Kloubni dopliiky

Kloubni dopliiky patfi mezi nejbéznéjsi a nejvice pouzivané krmné dopliiky pro psy.
Indikace jejich pouziti se zvySuje s rostoucim v€kem psa a také s jeho stoupajici sportovni ¢i
pracovni vytizenosti (Dinallo et al. 2017). Chondroprotektivni krmné dopliky jsou nezavislé
na predpisu a predstavuji neinvazivni formu terapie, které podporuje zdravi chrupavek
a pomaha pii bolesti kloubt (Eleotério et al. 2012). U pst maji pozitivni vliv na kloubni
onemocnéni krmné dopliikky, které obsahuji vitamin E, antioxidanty a omega-3 mastné
kyseliny (Lorke et al. 2020). Vitamin A se rovnéz vyskytuje v chondroprotektivnich krmnych
dopliicich, jelikoz zpomaluje progresi osteoartrozy (Lee et al. 2018). Piikladem krmného
kloubniho doplitku pro psy je vyrobek Chondro od firmy Canvit. Tento vyrobek obsahuje
smés glukosamin sulfatu, chondroitinu sulfatu, methylsulfonylmethanu, kolagenu typu II,
vitaminu C a manganu. Vyrobek Chondro se pouZziva k regeneraci kloubti, zlepSeni mobility,
¢i jako doplnék terapie osteoartrézy. Doporucené davkovani je 1 tabletka denné¢ na 2 kg vahy
psa. Vyrobek Chondro se doporucuje ptidavat do krmiva po dobu 2-3 mésict (Canvit 2022).

6.5.1 Hydrolyzovany kolagen

Hydrolyzovany kolagen je jednim z pouZivanych chondroprotektivnich krmnych
doplikt pro psy, ktery mize byt rizného plivodu — naptiklad hovéziho nebo rybiho.
osteoartritickych symptomu. Hydrolyzovany kolagen se jako krmny dopln€k nasledovné stava
soucasti klicovych biochemickych procest, které ptimo koreluji se zdravim chrupavky, ¢imz
pomaha pti 1€Cbe jiz rozvinuté osteoartrdzy, ¢i predchazi rozvoji osteoartritickych symptomu
(Eckert et al. 2021). Hydrolyzovany kolagen je definovdn enzymatickou hydrolyzou
kolagennich tkani. Kolagenni hydrolyzat obsahuje kolagen II, typu, ktery je slozeny
z aminokyselin, které poskytuji vysokou hladinu glycinu a prolinu, jez jsou dulezit¢ pro
regeneraci chrupavek. Comblain et al. vyuzivali suplementaci hydrolyzovanym kolagenem ve
své studii v roce 2015. Studie se provadéla na 52 psech plemene némecky ovcak po dobu 16
tydnt. VSichni psi vykazovali ¢asné symptomy osteoartrozy spojené s citlivosti a bolesti.
Studie se zaméfovala na mobilitu a agility. K posouzeni bolesti byla provadéna palpace pro
levy a pravy femoralni kloub. SniZeni citlivosti a bolesti bylo pozorovéano jiz po 4 tydnech
1écby. Na konci experimentu vykazovali vSichni psi snizenou citlivost a bolest jejich

37



femoralnich kloubli pfi manipulaci a rovnéz se zlepSovala jejich mobilita. Studie tak
potvrdila, ze hydrolyzovany kolagen je vhodny dopln€k pti 1éb¢ osteoartrozy (Comblain et
al. 2015). Kolagen typu II, ktery je soucdsti hydrolyzovaného kolagenu, se Casto ziskava
z kuteci chrupavky (Mobasheri et al. 2021).

6.5.2 Kyselina hyaluronova

Kyselina hyaluronova se fadi mezi chondroprotektivni krmné doplnky, jelikoz dokaze
pfimo pusobit na chondrocyty tak, aby syntetizovaly kolagen. Hyaluronova kyselina posiluje
mechanické funkce kolagenu, je nezbytnd pro vazani kolagenovych vldken do svazku
arovnéz je zodpovédnd za opravu ¢i vymeénu poSkozenych a odumielych kolagenovych
vladken. Ve studii Aleksiewicze et al. bylo zkoumano 15 pst raznych plemen a pohlavi ve
véku od 4 do 6 mesici a o hmotnosti 15 az 25 kg. Tito psi vykazovali symptomy
charakteristické pro hypertrofickou osteodystrofii, mezi které patii kulhdni, otok mékkych
tkani v oblastech metafyzy, neochota pohybu, lokalni hypertermie, a jejich télesnd hmotnost
byla o 8-10 % nizsi nez je normalni u konkrétniho plemene v konkrétnim véku. Psi dostavali
po dobu 60 dnti intravendézn€ 5x v intervalu 10 dni 20 mg kyseliny hyaluronové a peroralné
40 mg/kg/den kyseliny askorbové. Biochemické vySetteni krve bylo provedeno po odbérech
vden 0, 20, 40 a 60. Posledni den experimentu psi podstoupili jeSté rentgenové vySetieni.
Suplementace kyselinou hyaluronovou zpiisobila zmirnéni otoku, vymizeni symptomu
a bolesti a klinicky stav zvifat byl definovan jako dobry nebo velmi dobry (Aleksiewicz et al.
2013). Kyselina hyaluronova se v soucasnosti vyuziva i k urychleni procesu hojeni. Kyselina
hyaluronovd ma vsak i par negativ, mezi ktera patii nedostupnost, slozity postup piipravy
a také velmi vysoka cena (Habiboallah et al. 2008).

6.5.3 Glukosamin sulfat

Glukosamin se pfirozen¢ vyskytuje v téle vétSiny zvifat vcetné psa a je zodpovédny za
obnovu chrupavky a pojivové tkan¢€ v kloubech. Spolecné se stoupajicim vékem psa klesa
mnozstvi glukosaminu v téle, a proto je vhodné star§Sim psim podavat krmné dopliky
Terapeutickd davka glukosaminu pro psy se pohybuje kolem 40 mg/kg (Geiger 2021).
Glukosamin sulfat je velmi oblibeny krmny dopln€k pro psy, ktery se pouziva pti 1écbe
bolesti a ztraty funkci spojenych s osteoartrézou. Musco et al. v roce 2019 zkoumali U¢inky
suplementace bylinnou smési, jejiz soucasti byl 1 glukosamin sulfat, na psy s osteoartr6zou.
Do studie bylo zatfazeno 20 dospélych psii - kiiZzencii s osteoartrdézou, ktefi byli rozd€leni do
experimentalni a kontrolni skupiny. Experimentalni skupina dostavala po dobu 90 dni krmny
dopln€k obsahujici mimo jiné 1 glukosamin sulfat. Psi vykazovali pfiznaky osteoartrozy,
kterymi jsou kulhani, bolest pfi palpaci a manipulaci, niz8i rozsah kloubli a otoky kloubi.
K hodnoceni krmného dopliikku byla psim odebrana krev, které byla analyzovana
biochemickym analyzatorem a hematologickym analyzatorem pro kompletni krevni obraz.
Ptiznaky osteoartrézy se v pribéhu studie u experimentalni skupiny vyznamné zlepsily.
Béhem studie doSlo u experimentalni skupiny 1 k pozitivnhimu ovlivnéni parametrii oxida¢niho
stresu (Musco et al. 2019). Na rozdil od lidi se u pst po pfijmu glukosaminu sulfatu
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neprojevuji zadné nezddouci ulinky, takze je tato slouCenina povazovana za bezpecnou
(Henrotin et al. 2005).

6.5.4 Chondroitin sulfat

Chondroitin sulfat se velice Casto pouziva jako chondroprotektivni krmny doplnék
v kombinaci s glukosaminem. Obé& slouceniny plisobi synergicky a maji chondroprotektivni
a anabolické vlastnosti vedouci ke snizené¢ degradaci chrupavky (Souza & Matera 2016).
Chondroitin sulfat je sulfitovy heteropolysacharid, ktery se pfirozené¢ vyskytuje u savcil
v chrupavce, kiuzi, krevnich cévach, vazech, slachach, kolem t€l neuronovych bunék, mozku
a v extracelularni matrix. Chondroitin sulfat pomdha pii osteoartroze, jelikoZz ma
integritu, zpomaluje rozpad a snizuje bolest svalli (Bishnoi et al. 2016). McCarthy et al.
zapojili do své studie 35 pst, kteti méli potvrzenou osteoartrozu kycli nebo loktii. VSem psiim
byla po dobu 70 dnti perordlné podavana kombinace glukosamin hydrochloridu a chondroitin
sulfatu. Psi byli vySetfeni na zaCatku experimentu, poté 14., 42. a 70. den. Medikace byla
vysazena 70. den a psi byli opét vySeteni za 28 dni. VySetfeni bylo zaloZeno na hodnoceni
veterinaii, kteti hodnotili skore bolesti a zatizeni svalu. Vysledky studie ukazuji, Ze
chondroitin sulfat ma pozitivni klinicky a¢inek u psii s osteoartrozou (McCarthy et al. 2007).
Chondroitin sulfat dokaze také zlepsit nékteré klinické znaky kulhani (MacFarlane et al.
2014).

6.5.5 Methylsulfonylmethan

Methylsulfonylmethan je pfirozené€ se vyskytujici organicka sirova sloucenina, ktera se
vyuzivd jako krmny dopln€k i1 pro psy zejména diky svym biologickym vlastnostem, mezi
které patii prostupnost membranou s 1 bez spolecného transportu jinych latek, antioxidacni
muze pii podavani téchto krmnych doplikt dochazet ke zmékceni pokozky, fedéni krve,
zmirnéni stresu a bolesti, 1écbé& parazitarnich infekci, zvySeni energie, podpofe metabolismu,
zlepSeni krevniho obéhu a hojeni ran. Methylsulfonylmethan miZze mit i klinické vyuziti pfi
artritidé a dalSich zanétlivych poruchach (Butawan et al. 2017). Diky svym antioxida¢nim
a protizanétlivym vlastnostem ma methylsulfonylmethan i hepatoprotektivni G€inky (Borchers
etal. 2014).

6.6 Dopliiky zlepSujici kvalitu srsti a kiize

Spravna a nenaruSend funkce srsti a kiize jsou dileZité pro zdravi psa, a tudiZ i pro jeho
welfare. Mnoho studii odhalilo nedostatky ve strav€ psa a s nimi spojené problémy s kiizi
a srsti, mezi které patii Supinaténi, svédéni, krustovani, alopecie, sucha a mastnd srst.
V dusledku poruseni kize a srsti mize dochazet i k Spatné absorpci skrz kazi, nutriéni
nerovnovaze a abnormalitdm rustu. Nejéastéji vyskytujici se dermatdzy u psi jsou zplisobené
zejména nedostatkem zinku a kyseliny linolové, a proto je vhodné psim davat krmné
dopliiky, které obsahuji tento mineral a tuto kyselinu (Marsh et al. 2000). Na kvalité ktize
a zejména srsti se podili mastné kyseliny, které¢ v klizi tvofi nejen ¢ast bunéénych membran,
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ale maji 1 extracelularni funkci, pfispivaji klesku srsti, mastnosti kize a k integrité
epidermalni bariéry. Nedostatek esencialnich mastnych kyselin se kromé& poruch kize a srsti,
mezi které spada Supinatost kiize, hypertrofie mazovych zlaz, zvySena rychlost epidermalniho
obratu a opozdéné hojeni ran, projevuje 1 neplodnosti, srde¢ni ischemickou chorobou, slabymi
koznimi cévami, Spatnym riistem, kognitivnim deficitem a o¢i retinopatii. Kromé toho mohou
krmné dopliky obsahujici esencidlni mastné kyseliny pomoct i psim trpicim svédivymi ¢i
zanétlivymi koZnimi onemocnénimi. Mezi krmné dopliiky obsahujici esencialni mastné
kyseliny patfi naptiklad rybi olej (Combarros et al. 2020). Dulezity pro funkci kiize je rovnéz
spravny piijem vody, ktery pfispiva k tlouSt’ce a pruznosti kiize. Spravna struktura epidermis,
dermis a podkozi umoziiuje napinani a formovani ve vSech smérem, coz zajistuje vysokou
odolnost ktize proti poruseni (Taszkun et al. 2019). Ptikladem komplexniho krmného dopliku
pro psy prodavajicim se v Ceské republice je Biotin od firmy Canvit. Biotin obsahuje
vitaminy (B,, B3, Bs), minerdly a kyseliny (zinek, méd’ a methionin), které slouzi jako
komplexni zdroj zivin pro spravnou funkci kiize a srsti. Biotin podporuje tvorbu a obnovu
srsti, tvorbu pevné rohoviny drapkil, lesklost srsti a také muize byt pouzivan v rdmci
onemocnéni kiize, srsti nebo rohoviny drapkt. Biotin se prodava ve formé tabletek, které 1ze
v ptipadé potieby rozdrtit do krmiva. Doporucené davkovani je 1 tabletka na 5 kg véhy psa
(Veterinarni péce 2022).

6.7 Ostatni krmné dopliky
6.7.1 Vajecné skorapky

Vajecné skofapky se mohou pouzivat v ramci krmnych doplikti pro psy. Membrana
vajecnych skotapek je totiz ptirozenym zdrojem glykosaminoglykant. Jejich zastupci jsou
chondroitin sulfat a kyselina hyaluronova. I diky svému obsahu se vajecné skotapky mohou
pouzivat pii 1écb¢ osteoartrézy. Vajecné skofapky maji mimo jinych i diky vitaminu D
zdrojem vapniku, jenz je nezbytny pro normalni rast a vyvoj kosti a pro mnoho
metabolickych reakci. Vaje¢né skotfapky jsou jako zdroj vépniku mnohem dostupné;jsi,
levnéjsi a ekologictejsi varianta nez odCerpavani vapence jakoZto neobnovitelné pfirodni latky
obsahujici vapnik (Ahlstrom & Skrede 2020). Membrana vajecnych skofapek pokryva vnitini
povrch skofapky a obsahuje velké mnozstvi aminokyselin, proteini podobnych kolagent,
enzyml a glykosaminoglykanti. Vajecné skotapky lze vyuzit diky jejich antimikrobidlnim
ucinkiim 1 jako alternativu k antibiotikim (DuBourdieu 2019). Studie Ruffa et al. z roku 2016
zahrnovala 51 psi starSich 18 mésici o hmotnosti 4,5-45 kg, ktefi museli mit suboptimalni
funkci kloubt trvajici alespon tfi meésice, jez se projevovala kulhdnim, zhorSenou chizi,
potizemi pii vstavani z lehu a potizemi pii chtizi do schodut. Tito psi dostavali denné€ po dobu
6 tydni placebo nebo tabletu obsahujici vajecnou membranu v mnozstvi 13,5 mg/kg.
Vystupem studie bylo hodnoceni kloubu po 1 a 6 tydnech pomoci dotazniku Canine Brief
Pain Inventory (CBPI), dalsi méfeni se tykalo zmén bolesti, pohyblivosti a kulhdni
a poslednim meéfenim byla zména v sérovych hladinach biomarkeru degradace chrupavky.
Suplementace vajeCnou membranou vyznamné a trvale sniZila bolesti kloubti a zlepsila jejich
funkei, coz zlepSilo celkovou kvalitu Zivota pst. Po 6 tydnech byl navic prokazan hluboky
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chondroprotektivni ucinek (Ruff et al. 2016). Na ceském trhu existuji napiiklad jemné
namleté vajecné skotapky v baleni 100 g, které slouzi jako kvalitni zdroj vapniku zivoc¢isného
ptivodu. 1 gram téchto namletych vajecnych skotapek obsahuje 370 mg véapniku a denni
davkovani zavisi na potiebé vapniku za den a liSi se pro dospélé psy, Sténata a pro biezi
a laktujici feny (Krmimmasem.cz 2022).

6.7.2 Masové a masokostni moucky

Dalsim z pouzivanych krmnych doplikii pro psy jsou masové a masokostni moucky.
V primyslu krmiv jsou Siroce pouzivany masokostni moucka, driibezi moucka a rybi moucka.
Tyto moucky jsou vynikajicim zdrojem bilkovin, mineralli a energie (Chanadang et al. 2016).
Vsechny typy moucek se ve stravé pouzivaji jako zdroj zivocisSnych bilkovin, vapniku,
fosforu a hot¢iku (Gautam et al. 2018). DalSim typem moucky je krevni moucka, jez je
zdrojem lysinu a mikrominerall. Kostni moucka naopak poskytuje nepostradatelné
aminokyseliny, vitaminy skupiny B, vapnik a fosfor (Navarro et al. 2018). EI-Wahab et al. se
ve své studii zroku 2022 zabyvali vlivem hrubého nebo jemného namleti masovych
a kostnich moucek na celkovou stravitelnost krmiva a kvalitu vykali. Do studie bylo zapojeno
6 bigli o primérné hmotnosti 16,7 = 0,42 kg, kteti dostavali k zakladni stravé tfi rizné irovné
masovych a kostnich moucek (6 %, 12 % a 24 %) v rizném typu namleti. Prvnich 5 dni se psi
adaptovali na pozménénou stravu a nasledujicich 5 dni jim byly odebirany vzorky vykalt. Po
analyze vykali se hodnotila ziskand suSina. Velikost Castic neméla vliv na stravitelnost
organické hmoty, hrubého proteinu ani hrubého tuku. Hladiny ani namleti masovych
a kostnich moucek nemély vliv na koncentrace mastnych kyselin ve vykalech. Celkové€ studie
uvadi, Ze namleti ani hladiny masokostnich moucek neovliviluji negativné stravitelnost
bilkovin ani kvalitu vykalt (El-Wahab et al. 2022). Némecké firma PerNaturam dodavéa na
Cesky trh produkt PerNaturam masokostni moucka pro psy. Tato masokostni moucka ma
vysoky obsah proteinu a pomér mezi vapnikem a fosforem je 2,35:1. Doporucené davkovani
se lisi — Sténata do Sest¢ho mésice maji mit 1,5 g/kg hmotnosti, od 6 mésicti do dospé€losti
1 g/kg hmotnosti a dospéli psi maji mit 0,3-0,5 g/kg hmotnosti (Dejmunej.cz 2022).

6.8 Probiotika a prebiotika

Probiotické bakterie jsou zivy mikrobidlni dopln€k krmiva, ktery zlepSuje stfevni
mikrobidlni rovnovahu. Nejcastéji pouzivanymi probiotickymi rody jsou bakterie rodu
Enterococcus, Lactobacillus a Bifidobacterium, které se bézné vyskytuji ve stievni mikrobioté
psa. Modulace stfevni mikrobioty je tzce spjata s funkci imunitniho systému (Sauter et al.
2006). Prebiotika rovnéz podporuji sttevni mikrobiotu, pevnéjsi konzistenci vykalt, nizsi pH
vykali a zvySené hladiny bifidobakterii. Prebiotika chrani psy pied stievnimi infekcemi
a podporuji imunitu (Grzeskowiak et al. 2015). Piikladem krmného doplitku, ktery se u psit
muze pouzivat vramci této skupiny je kombinace fermentovaného mléka Lactobacillus
acidophilus a prasku z kotene Cichorium intybus. Tato kombinace mé u pst pfiznivy vliv na
jejich gastrointestinalni zdravi a imunitu tim, ze se diky ni zvysuji pocty fekalnich laktobacilt
a bifidobakterii a naopak se snizuji pocty klostridii a koliformnich bakterii (Kumar et al.
2021).
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6.8.1 Probiotika

Probiotika jsou zivé mikroorganismy, které po poziti v ur€itém mnozstvi vykazuji
zdravotni pfinosy nad rdmec zakladni vyzivy. Probiotika ptiznivé ovliviiuji zdravi stfev, které
je uzce spjaté s imunitnim systémem, coZ mize snizovat riziko onemocnéni (Sun et al. 2019).
probiotickymi bakteriemi upravuje imunitni funkce, slozeni a metabolickou aktivitu stfevni
mikrobioty u pst. Pascher et al. vytvotili studii, do které se zapojilo 6 dospélych némeckych
kratkosrstych ohaiti s vékovym prumérem 4,5 roku a s télesnou hmotnosti 30,8 + 2,0 kg, kteti
méli nespecifickou dietni senzitivitu. Tito psi dostavali po dobu 12 tydnt krmivo doplnéné
probiotikem. Pfed experimentem byla stanovena frekvence defekaci, kvalita vykala
a stravitelnost Zivin. Na konci experimentu byla provedena kvantitativni fluorescen¢ni in situ
hybridizace (FISH). Ukézalo se, Ze suplementace probiotikem zlepSila konzistenci vykald,
suSinu vykall a frekvenci defekace. Fekdlni koncentrace laktobacilii a bifidobakterii se
nepatrn¢ zvySila. Lze konstatovat, Ze probiotika mohou stabilizovat travici procesy u pst
s nespecifickou dietni senzitivitou (Pascher et al. 2008). Pokud psi uzivaji antibiotika, mlize
dojit k posunu ve slozeni stfevni mikrobioty, nebot’ antibiotika nékteré prospésné bakterie
ni¢i. Z tohoto diivodu se doporucuje spolecné s antibiotickou 1é€bou pouzivat probiotika jako
dopln¢k, kterd tento posun minimalizuji. Probiotika se doporucuji ptfidat jako krmny dopliky
pro psy, ktefi jsou vice vystaveni stresu, naptiklad psi zijici v atulku, zverimexu nebo ve
velkych koloniich (Biourge et al. 1998). Znamé bakterie s probiotickym potencidlem jsou
ptedevS§im druhy Lactobacillus a Bifidobacterium. Tyto druhy obecné maji vliv na zdravi
stiev regulaci mikrobioty, rozviji imunitni systém, aktivuji a posiluji metabolismus zivin
a zmiriiuji onemocnéni, jako jsou poruchy traveni, infekéni onemocnéni, rakovina a alergie
(Jang et al. 2021). Krmivo doplnéné o Bifidobacterium animalis zvySuje pocet fekalnich
laktobacili a snizuje pocet klostridiovych organismi jako jsou Clostridium sp. a S.
typhimurium, ¢imz snizuje riziko vzniku gastrointestinalnich poruch. Studie BuneSové et al.
zroku 2012 dokazala jako prvni popsat a izolovat Bifidobacterium animalis ssp. lactis
vyskytujici se ve stfevnim traktu pst ze psich exkrementii. Studie se zucastnilo celkem 14
zdravych némeckych ovcakill, z nichZ byla 4 odstavena $ténata, 6 kojenych sSténat a 4 feny.
Vek fen se pohyboval mezi 2 a 4 lety a tyto feny byly krmeny granulovanou stravou.
Desetidenni $ténata byla pln¢ kojena a odstavena Sténata byla krmena granulemi. Vzorky
vykalli byly odebrany z konecniku sterilnim tamponem a nésledné¢ dany do zkumavky.
Z vykali byly bifidobakterie kultivovany v anaerobnich podminkach pfi teploté 37°C po dobu
dvou dnti a nasledn¢ podrobeny PCR testu, MALDI-TOF MS testu a sekvenovani. Z kazdého
vzorku byly po kultivaci izolovany tfi kolonie bifidobakterii. Tyto bifidobakterie mély silnou
autoagregacni aktivitu a byly odolné vii¢i nizkému pH a Zlucovym solim. Tyto vlastnosti
piredpovidaly mozné pieziti bifidobakterii v GIT pst, a proto mohlo byt Bifidobacterium
animalis ssp. lactis testovano jako potencialni nova probiotika pro psy (BunesSova et al. 2012).
Piikladem produktu, ktery je dostupny v Ceské republice a je kombinaci probiotik a prebiotik,
je Aptus Aptobalance. Aptus Aptobalance se pouziva pii gastrointestindlni nerovnovaze
zpisobené zménou krmiva, 1écbou antibiotiky, odstavenim, zazivacimi potizemi a stresovou
situaci. Jednd se o prasek, ktery se doporucuje smichat s jidlem ¢i vodou a uzivat denné
minimalné po dobu 5-10 dni. Davkovani se lisi dle velikosti psa — naptiklad mali psi by m¢li
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uzivat 2 az 1 sacek denné (Aptus 2022). Dal§im probiotickym dostupnym krmnym doplitkem
je napt. pasta Probican, ktera se pouziva k upravé stievni mikrobioty zejména u S§ténat,
gravidnich a laktujicich fen a u zvitat v rekonvalescenci. Tato se pasta se uziva béhem uzivani
1¢kti, mimoradnych fyzickych zatézi a zlepSuje odolnost k bakteridlnim infekcim a stresim
rizného druhu. Probican obsahuje Enterococcus faecium a vitaminy A, Ds, E, By, B,, By, a C.

Davkovani se lisi dle velikosti plemene psa a pohybuje se v rozmezi 0,5-2 ml pasty denné
(Svétkrmiv.cz 2019).

6.8.2 Prebiotika

Prebiotika jsou nestravitelné sacharidy, které prochdzeji travicim traktem bez
poskozeni a v tlustém stievé stimuluji rist a aktivitu prospéSnych mikrobidlnich druhi.
Prebiotika u psu zlepSuji slozeni stievni mikrobioty, snizuji piitomnost patogenti a toxint,
zvySuji imunitni funkci a mohou byt pouzita 1 pii infekcich stfevnimi patogeny, stfevni zacpé,
selhani jater a ledvin. Vzhledem k jejich veskerym funkcim v téle, maji prebiotika pozitivni
vliv na celkovou pohodu psa (Pinna & Biagi 2014). Prebiotika jsou v krmivech zastupovany
frukto-oligosacharidy, mananoligosacharidy, inulinem a galaktooligosacharidy, které se
ziskavaji z Cekanky, agave, drac¢iho ovoce, motskych fas, bunééné stény kvasinek, artyCoku
a napiiklad z pSeni¢nych otrubil. Prebiotika stimuluji rist druhlim bakterii Bifidobacterium
a Lactobacillus a zaroven potlacuji rist nckterych toxogennich bakterii, kterymi jsou
Clostridium perfringens, Streptococcus, Staphylococcus, kvasinky a plisné (Samal & Behura
2015). Studie De Souza Nogueira et al. zkoumala u¢inky suplementace prebiotiky na psech.
Do studie bylo zahrnuto 8 dospélych samic bigli v primérném véku 4,2 + 1,1 roku a o télesné
hmotnosti 10,8 + 1,4 kg. Tyto samice byly rozdéleny do 4 skupin, z nichZ prvni skupina méla
dietu s 5% celulozy, druhd méla dietu s 5% dietni vldkniny a probiotické smési, tieti méla
dietu s 0,02% sacharinu a eugenolu a posledni skupina méla dietu s 5% smési vlakniny
$ 0,02% sacharinu a eugenolu. VSechny diety spliiovaly nutricni pozadavky AAFCO.
Experiment hodnotil u¢inky prebiotik na celkovou stravitelnost a gastrointestinalni zdravi.
Kazdé¢ experimentalni obdobi trvalo 14 dni, z nichZ 10 dni byly feny krmeny dle jednotlivych
diet a 4 dny se sbiraly vzorky moci a vykali. Kromé vykali a moci se od kazdého psa brala
hrubou energii bombovym kalorimetrem. Ziskand data naznacuji, ze doplhovanim krmiv
o prebiotika a vldkninu mizeme u pst docilit ptfiznivych zmén ve fekélnich metabolitech
a také tim mtzeme podpofit celkové zdravi stfev (De Souza Nogueira et al. 2019). Ptikladem
prebiotického produktu je naptiklad Immuno od firmy Canvit. Immuno obsahuje kromé
vitaminli a mikroprvkll 1 betaglukany a oligosacharidy, které pomahaji pfi zvySovani
obranyschopnosti, podpofe tvorby protilatek a aktivizaci imunitniho systému pii vakcinaci,
urychlovani hojeni a rekonvalescence po operacich a trazech. Doporuc¢ena denni davka je
1 tabletka na 5 kg hmotnosti psa (Canvit 2022).

6.8.2.1 Beta — glukany

Beta-glukany jsou polysacharidové slouceniny, které pochdzi zriznych zdroji —
naptiklad z bakteridlnich exopolysacharidii, zhouby Basidiomycota, zbunééné stény
kvasinek Saccharomyces cerevisiae a z obilnych ovesnych a jecnych zrn. Obilné beta-glukany
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maji jiné vlastnosti nez beta-glukany z jinych zdroji. Oproti obilnym beta-glukaniim jsou
beta-glukany z jinych zdroja tvofeny gluk6zovymi monomery spojenymi beta-glykosidickou
vazbou a jsou nerozpustné. Obilné beta-glukany jsou rozpustné a diky své biologické aktivité
jsou prospesné v prevenci srdecni ischemické choroby a diabetu. U pst hraji beta-glukany
dalezitou roli v prevenci obezity. Beta-glukany kvasinkového ptivodu maji imunostimula¢ni
ucinek a podporuji Gc€innost vakcina Stéiat proti parvovirdze a vzteklin€ (Suchecka et al.
2017). Beta-glukany z obilnin jsou charakterizovany jako rozpustna vlaknina. Ferreira et al.
vytvorili studii, ktera se zabyvala vyuZzitim beta-glukant jako krmného dopliku. Experimentu
se zucastnilo 14 dospélych bigla ve veku 6,14 + 3,13 let a o télesné hmotnosti 16,2 + 3,2 kg.
Tito psi byli krmeni dietou doplnénou 1% beta-glukanem po dobu 71 dnti. Psiim byla v ramci
hodnoceni imunologickych proménnych odebrana krev. Z krve byly stanoveny sérové
koncentrace glukézy, cholesterolu a lipoproteinovych frakei. Rovnéz byl hodnocen koeficient
celkové stravitelnosti makronutrientd v celém traktu. Psi na konci experimentu vykazovali
niz$i koncentraci cholesterolu, glukozy a lipoproteinti v krvi. Zavér studie ukazuje, ze beta-
glukany lze pouzit jako krmny doplné€k pro psy v davee 10 g/kg krmiva. Rovnéz beta-glukany
mély potencial pfi krmeni obéznich zvifat, jelikoz se psim po suplementaci snizovala
hmotnost. Kromé toho se ukazalo, ze beta-glukany pozitivné modulovaly imunitni odpovéd’
na vakcinu u pst. Pouzitim beta-glukani 1ze rovnéz pfedchazet porucham vychazejicim ze
stresu, ktery je zpisoben Spatnymi podminkami chovu, tvrdym vycvikem ¢i naruSenym
socialnim prostfedim, jelikoZ tyto beta-glukany maji 1 imunologické funkce (Ferreira et al.
2018).

6.8.2.2 Inulin a pektin

Inulin a pektin piedstavuji také typ rozpustné vlakniny, ktery zlepSuje slozeni stfevni
mikrobioty psu. Biagi et al. vytvoftili studii, ktera zahrnovala 16 zdravych ps v primérném
veéku 3,3 roky a o primérné télesné hmotnosti 15 kg. Psi byli rozdéleni do dvou skupin po 8,
znichz kazd4 dostdvala krmny dopln€k obsahujici inulin z cekanky ¢i pektin zjablka
a citrusovych ploda v davce 10 g/kg krmiva po dobu 30 dni. Vzorky vykali byly odebrany
vden 0, 20 a 30 a nésledn¢ i 10 dni po ukonceni suplementace. Kromé slozeni vykall se
hodnotila in vitro i produkce a maximalni rychlost plynii. Experiment dosSel k zavéru, ze
inulin a pektin zvysuji koncentraci laktobacilti a bifidobakterii a zdroven snizuji koncentraci
koliformnich bakterii a Clostridia perfringens. Pektin zkracuje dobu prichodu potravy
travicim ustrojim, ovliviiuje stravitelnost nékterych Zivin a zvySuje hmotnost vykali. Inulin
snizuje mnozstvi amoniaku a zvySuje mnozstvi mastnych kyselin s kratkym fetézcem
v tlustém stievé (Biagi et al. 2010). Pfidanim inulinu a pektinu do krmné davky psa lze
dosdhnout zvySeného poctu epitelidlnich bunék a jejich sekrecnich kapacit, zvétSeni délky
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vcetné mikrozivin a minerali (Samanta et al. 2013).
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7 Zavér

Diky shromazdéni a prostudovani mnoha literarnich zdroji od ¢eskych, ale primarné¢ od
zahrani¢nich autorti, byl splnén cil této prace, kterym bylo vytvofit literarni reSersi
o souvislosti canisterapie s vyzivou psa zaméeienou na pouziti relevantnich krmnych doplnkii,
které pro psy piedstavuji moznost zdravotnich piinost, zlepSeni vykonnosti, ¢i pomoci pii
1écbé jiz vzniklého onemocnéni. Pro vytvoteni kvalitniho piehledu relevantnich krmnych
dopliikt pro psy vykonavajicich canisterapii bylo zapotiebi piedstavit souvislost canisterapie
a potfebu krmnych doplikd. Canisterapie predstavuje vyhodné setkavani ¢lovéka se psem za
ucelem zlepseni kvality Zzivota cloveéka, pomoci pii léCebné rehabilitaci, vzdélavani ¢i
v ostatnich odvétvich (vézenstvi, soudy, cestovani). Aby canisterapie probihala kvalitné
ameéla pro ¢lovéka piinos, musi byt pes zdravy a musi byt u né zachovéana psychicka
1 fyzickéd pohoda neboli welfare. V ramci welfare se klade nemaly daraz na vyzivu psa, ktera
welfare dokdze vyznamné ovlivnit. Kvalitni krmivo pro psy je pfizptisobeno Zzivinovym
potfebam a zaroven by nemélo krmivo pfedstavovat problém pro jeho zpracovani travici
soustavou psa. DosaZzenim spravné koncentrace poméru zivin 1ze dosdhnout kvalitni vyZivy,
které pozitivné pfispiva k o¢ekdvanym cilim canisterapie. Spravného poméru Zivin lze
dosdhnout vhodnym vybérem krmiva pro psa, nebo pfidanim krmného dopliku dle
individualnich potieb psa. Jelikoz je vyziva psa i pouzivani krmnych doplnkt stale aktudlni
a velmi diskutované téma, existuje pro tuto problematiku mnoho studii, které se v ¢ase vyviji.
Dilezitym krokem pro vytvofeni literarni reSerSe o relevantnich krmnych dopliicich pro psa
vykonavajiciho canisterapii bylo shromazdéni velkého mnozstvi aktudlnich studii a jejich
nasledné porovnani. Z divodu velkého mnozstvi informaci o jednotlivych krmnych dopliicich
a jejich potiebé pro psy rizné télesné stavby, kondice, rizného vytiZzeni a zdravotniho stavu,
byl zvolen 1 cil prace, a to vytvofit pfehled téchto krmnych dopliki, které mohou byt
pottebné i pro psy v canisterapii.

Jednotlivé krmné doplitky v této praci byly systematicky rozdéleny dle svého ptvodu
a ucinku do né¢kolika kategorii. Jednalo se o minerdlni a vitaminové doplitky vhodné zejména
k doplnéni mineralnich latek a vitamind naptiklad pfi krmeni domaci stravou. Rostlinné
podavat v Cerstvém 1 syrovém stavu. Oleje 1ze psim podavat pii zanétlivych onemocnénich
nebo jako dopln€k bohaty na esencialni mastné kyseliny, které jsou pro psa nezbytné. Kloubni
doplitky podporuji zdravi chrupavek a pomahaji pti bolestech kloubl. Dal§imi zéastupci
krmnych doplikl pro psy jsou vajecné skofapky a masové a masokostni moucky, které maji
také bohaté zdravotni ucinky zejména diky svému sloZeni. Posledni kategorii byla probiotika
a prebiotika, kterd poméhaji ke spravné funkci traviciho systému a usnadiuji vstfebavani
zivin. Pouziti jakéhokoliv druhu krmného dopliiku je individualni dle konkrétniho psa a jeho
potieb, ale odviji se 1 od jeho pracovniho vytizeni ¢i zplisobu krmeni. Ze zpracované prace
vyplyva, ze vyuziti krmnych doplitki ma pozitivni vliv na celkové zdravi psa a jeho
vykonnost. Na ¢eském trhu existuje mnoho krmnych doplikl (samostatnych, v premixu),
a proto je vzdy vhodné se poradit o pouzivani krmnych doplitkt s veterinafem, ktery mize
doporucit nejvhodnéjsi produkt pro daného psa. Spravna vyziva je jednou ze zékladnich véci
prispivajici k lepSimu welfare psa a je tfeba ji vé€novat velkou pozornost.
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Obrazek €. 4: Vyzivova pyramida psa

(https://i-love-cavaliers.com/wp-content/uploads/2017/08/Independent-dog-food-analysis-

from-petcavern-com.gif)

Tabulka €. 1: Nutri¢ni doporuceni pro sportovni psy
(Grandjean 1996)

Hodnota Zichovna | Kratkodoba | Dlouhodoba | Vytrvalostni
poti‘eba zatéz zatéz zatéz

Energie (kcal ME/kg"7%) 132 150 — 190 200 — 400 400 — 800
Bilkoviny (g/1000 kcal ME) 50 70 — 80 80 —-90 80—-90
Bilkoviny plnici potiebu 20 30 35 35-40
ME v %
Bilkoviny (% suSiny) 20-27 30-35 35-40 35-40
Tuky (% suSiny) 5-10 12-20 20-30 35-40
Mastné kyseliny n-6 (% 1 2 3 3
susiny)
Mastné kyseliny n-3 (% 0,2 0,4 0,6 0,6
suSiny)
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Mastné kyseliny s kratkym - 2,5-5 5-7 8—10
fetézcem (% susiny)

Vliknina (% suSiny) 2-5 3 2,5 2
Vapnik (mg/kg) 200 250 - 300 300 — 400 400 — 500
Vapnik (% suSiny) 09-1,1 1,25-1,5 1,4-1,5 1,8-3,0
Fosfor (mg/kg) 170 190 — 240 200 — 250 200 — 300
Fosfor (% susiny) 0,7-0,9 1,0-1,2 1,0-1,3 1,0-1.,5
Draslik (mg/kg) 130 130 - 150 150 150
NaCl (mg/kg) 240 240 240 240
Hoi¢ik (mg/kg) 8 20-25 25-30 25-30
Hoi¢ik (mg/kg) 0,04 0,10 0,15 0,15




