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MOTTO:

Hudba nejprirozenejsi nam jest, jak se na svet dostavame, hned pisnicku, pad rajsky

pripominajici, zpivame: A, a, é! Kvileni, pravim, a plac nejprvnéjsi nase muzika jest...

(Jan Amos Komensky, Informatorium $koly materské)



ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva otazkou rozvoje rytmického citéni u déti v matetské
Skole. Teoretickd Cast se zaméfuje na vysvétleni pojmu rytmus a rytmické citéni.
Rytmus je zde popsan jako soucast kazdodenniho lidského Zzivota i historie lidského
rodu. Nasleduje vyvoj rytmického citéni u ditéte predskolniho v€ku a moznosti jeho
podpory, pedagogické hodnoceni vysledkti vzdélavani a sebereflexe ucitelky.
V praktické ¢asti je vytvoren tiimésicni program rozvoje rytmického citéni pro déti 5
az 6 leté, vyhodnocena jeho realizace a podan navrh opatfeni pro optimalizaci
programu. Na pfilozené videonahravce je zdokumentovana ukazka =z programu

rytmického citéni.

Kli¢ova slova: rytmus, rytmické citéni, rozvoj rytmického citéni, pedagogicka evaluace,

matefska skola



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with the topic of developing rhythmic awareness
by children at nursery school. The theoretical part explains the terms rhythm and
rhythmic awareness. The rhythm is described as a part of everyday human life
and history of mankind. Then, developing rhythmic awareness by pre-school children
and possibilities of its support, pedagogical evaluation of education results and self-
reflexion are clarified. The practical part shows an example of a tree-month developing
rhythmic awareness programme for children aged 5-6, the implementation of this
programme is evaluated and a motion to measures for the programme optimization
ismade. A presentation of the rhythmic awareness programme is documented on
the attached video.

Key words: rhythm, rhythmic awareness, developing rhythmic awareness, pedagogical

evaluation, nursery school
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UvVOoD

., Rytmus, pravidelné stridani uvolneéni a napéti, je jednim ze zakladnich projevii
hudby a Zivota vitbec. Rytmicky tep srdce, stiidani nadechu a vydechu i pravidelna
peristaltika nas udrzuji nazivu. Své rytmy ma i mozkova aktivita. Nase télo je rizeno
biorytmy, které souviseji s klokotanim hvézd. A tak vsechno, véetné naseho bézného
Jjedndni, md sviij rytmus. “*

Rytmus a hudba nas provazi celym naSim zivotem. Jiz v prenatalnim obdobi
jsme schopni od tietiho mésice vyvoje slySet. A pravé prvnim zvukem, ktery vnimame
je tlukot matcina srdce, jeho pravidelny rytmus. Narodila jsem se do rodiny, jez bere
literaturu, poezii a hudbu jako soucast kazdodenniho Zivota. Pravé odtud tedy prameni
mij zajem o toto téma. VétSinu zivota v matefské a zakladni Skole jsem prozila
v doprovodu umeélecké Skoly, tedy hry na zobcovou, pficnou flétnu a bici, sborového
zpévu a tance. MUj zajem pokracuje 1 v soucasnosti, kdy chci mé zkuSenosti

zprostitedkovavat détem v mateiské Skole, aby si 1 ony vytvofily kladny vztah

ke kultufe.

r o~

V teoretické Casti se bakalarska prace zabyva rytmem v roviné historické, kde je
jasné zdiiraznén vyznam rytmu pro ruzné kultury a zivot lidi po staleti. Dale v roviné
bio-psycho-socialni, protoze rytmus provazi vSechny z nas, kazdy den, po cely Zivot.
V roviné hudebné pohybové podtrhneme vyznam rytmu pro pohyb a motoriku ¢lovéka.
Neopomeneme také vyvoj hudebnosti ¢loveéka, se zaméfenim predevSim na predskolni
veék a jeho specifika. Zavérem charakterizujeme evaluacni techniky — hodnoceni

pedagogického procesu, vysledkl vzdélavani a sebereflexi ucitelky.

V praktické ¢asti se prace vénuje vytvofeni tfimési¢niho programu rozvoje
rytmického citéni v matetské Skole a jeho aplikaci. Nasledn¢ pak bude program

evaluovan a navrzena jeho optimalizace.

Pokud si déti jiz ve Skolce vybuduji cit pro rytmus, bude jim napomahat

Vv prib¢hu celého Zivota.

ISIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidini préci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011, 246 s. ISBN 978-80-7367-928-6., str. 41

-8-



TEORETICKA CAST

1 RYTMUS

Na rytmus Ize pohlizet z mnoha hledisek. Z pojeti psychologa Jeana Piageta,
ktery tvrdi ,,Ze hudebni rytmy jsou tou nejintuitivnejsi z casovych metrik, jez se nam
urcité nevnutila zvenci® vy¢teme prvni hledisko. Propojenost rytmu a casu.
| v hudebnim slovniku je rytmus definovan ve spojitosti s ¢asem. Tedy pravidelné
stfidani a opakovani jevi &i d&ji v dané Sasové naslednosti.?

Ve slovniku Merriam-Webster nalezneme pét nahledd na rytmus, ktery spojuje
stiidani dvou rozdilnych prvki v ur¢itém ¢asovém sledu. Rytmus jako a) pohyb, ¢innost
¢i jednani, charakteristické automatickym pravidelnym opakovanim piizvuku a jeho
stiidani s protikladem, b) vliv fazeného a stfidajiciho pohybu v hudebnim, vytvarném
¢i literarnim dile, c) biologické periodické zmény v jakémkoli zivém organismu,
d) sttidani dob tézkych a lehkych, v ramci uréitého metra, €) opakované stfidani slabik

a slov v metrickych jednotkach (slokéch, stopach).*

1.1 Rytmus jako hudebné vyjadiovaci prostiedek

Liskové® uvadi, Zze rytmus spoleéné¢ s metrem, tempem, melodii, pulsem
a dynamikou nazyvame hudebné vyjadfovacimi prostiedky. Na to navazuji Zezula,
Kurkova a Budik®, a definuji rytmus jako sled tonid riznych délek na pozadi metra.
Nejptirozené€jsi formou vyjadfeni rytmu je chiize. Neoddélitelnou soucasti rytmu je
metrum a tempo._Metrum jsou pravidelné se stiidajici ptizvucné (t€Zké) a neptizvucné
(lehké) doby v taktu. V jednodussich skladbach jsou rytmus a metrum totozné — Zlatd
brana, Ovcaci...Tempo je stupenn rychlosti pisn€. Pisn¢ miZzeme podle tempa délit
na tanecni, ukolébavky, pochod apod. Pomal4 tempa jsou grave, largo, lento. Rychla
pak allegro, presto, prestissimo. Tempo urcuje i charakter hudby. Puls je pravidelny sled

pocitacich dob. Melodie pisné¢ osahuje rtizné vysSkové vztahy v tonice. Dynamikou

’SOKOL, Jan. Cas a rytmus. 2., 10z8. vyd. Praha: Oikoymenh, 2004, 332 s. Oikiimené, sv. 103. ISBN 80-
729-8123-4. str. 255.

% Srov. VYSLOUZIL, Jifi. Hudebni slovnik pro kazdého. 1. vyd. Vizovice: Lipa--A.J. Rychlik, 1995-
1998, 2 v. ISBN 80860932392 str. 254.

*Srov. SOKOL, Jan. Cas a rytmus. 2., rozs. vyd. Praha: Oikoymenh, 2004, 332 s. Oikumené, sv. 103.
ISBN 80-729-8123-4. str. 256.

5Srov. LIgKOVA, Marie. Hudebni ¢innosti pro predskolni vzdélavani. Praha: Raabe, c2006, 165 s. ISBN
80-863-0726-3. str. 77.

® Srov. ZEZULA, Jifi, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v materské Skole. Praha,
1987, 392 s. Ugebnice pro stiedni §koly, 15-08-15/1.
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se rozumi sila zvuku (forte - silné/nahlas, fortissimo - velmi nahlas, piano — potichu,
pianissimo — velmi potichu, mezzoforte — stiedné silng).

Vsechny hudebné vyjadfovaci prostiedky ve své soucinnosti urcuji charakter
dané pisné. Napiiklad polka je tanec v pravidelném rytmu 2/4 taktu. Kdy hrajeme
mf (mezofforte), tempo je rychlejsi allegro, setkame se také s oznaenim V notovém
zapisu vesele. Pokud pfi hrani, zpivani nebo tanci vezmeme v potaz vSechny vyrazové

prvky, bude skladba kompletni, tak jak ji autor slozil.

1.2 Rytmus v zivoté ¢lovéka

1.2.1 Biologicka stranka

Vlastimil Marek’ upozoriiuje na vnimani plodu v prenatalnim obdobi Zivota, kdy
sluch je rozvinut jiz ve tfetim mésici vyvoje. Dale uvadi, Ze je dit¢ schopno rozeznat
rytmus jiz ve ¢tyfech mésicich po narozeni. Zajimavosti, kterou zminuje, jsou praktiky
indianskych kment, kde prvnim zvukovym vjemem, Které novorozené slysi, je hra
bubnu v rytmu mat¢ina srdce. Z toho si vzali piiklad i v soucasnych porodnicich

a pred spanim ¢i na uklidnéni pousti détem nahravku matcina srdce.

Vyslouzil® popisuje rytmus jako t&lesnou funkei, ktera je neovlivnitelna lidskou
vili. Sokol® popisuje biologické rytmy podrobnéji. Rytmus stahi srdce zdravého
¢lovéka je kolem 60 tepl za minutu. To ndm samo o sobé nic nefekne, ale rytmicky
popis ano. V lékarstvi se stal dilezitou diagnostickou metodou. Marquet zjistil, ze déti
maji puls tfi az Ctyfdoby, dospély clovék maé puls pétidoby, ve stafi se vSak mulzZe
zrychlit na Sest az dvanact dob. Soucasna biologie a farmacie se intenzivné vénuje
organickym rytmim, dava ovSem prednost rytmim prost¢ meéfitelnym, dennim
(cirkadidlnnim). Poznatky vyuziva zejména v 1€¢bé pomoci chemoterapie, kdy ti€¢innost

16kl je piimo umé&rna denni dobg, kdy byly podany.*°

’Srov. MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, c2000,
214 s. ISBN 80-728-1037-5. Str. 20.

8 Srov. VYSLOUZIL, Jifi. Hudebni slovnik pro kazdého. 1. vyd. Vizovice: Lipa--A.J. Rychlik, 1995-
1998, 2 v. ISBN 80860932392.

%Srov. SOKOL, Jan. Cas a rytmus. 2., rozs. vyd. Praha: Oikoymenh, 2004, 332 s. Oikimené, sv. 103.
ISBN 80-729-8123-4. str. 264.

5rov. SOKOL, Jan. Cas a rytmus. 2., roz§. vyd. Praha: Oikoymenh, 2004, 332 s. Oikumené, sv. 103.
ISBN 80-729-8123-4. str. 265.
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Podle Marka maji vSechny organy lidského téla svlj rytmus, ,,jsme chodicim
komplexem rytmii. “**Obecné se vi, Ze srdeéni tep, dech i mozkové viny maji svij
rytmus. Mizeme jit ale do vétSich podrobnosti lidské fyziologie a zjistime, ze vSechny
organy lidského téla pracuji v rytmech. Napiiklad v travici soustavé se zaludek stahuje
kazdé tfi minuty, tlusté a tenké stfevo se vlnovité stdhne kazdou minutu. Celkové
traveni tedy podléhd rytmim. V soustavé zlaz s vnitini sekreci mizeme také objevit
pravidelné rytmy pfi vylu¢ovani hormond do krevniho ob&hu. Tyto rytmy se mohou

meénit v zavislosti na ro¢nich obdobich ¢i dennich ry‘[mech.12

Znama je perioda rytmt dennich, trvajici 24 hodin, periodické biorytmy fyzické
probihajici béhem 24 dnl, emoc¢ni Vv délce 28 dni a intelektudlnich opakujici
se po 32 dnech. Ovliviiuji nas i rytmy ro¢nich obdobi, kdy v lét¢ mame vyrazné
rychlejs$i tep srdce nez vzimé. Rytmem vSe zacind a také konéi. Kdyz dochazi
k oplodnéni vajicka, od prvniho okamziku rytmicky pulzuje, tento rytmus se pak stane

w7 ~ r 13
srdcem. Rytmus srdce konc¢i az smrti.

Kazdy clovék nevédomé produkuje Skalu velmi rychlych a kratkych pohybd.
Jsou kratké pouze desetiny vtefiny. Nezaznamendva je u sebe ani u ostatnich,
presto jsou ve zpomalené filmové nahravce je zfetelné¢ vidét. Déti rytmicky souzni
se svymi matkami. Kazdd jednotlivd rodina zije vlastnim rytmem. [ partnefi

z rozdilnych typi rodin po ¢ase synchronizuji své rytmy.*

1.2.2 Psychologicka stranka

Psychologickou podstatu hudebniho rytmu a jeho prozivani oznaCujeme

jako rytmické citéni nebo smysl pro rytmus.

“UMAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, c2000, 214 s.
ISBN 80-728-1037-5. Str. 136.

12 Srov. NOVOTNY, Ivan a Michal HRUSKA. Biologie clovéka: [pro gymndzia]. 4., rozs. a upr. vyd.
Praha: Fortuna, 2007, 239 s. ISBN 978-80-7373-007-9.

BSrov. MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, c2000,
214 s. ISBN 80-728-1037-5. Str. 138.

¥Srov. MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, c2000,
214 s. ISBN 80-728-1037-5. Str. 138.
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Sedlak™ zdtraziuje vztah rytmu a asu nebo vazba Gasu a hudby. Hudba byla
vzdy fazena mezi ¢asova uméni. Cas a prostor jsou stavebnim kamenem pro existenci
hmoty. Ta se vyznacuje mnohotvarnym pohybem uskuteCnénym ve fyzikdlnim
tedy méfitelném Case. Hudebni Cas se Vtomto astronomickém ¢ase uskuteCiuje,
ale neni s nim totozny. Miizeme ho nazvat prozitkovym ¢ili neméfitelnym. Hudebni ¢as
se sklada ze dvou slozek — slozky fyzikalni, kterou je opakujici se pohyb chvéjiciho
se télesa, a psychologické, jez je procesem vnimani a zpracovani fyzikalniho pohybu.
Podstatu hudebniho Casu miizeme vyjadfit jiz zminénymi pojmy rytmus, metrum, puls,
tempo. Vyznamnou vlastnosti hudby je jeji existence ve dvou ¢asech, v Case realném

a fyzikalnim.

Psychologicka badéani jednohlasné potvrzuji, ze rytmické citéni neni pouhym
sluchovym zpracovanim c¢asového plynuti hudby, ale je doprovédzeno, predevSim
vranych  vyvojovych  stadii  jedince, pohybovymi reakcemi  organismu.
Psychofyziologicky zdklad rytmu je motoricky. V navaznosti na metricko-rytmické
¢lenéni skladby jsou podvédomé inervovany posluchacovy svaly, a on vnima tendenci
vytvaret pohyby odpovidajici jejimu charakteru. Pohyby mohou byt vnitini nebo vnéjsi.
Vnitini pohyby jsou méné kontrolovatelné. Patfi mezi né¢ stahy svali hrudniho kose,
branice, napinacl a svéracu hlasivek, zrychlené dychani, vétsi sekrece z1az. Do vnéjsich
zjevnych projevi zafadime rytmické podupavani nohou, vytukavani rytmu prsty ruky,
celkové pohyby koncetin ¢i hlavy, trupu, ale také oc¢nich vicek. Velmi obvyklé a Casté
jsou tyto hudebni pohybové reakce u déti, které naznacuji tanecni kroky, vytleskavaji
pfirozené rytmus a i vyraz v obliceji vypovidd o rytmickém plroiitku.16 Sluchové
motorickd aktivita je podminkou rytmického vnimani a prozivani. Psychologicka
zkoumani ukazala, Ze stéZejni sloZkou je slozka metrickd, zakladajici se na opakovani
se pfizvuénych a nepfizvuénych dob. Spliuje podminku pravidelnosti
a pfedvidatelnosti. Na§ organismus odpovida na metrickou pulsaci prvotné motorickou

reakei.t’

>Srov. SEDLAK, Frantidek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti: ucebnice pro studenty
pedagogickych fakult. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989, 258 p. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-705-
8073-9.

16 Srov. SEDLAK, Frantidek. Psychologie hudebnich schopnosti a dovednosti: ucebnice pro studenty
pedagogickych fakult. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989, 258 p. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-705-
8073-9.

YSrov, SEDLAK, Frantisek. Zdklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. U¢ebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-042-0587-9.
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Za pomoci hudby a muzikoterapie mizeme détem pomoci od riznych forem neurdz,
psychicky podminénych pohybovych defektii. Pti logopedické péci je to t€inny ndstroj
k minimalizaci koktavosti a jinych vad fe¢i, dyslektického ¢teni. Vybornym

pomocnikem je nam pii vyvojové opozdénosti ditste.'®

1.2.3 Socialni stranka

Diilezitym znakem rytmu je komunikacni, dalo by se fici spolecenska kolektivni
povaha. Rytmika strhuje. E. Carpentier piSe, ze ,,rytmus sam vyvolava predstavu jdouci
skupiny, slavnosti; jako by zde samo lidstvi, od nas oddélené pravidly zvukit a prizvukii,

“lgRytmus budi pocit bezprosttedniho

rytmem ozZivalo a davalo se do pohybu.
spole€enstvi. Dokdze stmelit dohromady, strhnout spole¢nost jednat jednotné, spolecné
v zajmu jednoho cile. K. Biicher dava rytmus do spojitosti s kolektivni praci.
Antropologie 20. stoleti vSak ukazala, Ze kolektivni prace neni pro spolenost
tak stézejni jak se udavalo v 19. stoleti. Dnes se proto kolektivni rytmy davaji
do souvislosti spise se stiidanim vSednich a slavnostnich dnii a tedy s tancem a hudbou.

Rytmus muizeme ale objevit bohuzel i ve spolecenskych skupinach jako prvek

kolektivni sily, respektive agresivity.

Soucasna ,hlasita masova hudba nabizi lidem moZnost sounalezitosti
Vv kolektivnim tanci, opro$téni se na okamzik od vlastni individuality. Schopnosti rytmu
sjednotit spoleCenstvi a poskytovat dojem ,,spole¢né sily” vyuzivaji jak v armadach,
tak v masovych hnutich. Rytmus nabizi kolektivni vyziti pohybové, piedevsim
v§ak emocionalni. Rytmus nevyzaduje od lidi muzické umeéni, ba naopak uplatni
se i v prostiedi zcela amtizickém, naptiklad rytmickym potleskem nebo skandovanim.
Tohoto vyznamného stmelovaciho prvku si byli védomi uz davno v historii, zejména

ve sttedoveéku. Cirkev se v této dobé zamérné vyhybala hudbé s vyraznym rytmem.20

8Srov. MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, c2000,
214's. ISBN 80-728-1037-5. Str. 23.

Y¥SOKOL, Jan. Cas a rytmus. 2., roz3. vyd. Praha: Oikoymenh, 2004, 332 s. Oikimené, sv. 103. ISBN
80-729-8123-4. str. 264.

2Srov. SOKOL, Jan. Cas a rytmus. 2., roz§. vyd. Praha: Oikoymenh, 2004, 332 s. Oikumené, sv. 103.
ISBN 80-729-8123-4. str. 264.
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1.3 Hudba a rytmus v déjinach lidstva a jeho vyznam pro razné

kultury

Pravek

Ctyficet tisic let pfed nasim letopoétem 1idé pravékych kultur vyrabéli rytmické
nastroje z kamenti, kosti, dfeva ¢i slitin kovi. Hlavnim ¢lankem jejich hudby nebyla
melodie, kterd se stavala ze dvou aZ ti tond, nybrz rytmus.”* Pomoci hudby si lidé
snazili naklonit pfizen boht, zajistit GspéSny lov, vyvolat pfiznivé pocasi, odvratit
nemoci od svého kmene a pfivolat plodnost Zen. Prostfednictvim hudby magie a rituala
promlouvali s duchy zemfelych. Pfi tomto zaklinani ¢i 1éCeni hlavni rytmus pisné
vytvareli pomérné prostym zptusobem. Naptiklad tlukotem holi do kmene dutého stromu
nebo do kamene.?? Menili pfitom vsak intenzitu, dynamiku a tempo, &imz jests
umocnovali magicky vliv. Zpév obsahoval vyrazové plsobici slova a rytmus tdera,
dynamiku. Tempo zpévu strhavalo ostatni k zivelnému pohybovému projevu.
Zakladnim stavebnim kamenem je rytmus s tancem. Pasivni posluchaci neexistuji,
zpivaji a tan¢i vSichni. Opakujici se kratké rytmické intervaly ve spojeni s tancem
vyvolavaly pocity euforie, az extaze, stav mysli mezi bozstvim a lidstvim, kdy zacinaji
pusobit magické sily. Pro indianské kmeny byly ritudly nejen magicka sila, ale taktéz
I zdroj skv€lé zabavy. Piirodni narody neoddélovaly tak striktné, jako to délame my,

prvky zabavy a hry, od vaznych témat béZného dne. 23

Starovek

Nejvyznamngj§imi starovékymi staty byly Indie, Cina, Mezopotamie, Egypt,
Palestina. Tyto kultury pak zdsadné ovlivnily Rim a Recko. Indie a Cina vyvinula velmi
specifické stupnice, jejich melodie je slozitd. AvSak indicky zpév se timto zakladem fidi
i v souCasnosti. Vyznamnym rytmickym nastrojem je zde mu-jo — obfadni buben.
Hlavni uloha hudby egyptské byla slouZit naboZenskym tcelim. Rytmicka hudba se zde

pouzivala pii pobizeni otrokil k lepsi praci. V antickém Recku a Rimé& vznikala velmi

21 Srov. NAVRATIL, Milos. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. [2. vyd., upr. a dopl.].
Olomouc: Votobia, 2003, 367 s. ISBN 80-722-0143-3.

*2Srov. SMOLKA, Jaroslav. Déjiny hudby. Vyd. 1. Brno: Togga, 2001, 657 s. ISBN 80-902-9120-1.
2Srov. MAREK, Vlastimil. Tajné déjiny hudby: zvuk a ticho jako stav védomi. Praha: Eminent, c2000,
214 s. ISBN 80-728-1037-5. Str. 138.
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rozsahld melodicka dila urcené pro zdbavu ¢i divadlo, doprovazend lyrou ¢i pistalou.

K vojenskym ucelim slouzily v hudbé¢ bici poptipadé plechové néstroje.

Hudbou se zabyvali vtéto dobé i myslitelé jako byl Pythagoras, Platon,
Aristoteles.?*U Aristotela se setkavame s pojmem hudebni katarze. Je to forma uvolnéni
jepodle n& hudbu poslouchat.®® Platon upfednostiiuje mordlni vyznam hudby
ve vzdélavani a vychové a jeji profylaktickou funkci, ,,nebot” veskeren zivot cloveka
potiebuje rytmu a harmonie.“*® V Recku méla hudba vic neZ estetickou hodnotu,

hodnotu etickou.

Stredovék

Ve sttedovéku se objevuji druhy zpévl jako chanson (milostna pisenl), balada
(tanec¢ni pisent), plankty (nafky nad umrtim hrdiny), pastorely (pastyiské zpévy),
serenddy (vecerni pisng), politické (mravoucné zpévy). Rytmus se fidi metrem textu.
Pisné¢ jsou doprovazené¢ rozmanitymi druhy bicich, zvonkoher, kastanét.
V nabozenském rozméru pisn€ se objevuje gregoriansky choral. Jednohlasny zpév pisné
1 rytmus vychdzi z ptirozeného pohybu slova, je nemetrizovany. Zapis not tzv. neumova
notace zaznamenava podle ¢arek pouze piibliznou melodii pisné. Pisné se nacvicovali
Zpaméti.27 Kazda generace je zpivala dalSi, jedin€ tak se daly uchovat. Pomahaly
i tradice — majové zpévy, svatojanské zpévy apod. Z dochovanych pisemnych prament

nelze vycist parametry hudby jako je rytmus, tempo, dynamika.

V obdobi Notre Dame (1150-1250) vznikl termin modalni rytmika. ,,Postupné
byl zpracovan systéem rytmiky, ktery umoznoval presnou koordinaci dvou a vice hlasii.
Modalni rytmus spocival v opakovani urcitych vzorcu — kombinaci dlouhych a kratkych
hodnot (longa, brevis). Urcita kombinace se nazyvala modus.“*® Obdobi Ars nova

ve Francii (1320-1380) ptineslo revizi rytmického systému. Dospélo se k ,.formulaci

 Srov. NAVRATIL, Milo. Déjiny hudby: prehled evropskych déjin hudby. [2. vyd., upr. a dopl.].
Olomouc: Votobia, 2003, 367 s. ISBN 80-722-0143-3. str 30.

Srov.SOKOL, Jan. Cas a rytmus. 2., r0z3. vyd. Praha: Oikoymenh, 2004, 332 s. Oikiimené, sv. 103.
ISBN 80-729-8123-4. str. 257.

%SOKOL, Jan. Cas a rytmus. 2., roz8. vyd. Praha: Oikoymenh, 2004, 332 s. Oikumené, sv. 103. ISBN
80-729-8123-4. str. 257.

?Srov. SMOLKA, Jaroslav. Déjiny hudby. Vyd. 1. Brmo: Togga, 2001, 657 s. ISBN 80-902-9120-1. str.
53.

2SMOLKA, Jaroslav. Déjiny hudby. Vyd. 1. Brno: Togga, 2001, 657 s. ISBN 80-902-9120-1. str. 81.
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rytmickych a metrickych moznosti, které prakticky nebyly predstizeny az do poloviny

20. stoleti.“*®

Baroko

V Baroku se paraleln¢ vyvijely dvé vrstvy casového ¢lenéni. Metrum davalo
zéklad pravidelnosti a vytvarelo rastr pisné, do kterého se vpisoval rytmus, jez byl
nepravidelny a rGznorody. Ozivila se tim skladba a zménilo frazovani.® Skladatelé
znaén€ vyuzivali 1 rytmickych nepravidelnosti jako jsou trioly, kvintoly, synkopy,
hemioly, teckovany rytmus, tzv. lombardsky rytmus. Rytmicko-metricky systém této
doby umoznil vznik mnoha novych tanct, jez byly vytvafeny na zdklad¢ rytmickych
figur. Z baroka je znam také pojem ametrické hudby, tedy hudby s volnym rytmem
bez pravidelné metrické pulsace: recitativ.® Recitativ se hojn& pouzival v opefe,

protoze umoznoval vytvofit prozitek emoci, vasné, lasky ¢i nenavisti.

Klasicismus

,» Rytmus se stava v klasicismu spolutviircem vyrazu. Od pocatku se diferencuje,
stava se pestrejsim, v ramci pravidelného metra jsou uplatiovdany jemné rytmické prvky
— synkopy, trioly, duoly, teckovany rytmus, rytmus obrdcené teckovany
neboli lombardsky.“** Vrchni hlas v klasicismu je vzdy rytmicky nejpestiejsi a je

nositelem hlavni melodie. Rytmika vzdy zachovava principy symetrie a periodicity.

Hudba v 19. Stoleti

V raném romantismu byla co nejvétsi snaha o vyjadfeni emoci pomoci hudby.
Hudba byla povaZovédna za nejvyznamnéjS$i obor v uméni. Rytmus byl tvofen
teCkovanymi rytmy a triolami, ale také slozitym nepravidelnym pohybem. V hudbé
rozvinutého romantismu se zfetelné¢ objevuji naciondlni tendence. Je zde vyrazna

I vazba na folklor, kde se vyskytuji i prvky realismu.

PSMOLKA, Jaroslav. Déjiny hudby. Vyd. 1. Brno: Togga, 2001, 657 s. ISBN 80-902-9120-1. str. 87.
%0SrovSMOLKA, Jaroslav. Déjiny hudby. Vyd. 1. Brno: Togga, 2001, 657 s. ISBN 80-902-9120-1. str.
198.

31 Srov. SMOLKA, Jaroslav. Déjiny hudby. Vyd. 1. Brno: Togga, 2001, 657 s. ISBN 80-902-9120-1. str.
198.

2SMOLKA, Jaroslav. Déjiny hudby. Vyd. 1. Brno: Togga, 2001, 657 s. ISBN 80-902-9120-1. str. 294.
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Hudba 20. stoleti

Na zacatku 20. stoleti se v hudb¢ opustila piedstava soumérného rytmu. Rytmus
byl nadale jen proud, ¢ast hudebniho projevu. Pozoruhodné je zjisténi, Ze hudba lidova
a pozd¢ji hudba populdrni ¢i masova tento Cin nikdy neudélala a pravé naopak,
navzdory rozvolnéni tempa, ona trvala na rytmicnosti. Pestrost rytmiky vnesly jako soul

a jazz.
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2 HUDEBNI VYVOJ DITETE

2.1 Souvislost hudebnich schopnosti a dovednosti

Vsechny déti maji vrozené dispozice k tomu, aby ziskaly vztah k hudb¢. Béhem
zivota si osvoji dovednosti, které jim umozni hudebni ¢innost. Hudebnost je termin,
ktery oznacuje uroven hudebnich schopnosti. K vykondvani prvotnich hudebnich
ginnosti v MS musime rozvijet predevdim schopnosti souvisejici s hudebnim sluchem.
Smysl pro tonalitu, schopnosti rytmické, a systematicky rozvijet schopnost hudebnich
predstav. Tyto schopnosti a jejich souinnost se stdva podminkou jakékoli hudebni

ginnosti>

Z hudebni schopnosti, ktera je obecnd, vychéazeji konkrétni hudebni dovednosti.
Naptiklad hudebni sluch jako schopnost dava ptilezitost osvojit si dovednosti pévecké,
reprodukéni, instrumentalni aj. Mizeme tedy fici, ze dovednost je izeji vymezeny

pojem, ktery se vaze ke konkrétnimu hudebnimu tkonu.**

2.1.1 Rytmické citéni

~Rytmické citéni miZeme povazZovat za schopnost vnimat a prozivat emocialni
vyraz casoveho prubéhu hudby (rytmu, metra, pulsu) a reagovat na nej téz
motoricky.“®Rytmické citdni vychazi ze soudinnosti sluchovych a motorickych center.
Pokud pisen spravné slySime, dokdZeme na ni i rytmicky reagovat. Ze schopnosti
rytmickych vychazeji dovednosti, reprodukéni, tanecni, motorické, pévecké. Rytmické
citéni je pojem velmi uzce definovany. Nevystihuje presné¢ hloubku a slozitost
hudebniho rytmu. ProZivani je umoZnéno hudebné sluchovymi schopnostmi,

ale uplatiuji se zde i slozky motorické. Abychom obsahli hudebni rytmus, rozvijime

3Srov. ZEZULA, Jiti, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské Skole. Praha,
1987, 392 s. Uéebnice pro stiedni Skoly, 15-08-15/1. str. 17.

%Srov. SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974.

SEDLAK, Frantidek. Ziklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Uéebnice pro vysoké Skoly. ISBN 80-042-0587-9.
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rytmické citéni spolecné s ostatnimi prostfedky podminiujicimi ¢asové ¢lenéni pisné,

hudby. Tedy metrum, puls, hybnost, tempo. %

Rytmické citéni se v détech rozviji diky hudebnim cinnostem, hudebné
pohybovym hram, cviceni s hudbou, hrou na télo. ,,Pro hudebné¢ pedagogickou praci

je dalezité védét, ze smysl pro rytmus ma — alesponi do uréité miry — témét kazdy

vvvvvv

schopnosti.«*’

Sedlak uvadi faktory, které jsou vyznamné pro rozvoj vSech hudebnich

schopnosti a nasledné dovednosti.

Motivace

Motivaéni zékladnou je optimalni psychicky stav spolu S potiebou ucit se. Dité
rddo zkouma a objevuje nové véci. Lakaji ho hracky vyvozujici zvuk. Ve star§im veéku
navazuje potieba realizovat a vyjadfit se hudbou. Dité je v prvopocatcich motivovano
svou spontaneitou. Jakmile se ale dostava pod vedeni pedagoga, ktery vyzaduje cvik
a disciplinu, tato motivace brzo mizi a miize se vSak proménit az v nechut’ k hudebnim

¢innostem.

Opakovani

Obzvlasté v hudbé plati pravidlo, Ze bez opakovani nelze dosahnout trvalych
dovednosti, které vedou ke zlepSovani a k vytouzenému cili. Opakovani musi byt
aktivni, radostné a tvofivé. Dité touzi po kladné zpétné vazbé, kterou musi dostdvat.
Je na mist¢ zminit i Casové rozdéleni. Pokud dovednost potiebuje dlouhodobé

opakovani, je tfeba ho ¢lenit do kratsich ¢asovych tsekd.

%Srov. SEDLAK, Frantisek. Zdklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-042-0587-9.
¥7EZULA, Jifi, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské skole. Pracha, 1987,
392 s. Ucebnice pro stiedni $koly, 15-08-15/1. str. 29.
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Automatizace
Pokud se dil¢i tkony opakovanim a cvikem spoji a jsou provadény nevédomé
ale pfesné, mluvime o automatizaci. Holec hovoii napt. o nutnosti v predskolnim véku

automatizovat navyk spravného postoje pii zpévu ¢i tvoieni tonu.*®

Anticipace
Je téz vysledkem cviku. ,,Umoziiuje vnimani souvislosti hudebni vystavby,

plynulé provadéni pohybi a jejich spojeni v celistvé instrumentalni ukony.«*

2.2 Specifika hudebniho vyvoje v predskolnim véku

Zasadni vyznam pro praci s détmi jsou poznatky vékovych zvlastnosti a stupeni
rozvoje hudebnich schopnosti v danych vékovych obdobich. Dit¢ do Sesti let Zivota
zaziva prudky vyvoj ve vSech strankach osobnosti. Hudebni vyvoj ditéte muizeme

rozdélit na tfi podminujici se ¢asti: sluch, motoriku, hlas.

V obdobi kojeneckém, tedy kratce po narozeni nejvice rozviji sluch. Dité
zpozorni pii zvukovych podnétech. Uklidiiujici funkci ma hudba v podobé matcina
zpévu ukolébavky ¢i rytmické fikanky. Pohybové projevy povazujeme za zamérné
od 6. mésice zZivota, kdy dité za¢ina rytmizovat pii hie ,,Paci, paci, pacicky”. Hlasovy
projev je jiz kratce po narozeni projevem reflexnim. Dité jim projevuje pocit nelibosti
plac¢em, ¢i naopak libosti broukdnim. V obdobi batolecim se konkretizuji funkéni vztahy
mezi sluchem a zrakem, zrakem-pohybem. Dité cilené koordinuje své pohyby.

Rytmické dovednosti pfevazuji nad intonacnimi. Reakce na hudbu je vZdy pohybova.

V predSkolnim véku, mezi tfetim a ctvrtym rokem dité zachycuje hudbu
komplexné. Pohybové reakce jsou znatelné rytmicky presnéjsi. Mezi Ctvrtym a Sestym
rokem se zdokonaluje pamét’ a sluchova ptredstavivost. Dit¢ hudbu proziva skrz vSechny
komponenty — dynamiku, tempo, rytmus, melodii, barvu. Dokaze ji identifikovat
a zkoumat. Reaguje na uryvky pisni a zvlada je dokoncovat. Hodnoti slovné nékteré
slozky hudby (naladu, tempo). Zpracovava hudbu pohybové ¢i tanecné,

pfesné rytmizuje pii hie na télo. Zdokonaluje se 1 hra na hudebni nastroje.

% HOLEC, J. Komentat k Ramcovému programu pro predikolni vzd&lavani - hudebni vychova.
Nakladatelstvi dr. Josef Raabe Praha, 2001 80-86307-03-4.

¥SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974,
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2.2.1 Rozvoj rytmického citéni v predSkolnim véku

Zezula, Kurkova a Budik popisuji ve své publikaci’® postupny rozvoj

rytmického citéni u jednotlivych vékovych skupin déti v mateiské skole:

3-4leté déti

Za doprovodu zpévu ucitelky nebo rytmického nastroje, v pohybovych hrach
s fikadly rozviji pfirozené pohyby (chiize, beh) a synchronizuji je s pohyby pazi
a hlavy.

Postupné rozvijeni rytmické deklamace v nadvaznosti na melodizaci slovnich
spojeni v sestupné malé tercii (sol-mi)

Pribézné se seznamuji s rytmickymi hudebnimi ndstroji ve vSech smyslovych
strankach (poslech, vizualni stranka, hmatova predstava)

Dokazi rozlisit velké kontrasty v nizkych a vysokych tonalnich polohach
Osvojuji  si  rytmickou pulsaci vsudém taktu doprovdzenou pohybem
a hudebnim doprovodem

Rozviji sluchovou citlivost pro barvu rytmickych nastroji a dokazi na ni
reagovat

Osvojuji si pfi deklamaci détskych fikadel hru na télo a upeviiuji pravidelnou
rytmickou pulsaci

Ziskavaji moznost hrat pfi deklamacnich cvi¢enich na rytmické nastroje —
rozvijeji dovednost spravného hrani na rytmicky néstroj

Zdokonaluji se v udrZeni tempa pisné

Dokazi v ptirozenych pohybech pfesné vystihovat tempo a rytmus dle pisné

Za pomoci hudebnich néstroji rozvijeji smysl pro dvoudobé metrum

4-Sleté déti

Spojuji zpev pisné s rytmizaci - hra na télo, na nastroje

Seznamuyji se s rytmickymi a melodickymi hrami zaloZenych na principu ozvény
Vv jednotaktovych motivech

Rozlisuji kontrastni dynamiku, tony a dokazi to vyuZit pfi hfe na ozvénu

Osvojuji si pravidelnou dvoudobou rytmickou pulsaci

0 Srov. ZEZULA, Jifi, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské skole. Pracha,
1987, 392 s. Ucebnice pro stiedni §koly, 15-08-15/1. str. 205.
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Rozviji se v rytmické deklamaci kratkych fikadel hrou na télo i pravidelnymi
pohyby pazi, pfi stoji na mistg.

Déle rozviji dovednost hrani na rytmické nastroje, dokazi je vhodné pouzit
pti deklamaci

Ziskavaji dovednost pohybem vyjadfit charakter skladby — dynamiku, tempo,
rytmus. Ve hie na té€lo pouzivaji pleskani, tleskani, podupy poskoky, luskani.
U¢i se tane¢nim krokiim- krok pfisunny stranou

Umi pln¢€ vyuzivat détské rytmické nastroje

5-6leté déti

Upeviiuji si rytmické citéni v pisni a ve hie na ozvénu

Zvysuji schopnost poznavat i mensi kontrasty v dynamice a tempu

Pfirozené a kultivované vyjadiuji hudbu tancem a v pohybovych hrach
Poznévaji dalsi rytmické néstroje metalofon xylofon

Zdokonaluji rytmické ptirozené pohyby v chiizi a beéhu

U¢i se improvizovat na zéklad¢ hudebniho podtextu

Umi hloubéji popsat skladbu

Rozsituji si okruh rytmicko melodickych her stfidavé v sudych a lichych taktech
Dovedou uplatnit v rytmicko melodickych cvi¢enich tane¢ni prvky — otocky,
uklony, poskoky

Pt1 hie na rytmické nastroje vytvareji 1 piedehry a mezihry, popiipad¢ dohry

Pohotové reaguji na zménu kultivovanym a ladnym pohybem™

V zavislosti na individualitu ditéte chapeme tyto body pouze jako informativni. Dité

neni v Zadném pfipadé povinno zvladat vSe. Rozpis dovednosti slouzi jako pomiicka

ucitelky, na jejimz zéklad¢ vi, kam dit¢ smétovat. Je vSak nutné vytvorit détem takove

podminky, které umoziuji hudebni dovednosti dostate¢né procvi¢ovat a prohlubovat.

“1 Srov. ZEZULA, Jifi, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v mateiské Skole. Pracha,
1987, 392 s. Ucebnice pro stiedni §koly, 15-08-15/1. str. 205.
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3 ROZVIJENI RYTMICKEHO CITENI V PREDSKOLNIM VEKU

3.1 Hudebné pohybova vychova

V predskolnim véku je reakce na rytmus a pohybova aktivita naprosto pfirozena
a proto je dulezité zacit s rozvojem citu pro hudebni rytmus spravné v tomto obdobi.
Vnimani hudby vyvolava u déti reakci rytmickou. Snazi se tleskat rukama, klati
se ¢i pohupuji a dalo by se fici, vytvaii jednodussi tanecni pohyby, doprovazené
emoc¢nim zaujetim svédcicim o hudebné-pohybovém prozitku. Hudba a pohyb jsou
v nas hluboce zakotveny. ,,Jednota hudby a pohybu je proto diilezitym Ccinitelem
duSevniho vyvoje ditéte, zvlaste pak jeho psychomotorickych vlastnosti. Hudebni
rytmika rozviji aktivitu ditéte, Zivi a napliuje jeho potrebu télesného pohybu a davda mu

v v v . ., 42
moznost samostatné se pohybové projevit.*

Podnécujeme-li pohyb hudbou, nasobime tim hudebni vnimani, hudebni
predstavy a umociiujeme emocionalni prozitek. Rytmické télesné pohyby jsou
podnécovany samotnou fyziologickou a duSevni podstatou ditéte, ¢lovéka a vytvaii
obraz obsahu a vyrazu pisné. Diky sluchovému apardtu jsme schopni zachytit
dynamiku, metrickou pravidelnost ale také citové zalozeni hudby, jeji naladu. Melodie
a tempo lento u déti vyvola vlacny pohyb na rozdil od tempa prestissimo, jez zpusti
rychly az chaoticky pohyb. Pfi disledné kontrole pohybovych navykl zlepSujeme
koordinaci pohybt, celkové drzeni téla, mrStnost a obratnost. Pohyb se stava lehkym

a dostava rozmér esteti¢nosti.

Hudebn¢é pohybovou priipravou rozvijime kromé hudebnich a pohybovych
schopnosti 1 rozumovou a emociondlni strdnku a v neposledni fad¢ fantazii. Diky
rozvoji nervové svalového aparatu urychlujeme procesy CNS. Odstraitujeme
i nezadouci navyky, télesné nebo duSevni poruchy. Pravé proti témto potizim

je v dnesni dobé hojné vyuzivana muzikoterapie.

Pokud propojime hudbu a pohyb s hrou, prozivaji déti v rdmci téchto prvka
pocity radosti a celkového uspokojeni. Zaroven rozvijime kolektivni socialni citéni. Je-

li dité nové, podpoiime jeho adaptaci praveé témito slozkami.

“SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. Praha: Supraphon, 1974.
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V ptedskolni vychové uskuteciiujeme hudebni vyvoj v souhrnu aktivit a ¢innosti
percepcnich, feCovych, péveckych a rytmicko-pohybovych. Hudba je propojena

s lidovou slovesnosti, melodie a rytmus respektuji rytmiku slova.

3.2 Vyuziti redi, poezie a pisné

V bézné hovorové teci vyslovujeme 3 slabiky za sekundu. Tézké doby jsou
zdaraznény ptizvukem a délkou. Bésnicky rytmus je zaloZen na pravidelnosti opakovani
dvojdilnych verst. Piaget prohlasil, ze basnické metriky nemohl vytvofit teoretik,
ale jediné pévec a rytmus tvofi samotny zaklad hudby a poezie, na ¢emz se vzacné

shoduji autofi timto tématem se zabyvajici.

Karel Capek fekl, ze v détském Fikadle neni rytmus prikrasou, nybrz samou
podstatou véci“*® D&t piirozené prednaseji sva Fikadla zpdvnym hlasem, ¥di
rytmickymi a akustickymi pravidly. Automaticky klesaji pfi druhé dobé v taktu hlasem
o malou tercii nize. Ptikladem nam miize byt Zlatd brdna. Pripravou k rytmickym
pohyblim se nam miiZze stit deklamace slova v jednoduché melodii o dvou ténech,
dale pak doprovazena hrou na télo. Nejde jen o rytmizaci fikadel a basni,
ale také 0 poslech. Pro rozvoj rytmického citéni staci, ze déti naslouchaji recitaci
poezie a uci se tim souvislosti mezi rytmem a melodicnosti slov. I v proze najdeme sviij

rytmus, neni ov§em na prvni pohled tak hmatatelny jako v poezii.

Kvalitni poezii nalezneme u znamych ¢eskych autortd, napt. v Erbenové sbirce,
sbirce Filipa BartoSe — NaSe dé¢ti nebo jedine€ném ctyidilném vybéru Karla Plicky
a Frantiska Volfa — Cesky rok. Velmi kvalitni jsou autorska dila Frantiska Hrubina,

Josefa Vaclava Sladka nebo Jitiho Zacka.

Pisenn je kratSi skladba pro jeden hlas. Mize mit doprovod, ale také nemusi.
Tvofti ji jedna a vice slok. Lisi se podle ucelu. Lidové pisn€ maji vétSinou vice slok
s doprovodem. Tak jako se vénovali naSi nejleps$i bésnici tvorbé pro déti, Cinili
tak ihudebni skladatelé. Z 19. stoleti pifipomenme J. J. Rybu, K. Bendla ¢i V. J.
Novotného. Z 20. stoleti E. F. Burian, B. Martind, I. Hurnik, P. Eben, O. Macha a dalsi.

S ptiklonem k popularni hudbé tvofi soucasni skladatelé¢ J. Uhlif a Z. Svérak. VSichni

BJURKOVIC, Pavel. Od vykriku k pisnicce. Vyd. 1. Praha: Portal, 2012, 135 s. ISBN 978-807-3677-503.
str. 26.
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tito autofi tvofili verSe a pisné¢ v ifadu lidové pisné. Lidova piseit je to nejlepsi,
co muzeme détem predskolniho v€ku nabidnout. V roce 1986 vysla sbirka pisni Malym

zpévéékﬁm44, V nizZ najdeme pisn¢ lidové i od soudobych skladatelt.

3.3 Vyuziti Orffova instrumentaie v MS

Po zvladnuti ,,hry na t€lo* mizeme déti ucit rytmizovat na drobné bici néstroje.
Jak upozoriiuje Ilja Hurnik v Ceské Orffové $kole, hra na nastroje vyzaduje od ditdte
technické dovednosti, které¢ se nauci pouze pod vedenim ucitelky. Ucitelka déti vede
ke spravnému drzeni téla, uvolnénosti pazi, ke spravnému uchopu nastroje a zptisobu

45

hry.

Vyuziti nastroji viz ptiloha.

3.4 Rytmus v mateiské Skole

Rytmus v matefské Skole nenalezneme jen v jiz zminénych hudebnich,
pohybovych a literarnich aktivitich. Mizeme ho nalézt vSude kolem nas. Pokud
se zaméfime pfimo na matefskou Skolu, vidime rytmus jako vSudypfitomny fad. Dité,
které je od narozeni do tii let se svou matkou doma, se pak tomuto rytmu postupné
prizptisobuje. Kazdodennim rytmem piedskolniho ditéte je ranni vstavani do Skolky
Vrytmu pracovnich a vikendovych dnl. Po pfichodu do Skolky pfichazi rytmus
V podobé casového uspotadani dne. To je pro dité¢ velmi podstatnd informace, diky niz
se ve §kolce mize citit bezpeéné, protoze se dokaze orientovat v &ase. Cekaji ho ranni
hry, vitaci ritudly, télovychovné chvilky a nasleduje svacina. Po svaciné absolvuje
fizenou c¢innost, prochdzku a obéd. Obéd je pro nékteré déti znamenim, Ze pfichazi
maminka ¢i babicka nebo dédecek. Pro ostatni pak spanek, hra a odchod domt. Sled
téchto cCinnosti miZe byt ve Skolkach zna¢né individudlni, ale vZdy uspofadan

do uréitého rytmu, ktery se den co den opakuje. Tim détem zajiSt'ujeme pocit bezpedi.

* Odkaz JANOVSKA, Olga, Ota JANECEK a Ilja HURNIK. Malym zpévickiim: Zpévnik pro materské
skoly: Odborna prirucka pro str. pedagogicke skoly a pro ucitelky materskych skol. SPN, 1988.

*® Srov. HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola: I. Zacdtky. Praha: Edition Supraphon, 1969.
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I mimo Skolku pokracuji déti se svymi rodinami v jejich dennich rytmech.
Kdy si spolu hraji, vafi, chodi na prochazky a vytvafeji spoustu jinych aktivit,
které jsou pro kazdou rodinu typické. Rytmus je nedilnou soucasti jednotlivcl,, mensSich

socialnich skupin i celych spolecenstvi. Je tomu proto, ze diky rytmu se nam Zzije 1épe.

3.5 Role ucitelky a jeji priprava na hudebni aktivity

Stézejni roli ve Skolce ma ucitelka. Pokud ma dité uspesné vést a rozvijet
Vv hudebni oblasti, sama k ni musi mit vztah. Ucitelka, ktera ma rada hudbu, umi
na jeden nebo vice ndstrojii a k tomu dokdze pfirozené zpivat, déti inspiruje a ony

si spolu s ni vytvaii stejny vztah.

Dalsi dualezitou slozkou je odbornd pfipravenost ucitelky. Védomosti
0 hudebnim vyvoji déti v predskolnim véku ma a ve svych ptipravach je bere v potaz.
Proto pii své pfipravé peclivé vybira, dle vékové skupiny, s niz pracuje, pisné,
pohybové hry a tance. Ona sama pisen dokonale umi a dopiedu promysli cile,
kterych chce dosahnout. Pfi pohybovém zpracovani pfesné provadi rytmické ukony,

tak aby je déti mohly lehce kopirovat.

Potfebnou dovednosti ucitelky je Kkvalitni kultivovany pévecky projev,
kterym dava détem vzor. Dilezitd je schopnost vokalni improvizace (zhudebnit
rytmicky imelodicky jednoducha fikadla). Nesmi chybét dovednost hrat alespon

na jeden hudebni néstroj.
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4. HODNOCENiI PEDAGOGICKEHO PROCESU V MATERSKE
SKOLE

., Za Skolni hodnoceni povazujeme vsechny hodnotici procesy a jejich projevy,
ktere bezprostredné oviiviiuji Skolni vyuku nebo o ni vypovidaji. “4 po terminu $kolni
hodnoceni je tieba definovat také termin pedagogické hodnoceni. Je to ,, systematicky
proces, ktery vede k urceni kvalit a vykonu vykazovanych zdakem nebo skupinou Zdkii

.. G A7
¢i vzdelavacim programem ",

Hodnoceni miiZe mit funkce:
a) Motivacni — davame do souvislosti s emocionalni strankou objektu hodnoceni.
Ptame se osobni otazkou ,,proc®.
b) Poznavaci — hledame smysl a dilezitost daného prvku. Ptame se analytickymi
otazkami zac¢inajicimi ,,co®.
c) Konativni — davame do kontextu s lidskou vuali. Ptame se otazkou

po ,aktivits".*

Hodnoceni je dovednost, kterou se c¢lovék musi naucit. Neni lehké hodnotit,
tedy hodnotit spravné. Hodnotitel musi byt rozhodny, nezaujaty, ale zaroveh musi umeét
zaujmout stanovisko. Musi byt v oblasti hodnoceni dobfe zorientovany a mit spravné

nastavené hodnoty.

Mateiské skoly jsou dle Skolského zakona €. 561/2004 a posledni novelou
vyhlaSky €. 225/2009 Sb. povinny provadét interni hodnoceni Skoly (blize specifikuje
vyhlaska ¢. 15/2004 Sb.). Externi hodnoceni pak zajistuje Ceska §kolni inspekce.49

Ve vlastnim hodnoceni se zamétfujeme na plnéni cilli, které si Skola stanovila
vSVP pro PV, vsouvislosti splnénim cili vRVP PV. Analyzujeme oblasti,
ve kterych dosahujeme vybornych vysledkl, oblasti vzdélavani které je potieba

zlepsit. Zaroven tedy navrhujeme opatieni k naprave.

®SLAVIK, Jan. Hodnoceni v soucasné skole: vychodiska a nové metody pro praxi. Vyd. 1. Praha: Portal,
1999, 190 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8262-9. str. 23.

YSLAVIK, Jan. Hodnoceni v soucasné skole: vychodiska a nové metody pro praxi. Vyd. 1. Praha: Portél,
1999, 190 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8262-9. str. 24.

*Srov. SLAVIK, Jan. Hodnoceni v soucasné skole: vychodiska a nové metody pro praxi. Vyd. 1. Praha:
Portal, 1999, 190 s. Pedagogicka praxe. ISBN 80-717-8262-9. str. 22.

* Srov. BECVAROVA, Zuzana. Kvalita, strategie a efektivita v Fizeni mateiské Skoly. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010, 171 s. ISBN 978-807-3672-218.
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Povinnosti je hodnoceni zpracovavat kazdé dva roky, kdy strukturu hodnoceni
feditel/ka projednava s pedagogickou radou. Evalua¢ni plan je povinnou soucasti SVP
PV.

Kazda Skola si musi dobfe urcit strukturu hodnoceni — co chceme v hodnoceni
obsahnout a jakymi prostfedky to budeme provadét. Kdo, kdy a koho budeme hodnotit.

Stanoveni kritérii a postupti vyhodnocovani ziskanych dat.

Na zaklad¢ vlastniho hodnoceni zpracovavame vysledky do ,,hodnotici zpravy*,

kterou poskytneme k nahlédnuti Ceské §kolni inspekci. *°

4.1 Posuzovani vysledku vzdélavani u déti

Abychom mohli posoudit vysledky, musime mit zdokumentovany i pribéh
vzdélavani déti. Hodnotiteli vétSinou jsou ucitel/ka a feditel/ka. Ti stanovi ¢asovy plén,
kdy a v jaké frekvenci bude probihat hodnoceni (pribézné, piilezitostn€, po dokonceni
integrovaného bloku). Ma-li mit hodnoceni dobrou vypovidajici hodnotu o vzd€lavani,
musi se informace shromazd'ovat pravidelné a systematicky.S1 Dale pedagog urci
zpusoby hodnoceni, prosttedky kterych vyuziji (analyza videozdznamu, pozorovéni,
hodnotici listy, zdznamové archy, rozbor portfolia déti, hospitace, dotazniky). Vymezi
kritéria hodnoceni, odvozené z RVP PV, jez urcuje kvalitu vzdélavacich cilti. Soucasné
s vymezenim kritérii stanovi 1 hodnotici $kalu, ktera by méla obsahovat sudy pocet
hodnoticich stupniii. Nasledné dochézi k zodpovédnému vyhodnoceni vSech sesbiranych
dat a jejich analyze. V zavéru je potieba vyvodit potfebna opatfeni. (Je nutno zpétné

o oy Sy L 2
hodnotit i opatieni, zda byla G¢inna a spravné nastavena).5

V hodnoceni vysledkt ditéte pfistupujeme ke kazdému ditéti jako k individualni
bytosti s vlastnim tempem vzd€lavani a potfebami. Je tfeba podrobné sledovat
a dokumentovat vzdélavaci pokroky kazdého ditéte zvlast, vzhledem k jeho
moznostem. Pokud budeme mit spravné zmapované pokroky a tempo kazdého ditéte,

muzeme pak pfirozené nastavit vzdélavaci plan se vzrlstajici narocnosti plynule tak,

%0 Srov. BECVAROVA, Zuzana. Kvalita, strategie a efektivita v Fizeni materské skoly. Viyd. 1. Praha:
Portal, 2010, 171 s. ISBN 978-807-3672-218.

L Srov. SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5.

%2 Srov. BECVAROVA, Zuzana. Kvalita, strategie a efektivita v Fizeni mateiské Skoly. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010, 171 s. ISBN 978-807-3672-218.
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aby odpovidal potiebam ditéte. Systemati¢nost hodnoceni ma vyrazny dopad na vcasné
zjisténi problému ¢i nedostatku a k jeho ndslednému feSeni nebo odstranéni. Pedagog by
mél mit na paméti, Ze podklady o vyvoji ditéte jsou zcela divérné a méla by je mit
k dispozici pouze Skola a rodice ditéte, popf. organizace, se Kterou $kola spolupracuje

(PPP, SPC).*®

4.2 Sebereflexe ucitelky

V dobré sebereflexi ucitelky muzeme nalézt klic ke zdokonaleni kvality

a hodnoty vzdélavani.>

V sebereflexi uclitelka hodnoti subjektivné sviij vykon pifi vzdélavani déti.
Obecné pomohou otazky napf.: Dosahla jsem stanovenych cili? Zvolila jsem spravny
pristup? Co se nepovedlo nebo co bych udélala pfisté jinak? Jakou konkrétni napravu

v

zvolit? Co ve vzdélavani chybélo a je tieba pristeé zaradit?

Muze vyuzit i dotazniku hodnoceni vzdélavaciho procesu. Ten je dobrou
pomiuckou pii sebehodnoceni. Objevuji se v ném otazky sméfované na piistup k détem,

pedagogicky styl, vzd&lavaci nabidku a profesionalni dovednosti.>

Zakladem kazdé sebereflexe je upfimnost k sobé sama. Tim, ze si budeme néco
nalhdavat a umysln€ nadndSet vysledky na$i prace niceho nedosdhneme. Je tieba
posuzovat svou praci objektivné a kriticky, abychom dosahli postupného zdokonalovani

svych vysledkt a lepsiho pedagogického piisobeni na dite.

%Srov. SMOLIKOVA, Katefina. Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Praha:
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2004, 48 s. ISBN 80-870-0000-5.

*Srov. SEBEROVA, Alena a Martin MALCIK. Autoevaluace $koly - od teorie k praxi a vyzkumu. \'yd.
1. V Ostravé: Ostravska univerzita v Ostraveé, Pedagogicka fakulta, 2009, 133 s. ISBN 978-807-3687-
595. str. 23.

% Srov. BECVAROVA, Zuzana. Kvalita, strategie a efektivita v Fizeni mateiské Skoly. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2010, 171 s. ISBN 978-807-3672-218.
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5 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti bakalarské prace je vytvofeni programu rozvijeni
rytmického citéni v matetské Skole, jeho ovéfeni v praxi, evaluace a formulace navrhi

pro jeho optimalizaci.

Na zéklad¢ nastudovanych informaci o rozvoji rytmického citéni jsem vytvoftila
tiimésicni vyukovy program S postupnou zvysujici se naroc¢nosti pro déti ve veéku
5az 6 let. Program je ¢lenén na tfi ¢asti — Vanoc¢ni Cas, aneb té§ime se na JeZziSka;
Se zimou za hrou a pohadkou; Tanecky se zvitatky. V kazdé ¢asti se navysila obtiznost
rytmizace i prostfedki podporujicich rozvoj rytmického citéni. Po cely mési¢ni blok
jsme opakovanim téchto ¢innosti s urcitou narocnosti prohlubovali dovednosti a snazili
se je automatizovat. 13 fizenych hudebnich aktivit probihalo od 27. Listopadu — do

15. Unora

1. ¢ast Vanocni Cas, aneb téSime se na Jeziska, probéhla od 27. listopadu do 21.
prosince. - V této casti prob&hlo navySeni obtiznosti v oblasti dynamiky
(21.12.) a hry na télo (15.12)

2. c¢ast Se zimou za hrou a pohadkou, probéhla od 4.ledna do 18.ledna - NavySeni
obtiznosti probéhlo v oblastech pozornost (11.1.), tempo (4.1), rytmicko
pohybové hry (17.1.), zpév (4.1.)

3. cast TaneCky se zvitatky, prob¢hla od 1. unora do 15. unora, v této casti
se navysila obtiznost v oblasti hry na télo a claves (4.2.) a rytmicko pohybovych
hrach (4.2.)

Program byl realizovan ve 2 tfidni vesnické $kole. Ve skuping bylo 10 déti, 8 dévcat a 2
chlapci. VEkova skupina 5-6 leté. Déti mély rozdilnou hudebni uroven, vyspéleji

reagovalo 5 déti, které navstévuji tanecni krouZzek.

-30-



5.1 Program rozvijeni rytmického citéni

VANOCNI CAS ANEB TESIME SE NA JEZISKA

Frantisek Hrubin — Rikadla pro cely den a taky na vecer

o Deklamace basné Cert a Mikulas

Hudry, hudry, dupy, dupy, 2x plesknuti do stehen, 2x dupnuti

Cert nam leze do chalupy,  kroky dopiedu do kruhu

hudry, hudry, uz tu je, 2x plesknuti do stehen, 2x dupnuti
uz na okna bubnuje. Podtep, rukama bubnovat do zemé
Dlouhy ocas, kratké usi, pantomimicky zobrazime ocas a usi
to ti Certe, pékn¢ slusi, pohladime se navzajem po tvafi
cely ¢erny, samy chlup, dlanémi zakrouZzime pted obli¢ejem
metlou déla Supi Sup. Naznacime Supani

o Pekelna hra na ozvénu

» Ucitelka v roli Lucifera zaucuje malé cCertiky, jak se spravné chovat
v pekle. Ucitelka vydupava, vytleskava (nebo pleska, luska prsty) taktové
¢1 dvoutaktové motivy. Déti po ni opakuji a to piesné, surcenou
dynamikou a tempem. Nejdfive rytmizujeme konkrétni slova jako cert,
rohy, kozich, peklo, teplo, uhli, htich, Lucifer, ohen. V notovém

zaznamu postupujeme po jednotlivych taktech.
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Obr. 1 Notovy zapis - Pekelna ozvéna

Pekelna ozvéna

Zdroj: vlastni

o Pohvbova hra na poznani Certia™®

Obr. 2 Notovy zépis — Jak se pozna Cert

JAK SE POZNA CERT

slova détska tvofivost ROHY, KOZICHY, KOPYTA

Gprava pisn¢ Hlava, ramena

Ro-hy  ko-zi-chy, ko-py-ta, 0 - cas, ko-py-ta o-cas, ko-py-ta 0 - cas.

Ro - hy ko - zi-chy, ko-py-ta, 0 - cas, ja - zyk, bra-da, u -8, nos

Zdroj: vlastni

o Zpév pisné s rytmickvm vytleskavanim
o Pantomimické provedeni —Eva Jenckova: Certovske dovadeéni

» Rohy — vztycit ukazovacky nad hlavou jako rohy /takt/

» Kozichy — prejet dlanémi od ramen ke koleniim /takt/

» Kopyta — dupnout nohou /takt/ nebo 3x obéma /rytmus/

» Ocas - pravou rukou veést elegantne oblouk od kycle do strany
» Jazyk — Spetkou levé ruky protahnout dlouhy jazyk od rtit mirnym

%JENCKOVA, Eva. Hudebni Zerty s Mikuldsem a certy. 2. vyd. Hradec Kralové: Tandem, 2003, 52 s.
Hudba v soucasné $kole. ISBN 80-903-1151-2.
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obloukem dopredu /takt/

» Brada- hrbet pravé ruky razné oprit pod bradu /takt/
» Usi-— nejprve levou a pak pravou dlani zakryt usi /metrum/
» Nos — ukazovackem levé ruky se lehce dotknout Spicky nosu

e Rytmické zpracovani pisné My jsme Eerti (CD 3)

Zékladni postaveni kruh. Chodime v rytmu reprodukované pisné¢ dokola. Refrén-

vytleskavame na misté rytmus pisné.

o Podpora rozvoje rytmického citéni — cit pro tempo, ndladu a metrum pisné
KdyZ ma Cert smutek — priloha ¢&. 1
» Poslech - Pisen nejdiive zahraji na pticné flétné beze slov. Cilem je
ziskat détskou pozornost. Déti rozliSuji dvé ndladové hladiny pisné,
v§imaji si rozdild — smutek a radost. Pfedem je motivuji vypravénim
0 smutném a veselém certovi a otdzkou, zda v pisni poznaji, kdy je Cert
smutny a kdy vesely.
» Otazky k détem: Jakd je prvni polovina pisn€? (smutnd, pomald, ticha,
klidnd). Jaka je druha polovina pisné? (veseld, rychla, dynamicka).

o Pohybové ztvarnéni
» Déti stoji v kruhu a ptehupuji se z jedné nohy na druhou v tempu a metru
pisné — cilem je zachytit naladu pisné.

Obr. 3 Notovy zapis — Solo pro Certa a Kacu

SOLO PRO CERTA A KACU

V¢éra provaznikova CERT AKACA Pavel Jurkovi¢
n " [r— I 4
¥ 1 370 J— T I T I 1 3 T | | T I | 3 ¥
o QIR e e e S}
I
By -la je - dna Ka - ca co se cht¢ - Ila vdat,
cert to na ni vi - dél Sel sni tan - co - vat

9 f) pr— [——
W e e e
= L L — L  ———
% = = t I
na krk mu sko - ¢i - la do ko la  snim to - ¢ - la

Zdroj: vlastni
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2. Cert se ji moc libil, Ze byl rohaty,
ze mel v pekle teplo a byl bohaty.
Kdyz nemohl na nohy, tahala ho za rohy,
kdyz nemohl na nohy, tahala ho za rohy.

Cerpano z Jenckové Certovské dovadeni

o Pohybové a rytmické ztvarnéni

o 1.sloka — ve stoje

>
>

>

>
>

Déti stoji naproti sob¢ (dévcata — chlapci) rizné rozmisténi po tiide.

Byla jedna Kaca, co se chtel vdat — dévcata se pied chlapci metricky
nakrucuji na misté z leva doprava.

Cert to na ni vidél, Sel sni tancovat — chlapci na misté vydupavaji
metrum.

Na krk mu skocila — podaji si navzajem praveé ruce

Dokola s nim tocila — provedou oto¢ku (proméni si mista)

o 2.sloka—v sed&

>
>
>

>

Déti sedi naproti sobé s natazenymi nohami. Navzéajem se spoji chodidly.
Cert se ji moc libil, Ze byl rohaty — dév&ata tleskaji metrum

ze mél v pekle teplo a byl bohaty — chlapci pleskaji metrum (princip
ozveény)

Kdyz nemohl na nohy, tahala ho za rohy — déti se chyti za ruce
a pfetahuji se ze Strany na stranu ,,fezani dfeva pilou*

Obr. 4 Notovy zapis — Pfedvanocni ¢as

Michal Cernik

PREDVANOCNI CAS
TESENI

Milada Koksteinova

Alto

o
Ah
33

Il J } 1

1 1 1 I 1 I I I I I 1
=== ===
T¢ - & me se na Vi no - ce, Uz uz a by
nej - krd sn&j - i sva - tky v 10 ce.

nam

zpoz - di - ly.

by se ne -

Zdroj: vlastni
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o Pohybové ztvarnéni

» 1.a2. Vers: Tesime se na Vanoce, nejkrasnéjsi svatky v roce. — metricka
chtize po obvodu kruhu (ve sméru hodinovych rucicek)

» 3.vers: Uz uz aby tady byly, - metricka chiize dovniti kruhu

» 4. verS: aby se nam nezpozdily. — metricka chiize zpét do puvodni
velikosti kruhu

o Rytmicky doprovod
» 1. vers: prstové ¢inelky — cinknout na tézké doby taktové

» 2. vers: rolni¢ky — kratce zatast na té¢zké doby taktové
» 3. vers: malé zatky — vytukavame rytmus
» 4. vers: malé zatky - vytukavame rytmus

prstové Cinelky a rolnicky — tézké doby taktové

Obr. 5 Notovy zapis — Pfed Vanocemi

PRED VANOCEMI

Jifi Zacek Milada Koksteinova
0 4
)" 4 ? 1A I 1
N I e
ANJ 7 > 3 1] | | I | 1 =
U L4 [ 4 L4 L 4 L4 =<
Ob - 1¢é - kd - me ka-bat - ky san - ku - je - me za vrat - ky
Chu-me - li a chu-me - Ii, v§i - chni jsou dnes ve - se - Ii,
SOe . |
) A 1 | 1 I I 1 I I n I I | | I 1 I I
A (‘9' é e o | ll —o | —t— I —g—1 | | | —= il
: v | 7] = 1 I i
ry) T L & -
Sté - dry  ve - Ger uz se bli-z at je ja - ko zpo  had - ky!
T¢ - §i - me se na Je - Zi§ - ka co nam a - si na - d&¢ - .

Zdroj: vlasni

o Rytmicky doprovod
» 1.a2. ver$: Oblékame kabatky, sankujeme za vratky — hra na télo tleskani
> 3. a 4. ver$: Stédry vecer uz se blizi, at je jako z pohddky — na zaatku
kazdého taktu cinkneme prstovymi ¢inelkami
» 5.a6. verS: Chumeli a chumeli, vSichni jsou dnes veseli — hra na plechovky
S gumickou = hrajeme metrum

» 7.a 8 vers: Tesime se na Jeziska, co nam asi nadeli - hra na igelitové sacky,
metrum
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o Asociace slov kK tématu a jejich rvtmizace
> Co vSechno Vas napadne, kdyz se feknou Véanoce?
Priklady: snih  kapr cukrovi

strom darky JeziSek
¢aj sanky pohadky

(liché a sudé metrum)

» Co si pfejeme od Jeziska?
Piiklady: mi¢ auto panenku modelinu

dim boby kocarek trampolinu

» Dal$i mozna témata na rytmizaci: Co Si oblékneme, nez ptijdeme sankovat?
Co se vaii a peCe na Vanoce?

Kdyz se fekne zima?

» Slovo vzdy pfedvede jedno z déti, ostatni zopakuji — hra na ozvénu

o Hra na zatoulaného snéhuldka
Ve tfidé rozmistim kolecka =z cern¢ho papiru predstavujici uhliky,

které snc¢huldk po cesté poztracel. DéEti postupuji po ¢ernych teckach podle
poctu slabik vymyslenych slov na téma zima (snih — postup o jedno policko,

sanky — dvé policka atd.)

VANOCNI KAPR — Michal Cernik

o Deklamace basné Vano¢ni kapr

Ve vanicce mame kapra Pteneseme vahu z jedné nohy na druhou v rytmu
a nechce si s nami hrat. Kroutime zapéstim v rytmu osmin.
Porad bruci :- Safra, safra, Ruce vbok, natdCime trup na kazdé slovo

na opacnou stranu.

tenhle svatek nemam rad! Dupnuti na kazdé slovo basné
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STEDRY DEN — Zuzana Kopeckd

o Deklamace basné Stédry den

S’tédrjﬁ den se strasné vlece, 2x tlesknout nebo udefit do bubinku

Tata stroji, mamka pece. 1x dupnout, 1x plesknout
Deti prosi budicky: spojit dlané — prosime v rytmu osmin
., Popozeiite rucicky “! Ruce k astim do tvaru trychtyfe — volame!

o Rytmické hadanky

Co maminka pece a vaii?

Cukrovi nebo salat? ee(2 tuknuti).

Pernic¢ek nebo kapra ?ee (2 tuknuti).

Pracny nebo rohlicky?e e (3 tuknuti).

Véanocku nebo Kubu? eee(3 tuknuti)

Co délame?

Na prochazku chodime na kopec nebo k babicce? @ e(2 tuknuti).
Chodime bruslit nebo sankovat?ee (2t'uknuti).

Stavime igli nebo sné¢huldka? e e @ ®(4 tuknuti).

Koulujeme maminku, tatku e (2 tuknuti),

brachu nebo sestticku? e e e(3 tuknuti)
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SE ZIMOU ZA HROU A POHADKOU

» CERVENA KARKULKA

Franti$ek Hrubin — Rikadla pro cely den a taky na vecer

o Poslech basn& Cervena karkulka

Obr. 6 Notovy zapis — O Cervené Karkulce

O Cervené Karkulce

Jifi Zacek Pavel Jurkovi¢
() — P —
o Bbd— =1 —— . =, = — |
g sss  —— a . |
Na pa lou ku vbod 14 & le Zi vik a
40 — —
)" A | 1 — I | e 1| 1} ey I P ]
A‘ y AN lv‘; é | | — 1 1 |
@—‘ﬂ—}—i_i—d—ld > = j 1 | I 1
kou i lul ku ho nem vy skoc, chlu - pa ¢i
70 |
1 I 1 ] X il
S = } e ]
U I I .l I
dej si po zor na Kar kul ku
Zdroj: vlastni
2. sloka
Ona chodi do juda,

Kazdé rano vzpird cinku.
Cekd té jen ostuda-

Vyprasi ti kozich, synku!
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o

Rytmus pracovnich ¢innosti
V rytmu uréeném ucitelkou provadime pomoci pantomimy cinnosti: fezeme

diivi v lese, zatindme sekyru do stromu, sbirdme lesni plody, prochazime
se po lese, tiSe a pomalu naslapujeme do mechu, utikdme pred vlkem, klepeme

na babi¢¢iny dvete.

Rytmicka ozvéna
Po vzoru uéitelky déti opakuji rytmické jedno taktové celky.

Obr. 7 Notovy zéapis — Hra na ozvénu

Hra na ozvénu

e
{
_5__

M

Zdroj: vlastni

AMALKA

Vypréavéni o vile Amalce.

Poslech a pohybova improvizace
Pohybové a rytmicky zpracovat ndmét pisn€. Improvizaci déti zpracovavaji bud’

tanec Amalky, nebo jeji ¢innosti, o kterych jsme si povidali.

LOTRANDO A ZUBEJDA — LOUPEZNICI

Hra na loupezniky
Déti jsou rozmistény rizné po tfidé se svymi zidlickami. V pisni Pod dubem,

za dubem... v pomalé ¢asti vyckavaji za zidlickami a rytmicky se pohybuji

ze strany na stranu. V okamziku zmény tempa z pomalého na rychlé rychle
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vybéhnou a objevi jeden poklad. Musi se vSak vcas vratit za zidlicku,

nez Se tempo pisn¢ zase zpomali.

Akcentovany rytmus
Loupeznici procvicuji své schopnosti i spoleénym ritudlem. Zakladni postaveni

je chlize v kruhu. Za pomoci bojovného poktiku bu, bu nebo hu, hu najdeme
pomalu spole¢ny rytmus. Stupiiujeme intenzitu dupanim do podlahy a hlasitosti
vyslovovaného: Bu... Bubu... Bu.... Timto podporujeme rytmické -citéni
smyslem, pro tempo, dynamiku, synchronizaci, puls. Dité vyvine velké mnozstvi

energie, zafazujeme vzdy s néaslednou relaxaci.

Relaxace a poslech nahravky relaxa¢ni hudby
Déti si lehnou jakkoli na podlahu nebo polstafe tak, aby se dokéazaly zcela

uvolnit. Poslouchaji klidnou hudbu a vnimaji, jak se jim po fyzicky naro¢né

aktivit¢ zpomaluje a uklidiiuje tep srdce.

AT Z1Ji DUCHOVE
Hra na Skritky
Déti nejprve v prvni ¢asti pisné Skritkové, truhlari, vylezte z mechu sedi a zpivaji

»~jako zalezli skfitkové™. V rychlé c¢asti se pak snazi postavit z molitankl

zbotenou branu dtive, nez dohraje pisen do konce.

Hra na ozvénu
Stale v roli skfitkdi rytmizujeme jejich ¢innosti. Ucitelka v roli mistra skfitka,

zatloukd hiebiky, micha maltu, feze dfivi, stavi cihly v tfictvrtovém taktu. Déti

po ni opakuji. Postupujeme po dvou taktovych motivech
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Obr. 8 Notovy zapis - Skiitci

Sktitci
Q’A I | { | I i } : 11 { I | i { 1| I | | { I 1|
Alto o Jled s | Jee= ) )= |o o |
[J)
[/ N— T P e u
A. y AN I I 1 I P | | ey | 1 I I ! ‘ I - !II
e) |
Zdroj: vlastni
= SAXANA

o Taneéni a rytmické zpracovani pisné Saxana

Zakladni postaveni je stoj na mist¢ v kruhu. Za kazdym ditétem je zidlicka. Refrén
pisn€ Saxdno, v knihach...stojime na misté¢ a rukama metricky krouZime jako kdyz
»carujeme”. 1. Sloka chodime slalomem mezi zidlickami. 2. Sloka sedime
na zidlicce v predklonu. Rukama postupné stoupame nahoru. (provedeme 2x).

Refrén chodime v kruhu. Posledni Saxdno, v knihdach... opét ,, carujeme .

* BYLA JEDNOU KOTATAY’
o Hra na Stronzo

Déti chodi po tfidé v metru zpivané pisné ucitelkou a tleskaji do rytmu. Jakmile
se zastavi pisnicka, znehybni. Pak se pokracuje dale.
o Piskaci pisnicka CD €. 7

V této pisni si déti vyzkousi rytmizaci na claves, malé zatky, igelitové pytliky, malé
¢inelky, rolnicky, drhla. Nastroje si ale mohou meénit pouze v mezihfe. Je tedy

na jejich uvazeni, které nastroje si béhem pisné vymeéni

> Pisnicky z pohddek a détskych filmii. 4. vyd. Editor Ondiej Suchy. Cheb: G W, 2009, 124 s. Z kina nebo
obrazovky.
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TANECKY SE ZVIRATKY

» SKAKAL PES

o Rytmické cviceni s pradlovou gumou.

Zakladni postaveni kruh. Déti drzi v obou rukach pradlovou gumu. Do metra pisné

pohybujeme vzdy jednou rukou dopiedu a zpét.

o Hra na ozvénu — Kvétiny

Nejprve rytmicka, dalsi opakovani i melodicka
Obr. 9 Notovy zapis — Kvétiny a stromy

Kvétiny a stromy

e —
Ao o oo oo g o7 ooy oo gol®esaie o oo |

o) o
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[ 188
{ 188
TTe

Zdroj: vlastni

: SnéZenka a bledule, petrkli¢, pampeliska, fialka a sedmikraska, rtize, tulipan, dub, lipa,

borovice, smrk, jedle

= BUDE ZIMA, BUDE MRAZ
o Tanecni zpracovani pisné s netkanou textilii Bude zima, bude mraz

(Moravska)

Déti stoji ve dvou kruzich. Uprostied drzi netkanou textilii. Pfedehra — déti chodi
v kruhu. Na slova Bude zima bude mraz, kam se ptacku kam schovas zvedaji textilii

vzhiiru. Schovam se ja ... zalézaji pod ni jako ptacci.
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= MALEKOTE
o Rytmické a tanecni zpracovani pisné

Malé koté (Hudba J. Slitr, text. J. Suchy)
Ptedehra — chlize do rytmu na misté

Malé kote mnau mnau, spalo v boté minau mnau, nehas co té minau mnau té ne-pd,
nepali. My jsme koté miau mnau, spati v boté miau mnau po roboté mnau minau ne-
cha, nechali. Tleskani na misté, stiidavé na levou (malé kot¢) a pravou stranu (mnau

miau)

To co koté povi ti jednim pohledem, to my ani slovy povédet nesvedem. Pantomimické

ztvarnéni fedi.

Vez, ze koté mnau mnau, co spi v boté minau mnau, to té po-té minau mnau, po-té, poteési.

Chtize v kruhu.

Hosi a dévcata, péstujte kotata,, jako* rozpocitavat, zemé je kulata a mista jetu dost. —
pantomimické ztvarnéni zemée. Koté je solidni, nervy vam uklidni, nebudte nevlidni

a hned vas prejde zlost. — pantomimicky §plhame od zemé k nebi jako kot¢.

Zaveér- Opét rytmicka chize po kruhu

= KDYZJSEM JA SLOUZIL

o Zpév pisné Kdy? jsem ja slouzil (Ceska z Berounska)

Pisen doprovazena vytleskavanim rytmu. Po nauceni textu jsme do rytmu
pantomimicky ztvariiovali zvifata, ktera jsou obsazena v textu. Hra na ozvénu -

zviratka

Mys$ @ —mySka - @ @ —mySicka- e @ @

Pes ® -pejsek - @ @ —fena e @ —sténatko-e e @

Byk @ -bycek - @ @ —krava @ @ —telditko-o @ @

Kun e —konik — @ @ —klisna - @ @ — hiibatko - e e e
Kocour - @ @ — kocourek - @ @ ® -kocka - @ ® —koté- @ e
Beran- @ @ —ovce - @ @ —ovecka - @ @ @ — jehiidtko-e @ @
Kozel - @ @ —koza - @ @ —kozicka- e @ @ —kiizlc-e @ @
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Jaka zvifata mizeme vidét v ZOO? (déti vymysli)
Slon eZirafa - @ ® ® medvéd- @ @ vik - ® vydra- @ @ andulka-e e e ...
Jaké znate druhy ryb?
Kapr - @ @ Stika - @ @ lin - ® Uhoi' - @ @ mnik - @
o Rytmické hadanky
Poznate jaké zviratko zahraji (diivka)?
Zirafa nebo vydra? - ¢ e Kocour nebo kiiii? - @ Beran nebo §téiitko - o e

Stéiatko nebo krava? - e e @ Koc¢ka nebo pes? - « @ medvéd nebo andulka - @

e o kocka nebo myska - e e (stejné) koza nebo ovce - o @
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5.2 Priprava na evaluac¢ni Setieni

Utastnici evaluace: pedagog a déti za&astiiujici se programu (skupina 10 dé&ti ve véku

5-6 let), program rozvoje rytmického citéni.

Identifikace ucelu, zaméru a cili evaluace: Od evaluace ocekavam zjisténi ,,dobrych*
Casti, ale i nedostatkti programu. Evaluaci provadim se zamérem tyto faktory odhalit

a zaznamenat. Cilem je vyvodit pedagogickd opatieni a optimalizovat program.

Urceni predméti, oblasti evaluace: Budu evaluovat vytvofeny program a také jeho
vliv na rozvoj rytmického citéni u ditéte po dobu tii mésici. Dale bude provedena

sebereflexe.

Volba typu evaluace: Vyuzijeme kombinaci evaluace procesu a evaluaci produktt

(vystupt a dopadi)

Uréeni hodnot a Kritérii kvality, standarda: Evaluace se bude fidit Kritérii,

ktera budou Konkretizovana pomoci indikatort.

Urceni principt spolehlivé evaluace: Pfi evaluaci budu dodrzovat principy dobré

evaluace korektnost, peclivost, uzite¢nost, proveditelnost.

Vybér evaluatori, evalua¢niho tymu: Evaluitor Milada Koksteinova — tvirce

programu.

Alokace zdroju: Casové, organizacni zdroje budou zajistény po domluvé s matefskou

Skolou. Materialni zdroje budou vlastni.

Urceni potencidlnich prekaZek a rizik: Neuplné zdroje informaci. Jako prevenci

budeme po celou dobu realizace pouzivat zaznamové archy a videonahravky lekci.

IT) Plan realizace evaluace

Vybér vychozi obecné evalua¢ni strategie: Z metodologického hlediska budu

pfi sbéru dat pouzivat kvalitativni vyzkum. Sbér dat uskutecnim metodou
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nestrukturovaného pozorovani. Naslednou analyzu a interpretaci budu provadét ja,

jako ucitelka a autor vytvotreného programu.

Tvorba casového rozvrhu: Sbér dat a jejich komparace bude probihat konstantné
po cely pribéh programu, vzdy po ukonéeni vyukového celku. Casova naro¢nost je

predpokladana na cca 40 minut po kazdém ukonceni celku.

Sbér dat a informaci: Data budou shromazd’ovana kvalitativnim pfistupem na zékladé
nestrukturované pozorovani. Vytvoiim zdznamovy arch a dale sbér data vyhodnoceni
probiha kvantitativnim pfistupem, kdy se vzdy provede podrobny zapis pozorovani
s metodickymi a teoretickymi poznamkami a komentafem. Déle bude pozorovani

doplnéno o videonahravky. Skola ma souhlas rodict o foceni a nahradvani déti.

Organizace informaci: Budou uréeny vyznamové kategorie, které budou kodovany.

Na zékladé kategorii vyttidime potfebné informace pro tvorbu evaluace.

Analyza dat: ShromaZzdénd data zafadim do vyznamovych kategorii a porovnam
s vytvotfenymi kritérii. Kazdou vyznamovou kategorii ozna¢im kdédem, dale pak budu
pouzivat v textu pouze ten. Prubéh uspésnosti celkti bude zachycen v grafech —

kvantifikacni zpracovani a psaném textu.

Interpretace zjiSténi: Vysledna zjisténi budou interpretovdna V evaluacni zprave,
prezentované v bakalaiské praci. Na zaklad€ evaluace bude vytvoifen plan optimalizace

programu.

II1. Plan prezentace vysledki evaluace

Projektovani a navrh zavérecné zpravy: Zavérena zprava evaluacniho Setfeni bude

mit pisemnou podobu.

Deseminace zjiSténi prezentovanych v zavéreéné zpravé: Zjisténi budou

prezentovana v bakalarské praci. Budou slouZit pro osobni ucely.
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5. 3 Evaluacni zprava

Provedla: Milada Koksteinova

Cile evaluace: Cilem evaluacniho Setieni je zjisténi pribé¢hu vzdélavaciho programu a
jeho narocCnosti. V piipad¢ nizké nebo moc vysoké ndrocnosti obsahu vzdélavacich

aktivit, zajistit jeho optimalizaci pedagogickym opatienim.

5. 3.1 Oblast 1 - Priibéh vzdélavaciho programu

Na zékladé uvodniho nestrukturovaného pozorovani jsem vytvotila kategorie,
které jsem dale vyhodnotila dle zasad kvantitativniho vyzkumu pro lepsi ndzornost dat

pii zpracovani.
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Kategorie — vzdélavaci program — aktivita déti v jednotlivych aktivitach

a. Kod aktivizace, relaxace, pozornost
Kladu diraz na pocateéni aktivizaci kazdého ditéte tak, aby wvnimalo
reprodukovanou hudbu a dokazalo na ni spravné zareagovat. Toho bylo docileno
pisni na zatatku kazdého bloku, kdy déti hraly pohybové hry Stronzo,
Akcentované rytmy pisné, Rytmizace hrou na buben a hra na Ticho. Na konci
kazdého bloku byla zafazena relaxace, pro zklidnéni télesnych a psychickych
funkci a uvédomeéni si rytmt vlastniho téla. Pozornost se odvijela od motivace

déti plnit hry a rytmické cviceni a také od Grovné naro¢nosti daného programu.

Graf 1. Vyvoj uspésnosti v jednotlivych oblastech — aktivizace, relaxace, pozornost

10 +

9 -

8 -

7 -

6 -

5 -

4 -

3 -

2 .

1 .

O .

30.11. 8.12. 15.12. 21.12. 4.1. 11.1. 17.1. 18.1. 1.2, 4.2, 8.2. 15.2.

H Pocet déti, které uspésné zvladli ¢ast - Aktivizace
[0 Pocet déti, které Gspésné zvladli ¢ast - Relaxace
H Pocet déti, které Uspésné zvladli ¢ast - Pozornost

Zdroj: vlastni
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b. Kod hudebné vyjadiovaci prostiredky — tempo, dynamika
Déti umély dobife rozeznat ostie kontrastni tempa grave/presto, pii méné
kontrastnich tempech jim diferenciace délala problémy. Dokdzaly odlisit
kontrastni dynamiku piano/forte. Pii pravidelném procvicovani zvladly vSechny
déti v poslednim meésici programu rozeznat tempa se 100% UspéSnosti.

Dynamiku pisné€ spravné urcilo 90% déti.

Graf 2. - Vyvoj uspésnosti v oblastech tempo, dynamika

Tempo a dynamika

10

30.11. 8.12. 15.12. 21.12. 4.1. 111 17.1. 18.1. 1.2. 4.2. 8.2. 15.2.

M Pocet déti, které Uspésné zvadli cviceni tempa

M Pocet déti, které uspésné zvadli cviceni dynamiky

Zdroj: vlastni
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C. kod rytmické cvic¢eni — hra na ozvénu

Hra na ozvénu méla po celou dobu programu zasadni vyznam. Na grafu ¢. 2 je
zaznamenana uUspéSnost déti pifi této hfe. Jak je zde jasn€ zndzornéno,
vzdy pifi zvySeni obtiznosti v prvni lekci je zde propad UspéSnosti, kterd vSak

rovnomérng stoupa v ndvaznosti na poctu opakovani daného tkolu.

Graf 3. - Vyvoj uspésnosti v oblastech tempo, dynamika

[any
o

O R, N W b U1 O N OO

Hra na ozvénu

8.12. 15.12. 20.12. 4.1. 111, 17.1. 18.1. 1.2 4.2. 8.2. 15.2.

M Pocet déti, které Gspésné zvladly rytmizaci hrou na télo

H Pocet déti, které Uspésné zvladly rytmizaci na claves

Zdroj: vlastni
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d. kod rytmicka cviceni — deklamace basni

Déti byly schopny opakované bezchybné deklamovat basné rytmickou hrou

na télo po vzoru ucitelky.

Graf 4. - Vyvoj uspésnosti v oblasti deklamace basni

[any
o

O R, N WA UUION OO

Deklamace basni

30.11.

8.12. 15.12. 21.12. 4.2.

i Pocet déti, které uspésné zvladly deklamaci détskych basni
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e. kod rytmicka cviceni — rytmicko pohybové hry
»DEt zvladly zcela spravné reagovat na rytmus pii hie. Dilezitym hlediskem

zde byla motivace, kdy déti byly 100% motivované hrou.*

Graf 5. - Vyvoj uspésnosti v rytmicko pohybovych hrach

Rytmicko pohybové hry

1
1
1
1
L
L
1

o = N W A v o N o O
1

30.11. 8.12. 15.12. 21.12. 4.1. 11.1. 17.1. 18.1. 1.2. 4.2. 8.2. 15.2.

M Pocet déti, které Uspésné zvladly rytmicko pohybové hry

Zdroj: vlastni
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f. kdod — rytmicka cviceni — zpév
Déti nedokézaly v pisnich spravné rytmicky zpivat. PouZivaly v pisnich Spatné
nadechy, slova $patn€ d¢lily. Do programu byla zafazena dechova priprava,
kterd zpév détem usnadiiovala. V pribéhu programu byl zaznamenan kladny

vyvoj. Déti se naucily spravné nadechovat a dodrzovat pomlky.

Graf 6. - Vyvoj tispésnosti v oblasti zpév

Zpév
10 ~
9 -
8 -
7
6 -
5
4 -
3 -
2 -
1 -
0 -
30.11. 8.12. 15.12. 21.12. 4.1. 11.1. 17.1. 181. 12. 4.2. 8.2. 15.2.
H Pocet déti, které uspésné zvladly rytmicky zpivat

Zdroj: vlastni

-53-



5. 3.2 Oblast 2 - Program rozvoje rytmického citéni

Program byl evaluovan za pomoci tii zakladnich kritérii, které byly

konkretizovany pomoci indikatort tirovné.

Kritérium ¢. 1 Rytmizace

o Indikator 1 — reakce
o Indikator 2 — ¢innosti

o Indikator 3 — poslech
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Tabulka 1. — Clenéni kritéria RYTMIZACE

Kritérium ¢. 1
RYTMIZACE
i |
Indikator 1 Indikator 2 Indikator 3
REAKCE CINNOSTI POSLECH

dité spravné opakuje
rytmus podkresleny
slovem

dité spravné rytmizuje
ve 2/4 taktu hrou na
télo

dité spravné rytmizuje
ve 3/4 taktu hrou na
télo

dité spravné
deklamuje hrou na
ozvucna drivka

dité reaguje spravné

zvolenou rytmickou

chtzi, béhem nebo
poskoky

dité sprdvné slysi a
analyzuje rytmus

dité dokaze popsat
rytmus, ktery slysi

dité pohotové reaguje
na zménu rytmu

dité reaguje pohotové
a automaticky

dité doprovazi pisné
kombinaci hry na télo
a hrou na nastroje

Hodnoceni podle 1. Kritéria

P&t déti z deseti na zafatku programu reagovalo na rytmické pokyny, pisné
arytmizaci nepifesn€. V prib&hu programu se ale plynule zlepSovaly, naucily
se reagovat pohotoveé a presné. U déti, které tuto dovednost zvladly jiz na pocatku,

jsme ji upeviovali, az zautomatizovali.
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Indikétor ¢. 1

Program byl vyhovujici. Navrhovala bych dalsi pribézné procvic¢ovani.

Indikétor €. 2

Cinnosti rytmické — Hra na ozvénu — byly stoprocentné usp&$né pfi rytmizaci
konkrétnich slov. Pfi zvySeni obtiznosti na pouhé vytleskdvani 2/4 rytma se tyto
¢innosti jevily pro déti pfili§ abstraktni. Spravné dokéazaly zopakovat pouze velmi
jednoduché rytmické utvary ve 2/4 a 3/4 taktu. Zvladly dvoutaktové motivy slozené
z ptlovych a ¢tvrtovych not, tiitaktové motivy slozené z ptlovych not a pomlk. Obtize

nastaly v dvoutaktovych motivech slozenych ze ¢tvrtovych not a pomlk.

Program m¢l v tomto indikatoru rezervy. Pro optimalizaci programu bych
navrhla postupovat ve zvySeni obtiznosti pomaleji. Hru na ozvénu zatazovat Castéji
nékolikrat do tydne v kratSich Casovych intervalech. Vyuzivat situacnich moznosti
a zatazovat ji jako soucast kdykoli béhem dne. Upfednostiiovat pfedev§im hru na télo.
Neuplyvat pouze na tleskani ale vyuZzivat 1 pleskdni, dupani, luskéni prsty. Vyuzivat
pouze levou nebo pravou ruku ¢i nohu. Tak se stane hra pro déti zajimavéjsi a budou

1épe motivovany.

Indikatorc.3
Déti dokdzaly pozorné€ vyslechnout pisen a popsat ji. (pisen je veseld/smutna,

do skoku/ ke spanku nebo pomala/rychla, hlasita/ticha).

Jako dostacujici optimalizaci povazuji ¢ast&jsi zatfazeni poslechu pisni v pribéhu
tydne. Mohl by byt zafazen rdno, pifi komunitnim kruhu, stejné vhodny se jevi

i pfed ulozenim k odpocinku.
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Kritérium €. 2 Sluchova citlivost

Tabulka 2. — Clenéni kritéria SLUCHOVA CITLIVOST

Kritérium ¢. 2
SLUCHOVA CITLIVOST
| |
Indikator 1 Indikator 2 Indikator 3
DIFERENCIACE TEMPO DYNAMIKA
dité vnima odkud dité rozliSuje kontrastni dité rozezna dynamicky
prichazi zvuk tempa pisné kontrastni pisen
dité rozlisi materialy dité rozlisuje i méné el quazle povpsat
X A g dynamické zmény v
které vyvozuiji jiny zvuk kontrastni tempa =
s raguje jen na dité dokalze E)orovnat dité spravné reaguje na
Kopkidipuane pisne odlisnou dynamiku
ostatni nereaguje (pochod/ukolébavka) a L
v ramci tempa definovat
rozdil

dité dokaze rozlisit i
mensi rozdily v hudbé

Hodnoceni podle 2. kritéria

Indikétor €. 1
Déti od zacatku programu spravné diferenciovaly rizné zvuky. Diky programu
si zvysily dovednost vnimat i mensi rozdily a jejich sluchové schopnosti se zlepsily.

Program byl vyvazeny a vyhovujici.
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Indikator €. 2
Rozvoj vnimani tempa se znatelné vylepSil. Zaznamenala jsem vV pribéhu

programu velké zlepsSeni u vSech déti.

Nebyly zaznamendny nedostatky. Pro upevnéni dovednosti navrhuji dalsi

procvicovani ve stejné ¢etnosti jako doposud.

Indikator €. 3

RozliSeni dynamiky pisné¢ détem cinilo potize. DéEti mély za tkol reagovat
na zménu dynamiky domluvenym gestem nebo zménu promitnout v pohybu
improvizaci. Zkousely také své hlasové schopnosti, mluvit ¢i zpivat velmi hlasité
¢i zcela tiSe nebo na jednom zpivaném toénu zménit v pribéhu dynamiku. Béhem
programu se uroveil zvladnuti této dovednosti zlepSovala, avSak nedosahla uspokojujici

urovne.

Doporuc€uji zacit od rozliSovani uplnych dynamickych extrému v pisni
a pokracovat plynule dle potieb déti, aby vSechny déti troven obtiznosti zvladly a byla

dostateéné fixovana.
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Kritérium ¢. 3 Pohyb

Tabulka 3. — Clenéni kritéria POHYB

Kritérium ¢. 3
POHYB
| l
Indikator 1 Indikator 2 Indikator 3
KULTIVOVANOST PRESNOST KOORDINACE
dité voli adekvatni dité presné rytmizuje v die kOO'rdIrll:JJe v ramci
ohyby dle nalady pisné pohybovych hrach budshpichinnos i
E pohyby
dité zna zakladni tanecni dité presné a pohotové dm,a rgagUJﬁl nazmenu v
kroky a dokazi je pouzit reaguje na pohyby pisni, rychie a presne
zkoordinuji své pohyby
dité vhodné reaguje dité samo presné dité zvada hru na télo a
pohybem pfi rytmizuje ve 2/4 a 3/4 dokaze udriet spravné
improvizacnich tancich taktu drzeni téla

dité se pohybuje ve
skupiné ohleduplné tak,
aby sebe ani nikoho ve
tridé neohrozily

Indikétor €. 1
U hlediska kultivovanosti pohybu v pisni hral velkou roli fakt, ze osm déti

z deseti navstévuje taneCni krouzek. Jejich troven byla vysoka. Program byl vyhovujici
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Indikétorc.2
Ptesnost pohybu u pohybovych her byla také vysokd. Déti byly dobie
motivované vybérem pohadkovych pisni, pohybovéa rytmizace je bavila a podavaly

vyborné vykony. Program byl vyhovujici. Navrhuji v téchto hrach pokracovat.

Indikator¢.3

Koordinace pohybu byla také na dobré urovni. Déti zvladaly rychle piesné
reagovat a prizpisobovat se pisni. Mensi nedostatky byly v drzeni té¢la pti hudebnich
¢innostech. V prubéhu programu nedostatky vymizely. Program byl vyhovujici.

Doporucuji soustiedit pozornost na drzeni téla 1 pii ostatnich aktivitach déti ve skolce.

5. 3. 3 Oblast 3 - Navrh opatieni pro optimalizaci programu

Program rozvoje rytmického citéni byl podle vysledkii pozorovani vyvazeny.
U déti, které absolvovaly tento program, byl zaznamenén ndrtst dovednosti v téchto
oblastech. Nejsilngjsi slozkou byly rytmické pohybové hry, ve kterych 10 déti z 10 bylo
uspesnych. Nejslabsi slozkou byly podplrné dovednosti dynamika a zpév,

které se spolupodili na rozvoji RC.
Navrh na optimalizaci:

e cast&jsi frekvence u vSech slozek programu

e disledné vedeni pifi zp&vu a rytmizaci — u€eni spradvnym navykim
(drZeni téla, uchopeni nastrojit)
Pfi uCeni a fixaci spravného drZeni téla jdeme détem predevSim
pfirozenym piikladem. Je tfeba casto cca (Sminut) stfidat aktivity
pohybové a sedavé. Jinak déti zbyte¢né neopravujeme, ony samy zjist'uji,
jaké pozice pii hudebnich aktivitach jsou pro né nejlepsi. Pii uchopeni
nastrojit od prvniho okamziku dbame na spravné drzeni. Je dobré déti
nechat vyzkousSet 1 Spatné, aby slySely, jak nastroj zni, a porovnat rozdily.
Na spravné navyky miZzeme upozornit i gestem, déti hned reaguji.
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e zafazovani hry na ozvénu jiz ve veéku od 4 let a pravidelna rytmicka
pruprava

e kazdodenni zpé¢v jednoduchych pisni v matetskeé skole

e poslech pisni 2x tydné a jeho kratky rozbor, protoze je dilezité veédét,
co slySim a co slysi ostatni — porovnani dojmi

e u hudebn¢ vyjadiovaciho prostfedku — dynamika zpomalit tempo narastu

obtiznosti, dostate¢né fixovat

5. 3. 4 Oblast 4 - Sebereflexe

V prvni &asti sebereflexe jsem za pomoci tabulky Z. Be&vaiové™ hodnotila

a) pristup k détem, b) pedagogicky styl, ¢) profesionalni dovednosti.

Na co se musim zamérit a zdokonalovat:

Ad a) Pristup k détem — V ocenovani déti vidim rezervy hlavné v mém
slovniku. Aby ocenéni nebyla stale stejn¢ formulovana, méla bych rozvijet svou slovni
zasobu. Ocenéni musi byt také fecena ve spravnou chvili, vzdy se nepodaii vSse
zaznamenat a okamZité na to reagovat. Déle vidim rezervy v organizaci. Je lepsi si toho
pro déti pripravit méné, (popt. mit néco v rezerve) nez chtit stihnout co nejvice aktivit.
Ptedejde se spéchu, tlaku na déti a zbytenému organizovani. Pfi tvofeni pravidel bych

méla dbat na vétsi duslednost dodrzovani.

Ad b) Pedagogicky styl — V disledku mnozstvi déti ve tiidé obcas nezvladnu
odpovéd’ dostate¢né¢ dobie na otdzku ditéte. Zatadila bych do svého rezimu dne

v mateiské Skole ¢as pro otazky déti.

Ad c) Profesionalni dovednosti — Diagnostiku a sebereflexi provadim poprvé.
Proto vim, ze je tfeba sbirat zkuSenosti v této nelehké oblasti, aby jakdkoli diagnostika,
hodnoceni, evaluace byla kvalitni. Existuje velké mnozstvi publikaci, které se témito
tématy zabyvaji a je tfeba je mit prostudované a rozumét jejich obsahu. V této oblasti

se musim zdokonalit jak v teoretické strance tak praktické.

% BECVAROVA, Zuzana. Kvalita, strategie a efektivita v Fizeni mateiské skoly. Vyd. 1. Praha: Portal,
2010, 171 s. ISBN 978-807-3672-218.
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Odpovéd’

Ano

(da¥i se bez
problémii)

Spise ano
(snaZim se, ale ne
vZdy se daii)

SpiSe ne
(podaii se spiSe
obcas)

Ne
(nedafii se, mam
problémy)

Podet bodu 1 2 3

4

Kritéria a ukazatelé

| Hodnoceni

PRISTUP K DETEM

Uvédomuji si, ze kazdé dité je jiné

Jednam s détmi tak, ze prihlizim k jejich individudlnim potfebam
(kK ptedpokladiim a moznostem, k osobnimu tempu, zajmim)

Détem dostate¢n€ nasloucham a snazim se jim rozumét

K détem jsem vlidna a laskava

Jsem na déti pfiméfené narocna, dbam, aby ve svém rozvoji i uceni postupovaly
doptedu

Déti dostatecné ocenuji (nejen tspéch ale 1 usili)

Na déti nespécham, nechavam je dokoncovat cinnost

Nezasahuji zbyte¢né do Cinnosti deti

Zadnému ditéti neposkytuji zvlastni vyhody, jsem k nim stejné pozorna

Jsem k détem spravedliva, jednam s nimi citlivé

Davam détem moznost vyjadtit vlastni nazor ¢i usudek

Déti zbytecné€ neorganizuji a nenapominam

Vedu déti k tomu, aby se dokazaly dohodnout a dobie spolu vychazely

Vsimam si vzajemnych sympatii déti i détskych pratelstvi, podporuji je a
ptihlizim k nim

[ T TSN TSN RN R CRE R R ) T N T

Vsimam si neshod mezi détmi, nevhodné chovani ¢i komunikaci mezi détmi
nepiehlizim

Nenutim déti komunikovat, kdyz se ostychaji

Sleduji, jak déti prospivaji a jaké délaji pokroky

Nesrovnavam déti v jejich vykonech, nepodporuji mezi nimi nezdravou
soutézivost

Vytvaiim spolu s détmi pravidla, jak se chovat

Dbam na dodrzovani téchto pravidel

NN P (R -

PEDAGOGICKY STYL

Dévam détem moznost navrhovat aktivity a ¢innosti, o které maji zajem, a
spolurozhodovat o tom, co se bude délat

Dévam ptednost tomu, aby si déti vSe prozily, osahaly a vyzkousely

Podporuji predstavivost a fantazii déti

Postupuji tak, abych v détech vzbuzovala radost a uspokojeni z prozitého a
poznaného

Na otazky déti odpovidam dostatecné a pravdiveé

N| P Rk -

Vs§imam si aktualnich potieb déti a reaguji na né (ztrata zajmu o ¢innost, unava,
potieba pohybu, potieba néco sdélit.)

2

PROFESIONALNI DOVEDNOSTI SOUVISEJICI S PEDAGOGICKYM PROCESEM

Ovladam oborové didaktiky a vyuzivam jich (uplatiiuji didaktické prvky
odpovidajici véku a individualité déti)

2

Pracuji s ohledem k pfirozenému vyvoji, psychickym i fyzickym moznostem a
potiebam déti od véku 3 do 6 let

Provadim hodnotici a evalua¢ni ¢innosti

Jsem schopna reflexe i sebereflexe

Provadim diagnostické ¢innosti, sleduji individualni rozvoj a uceni déti a podle
toho postupuji v jejich vzdélavani

1
1
2
2
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V rozvoji rytmického citéni jsem dosahla cili, které byly popsany vyse.
Pro pfisté bych si nechala urcity Cas pied realizaci programu na seznameni s détmi
a diagnostiku. Nasledné bych koncipovala program tak, aby odpovidal co nejvice jejich
dosavadnim zkuSenostem s hudbou, rytmikou, ale i sjejich zajmy. Program by
obsahoval bud’ méné prvki, nebo by musel byt procvi¢ovan vice nez jednou za tyden,
Na jednotlivé aktivity bych realizovala v delSim casovém obdobi. Tempo zvySujici
se naro¢nosti bych zpomalila. Pfist¢ bych béhem tii mésict pouzila 2/3 tohoto

programu.
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ZAVER

Rozvoj rytmického citéni je proces slozity a dlouhodoby. Jiz od prenatdlniho
obdobi dité vnima zvuky a rytmy. Provazi ho celym détstvim a nésledné Zivotem. My,
pedagogové v matetské Skole, bychom méli zcela ptirozené a nenasilné na tento vklad
navazat a systematicky dit€¢ rozvijet ve vSech hudebnich schopnostech. D¢ti
predskolniho veéku se dokdzi naucit velkému mnozstvi novych dovednosti,

pokud je zprostiedkujeme jim zcela nejpfirozenéjsi formou uéeni — hrou.

V praci jsem se zabyvala konkrétné rozvojem rytmického citéni. Protoze
je ¢lovek bytost bio-psycho-socialni, i ja jsem na problematiku rytmu nahlizela z téchto
stranek. Upozornila jsem na skutecnost stale pfitomného rytmu v nasem organizmu,
psychice a jeho provazanosti s asem. Navazala jsem dulezitosti hudby a ve spole¢nosti
a jeji stmelovaci funkci. Nelze tedy opomenout historii, kdy pravé rytmus byl slozkou,
ktera dokazala provazat Cleny pravékého kmenu. Byl ale také slozkou diferenciacni.
Muzeme fici, co jednotliva kultura, to specifické rytmy. V dal$i ¢asti jsem poukézala
na vyvoj rytmického citéni a hudebnich schopnosti ve specifickém obdobi pfedskolniho
veku ditéte. Na zakladé€ téchto informaci jsem nastinila mozny rozvoj rytmického citéni
za pomoci ruznych prostredki, jako je fec¢, pohyb, Orffliv rytmicky instrumentaf.
Dulezitou slozkou mé prace je také evaluacni proces. Obsdhla jsem proto v praci

dualezité zasady, kterymi by se mél pedagog pti evaluaci fidit.

o~

V praktické ¢asti jsem vytvoftila tfimésicni program rozvoje rytmického citéni,
ktery jsem realizovala v matefské Skole. Uv&domila jsem si, jak dulezité je détem
nechat prostor pro vlastni vyjaddfeni hudby. V malé skupiné¢ 10 déti, jsem m¢éla
10 osobnosti, které potiebuji individualni tempo. A¢ je nékteré z déti nadano hudebné
vice ¢i méné, zasadni pro mne bylo, aby kazdé dité zazilo radost, radost ze svého
pokroku, radost z toho, Ze tu jsme a spole¢né si hrajeme, zpivame, rytmizujeme. Praveé

radost z ¢innosti se v mém programu stala nejvétsim motivacnim Cinitelem déti.

Dale jsem program a rozvoj déti podrobila evalua¢nimu Setfeni. Vysledkem bylo
jasné sdéleni — pokud se s détmi cilené pracuje, vykazuji v oblasti vyrazné rozvojové
pokroky. Osobnim vysledkem pro mne je, ze vysledky déti v zddném piipadé

neporovnavam mezi sebou, ale naopak, pfistupuji k nim jednotlivé. DéEti nemusi
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vykazovat vsechny vyborné vysledky. Pfi zaméfeni na konkrétni osobu zjistime,
jak ohromné pokroky ud¢lalo dité, kolik usili tomu vynaloZilo a jak dokaze byt samo

se sebou spokojené, vyvarujeme-li se srovnavani s ostatnimi.

V sebereflexi jsem si uvédomila paradox, jak snadné je pro nas hodnotit ostatni
a jak velmi tézké je hodnotit objektivné samu sebe. Je to pro mne vyzva do dalSich let,

tuto dovednost v sob¢ prohloubit.

Verba docent, exempla trahunt — Slova uci, priklady tihnou. Rytmus
je ve veskerém déni — v nas, i kolem nas. Pokud se ho nau¢ime vnimat, respektovat,
abyt snim v souznéni, budeme harmonickymi osobnostmi. Chceme-li od déti, aby

se jimi staly, musime jim jit pfikladem a otevfit cestu k poznani.
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Priloha I1

Chfestitko: Duté téleso obsahujici drobny sypky material, ktery vydava pii uhozu
»chiestivy Kazdé dit€¢ si ho mlize samo vyrobit, proto ho mizeme znacné ve Skole

vyuzivat

Claves: Par diivek vyrobenych z dobie zné&jiciho dieva. Pii tchopu by mély konce
zustat volné. Obecné plati, ¢im méné se diivek dotykdme, tim lépe znéji. Staci proto

drzet hiilky pouze ukazovackem a palcem

Prstové cinelky: Nasazujeme na ukazovacek a prostiednicek jedné ruky. Zvuk

vyvodime t'ukanim o sebe. Tato hra je velmi vhodné pfi pohybu, zvlasté pak tanecnim.

Tamburina: Bubinky s jednou kiZi, jeZ je napinana ptes lub. Do lubu jsou zasazeny
ozvucné talitky. Tamburynu drzime v levé ruce v oblasti pasu nebo ve vysoké poloze
v oblasti o¢i. Uhozy provadime u kraje ramu. Je mozno ji drZet pouze v jedné ruce

a potiasat s ni.

Bubinky: Bubinky s dvoji kiZi. Jsou umistény na stojanku, plochou ptiklonénou k télu.

Bubnujeme dfevénymi palickami.”®

> Srov. HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola: I. Zacatky. Praha: Edition Supraphon, 1969.
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