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Anotace

Diplomova prace se zabyva seniorskym d&adanim, konkrété vzdeélavanim
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UvoD

~Stari je nadherné, pokud jsme se neodfilamacinat.”
Buber

Evropska, tedy iceska, spoknost starne. Podle odbornych analyzhdm
nasledujicich padesati let bude starnuti dominantiémografickym jevem v Evrép
Dusledky tohoto procesu se dotykaji vSech sfér soitidl a ekonomického vyvoje.
Vznikaji obavy z #istu narok na finarini zdroje v oblasti @ichodového systému,
socialni a zdravotni pé, obavy z nedostatku pracovnich sil na trhu prace.
Demografické starnuti ma ve svémstbdku vliv na postaveni seniove spolénosti
i ve vztazich uvnit rodiny. Z vySe uvedenychudodi se ustanovuji mezinarodni
nastroje prareSeni problematiky starnuti. Podporuji narodnigiaealni snahy &nné
reSit starnuti populace, vyuZzivat potencialu seénigeagovat na ptgby senioi
a postarat se o jejich zabezeri. Je fieba, aby se n&eSeni problematiky starnuti
podilela nejen spoteost, ale i senid samotni aktivnim fistupem k rozvoji svého
psychického a fyzického zdravi, ssketnosti. Aktivni gistup k Zivotu pinasi pocit
smysluplnosti Zivota, pocit vlastni uziteosti. Jednim ze zdiopro aktivni starnuti jsou
vzaklavaci aktivity seniar. Je mozné &ekavat, Ze v souvislosti s nastolenym
demografickym vyvojem bude v nasledujicich lete@ma vzdlavani seniak v ramci

celozivotniho deni stale vice aktualnim.

Tématu seniorského v&dvani, konkréta vzdilavani na Univerzé tretiho wku,
je wnovana tato diplomova prace. Jejim cilem je zjigiita @astnikim Univerzity
tiretiho wku vyhovuje jeji nabidka a #apob vyuky a jaké zemy by pogipad uvitali.
Ke splreni cile diplomové prace byla zvolena Univerzitetiho wku Univerzity

Karlovy.

Diplomova prace je roztkna na dv ¢asti — teoretickou a empirickou. Teoreticka
¢ast je vypracovana na zakésstudia odbornych tihych i internetovych zdréja tvai
teoreticky zéklad pro empirickaiést.



Prvni kapitola je ¥novana starnuti a gfa definici €chto pojmi. Déle je zde
popsano sth a zneny provazejici st z pohledu vyvojové psychologie. Tyto &ny

maji vliv na poteby seniali, které je nutné respektovai pzdélavani seniat.

Druh&d kapitola je zasfena na sid jako na spoléensky fenomén, nejprve
z hlediska demografického vyvoje v Eviop v Ceské republice. Dale je pozornost
vénovana negativnim projém vicéi sté&i a seniolm — ageismu v nasi spotesti.
Rovnocenny fistup k seniaim je jednim z boil mezinarodnich a narodnich
strategickych plain pro reSeni problematiky starnuti a i$fgejichZz vychodiska jsou
popsany v dalSicltastech této kapitoly. Posledni édypodkapitoly jsou zasteny
na kvalitu Zivota senidr Jednou z moznosti, jak zvySovat kvalitu Zivotast&i, je

vzdélavani seniatk.

Treti kapitola je jiz imo zamfena na vzélavani seniakr, na cile tohoto
vzaklavani a na faktory, které jej oviivji. ProtoZe seniorské v&@dvani ma z pohledu
andragoga sva specifika, jsou dale popsany didaktizasady, které jeubbzité

dodrzovat a lektorské kompetencetrpbhé pro vzélavani seniat.

V souwasnosti existuji tzné formy vzdlavani senial, jednou z nich jsou
univerzity fetiho &ku. Univerzitam tetiho ¥ku (U3V) je wnovanactvrta kapitola. Je
zde popsan jejich historicky vyvoj ve&¥ a v Ceské republice. Zdetipobi Asociace
univerzit tetiho ¥ku (AU3V), jejimz Ukolem je zaji®vat vzdjemnou informovanost
svych¢leni a podporovat mezinarodni spolupraciedmimi organizacemi zagtijicimi
univerzity tetiho wku v zahranii. V této kapitole je dale popsana &asna role
univerzit ¥etiho \¥ku, nastolené cile a moznosti rozvoje U3V v budoudoslednéast
této kapitoly je zar¥ena na pedstaveni Univerzityi¢tiho Eku Univerzity Karlovy
vzhledem k tomu, Ze zde bylo provedeno péelyi této diplomové prace fmkumné

Sefteni.

Empiricka ¢ast navazuje naast teoretickou. Jejim zakladem jsou vysledky
dotaznikového S#ni, provadného ve itech kurzech Univerzity i¢tiho ku

Univerzity Karlovy.



V paté kapitole je nejprve popsan cil a metodokgizajistni prizkumu.
Pro ziskavani dat byl pouzit dotaznik, jehoz stitktje zde uvedena. Nasleédje
charakterizovan vyzkumny soubor, teay respondenty zé& triznych kurz Univerzity
tretiho wku Univerzity Karlovy. Déle jsou zde uvedeny stago& vyzkumné otazky
a hypotézy, stefhtak jako proces zpracovani ziskanych dat od refgdin Nasleds
jsou zde zpracovana data interpretovana, pehlednost jsou znazamma grafem
nebo tabulkou. Na konci této paté kapitoly jsogtaié informace shrnuty. Na zakkad
n¢kterych zjiséni jsou zde uvedenaditd dopordeni, kterd by mohla vést ke zlepSeni
nabidky U3V UK.

Ve svém zagru je diplomova prace shrnuta a jsou zhodnocempostné cile.
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TEORETICKA CAST

1 Starnuti a stai

1.1 Vymezeni zakladnich pojma

Starnuti a st jsou dva odliSné pojmy,Starnuti je proces, jehoz vysledkem je
ruzny stup# st&i“ (Zavazalova a kol., 2001). Starne jednak vSeobeopulace jako
celek a starne individuainkazdy ¢loveék jiz od narozeni. Kazdy z nas starne jinym

tempem.

St&i (sénium) je ozngeni poslednich etap ontogenetického vywigecka. Jedna
se o0 projev aisledek involgnich zngn probihajicich tznou rychlosti a s vyraznou
interindividualni variabilitou. Na charakteru §tae podilitada faktoé, nag. zdravotni

stav, zZivotni styl, vlivy sociafhekonomické a psychické.

St&i je podmigno wkem jedince. VySi ¥ku lze vymezit na zakladnekolika

kritérii. Je tak mozné at&lenit dle wku kalend#éniho, funkiniho a demografického.

Kalend&ni vk je odvozen od data narozeni. Je tedy jedngognaymezitelny,
ale nepostihuje individualni rozdily. Vysoky kalémi wk nemusi odpovidat

vysokému ¥ku psychickémui socialnimu.

Funkeni vék dle Pacovského (1994dpovida skutnému funknimu potenciélu
¢loveéka (wk skut&ny). Funkni vék ma slozky biologické, psychologické a socialni
(Stuart — Hamilton, 1999):

» Biologické stéi je disledkem geneticky podminého biologického starnuti,
celozivotnim fisobenim zevniho prdstdi a Zivotniho stylu.

» Psychologické staje ovlivréno nagiklad pirozenymi funknimi zmgnami
v prabéhu starnuti, individualnimi rysy osobnosti a realtoi/¢ka na jeho sta
Subjektivni ¥k souvisi s tim, jak sélovék sam citi. Nemusi korespondovat

s objektivni skuténosti ani s readlnymi moznostmi jedince.
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» Socialni sté zahrnuje #izné stranky socialniho zivotéovéka. ,Socialni stai
je dano zrenou roli, Zivotniho zjsobu i ekonomického zagii.” (Kalvach,
1997, s. 20).Casto je spojovano s dosaZeniniitého wkového kritéria jako

je hranice ¥ku pro odchodu do starobnihéathodu.

Socialni ¥k se také vztahuje k chovani, které spotst @dekava od osob
v daném w¥ku. V této souvislosti je podle Kalvacha (1997) mozZnétisrozlenit

do nasledujicich ,gku“:

* Treti wk (ozn&ovany jako postproduktivni) - gidak mize byt vnimano jako
obdobi poklesu zdatnosti a ztraty produktivnitim@su. Takova iedstava sta
vSak [finasi nebezpmé vychodisko k poddéevani, diskriminaci a pottavani
potreb a osobnostniho rozvoje jako celozivotniho predsmého jedince.

« Ctvrty wk - byva rekdy pouzivan nevhodn k oznaeni faze zavislosti
s predstavou zékonité nesidtatnosti, coZ obech odporuje pedstav

aspsSného starnuti.

Demografické std je méieno podilem osob vySSihciku na celkovém pfiu
obyvatelstva. Podle stuprst&i populace je mozné hodnotit spi#aské a ekonomické

dusledky starnuti obyvatelstva (Zavazalova a kol0130

1.2 Periodizace st&i

Pro demografické dely je feba stanovit hranice kalerdého wku. Vymezeni
spodni hranice demografického ist&ychazi z biologickych kritérii individualniho
starnuti populace a je podstatrovlivnéno socialnimi a ekonomickymi faktory
(pracovni aktivitou). Spodni hranice §t&e vyvojem spolmosti posouva k vysSim
vékovym kategoriim. Red 200 lety by spotmost za starého oz&ilm clovéka
Ctyricetiletého, na konci 19. stoleti by jim byl pade#d V sokasnosti je za spodni
hranici vy$Siho ¥ku (demografického sitf) ve vysglych spol€énostech povazovarek
65 let (Langmeier, Krejrova, 1998).
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Swétova zdravotnicka organizace (WHO) navrhla v 60tede 20. stoleti

patnactiletou periodizaci pro druhou polovinu lidsk Zivota:

45 -59 let  gkdni (zraly) ¥k

60 — 74 let  vySSi&k (rané st#)

75 -89 let  stidecky Wk (vlastni sté)
90 a vice let dlouhakost

(Haskovcova, 2010)

Pro obdobi stéjako celku s&astji pouziva nasledujicideni:

65 - 74 let mladi senio(young old) — problematika penzionovéani, volného
casu, aktivit, seberealizace

75 -84 let  std senidi (old old) — problematika adaptace, tolerance¢zzait
specifického stonani, osalosti

85 avice let velmi stasenidi (very old old) — problematika séstatnosti

a zabezp&enosti

(Haskovcova, 2010)

1.3 Gerontologie

Védecka disciplina, gerontologie, zkouma starnutiééi 8 mnoha pohlad Jejim

cilem je snaha o zdravé starnuti &istdrevence fedcasného a patologického starnuti,

prodlouZzeni samostatnosti a zlepSeni kvality Zivggdince i ve vySSim &ku

(Zavazalova a kol., 2001).

Jecleréna na obory:

gerontologii experimentalni, zabyvajici se mechagis biologického
a psychologického starnuti jedince
gerontologii socialni, za#iujici se na socialni faktory ovhwjici starnuti

a socialni dopady starnuti nai$fédince

13



» gerontologii  klinickou (geriatrii), interdisciplimai medicinsky obor,
jehoz,p redmetem z4jmu je starnouc stary ¢lovek ve zdravi a fedevsSim

v hemoci.“(Holmerova, Juraskova, Zikmundové a kol., 2007: 13)

1.4 Stari z hlediska vyvojové psychologie

Starnutim se gmi tlesny, psychicky, emocionalni a socialni stav irdlalne
u kazdého jedince v zavislosti na genetickych digpoh a mnoha wjSich faktorech.
Proces starnuti je nerovhémy dokonce i v jednom organismu a jeho organovych
systémech. dlesné zminy jsou ve sté znatelrjSi nez zminy psychické. Rozdily jsou
i v socialnim z#azeni starnoucihoclovéka, nejen z pohledu hodnoceni okoli,

ale gedevsSim z pohledu sebepojeti.

St& neznamena nemoc jako takovou, ale vlivem nedativilivi pasobicich
pii procesu starnuti se nemoc verist@astji projevuje. Velmicasto se vyskytuje vice
chronickych onemocmi u c¢lovéka najednou, tzv. polymorbidita. Tato onem&an

mohou byt somatickéh& psychického fivodu (Vagnerova, 2007).

1.4.1 Télesné znény

Télesné zminy starnouciho organismu vyznadnpostihuji pohybovy aparat.
Dochazi k ubytku svalové sily, Kdnuti kosti, starnuti chrupavky, coz se projevuje
poklesem rychlosti, obratnosti, sily, id® je namahavouiasto bolestivowinnosti,

zvySuje se riziko Urazu.

Télesné zminy v oblasti oBhového systému maji za nasledek postizeni srdce
a cév vedouci kastym chronickym nemocem (vysoky krevni tlak, isolek& choroba

srdeni, cévni mozkoveéifhody).

Zmény postihuji taktéZz dychaci, zazivaci, imunitnijuépvaci systém (pokles
funkce m@ového néchyfe a ledvin, poruchy kontinence tp endokrinni systém
(snizeni hladiny vyleovanych hormoi vedouci ke ztrdt vitality, fidnuti vlasového

porostu, kehkosti kosti).
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Ubytek nervovych butk ma za nasledek zmy nervového systému (Gbytek
mozkové tkay, zpomalené reakce, psychické potize galikonietin, poruchy spanku,

poruchy koordinace).

Télesné zminy se z viijSiho pohledu projevuji na vzhledu starSitloveka,
dochézi ke ztratam typickych fypro daného jedince, ke Zmam postavy, k Sedini
avypadavani vlds pigmentaci a vrd&ftosti kaze, ztr& zubi, poklesu brady,

zasptateni nosu, prodlouzeni usniho boltce.

Zmeny smyslového vnimani u starnouciho jedince bywagblematické pedeSim
ze socialg komunik&niho hlediska. ZhorSeni smyslového vnimani ma zedék
zmeny v oblasti zraku (pokles zrakové ostrosti, rozgpAni barev, zhorSeni adaptace
na znmény svitu), v oblasti sluchu (zhorSené rozliSovahicksovych vjend vedouci
k poklesu vykonu, nervozit dezorientaci az psychickyntipnakim), v oblasti chuti,
¢ichu a hmatu (oslabeni vniméani, nedostaderozliSovaci schopnost). (Holmerova,
Juraskova, Zikmundova a kol., 2007, Mihlpachr, 2004

1.4.2 Psychické znény

Zmeny psychickych funkci podmény biologicky, psychosociatn nebo
kombinaci obouéchto viivi. Nasledkem jejichisobeni je pokles odolnosti organismu
a snizend schopnost adaptace na nové gpdfi zmény (Holmerova, Juraskova,
Zikmundova a kol., 2007, Vagnerova, 200Za nejobec§sSi charakteristiku procesu

starnuti byva povazovano celkové zpomaleni dusegrnosti.

Pro starnuti typickou biologicky podn#mou zngnou jsou strukturalni a fugiki
zmeny mozku (Ubytek mozkové tk&nsynaptickych spéj mezi nervovymi bitkami,
snizeni produkce neurotransmii8r které maji vliv na zpomaleni psychickinosti
a porusSeni jeji celistvosti. StarSi jedinec tak inethopen dostaie¢ rychle

zaznamenavat, zpracovavat, ukladat a vyuzitieh@zejici informace.

! heurotransmiter
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Mezi psychosocialni faktory ovliwjici psychickou¢innost pati Zivotni styl,
navyky a daného jedince individu&lnebo tzv. kohortovéifslusnost

Ve st&i dochazi ke zpomaleni poznavacich praces

* Prodlouzeni reatich ¢asi — volba a vykonani adekvatni reakce trva déle,
rozhodovani trva déle a je obté&si.

* Percepce - ifjlem podrtia ztizen pro orientaci v prasdi vlivem snizené
zrakové a sluchové ostrosti.

* Pozornost — obtiZgi vykonavani vicelinnosti najednou, pokles schopnosti
selektivni pozornosti a eliminace nefsdtnych informaci.

« Panmét a weni — snizend schopnost ukladani novych informagpické je
snizeni vstipivosti a vybavnosti. ¢ehi byva pomalejSi, obtigsi. VysSe
uchovani partovych funkci souvisi s vySi v&i&ni a trénovani pagti.

* Rozumové schopnosti — 2my v oblasti intelektovych funkci jsou individuéin
variabilni v zavislosti na biologickych faktorectidicné dispozice, somatické
¢i psychické choroby) a socialnich faktorech @adi, zivotni styl).

* MysSleni — neochota #mit ndzor, obavy z novych zkuSenosti (Vagnerov,720

1.4.3 Emocionalni zmény

Zmény v ema@nim prozivani ve st& souvisi s psychickym, somatickym

a socialnim stavem daného jedince a jsodmhimdividualni.

Ve st&i klesa intenzita a frekvence eéméch prozZitki, nafista emdéni stabilita

projevujici se vyrovnanosti,ihe vSak dochazet az k oplésitemotivity.

Ackoli starnuti pinasi celkové zpomaleni a zklighi, zarové se vSak zvySuje
drazdivost, pecitlivélost, em@ni labilita, coz ma za nasledek obtizné zvladani
emanich projev. | maly podwt dokdze staréhailovéka dojmout az k slzam,
nezvyklymi nejsou ani nahlé negativistické projelaskovcova, 2010, Vagnerova,
2007).

2 kohortova pislusnost — (kohorta - generace) — velké skuptigjasvekové starych osob, nasi
pasobily podobné sociokulturni zkuSenosti (Vagner@af)7)
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1.4.4 Zmeény osobnostnich vlastnosti

.Stari karikuje povahu* (HaSkovcova, 2010: 141)Povahové vlastnosti
charakteristické pro daného jedince selleem zvyrasuji. Pipadré se mohou zst
projevovat vlastnosti nové. Charakter osobnostainén souvisi se aisobem adaptace
na nové Zzivotni situace, s aktualnim Zzivotnim stylgedince a v&Simi socialnimi
faktory, které mohou mit vliv na snizeni sebegty starnoucich osob (Vagnerova,
2007).

1.4.5 Zmény volniho jednani a po¥eb

Starnoucic¢lovek musi k dosazeni vytgného cile vyvinout velké volni Usili.
Rozhodovani pomoci aktivnitle je obtizijsi, trva déle. Na druhou stranu sézm
posilit stalost a trfivost pii samotné realizaci rozhodnuti za pomoci pasivite.v

Méni se také poeby starnouciho jedince aigob jejich uspokojovani:

» Pokles pateby stimulace a ztizegi nevile adaptace na nové paiin

» Poteba socialniho kontaktu — byva nejvice uspokojematdkty se znamymi
lidmi (rodina, nejblizSi znami), zvyragmi porozunéni s vrstevniky

» ZvySena pdtba citoveé jistoty a bezpie— zintenzivini vazby na blizké osoby
poskytujici pomoc a oporu, geba psychické i fyzické blizkosti

 Pokles vyznamu pigby seberealizace, igsto stald poeba svobody
samostatného jednani a rozhodovani o svémé&ipoteba uznani a uzitaosti.

 Poteba nade a pedstavy vlastni budoucnosti — ovldma aktualnim

zdravotnim stavem, roli jedince a mezilidskymi ¥t&vVagnerova, 2007).
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2 Stéri jako spolatensky fenomén

2.1 StéFi z hlediska demografie

Demografické starnuti populace je 8&asnym celositovym socialnim
fenoménem. Jeho patky jsou Uzce spojeny s postupnynfe8im demografické
revoluce (demografickéhoigchodu) v Evrop od poloviny 18. stoleti, vyzgajici
se poklesem miry porodnosti a miry Umrtnosti a lroovanim nage dozitf
pii narozeni. Vlivem dchto faktofi se nénila vekova struktura ve sénu popul&niho

starnuti.

U nas prvni demografickd revoluce pebla v letech 1830 — 1930. Od 60. let
20. stoleti prochazi Evropagethodem druhym. DoSlo k prémé hodnotové orientace
odrazejici se v demografickém chovani,tistu individualismu. Rodina ztraci svou
nezastupitelnou funkci, n@sta pé&et nesezdanych souziti a neuplnych rodin. Také
se posouva &k vstupu do manzelstvi ak;, kdy lidé givadeji na st své prvni dit.
Vysledkem je vyrazny pokles miry porodnosti podniicaprosté reprodukce, kterd

nezarduje paetni obnovu populace (Chludilova, Socioweb [onljne]

Demografické starnuti je procesii mémz se postuphméni vékova struktura
obyvatelstva takovym #Zgobem, Ze se zvySuje podil sehi@ snizuje se podilé&th
mladSich 15 let, tzn. starSi¢kové skupiny rostou @etns relativré rychleji
nez populace jako celek. Hlavniignou demografického starnuti je spolu s poklesem
porodnosti trvaly pokles specifickychémumrtnosti vedouci k prodluzovani rgel
doziti a tim k cas&jSimu dozivani se vysSiho a vysokéha&kw Duasledky
demografického starnuti se dotykaji vSech sféréboitio a ekonomického vyvoje
a nefastjSi obavy vyvolavané z#émou wkové struktury se poji s udrzitelnosti
financovani dchodového systému, nedostatkem pracovnich silmagrace aistem
nékladi na socialni zabezpeni a zdravotni @& Proces populmiho starnuti
se nicmén promitda téZ do postaveni seriiove spolénosti i do sféry soukromé,

do mezigenerkmich vztali a vztahu uvnitrodiny (Svobodova, Demografie [online]).

% nadsje doziti (stedni délka Zivota) — demograficky ukazatel, korstany z dmrtnostnich tabulek.
Udava hypoteticky piet let Zivota zbyvajici v dané populaci jedinditého wku a pohlavi, za
predpokladu nez#ménych pondri imrtnosti. Je stanovovan# parozeni a fi dosazeni 65 letdku
(Muhlpachr, 2004).
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Demografické starnuti populace je vyjadano indexem stf coZ je pordr osob
ve wku nad 65 let na 100 osob vé&ku O — 14 let. Podle klasifikace OSN se za starou
populaci povazuji spotenstvi, v nichz seniove wku 65 a vice let tvio alespa 7%.
(Muhlpachr, 2004).

2.1.1 Demografické starnuti v Evropé

Jak uvadi MaSkova v analyze perspektiv pofnileo starnuti v Evrap
(Demografie [online]), starnuti obyvatelstva Evropg podstath prohloubilo Ehem
druhé poloviny 20. stoleti. Absolutni B senioé starSich 65 let se vice nez
zdvojnasobil ze 46 mil. v roce 1950 na 112 mil.oee 2000 a jejich podil v celkové
populaci se zvySil z 8% na 14%. V nasledujicich esati letech bude starnuti
obyvatelstva dominantnimlemografickym procesem Evropy. Evropa je vsmmosti
demograficky nejstarSim regionemétr a podle $edni varianty poputaich prognéz
OSN z roku 2000 si tuto pozici udrzi i nadale. Z&pa po roce 2030 se jeji prvenstvi
jeSe€ podstats zvyrazni (viz tabulk&. 1).

Tab 1: Starnuti obyvatelstva vysglych regioni swta, 2000-2050

Paodil osob ve véku 65 avice let {v %)

Fegion 2000 2015 2030 2050

Evropa 139 16,4 221 27 E
Severni Amerika 123 14 E 20,4 24
AustralieNovy Zéland 122 151 20,2 225

Zdroj: Maskova, Demografie [online].

V ramci mirného poklesu celkového g obyvatelstva budou setiiove veéku
nad 65 let v fistich padeséati letech jedinougetré rostouci ¥kovou skupinou. Jiz
béhem gistich 15 let dojde k vyrovnani ¢t déti a senioft a v roce 2050 |zecekavat,
Ze v Evrog bude dvakrat vice seniorstarSich 65 let nezétd ve wku do 15 let

(viz tabulkac. 2).
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Tab 2: Vyvoj hlavnich vékovych skupin v Evropg, 2000-2050

Vékowa || 2000 2015 2030 2050 |2015 2030 2050 |2000 2015 2030 2050
skupina Absolutni pocet & mil) Index (2000=100) Podil v populaci (%)
an 7S

I
0-14 150 | 120 113 108 70 | 1856 150 | 145 | 147
15-64 || 546 | 549 493 | 414 101 a0 | 76 | 67,5 635 | 634 | 577
65+ | 112 32| 172 198 | 117 | 153 | 176 | 139 | 164 | 221 | 276

Celkem gg | & Ve T8 93 a5 g3 1000 (1000 1000 1000

Zdroj: MasSkova, Demografie [online].

Souwasna urove a aekavany vyvoj starnuti se vSak v jednotlivych zdmic
Evropy podstat# liSi dle jejich fiznorodé demografické situace vyplyvajici jednak
z nestejné doby ukeéeni demografické revoluce, jednak z vyvoje vSathliavnich
determinant vyvoje &kové struktury - plodnosti, umrtnosti a migrace éhém
20. stoleti. Heterogenita mezi evropskymi Zemziastane zachovéana i nadaléegto je
nevyhnutelny proces starnuti charakteristicky psechny zerg Evropy (viz tabulka
¢. 3).

V Evrog jsou na jedné strarzent, jejichz wkova struktura je je§tvelmi mlada

>

s podilem senidr pod 6%. Na druhé strarinejstarsi" zemi je Italie s podilem osob
star$ich 65 let vy33im neZ 18%, nasledowgeekem a Svédskem. Do roku 2015 budou
rychle starnout fedevsim ty evropské zeémve kterych je starnuti jiz podstéjin
rozvinuto, a ®které dalSi, kde intenzita plodnosti i umrtnostipaslednich letech

podstat poklesla. K &mto zemim séadi takéCeskéa republika.

Tab 3: Patadi evropskych zemi podle podilu osob veiku nad 65 let (v %)

2000 2015 2030 2050
1. talie 182 1. ltalie 224 1. Syyoarsko a02 1. Spanelsko ar g
2. Recko 17,3 2. Swédsko 223 2. talie 285 2. hale 354
3 Dvedsko 172 3. Swwoarsko 221 3. Rakousko 278 3. slovinsko 345
4/ Spanélzko 169 4. Recko M2 4. Mémecko 277 4. Recko 341
5. Belgie 16,7 5. MNémecka 2100 5. Swédsko 270 5. Rakouska 340
22/ CR 139 12. CR 18,7 11. CR 244 6. CR 32,7
39, Moldavie 94 39, Armenie 10,3 39, Irzko 169 39, Kvpr 2372
40, Arménie 9.4 40 Moldévie 10,2 40, Molddvie 16,5 40. Irsko 4
41, Azerbajdian | 29 41 Azerbajczan 21 4. AzerbajcEan 15,1 41 Lucembursko 13,7
42 Turecko 5E 42, Albanie 31 42, Albanie 13,1 42, Albanie 18,4
43, Albanie o6 43 Turecko 7.2 43, Turecko 11,1 43, Turecko 179

Zdroj: Maskova, Demografie [online].



V obdobi 2015-2030 bude intenzivni starnuti probjifiave vSech evropskych
zemich. Krons efektu nizké urowhplodnosti a rostouci na@ doziti bude wad zemi
ovliviiovat nafist podilu seniar i presun pdetrg silnych povalénych ranika
pies hranici 65 let. Po roce 2030 secrmau plre projevovat dsledky rozdih
sowasnych i ¢ekavanych udrovni plodnosti a umrtnosti. Zatimcoemizh severni
a zapadni Evropy Ize podle projekci OS&ekavat mirné zpomaleni procesu starnuti,
v ostatnich zemich se bude podil seihiyrazre zvySovat. V demograficky nejstarSich
evropskych zemich jizni aistini Evropy bude podil seniodosahovat vice nez 30 %
z celkového petu obyvatelstvaCeska republika s té#133 % osob ve &ku nad 65 let
bude podle progndzy zaujimat Sestou pozici v Bv(dfasSkova, Demografie [online]).

2.1.2 Demografické starnuti vCeské republice

Starnuti populace se nevyhnulo aréské republice, i kdyZ nastoupilo oproti
zapadoevropskym zemim <itym zpozé&nim (od 90. let 20. stoleti).
Podle demografické analyzy projekcereshi varianty pedpokladaného starnuti
populaceCeské republiky do roku 2065 digéeského statistickéhoi@du je ¥ejmé,
Ze zastoupenitit hlavnich ¥kovych skupin obyvatelstva se bude nadale gramwat

(Svobodova, Demografie [online]).

V tomto obdobi je patrny pokles zastoupedii @lo 15 let v dsledku poklesu
porodnosti a zarowevyrazny naist podilu seniorské populacetzpbeny zlepSovanim
uamrtnostnich powra, a to zejména osob ve vySSigku. Zatimco na petku 21. stoleti
podil ckti do 15 let nad poproduktivni slozkodepazoval, v nasledujicim obdobi
dochéazi k pevaze procentualniho zastoupeni osob starSicht6a fato pevaha se
do budoucna bude stale zvySovat. V &mmé dob predstavuje zastoupenictdké
slozky (podil osob ve&ku 0-14 let) 14,2 % a podil seniod5,2 %. Stedni varianta
projekce CSU predpoklada velmi rapidni nést podilu osob ve d&ku 65 a vice let
po celé sledované obdobi a v horizontu prognozy teroce 2055 by tento podilén
byt jiz tretinovy. Nafist podilu této slozky obyvatelstvditpm nebude iz zejména
na ukor slozky &ské, ale pjde ruku v ruce fedevsim s poklesem podilu produktivni

slozky obyvatelstva (viz tabulka 4).
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Tab 4: Vyvoj sloZeni obyvatelstvaCR podle hlavnich wkovych skupin mezi lety 2000-2065,
vybrané roky (v %)

Veék 2000 | 2010 @ 2015 @ 2020 @ 2025 2035 2045 | 2055 | 2065

0-14 164| 142 151 156 149 130 133 139 132
15-64 || 6958| 706 672 644 634 625 570 537 546
65+ 138| 152 177 201 217 245 296| 324| 3272

Zdroj: Svobodova, Demografie [online].

W

Z grafu ¢ 1 znazatujiciho realnou ¥kovou strukturu obyvatelstva eské
republiky v roce 2010 ve srovnani gkevou strukturou prognézovanodeskym
statistickym tdiadem pro rok 2065 je patrna rapidniéma, jez zasdhne celou populaci
CR. Skupina obyvatel vesku 65 a vice let bude petrs i nadale nafstat, coz ve svém
dusledku zafi¢ini vyraznou deformaci &kove pyramidy, jejiz zakladna se podstatn
zGZi a vrchol naproti tomu velmi vyragzrrozsti. Celkovy paet obyvatel Ceské
republiky jako celku by se &ghdo roku 2065 miré zvysit, a to ze saiasné hodnoty
10 506 813 osob nagdpokladanych 10 689 713 osob.

Graf 1: Reéalna a predpokladana wkova struktura obyvatelstva Ceské republiky v letech 2010 a
2065

0 5 40 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 &5 70 75 80 85 90 95 100

vek

Zdroj: Svobodova, Demografie [online].
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Znatelné zminy zpisobené dalSim néstem nadie doziti @ narozeni
se promitnou zejména uvhikupiny samotnych senior zatimco v roce 2010 tiity
tietinu ze vSech senibosoby ve ¥ku 65-69 let, v roce 2065 bude tattkova skupina
zaujimat pouze 15 %. Ve srovnani s rokem 2010 hy&e ténet dvojnasoba zvysit
zastoupeni senidrve wWkové skupig 70-79 let, rapidni zvySeni jecekavano také
ve wkoveé skupig 80 a vice let (viz graf. 2).

Graf 2: Vékova struktura skupiny seniori (ve wku 65 a vice let) ve vybranych letech, realny a
projektovany stav (v %)

Zdroj: Svobodovéa, Demografie [online].

Pramérny wk ceské populace vzrostl za poslednich 10 let oé&tégn roky,
z 38,8 let na satasnych 40,6 roku,femZ do roku 2065 setekava naist o dalSich
vice nez 8 let. Pokles porodnosti spolu s roststietini délkou Zivota se nejvyragn
projevuje v hodnotach indexu #tgako pongru paitu obyvatel ve ¥ku 65 a vice let
apatu dti ve wku do 15 let. Tento index se Ziypdni hodnoty 83,1 v roce 2000
zvySil na sogasnych 107 senidrpiipadajicich na 100&i do 15 let. Podle projekce
CSU by se mil v horizontu progndzy tento index zvysit dokonce modnotu 243,6.
To znamena, Ze na kazdésdie wku do 15 let by fipadali vice nez dva sertfio

Celkové zlepSovani Uro¥nimrtnosti se ietelrg odrazi v néistu nadje doziti
pii narozeni, kterd se mezi roky 2000 a 2010 zvy&darl,7 na 74,4 roku u muz
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aze 78,4 na 80,6 roku u Zen, tj. o 2,7, resp.raky. Ke zvySeni nagle doziti

pii narozeni pspél kromé sniZzeni kojenecké umrtnosti zejména pokles amtitnos
starSich osob, u mtizse vyraznou ®rou podilelo zlepSeni Umrtnostnich poih
ve stednim \¥ku. Prodluzovani nage doziti @i narozeni je mozné ¢ekavat

| do budoucna. Dle &dni varianty projekc€SU dosahne tento ukazatel v roce 2055
hodnoty 84,5 let pro muze a 89,3 roku po Zeny k®dova, Demografie [online]).

2.2 Ageismus

V minulosti se nasi fedci jen Zidka dozivali vysokého éku. Std&i lidé byli
cereni jako zdroj moudrosti a zkuSenosti. Dosahnoubkgho ¥ku bylo vytouzenym
cilem a snem kazdého jednotlivce. Od 19. stoletthdmi k odklonu od iedstavy
uctivaného idylického st spol€nost se zé&na orientovat nadi a mladé lidi. DnesSni
doba se vyzniaje kultem zdravych, seb&domych a vykonnych mladych lidRada
obori primyslu se zawiuje predevSim na&kovou populaci 20 — 30 let. Pojem it
tedy vniman jako cosi negativnihoieistava st je v zapadni civilizaci igvazr
spojena svyraznou zmou socialniho statusu, nemocemi, oSklivosti, EEde
fyzickych a duSevnich schopnosti, s chudobou, lstracze smrti. Tento spaensky
piedsudek perostl v nepatelsky postoj &¢i st&i a starym lidem — ageismusckovou

diskriminaci) (HaSkovcova,2010).

Tento pojem byl poprvé pouzit vroce 1968ditelem amerického Narodniho
institutu pro starnuti R. N. Butlerem v souvislostidiskrimingni bytovou politikou
uplatiovanou na zaklad véku. Favodni a dodnes pragdodobré nejrozstergjsi
Butlerova definice ageismu z roku 1975 hilvoo procesu systematického
stereotypizovani a diskriminace lidi pro jejichis{&idovicova, Ageismus [online]).

Ceska sociologicka definice dle sociolozky L. Vidawé  zni:
»LAgeismus — neboli &kova diskriminace je ideologie zaloZena na sdilepgawdceni
o kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidsk&hzivotniho cyklu, manifestovana
skrze proces systematické, symbolické i realnéestgpizace a diskriminace osob
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a skupin na zakladjejich chronologického &ku a/nebo na jejichifslusSnosti k ufité
kohorg/generaci.” (Vidowtova, 2008, s. 113)

Ageismus pilis generalizuje, povaZzuje za n¥€enné vSechny seniory,
bez @ihlédnuti k jejich individualnim rozdim. S ageismem jsou spojeny verbalni
i neverbdlni projevy aZz odpofisi seniofim, tendence je jako mé&wyznamnou sotést
spol&nosti izolovat (Vagnerov4, 2007). Ageismus se pige v diskriminaci
v pracovni oblasti, ekonomickym n#pn vzniklym na zaklagl nevhodw
prezentovanych vyrak viaci veékove diskriminované skupih (,dachoddm®),
stereotypni vnimani image senigrodporované médii (Farkova, 200@)d pojeti sté
v dané spolkénosti se samdegjme odviji sebepojeti starych lidi v ni Zijicich. Zagvosti
je pozorovana nesourodost po8topii srovnavani silé negativniho hodnoceni
popula&niho starnuti a zaroxiepozitivniho ghistupu k blizkym senidm-piibuznym
(HaSkovcové, 2010).

Od 1.fijna 2010 probiha Ceské republice dlouhodoba ¢swa kampé s cilem
vymezit se proti diskriminaci senigrpfipomenout hodnoty, které s sebourispitinasi,
probudit zajem o téma staa podnitit mladé lidi k mezigenera diskuzi. Do kampah
se zapojily i znamé osobnosti z életkého prosedi. Na plakatech ke kampaifkaji:

»~Nech moji bakiku na pokoji!“, ,Nech mého élecka na pokoji!” ¢i ,Po kalbé m¢

nejlip vylei babic¢ina polévka.“(Elpida [online])

2.3 Nadnarodni strategiereSeni problematiky starnuti a stéi

V roce 1982 se ve Vidni pod patronatem Organizgagesych narodl (OSN)
konalo S¥tové shromazehi o starnuti a st které se zabyvalo demografickymi,
ekonomickymi a socialnimi problémy v souvislostiématem starnuti populace ve
vyspilych zemich. Vyslednym dokumentem této konferengk Ndezinarodni akni
plan s drazem na povinnost jednotlivce i spaiesti gipravit se na sta (HaSkovcova,
2010). Byl to wibec prvni mezinarodni nastroj peseni problematiky starnuti s cilem
posilit schopnosti stata ol¥anské spoknostifesSit &inn¢ starnuti populace, vyuzZivat

rozvojového potencialu seniora reagovat na piby seniol, postarat se o jejich
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zabezpeeni. Zahrnoval 62 dopotani pro kroky zarené na vyzkum, b a analyzu
dat i vzatlavani. Byly stanoveny oblasti pro jejich dalSivog(zdravi a vyZiva, ochrana
starSich konzumeft bydleni a Zivotni prostdi, rodina, socialni zabezsmi,

zabezpeéeni @ijmu a zanmistnani, vzdlavani). (Helcom [online])

V prosinci roku 1991 byly v Rezoluci OSiN46/91 stanoveny Zasady Organizace
pojenych narodl pro seniory. Vladyclenskych zemi byly vyzvany k implementaci
téchto zasad do praxe. Jednalo se o nezavislost,jerapdo spolénosti, laicka

I profesionalni p&e, seberealizace d@stojnost (Haskovcova, 2010, Helcom [online]).

Od roku 1998 je Ll.rijen vyhlaSen Mezinarodnim dnem senjorzvysuje
tak powdomi s¥toveé veejnosti o problémech senigrse kterymi se potykaji.

Rok 1999 byl vyhlaSen Organizaci spojenych néaroal Mezinarodni rok senior
s cilem vytvait ,Spolecnost pro kazdy &k", tedy spolé€nost gatelskou i ¥i¢i seniofim
(HaSkovcové, 2010).

V zai roku 1999 na 4. stové konferenci o starnuti v Montrealu byl&éimo
seniory zformulovana Montrealska deklarace (téZ parvem ,My, starSi lidé celého
swta®), kde bylo pipomenuto pravo senibrna distojnost a respekt a zaravgejich
zodpovdnost gispivat k realizacig&hto prav aktivni &asti Tato vyzva apelovala také
na posileni akceschopnostir@gmého, soukromého, dobrovolného i nevliadniho sekto
piispivat a spolupracovat pro blaho starych osobKela®va, 2010, Helcom [online]).

V dubnu roku 2002 se v Madridu usktiido druhé Sétové shromazehi
o starnuti a stf tentokrat se za#enim na problematiku starnuti ai$tav zemich
rozvojovych a zemich sg@chodovou ekonomikou a mimo jiné také na probldmati
tyrani starych osob. Vysledkem shrom&idbyl obsahly Mezinarodni &Rki plan pro
problematiku starnuti (nazyvany taktéz Madridsk@nplpro problematiku starnuti)
(Helcom [online]). Akni plan vychazi zigdpokladu, Zze zaklad zdravého a bohatého
Zivota ve stl je polozen Bhem div¢jSich fazi zivota (Madridsky plan a jiné
strategické dokumenty, 2007). Obsahuje 117 koniaétropordeni rozlenénych

do i prioritnich snéra:
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* senidi a rozvoj (aktivni dast seniak na Zivot a rozvoji spolénosti, prace
a starnouci pracovni sila, rozvoj v z&fiskych oblastech, migrace
a urbanizace, ifstup ke znalostem, vZni a vycho¥, mezigeneréni
solidarita, vymyceni chudoby, zapgi piijmu, socialni ochrana, prevence

chudoby, situace ohrozujici seniory)

» zlepSeni zdravi, ¢tesné a duSevni pohody v po&itém weku, zajiSEni
piiznivého a podfrného progedi (podpora zdravi &lesné a dusSevni pohody
béhem Zivota, univerzalni a rovnyiiptup ke zdravotnim sluzbam, sefio
a HIV/AIDS, vzdlavani poskytovatél p&e a zdravotnického personalu,
potieby senioll v oblasti duSevniho zdravi, sefiia zdravotni postizeni)

e vytvareni prostedi vsticnosti a pochopeni (bydleni a okolni predf, pée

a podpora poskytovatep&e, zanedbavani, tyrani a nasiliegstavy o starnuti)

Mezinarodni a&ni plan pro problematiku starnuti stanovuje g&/mechanismy
jeho pravidelného hodnoceni a kontroly glh na nérodni, regionélni i mezinarodni

arovni (Madridsky plan a jiné strategické dokumer§07).

V zéi roku 2002 prothla v Berlit Ministerska konference o starnuti
pod patronatem Evropské hospisk&® komise (EHK) OSN ve spolupraci @meckym
spolkovym ministerstvem pro rodinu, seniory, Zenyladez. Zde byla zformulovana
regionalni implementai strategie v ndvaznosti na 2éy 2. Swtového shromazahi
o starnuti a std v Madridu. Tato strategie s deseti okruhy zawazk urkena
k implementaci do narodni politiky problematiky rstdti v jednotlivych ¢lenskych
statech EHK OSN (Helcom [onlineg]).

Regionalni implementai strategie obsahuje tyto zavazky:

e promitnout problematiku starnuti do vSech oblastiitig s cilem uvést
spol&nost a ekonomiku do souladu s demografickymeérzami pro dosaZeni

spole&nosti pro vSechnydkové kategorie

e zajistit plnou integraci adast seniak ve spolénosti
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v reakci na starnuti populace podporovéimgieny a udrzitelny hospo#sky

rast

* nastavit systémy socialniho zabesmpd tak, aby odpovidaly séasnym

a budoucim demografickym podminkédm
e umoznit trhu prace reagovat na ekonomické a sddi@pady starnuti populace

» podporovat celozivotni vzthvani a uzfpsobit vzdlavaci systém tak,
aby odpovidal rnicim se ekonomickym, socidlnim a demografickym

podminkam

* snazit se zajistit kvalitu Zivota ve vSech Zivomatapach a zachovat nezavisly

Zivot wetrg zdravi a celkové&itesné i dusevni pohody
* prosazovat genderovyiptup ve starnouci sp@leosti

» podporovat rodiny, které zafigji p&i o seniory, a posilovat solidaritu jejich

¢lend jak mezi jednotlivymi generacemi, tak uvrgieneraci

» podporovat implementaci a hodnoceni "Regionalnilément&ni strategie”
prostednictvim regionalni spoluprace (Helcom [onlineladvidsky plan a jiné
strategické dokumenty, 2007).

Reakci na &ekavané progresivni demografické starnuti i na eskost,
Ze nasledujici generace starSich osob budou gfrav vzalargjSi, je nova strategie
piistupu spolénosti k populdnimu starnuti - Aktivni starnuti - vydana v roce020
Organizaci spojenych nanibd Koncept aktivniho starnuti vychazi ze speleské
podpory seniar Vv jejich aktivnim pistupu krozvoji svého zdravi, zachovani
sokEstanosti a svépomocném poskytovani sluzeb (HolmerduéasSkova, Rokosova

et al., Geriatricka revue [online]).

Rok 2012 byl Parlamentem Evropské Unie vyhlaSemiskym rokem aktivniho
starnuti a mezigenefai solidarity. Cilem této aktivity je upozornit repole&ensky
piinos senial a vyzvat ¢lenské staty k vytu@ni prostedi pro aktivni starnuti

a k posilovani mezigenefiai solidarity. Tento rok je ve znameni podpory &tar lidi
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na trhu prace, zaji&ti uznani senidr za jejich pinos spolénosti, vytvdeni lepSich
Zivotnich podminek pro seniory a podpory nezavistgtisobu Zivota senidr

2.4 Narodni strategieieSeni problematiky starnuti a stdi

Vlada Ceské republiky v kétnu 2002 schvalila kibvy dokument Narodni
program pipravy na starnuti na obdobi 2003 az 2007 v sousadapordenimi OSN
v Mezinarodnim anim planu (Vide, 1982), v Zasadach OSN pro seniory (1991)
a Mezinarodnim ainim planu pro problematiku starnuti (Madrid, 2002jlem tohoto
dokumentu je podgd rozvoj spolénosti pro vSechny generace, &mit stereotypni
postoje jednotlivé i spol&nosti vi¢i starnuti a std lidi vSech ¥kovych skupin tak,

aby lidé mohli starnoutictojre, v bezpéi.

Narodni program ifjpravy na starnuti na obdobi 2003 — 2007 se olmadielou
spole&nost; na mladou generaci (podporou pozitivniho,ivakio a orientovaného
piistupu ke std), stedni generaci (podporou ekonomicky aktiwdsti obyvatelstva
k zodpowdnému a dlouhodobémutigtupu k pipraw na starnuti) a seniorskou generaci
(podporou aktivnihoifistupu ke starnuti a ¢t Stanovuje cile wthto oblastech:

» Etické principy

* PXirozené socialni prostdi

* Pracovni aktivity

e Hmotné zabezgeni

e Zdravy Zivotni styl, kvalita Zivota
e Zdravotni pée,

» Komplexni socialni sluzby

* Spole&enské aktivity
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o Vzdglavani
» Bydleni

V bieznu 2006 viad&eské republiky a v ndvaznosti na prvni zpravu @érgin
Narodniho programuifpravy na starnuti na obdobi let 2003 az 200dila Radu vliady
pro seniory a starnuti populace jakdjgvoradni a iniciativni organ. Hlavnimi cili Rady
vlady pro seniory a starnuti populace jsou podpmrenikani vSech osob, podpora
zanestnanosti starSich zastnand, podpora funkce rodiny, zlepSovani fdnko
zdravi senial, prevence &kové diskriminace, ochrana serior rizikovych situacich,
podpora pozitivniho smysleni lidi o starnuti afist rozvoj spoluprace mezi statni
spravou, regiondlni a mistni samospravou, nezigkowyrganizacemi a socialnimi

partnery.

V lednu 2008 fijala viadaCeské republiky Narodni prograniipravy na starnuti
na obdobi let 2008 az 2012 stanovuijici cile a pystwtné pijmout ve stanovenych
oblastech v souvislosti s demografickym starnutimsacialnimi zmdnami. Tento
program navazuje na progranmtigravy na starnuti stanoveny do roku 2007,
na zkusSenosti s jeho realizaci a daiedevsim na dokumenty a dop&eni OSN,
zejména Mezinarodni &ki plan pro problematiku starnuti (Madrid, 2002)le@ je
realizace programu v ramciagobnosti vSech ministerskych resost rozvoj spoluprace
v oblasti plgni cili stanovenych programem na vSech Urovnicliejaé spravy
(Usneseni viad¢R ze dne 9. ledna 2008, MPSV [online]).

Program je pro zaji&hi zvySeni kvality Zivota ve stdzanmeéren na nasledujici

strategické oblasti:
» Aktivni starnuti
* Prostedi a komunita vgicna ke sté
» ZlepSeni zdravi a zdravotnidgéve sté
* Podpora rodiny a gevateli

» Podpora participace na zZi¢agpol€nosti a ochrana lidskych prav
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(Narodni programifipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, MRB\ine ])

2.5 Kvalita zivota seniori

V souvislosti s fenoménem starnuti populace seugygajem o kvalitu Zivota
seniofi. Kvalita Zivota (Quality of Life - QOL) jeékko definovatelna, vyziaje
se vysokou mirou subjektivnosti a individuélnictedii. Kvalita Zivota senidr je
ovliviiovana teterminantami zdraVi- individualnimi, komunitnimi a spotenskymi
faktory majici vliv na proces starnuti jedince (hagenetické pedpoklady, zdravotni
a psychicky stav, prasdi, styl Zivota, vyziva) (Mdurova, Muhlpachr, 2005: 103).
Méteni kvality Zivota je zasadni otazkou vyzkiumaneiujicich se na vSechny oblasti

Zivota seniof.

Projekty zabyvajici se kvalitou Zivota seriigsou vzhledem k celogtovému
demografickému vyvoji g#¢dem pozornosti mnoha mezinarodnich i narodniditung
,Cilem jejich snazeni je nejen maximalni zkvaiithpé&’e a zajis¢ni distojnosti Zivota
seniotz, ale také jejich zapojeni doggného zivota, ekonomicka pr@spost a uznani
ve spolénosti.” (Vadurova, Muhlpachr, 2005: 6).

Kvalita Zivota je fenoménem, ktery v sobobsahuje rozer biologicky,
psychologicky, ekonomicky, esteticky, socialnickyi apod. V ukité ¢asti Zivota nize
byt nektery z €chto faktofi dominantni a nebo naopak pdgay. ,Pojem kvalita Zivota
neni mozné objasnit bez axiologického pohleduppmkvalita Zivota zavisi od hledani
hodnot v Zivat cloveka.” (Balogova, 2005, s. 166)Charakterizovat kvalitu Zivota
seniofi neni mozné bez hlubsiho poznani a rozboru jejchvidualniho zpsobu
Zivota, individudlniho Zivotniho stylu, jejich Zitrd Grovrg, konkrétni Zivotni, zdravotni

a socialni situace, jejich posipnavyki a hodnot, které jsou pr@ wlastni.

Aktivni zZivotni styl ve stednim ¥ku miZe ukovat, jak bude probihatlesné
a psychické starnuti kazdého jedince. Zijehivék v tomto wku plné a zdray, je
pravéEpodobné, Ze kvalita jeho Zivota ve isthude odpovidat psychice &lesnym
schopnostem kalentt&# mnohem mladSihdlovéka. OvSem zaipdpokladu, Ze bude
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ve svych aktivitach poktavat a bude i nadale udrZzovat socialni kontaktye(@r,
1998). Aktivita nejenom ve std jak uvadi Holaskova (2005), povzbuzuje psychicko
i fyzickou c¢ast osobnosti jedince. Pasivniigpb Zivota naopak urychluje fyziologicky
proces starnuti, vede k depresim az k rozpadu ostibn Aktivni gistup k Zivotu
umodiuje pocit uziténosti, uznani, zvysuje socialni status senioraaleorientovan

na budoucnost a 8yZivot vnimé jako smyslupliny.

Stuart-Hamilton (1999) vSak upozoie na fakt, Ze tato teorie aktivity je
aplikovatelnd pouze na ditou skupinu senidr. Faktofi ovliviujicich optimalni
strategii pro seniory je celéada. Souvisi s fin&ni situaci (neni mozné dovolit si
aktivni Zivotni styl), se zdravotnim stavem a typermobnosti daného jedince

(vyhrareny introvert takovy Zivotni styl fze @gimo odmitat).

Mezi dalSi faktory fispivajici k pozitivnimu postoji k zivotu patkladné
sebehodnoceni a sebepojeti saniosubjektivié vnimany dobry zdravotni stav,
pietrvavajici sexualni aktivita a pevné socialni kgta rodinouci okolim. Nar@na
muze byt adaptace na Zmu v souvislosti s odchodem déathodu a s nim takéasto

spojené zhorsSeni finani situace. Velice silnym zatizenim pro seniorydopvdowni.

2.6 Vzdélani jako soutast kvality Zivota senior

CeloZivotni pistup jako jeden ze zakladnich principéistupu ke star§im osobam
je treba uplatnit nejen v oblasti zdravi, zmtmatelnosti, bydleni, hmotného
zabezpeéeni, participace ve spdleosti, ale také ve vzthvani. Ke zvySeni kvality
Zivota ve st a podpde prosperity ve starnouci speiesti je nezbytné dat vifschu
Zivota prilezitost pro uplateni, weni, vzdlavani a aktivni Zivot vSem lidem. Linearni
model “vzdlani — prace — dchod” stale vice pestdva platit a hranice mezi
jednotlivymi fazemi zZivotnihctbu se stavaji flexibi#)Simi a méd ostrymi.” (Narodni
program pipravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012, MR#B\ine])

Zdrojem pro aktivni Zivot senidr jsou vzdlavaci, zdmové a volrasové

aktivity. Tyto aktivity maji swj piinos pro sebehodnoceni a sebepojeti s&njejich
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fyzické i duSevni zdravi, aktivni zapojeni do Zavatpolénosti a snadjSi adaptaci
na nastavajici zémy (Botkova, 1994).

Livecka (1982)¢leni funkce vzdlavani seniat v souvislosti s ovlivénim kvality

Zivota senioit nasledujicim zf,sobem:

» funkce preventivni — op&ni provedena s dostatgym predstihem maji
v budoucnu pozitivni vliv na pbéh starnuti a sta

« funkce anticipani — pozitivni @éekavani nastavajicich 2zm zivotniho stylu,

spojenymi zejména s odchodem dliodu

» funkce rehabilitani — znovuobnoveni a udrzeni vyvazeného fyzického
a dusevniho stavu

» funkce posilovaci — nejvyznargsi funkce, pispiva k rozvoji zajm, poteb
a schopnosti seniir
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3 Vzdélavani seniom

Procesem vzilavani ve sté a teorii vychovy ve staa pro sté se zabyva &dni
disciplina gerontagogika, subdisciplina andragogikdy o vychow dosglych,
vzaklavani dosplych a péi o dosglé (Andragogicky slovnik [online]).

Néazev této wdni discipliny neni ustalen. Byva nazyvana gerosdagogikou
(P. Muhlpachr), na Slovensku geragogikou;egkém prosedi je nejastji uzivan

pojem gerontagogika (M. Benes).

Vychova a vzdlavani jsou celozivotnim procesem, jehoziebé je aktualnim
celospoléenskym tématem souvislosti s demografickym vyvojemV roce 1994
Organizace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (DE@efinovala celozivotni deni
jako ,kontinualni proces, ktery stimuluje a zplnomge jednotlivce k ziskavani vSech
znalosti, hodnot, dovednosti a porozZaimkteré potebuje v piéibéhu Zivota, a k jejich
pouzivani se sebgdrou, kreativitou a uspokojenim ve vSech rolich, lmdstech
a prostedcich.“(Palan, 2002, s. 29)

Strategie celozivotnihoteni CR hodnoti zminu nového fistupu k celoZivotnimu
uceni jako jednomu z nastfojpro vyuziti lidskych zdrdj za &elem vyrazného
ekonomického rozvojeZ eventudld vyuzitelného prosgedku ke kultivactloveka se
stal dilezity nastroj kzajighi existence kazdého jedince, zavislé nejen
na pedpokladech pro uplagni se na trhu prace, ale i na moznosti nalézt wlast
identitu a své misto v neghlednych spolenskych vztazich.(Strategie celozivotniho
uceni, 2006, s. 8).

Konceptem proreSeni aktuélnich globalnich problkne pojem tzv. tici se
spole&nosti, kdy je yzdllavani dosplych pojimano v kontextu narodnich
i nadnarodnich politickych a socialnich @ami systémovych zm ve vzdliavani. Wici
se spolénost je takova spateost, kde je zajidh vSeobecny rstup ke vzélavani
bez jakékoliv diskriminace, kde jsoucahé ke vzélavani vSestrardy motivovani,
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povzbuzovani a podporovani vSemirejaymi institucemi a pokrok ve studiu je

spole’nosti certifikovan a uznavan jako zakladni hodridf@alan, 2002, s. 222-223).

Seniorska etapa celozivotniho ¥avani ma podle I. Klevetové (2008) dva

Stupre:

* VSeobecné seniorské wtévani neprofesniho charakteru motivované cilem

rozsfit si obzory a snahou o socialni kontakt s vrsteyni

* Inovace odbornych znalosti a dovednosti zglam rozvoje ¢i udrzeni

kvalifikace seniall a aktivniho zapojeni do chodu spwiesti

3.1 Cile vzdélavani seniom

Pri vzdélavani seniar jde pedevSim o naplimi poteb nezavislosti, pe&tby
socialni, pateby seberealizace, geby distojnosti a patby smysluplné napézivota

seniofi. NegastjSimi motivy senioh ke vzdlavani jsou:

e naplreni kognitivnich pateb - rozSieni, prohloubit stavajici poznatky nebo

ziskat nové, poeba orientovat se v stasném spotenském dni

* naplreni socialnich pdeb - poteba kontaktu s vrstevniky, geba pekonat

T 4

e naplreni poteby aktivity a produktivnosti — piba smysluplnécinnosti,
potreba byt uziteny

* potreba kompenzovat nedostatky, & intelektualnici emocionalni (Pacovsky,
2010)
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3.2 Faktory ovliviiujici vzdélavani senioni

Proces teni ve sté je odliSny od dgeni v jiném ¥ku, je ovliiovan mnoha

podminkami k geni.

Petkova aCornaniova (2004) dli tyto faktory - podminky k &eni — na vnini

(subjektivni, dané osobnostfiaiho se seniora) a ¥j8i (objektivni) faktory.

Subjektivni podminky:

kognitivni (intelektové schopnosti)

afektivni (motivace, postoje, geby, zajmy)

fyzické (zdravotni stav)

socialni a sociokulturni podminky (dosazené&lemi, socialni status, rodinna

situace)

Jak uvadi RabuSic ze zmu vyzkumu, ,ve starSiceské populaci je dast
na kurzech vzgldvani dosplych vyrazré zavisla na dosazeném wahi: ¢im vyssi je
vzklani jedince, tim vySsi je jeho participace.” (R&ibu2008, s. 277)

Objektivni podminky:
e ucivo
» vzdlavatelé a organizato
* realiza&ni prostedi

Obsah, rozsali struktura wiva jsou zékladnimi prvky vzthvaciho procesu.
Pti tvorb¢ vzdklavacich prograri pro seniory jefeba respektovat individualni geby
a rozdily mezi vz8lavanymi seniory zfsobené jak odliSnostmi v psychickych

a kognitivnich schopnostech, tak ve fyzické zdairjednotlivai.
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Osobnost vzélavatel a organizatar, jejich profesionalni fistup je dalSi v&si
podminkou ovlivujici vzdilavani seniak. Vzklavatelé a organizaitio vzdélavani
seniofi by meli umét reagovat na specifické geby této cilové skupiny, pracovat

s porozuninim a bez pedsudk vaci seniofim.

Nezastupitelnou roli ve vzthvani seniar plni i realiz&ni prostedky jako
nag. dostupnosti materialni vybaveniCim lepi materialni vybaveni, timdide byt
studium snazsi. V seniorskéndku je gredevSim dobra dostupnostleZitym faktorem

pro rozhodnuti seni@rvzclavat se.

3.3 Zasady pro vzdlavani senior

Pri tvorbé vzcklavaciho programu pro senioryi samotné realizaci jejich
vzaklavani je vzdy dlezité respektovat didaktické zasady (Klevetov&80

* Logické usptadani obsahu vyuky
* Piehledné a nazorné pisemné informace

e Snaha o0 rozpoznani individualnich schopnosti a dinvgti seniat,

respektovani jejich moznosti
* Vyjadrovat se srozumitetna pomalu
« Casté opakovani a souhrn zakladnich myslenek a hqwyznatk

» Aktivni zapojovani senidr, umozrni senioim vyzkousSet si nové poznatky

dovednosti v praxi, modelovéiglady
* Nezadavat filiS mnoho ukal najednou
* Nutnost a stalost 2mé vazby

» Motivace, aktivizace a pomociprekonavani neids¢ry ve vlastni schopnosti
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Nezavisly a kreativni obsah

Castjsi prestavky pi vyuce, vyuka v ideélnfas (dopoledni a odpoledni hodiny)

3.4 Role vzdlavatele v seniorském vz#éavani

V Siroké oblasti seniorského wddvani se na edukaich aktivitach podileji

napgiklad poradci, Iékd, psychologové, teologové, socialni pracovnici, naiai,

odborni referenti, pedagogicky kvalifikovatii nekvalifikovani lektdi i obycejni lidé.

Kompetence vySe uvedenych akitée liSi podle jejich napéprace.

s

Kompetentni lektor jako nejtezitéjSi faktor ve vzdlavacim procesu senior

musi sphovat nasledujici pozadavky (Krystof, Spatenkov4d,0

Ma osobnostni a charakterové vlastnosti, schopnastalosti, dovednosti

a zkuSenosti nutné ke wdvani a komunikaci s cilovou skupinou sefiior

Umi tyto vlastnosti, schopnosti, znalosti, dovednas zkuSenosti vyuZzit

ve vzdtlavacim procesu

Kli¢ové kompetence lektora v seniorskémdladani jsou:

Komunikani dovednosti - kultivovany, srozumitelny &mérens hlasity slovni
projev s drazem nejen na obsah, ale i formwledi (kratSi ¢ty, dilezité
informace ve slovnim vykladu #cazrené pomalejSim tempeieci a zvySenim

hlasitostici prestdvkami weci).

Schopnost vytvist optimélni webni podminky — respektovani psychickych
piedpoklad posluchan a jejich individualnich rozdil uznavat arove jejich

kompetenci a podporovat autonomii poslugha

Prezentani dovednosti — efektivni pouzivani adekvéatnichkiitdych metod

za (telem podniceni aktivnicasti senioll, zabezpé&eni zgtné vazby, umozmi
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praktického uziti nabytych poznatkpouziti vybrané audiovizualni techniky

s ohledem na cilovou skupinu.

* Motiva¢éni schopnosti — udmi motivovat seniory k dalSimu v&dvani,

samostudiu.

» Organiz&ni schopnosti — schopnostigravy vzdlavaciho planu, schopnost
organizace dopkovych zmisobu vzdlavani (exkurzi, vychazek, apod.),

schopnost operati¥ireagovat na nastalé zny.

* Osobnostni charakteristiky — osobnostni zralo&tlogt, empatie, kladny vztah
k seniofim, tolerance, otéenost, smysl pro humor, sebereflexe, autoregulace,

upraveny zev§sek, apod.

“Lektor ve vzéavani dosplych totiz neni jen ditelem pedavajicim ¥domosti
a informace — @la by to byt osobnost z hlediska znalosti, zkugemnosoralnich
vlastnosti, s niz mohou sefiikonfrontovat své nazory, Zivotni zkuSenosti arete
diskutovat.” (Krystof, Spatenkovéa, 2010: 118)

3.5 Formy vzdélavacich aktivit senioni

Vzdélavani senial v Ceské republice se rozvijelo n#jee v podob prednasek
v klubech dchoddi, ztizovanych tehdejSimi nérodnimi vybory, a v kultemi
institucich. V sotiasné dob se na vz&élavani senial podilitada fiznych vzd@lavacich

a kulturnich instituci, spotka neziskovych organizaci.

Sirokou 3kalwinnosti, wetns zejména jednorazovych widvacich aktivit, nabizi
razné kluby aktivniho st§ kluby senioii, sdruzujici seniory, ki€se mohou také sami
aktivné podilet na kulturni a spalenské zabay vénované svym vrstevnikn
a handicapovanym ¢hnim, organizovat pravidelna setkanéna klubu, spoléenske,
kulturni, vzdlavaci a turistické akce. Tyto kluby se vyZoj trvalejSimi a méa
formalnimi vztahy, za®fuji se na rozvoj osobnich zajma uspokojovani socialnich

potreb, spoléné traveni volnéhoasu.
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DalSi moznosti vziavani senial jsou Akademieittiho &ku, které vznikaly jiz
od osmdesatych let, zejména v regionech s horduplessti vysokych Skol. Jsou
organizovany pod zastitouaanych organizaci (nap Cerveny kiz) ¢&i instituci
(Akademie J. A. Komenského, kulturni domy). Jedn® &ratkodobé i vicesemestralni
cykly prednések, diskuzi a semiiaexkurze, sportovni a turistické aktivity. Akademi
tretiho wku se vyznduji pristupnosti vykladu a ffzpasobovanim obsahu mistnim

pottebam a individualnim zajam ohktani postproduktivniho &ku.

Vyznamnou pozici v nabidce vddvacich aktivit pro seniory jsou univerzity
volnéhoc¢asu. Jejich specifikem je moznost celoZivotnihogléadani Siroké viejnosti
od 18-ti let, pedchozi vzélavani neni podminkou a ekonomicky slabé skupingtky
na matéské dovolené, invalidni a starobriictiodci a nezasstnani lidé produktivniho
véku) plati pouze symbolické zapisné. Cilem studiauneverzi€é volnéhocasu neni
ziskani certifikatu, ale ziskani novyckkdemosti a dovednosti v oborech, & rje
vSeobech velky zdjem, ale které nemohl kazdy studovat mfeNejvice posluchai
na pednaskach univerzity volnéh&asu pochazi Zad seniol, Zen na matské
dovolené a studemi(Serak, 2009).

Prvni univerzita volnéhatasu byla zaloZzena v roce 1993, nyni je ¢ésti
ojedirglého typu organizace — Centra celozivotniho&ladini v Praze 7, které nabizi
piednasSkové bloky Centra zdravé&davosti, Centra zdravého starnuti, dale Nabidkovy
kurz univerzit tetiho wku a Experimentalni univerzitu pro prardelia vnodata

(Kulturni centrum Vltavska: Centrum celozivotnitmdslavani [online]).

Specifickou sotésti celoZivotniho vadiavani jsou univerzityretino ¥ku, které
poskytuji seniaim vzdlavani na nejvysSi mozné, tedy vysokoSkolské (unitre)
arovni, ¢imz se odliSuji od jinych forem zajmbwzdlavacich aktivit orientovanych

na seniory (Serak, 2009).
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4 Univerzity tietiho vku

4.1 Historicky vyvoj univerzit t Fetiho vku ve swté

Prvni univerzitaietiho v¥ku (U3V) byla zaloZzena v Toulouse ve Francii v roce
1973 jako reakce na stale roustouci pozadavek odlywapostproduktivnim &ku
na jejich dalSi socialni a kulturni rozvoj v zajmdrzeni fyzické a intelektualni formy.
Tato univerzita byla i#zzena profesorem prav a ekonomickyald \Pierrem Vellasem
s cilem vytvait vzdélavaci gilezitosti pro starnouci populaci a nabidnout paogr
odpovidajici paebam senidr. Pivodni studijni program koncipovany jako systém
piednaSek pro ditou skupinu studujicich senibrbyl pozdiji rozSiren i 0 moznost
ziskat Uplné vysokoSkolské wtdni (HaSkovcova, 2010). Francouzsky model je
zantien na vzdlavani senial a zakladem tohoto modelu je vazba na univerzjasiaé
roz&leni roli pedagoga a studenta. Kolem roku 1975esgotvzdlavaci fenomén
rozstil na univerzitach nejen ve Francii, ale také vdiielSvycarsku, Polsku, Italii,
Spartlsku, v Quebeku a Kalifornii, pozjl také v Argentii, Venezuele, Brazilii, Chile,

Kolumbii, Urugayi, Ekvadoru, Mexiku a Dominikansk&publice (Sikorova, 2010).

V roce 1981 dorazila mySlenka univerzitiettho wku do Cambridge, britsky
model je vSak zaloZzen na svépomocnéfistppu. NerozliSuje role vzthvajiciho
a vzatlavaného, tastnici univerzit ietiho wku mohou byt titeli i zaky, podili se
na vyzkumnych projektech. Svépomocniisfjup je zalozen na nazoru, Ze seniorsti
studenti nemusi byt zavisli na Wyjicich v produktivnim ¥ku, ale je mozné vyuZzivat
znalosti a schopnosti odborfiik fad vrstevnikk samotnych poslucka. Britsky model
byl Gspsré prijat nejen v Britanii, ale v roce 1984 také v Awddiir v roce 1989
na Novém Zélandu, dale v Bolivii, Brazilii, EkvadpParaguayi a Argentr(Sikorova,
2010).

V roce 1977 bylo zaloZzeno v Toulouse Mezinarodmmuseni univerzit fietiho
véku (AIUTA) s cilem podporovatust univerzit fetiho ¥ku, navazovat kulturni
a wdecké kontakty mezi jednotlivymileny, koordinovat aktivitylenskych univerzit

tretiho v¥ku a poskytovat informiai servis(Sikorova, 2010).
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4.2 Historicky vyvoj univerzit t fetiho Wku v Ceské republice

V naSem prosgedi Ize za p&atek univerzit itetiho ¥ku povazovat rok 1986,
kdy bylo zah4jeno studium seniona Univerzi¢ Palackého v Olomouci. Garantem byl
tehdejsi Ceskoslovenskyterveny Kiz a Ceskoslovenska gerontologicka spimiest.
Prvni univerzita ietiho ¥ku pod zastitou univerzity vznikla v roce 198ii pakult
vSeobecného Iékstvi (nyni 1. Iékeska fakulta) Univerzity Karlovy. Prvnim kurzem
natéto univerzé& byla Biologie ¢lovéka, seniorSti studenti se aktévnicastnili
praktickych cwvkeni, psali seminarni préace. Kritériem prdijgii byl dosazeny
dichodovy ¥k a zajem o studium. V roce 1989 ziskali prvni &sati univerzity
tretiho v¥ku na prazskeé lekske fakulé Pangtni list (HaSkovcova, 2010).

Od roku 1991 do roku 2011 existovala univerzitatiho ¥ku v rozhlasove
podok¥. Pdad s ndzvem Rozhlasova akademietilho ku (pozdji Rozhlasova
akademie celoZivotniho v&kdvani) vysilal Cesky rozhlas 2 — Praha. Jednalo se
o rozhlasovy cyklus fiednasek, semita ¢i besed, ktery byl veden vysokoSkolskymi
pedagogy, nejvice z Univerzity Karlovy. Poslusiheypracovavali pisemné odpédi
na zadané otazky, které poté lgkioyhodnocovali. Absolventi akademie ziskali diplom
(Rozhlasova akademigetiho ku [online]).

Vyznamnym meznikem v rozvoji univerzitetiho wku vCR byl rok 1995,
kdy vznikla Asociace univerzitgtiho wku Ceské republiky s cilem koordinovat zajmy

a potebyceskych univerzitietiho &ku.

4.3 Asociace univerzit fetiho vwku (AU3V)

Asociace univerzit fetiho ¥ku je ol#anské sdruzeni instituci, které nabizi
seniofim v Ceské republice vztavaci aktivity na Grovni vysokoskolského vtavani.
Asociace univerzit fetiho vku byla zaloZzena vroce 1993 z iniciativyekolika
dobrovolniki, kteri se na svych matgkych univerzitach vzagavanim seniar zabyvali
a zajimali se o tuto problematiku v evropskémétevém neéfitku. Protoze vzélavani

seniofi je prestiznim Ukolem modernich univerzit,élen AU3V od z&atku sve
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existence dva hlavni Ukoly: zajistit vzajemnou mfovanost svyckileni a postarat se
o mezinarodni kontakty AU3V s vedoucimi evropskymiganizacemi jako jsou
Mezinarodni asociace univerzietiho wku (AIUTA) se sidlem v Toulouse, Evropska
federace studujicich seniona univerzitach (EFOS) se sidlem v Bruselu a eskép
informani si€ pro U3V, vedené univerzitou v Ulmu. AU3V usiluje spolupraci
s politickou, podnikatelskou a kulturni reprezenttétu a regioin

Vzhledem k tomu, Ze v sdasné dob vétsina univerzit a vysokych Skol ¥eské
republice provozuje svou Univerzitietiho v¥ku, ma AU3V se sidlem v Bénbohatou
glenskou zékladnuCinnost AU3V fidi predsednictvo véele s Prof. Ing. Petrem

Vaviinem, DrSc.
AU3V si pro nasledujici obdobi stanoviio tilavni akoly:
« ,zajistit institucionalni podporu aktivit U3V v réenrozpatu MSMT*
» dale rozvijet mezinarodni kontakty AU3V*

e podporovat a iniciovat aktivityceskych vysokych Skol v oblasti &agani
seniot: jako vysoce poebnou a spolEensky prosgsnou cinnost® (AU3V

[online]).

4.4 Univerzita tretiho vku jako specificka forma celoZivotniho
vzdélavani

Zakon ¢. 111/1998 Sb. [online] o vysokych Skolach v platngreni stanovuije,
Ze,vysoké Skoly poskytuji dalsi formy vialani a umoiuji ziskavat, rozsovat,
prohlubovat nebo obnovovat znalostizizmych oblasti poznéani a kultury, a podilet se
tak na celozivotnim vzZthvani“ (81, pism. c). Dale upravuje pravidla realizace
celozivotniho vzdlavani. Stanovuje, Zev,ramci své vzdavaci cinnosti mize vysoka
Skola poskytovat bezplathnnebo za Uplatu programy celozivotniho dadani
orientované na vykon povolani nebo zgjedlizsi podminky celoZivotniho vlalani

stanovi vnitni predpis. Wastnici celozivotniho vzthvani s nim musi byt seznameni
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predem (860, odst. 1). Q absolvovani studia v ramci celozivotniho dadani vyda
vysoka 3Skola jeho castnikim osvdceni (860, odst. 2). Ucastnici celoZivotniho

vzatlavani nejsou studenty podle tohoto zako(860, odst. 3)

Nabidka vzdlavacichéinnosti na univerzitachrdtino ku v Ceské republice je
Siroka a rozmanita. Podle aktualni informace z Ae® univerzit tetiho &ku je
nabizeno vice jak 70@znych vzalavacich prograiin a touto formou studujefiplizné
36000 seniar. Mezi vzdlavaci aktivity U3V jsou z@zeny ucelené vzthvaci
programy (jednoleté aziiketé), kurzy zamiené na vzélavani v oblasti novych

technologii, jazykové kurzyjnnosti na podporu fyzické i psychické kondice.

4.5 Sowasna role Univerzity tretiho wku

Rozvoj univerzit tetiho w¥ku souvisi se zgmami ekonomickych, socialnich
a zdravotnich podminek ve sp@iesti, stoupa @imeérny vék a populace osob nad 65
let tvori stale vyznamgSi vékovou skupinu. Tato skupina je tema pevazre lidmi,
natolik dobry, Ze se mohou i nadéle podilet na epoakkém dni a @Fispst svymi
dosavadnimi zkuSenostmi a nabytynddemostmi. Vzdlana a informovana populace

seniofi je v sokasneé spoknosti nezbytnosti pro jeji pozitivni vyvo.

DalSim divodem seniorského vkhvani formou univerzit retiho wku je
preswdceni, Ze stejé jako fyzicky tak i duSevni trénink je nezbytnyrfegpokladem
pro udrzeni dlesného zdravi a psychické pohody, coz vede kesetdépkvality Zivota

seniofnl.

V pcoatcich vzdlavani senial na univerzitachietiho wku byly predmeétem
zajmu \edecké obory, bezprasdre se vztahujici k aktualnim otazkam starnuti, zdravé
vyZivy, spravneého zsobu Zivota, vztahuclovéka s girodou. S narstem
komunika&nich a informanich technologii, dopravnich a obchodnich syétém
v béZném Zivok, rostla také paeba v tomto siru vzdilavat seniory. Pro udrzeni
kroku s moderni dobou a pro komunikaci s okolindete® mladé generace, je
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pro seniory vyhodou u#h pouzivat technologie jako piba¢, mobilni telefon, apod.

Hlavnim cilem vzdlavani seniat tedy neni pouze roz®vani wdomosti, znalosti

a dovednosti, ale obetnelkove zlepSeni kvality Zivota senigiVaviin [online]).

4.6 Cile Univerzity tiretiho vku

Asociace univerzit fetiho wku vCeské republice si ve svém Dlouhodobém

zaneru seniorského vzathvani na vysokych Skolach na obdobi 2008 — 204Bacsila

pInéni cila univerzit tetiho w¥ku v nasledujicich oblastech:

Uspokojovani pokraujiciho zajmu uchazé o celozivotni vzdlavani
na univerzitachietiho v¥ku — v souvislosti s demografickym vyvojem je bio-
psycho-socialni rozvoj senibdulezitym faktorem pro chod spdleosti. Diraz

je kladen na individualni z4jmy senioa z toho plynouci nutnost variability
seniorskych vzé&lavacich aktivit.

Podpora adaptace senioma ne€nici se Zzivotni a spalenské podminky
zpisobené zejména rozvojem novych komutiiieh a informanich

technologii — programy na rozvoj @itacové a funkni gramotnosti seniér
zvysuji kompetence senioipro dalSi Zivot v otaené spolénosti. K dosazeni
tohoto cile je nutna stald podpora financovani@ského vzdlavani ze strany
Ministerstva Skolstvi, mladeZze &ldvychovy, které umaluje univerzitam
tretiho &ku rozvoj novych prograiy nakup novych technologii aebnich

pomicek.

Posilovani mezigenetaiho dialogu a budovani pozitivniho mezigekarho
klimatu pomoci Gasti senioit na spolénych projektech, aktivniho zapojeni
seniofi do procesu vyuky, zéergni seniofi do mezigeneganich program

na U3V i pomoci mezigenefiai komunikace v osobnim Zivoseniofi.

ZvysSovani kvality seniorského vddvani s cilem fispivat ke spoksenskému
a sogasre¢ individualnimu zarsfeni (Dlouhodoby zasm seniorského
vzklavani na vysokych Skolach na obdobi 2008 — 20088 2AU3V [onlineg]).
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4.7 Perspektivy a moznosti rozvoje Univerzity Eetiho wku

Evropska dimenze nabizi mozZnost vnimat celozivotaélavani v SirSich
souvislostech, roz8f si obzory a porozust odliSnym kulturdm. Otevira prostor
pro vzajemnou mezinarodni spolupraci, sdileni zkos#, @&ast na mezinarodnich

grantovych aktivitdch bez ohledu néky

Jednotlivé univerzity si stanovuji vlastni progranosgvoje v kontextu aktualnich
priorit celozivotniho teni a se zammem postupé prispivat k naplini atributi ucici se

spole&nosti.

Dulezitou oblasti rozvoje U3V je snaha o propagacivenzit tietiho &ku
mezi Sirokou veejnosti a nasledn vytvoreni pozitivniho posdomi veejnosti
o vysokoSkolském vzdavani seniar. Univerzita tetiho wku by nela byt
ve spolénosti vniméana jako,vyznamre spole'ensky pinosny soubor ¢innosti
zapojujici seniory do aktivniho Zivota spwmlesti a minimalizujici propast mezi
osobami v produktivnim a postproduktivnigkw“ (Dlouhodoby zarér seniorského
vzdklavani na vysokych Skolach na obdobi 2008 — 200682s. 8, AU3V [online])

Vytvareni nové koncepce univerzietiho ¥ku by se milo odvijet od postaveni
seniora ve spotmosti, od jeho smyslu Zivota — od moznosti haphni smyslu Zivota
v seniorském &ku. Samorejmosti je pedavani odbornych informaci a novych
poznatki studenim univerzit fetiho ¥ku, ale stejnou samgmosti by se ®lo stat
vytvareni socidlniho zazemi pro ty studentyrktey tak na &hto univerzitach teprve
mohli najit smysl svého Zivota (Drlikova, HandzelpKellerova, 2010).

ZkuSenosti ziskané¢hem vyvoje U3V u nas i v zahr&hiukazuji na nutnost
aktivniho zapojeni senibrdo proces vyuky. Je teba podporovat aktivizujici prvky
a metody vyuky (samostatnd seminarni prace, pkaktaviceni, poznavaci exkurze,
diskuze, aktivni vyhledavani dalSich informaci, mmst gFistupu k informanim

zdrojam).

Podporu funkce spalenského rozgru univerzity tetiho wku vytvai dosud

na U3V nepili§ rozSfené mezigenetai setkdvani posluché s dennimi studenty
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na jednotlivych pednéskach, tak jako je tato forma vyuky v &mnosti provozovana
na Fakulg humanitnich studii, Husitské teologické fakuiebo Rirodowdecké fakul
Univerzity Karlovy. Posilovani mezigenérdho dialogu fimo na akademickeupe je

dalSi mozZnou perspektivou pro vSestranny rozvojemit tetiho &ku.

Implementace moderni infori@ a komunikani technologie do procesu vyuky
a vzatlavani je nastrojem k podfm kvality vzdlavani na univerzitachidtiho \&ku.
Nabizi se tak ifplezitost k obohaceni obsahu ¥klacich prograiin metod vyuky
a dostupnosti vagavani pro seniory. Pro zvySeni kvality vyuky jeka zvaZovat
odpovidajici poZzadavky na didaktick&gtupy vici seniorské cilové skupin profilaci

pedagod na U3V a podporu zajmu o praci se seniory.

Pro budouci rozvoj jednotlivych univerzitetino ku v Ceské republice je
nepostradatelna jejich vzajemna spoluprace, sdilBaiSenosti a vzthvacich
progranii. Jednim z cil univerzit tetiho ¥ku do roku 2015 je #pstupnit vzalavaci
programy U3V uchazém o studium ze v3ech regibfeské republiky (Dlouhodoby
zaner seniorského vadavani na vysokych Skolach na obdobi 2008 — 200082
AU3V [online]).

4.7.1 Virtualni univerzita t fetiho wku

Moznosti, jak zfistupnit vzélavani na Univerzitachigtino Eku seniofim, ktei
se z tiznych divoda (velkd vzdalenost mista bydisod sidla vysoké Skoly, zdravotni
obtize, casové moznosti, fingni nar@énost na dopravu apod.) nemohodastnit
prezerniho studia U3V, je Virtualni univerzitéetiho vwku (VU3V).

Nejvétsi vyhodou virtualnich kufzje dostupnost kdekoliv a kdykoliv. Virtualni
vyuka je zaloZzena nagdtaienych odbornychiiednaskach, které je mozné na internetu
prezentovat pod vedenim vyskoleného lektora danélasmzaci skupig kdekoliv v siti
tzv. konzult&nich stedisek VU3V (mistni fady, Skoly, informani st¥ediska, knihovny
apod.). Konzulténi stedisko musi byt vybaveno adekvatnim prostorem itaijné
dvouhodinovou skupinovou vyuku seniovzdy jednou za&trnéct dni. K technickému

zabezpéeni nutnému pro realizacifgrnasek VU3V pét pccitac s @ipojenim
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na internet, dataprojektor, platno a ozgsni dané mistnosti. PrdiplaSeni do ufitého
kurzu VU3V si pouze senior na strankach portalemes.cz vybere v nabidce pro sebe
vhodné konzulteni stedisko a kontaktuje ifsluSného lektora #diska. Tato forma
umoziuje rozvoj pgitacové a informani gramotnosti seniéra oproti prezetnim

prednaskam nabizi moZnost opakovani, tolik vyznampéhguce.

V sowtasnosti Virtualni univerzita rétiho wku nabizi kurzy vz&lavaciho
programu ,S¥t okolo nas” z oblasti astronomie a geometrie (g Matematicko—
fyzikalni fakulta Univerzity Karlovy), oblasti legivi a myslivosti (garantem Fakulta
lesnické a tevaska Ceské zenmdelské univerzity v Praze), kurzy z oblasti mykologie
o vyuziti jedlych a l&vych hub, z oblastiinské mediciny, managementuiizeni
arozhodovani, kurz na téma vyvoje infosmizh technologii¢i kurz zangteny
na problematiku evropské integrity (garantem Progogkonomicka fakultaCeské
zemedélské univerzity v Praze), kurz na téma historickéhooje odvni kultury
(garantem Provoznekonomicka fakult& eské zersdelské univerzity v Praze spaies
s Centrem dalSiho vZkhvani Technické univerzity v Liberci) a kurz z a$ii filozofie
a etiky (garantem Centrum dalSiho ®&dani Technické univerzity v Liberci). (e-

Senior: Virtualni univerzitaretiho wku [online]).

4.8 Univerzita tretiho vku Univerzity Karlovy

V souwtasnosti mohou seriiov Praze navsvovat Univerzity tetiho ku, jejichZz
ziizovatelem jsou Univerzita Karlova v Praze (UK)eské vysoké deni technické
v Praze, Vysoka $kola ekonomicka v Prageska zerwdélska univerzita v Praze,

Vysoka Skola chemicko-technologickd v Praze.

Tato prace je za#iena pouze na jednu zvySe jmenovanych, konkrétn
na Univerzitu tetiho v¥ku zizovanou Univerzitou Karlovou v Praze vzhledem ikto
Ze je nej¥tsi univerzitou WCeské republice a ma s realizaci Univerziwgtiho \&ku

nemalé zkuSenosti.
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Prvni kurzy Univerzity fietiho v¥ku na Univerzig Karlové probshly v roce 1987
na 1. Iék&skeé fakulé. Cilem U3V UK je nabidnout senion moznost kvalifikova#
ana univerzitni drovni se systematicky seznanmmejaowjSimi poznatky v oblasti

védy, historie, politiky, kultury a mnoha dalSich eboh.

V akademickém roce 2011/2012 ifpd4 kurzy 14 fakult Univerzity Karlovy
a Ustedni knihovna Univerzity Karlovy - EDIS. Jednotlifekulty si stanovuji datum

zahdjeni kunz podle svych podminek.

Ucastnikem U3V UK se iize stat kazdy afan, ktery dosahlithodového vku,
tato podminka neplati prélésre handicapované ¢hany s pikazem ZTP (ZvIastézke
postiZzeni). Horni &kova hranice proffjeti ke studiu neni stanovena. &tsiny kurz je
podminkou pro pjeti na U3V UK dokodené stedoSkolské vz#lani s maturitou,

v individualnich pipadech mize byt tato podminka prominuta.

PrinlaSky do vybranych kufz podavaji zgjemci isslusnym kontaktnim osobam
pro U3V na jednotlivych fakultach UK. Zajem seriigutevySuje kapacitni moznosti
Univerzity Karlovy. P@et podanych fhlasek neni evidovan, posluchae gijimaji
az do naplani kapacity jednotlivych kufz Kapacita je dana velikosti poslucharen,
volnym mistem v poslucharndch v zavislosti na rbavekreditovanych studijnich
oborti, patty pracovnich mist v laborafch apod. Podle Udagvaejrénych ve Vyr@ni
zprav o ¢innosti Univerzity Karlovy za rok 2010 bylo v akadigkém roce 2009/2010
provedeno 4773 zagigio kurzZi Univerzity tetiho vku UK (Vyro¢ni zprava @innosti
UK [online]).

Kurzy jsou realizovany formou ipdnédSek, semim&d a exkurzi pimo
pro Wastniky U3V. Zajimava moznost se nabizi na Husits&togické fakult, Fakulg
humanitnich studii aifodowdecke fakuk, kde jsou ufité kurzy pdadany spolkéené
pro studenty U3V i studenty akreditovanych studiinobofi. Prirodowdecka fakulta
navic pdada kurz (St buiky), ktery je primar urcen pro seniory spote¢ s jejich
vhowaty ve ¥ku 8-14 let.

Vyucovacim jazykem &Siny kurZi je ceStina, Fakulta socialnichédd paada

kurzy (Principles of Economics |, II) vedené v aokgm jazyce.
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Kurzy jsou vypisovany na dany akademicky rok acfejidélka se pohybuje
od jednoho do Sesti seméstPaity piednasek a hodin v kurzech i frekven¢edmasek
jsou fizné, opt podle podminek na jednotlivych fakultachétSinou jsou organizovany
jako ucelené vziavaci kurzy v tzv. uzaenych kurzech, kdy posluckiaspolu kurz
z&inaji i korti. Neékteré viceleté kurzy naopak probihaji opaka@vanejich posluch&
se mohou phlaSovat kazdy rok do prvniho i dalSichéméd. Nektefi posluchai
navsévuji v jednom akademickém roce dokonaskalik kurzi najednou. Kurzy U3V
jsou &tSinou bezplatné, posluatiahradi pouze tzv. zapisné nebo vstupni poplatek
v rozmezi od 100 Kdo 600 K za semestr. Z vybrar@stky jsou ¥tSinou financovany
studijni materialy, exkurze, o&deni o absolvovani studia.

Na zav¥r studia ziskavaji posluctia zawrecné os¥déeni o absolutoriu
pii slavnostnim ceremoniélu v Karolinu Univerzity Kary. Byva vystaveno po spini
podminek stanovenych jednotlivymi fakultami. Ykterych gipadech je podminkou
pro vydani osvéeni pravidelnd dochazka, jindy byva vydano na zkiacitého typu
zawrecné zkousky, auz ve forn¢ pisemného testu, ustniho pohovérisamostatné
seminarni prace. Vzhledem k zamovému charaktery W&ni vydané zavrecné

oswdceni diplomem v kvalifikénim smyslu slova.

Podle pizkumd', ktery proshl na U3V Univerzity Karlovy v akademickém roce
2009/2010, posluckta U3V pochéazi pevazri z Prahy, sktefi mimoprazsti dastnici
dojizaji i ze vzdalerjSich mst (Pelltimov, Usti nad Labem). Celkem bylo n&fténo

120 tiznych mist mimoprazskych bydiiscastnilki U3V.

Z praizkumu déle vyplynulo, Ze typickym castnikem U3V UK je Zena
(80% pravédpodobnost) ve &ku okolo 65 let (nejstarSicastnici gesahli jiz 90. rok

veéku).

U Wastniki U3V UK prevaZuje nejvysSi dosazenéesioSkolské, na druhém niist
vysokoskolské vz#ani. Vyjimkou je Matematicko-fyzikalni fakulta Ukde gevazuje
vysokoskolské vstupni vtani.

O kurzech se dozvidaji ejstji od znamych nebo z internetu.

* Informace o pizkumu ziskané od Mgr. Silvie Nethové z Informang — poradenského centra UK dne
10. 5. 2012
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Dotazovani Gastnici studia U3V naprosto nejvice tigg moznost ziskat
zajimavé poznatky z oboru, ktery je vZzdy zajimbd,reevnovali se mu jako své profesi
a v dichodu na & maji cas. Na druhém misje pijemné a zajimavé traveni volného

¢asu obecta na tetim setkani s novymi lidmi.

V prizkumu zajni seniorskych poslucka o témata kunz se v prvni desitce

umistila nasledujici témata, sestépn

témata z oblasti mediciny,

e umeni - divadlo, film, hudba, architektura, literatudgjiny umeni,
» historie, @&jiny, archeologie,

* psychologie,

e pravo,

e témata z oblasti biologie,

» pohybové aktivity,

* nabozenska, duchovni tematika,

* prevence, p& o zdravi ziznych hledisek,

+ filosofie obecs, etika.
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EMPIRICKA CAST

5 Univerzita tietiho vku UK pohledem jejich i€astniki

Vzdélavani seniak ma vyrazny pozitivni vliv na kvalitu Zivota, naipgh procesu
starnuti a std, prispiva k jednodussi adaptaci naény Zivotnich a spolgnskych
podminek.

Vzdélavani seniak vychazi z opakovandolozeného faktu, Ze i $tamize byt
dobou «¢eni. Toto w@eni ma vSak své odliSnosti odemi v jiném ¥ku. Vyplyvaji
ze zn&n souvisejicich s procesem starnuti, a toérenfyzickych, psychickych

a socialnich.

Vzdélavani v postproduktivniméku jiz neni zamsfeno na profesniffpravu, je
pIné dobrovolné, proto radost a spokojenost dladajicich se seniérje disledkem

vnitini motivace k teni.

Vzdélavani seniakr na Univerzi¢ tretiho ¥ku Univerzity Karlovy by nilo
odrazet pdeby senioi a specifika seniorskéhatku. Empirickacast této diplomoveé
prace je proto za#hena na zjiBovani subjektivnich nazoréi hodnoceni Gastniki
kurzi v oblasti nabidky a napinkurzi U3V UK, zpisobu vyuky, dastnickych
poplatka ¢i perspektiv vzdlavani na Univerzé tietiho &ku.

Pfi sestavovani nabidky kurzUniverzity fetiho ¥ku je nutné vzit na ddomi
vnitini diferencovanost senibrzpisobenou rozdilnou drovni dosaZzeného ¢lemi,
profesi vykonavanou v produktivnim ¢ku, finartnimi moznostmi a Zivotnimi

zkuSenostmi a zajmy jednotlivych seriior
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5.1 Cil a metodologie pfizkumu

Cilem piizkumu této diplomové prace je ziskat informace, Zdastnikim
Univerzity fretiho wku Univerzity Karlovy vyhovuje jeji nabidka a igob vyuky
ajaké zminy by pogiipac uvitali. Ziskané informace umidji nabidnout uifita

doporieni vedouci ke zlepSeni podoby nabidky U3V UK.

Pro splgni cile diplomové prace byl pouzit kvantitativnizkggm (dle Piichy
nazyvan téz novopozitivisticky), jehoz cilemétwani hypotéz pomoci metod jako
jsou experiment, pozorovani, dotaznik a rozhoveidfa, Walterova, MareS, 2001).
Kvantitativni vyzkum pracuje &selnymi (daji, které je mozné zpracovat
a interpretovat pomoci statistickych metod. Jehlentije zevSeobeé¢ni (Gavora,
2000).

5.2 Metoda shkéru dat

Pro (tely této diplomové prace byl zvolen dotaznik jaketoda kvantitativniho
vyzkumu. Podle Pelikana (2007) je Zist dat o respondentech, ale i jejich ndizor
a hodnoceni probléin nastolenych tazatelem, podstatou dotazniku. Nazkpta
respondenti odpovidaji pisemnou formouiedPosti dotazniku je snadnost jeho
administrace. Lze jim totiz séasré a stejnou formou oslovit velky pet respondeiit
Jejich odpowdi je mozné wutSinou plé kvantifikovat. Nevyhodou dotazniku je
omezeny prostor pro odp&li respondenta, &kdy musi vybrat odpasd’, kterou by
nezvolil, pokud by ml moZnost volné odpadi. Navic je nutné vzit v Gvahu,

Ze respondent pod vlivem mnoha faktoemusi vZzdy odpovidat pravdiv

Dotaznik (viz Riloha A) byl vramci pfizkumného Séeni administrovan
na Univerzit tietiho ¥ku Univerzity Karlovy. Obsahuje 18 otdzek a je ktmovan
do 7okruhi: Obsah vyuky, Zfisob vyuky, Technické zajiti pri vyuce, (Eastnické
poplatky, Forma vyuky, Dopljici otazky a Faktografické otazky.
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Dotaznik v Uvodu obsahuje {modni informace siedstavenim mé osoby jako
badatele, vysstlenim cile dotaznikového $ehi, zardenim se za vyuziti vysledk

pouze k piizkumnym w@elim v ramci diplomové prace a s instruktazi wgplani

VT

Doporweni odbornik pro umistni zaazeni faktografickych otdzek v dotazniku
jsou nejednotna. Pelikan (2007) dopmuje identifikaini otazky faktografického
charakteru uvad na z&atku dotazniku. Gavora (2000) naopakeamosiiuje z&azeni
tohoto typu otazek na konec v jejich nenar@nosti, protoZze u respondénse
na konci dotazniku ffe projevit Unava. Prévjeho doportgenim jsem sefidila
pii strukturovani dotazniku procély prizkumného Séeni na Univerzit tretiho ¥ku

Univerzity Karlovy.

Prfi tvorb¢ dotazniku bylo snahou formulovat jasné, jednodudrézumitelné
a smysluplné otazky.red samotnym iigdloZzenim dotazniku posluatien na U3V UK
byl proveden mezi nezéstrénymi seniory pedvyzkum zar&eny na srozumitelnost

otazek a na zji8hi pribliznéhocasu patebného k vyplani respondenty.

Dotaznikové Séeni na Univerzit tretiho wku Univerzity Karovy jsem
uskut&nila mezi jejimi poslucha osobrg. O vyplreni dotazniku jsem pozadala celkem
109 respondefit vzdy jsem p&kala na jejich vyplani, aby tak bylo zajigho vySsi
procento navratnosti dotaziikRespondenti mi vratili celkem 102 vypiré dotazniky,
navratnost vtomto dotaznikovém i&eti dosahla 93,57%. i€inou vysoké miry
navratnosti byl velmi vgicny piistup respondefit— senioté k vypliovani gedlozenych

dotaznik.

5.3  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor vytvili respondenti, ktd navstvovali v akademickém roce
2011/2012 kurzy Univerzity fétiho wku Univerzity Karlovy. V dob zahajeni
dotaznikového S&ni bylo mozné oslovitdaastnikyctyisemestralniho kurzu ,Vyznam

prevence v medic# na 2. lékdske fakulé Univerzity Karlovy, dvousemestralniho
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kurzu  ,Mineralogie® na  Hrodowdecké  fakuk  Univerzity Karlovy
a dvousemestralniho kurzu ,Kouzelna zahrada gedetietea Matematicko-fyzikalni

fakult¢ Univerzity Karlovy.

Tento vylkErovy soubor ze zakladniho souboru vSedastniki U3V UK byl
zvolen zamdirnym vykErem se snahou oslovit poslu¢kdJ3V s odliSnymi zajmy studia.
Rozsah vybrového souboruc¢inil n=102. Vzhledem k vysokému @i (kastniki
zapsanych ve vSech kurzech U3V UK vakademickém e ro2011/2012
(4773 provedenych zapis je nutné brat v potaz rozsah ¥ywéeho souboru
pii interpretaci vysledk dotaznikového Sgni. Neni mozné jednoztreé zobecéni
vysledki pro cely zakladni soubor.

5.4 Vyzkumné otazky, hypotézy

Zakladni otdzkou pzkumu bylo, jak hodnoti dastnici Univerzitu fietiho wku
Univerzity Karlovy z pohledu jeji nabidky témat, aspbu vyuky, formy vyuky,
pouzivani technickych painek a @astnickych poplatk

Vyzkumnou podotazkou bylo, zda byastnici kura U3V UK uvitali zngny

ve zpisobu a formi vyuky.
Byly stanoveny nasledujici hypotézy:

e Hlavni hypotéza:

H1: Z pohledu dastnilki kurzii U3V UK je nabidka vyhovuijici. Jeedpoklad,
Ze seniéi budou s nabidkou vest8ire sledovanych oblasti spokojeni.

* VedlejSi hypotézy:

H2: Weastnikim kurzl U3V UK vyhovuje sotasna nabidka témat.

H3: Weastnikim kurzi U3V UK vyhovuije zfisob vyuky.
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H4: Utastnikim kurzi U3V UK vyhovuiji technické pofitky pouzivané

pii vyuce a neda jim obtize jejich vyuziti.
H5: Wastnici kura U3V UK jsou srozursni s nutnosti &astnického poplatku.

H5.1: VySe dastnického poplatkudastnikim kurai U3V UK vyhovuje

a akceptovali by navySeni poplatke prospch zvysSeni kvality vyuky.

H6: Utastnici kura U3V UK jsou spokojeni se sdasnou formou vyuky,
propojeni vyuky se studenty denniho studia by feliv

5.5 Zpracovani dat

Dotaznik byl zpracovavan v tabulkovém editoru ExbBtrosoft Office 2010.
Odpowdi z vyplninych dotaznik byly nejdive pgepsany do tabulky podleigdem
uréeného kédovani pro jednotlivé typy odgdi.

Dotaznik (viz Piloha A) tvdily rizné typy otazek:

e uzawené otazky, v nichZ respondenti ozonali (kiizkovali) odpo¥di vybrané
z predpripravenych alternativ (otazky 1, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 13, 15, 16, 18)

» polouzavené otazky, kde si respondenti vybirali vhodnouostiy z pevnych
alternativ nebo viipadt, Ze by respondefntn nestaily nabizené alternativy

odpowdi, mohli doplnit odpo¥d’ dle svého uvazeni (otazky2, 3, 5, 7, 12, 14)
» otewené otazky — pro vepsaniku respondenta (otazkal7)

Uzawené otazky byly zpracovany do giafyhodnocovanych pomoci relativni
cetnosti.
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U polouzavenych otadzek byly u pevnych alternativ nejprvétesy cetnosti
jednotlivych kategorii odpasi. V pripact, Ze respondent vyplnil odpé¥d v otewené
alternati¢ otazky, tato slovni odped byla pepsana bez kodovani do tabulky
k ptislusné kategorii odp@di. Vyhodnocen&etnosti vyskytu jednotlivych alternativ

byly zpracovany do samostatné tabutkgrafu.

Vek  jednotlivych respondefit v otewenych otdzkach byl nejprve fgpséan
do Excel tabulky, poté bylo vyt¥eno 7 ¥kovych kategorii, do nichz byl zapsan¢pd

a percentualni zastoupeni respontlentané kategorii.

5.6 Interpretace vysledki

Vysledky jsou v textu niZe interpretovany podle netlivych okruhi otazek

v dotazniku (viz Hloha A) vzdy s odkazem naiplusSnou otazku.

5.6.1 Faktografické udaje o respondentech

Faktografické udaje o respondentech byly zpracowanyi otazek v dotazniku
tykajicich se pohlavi respondénfotazkac. 16), wku (otazkaé¢. 17) a nejvysSiho

dosazeného vzthni (otazka:. 18).

Jak je patrné z tabulky. 5, ve vyzkumném souboru bylo zastoupeno vysokeé
procento zZen (88%) oproti miuh (12%). Percentualni zastoupeni Zen a tmuz

ve vybirovém vzorku téré odpovida percentualnimu podilu ve vzorku zakladnim

Tab 5: Pohlavi respondent

Pohlavi Pocet Podil
Muzi 12 12%
Zeny 90 88%
Celkem 102 100%
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Jednim z dvodi zastoupeni vysokého procenta Zen mezstniky Univerzity
tietiho Eku je demograficky fakt, Ze v kategorii senianad 60 let maji fgvahu Zeny.

DalSim faktem je i odliSné zateni zajni ¢i konickd muzi a Zen v seniorské populaci.

Veékova struktura vyérového souboru dastniki U3V UK je vnitné
diferencovana (viz tabulk&. 6). Vekové rozlozeni respondéntse pohybovalo
v rozmezi 53 - 82 let. Sirok&kova Skala je potvrzenim kritéria pro moZnosjeni
na Univerzitu tetiho v¥ku Univerzity Karlovy, a tim je dosazeniachodového #ku,
piicemz toto omezeni neplati pro invalidriicodce. Horni &kova hranice pro fjeti

ke studiu neni stanovena.

NejvétSi zastoupeni ve vgtovém vzorku nila vékova skupina 65 — 69 let,

coz potvrzuje fakt, Ze typickémuastnikovi v zakladnim souboru U3V UK je 65 let.

Tab 6: Vék respondenti

Vékova struktura respondenti

Vékova kategorie Potet Podil
50-54 1 1%
55-59 2 2%
60-64 19 19%
65-69 41  40%
70-74 26  25%
75-79 12 12%
80+ 1 1%
Celkem 102 100%

Podobr tak je mozné pozorovat diferencovanost skupiny ejvy$siho
dosazeného vzthni respondeiitv tabulce¢. 7. StedoSkolské vz&lani s maturitou ma
nejétsi  percentualni  podil senior (47%), vysokoSkolského vEni dosahlo
39% respondefit U &tSiny kurzi je podminkou pro iffjeti na U3V UK dokokené
stredoskolské vz&ani s maturitou, v individualnichiipadech mize byt tato podminka
prominuta. VSichni respondenti tak splnili zakladmitérium tykajici se dosazeného
vzaélani pro gjeti na U3V UK.
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Tab 7: NejvySSi dosazené whi respondeiit

DosaZené vzélani posluchaia U3V UK

Vzdélani Pocet Podil

SS maturita 48 47%
VoS 13 13%
VS 40 39%
neuvedl/a 1 1%
Celkem 102 100%

5.6.2 Nabidka témat kurzia Univerzity tietiho vku UK

Univerzita tetiho wku Univerzity Karlovy nabizi velmitznorodou nabidku
témat kura na téma nejvySSi poptavka je stale v oblasti oiedi ungéni a historie.
Presto poptavka ievySuje nabidku limitovanou persondélni kapacitoudaged:
Univerzity Karlovy (Ned¥dova, 2011).

Respondenti byli dotazani, zda jsou témata, kter@hidce kurz jako (Eastnici
U3V UK postradaji (otazka&. 3). Z grafu¢. 3 je mozné vi&, Zze 92 respondeint
(90% dotazovanych) odp&sklo, Ze jim v nabidce nechybi Zadna témata, 1 refgman
na tuto otazku neodpésél. 9 responderit (9%) uvedlo konkrétni témata, ktera
v souwtasné nabidce kuizpostradaji. Mezi &ipatila témata: gynekologie — porodnictvi,
psychologie dtského ¥ku, biZné choroby, giny psychologie, etika, estetika, vyvoj
Evropy az k sotasné Evropské unii a jeho problematika, geologickizkum. Podle
nabidky kurd U3V UK na akademicky rok 2011/2012 je dle méhoanaz«tSina
z téchto témat jiz satésti utitého kurzu (kurzy Psychologie pro v3edni den, Uvod
do psychologie, Etika a Zivot, Evropskd unie — \yeoklicové problem, Keeny
evropské tradice, Vyznam prevence v medicidlovék ve zdravi a nemoci (kurz
na LF UK v PlIzni). V nabidce nebyly nalezeny pouzarzy, které by se pin
zantiovaly na témata: gynekologie — porodnictvi, psyob@ dtského ¢ku
a estetika. Je tedygmé, Ze nabidka kuizZU3V UK je opravdu rozsahla a snahou je
uspokojit Siroké spektrum zajnseniof.
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Graf 3: Hodnoceni so¢asné nabidky témat kurzi U3V UK

Chybi Vam v soucasnosti v nabidce kurzi
nejakatemata?

1%% 904

Bano
BErne

Obez odpovédi

90%

Dopliujici otazkou ke zjighi hodnoceni nabidky témat kark3V UK bylo, zda
responderiim vyhovuje ndpl jejich kurzu (otdzkas. 1). 79 respondeint(77%) je
spokojeno s naplni kurzu v plné i 23 respondeft (23%) je spiSe spokojeno

(viz graf¢. 4). Negativni nazor nevyjétnikdo z respondeifit

Graf 4: Hodnoceni naplrg navstvovaného kurzu na U3V UK

Vyhovuje Vam napln Vaseho kurzu?

Bano

Ospifeano
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Respondenti se dale vyjavali k otazce, jaké tematické okruhy by je na U3K
v budoucnu nejvice zajimaly (otdzka 2). Tato otdzka byla fjpravena formou
polouzavené otazky, kdy byla respondémt nabidnuta mimo Skaly pevnych alternativ
i oteena moznost k doptni jejich nazoru. Respondenti si mohli zvolit mazing

3 tematické okruhy jejich zajmu.

Z tabulky¢. 8 je patrné, Ze serfidoy se v budoucnu nejvice zajimali o kurzy se
zamérenim ednasek na téma zdravi, na druhém dénggiroda a filozofie. V dalSim
poradi figuroval zajem o historii, aktualni sp&daské problémy, nové technologie,
psychologii, matematiku. Respondenti v gené moznosti doplnili také zajem o kurzy
zametené na gynekologii,élesnou vychovu, pravo, etiku a estetiku a geologick
prizkum. VSechny uvedené kurzy jsou jiz dlouhotlemabidce U3V UK, krokurzi
s cilenym zaré¥enim na gynekologii a estetiku, jak jiz bylo zgrio vyse.

Tab 8: Perspektivni zajem o zaréfeni prednasek U3V UK

Hypotézac. 2 ,Ugastnikim kurzi U3V UK vyhovuje sotiasna nabidka témat®

byla potvrzena.
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5.6.3 Zpusob vyuky na Univerzi# tiretiho vku UK

Kurzy U3V UK by ntly respektovat didaktické zasady specifické progleacani
seniofi. Kurzy, které navévuji Ucastnici vyzkumného souboru, se liSi Efposeniot
zapsanych v daném kurzu. Velikost skupingahto kurzech se pohybuje od 25 do 80
piihlaSenych Gastniki. Tomu se fizpusobuji i forma vyuky a prostor pro vyuku.
Kurzy probihaji formou frontalni vyuRy na 2. |ékeské fakult UK probihd kurz
Vyznam prevence v medi@ve velké poslucha kurzy Kouzelna zahrada geometrie
na MFF UK a Mineralogie naiP UK v tradtnich #idach. AvSak obsah poslednich
dvou zmiiovanych kura predukuje zpisob vyuky spojeny &asgjSimi praktickymi

~ v

ukazkami a tim i s bliz§im kontaktem s wyjicim.

VEtSi paet (kastniki na ednaSce, &tSi vzdalenost posluctia od vyuujiciho
¢i ztizeny gistup k mistu k sezeni uprést dlouhéfady sedadel v posluch&mize
byt pro rekteré seniory nevyhovujici. Proto byli respondeatiani, zda jim vyhovuje
zpiusob vyuky na U3V UK (otazk&. 4). Z grafu¢. 5 vyplyva, Ze 78 respondént
(76%) je spokojeno s napini kurzu v pInéieni 24 respondeft (24%) je spiSe

spokojeno. Negativhineodpovidal zadny z respondéent

Graf 5: Hodnoceni zpisobu vyuky na U3V UK

Vyhovuje Vam zptsob vyukyna U3V UK?

Bano

O:pifeano

® Frontélni vzdlavani (vywovani) — yzallavaci forma, pi které lektor pracuje s posluctichromadr,
bez ohledu na schopnosti gegk¥zné vzdlani jednotlivych poslucha, obvyklou metodou jeednaska.
Tomu odpovida i uspadani poslucharny* (Palan, 1997:41)
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Dopliujici otdzkou k hodnoceni vyuky bylo, jakou &m by respondenti
v sowasném zfisobu vyuky uvitali nejvice (otazka 5). Respondenti &l bud’ vybrat
jednu z pedpipravenych odpasdi, nebo doplnit vitanou z&nu dle jejich vlastniho
nazoru. Respondenti by deggji uvitali moznost exkurzi (53 respondént dale
piednasky pro mensi skupinyastniki (28 respondefl), moznost ¥tSiho prostoru
pro diskuzi (9 repondef), moznost pedavani zkuSenosti pomoci praktickych ukazek
(6 responderi a 3 respondenti by uvitali moznost samostatnéepyvdpiibéhu vyuky
(viz tabulka¢. 9). Nejvice vitanou zému — exkurzi — vS8ak neni mozné zajistit v kazdém

kurzu U3V UK, je naréna na organizaci, zvl&t kurzi s vysSimi péty Gcastniki.

Tab 9: Moznost znény v soasném zpgisobu vyuky U3V UK

Prridrggil;? Praktické Exkurze Prostor pro | Samostatng Bez
pro m ukazky diskuzi prace odpowdi
skupinu

28 6 53 9 3 3

V souvislosti s hodnocenim agobu vyuky byli respondenti dotazovéani, zda jim
je na jejich podéty poskytnuta dostatea zgtna vazba (otdzka 15). Pra¢ nutnost
a stalost zgtné vazby jsou jedmi z didaktickych zasad seniorskeho &adani.
V tomto gipact se dotaz tykal zhodnoceniétpé vazby nejen ze strany \Wwich,
ale i dalSich osob organizujicich kurzy U3V na mare Karlow, na rZ se senib

mohou obracet.
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Dle grafu¢. 6 vyjadilo 55 respondefit (54%) ve svych odpa@dich naprostou
spokojenost se Zmou vazbou ze strany U3V UK, 43 respondef®2%) ma pocit,
Ze jim je z@tna vazba spiSe poskytnuta a pouze 1 respondenttéi® pocit spiSe

nema.

Graf 6: Hodnoceni poskytovani zgtné vazby na U3V UK

Mate pocit, Ze je Vam ze strany U3V
poskytnuta dostatecna zpetna vazba na Vase
podnety?

1963%0

Bano
Ospise ano
Ospife ne

4204 Obez odpovédi

54%

Hypotéza¢. 3 “U castnilim kurzi U3V UK vyhovuje salasna nabidka témat”

byla potvrzena.

5.6.4 Technické pomicky p¥i vyuce na Univerzii tietiho vku UK

Technické ponicky jsou jednim z d@lezitych ¢initela pro zajiSéni vyuky. Jsou
prostedkem k pedavani informaci a novych poznatlOtazkou vsak je, zda senian
tyto technické poricky vyhovuji (otazka. 6). Na tuto otazku odpovidali téinvSichni
respondenti pozitivh 61% respondefiin technické poricky pii vyuce plré vyhovuiji,
36% respondentn spiSe vyhovuji. 1 respondent (1%) od@#®, Ze mu technické
pomicky spiSe nevyhovuiji, 3 respondenti se k otazcegjadtii (viz graf ¢. 7).
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Graf 7: Technické pomicky p¥i vyuce na U3V UK

Vyhovuyi Vam technicke pomuicky pouzivang
pii vyuce?

1263%

Bano

) Ospiseano
35%
Ospisene

Obez cdpovédi

61%

Respondenti &#i dale ukit (otdzkac. 7), ktera z technickych paroek ve vyuce
je pro r&¢ nejmérk vyhovujici (tabulka¢. 10). K vykéru jedné nejméhn vyhovujici
pomicky jim byla v dotazniku fedloZzena Skalaipdgipravenych moznych alternativ,

piipadré mohli doplnit odpowd’ dle vlastniho uvazeni.

Respondenti neastji oznaiovali za nejmé# vyhovujici technickou pofitku
flipchart (v 18 pipadech). V dotazniku nenasledovala podotazkaa Kbgr pomohla
Zjistit pricinu této vypoedi. Je ale moznérpdpokladat, Ze tato magneticka tabule je
pro seniory nevyhovujici vzhledem ke své obvykldikesti zvlas¢ ve wtSich
prostorech pro vyuku, kde sefiiomohou na flipchart iife vidét. Je mozné,
Ze z podobnéhotodu je pro 7 respondeénnevyhovujici prezentace na projektovém

platns.

Za druhy nejméh vyhovujici technicky prostdek pi vyuce byl ozn&en
mikrofon vywujiciho (16 respondett, 1 respondentijpsal poznamku“fe dilezité
drZzeni mikrofonu —dkteri vywujici nevhoda drzi mikrofon- hdii, atd.”). Mikrofon je
pouzivan vydujicimi v poslucharnach pratéi paet Castniki kurzi U3V UK. Fi mé
navséve kurzu Vyznam prevence v medi€ina 2. lékéskeé fakulé UK se na z&atku
prednasky vydujici zeptala, zda dastnici kurzu ufednostuji vyklad pednasky
s mikrofonem nebo bezén VétSina &astniki souhlasila s pouzitim mikrofonuigsto
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Vyucujici pozadala o upozao¥ni ze strany senidrv pripad, Ze by jim poslech
prednasky s pouzitim mikrofondinil obtize. Z vysledk vyplynulo, Ze pro 39%
responderit (40 respondefl) jsou vSechny pouZzivané technické picky pi vyuce
vyhovuijici.

Tab 10: Nejmérg vyhovujici technické pomicky ve vyuce U3V UK

Doplrénim k souboru otazek na téma technické focky pouzivané $ vyuce
na U3V UK byla otadzka, zda senion ¢ini obtize prace s géacem (otazka. 8).

Graf 8: Prace respondenii U3V UK s patitaéem

Deéla Vam potize prace s pocitacem?

8%

Bano
O:pifeano
O:pifene

Bne
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38% respondeft odpowdélo, Ze prace s pftatem jim potize ne#la

a 28% respondein spiSe ne#la (viz graf ¢. 8). Pouziti notebooku pro zapisky
z prednasek bylo mozné witlpouze u 1 &astnika mnou navstivenych kiar3V UK.

Ze ziskanych odp@di responderit je vSak patrne, Ze pouzivani novych technologii
jako je p@ita¢ zaina byt mezi seniory dinou zaleZitosti. Tento pozitivnitiptup
seniofi m& vliv na jejich kompetence v moderni sgalesti.

Hypotézaé. 4 “U castnikim kurzi U3V UK vyhovuiji technické paitky pouzivané

pri vyuce a nedla jim obtiZe jejich vyuZzitibyla potvrzena.

5.6.5 Uc&astnické poplatky na Univerzii tietiho viku UK

vvvvv

jednotlivé fakulty Univerzity Karlovy. Sentoz vyzkumného souboru plattastnicky
poplatek za sy kurz 500,-K/rok shod® na vSechitch fakultach UK. Zajimalo &
zda respondenti vnimaji poplatek za moznost seéléavat na U3V UK jako nutnost
(otazkac. 9). Vybrané poplatky totiz slouZzi k financovanidijnich materiél, exkurzi
¢i vydani zaérecného oswdceni o absolvovani studia. Jak vyplyva z gr&fu9,
za nutné povazujecastnické poplatky 34% respondérd8% respondefitse domniva,

Ze jsou spiSe nutné. 3% respondergpovaZzuji poplatky za nutnébec.

Graf 9: Nutnost G¢astnickych poplatkia na U3V UK

Jsou podle Vas poplatky za studium na U3V
nutnosti?

3%

Bans
OszpEeano
Osp:sene

Hne
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Hypotéza¢. 5 “Ugastnici kurd U3V UK jsou srozurni s nutnosti éastnického
poplatku” byla potvrzena.

Vzhledem k finatnimu postaveni senibrv Ceské republice bylo dalsi
vyzkumnou otazkou, zda senion sokasna vyse jejich investice do whi v podok
Ucastnického poplatku na Univergitretino wku Univerzity Karlovy vyhovuje (otazka
¢. 10). 53% respondeinh sowasna vysSe poplatk za kurzy U3V UK vyhovuije,
35% spiSe vyhovuje. Pouze 2 responden{2%) sodasna vyse poplaiknevyhovuje

vabec (viz grak. 10).

Graf 10: Hodnoceni vySe dastnickych poplatki na U3V UK

Vyhovuje Vam soucasna vyse poplatki?

2%

10%

Bano

O:pifeano

O:pifene
5300  Mne

35%

V souvislosti s otazkou tykajici se hodnoceni¢ssné vySe poplatknavazovala
podotazka, zda by seticakceptovali navysSenic¢astnickych poplatk za gedpokladu
zvySeni kvality vyuky (otazkd. 11). Z grafuc. 11 je oproti pedeSlému souhlasnému
postoji k sodasné vySi poplatk patrny nazorovy i@chod respondeitod jasného
“ano” (17% responden) k mékeimu “spiSe ano” (56% respondént6% respondefit
by navySeni &astnickych poplatk neakceptovalo ani za stasného zvySeni kvality
vyuky na U3V UK. Je izjmé, Ze odpaddi responderit také odrazi jejich spokojenost
s nyrgjSim zpisobem vyuky na U3V UK prezentovanou vySe (viz grdf). Zarové se
vSak domnivam, Ze vysledné odpdivna otazku navySeni poplatby byly jiné, pokud
by otazka byla formulovana jinym @gpobem, naifklad s uvedenim 3Skaly konkrétnich

castek, o které by sertiobyli schopni navySeni poplaikakceptovat. Je tedy mozné,
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Ze vzhledem k nejasnémucani ¢astky gipadného navySeni respondenti odpovidali

S nejistotou.

Graf 11: Akceptace pripadného navyseni Gastnickych poplatki na U3V UK

V piipade, ze by se poplatky navysily a zaroven
by vzrostla kvalita vyuky, akceptovali byste
toto navyseni?

17%

Bano
Ospite ano
Ospiene

Bne

56%

Hypotéza¢. 5.1 “VySe @astnického poplatkudastnikim kurzi U3V UK vyhovuje

a akceptovali by navySeni poplatike prosgch zvyseni kvality vyuky” byla potvrzena.

5.6.6 Forma vyuky na Univerzité tretiho vku UK

Jedna z dlezitych funkci Univerzity #etiho wku je jeji spoléenské posléani.
Posluch&im ast na kurzech U3Vimasi nejen nové poznatky, ale také nové socialni
kontakty, posileni seb&gomi, pocit uziténosti, pocit smyslupiného vypini volného
casu. Ke spolenskému poslani U3V iie gispivat i mezigenetmi setkavani
posluch&t s dennimi studenty na jednotlivychiednaskach. Zadny zefeth
navstivenych kurz G¢astniki vyzkumného souboru U3V UK neprobiha formou

spole&né vyuky pro studentsddného studia i seniory.

Otazkou pro respondenty dotaznikovehoreset bylo, zda by uvitali moznost
formy spol€né vyuky se studenty denniho studia (ot&zKE3). Z vyslednych odpa&di
je Z'ejmé, ze térx tii ctvrtiny responderit zaujima k této moznosti spiSe negativni
postoj. 25% respondentsi tuto formu vyuky nefje, 46% respondeitzvolilo
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odpowd “spiSe ne”. Naopak téh ¢tvrtina respondeiit (21%) by tuto moznost spiSe
uvitalo (viz grafc. 12).

Graf 12: Hodnoceni moznosti spokéné vyuky studenti Fadného studia se studenty U3V UK

Uvitali byste moznost propojeni vyuky se
studenty denniho studia?
8%

Bano
Ospiseano
Ospisene

Erne

46%

Respondenti se &h dale vyjadit, jaky piéinos by podle jejich nazoru &o
propojeni pi vyuce studerit (otdzka¢. 14). Mohli vybirat maximakh 3 odpowdi
z nabidnuté Skaly pozitivnich i negativnich mozhgainosu nebo mohli doplnit

odpowd’ dle uvazeni.

Dle adap zaznamenanych v tabulée 11 se respondenti restji domnivaji,
Ze vysledkem spot@é vyuky posluchal U3V UK stadnymi studenty UK by byl&sSi
stres. Respondenti fipsali ke svym odpaidim jeSt¢ komentde (“Mladi jsou
chapayjsi, vice si pamatu;jiti “Jsme \tSinou rozdil@ myslici”). Na druhé strahmaji
pocit, Ze by tato forma vyuky mohl&ipést studeritm obou generaci jejich vzdjemné

ovlivnéni zkuSenostmi a pozitivni energii.

Z vysledki dotazniku vSak neni patrné, zdékteri z respondeiit formu vyuky
spole&nou pro fizné generace studé@rgnaji z jinych takto probihajicich kurtJ3V UK
a maji tedy moznost hodnoceni na zakladastni zkuSenosti¢i zda respondenti
odpovidali pouze na zaklagredstavy o mozném mezigen&mam setkavani studeant

pii vyuce. Je mozné, Ze ke #m¢ sowtasného, spiSe negativniho, postoje k této form
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vyuky by pispélo i setkavani posluckié U3V UK z riznych fakult a moZnostiedavat

si zkuSenosti s odliSnymi formami vyuky.

Tab 11: Hodnoceni mozného ¥inosu propojeni vyuky se studenty¥adného studia UK

Vzajemne, Tolerance | Pozitivni energie Vzajemvne OVI'V':én'
porozungni zkuSenostmi
12 15 17 23
e Prohloubeni Nezdrava o
VEtsi stres predsudi SoUEivost Bez odpodi
32 9 9 7

Hypotéza¢. 6 “Ucastnici kurd U3V UK jsou spokojeni se ssasnou formou
vyuky, propojeni vyuky se studenty denniho stijiameuvitali” byla potvrzena.

5.6.7 Dopliujici otdzky

Responderiim v dotaznikovém SeEni byla poloZzena dofoljici otazka
k hodnoceni nabidky U3V UK. Otazka se vSak netyldidky témat U3V UK,
ale nabidky U3V UK z pohledu jeji dostupnosti. d&mo, Ze zajem o kurzy na U3V
UK je ze strany seniérvysoky a poptavkaipvySuje kapacitu Univerzity Karlovy.
Bariérou pro dostupnost U3V UK senion maze byt také to, Ze jsou ke studiu
prijimani studenti (aZ na vyjimky) minimalrse stedoSkolskym vzé&lanim s maturitou.
DalSi bariérou dostupnosti U3V UKirre byt problematické dojizdi senioti z mista
jejich bydlis€ mimo Prahu do sidel jednotlivych fakult UniverzKarlovy (v gripac
nabidky U3V UK jsou to sidla v Praze a Plzni).

Respondenti na otdzku hodnoceni dostupnostélazéni na U3V UK mohli
vybrat maximalg 3 odpo¥di z nabizenych moZznosti doplrénych dle jejich uvazeni
(otazkac. 12). Z tabulky¢. 12 je patrna spokojenost respondesitdostupnosti U3V
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UK, 75 respondeiit volilo mozZnost ,dobré dostupnost”. Respondemtnejvice vadil
pievis poptavky nad nabidkou kidrtJ3V UK, 21 respondentzhodnotilo dostupnost
jako Spatnou zidrodu rychlého napkni kurzi U3V UK. 1 respondent zhodnotil
dostupnost jako Spatnou pro limitujici qed (tastniki v kurzu —,Spatna z dvodu

stanoveného ptu student, nap-. jen 15

Tab 12: Hodnoceni dostupnosti vzélavani na U3V UK

Spatna dostupnost
Dobr&
dostupnost]  gychig | Umiseni U3V | Limitujici
naplréni jen ve \tSich prijimaci Jiny divod
kurzi meéstech kriteria
75 21 5 2 1

5.7 Shrnuti a doporuéeni

VedlejSi hypotézy byly potvrzeny, je tedy moznénavat pozornost hlavni
hypotéze. Dosavadni analyzované oblasti dotaznfiamééeteni mezi dastniky kura
U3V UK Ize shrnout do niZze uvedenych bod

Ucastnikim kurzi vyhovuje napi jimi navigvovanych kura U3V UK

« Ugastnici kura jsou spokojeni se séasnou nabidkou témat kidrzPokud by
navstvovali U3V i v budoucnu, jejich zajmy by &a uspokojit nabidka témat
kurzit U3V UK za pedpokladu, Ze bude pokiavat v nastolené Siroké Skéle

zajmovych kura.
e Posluchaim kurzi U3V UK vyhovuje zfisob vyuky.

* NejvitargjSi zmenou v sodasném zfisobu vyuky by pro poslucha U3V UK

byla moznost exkurzi.
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e Senidi vnimaji pozitivie¢ zpétnou vazbu, jiz se jim dostava ze strany U3V UK

na jejich podsty.

» Pouzivané technické prostiky pro vyuku na U3V UK jsou praiastniky kura
vyhovujici, gesto za nejménvyhovuijici technickou pofitku senidi ozn&ili
magnetickou tabuli (flipchart) a mikrofon. Dopéuji zvazeni pouZziti
technickych poriicek pro vyuku na U3V UK s ohledem na&kvUicastniki
a velikost prostoru pro vyuku s cilem vyfitooptimalni webni podminky

s dodrZzenim didaktickych zasad pro &&dani seniat.
» VEtSing seniofi netini obtize prace na paaci.

* Posluchai chapou dastnické poplatky za kurzy na U3V UK jako nutngsjich
vySe jim vyhovuje a byli by ochotni akceptovat nseyi poplatk
za redpokladu zvyseni kvality vyuky.

e VétSina Wastniki kurzi U3V UK by neuvitala moznost propojeni jejich vyuky
s vyukou studefitiadného studia UK. Tato forma vyuky by dle jejichzoid
piinesla ¥tSi stres. Resto jsou dkteti senidi integraci naklotni a vidi ji jako
piinosnou. Je mozZné, Ze sanke znmené negativniho postoje p@buji ziskavat
o takové formd vyuky pouze vice informaci, tauz ze strany U3V,
tak od posluchai kurzi, na jejichz fakultach UK je tato forma vyuky @Sps
zavedena a plni tak cil U3V podporovat mezigetrérdialog.

e Senidi povazuji vzdlavani na U3V UK jako dale dostupné, iesto ¢ast

posluch&i U3V UK vidi negativum v rychlém napini jejich kurzi.

Vzhledem k vySe uveden&qvaze kladného hodnoceni Univerzitgttho wku
Univerzity Karlovy z pohledu jejich posluahia je mozné hlavni hypotézg. 1
»Z pohledu dastniki kurz: U3V UK je nabidka vyhovujici. Jequpoklad, Ze senib
budou s nabidkou veitgine sledovanych oblasti spokojenpbtvrdit.
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ZAVER

Vzdelavaci aktivity jakéhokoliv typu provozované v semském wku maji
podle lekaskych vyzkuni velice vyznamny efekt na snizovani rizika chrogidk
zdravotnich probléin Ugast seniaf na vzalavacich aktivitach by mohla
zprostedkovar zlepSovat zdravotni stav seniorské populace a thit pinosem
k naphovani citi konceptu aktivniho starnuti. Jielba podporovat p@domi senioi
0 0 tom, Ze vz&lavani zlepSuje kvalitu jejich Zivota.dgnim se novému ziskava senior
nové kompetence. Stegjntak jako je teba motivovat seniory v jejich rozhodnuti
vzklavat se, je také vhodnéipravovat lektory &chto kurzi k ziskavani didaktickych

kompetenci pro vz#iavani seniak se svymi specifickymi péebami.

Jednou z vyznamnych vé@dvacich aktivit pro seniory jsou univerzityetiho
véku, které nabizeji senim Sirokou Skalu zajmovych vilkhvacich kurg s cilem

zlepsSit kvalitu Zivota jejich &astniki.

Predkladana diplomova prace je z#ana na vzélavani seniok na Univerzig
tietiho Eku Univerzity Karlovy v Praze. Cilem bylo zjistzda jsou Gastnici kura
U3V UK spokojeni se saasnou nabidkou této univerzity aaspbem vyuky
v kurzech U3V UK a jaké zémy by pogipact uvitali. Proto byl mezi posluchaU3Vv
UK proveden kvantitativni vyzkum v podéldotaznikového Signi.

Diplomova préace je roztkna do teoretické a empiricR@sti. Teoretick&ast je
teoretickym vychodiskem pra&ast empirickou. Teoretick&ast umo#uje pohled
na starnuti a sth a na zminy provazejici toto obdobi lidského Zivota z hl&édis
vyvojové psychologie, na vliv starnuti populace smol&nost a v souvislosti s tim
na postupy, které je nutnéijmout pro dalSi rozvoj spotaosti. Jednim z dil prijatych
koncepti feSeni problematiky starnuti je podpora &adani senial, nagiklad
na univerzitach ietiho v¥ku, coz je usedni téma této diplomové prace. Zde je
predstavena Univerzitaidtiho v¥ku Univerzity Karlovy v Praze jako univerzita,

kterd ma se zajmovym v&dvanim seniar dlouholeté zkuSenosti.

Empirickacéast je zaloZzena na kvantitativnim vyzkumu pravesh dotaznikovym

Setenim. Vysledky pizkumu ukazaly, Ze aastnici kurz jsou s nabidkou U3V UK
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spokojeni ve vSech sledovanych oblastech, jimid lmsah, zfisob a forma vyuky,
technické prosedky pouzivanéipvyuce, &astnické poplatky a dostupnost U3V UK.

Jednim z cil této diplomové prace bylo zjistit, jaké Zny by (tastnici kurz
U3V UK uvitali. Nejvice zadanym #gobem vyuky byla ze strany seriamoznost
exkurzi. Je jisté, Ze neni mozné zajistit tematiekkurze pro kazdy kurz U3V, zvI&st
v kurzech svysSimi @ty Ucastniki. Presto se domnivam, Ze zvézZenijppdre
realizace moznosti exkurzi vetgim pa&tu kurai U3V UK by mohly byt pro seniory

piinosné.

Senidi vitaji technické poriccky péi vyuce, nevyhovujici je proénnegastji
pouziti magnetické tabule a mikrofonki pyuce. S ohledem nak U¢astniki a velikost
prostoru pro vyuku je féba vytvdéet optimalni debni podminky s dodrzenim

didaktickych zasad specifickych pro ¥alvani seniat.

Jednim z cfl univerzit tetiho ¥ku je podpora mezigeneriho dialogu. Rizkum
potvrdil, Ze studeiiim nejvice vyhovuje stavajici forma vyukycané pouze senidm,
nevitaji vyuku spoknou pro seniory a studentgdného studiaifiS pozitivré. Presto
se domnivam, Ze postupna informovanost séniotéto nove form vyuky ziskavana
piedavanim zkuSenosti e pomoci ke zrné pristupu seniar k této nabidce
do budoucna.

Jak je vidt z vysledki prizkumu, sami &astnici kura Univerzity tetiho wku
Univerzity Karlovy mohou byt v budoucndiposnym partneremippiipraw nabidky
U3V UK.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznik
Vazeny pane, vazena pani,

obracim se na Vas se Zadosti o vgpirdotazniku, ktery se tyka spokojenosti
posluchaii kurzi na Univerzi¢ tretiho wku (U3V).

Jsem studentkou 2. doiku magisterského studia oboru Andragogika na
Univerziz Jana Amose Komenského a v ramci diplomové pradéma “Seniorské
vzcblavani — Univerzitastetino wku” provadim toto dotaznikové gehi.

Predkladany dotaznik je anonymni a vysledky budokityypouze pro dely mé
diplomové prace. Vypémi dotazniku Vam zabereilplizne 10 minut.

Prosim, odpo&di na otazky v dotazniku ugid co nejpesr¥ji podle Vaseho mémi.
Prosim, Vami vybranou odp&y zakiizkujte, pipadre doplkite VAs nazor. Podrolgjsi
navod k vyplovani jednotlivych otdzek uvadinfimo v dotazniku a je zvyraxry

kurzivou.
Predem velice &kuji za Va&'as a ochotu vyplnit/j@dlozeny dotaznik.

Bc. Alice DiviSova



OTAZKY ODPOVEDI
1. Vyhovuje Vam napl o Ano
Vaseho kurzu? o SpiSe ano
o Spise ne
o Ne
2. Jaké tematické okruhy hya Aktualni spoléenské problémy
Vas na U3V v budoucnuo Priroda
nejvice zajimaly? o Filozofie
o Historie
(Prosim, zaSkri#te max. 3| o Matematika

Z nabizenych odpedi.)

o Zdravi
o Nové technologie
o Jiné(uvefte):

o Nevim

3. Chybi Vam v sodasnosti o Ano, chybi — jak§uvedte):
v nabidce KU NEJAKA | ..o e e e
TEMALA? | e
o Ne, nechybi
4, Vyhovuje Vam  zjsob| o Ano
vyuky na U3v? o SpiSe ano
o Spise ne
o Ne
5. Jakou zminu v sowasném o Moznost pednasek pro mensi skupinu

zpasobu vyuky byste nejvic
uvital/-a?

(Prosim, zaSkritte pouze jednu
odpowd’.)

eo Moznost praktického fpdavani zkuSenosti (vice prakticky
ukazek)

o Moznost exkurzi

0 MoZnost ¥tSiho prostoru pro diskuzi

o MozZnost samostatné prace vilpfhu vyuky
o Jinou znénu (uvedte):

(@)

h



6. Vyhovuji Vam technické o Ano
pomicky pouZivané ) | o SpiSe ano
vyuce? o SpiSe ne
o Ne
7. Ktera technicka poitka je| o Prezentace na projektovém pkatn

(Prosim, zaSkri#te pouze jednu

pro VAs ve vyuce nejmér
vyhovujici?

o Interaktivni tabule
o Dataprojektor

o Tabule (flipchart)
o Kamera

odpowd’.) o Digitalni fotoaparat
o Mikrofon vywujiciho
o Videoukézky
o Audioukazky
o Jina — jakduveite):
o Zadna, vdechny pouzivané picky ve vyuce jsou pro #n
vyhovujici
8. Déld  vVam  potize praceo Ano
S p&itatem? o SpiSe ano
o SpisSe ne
o Ne
9. Jsou podle Véas poplatkya Ano
za studium na U3V o SpiSe ano
nutnosti? o Spise ne
o Ne
10. Vyhovuje Vam sotasnal o Ano
vySe poplatik? o SpiSe ano
o SpisSe ne
o Ne
11. V piipad, Ze by se poplatkyo Ano

navysily a zarove by
vzrostla  kvalita  vyuky
akceptovali  byste  tot
navyseni?

o SpiSe ano
o SpiSe ne
bo Ne




12. Jaka je podle Vas dostupnost Dobra

vzdélavani na U3V?

(Prosim, zaSkrigte max. 3 z
nabizenych odpe@di.)

o Spatna z tivodu rychlého napkmi kurzi

o Spatnéa z evodu umisini U3V jen ve ¥tSich méstech
o Spatna z tivodu gijimacich kritérii

o Spatna — jiny @ivod (uvelte):

13. Uvital/-a byste mozZnos
propojeni vyuky se studen
denniho studia?

5to Ano

y SpiSe ano
o Spise ne
o Ne

14. Co by podle Vas propojer
vyuky se studenty dennih
studia gineslo?

(Prosim, zaSkri¢te max. 3 z
nabizenych odpedi.)

Nio Vzajemné porozugmi

a Toleranci

o Pozitivni energii

o Vzajemné ovlivini zkuSenostmi
o VéEtSi stres

o Prohloubeni fedsudk

0 Nezdravou sogFivost

o Jiné (uve'te):

15. Mate pocit, Zze je Vam z
strany U3V  poskytnut:

eo Ano
0 SpiSe ano

dostaténa zgtna vazba nao SpisSe ne

Vase poduty? o Ne
16. Jste O Iylui
o Zena

17. Jaky je Vas ®k? (prosim,
doplite)

18. Jaké je VaSe nejvys
dosazené vzdéni?

5t Zakladni

o SttedoSkolské bez maturity/vyen(-a)
o Stredoskolské s maturitou

o VysSSi odborné

o VysokoSkolské
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