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Uvod

Jiz tfetim rokem pracuiji jako ucitelka v materské sSkole, ve které se mimo jiné
integruji déti se specidlné-vzdélavacimi potfebami. Od samého zacatku pedagogické praxe
tedy pracuji s myslenkou, jak nejlépe naplhovat kompetence specidlné-pedagogické péce
a podpory zakam, ktefi tato opatieni vyZzaduji a zaroven dobre a efektivné pfispivat

k inkluzivnimu klimatu tridy.

PFi nastupu do zaméstnani, na mé ¢ekalo dvacet sedm zapsanych déti k celodenni
dochazce ve véku od 2,5 do 7 let. Do této skupiny také dochdzel chlapec s Aspergerovym
syndromem, dvé déti z fondu ohroZenych déti a také jeden chlapec s diagnostikovanym
ADHD. Pro nékoho kazdodenni chléb pro jiného néco nepredstavitelného. VSechny iluze a
predstavy o kreativni praci s détmi se mi velmi rychle rozplynuly. Méla jsem pocit, Zze
nestihdm uspokojovat individudIni potfeby déti a na spole¢né prozivani a skupinové

¢innosti uz néjak nezbyva.

Kdyz k ndam do tridy z divodu nedostatku financi nepfisel prislibeny asistent
pedagoga, bylo zapotrebi zvolit urlitou strategii vychovy a vzdélavani, ktera by umoznila
napliovat individualni potfeby kazdého ditéte a zaroven by pfispivala k pozitivnimu uceni

a prozivani.

Velkou inspiraci mi byly zkusenosti a poznatky, ziskané béhem studii na vysoké
Skole v bakalarském programu Dramaterapie a Specialni pedagogika. BEhem studia jsem
byla zasvécena do jednotlivych oblasti expresivnich terapii, které cerpaji predevsim
z uméleckych prostredk(. Takovy zplsob vyjadieni nabizi velkou miru kreativity a

moznosti seberozvoje.

Cilem této prace by mélo byt povédomi o vyuziti kreativnich pfistupl ve vzdélavani
déti intaktnich a déti se specialné-vzdélavacimi potfebami v bézné materské skole.
Prakticka ukdzka jednotlivych blokl a technik by méla pomoci navést a také motivovat
pedagogy pro Sirsi vyuZiti umeéleckych prostredkt ve vychové a vzdélavani déti

v predskolnim véku.



Tato diplomova prace obsahuje teoretické poznatky o vyvoji ditéte v predskolnim
obdobi. Dale se zaméfuje na jednotliva specifika ditéte se specidlné-vzdélavacimi

potfebami a popisem konkrétnich poruch u déti v pfedskolnim véku.

Teoreticka ¢ast je sloZzena jak z metodologické ¢asti vyzkumu, tak ze samotného
popisu a charakteristik hernich aktivit, které jsou tematicky déleny do ctyr vyukovych
blok(. Jednotlivé aktivity obsahuji déleni dle funkci, vyuZivajicich umeélecké prostiedky,
casovou a materialni ndro¢nost. Prace je také doplnéna o rozhovory pedagogt

matefskych Skol.



TEORETICKA VYCHODISKA

1. Umeéni za ucelem specialné-pedagogické intervence

Tato kapitola pojedndva o pojmu uméni z rliznych teoretickych hledisek, které

propojuji umélecké funkce se specialné-pedagogickou intervenci.

Uméni mizZeme chdpat jako dovednost vedouci k vytvareni estetickych predmétu

nebo zazitkd, které lze sdilet s druhymi lidmi.
L. Cummin, ve své knize Uméni, 2007 uvadi tyto zakladni funkce uméni:

e svobodnad tvorba (volné uméni);

e estetické vnimani a reprodukce skutecnosti;

e funkce poznavaci,

e funkce hodnotici,

e funkce sdélovaci,

e funkce expresivni a komunikacni;

o funkce uspokojovani duchovnich potreb lidi;

e funkce uspokojovani estetickych potreb lidi (napf. uméni uzité);

e funkce metaforicka

Mezi sekundarné vzniklé funkce pak mizZe patrit ekonomicka, statusotvorna ci

pedagogicka funkce uméni.

Vedle oblasti, kde je uméni samo sobé cilem jeho tvircd (tzv. uméni vysoké), se uméni
také ucelové uziva ke zdobeni predmétli kazdodenni potreby (téz aplikované uméni,
—>kyc), k terapii (->arteterapie), k vyvolavani nalad, pocitQ, k podpore Sifeni urcitych

myslenek.

»Aplikace uméleckych prostredku za ucely specidlné-pedagogické intervence Ize v eské

odborné literature oznacit pojmem kreativni pfistupy (Kantor 2014, str. 8).”



Kreativni pristupy vyuZzivaji tyto prostfedky:

e hudebni

e vytvarné

e dramatické

e literarni

e tanecni a pohybové

JelikoZ se prakticka ¢ast bude vénovat tomu, jakou maji kreativni prostfedky funkci,

uvadim zde nasledujici déleni, které jsem si ,vypUjcila“ od J. Kantora a kol. (2014). Toto

déleni je z mého pohledu velmi vystizné. Pouze funkci ¢islo pét jsem plvodnim nazvem

funkce desensibilacni nahradila nazvem funkce smyslova.

Jednotlivé funkce kreativnich prostredku:

1.

N o v k&

STRUKTURALNI funkce; pomaha lépe uchopit reZim dne, zmény a
prechody; z jedné Cinnosti na druhou;

INTERAKCNI funkce; vytvareni pozitivnich socialnich kontaktd mezi détmi,
s uCitelkou;

STIMULACNI funkce; relaxaéni, uklidfiujici, napomahd koncentraci a
naladéni se;

KOMUNIKACNI funkce; rozviji komunika¢ni proces;

SMYSLOVA funkce; rozviji a podporuje smyslové vnimani;

AKTIVIZACNI funkce; motivuje pro hru nebo pro uéeni;

DIAGNOSTICKA funkce; pomdha odkryvat, v jakém vyvojovém obdobi se

dité nachazi;



Stejnou klasifikaci dle vyuzZiti uméleckych prostredk(l jako u kreativnich pfistupt
muzeme shledat také u tzv. expresivnich terapii, které vychazeji z umélecké exprese
(vyjadreni vnitinich pocitd uméleckymi prostredky). Jde tedy zejména o terapeutické

vyuziti specifickych projev(, uskute¢nénych v rdmci umélecké tvorby (Mdller, 2014).
Déleni expresivnich terapii:

e hudebni- muzikoterapie;

e vytvarné- arteterapie;

e dramatické- dramaterapie, teatroterapie, psychodrama;
e literdrni- biblioterapie;

e tanecni a pohybové- tanecné pohybova terapie;
Velmi vyznamnou roli hraji expresivni terapie pravé ve specidlné-pedagogické intervenci.

V oblasti specidlni pedagogiky se dle Miillera nej¢astéji vyskytuji tyto dalsi terapeutické a

edukacni pristupy:

e terapie hrou;

e cCinnostni a pracovni terapie;

e psychomotorické terapie;

e terapie s UCasti zvifete;

e expresivni terapie;

e dalsi specializované fyzioterapeutické nebo edukacni pristupy- bazalni stimulace,

regulacni terapie a dalsi;
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2. Souhrn vyvojovych schopnosti ditéte v predskolnim obdobi

Predskolni obdobi, nékdy oznacovano jako ,vék hry“, se vymezuje obdobim od tfi do
Sesti let. Konec této faze neurcuje pouze vék, ale predevsim nastup do skoly. Nové Ize dle
legislativni Upravy RVP PV ucinné od 1. Unora 2017 vzdélavat v materskych Skolach také

déti dvouleté.

2.1. Motorika ditéte

V predskolnim obdobi dochdzi k velkému zdokonaleni pohybovych schopnosti
ditéte. Rozviji se hbitost a celkova pohybova koordinace. Dité v predskolnim obdobi jiz

stfida nohy pfi chiizi ze schoddl i do schod(, skace a pobiha (Sparfihelova 2004).

K velkému pokroku dochazi také v oblasti jemné motoriky. Dité zacind zapojovat
vice fantazii nejen do hry, ale i do tvoreni. Pracuje s riznymi materialy, jako je modelina,
pisek nebo barvy. Casto se vénuje konstruktivnim hram, ke kterym pouziva nejprve

drevéné kostky, pozdéji kostky Lego.

»Hra je symbolickd a slouzi predskolnimu ditéti jako prostredek k vyrovndni se
s realitou, kterd je pro né néjak zatéZujici. Symbolickd hra mu dovoluje chovat se podle
svych predstav a prizplsobit realitu, alespor docasné, svym potiebam (Vdgnerovd, 2005,

st. 186).“

Dité je vice samostatné pfi zvladani sebeobsluhy, dokaze samo jist, oblékat se,
starat se o svoje véci, uklizet a dokaze udrzovat osobni hygienu (Langmeier, Krejcitova

2006).

Velmi oblibeny typ hry u déti predskolniho véku jsou hry dramatické. Déti
dramatizuji rdzné pohadky, pfibéhy, tanci, vyrabéji kulisy a kostymy. Dité pfi hie projevuje

obecné vice volnosti a samostatnosti (MiSurcova, 1980).

Vyspélejsi rdz nabyva také Kresba ditéte. Od hlavonoZce prechazi k nakresleni

postavy s jasnymi proporcemi téla ¢lovéka s detaily, jako jsou knofliky, nadusnice
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(Spafihelova 2004). Dité zobrazuje realitu tak, jak ji chape. M4 tedy neverbalni

symbolickou funkci.

2.2. Re¢ ditéte

V tedové oblasti dochazi k velkému pokroku. Re¢ové funkce se uzaviraji kolem
sedmého roku, do té doby se fec aktivné vyviji a pfipadné recové odchylky se povazuji za
fyziologické. Nespravna vyslovnost by méla podléhat napravé logopeda. Za tzv. vadu reci

povazujeme odchylky od vyslovnosti po sedmém roku ditéte.

Rozsifuje se také aktivni i pasivni slovni zasoba, ktera je v predskolnim obdobi
podporovana nacvikem pisnicek a basnicek. Idealni pro spravny fecovy rozvoj jsou

pohadky a détské pribéhy.

2.3. Kognitivni vyvoj ditéte

V predskolnim obdobi dochazi k velkému vyvoji v oblasti rozumovych schopnosti.
Pretrvdva egocentrizmus, ktery ovliviiuje uvaZovani a komunikaci (Vagnerovd, 2005). Dité
se posouva na uroven nazorného mysleni. Dité je schopno Usudku na zdkladé vnimani a
predstavivosti. Dité nyni jiz vi, Ze vSechno kolem né&j ma néjaké oznaceni a postupuje z
otdzky "Co je to ?" na otazku "Proc¢?", jelikoz ho jiz zacinaji zajimat i souvislosti okolniho
svéta. Nazorné intuitivni mysleni se rozviji v predoperacnim stadiu mysleni. Je stale
vazano na konkrétni ¢innosti Ci aktivitu ditéte. DalSim typickym znakem mysleni v tomto
obdobi je napfiklad antropomorfismus (polidstovani), prezentismus (vse vztahovano
k pfitomnosti, pfedstavuje subjektivni jistotu) a fantazijni svét (fantazie prevladd nad
logikou).

Pamét ditéte je bezdécna a vétsinou kratkodobd. Mechanicka a zamérna pamét se

zacind objevovat zhruba v patém roku.

12



2.4. Socializace a emoc¢ni vyvoj

,Predskolni obdobi znamend pro dité neobycejné vyznamnou dobu socidlniho vyvoje
ditéte, nebot se zdaleka nejednd jen o dobu pripravy na Skolu, ale o dobu pripravy na

pozdéjsi dospély Zivot.“(Hoskovcova, 2006, str. 30.)

vvvvvv

pfirozeny zdjem o kontakt s vrstevniky narQsta. Kvalitu socializace a moraini Uroven ditéte
ovliviiuje zejména role matky a spokojenost s ni. Diky nastupu ditéte do mateirské Skoly
ziskava dité velkou fadu socidlnich zkuSenosti a osvojuje si nové socialni role. V kontaktu

s vrstevniky vznikaji zejména prosocialni postoje (Hoskovcova 2006).

Rozvoj jeho vlastniho sebepojeti Uzce souvisi s rozvojem celkového emocniho

vyvoje ditéte (Langmeier, Krej¢ifova 2006).

Emocni vyvoj je charakteristicky vétsi vyrovnanosti a stabilitou. Citové prozitky
jsou stale velmi intenzivni a jsou vazany na momentalni uspokojeni ¢i neuspokojeni.
Dozrdvanim centralni nervové soustavy dochazi ke zménam v emocni oblasti, déti

v predskolnim obdobi byvaji ¢asto pozitivné naladény.

3. Esteticka vychova v predskolnim véku

Cilem estetické vychovy je systematicky rozvoj estetického vnimani, chapani, citového

prozivani ¢i hodnoceni.
V tomto obdobi je dllezZité rozvijet tvorivost v oblasti vSech druhti uméni:

o literarni; vyrazné Cist, vyprdvét, recitovat, dramatizovat;

e vytvarné; malovat, kreslit, konstruovat, modelovat

e hudebni; hrat na hudebni nastroj, zpivat;

e pohybové, tanecni; pohybové ztvarnéni pfibéhu, spontanni tanec, hudebné-

pohybové hry;

13



...,esteticka vychova tak predstavuje synteticky proces, ktery vychazi od nazirdni,
chdpadni, proZivani a hodnoceni uméleckych dél a estetické stranky prirody, prostiedi a
Zivota, vede k tviiréi estetické ¢innosti a vyustuje v zuslechténi vsech stranek osobnosti“

(JGva 1995, str. 41).

Mravni vychova = vychova sebe sama

L. a R.Eyrovi se dlouhodobé zabyvaji tématikou mravni vychovy, konkrétné

vytvarenim lidskych hodnot a postoju.

»Za hodnotu povaZujeme takovou vlastnost, kterd se vyznacuje tim, Ze ¢im vice ji
projevujeme, at ve vztahu k sobé nebo k druhym, tim vice ji dostdvame od sebe nebo od

druhych (Eyrovi, 2000, str. 13)".

Nejzakladnéjsi hodnotou, ke které je dité vedeno, je hodnota mordlni. Ta pomaha

ditéti odliSovat véci dobré od téch Spatnych a napomaha mu k lepsi socialni orientaci.

Télesna vychova

V predskolnim véku se jednd predevsim o ziskani a upeviovani hygienickych
navyk( a sebeobsluznych dovednosti. Ucitel by mél také dbat na rozvoj pohybovych
dovednosti a prohlubovani pozitivniho vztahu k pohybu a sportu. Estetika télesné vychovy
u déti v predskolnim obdobi, by méla spocivat predevsim ve spontanni radosti z pohybu a
z motivace ucit se novym dovednostem jako koordinace pohybu, tanec v rytmu, zachazeni

s mi¢em a jinym cvi¢ebnim nacinim.

Vytvarna vychova

Umoznuje ditéti sebevyjadieni pomoci vytvarného tvoreni. Dité ma moznost
seznamit se a pracovat s riznymi druhy material(l, coz napomaha k celkovému rozvoji
hmatového vnimani. Diky vytvarnym Cinnostem se ditéti zdokonaluje jemna motorika a je

podporena tvorivost dle vlastni fantazie. Ma také vyznam odreagovani se a relaxace.

14



Vychova hudebni

Cilem hudebni vychovy je vést déti k pozitivnimu vztahu k hudbé a k hudebnimu

prozitku. Déti seznamujeme s nejrtiznéjSimi hudebnimi nastroji a také je na né ucime hrat.

Jak probiha a plsobi estetika v procesu vychovy, zndzornuje priloZzeny graf dle

Krejc¢itové 0. 1998, str. 25, Schéma esteticko-vychovného procesu:

ESTETICKY PROCES

RN

Stranka produktivni <~ Stranka receptivni

TN/

Reprodukce > Tvofiva produkce

(kreativni)
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4. Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni vzdélavani

Predskolni vzdélavani je upraveno skolskym zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim,

zdkladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném vzdéldavani.

Statni Uroven kurikularniho vzdélavani zajistuje Narodni program vzdélavani a
ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP). RVP tvoti ramec celému predskolnimu,

zakladnimu a stfednimu vzdélavani.

MARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predskolni zakladni stfedni ostatni
UROVEN vzdélavani vzoélavani vzoslavani vzdélavani
—e RVP G —.
RVP PV — RVP 2V RVP GSP RVP ZUV
RVP DG e
RVP 755
‘—J RVP SOV
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, e R L
SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP

UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Tabulka zndzorriujici obecny systém Ramcového vzdéldvdni Ndrodniho programu pro vzdélavdni.

Vzdélavani na jednotlivych Skolach probiha na zakladé rozpracovaného skolského

vzdélavaciho planu (déle jen SVP).

Obsah RVP je tvoren péti vzdélavacimi oblastmi: biologickd, psychologickad,

interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentdini.
Dale specifikované do konkrétnich oblasti:

e Dité ajeho télo.

e Dité a jeho psychika.
e Dité atendruhy.

e Dité a spolecnost.

e Dité a svét.
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Hlavni principy RVP pro predskolni vzdélavani:

e vyvojovd specifika déti predskolniho véku;,

e rozvoj a vzdélavani kazdého ditéte v rozsahu jeho individudlnich potreb a
moZnosti;

e vytvdreni zdkladi klicovych kompetenci;

e kvalita predskolniho vzdélavani;

e srovnatelnd pedagogickd ucinnost;

e rozvoj riiznych programi a koncepci kazdé MS;

e prizplsobit vzdélavani konkrétnim regiondlnim i mistnim podminkdm;
Cile predskolniho vzdélavani:

e rdmcové cile;

e klicové kompetence;
e dil¢i cile;
o dil¢i vystupy;

VSechny cile jsou z divodu dosazZeni efektivnosti pedagogickych vystupt vzajemné

propojeny a provazany, viz. Schéma vzdélavacich cil(.

Vzdélavaci cile

formulované jako zameéry Sformulované jako vystupy
v urovni Ramcové cile: Klic¢ové kompetence:
obecné
1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni 1. kompetencek uceni
apoznani 2. KompetenceKk r'eSeni problémi
2. Osvojeni hodnot 3. Kkompetence komunikativni
3. Ziskani osobnostnich postoji 4. Kkompetence socidlni a personalni
5. kompetence ¢innostni a obcanské
v
v dirovni Dilc¢i cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,
oblastni dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
;- blo“}f‘fke, . » 1. biologické
= pstyc S og1c'h§ 2. psychologické
Z - e@;{sin? L. 3. interpersonalni
e :‘}gl} 4. socialng-kulturni
g PERATOTNTICIATY 5. environmentalni




Materské Skoly maji velkou volnost v tom, jak vzdélavaci obsah RVP pojmou. U¢itel
tvofri vlastni TFidni vzdélavaci plan (dale jen TVP), ktery ma podobu Integrovanych blokd.
Jde predevsim o vzajemnou navaznost a provdzanost jednotlivych blokd, které jsou vidy

tematicky zaméreny.

Cilem TVP je vytvareni globalnich a redlnych pohled(i na soucasny svét a jeho déni.
Dité by mélo umét ziskané informace a zkusenosti vyuzivat v bézném Zivoté (Rdmcové

vzdéldvaci program pro predskolni vzdéldvdni, MSMT, Praha 2016).

Jako pfiklad uvadim praktickou ukazku vytvorenych témat TVP na cely Skolni rok.
Jednotlivad témata a podtémata jsou inspirovand pohadkovymi postavami ,Machem a

Sebestovou“. O tato témata se budu dale opirat v praktické ¢asti této prace.

TRIDNI VZDELAVACI PROGRAM
2015/2016
"Rok s kouzelnym sluchatkem"

"Zaseptame do sluchatka, jak otevfit vSechna vratka"

TEMATA: PODTEMATA:
Integrovany blok: Otvirame vratka Ve Skolce
MuUj domov

»,Zaseptame do sluchatka, jak otevrit tato vratka.”

Viné ovoce

,Ze je podzim jsme si jisti, Jonatan si hraje v listi. ,, Malif podzim
Povidani s veverkou
Integrovany blok: Tady jsem doma Moje télo
U pana doktora
»Hledam kdo ma za vinu, Kropackovu anginu. ,, Nase smysly

My se Certa nebojime
»ezisek prijde za kratko, a kdyz ne, mame sluchatko.” | Chystame besidku
Cekani na Jeziska

Integrovany blok: Na svété nejsem sam Mraz ¢arodéj

Vezmeme sané, brusle, lyze
,» Koukej Machu, venku snézi, vSichni uz na kopec bézi.“ | Tésime se na karneval

U nas ve mésté

Integrovany blok: A tady to jeSté neznam U nas na statku
Vitdme jaro
,Sebestova se dnes sméje, venku slunce sviti, hieje.” Velikonoce

Carodéjnice
Maminka ma svatek
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Chystame besidku

Tajemny vesmir

»Se sluchatkem do vesmiru, jak netrefit ¢ernou diru.” NasSe modra planeta
Nase Cesko

Tatinek ma svatek
TéSime se na prazdniny

5. Dité se specialné-vzdélavacimi potiebami

,Predskolni vzdéldvdni podporuje rozvoj osobnosti ditéte predskolniho
véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji a na
osvojeni zdkladnich pravidel chovdni, zdkladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych
vztahu. Vytvdri zdkladni predpoklady pro pokracovdni ve vzdéldvdni, napomdhd
vyrovndvat nerovhomérnosti vyvoje déti pred vstupem do zdkladniho vzdélavani a
poskytuje specidlné pedagogickou péci détem se specidlnimi vzdéldvacimi

potfebami.” (Eurydice CR, 2009/10, str. 15).

Pojmem déti a Zdci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami oznacujeme, v souladu se
Skolskym zakonem, vzdélavajici se jedince, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti,
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi, potrebuji
poskytnuti podplrnych opatreni. Jedna se o nezbytné Upravy ve vzdélavani a Skolskych
sluzbach, které odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim

podminkam Zaka, a které témto zakim bezplatné poskytuje skola a Skolské zafizeni.

V ramci podplirnych opatfeni jde napf. o Upravu organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a skolskych sluzeb, zabezpeceni vyuky predmétl specialné
pedagogické péce, prodlouzeni délky vzdélavani, uUpravu podminek pfijimani ke
vzdélavani a ukoncovani vzdélavani, pouzivani kompenzacnich pomducek, specialnich
ucebnic a uéebnich pomiucek, vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu, vyuziti

asistenta pedagoga a dalsi (jsou uvedeny v § 16 odst. 2 Skolského zakona).
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Podplrna opatfeni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti €leni do
péti stupnil; rdzné druhy nebo stupné podpulrnych opatfeni lze kombinovat. Jejich

uplatiovani se fidi vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami (www.nuv.cz).

DulezZitou podminkou Uspésnosti predskolniho vzdélavani déti se specialnimi
vzdéldvacimi potfebami, je nejen volba vhodnych (potfebam déti odpovidajicich)
vzdélavacich metod a prostiedkd, které jsou v souladu se stanovenymi podpurnymi
opattenimi, ale i uplatriovdni vysoce profesiondlnich postoji ucitel( i ostatnich
pracovniku, ktefi se na péci o dité a jeho vzdélavani podileji. Rozvoj osobnosti ditéte s
pfiznanymi podpulrnymi opatfenimi, zavisi na citlivosti a pfimérenosti plsobeni okoli
mnohem vice, nezZ je tomu u ditéte, které neni ve svych moznostech primarné omezeno.
Proto je nutné vytvofit podminky pro jejich pozitivni pfijeti. K tomu je nutné, mimo jiné,
navazat Uzkou spolupraci s rodici vSech déti, citlivé s nimi komunikovat a predavat

potfebné informace (§ 16 odst. 2. Skolského zdkona).

Pfi vzdélavani déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje ucitel s dalSimi

odborniky, vyuziva sluzby Skolskych poradenskych zafizeni.

Inkluzivni prostredi

Inkluzivni tfida je tvofena vzajemnymi vztahy a podminkami ke vzdélavani.
»Rozhodujicim prvkem vytvoreni uspésné inkluzivni tfidy, je ocenéni jedinecnosti osobnosti
kaZdého ditéte, které vychdzi z postoje zajmu o druhé, ucty a védomi vzdjemné

zdvislosti“(Lang, G. str. 33).

Pro ucelenost uvadim tyto body z knihy Principy efektivniho u¢eni a vyucovani

(Principles of Effective Learning and Teaching, 1994):
U¢inné uéeni a vyucovani:

e je zaloZzeno na porozuméni osobnosti Zaka

e vyZaduje aktivni konstruovani vyznamu
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e podporuje a je podporovano naro¢nym, stimulujicim prostfedim
e je zesilovano hodnotnymi partnerskymi vztahy pfi uceni

e zohlednuje socialni a kulturni kontext

V nasledujicich podkapitolach se budeme kratce zabyvat poruchami autistického
spektra, vyvojovou poruchou pozornosti, hyperaktivity a impulzivity. Tyto poruchy jsem

zvolila zdmérné, jelikoZ se s nimi budu dale zabyvat v praktické ¢asti této prace.

5.1. Autistické chovani

Problémy v chovani postizenych autismem nelze jednotné charakterizovat, presto
se vétsina odbornikl shoduje, Ze nejcastéji je narusena oblast socidlnich vztahl. Problémy
se objevuji pfedevsim v narusené komunikacni schopnosti jedince. Velmi ¢asto se
objevuje totalni mutismus, opakovani urcitych slov nebo frazi a echoldlie (Shopler,

Mesibov, 1997). DalSim rysem je opakujici se stereotypni chovani.

Symptomy autismu se nejvice projevuji pravé v predskolnim obdobi, proto je velmi

dllezitd vcasna pedagogicka intervence (Vocilka, 1996).

MKN-10 (Mezinarodni klasifikace nemoci) rozlisuje autismus:

e Détsky autismus (F 84.0)

e Atypicky autismus (F 84.1)

e Aspergerdv syndrom (F 84.5)

e Détska dezintegracni porucha (F 84.3)

e Rettliv syndrom (F 84.2)

e Klinefelteriiv syndrom (syndrom fragilniho X)

e Landau- KleffnerQiv syndrom

21



Pro ucely této prace se naddle budeme zabyvat pouze specifikami Aspergerova

syndromu (F 84.1)

Aspergerav syndrom je nékdy nazyvan ,socialni dyslexie”. Projevuje se socialni
neobratnosti spojenou s vyhranénymi zajmy. U téchto jedincl nebyva naruseny intelekt,
jsou tedy schopni urcitého vzdélani. V bézném Zivoté vsak mivaji potize a ¢asto potrebuji

pomoc druhé osoby pfi obstaravani béznych zaleZitosti.

V predskolnim obdobi se dité jevi jako ,jiné, odlisné” od svych vrstevnikl. Miva
problémy v komunikaci, ve spolecenskych vztazich a v nedostatku predstavivosti pfi

tvorivych hrach.

Na rozdil od autismu, dité s Aspergerovym syndromem touzi po spolecnosti a nema
odpor ke styku s lidmi. Urcité problémy mu zpUsobuje porozuméni mimoverbalni
komunikace, jako vyraz tvare. Z tohoto dlivodu je lepsi se pfi komunikaci vyvarovat

dvojsmysll a nadsazky.

Velmi ¢asto se objevuji zvlastni zajmy, které se mohou projevovat jako posedlost
k urcitému konic¢ku nebo zalibé, naptiklad memorovani jizdnich fadu, znacky dopravnich
prostredkd apod. Tento specificky konicek Ize velmi dobre vyuZivat jako motivaci pfi
pedagogické intervenci. Naproti tomu jakakoliv mald odchylka od rutiny, mize vyvolat
rozcileni, nebo zachvat zufivosti. Déti si Casto vytvafi vlastni stereotypni ¢innosti spojené
s dennim rezimem. Pro zmirnéni frustrace z prechodl z jedné ¢innosti na druhou, se

napriklad osvédcil obrazkovy vyménny systém
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V zavéru této kapitoly je uvedeno nékolik zdkladnich pristupl Ovliviiovani dasledkd

autistického chovani dle Schoplera a Mesibova 1997:

e Pozitivni posilovdni; po chovani nasleduje odména

e Negativni posilovdni; po chovani eliminujeme neptijemnou ¢innost
e Modelovdni; dulezita schopnost ucitele nebo terapeuta

e Retézeni; rozdéleni jednoho Ukolu na vice jednoduggich krok

e Trest sokem; averzivni zaZitek po nevhodném chovani

e Trestny cas; time-out

5.2 ADHD

Dalsi velmi ¢astou poruchou, ktera se objevuje u déti v predskolnim obdobi, je
ADHD. V této kapitole si vymezime terminologii a popiseme néktera specifika této
skupiny. Dle MKN-10 jde o poruchu chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a

v dospivani (F90- F98) kam patfi:

e Hyperkinetické poruchy (F90)

e Poruchy chovani (F91)

e Smisené poruchy chovani a emoci (F92)

e Emocni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi (F93)

e Poruchy socialnich funkci se za¢atkem v détstvi a dospivani (F94)
e Tiky (F95)

e Jiné poruchy chovani a emoci se zacatkem v détstvi a dospivani (F98)

Pro ucely této prace se budeme nadale vénovat specifikdm Hyperkinetickych poruch.
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Hyperkinetické poruchy (F90) jsou charakteristické ¢astym za¢atkem v prvnich péti letech
Zivota. Mezi vrstevniky nejsou pfilis oblibeni a mohou se stat izolovanymi. DalSimi projevy

mUze byt disocidlni chovani a nizké sebehodnoceni.

Diagnosticka a statisticka prirucka mentalnich poruch 4. Vyd. 1994 American Psychiatric

Asspciation uvadi tyto Symptomy nedostatku pozornosti s hyperaktivitou:

e Dité ¢asto pohybuje rukama a nohama nebo se krouti na zidli.
e Dité ma potiZze zlstat sedét, pokud je to po ném pozadovano.

e Dité lehce odvrati svou pozornost na zakladé vnéjsiho podnétu.
e Dité ma potize s ¢ekanim na stfidani pti hrach nebo v kolektivu.
e Dité ¢asto vykrikuje odpovédi na otazky jesté pred tim, nez byly dokonéeny.
e Dité ma potiZe pfijimat instrukce od ostatnich

e Dité mad potiZe udrZet stdlou pozornost pfi Ukolech nebo hrach
e Dité ma problémy hrat si klidné

e Dité pfilis mnoho mluvi

e Dité ¢asto prerusuje hovor druhych, nebo do néj vstupuje

e Dité vypada, Ze neposlouch3, co se mu fika.

e Dité Casto ztraci véci nezbytné k provedeni ukolu nebo aktivit

e Dité provadi fyzicky nebezpecné Cinnosti bez uvazeni moznych nasledkl

5.3  Syndrom CAN

Child Abuse and Neglect (CAN) se v ¢eské odborné literature predklada jako

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Myslim, Ze velmi vystiznou definici uvadi Dunovsky a kolektiv:

,Za tyrdni, zneuZivani a zanedbdvadni Ize tedy povaZovat jakékoliv nendhodné,
preventabilni, védomé i nevédomé chovani a jedndni rodici, vychovatelii nebo jinych osob
vuci ditéti, které je v dané spolecnosti neprijatelné, neZdadouci a poskozuje télesny, dusevni

i spolecensky stav a vyvoj ditéte, pripadné zplsobuje jeho smrt”.
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Ri¢an, Krej&ifova a kol. (1997) uvadi tyto formy syndromu CAN:

Minchhausen(v syndrom v zastoupeni
e sexualni zneuzivani — zahrnuje zneuZivani v rodiné i mimo domov
e zanedbavani ditéte — v otazkach vyZivy, hygieny, stimulace, bydleni nebo
v otazkach zdravotni péce
e psychicka deprivace — dlouhodoby nedostatek uspokojeni potreby lasky ¢i vielého

intenzivniho vztahu

Naruseny vyvoj tyraného ditéte- jde o souhrn ptiznakd, které se objevuji ve
vyvoji, fyzickém a psychickém stavu ditéte. Jedna se o poruchy citového prozivani a

vnimani, poruchy socializa¢ni, nebo m{ze dojit k celkové zméné osobnosti ditéte.

KREATIVNI PRISTUPY VE VZDELAVANI DETi PREDSKOLNIHO VEKU

Tato cast diplomové prace obsahuje vyhradné praktické informace a poznatky
ziskané na zakladé specialné-pedagogického vyzkumu. Kromé metodologie obsahuje
prakticka ¢ast i popis hernich aktivit uskute¢nénych s konkrétni skupinou déti v materské

Skole. Vyzkum je doplnén o nefizeny rozhovor s pedagogy ptislusné materské skoly.

6. Metodologie vyzkumného Seti‘eni

Vyzkumné cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumného Setreni bylo analyzovat vyuziti kreativnich
pristupli v pedagogické a specialné-pedagogické praxi z hlediska nékolika kritérii,
a prispét tak k poznani, jakym zptisobem je uméni vyuzivano jako jedna z metod

specidlné-pedagogické intervence. Jednotlivé body a analyzy popisuji dilci cile.
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Dilci cile:
e DC1: Byly déti motivovany?
e DC2:Jak se déti zapojily?
e DC3: Byly pouzity umélecké prostredky?

e DC4: Byly naplnény umélecké funkce?
Vyzkumné otazky:

e VO1:Jak a ¢&im byly déti motivovany?

e VO2: Jak se déti zapojily?

e VO3: Které umélecké prostredky byly pouzity?

e VO4: Jakym zplGsobem byly naplnény jednotlivé funkce kreativnich

prostiedku?

Metodologie

Pro vyzkum byla zvolena kvalitativni vyzkumna metoda z dlivodd dlouhodobé
analyzy procesu specidlné-pedagogického plisobeni. Kvalitativni vyzkum lze
charakterizovat dlouhodobosti, intenzivnosti a podrobnym popisem. Odehrava se v
autentickém prostiedi s cilem vytvofit si komplexni obraz jev(, ktery je zaloZeny na
hlubokych datech a specifickém vztahu mezi vyzkumnikem a uéastnikem vyzkumu

(Gavora, P. 2000, Svaficek, R., Sedova, K. a kol. 2007).

Na zakladé zvolené metody zucastnéného pozorovani dochazelo k aktivnimu
zapojovani do vyzkumné skupiny. Pozorovatel je souédsti socialniho organismu,
socialniho prostredi, které sleduje (zkouma), je icastnikem spolecenskych vazeb, je
zaclenén do situace a také vysledky jeho pozorovani jsou podminény zptisobem jeho
zaclenéni do sledovaného socialniho prostiedi (Jerabek, H., 1992). Kreativni ptistupy byly

aplikovany v pribéhu dvou let u heterogenni skupiny déti ve véku od 3-6 let.

Jako dalsi vyzkumnou metodu jsem zvolila Pfipadovou studii, diky které mi bylo
umoznéno zkoumat konkrétni pripady déti v rdmci specidlné-pedagogické intervence.

Ptipadova studie, nebo také kazuistika, je jednim ze zdkladnich vyzkumnych postupd.
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Dle Hendla, (2005, st.104.) jde o: “...detailni studium jednoho nebo nékolika mdlo
pfipadd, jimiZ se snaZime zachytit sloZitost pfipadu a popsat vztahy v jejich celistvosti.
Predpokldda se, Ze dikladnym prozkoumdnim jednoho pripadu Iépe porozumime jinym

podobnym pfipadim®”.

Pro Ucely této préce, jsem v nize uvedenych kapitolach popsala tfi kazuistiky déti,

se kterymi jsem byla béhem vlastniho vyzkumu v neustdlém kontaktu.

Posledni metodou ziskavani dat se stalo Nestrukturované interwiev, které byva
nedilnou soucasti zucastnéného pozorovani. Vzhledem k jeho volnému, neformalnimu
charakteru si informator ani nemusi uvédomit, Ze jde o vyzkumny rozhovor, takze
odpovida spontannéji a uvolnénéji (Miovsky, 2006). Rozhovory jsem nejprve pofidila jako

zvukovy zadznam, a poté je prepsala do textové podoby.

Vyhodnoceni nestrukturovaného interwiev bude provedeno metodou vytvareni

trsu v kapitole Shrnuti vysledkd vyzkumného Setreni.

6.1 Charakteristika mista Setireni

Dlouhodoby vyzkum probihal v jedné ze statnich materskych Skol méstské ¢asti
Prahy 8. Pfestoze se budova Skoly nachazi uprostred kobyliského sidlisté, velkd zahrada se
vzrostlymi stromy nabizi odzu klidu. K spontannim hram slouzi fada hernich prvkd, které

umoziuji détem rozvijet jejich pohybové dovednosti.

Tridy jsou po materialni strance velmi dobfe vybaveny. Déti maji kromé klasického
zafizeni k dispozici nepreberné mnozstvi edukativnich her a hracek. Kazda tfida disponuje

interaktivni tabuli a Ipadem.

Matefskou skolu navstévuje celkem 160 déti, které jsou rozdéleny do 6 tfid.
V kazdé tridé pracuji dva pedagogové. V pripadé integrovaného ditéte, dochazi také

asistent pedagoga.
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6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek byl zvolen metodou zamérného vybéru, jelikoz samotny
vyzkum probihal v jedné konkrétni tfidé bézné materské skoly, kde je integrovano jedno
dité s poruchou autistického spektra, projevujici se pfedevsim nerovhomérnym
psychosocialnim vyvojem, jedno dité s ADHD- hyperaktivita s poruchou pozornosti
(Attention Deficit Disorders) a divka trpici syndromem tyraného, zneuzivaného a
zanedbdvaného ditéte (syndrom CAN- Child Abuse and Neglect, viz. nasledujici kazuistiky

K1-K3.

Prostor tfidy je prizpisoben pro vsechny c¢innosti béhem dne, je délen do
jednotlivych ,sektor( a koutk(“ dle jejich vyuZiti. Jednd se o vytvarny koutek, herni

koutek pro konstruktivni hry a spontanni ¢innosti.

V dobé vyzkumu bylo k celodenni dochdzce zapsdno 27 déti. Slozeni skupiny bylo

heterogenni, tedy divky i chlapci ve véku od 3-6 let.

7. Pripadova studie

Nasledujici kazuistiky se zabyvaji jednotlivymi pfipady déti, které jsou soucéasti
vyzkumného vzorku. Kazda pripadova studie analyzuje konkrétni vyvojové projevy a

dava je do souvislosti s typem a hloubkou zakladni vady.

Uvedené pripady jsem zvolila pro ucely této prace hned z nékolika dlivodi. Prvnim
dlvodem bylo, Ze tyto poruchy popsané v kazuistikach, jsou jedny z nejcastéjsich
poruch objevujici se u déti v predskolnim véku. Druhym motivem byl fakt, Ze pravé
tyto poruchy vyZzaduji na rozdil od intaktnich déti specidlni a velmi individualni

pristup.

7.1. Kazuistikac¢. 1.

Jako prvni kazuistiku uvadim chlapce K.V. (6 let), ktery navstévuje béznou materskou

Skolu v Praze.
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K.V. pochazi z Uplné rodiny. Matka je v soucasnosti na materské dovolené
s mlad$im ditétem (sestrou). Otec je zaméstnan u DP hlavniho mésta Prahy, odtud ma
K.V. va$nivou zalibu v memorovani jizdnich fadd. Oba rodice spolupracuji s pedagogy MS,

pravidelné dochdzi do specidlné-pedagogické poradny a ke klinickému logopedovi.

V prvnim roce po nastupu do MS spolupracoval s K.V. asistent pedagoga, v tomto

predskolnim roce je jiz K.V. bez asistenta pedagoga.

K.V. byla stanovena diagndza Aspergerova syndromu, ktera se radi mezi PAS
(poruchy autistického spektra), a to zhruba mezi 3.-4. rokem. Jednd se o nerovhomérny
psychomotoricky vyvoj. Socialni inteligence je velmi nevyzrala oproti rozumové oblasti.
K.V. od ¢tyf let plynule ¢te (i anglicky), ovlada poéty do sta. M4 velmi dobrou pamét.
Dokaze memorovat dlouhé jizdni fady. V komunikaci je neobratny, Spatné chape vtip a
stdle se objevuji echolalie. Nékdy o sobé mluvi ve tfeti osobé Zenského rodu (projev
¢astého kontaktu se Zenami- matka, ucitelky v MS). Zvy$end unavitelnost a drazdivost

centralni nervové soustavy.

Pti hie ddva prednost kontaktu s ostatnimi vrstevniky. Pokud neni hra dle jeho
predstav, projevuje se vUci ostatnim détem agresivné. Zachvatovité agresivni chovani se

také objevuje pfi neo¢ekavanych zménach v rezimu.

K zvladani prechodt z jedné ¢innosti na druhou napomaha slovni pocitani do
desiti, které jasné vymezuje celkovy ¢as na danou ¢innost. Pocitani nejvice uplatiujeme

zejména pfi prevlékani nebo pfi uklidu hracek.

Kdyz K.V. nastoupil do MS, odmital pFijimat témé&F jakoukoliv stravu. Byl tedy €asto
unaveny a podrazdény. Postupné se ndm podatilo rozsifit jidelni¢ek o nékolik pfevazné

sladkych jidel, které preferuje pfed ostatnimi.

Nejoblibenéjsi herni ¢innosti nesou vzdy motivaci vliac¢kd, masinek nebo Cisel. Rad

konstruuje drevéné koleje, které potom odmita rozebrat.

7.2. Kazuistika ¢. 2
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V druhé kazuistice se budeme zabyvat chlapcem T.P. (5 let), ktery navstévuje

stejnou tfidu béZzné materské skoly, jako vySe zminény chlapec K.V.

T.P. pochdzi z uplné rodiny. Matka je psycholog- z po¢atku diagndzu svého syna
odmitala. Otec i matka jsou velmi pracovné vytizeni, o chlapce ¢asto pecuje babicka-

matka otce. V rodiné jiz nejsou zadné jiné déti.

T.P. trpi syndromem ADHD, je velice inteligentni, problémy s jemnou a hrubou
motorikou, plisobi neobratné. K détem projevuje velkou miru agresivity, ve hre je
nekompromisni a odmitd hledani spoleénych feSeni. Na zakladé jeho negativniho chovani
vici détem se T.P. dostal do jakési socidlni izolace- neni ostatnimi vyhled4van. Recova

oblast je vyspéld, T.P. ovlada vyslovnost vSech hlaskovych skupin.

Objevuje se vzdorovité chovani zejména pfi neuposlechnuti autority nebo pfi

zménach Cinnosti. T.P. vyZaduje pravidelnost v reZimu dne.

Chlapcovou nejoblibenéjsi ¢innosti je konstruktivni tvorba ze stavebnice lego
duplo. Za posledni pulrok projevuje T.P. zvySeny zajem o hudebni ¢innosti, zejména

spolecné zpivani pisni¢ek a hru na hudebni nastroje.

T.P. navstévuje pedagogicko-psychologickou poradnu. Po dohodé s matkou,
probéhlo také odborné etfeni psychologem v pfirozeném prosttedi ditéte-v MS.

Vysledkem tohoto Setfeni byla zprava a doporuceni pro specialné-pedagogickou podporu.

7.3 Kazuistika¢. 3

Posledni kazuistika se bude zabyvat popisem pétileté divky K.M., ktera rovnéz

navstévuje stejné prostredi MS, jako déti v predeslych dvou kazuistikach.
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K.M. je divenka trpici syndromem CAN- syndrom tyraného zneuzivaného a
zanedbavaného ditéte. K.M. byla dlouhodobé fyzicky i psychicky tyrana vlastnim otcem.

V soucasnosti zije K.M. ve fondu ohrozenych déti Klokanek.

Divenka je v zafizeni umisténa spolecné se svoji starsi sestrou, na kterou je velmi
psychicky vdzdna. Otec je v soucasnosti ve vykonu trestu. Matka nepravidelné dochazi na

asistované ndvstévy do zafizeni uréené détem vyzadujici okamzitou pomoc.

K.M. trpi uzkostmi, pfi odpolednim odpocinku se objevuji désy doprovazené
kiikem a pla¢em. Neustéle vyhledava blizkost dospélé osoby-ucitelky. Spatné navazuje

kontakt s ostatnimi détmi, vétSinou se chova nepfirozené intimné, coz déti odrazuje.

V feCovém projevu je patrna nejistota, ¢asto se stava, ze se K.M. nemUze

rozpomenout na béZna slova, zadrhava se nebo opakuje celd vétna spojeni dokola.
Nerovnomeérny psychomotoricky vyvoj- rozumova slozka opoZzdéna ve vyvoji.

K.M. trpi problémy ve vyslovnosti nékterych hldsek, proto je v soucasnosti v péci

klinického logopeda, kam pravidelné dochazi.

U K.M. se objevuje ¢asté lhani a kradeze. Pokud se zachova Spatné a vi, Ze ji
ocCekdava néjaky trest nebo napomenuti, dostane se K.M. do zachvatu place, kfiku a

sebeposkozovani (boucha se o zem, o nabytek).

K.M. je spisSe introvertni, velmi ztidka vyhleddva pro hru ostatni déti. Nejcastéji si
sama kresli nebo tvofi ve vytvarném koutku. Zpocatku nechtéla ukazovat své kreslené
obrdazky, ziejmé se bala o¢ekavané kritiky na jeji kresebny projev- nizké sebevédomi. Nyni

se obrazky rada chlubi i pfed ostatnimi détmi.

K. M. dochazi v intervalu dvakrat do mésice do détského krizového centra. Velmi
dobra spoluprace se zaméstnanci FONDU v podobé &astych konzultaci s pec€ujicimi

osobami divenky.

8. Vlastni vyzkumné Setreni
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Cela praktickda cast se opira o vlastni pedagogickou a specidlné-pedagogickou
praxi. Obsahuje podrobny popis ¢ty vyukovych blok(, které svymi tématy zapadaji do
Ctyr ro¢nich obdobi podle tfidniho vzdélavaciho planu a napliuji tak vSechny cile
vzdéldvaciho programu pro predskolni vzdélavani. Uvedené bloky jsou sestaveny pouze z

technik, které vyuZivaji umélecké prostredky.

U jednotlivych technik jsou specifikovany funkce kreativnich prostfedkd, které
mohou byt strukturalni, interakéni, stimulaéni, komunikaéni, smyslova, aktivizacni Ci

diagnosticka funkce. Nékteré hry obsahuji jednu nebo vice funkci.

Pro snadnéjsi orientaci je dale u kazdé aktivity uvedeno, jaké je konkrétni vyuziti
uméleckych prostiedkd (viz.kapitola- expresivni terapie), k jakému cili hra vede. Dale se
nabizi vhodné zarazeni hry béhem dne, jaké pomlcky jsou potifebné a samozirejmé

samotny popis her s vlastnimi pozndmkami a postrehy.

8.1 Popis edukativnich blokii a jednotlivych ¢innosti s aplikovanymi
uméleckymi prostredky

8.1.1 NAZEV BLOKU: ,,MEDVIDCI“
TEMA dle TVP: ,Ze je podzim jsme si jisti, Jonatan si hraje v listi.”
PODTEMA: Zvifatka se ukladaji na zimu
INTEGROVANY BLOK: Otevirdme vratka

CiL: adaptace na skupinu, rozvoj smyslového pozndni

Délka a ¢asové rozvrzeni: dopoledni cilend ¢innost déti cca 30-40 min

1) Ranni ritual
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,NAFUKOVANi BALONKU“

FUNKCE: strukturalni, aktivizacni
VYUZITI UMEL. PROSTREDKU: pohybova

CiL: motivace Zaka, uréovani struktury ¢innosti, rezimu dne, rozvoj predstavivosti,

komunikacnich dovednosti
ZARAZENI: ranni kruh, pfi zménach v ¢innostech, kazdy den
POMUCKY: bez pomaicek

POPIS: Déti stoji v kruhu, kazdy sleduje ucitelku a opakuje jeji pohyby, které doprovazi
popisem, co déla. Vypravi: , Vyndej si z kapsy svij balonek, chvili se na néj zadivej, jak
dnes vypada, jakou ma barvu, jaky tvar..., ted se zhluboka nadechni a za¢ni balonek
nafukovat na tfi nddechy, vSichni spole¢né.” Uclitelka odpocitava a vSichni predvadi, jako
Ze balonek roste. Ucitelka fika: ,, z druhé kapsy si vyndej provazek a muzes si svij balonek
zavazat.” Kdyz je balonek nafoukly, déti po kruhu jeden po druhém posilaji balonky

nahoru k obloze, coz doprovodi néjakym heslem, vzkazem nebo poselstvim pro balonek.

2) Dopoledni cilend ¢innost

> ,PISNICKA TI NAPOVI“

FUNKCE: strukturalni, aktivizacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: hudebni, literarni

CiL: motivace, upevriovani rezimu dne, navozeni pfijemné atmosféry, dodrzovani

pravidel

ZARAZENI: pfi zménach v ¢innostech, pfi motivaci déti pro vzdélavaci ¢innost,

zafazujeme pravidelné ve stejnou dobu kazdy den

33



POMUCKY: hudebni néstroj- piano nebo kytara

POPIS: Pani ucitelka zacne hrat na hudebni nastroj, napfiklad piano a zpiva pisen,
ktera détem napovi, co maji délat. Napfiklad pisen, ktera ma za cil motivovat déti
pro uklizeni hracek. Pani ucitelka opakuje pisen celkem tfikrat. Déti jsou predem
seznameny s tim, Ze aZ skondi posledni opakovani, ¢as na uklid vyprsel. Text pisné

je soucasti ptiloh (P.1.).

WARM-UP ,,ZAHREJ SE“

FUNKCE: strukturalni, aktivizacni

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: pohybova

CiL: motiva¢ni, uvolnéni a naladéni se pro skupinu
ZARAZENI: ranni kruh (ranni ritudl)

POMUCKY: bez pomtcek

POPIS: Déti stoji v kruhu, a opakuji pohyby dle ucitelky. Nejprve rozehteji dlang,
potom s nimi ,,bouchaji“ do podlahy, ndsledné placaji po celém svém téle od
nohou az po hlavu. Nakonec s rukami nad hlavou mohou vykfiknout- jak nejvice
potrebuji. Dochazi k uvolnéné negativniho napéti v celém téle. VSe by mélo

probihat pouze neverbdlné.

,» NARODIL SE MEDVIDEK“

FUNKCE: aktiviza¢ni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: hudebni, pohybova
CiL: uvolnéni, naladéni na skupinu, rozvoj pohybovych dovednosti

ZARAZENI: na zacatek cilené prace
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POMUCKY: libovolny hudebni nastroj

POPIS: Déti chodi v prostoru podle toho, jak zni hudba (rychla, vesela, pomal3,
smutna...). Ucitelka vyprdvi a popisuje, jak se narodil maly medvidek a jak zacind
béhat po lese. Déti ztvariuji pohybem nemotorné medvidky. Ucitelka mize

pfipravit lavi¢ku, po které déti lezou jeden po druhém jako po kladé nad fekou.

e , SEN MEDVIDETE“

FUNKCE: stimulacni, interakéni, smyslova
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: literarni, hudebni, dramatické

CiL: relaxace- zklidnéni, uvédoméni hranic svého téla, prohloubeni smyslového

vnimani
ZARAZENI: po fyzickych aktivitach, pfed odpocinkem

POMUCKY: r(izné hudebni nastroje a zvukové predméty, smyslové predméty dle

fantazie
(Iatky, drbatka, Skrabatka, micky...)

POPIS: Détilezi na zadech v relaxacni poloze, maji zaviené oci. Dbdme na pohodli
kazdého ditéte- kazdy ma svij osobni prostor. Ucitelka chodi mezi détmi a vypravi
pribéh o malém medvidkovi, kterému se pravé zda sen. BEhem vypravéni ucitelka
vhodné zarazuje smyslové prozitky. Napfriklad: ,Medvidek zabloudil v lese a jde
houstinou“- na to zlehounka kazdého ,,poskrabe” po zadech, v lese zacind prset-
lehké poklepavani na bubinek, do lesa prichazi velky medvéd- ucitelka prochazi

kolem déti a silné dupe.

Tato hra vyZaduje velkou davku fantazie a kreativity. Pokud jsou nékterému ditéti
doteky neprijemné, muze ze hry vystoupit. Kratky text doplnény o smyslové viemy je

soucasti priloh (P-2).
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» Pomalymi pohyby se déti ,,probudi“ a protdhnou se (dbdme na individudIni tempo
kazdého ditéte). Na koberec rozprostfeme rizné hudebni ndstroje a predméty.
Ukolem déti bude poznévat pouze ty véci, které zaznamenaly svymi smysly pfi
vypraveéni pfibéhu.

Kazdé dité si vidy vybere jeden pfedmét a zkusi zhodnotit, zda mu byl tento vjem
pfijemny, nepfijemny a proc.

Pro zavérecné hodnoceni viech aktivit Ize jeSté napriklad zvolit neverbalni hru:

> ,HLAS BUBINKU“

FUNKCE: interakéni,

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: hudebni

CiL: expresivni, hodnotici

ZARAZENI: na zavér celého bloku nebo po skonéeni jedné techniky
POMUCKY: bubinek (nebo jakykoli jiny hudebni & zvukovy néstroj)

POPIS: Déti sedi v kruhu, ucitelka vezme bubinek a nejprve kratce shrne vsechny
aktivity, které déti zazily, poté vyjadri silou a expresi Uderu, jak se ji spolec¢né
zazitky libily ¢i nikoliv. Méli bychom se snazit o vyjadreni pouze neverbalni, bez

rusivych rec¢ovych projeva.

8.1.2 NAZEV BLOKU: , KOUZELNE SANE“
TEMA dle TVP: ,Koukej Machu, venku snéZi, viichni uz na kopec bézi.”

PODTEMA: ,Vezmeme sané, brusle a lyze.“
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INTEGROVANY BLOK: ,Na svété nejsem sam*
CiL: rozvoj komunikaénich dovednosti, rozvoj feéi

Délka a ¢asové rozvrieni: dopoledni cilena ¢innost déti cca 30-40 min

> ,RELAXACNi MASAZ,,

FUNKCE: relaxacni, smyslova

VYUZITi UMEL.PROSTREDKU: pohybova
CiL: koncentrace, naladéni se, motivace
POMUCKY: bez pomticek

ZARAZENI: na za¢atku fizené &innosti

POPIS: Déti sedi v kruhu na koberci otocené zady k druhému kamarddovi. Vsichni si
navzajem ,masiruji“ zada podle toho, jak predvadi a vypravi ucitelka, napfriklad: snézi- déti
lehce tukaji prstiky, postavime snéhuldka- kreslime jednotlivé koulicky od nejvétsi po
nejmensi, snih taje- dychame teplym dechem, jako slunicko. Pred zacatkem aktivity

vymezime , masirovaci prostor”, napfiklad cela plocha zad.

> ,POHADKA Z CEPICE“

FUNKCE: stimulacni

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: literarni
CiL: rozvoj pred¢tenarskych dovednosti
POMUCKY: cepice, text pohadky

ZARAZENI: zklidnéni, relaxace, po aktivni ¢asti
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POPIS: Déti najdou ,,neobycejnou” Cepici, a hadaji, co by v ni mohlo byt ukryté. Nakonec
objevi, Ze se v ni ukryva pohadka (text pribéhu). Déti si lehnou do relaxaéni polohy (v
poloze na zadech) a se zavienyma ocima poslouchaji kratky pribéh , 0 kouzelnych sanich”,

text je soucasti priloh P-3.

POZN. Ucitelka si da pfi ¢teni Cepici na hlavu, coZ bude znamenat, Ze muze Cist pohadku

prostfednictvim té cepice.

KdyZ pribéh skonci, ucitelka se zeptd déti, zda maji doma sané a zda jsou taky
kouzelné, poté détem navrhne, Ze by si mohly takové sané spole¢né vytvofit a zavede je

na pracovni misto, kde na né jiz ¢ekd vse potiebné.

> VYROBA ,KOUZELNYCH SANi“

FUNKCE: komunikacni, aktivizaéni, komunikacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: vytvarné
CiL: spoluprace ve skuping, rozvoj jemné motoriky

POMUCKY: velka kartonova krabice, dekoraéni material- barevné papiry, barvy, $tétce,
nhzky, pastelky

ZARAZENI: hlavni ¢innost

POPIS: Déti spolecné vytvori a ozdobi , kouzelné sané“ dle vlastni predstavy.

> , KAM TE SANE ODVEZOU?“

FUNKCE: diagnosticka, interakcni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: dramatick
CiL: rozvoj komunika¢nich dovednosti a respektovani druhého

POMUCKY: vyrobené sané

ZARAZENI: jako ,vrcholna“ aktivita, pfed koncem
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POPIS: Sané, které si déti spolecné vytvori, ddme doprostifed kruhu a déti si sednou
kolem. Kazdé dité bud mit mozZnost si samo sednout do sani a vyslovit pfani, kam by ho
mély sané odvézt a proc€. U téhle techniky je velmi dualezité, aby dostalo prostor pro

vyjadfeni kazdé dit&, mit moznost ,pobyt si“ v sanich SAM!

POZN. Je dobré vytvorit sdné z pevnéjsi krabice, a pokud je zrovna venku snih, vyuzit sané

ke skute¢nym hram ve snéhu, coz umozni détem celistvy proZzitek.

> ZAVERECNA REFLEXE — na konec celého bloku si spole¢né slovné shrneme viechny
aktivity, které se odehraly. Postupné kazdé dité vyjadii pomoci motivacni ¢epice
(kdo ma Cepici na hlavé, ten mluvi, ostatni naslouchaiji), ktera aktivita se mu

nejvice libila-nelibila.

8.1.3 NAZEV BLOKU: ,, KURATKOVY DEN“

TEMA dle TVP: , Sebestova ta se sméje, venku slunce sviti, hieje”
PODTEMA: , U nds na statku“

INTEGROVANY BLOK: , A tady to je$té nezndm“

CiL: rozvoj spoluprace ve skupiné

Délka a ¢asové rozvrzeni: dopoledni cilend ¢innost, cca 30 min.

> Déti pfichazi do MS ve Zlutém oble&eni- informace z nasténky pro rodice, ucitelka
je také prevlecena v kostymu (ma bilé obleceni a ¢erveny , hiebinek” jako
slepicka).

» Ucitelka nabizi détem aktivitu vyrabéni nahrdelniki z peficek
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>, VAJICKO-KURATKO-SLEPICKA“

FUNKCE: aktivizacni

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: pohybova, dramaticka

CiL: uvédoméni si vlastniho téla, naladéni se

POMUCKY: bez pomticek

ZARAZENI: na zacatek bloku, mézeme také vyuzit jako ranni pohybovou hru

POPIS: Na zacddatku se déti schouli do ,vajicka“, pomalymi pohyby pfedvadéji, jak se
kuratko ve vajicku snazi ,proklovat ven®. Nasleduje dramatizace dalSich fazi (kuratko se

vylihlo, kufatko pomalu roste, kufatko vyrostlo v dospélou slepicku nebo kohoutka).

> , KDE BYDLi KURATKA“
FUNKCE: interakcni, stimulacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: dramaticka, hudebni

CiL: rozvoj pozornosti, vnimani zmén tempa a rytmu hudby, zmény pohybu na

zvukovy signal
POMUCKY: libovolny hudebni nastroj (bubinek, piano...)
ZARAZENI: na zacatek bloku

POPIS: Z lana vytvofime na podlaze velky kruh (,,kurnik“). Déti (kuratka) béhaji kolem
kruhu podle tempa, které udava ucitelka hrou na hudebni nastroj. Kdyz hudba
utichne, kuratka se snazi co nejrychleji dostat do kurniku, aby se tam schovala pred

,nastrahami noci”.

POZN. Dbame na prozitek déti, neni potfeba podporovat soutézivost (kdo bude v kurniku

prvni, kdo posledni). Po skonceni aktivity détem ucitelka polozi nékolik otazek:

Proc¢ se musi kuratka na noc schovavat?
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Co by se mohlo stat, kdyby se kufatka neschovala?

Jaky to byl pocit, kdyzZ jste byly vné a uvnitf kruhu?

» SPOLECNY KURNIK

FUNKCE: diagnosticka, komunikacni

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: vytvarna

CiL: vytvoFeni spole¢né vytvarné prace, spoluprace, rozvoj jemné notoriky
POMUCKY: velky format papiru (balici papir), temperové barvy, $tétce, kelimky
ZARAZENI: hlavni &innost

POPIS: Na podlahu nebo na stll pfipravime velky format papiru vystfizeny do tvaru
domecku. Kazdé dité potom pomoci Stétce nanese na celou dlan barvu (Zlutou) a otiskne
na pripraveny papir. Dlan svym tvarem pfipomina ,kuratko”, pozdéji déti dokresli zobacek

a ocicko.

POZN. NesnazZime se déti ovlivnit ve vybéru mista otisku vlastniho kuratka. Hotové dilo

vystavime v prostordch tridy.

> HODNOCENI CINNOSTI: na zavér slovné shrneme viechny aktivity, které déti
prozily. Pomoci peti¢ka déti zamavaiji dle stupnice od jedné do tfi (- pti zemi- u

pasu- nad hlavou) jak se jim spolecné aktivity libily-nelibily.

8.1.4 NAZEV BLOKU: ,, CESTA DO VESMiRU“

TEMA dle TVP: ,, Se sluchatkem do Vesmiru, jak netrefit éernou diru“

PODTEMA: ,tajemny vesmir*
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CiL: seznamit dé&ti s pojmem vesmir, dozvédét se nové poznatky
INTEGROVANY BLOK: , A tady to je$t& neznam*

Délka a ¢asové rozvrieni: dopoledni cilena ¢innost, cca 30 min.

> ,TRI- DVA- JEDNA...“

FUNKCE: strukturalni, aktivizacni

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: pohybova, dramaticka
CiL: naladéni na skupinu, rozvoj skupinové dynamiky
ZARAZENI: na za¢4tku a na konci bloku

POMUCKY: bez pomticek

POPIS: Na zacatku détem sdélime, na jakou planetu se spole¢né vydame, napf. na
Meésic (mlGzZeme cestovat kazdy den na jinou). Poté se vsichni posadi zady do kruhu
(sedi v raketé), nasleduje dramatizace- pfedvadi, jak se musi pfipoutat, pfi startu si
lehnou, chyti se za ruce a se zavifenyma ocima vsichni spoleéné startuji , TFi, dva,
jedna...”. Priletu se , klepeme”, prevalujeme. Kdyz uz jsme v cili, spolec¢né se

odpoutame a vystoupime z rakety na povrchu Mésice.

> PRUZKUM POVRCHU MESICE

FUNKCE: smyslova, interakéni

VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: hudebni, dramatickd

CiL: rozvoj smyslového vnimani (hmat), koncentrace, pozornost
ZARAZENI: pfed hlavni ¢innosti

POMUCKY: obruce (kruhy), kaminky ($edé a bilé, réizné tvary a velikosti)
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POPIS: Na zem do prostoru poloZzime obruce (kruhy) rliznych velikosti, kaminky (Sedé
a bilé). Déti bosyma nohama prozkoumavaji ,,povrch Mésice”. Atmosféru Ize dotvofrit
napriklad relaxac¢ni hudbou. MizZeme také postupné détem zavazovat oc¢i a umocnit

tak hloubkové zapojeni smyslového vnimani.

> ,VYTVOR MESiC“
FUNKCE: komunikacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: vytvarna
CiL: rozvoj spoluprace
ZARAZENI: hlavni ¢innost
POMUCKY: didaktické materidly (obrazky a encyklopedie), kaminky a obruée

POPIS: Nyni mUZeme rozdélit déti na dvé mensi skupinky (podle véku déti). Mladsi déti se
spolecné pokusi vytvofit z kaminkd a obrudi jeden velky Mésic a starsi déti vyberou
z didaktickych obrazkd (planety a obrazky vesmiru) pouze ty, kde je zndzornény mésic,

nasledné je umisti do vzniklého Mésice z kamink.

POZN. Ucitelka kratce shrne a ohodnoti praci déti.

z

> ,MESICNI PISEN“
FUNKCE: smyslova, aktivizacni
VYUZITi UMEL. PROSTREDKU: hudebni
CiL: rozvoj hudebniho vnimani- rytmus, naladéni se na skupinu
ZRAZENI: hlavni aktivita
POMUCKY: kaminky, réizné hudebni nastroje (Orffav instrumnetar), bongo bubinky...
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POPIS: Ucitelka se zepta déti, zda uz nékdy slySely zpivat Mésic. Navrhne, Ze by to mohly
vyzkousSet. Kazdé dité si vezme dva kaminky, nejprve samo vyzkousi, jaky zvuk vydavaiji,
postupné se k nému pridava dalsi a dalsi déti. Nakonec vznikne ,mési¢ni pisen”. Mizeme

détem nabidnout i jiné nastroje, , které by se k mésici mohly hodit”.

» HRY NA PROPOJOVANi MOZKOVYCH HEMISFER

FUNKCE: interakcni, smyslova, aktiviza¢ni
VYUZITi KREATIVNICH PROSTREDKU: hudebni
CiL: propojovani pravé a levé hemisféry
ZARAZEN:I: dopoledni cilena ¢innost
POMUCKY: kaminky

POPIS: Déti utvofi dvojice, postavi se naproti sobé. Kazdé dité ma dva kaminky a
zktizenym pohybem tuka druhému ditéti na drivka. Poté se dvojice vyméni. Tézsi forma-

zkfizeny pohyb.

POZN. Na konec opét zatadime prvni hru , Tfi-dva-jedna“- vratime se raketou zpét na nasi
Zemi. Ucitelka kratce shrne vSechny aktivity, které déti zazily, posle po kruhu jeden
,meésicni“ kaminek a kazdé dité se mUze a nemusi k programu vyjadrit. Na zavér si déti

mohou vzit jeden ,,mési¢ni kaminek” domu jako suvenyr.

9. Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni
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Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo popsat jednotlivé kreativni pfistupy,
vyuZivajici umélecké prostfedky a specifikovat jejich pfinos pti pedagogické a specidlné-
pedagogické intervenci u déti pfedskolniho véku. Vzhledem ke vSem individudlnim
specifikdm vyzkumného vzorku, nelze zobecriovat a vytvaret pravidla platici pro vSechny

predskolni skupiny déti.

Za Ucelem vyzkumného Setfeni byly stanoveny dil¢i vyzkumné otazky smétujici

k zodpovézeni vyznamu vyuzivani kreativnich pfistupd.

Odpovéd na vyzkumnou otazku VO1: Jak a ¢im byly déti motivovany?

Podle analyzy zic¢astnéného pozorovani se déti povétsinou zapojovaly do vSech
Cinnosti s chuti a radosti. Motivace déti spocivala jak v slovnim pobizeni, tak v predem
promyslenych ¢innostech nebo situacich, které mély déti navést a naladit pro spole¢né
prozivani a uéeni. Pfi podrobnéjsi analyze zuc¢astnéného pozorovani jsem zjistila, Zze kazdé
dité ma odliSnou miru motivace potrebnou pro praci, proto je velmi dllezité vidy

prihlédnout k individualnim a aktudlnim potfebam ditéte.

Nejvyraznéjsi potfebu motivace mély mladsi déti ve véku tfi let a chlapec K.V.
s poruchou autistického spektra(kazuistika ¢.1), ktery ma Casté problémy se zménou
¢innosti a s prijetim ,,néceho nového”. Z tohoto divodu jsem kazdy den jako motivacni
hru zafazovala naprosto stejny ranni ritual ,,Nafukovani balonku.” Opakovani a

strereotypizace plsobily i na ostatni déti bezpecné a klidné.

Naopak s nejvyssi mirou vnitini motivace vystupovala divenka K.M.(kazuistika

¢.3),pro kterou spolecné a skupinové ¢innosti byly samy o sobé silnym motivem.

Odpovéd na vyzkumnou otazku VO2: Jak se déti zapojily?
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Déti se aktivné zapojovaly do vyse popsanych Cinnosti, protozZe byly dobre
motivovany, rychle se staly aktéry déni. Problémy v zapojeni do ,,akénéjsich” ¢innosti,
zejména pohybovych, mély spise mladsi déti (3-4 leté), u kterych jesté na zacatku Skolniho
roku probihala adaptace na nové prostiedi. Naproti tomu na konci Skolniho roku se do
podobnych aktivit zapojily vSechny déti bez vékového rozdilu. Pokud nékteré dité
odmitalo Ucast na spolecnych aktivitach, dostalo tedy moZnost neucastnit se hry, ale

nejprve pozorovat ostatni pfi aktivité a ziskat tak postupné daveéru.

Odpovéd na vyzkumnou otazku VO3: Které umélecké prostfedky byly pouzity?

V praktické ukazce edukativnich blokd se objevily umélecké prostredky jak

vytvarné, hudebni, dramatické, literarni tak i pohybové.

Nejcastéji byly vyuZivany prostifedky pohybové a dramatické, které napomahaly

k rychlé aktivizaci déti a prispivaly k zlepSeni koncentrace.
Literarni prostfedky mély ¢asto formu vypravéného nebo ¢teného pribéhu.

Dramatické hry €erpaly z technik situaéniho a modelové nacviku, se kterymi se déti

setkavaji v bézném Zivoté. Jiné aktivity slouzily k podpore vlastniho fantazijniho svéta.

Odpovéd na vyzkumnou otazku VO4: Jakym zplisobem byly naplnény jednotlivé funkce

kreativnich prostiredki?

STRUKTURALNI funkce:

Méla ulohu predevsim u technik a her, které slouzily k ohraniceni celého bloku.
Diky témto strukturdlnim hram, se mohly déti Iépe orientovat v dil¢ich ¢innostech. Timto
doslo k vytvoreni bezpecného prostiedi pro navazovani vzajemnych interakci. Strukturalni
a opakované ¢innosti pomahaly v pfechodech z jedné Cinnosti na druhou, coz nékterym
détem cinilo nemalé problémy. Velmi dobte se osvéddily hry vyuzivajici strukturdlni funkci

jako ,Nafukovani balénku, Zahrej se” a dalsi dramatizacni aktivity. Naproti tomu ¢im vice
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si déti byly jisté v pravidelnych , ritudlech” tim vice bylo tézké udrzet jejich pozornost a

koncentraci.

INTERAKCENI funkce:

Cilem interakéni funkce bylo vytvareni pozitivnich socialnich kontakt(l mezi détmi
a ucitelkou, coz fungovalo velmi dobfe. Tyto hry byly pfedevsim zaloZeny na spontdnnim
jednani déti. Bezprostfedni reakce napomahaly k pohodové a uvolnéné atmosfére.
Dulezité bylo zapojeni mé osoby (autorita ucitelky) do téchto ¢innosti, napfiklad u bloku
»,Kouzelné sané”, u zavérecné techniky ,Kam mé sané odvezou?“, kdy se mél kazdy
posadit do sani a nahlas vyslovit, kam by si pral, aby ho sané odvezli. Déti mély moznost

vidét ucitelku a ostatni ¢leny skupiny v jiné roli.

STIMULACNI funkce:

Napomahala predevsim koncentraci a naladéni se na skupinu. Relaxacni hry
nasledovaly povétsinou po hrach pohybovych, kdy bylo zapotrebi celkové zklidnéni a
uvolnéni nashromazdéného napéti. Jako velmi vydafena se osvédcila technika ,,Sen
medvidéte”, kdy déti maji mozZnost nejen rozvoje predstavivosti (imaginace), ale také jsou
neustale zapojovana celd smyslova vnimani. Tato hra byla vice naroéna pro chlapce
s ADHD (viz. Kazuistika K2) a pro divenku trpici syndromem CAN (viz. Kazuistika K3), kde
bylo zapotiebi velmi opatrného a citlivého pfistupu. Velmi duleZita byla moznost volby

mit o¢i béhem hry zaviené nebo oteviené.

KOMUNIKACNI funkce:

Aktivity slouzici k rozvoji komunikaéniho procesu maji v pfedskolnim obdobi
nezastupitelny vyznam. Komunikacni funkci bychom mohli nalézt ve vSech zde popsanych
¢innostech. Déti mély obrovskou potfebu sebevyjadreni. Nejvice pfevazovala komunikace
fecova, naproti tomu neverbalni fe¢ plsobila vétsiné problémy. Tuto funkci naplfiovalo

také verbalizované i neverbalizované hodnoceni ¢innosti.
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SMYSLOVA funkce

Meéla za cil podporu rozvoje smyslového vnimani. Vyuzivani uméleckych
prostiedku nabizi velkou fadu moznosti, jak rozvijet smyslovou zkusenost, diky tomu
nebylo tézké tuto funkci do jednotlivych technik zafadit. Hry nabizely spoustu moZnosti a
variant, jak se smysly pracovat a také je prohlubovat. Velky Uspéch méla smyslova masaz
zarazena v bloku ,Kouzelné sané”, pomahala détem uvédomit si hranice vlastniho téla a
naladéni se na druhého. Pri této hie jsem se setkala s tim, Ze nékteré déti zpocatku
odmitaly télesny kontakt s nékterymi détmi a byly schopny zapojeni do této aktivity az po
nékolikatém opakovani. V takovém pfipadé na dité nenaléhdme a snazime se zjistit divod
odmitani kontaktu. Napfiklad chlapec s Aspergerovym syndromem (viz. Kazuistika K1)
vyhleddval fyzicky kontakt velmi vzacné, ale pomoci ¢astého opakovani a zkouseni se u

néj podafilo tuto potfebu nastartovat.

AKTIVIZACNI funkce

Jeji uloha spocivala predevsim v motivaci a v pozitivnim naladéni na nasledujici
spolecné aktivity, proto jejich umisténi v kontextu edukativniho bloku bylo vzdy na
zacatku, nebo pred hlavni aktivitou. VSechny tyto hry déti pfijimaly s nadSenim a
spontanni radosti. Nejvice zde byly zastoupeny hry vyuzZivajici pohybové a dramatické
umeélecké prostredky. Aby aktivizace probihala v co nejvyssi mire, bylo zapotrebi,
extrovertniho projevu ucitelky. Napfiklad pfi motivacni hie , TFi, dva, jedna...”, kdy se
pomoci dramatizace déti prenesly raketou do vesmiru, bylo zapotiebi velmi dobrého
fecového doprovodu a popisu. Stejna hra byla zafazena i na zavér celého bloku a to proto,

aby umoznila détem prozivat bezpecny fantazijni svét.

DIAGNOSTICKA funkce;
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Pomahala odkryvat, v jakém vyvojovém obdobi se dité nachazi. Chovani ditéte pfi
aktivitach ¢asto napovédélo, jaké byly jeho aktualni potfeby. Velmi dobfe se dalo
rozpoznat, které déti maji rozvinutou naptiklad socidlni komunikaci a dovedou se pfi

skupinové ¢innosti dohodnout. Pozorovanim jsem odkryvala jednotlivé socidlni role déti.

Samotna specidlné-pedagogicka podpora probihala v oblasti celkového rozvoje
osobnosti ditéte. Zakladnim predpokladem se stalo naplfiovani individualnich potfeb déti,
které vidy mély moZznost vybéru nebo volby (pIna Gcast pfi aktivité- pozorovani- jina

¢innost).

Nestrukturované interview

Pro ucely této prace jsem uskutecnila celkem tfi rozhovory s pedagogy jedné
matefrské Skoly, kterd je soucasti vyzkumného vzorku. Zucastnéni pedagogové byly

zenského pohlavi, ve vékovém rozmezi od 28-51 let.

Pro vyhodnocovani interview jsem zvolila vyzkumnou metodu Vytvareni trsu, diky
které jsem pfi podrobnéjsi analyze vysledkl nalezla tfi spole¢nd témata, jevici se jako
dllezitd. Nazvy jednotlivych témat jsou pouze zobecnénim konkrétnich informaci, které

se shodovaly.

1. Vyuzivani uméleckych prostfedku pfi pedagogické a specialné-pedagogické
intervenci
Vsichni Gcastnici rozhovor( se jednoznacné shodli, Ze nejc¢astéji vyuZivaji
vytvarné prostredky. Z kontextu vyplyva, Ze zafazovani vytvarnych Cinnosti vede
zejména k dosazeni finalniho vyrobku a zapomina tak na dalsi neméné dulezité
funkce vytvarného umeéni. | ostatni vyuzivani uméleckych prostredkd, napfiklad

literarnich, je nejc¢astéji smérovano na vykon nez na prozitek.

R1: ,, Nejvice se s détmi vénujeme vytvarnym cinnostem jako vyrdbéni a

kresleni. Obrdzky potom vystavujeme pro rodice v satné, nebo ve vestibulu
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skolky. Ddle vyuZivame literdrni prostredky, zejména cteni pohddek a
memorovadni nejriznéjsich détskych fikanek a bdsnicek. Méné potom

hudbé, protozZe ja ani moje kolegyné nehrajeme na Zddny hudebni ndstroj.”

Nékdy se pokusime s détmi o dramatizaci nékteré pohddky, coZ byvd dosti

ndrocné vzhledem k nizkému véku déti.”

R2: ,,UZ na stfedni Skole pedagogické nds ucili vést déti ke vSem
zdkladnim vychovdam, jako vytvarnd vychova, hudebni, télesnd a mravni.
Jestli ma vyslednd prdce déti uméleckou hodnotu, to musi posoudit nékdo
jiny. V kaZzdém pripadé povaZuji za dileZité, aby se déti stdle néco nového
ucily, proto alespori jednou tydné vytvarné tvorime dle daného tématu,

zpivame détské pisnicky nebo recitujeme.”

R3: » Zuméleckych prostredk( déti nejvice bavi kresleni a malovdni, kde
mohou uplatnit vlastni predstavivost a fantazii. Ostatni vytvarné ¢innosti
byvaji rizené, kdy ditéti ukdZzeme presny postup, jak by mél vysledny
produkt vypadat. Také Casto zpivame lidové i détské pisné, které
doprovdzime na jednoduché ndstroje, napriklad: ozvucend drivka, buben,

prstové Cinelky a dalsi.”

Motivace déti a organizace cinnosti

Z dlvodu pfilisSné obsahlosti informaci, neuvadim pfimé citace rozhovord,

ale shrnuji jednotlivé poznatky do souvislého textu.

Dotazované ucitelky se shodly na tom, Ze v organizaci spole¢nych aktivit
nejcastéji plsobi problém vysoky pocet déti na tridé.
Ucitelky pouZivaji pro prechody v rezimu dne rlizné signaly, jako zvonéni na

zvonecek, bubnovani do bubinku nebo slovni upomenuti.
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R1:

R2:

R3:

3.

Shodly se, Ze nékteré déti jsou pro spolecné aktivity motivovany velmi
dobfe a jsou schopny pohotové reagovat na dohodnutd pravidla nebo signaly.
Nékteré déti ale tato ,,opatfeni” ¢asto nerespektuji a chybi jim vnitini
motivace. Domnivaji se, Ze dlivodem takového chovani ¢asto byva

nerespektovani autority vychazejici z vychovnych styld rodica.

Individualni pfistup

Nefizeny rozhovor pfinesl spole¢né téma o moznostech individualniho
pfistupu. Dotazované ucitelky ¢asto zminuji, Ze takovy pfistup souvisi s aktudlni

potfebnosti déti a nejcastéji ho uplatiiuji pti osobni hygiené a sebeobsluze.

»Ve tfidé mdme jiZ druhy rok integrovanou divku s télesnym postizenim, ke
které dochdzi asistentka pedagoga. Divce poskytujeme podpurnd opatreni, kterd
spocivaji predevsim v dopomoci pfi sebeobsluznych dovednostech a pri pohybu
venku. Ostatni déti ve tridé prijaly holCicku velmi dobrfe a dokonce ji velmi asto
sami pomdahaji. Na individudlni pfistup ostatnich déti ve tfidé nezbyva pfilis mnoho

Casu, ale samozrejmé se snazime, aby byly vsechny déti ve sSkolce spokojené.”

»IndividudIné se détem vénujeme podle jejich potfeby a taky podle ¢asu,
napfiklad pfi vsech vytvarnych cCinnostech, pri vytvdreni z keramiky, nebo pri
pomdhdni s oblékdanim. Integrované dité nemdme, ale za to mdme spoustu déti

triletych, které vyZaduji opravdu hodné individudlniho pfistupu.”

» Nase tfida je hodné rozmanitd... je vékové smiSend a dochdzi do ni nékolik
déti, které vyZaduji individudlini péci a specidlné-pedagogickou podporu, kterou u

dvou déti zajistujeme pomoci asistentky.
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10.Diskuze

V této kapitole se pokusim o syntézu vSech vysledkl vyzkumu a o jejich porovnani

s jiz popsanymi teoretickymi poznatky z oblasti kreativnich ptistupl ve vzdélavani.

Uznavam, Ze vysledky mého vyzkumu mohly byt do urcité miry zkresleny a to hned

z nékolika divodu:

Vysledky mohla ovlivnit nestejnorodost vyzkumného vzorku, a to jeho vnéjsi
a vnitrni faktory. Za vnéjsi faktory lze povazovat napfiklad aktualni pocet déti ve tridé

v pribéhu jednotlivych blok.

Vnitifnim faktorem mohla byt motivace déti a jejich momentalni psychicka i télesna

pohoda.

Tématem kreativnich piistupt se zabyva ve své publikaci i Vrubl, 5.(2013), ktery
popsal kreativni pfistupy ve vyucovacim procesu. Z jeho vysledkl vyplyva, Zze hlavnim
ukolem edukace by mély byt takové podminky ve vzdélavani, aby byla co nejvice

podporovdna snaha ditéte poznavat nové véci a ziskavat nové zazitky (Vrubl, 2013).

Dale piSe, Ze zvédavost, jakoZto pfirozeny jev, se ve Skole nerozviji, ale ¢asto
potlacuje a je nahrazena hodnocenim ve formé zndmek a pochval. Kazdé dité by mélo mit

snahu a touhu se néco nového naucit pro svou vlastni potrebu.

S témito vysledky se shoduji i poznatky mé vyzkumné préce tykajici se motivace
déti pro spolecné edukativni ¢innosti. Je pravda, ze déti byly pomoci aktivizacnich her

velmi dobfe motivovany a mohly tak rozvijet pfirozenou potiebu zvidavosti.

Vysledky nefizeného rozhovoru pfinesly zjisténi, Ze dotazované ucitelky téz
uvadeély, Ze nejCastéji se ve vyuzivani uméleckych prostredkd orientuji spiSe na vykon a

finalni produkt ditéte.

Souhlasim s nazorem, Ze hodnoceni vykonu a vysledk( ¢innosti déti, by nemélo
upozadovat fakt, Ze nejdllezitéjsi je samotny proZitek. Proto si myslim, Ze hodnoceni by

mélo probihat vidy spolecné za Ucasti déti, které se mohou dle potieby samy vyjadfrit.

52



V praktické ukdzce hernich blok( byly vyuZity viechny jiz zminéné umélecké
prostredky, které jsou zaroven malou ukazkou toho, jak Ize v ramci edukace pracovat s

uméleckymi prostredky.

Vysledky potvrdily pfinos v oblasti kreativnich pfistupul ve vzdélavani predskolnich

déti a to zejména v oblasti jednotlivych funkci kreativnich prostredka.

Myslim, Ze nejdllezitéjsi zjiSténi je, ze kreativni pristup pomaha nejen détem, ale i
samotnému pedagogovi navazat s détmi kladny a pratelsky vztah, na zdkladé kterého Ize
s détmi velmi dobfe spolupracovat a vytvaret tak pozitivni klima tfidy. Ucitel tak détem
mUzZe ukazat cestu edukace, kterd umi nejen zaujmout, ale také naplnit jejich individudlni

potreby.

Dalsim zjisténim bylo, Ze déti se specidlné-vzdéldvacimi potfebami byly pfi viech
¢innostech pIné zapojeny a spolupracovaly s ostatnimi détmi bez vyraznéjsSich obtizi. Také
ucitelky se shodovaly v ndzoru, Ze individudlni péce je dlleZita a potifebna. Za jedinou
nevyhodu povazovaly vysoky pocet déti v jedné tfidé, a z toho vyplyvajici vétsi casovou

narocnost. Troufam si fict, Ze vSechny cile i dil¢i cile této prace byly naplnény.
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Zaver

Predskolni vék je z vyvojového hlediska velmi dllezité obdobi v Zivoté kazdého
Clovéka. Dité pfijima moralni hodnoty, postoje a bere je za sobé vlastni. Z primarniho
sociadlniho prostredi (rodiny) se dité dostdva do sekundarniho prostredi (materské skoly

nebo détské skupiny) a uci se pfijimat nové socidlni role.

Pokud celkovy vyvoj probihd harmonicky a rovhomérné, setkavame se
v pedagogickych praxich s vyrovnanymi a stastnymi détmi. Ne vZdy se ale vlivem rlznych
faktor( stane, Ze ma dité vyrovnané podminky pro sv(j zdravy socidlni i emocni vyvoj.
Samotny vstup do materské skoly byva sam o sobé pro vétsinu déti z psychologického
hlediska naroc¢ny. Jak uvadim v kapitole Kazuistiky, nékteré druhy poruch se negativné
podepisuji na socidlnim Zivoté ditéte v materské sSkole. Vzajemna adaptace mUze trvat i
nékolik mésicl nebo cely skolni rok, tzv. prodlouzend adaptace. Dité i ucitelka se snazi

najit spolecnou cestu, ale ne vidy se tak déje podle jejich predstav.

Tato prdce byla zamérena na ukazku nékterych hernich blok(, které vyuZivaji
umeélecké prostredky za ucelem pedagogické a specidlné-pedagogické intervence. Hry
popsané v praktické ¢asti byly praktikovany s konkrétni skupinou po dobu dvou Skolnich
rokl. Cilem prace by mélo byt pochopeni smyslu vyuzivani uméleckych prostredkd a jejich

funkci ve vzdélavani.

Vysledkem mé diplomové prace je zjisténi, Ze vyuzivani uméleckych prostredkt pfi
edukaci déti predskolniho véku pomaha k pozitivni motivaci pro skupinové ¢innosti

a napomaha uspokojovat individudIni potfeby déti.

Tato diplomova prace by mohla ddle slouzit jako motivace pro budouci pedagogy
nebo stavajici ucitele, ktefi pracuji s détmi v predskolnim véku a hledaji nové cesty své
pedagogické prace. Kreativni pfistup vyZzaduje pro pedagoga velkou miru osobni energie a
nékdy i naro¢néjsi pripravu, avsak troufam si fici, Ze odména v podobé spokojenych déti

mnohondasobné prevysuje vynalozené usili.
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Anotace:

Tato magisterskd diplomova préace z oboru Specidlni pedagogiky- dramaterapie se
v teoretické ¢asti zabyva jednotlivymi specifikami vyvoje ditéte v predskolnim véku. Dale
popisuje vzdélavani déti v matefskych Skolach dle rdmcového vzdélavaciho programu.

Soucasti teorie se staly také podrobné popisy pripadovych studii konkrétnich déti.

Empiricka ¢ast popisuje zvolenou vyzkumnou metodu, dale uvadi konkrétni
praktické ukazky a popisy jednotlivych vyukovych blok(i zaloZzenych na kreativnim
pristupu. Zavér prace obsahuje Shrnuti vysledkd vyzkumného Setfeni a dalsi doporuceni

pro specidlné-pedagogickou intervenci.
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Annotation:

This thesis in the field of Special drama pedagogy in the theoretical part deals with
individual specifics of the development of preschool age. It also describes the education
of children in kindergartens according to the Framework Educational Program. Part of the
theory became also as a detailed description of case studies of each children.

The empirical part describes selected research method, also gives specific practical
examples and descriptions of individual teaching units based on the creative approach.
The conclusion contains a summary of results of the research and further

recommendations for special intervention.
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Seznam priloh

Priloha €. 1 : Pisnicka ,Halo, hald, uklizime.

Priloha ¢. 2: Pohadka ,,Sen medvidéte”

Priloha ¢. 3: CD

"
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Prilohy

Priloha c. 1 : Pisnicka ,, Halo, hald, uklizime...”

C G

Hald, hald, uklizime,

C G

Vsechny hracky poskladame.
G

Dame auta do garaze

G

A panenky na polstare.

C G

Halo, halo, uklizime.
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Priloha €. 2 : Text pohadky ,,Sen medvidéte”

,Byl jednou jeden maly medvidek, ktery Zil v doupéti spole¢né se svou medvédi
maminkou a tatinkem medvédem. KaZdy vecer se medvidek zavrtal do své postylky,
maminka s tatinkem ho pékné pohladili (POHLADIME DETI PO HLAVE) a medvidek vZdy na
to Sup usnul (DETI ZAVROU OCI). A jak si tak spokojené spinkal, obéas i trochu ,,chrdpal”
(NAPODOBIME ZVUK CHRAPANI), najednou se mu zacinal zddt opravdu podivny sen.

Zddlo se mu, Ze jde sém lesem, Ze les krdsné sumi (SUSTIME IGELITOVYM
PYTLIKEM) a zpivaji ptdcci (HRA NA FLETNU).

Najednou medvidek zjistil, Ze zabloudil a snaZil se najit cestu zpét domd, tak
prochdzi houstinou (KAZDEHO POSKRABEME PO ZADECH), v lese zac&ind prset
(ZLEHOUNKA POTUKAVAME PRSTY NA BUBEN). Medvidek se zastavil, schoulil se do
klubicka a zacal usedavé plakat (NAPODOBUJEME PLAC), kdy# v tom vidi, jak se z houstiny
bliZi obrovskd postava (DUPEME KOLEM DETI). Uz, uZ, byla ta obrovskd nestviira u
medvidka a chytala ho za ruku, kdy# se medvidek najednou probudil!! Otevrel oci (DETI
OTEVROU OCl) a vidi, Ze hrozivd pfisera je jenom tatinek, ktery pfisel medvidka

probudit. © Zazvonil zvonec a pohddky je konec- zazvonime na zvonecek!”
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Priloha €. 3.:CD
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