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UvVOoD

Navykové latky jsou pro déti a mladez, ktefi navstévuji Nizkoprahova zatizeni pro déti a
mladez, velkym problémem. Pro sniZzeni tohoto jevu je dulezitd prevence. Z tohoto
diavodu se tento projekt zabyva primarni prevenci navykovych latek v nizkoprahovych
zatizenich. Nazev projektu je ,, Navrh preventivniho programu pro Nizkoprahova zarizeni
pro deti a mladez “.

Hlavnim cilem tohoto projektu je preventivni ptisobeni zaméiené na navykové latky pro
déti a mladez ve v€ku 7 az 15 let, ktefi navstévuji NZDM. Program cili na posileni
zdravého sebevédomi, sebe hodnoty, zdravého zivotniho stylu, uméni stat si za svym
nazorem a dokdzat odmitnout. Projekt je vytvaten specificky pro Nizkoprahové zatizeni
pro déti a mladez klub Zoéna v Olomouci, 1 kdyZ lze tento projekt uplatnit i v jinych
zatizenich podobného typu.

Projekt je rozdélen do dvou hlavnich celki, pficemz prvni z nich se vénuje teoretickému
popisu nizkoprahovych zatizeni, prevenci, primarni prevenci, popisu navykovych latek a
navykového chovani u déti a mladeze. Druhy celek se vénuje konkrétnimu projektu a jeho

aktivitam.



1 NizKkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM)

Ridi se dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach § 62 odst., ten definuje
Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez takto: ,, poskytuji ambulantni, popripade terénni
sluzby detem ve véku od 6 do 26 let ohrozenym spolecensky nezadoucimi jevy. Cilem
sluzby je czlepsit kvalitu jejich Zivota predchdzenim nebo snizenim socidlnich a
zdravotnich rizik souvisejicich se zpusobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat
v jejich socidalnim prostredi a vytvaret podminky k reseni jejich nepriznivé socialni
situace. Sluzba muze byt poskytovana osobam anonymné.

Nizkoprahové zatizeni poskytuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, socialné
terapeutické Cinnosti a zprostfedkovava kontakt se spolecCenskym prostfedim. Dale

pomaha pii uplatiiovani prav, obhajovani z4jmu a feSeni osobnich zaleZitosti.

1.1  Princip nizkoprahovosti

Princip nizkoprahovosti je specifikem pro NZDM. Zatizeni usiluje o co nejvétsi
dostupnost, tedy odstranéni Casovych, prostorovych, psychologickych a finan¢nich
bariér, které by mohly byt piekazkou pro cilovou skupinu pii vyuzivani zafizeni.
Nizkoprahovost se dale vyznacuje nasledujicimi body:
e V NZDM je plna dobrovolnost a zalezi na ucastnikovi, zda bude v zafizeni aktivni
¢i pasivni. Nemusi se tedy ucastnit pfipravené¢ho programu v zafizeni.
e Uzivatel ma pravo na anonymitu, jakakoliv dokumentace musi byt v souladu se
souhlasem uZivatele a s moznosti nahliZzeni do ni.
e Neni povinné ¢lenstvi ani Z&dna registrace. V dob¢ oteviraci doby miiZze i¢astnik
e SluZby jsou poskytovany bezplatné.
e Sluzby muze vyuzit kdokoli, kdo spada do cilové skupiny, bez omezeni, pokud
svym chovanim a jednanim neomezuje a neohrozuje sam Sebe, ostatni uzivatele,

pracovniky a efektivitu sluzby. (Ceska asociace streetwork, o.s. 2008)



1.2 Cil a poslani

Cilem Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez je vytvaret nabidku volnocasovych a
doprovodnych aktivit pro neorganizované déti a mladez vyhledavajici alternativni zptisob
traveni volného casu. Cilem je také umoznit jim vyuzivat bezpecné a dostupné prostiedi,
navazovat kontakty s vrstevniky, poskytnout podporu a pomoc v obtiznych Zivotnich
situacich, motivaci za ucelem zlepSeni kvality zivotniho stylu, informacni servis a
podporovat je vhodnymi metodami k ziskani a rozSifeni socidlnich dovednosti,

schopnosti a Skolnich znalosti (doucovani).

1.3 Cilova skupina

NZDM je uréené pro déti a mladez zpravidla ve veéku od 7 do 26 let (tento vek se mize
v konkrétnich zafizenich lisit), bez ohledu na pohlavi, narodnost, socialni postaveni ¢i
nabozenské vyznani, ktefi jsou potencionalnimi ¢i redlnymi nositeli rizikového chovéani.
Mezi toto chovani patfi:
a) Traveni volného ¢asu na ulici, v parcich ¢i na sidlistich
b) Vyhledavani ,neorganizovanych prostor® jako jsou opusténé domy, dvory,
zahrady apod.
¢) Pfijimani negativnich vzorcu chovani ze svého okoli jako je neaktivni zpusob
traveni volného Casu, agrese, nasili, uzivani navykovych latek apod...
d) Neucast na standardnich volnocasovych aktivitach, a to z dtivodu, ze nemohou ¢i

nechtéji

1.4 Soucasna situace nizkoprahovych zarizeni v Olomouci

V soucasné dobé se na uzemi Olomouce vyskytuje pét nizkoprahovych zafizeni pro déti
a mladez.
a) Klub Etapa je poskytovan Charitou Olomouc, je uréeny détem a mladezi od 6 do
21 let. Poskytuje ambulantni i terénni sluzby, které jsou zdarma. Sidli na adrese:
Ttida 1. Maje 8., Olomouc. Vice informaci dostupnych zde:

https://www.olomouc.charita.cz/nase-sluzby/rodiny-a-deti/nzdm/ .

b) Klub Miriklo jehoz zfizovatelem je statutarni mésto Olomouc, je ureny détem

od 6 do 18 let. Sidli na adrese: Pfichystalova 70, Olomouc. Vice informaci


https://www.olomouc.charita.cz/nase-sluzby/rodiny-a-deti/nzdm/

dostupnych zde: https://www.olomouc.eu/obcan/socialni-sluzby/socialni-
sluzby/nzdm-miriklo/detail=8171

c) Spoleenstvi Romti na Moravé ziizuje nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
na adrese: Pavlovicka 27 A, Olomouc. Vice informaci dostupnych zde:

http://www.srnm.cz/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez/

d) Spole¢nost Podané ruce poskytuje NZDM pro osoby od 7 do 26 let. Vénuji se
jak ambulantni, tak terénni sluzbam. Sidli na adrese: Dolni namésti 38,

Olomouc. Vice informaci dostupnych zde: https://podaneruce.cz/centra-

sluzby/nzdm-olomouc/

e) Klub Zodna, vice popsany nize, v ¢asti 1.5 Klub Zéna Olomouc

1.5 Klub Zona Olomouc

Pro projekt, kterému se tato prace vénuje bude vybrano NZDM klub Zoéna.

Tento klub se vénuje ambulantni i terénni ¢innosti pro déti a mladez ve veku 7-26 let. Ma
kapacitu 30 osob, je zcela anonymni a zdarma. Sidli na adrese: Stfedni Novosadska 48,
Olomouc.

NZDM je ztizovano podle zédkona ¢.108/2006Sb., o socialnich sluzbach a vyhlaSkou
505/2006 Sb. Klub se dale fidi Listinou zakladnich prav a svobod, Etickym kodexem
socialniho pracovnika Ceské republiky a Etickym kodexem &eské asociace streetwork
sdruzujici nizkoprahové socialni sluzby.

Zatizeni poskytuje uzivatelim volnocasové aktivity, pfednaskové Cinnosti a besedy,
situacni intervence, poradenstvi, informacni servis klientim, pomoc v krizi, pfipadovou
praci, kontakt s dal§imi institucemi, doprovodnou praci, praci se skupinou a praci S
blizkymi osobami.

Jedna se o neziskovou organizaci. Spada pod spolek PRO VAS 0.5, zalozeny v roce 2001
Baptistickou cirkvi a od roku 2014 fungujici samostatné.

19 ziskaval finance naptiklad v podobé ptispévki za zvySené provozni naklady. Finance

Klubu pochazeji z tfi skupin zdrojt:

1. Dotace z Olomouckého kraje.
2. Dotace na podporu socidlnich sluzeb z mésta Olomouce.

3. Dary, které podléhaji darovaci smlouvé a nevetejné zdroje.


https://www.olomouc.eu/obcan/socialni-sluzby/socialni-sluzby/nzdm-miriklo/detail=8171
https://www.olomouc.eu/obcan/socialni-sluzby/socialni-sluzby/nzdm-miriklo/detail=8171
http://www.srnm.cz/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez/
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/nzdm-olomouc/
https://podaneruce.cz/centra-sluzby/nzdm-olomouc/

2 Prevence
Jednd se o soubor opatfeni, které maji za Ukol pfedchazet né¢jakému spolecensky

nezadoucimu jevu (Miovsky et al., 2010).

2.1 Zakladni déleni prevence

1. Primarni prevence: ptedchazime rizikovym jeviim ve spolecnosti, jesté pred jejich

vyskytem.

2. Sekundarni prevence: piedchazime vzniku, rozvoji ¢i pietrvavani vyskytu

rizikovych jevii u osob, které jsou jiz uréitym zptisobem ohrozeny nebo u nich jiz
rizikové chovani probihd. Pouzivame zde také pojmy intervence, poradenstvi a
1écba.

3. Tercidlni prevence: pfedchazeni vaznému a trvalému zdravotnimu ¢i socialnimu

poskozeni. Zahrnuje socialni rehabilitaci, dolécovani, podporu v abstinenci i

prevenci zdravotnich rizik u osob, které se rozhodly neabstinovat. (Kraus, 2008)

2.2 Déleni dle intenzity prevence

1. VSeobecna prevence: zaméfuje se na celou populaci vymezené lokality (napf.

veskeré obyvatelstvo planety, méstské ¢tvrté atd.). Cilem je pasobit pfedev§im na
mladé osoby, aby nezacaly uzivat navykové latky.

2. Selektivni prevence: zamé&fuje se na urcité skupiny, u nichZ je zvysené riziko

vyskytu patologickych jevi.

3. Indikovand prevence: zaméiuje se na jedince, u nichz je ptredpokladané riziko

rozvoje uréitého rizikového jevu. (Cerny, 2010)

2.3  Déleni dle MSMT CR

1. Specificka prevence: jedna se o aktivity/ programy, které jsou pfimo zaméfeny na

konkrétni oblast rizikového chovani.

2. Nespecificka prevence: jednd se o aktivity/ programy, které nemaji ptimou

souvislost s rizikovym chovanim a pomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje

rizikového chovani prostfednictvim lepsiho vyuziti volného ¢asu. (MSMT, 2005)



2.4  Zasady efektivni prevence

Abychom dosahli efektivniho vysledku v prevenci, je dulezité se ftidit zakladnimi
zasadami. Je nutné pasobit dlouhodob¢ a zacit vcas, jesté pred vyskytem rizika u jedince
(uvadi se, Ze se jedna o dva roky pied piedpokladanym prvnim kontaktem s navykovymi
latkami). DalSimi zasadami jsou ucelenost a systemati¢nost, jednotlivé kroky v prevenci
by mély navzajem navazovat a propojovat se, nesmi se jednat o narazové akce. Cinnosti
musi byt spravné koordinovany v ramci vSech instituci pusobicich na jedince. Neméné
dilezitym bodem je odbornost a fundovanost, osoby ptisobici na déti ¢i mladez v rdmci
prevence musi byt v dané problematice dostate¢né informovany. Stejné jako u vychovy
plati pravidlo nenésilného a nenuceného plisobeni, ¢im méné si jedinec uvédomuje, Ze je

cilen¢ ovliviiovan tim je proces prevence efektivngjsi.

2.5 Faktory zvySujici riziko uzivani navykovych latek

Z hlediska prevence je dilezité byt seznamen s faktory, které zvysuji riziko uzivani
navykovych latek.

a) Navykové latky
Kazda latka pisobi jinak a ¢lov€ka ovlivni odlisné, proto je dulezité byt obeznamen
s charakteristikami jednotlivych drog, ti€inky, zpiisoby uzivani a projevy intoxikace.

b) Clovek
Kazdy jedinec ma predispozice k zavislostem, ale u né€kterych osob se mohou vyskytovat
osobnostni charakteristiky, které mohou pulsobit jako riziko. Dle P.Bém a K.Kaliny
(2003, s.274) sem patii , napr. nizké sebevédomi/sebehodnoceni, nizka vykonnost,
nedostatek asertivity ¢i schopnosti celit tlaku vrstevniku, poruchy chovani, nevhodné
socialni vazby, uzkostnost, spatné zvladani stresu, nezdrzenlivost, sklony k depresim, ale
i zdravotni handicap.

c) Spole¢nost
Zalezi na postoji dané spolecnosti K navykovym latkam, jejich hodnotach a normach.
Dulezita je dostupnost drog, drogova politika ¢i informovanost o tématu. Jak uvadi P.Bém
a K.Kalina (2003, s.274) ,, Uzivani drog by nemélo byt spolecensky akceptovanou formou
chovani mladych lidi.” V dne$ni dobé se vSak ¢asto setkavame s postojem, kdy je uzivani

drog vice povazovano za ,,normalni* nez Zivot bez nich.



d) Rodina
Rodina je pro jedince nejdilezité;si instituci a jeji negativni vliv mize mit Spatny dopad
na vztah ditéte k navykovym latkdm. Je nutné vénovat pozornost atmosfére v roding, mite
lasky a péce, vychovnym styliim, normam a hodnotam a také vztahu k navykovym latkam

V ramci rodiny.

e) Vrstevnické prostiedi
Pro déti a mladez je velice silnym faktorem a miize mit velky vliv. Jedna se o Skolni
prostiedi, kamarady, osoby z mimoskolnich aktivit apod. Zalezi na zivotnim stylu, modg,

hodnotach a norméch v dané skuping.

f) Ostatni faktory
Dalsimi podnéty k experimentovani s drogami muze byt zvédavost ¢i nuda, chti¢ zvysit
vykonnost, zlepSeni nalady, unik z neptijemné zivotni situace, snaha upozornit na sebe

nebo dosahnout Gspéchu v parté. (Bém, Kalina. 2003, s.274)



3 Primarni prevence

V této kapitole se budeme blize vénovat primarni prevenci, jelikoz projekt, ktery je
soucasti této bakalaiské prace se zamétuje specificky na primarni prevenci.

Definujeme ji jako snahu piedchazet socialné patologickym jevim jeSté pted jejich
vyskytem. Podle MSMT (2010) ,.je primarni prevence vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu a k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti. Primarni prevenci délime na specifickou a
nespecifickou (viz. kapitola 2.3 Déleni dle MSMT CR)

Na rozdil od dalsich stupnt prevence, které se zamé&fuji jiz pfimo na jedince, primarni
prevence pusobi na populaci jako celek nebo na jednotlivé skupiny uvnitt populace.
Cilem vs$ak i nadale ziistava jednotlivec, jedna se o ovlivnéni jeho nazord, postoji a

chovani (Bém, Kalina. 2003, s.276).

3.1 Cile primarni prevence

WHO (=World Health Organization) tvrdi, ,.Ze zdravi je stav piné télesné, dusevni a
socidlni pohody a nikoli jen jako nepritomnost nemoci ¢i vady.” (WHO, 1946). Dle tohoto
tvrzeni se Fidi i primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je pravé zabranit jakékoli poruse
zdravi. Pokud mluvime specificky o prevenci uZzivani ndvykovych latek, je dilezité
dosdhnout naprostého omezeni kontaktu s navykovymi latkami, véetné experimentovani.

(Nespor a Csémy, 1998)

3.2 Metody primarni prevence

Primarni prevence se opira 0 tzv. KAB model, neboli Knowledge (poznatky), Attitudes
(postoje) a Behaviour (chovani). Prave na tyto tii body je potfebné prevenci zamétovat a
zaroven je vzajemné propojovat. Je dulezité dostatecné informovat populaci o
navykovych latkach, pomoct vytvorit spravny postoj vici drogam a upevnit ho
V hodnotovém Zebticku.

Dale je potieba mluvit o denormalizaci navykovych latek, vytvaret hodnoty a normy
spolecnosti tak, aby uzivani ¢i Sifeni drog bylo povazovano za nezddouci chovani. Cilime
také na moralni stranku c¢loveka, jeho sebeuctu, odpovédnost za vlastni Zivot a Ciny,

umeéni pfijmout nasledky svého chovéni a ¢elit problémiim.



Abychom mohli preventivné ptisobit na 0soby, je potieba znat jejich motivaci k uzivani
navykovych latek. Diky témto znalostem mizeme pozitivné ovlivnit oblasti zivota, které

jsou dtivodem pro rizikové chovani.

3.3 Specifika vékovych skupin v primarni prevenci

Pro kazdou vékovou skupinu jsou specifické jiné znalosti, dovednosti a postoje tykajici
se problematiky navykovych latek. Pro spravné preventivni ptisobeni je dulezité
definovat specifika pro jednotlivé vékové skupiny.
a) Déti ve véku 6-10 let

Mezi jejich znalosti o tématu patii védomi o 1éCivech, Ze je lze fadit mezi drogy a zZe je
tieba je uzivat pouze podle pokynti l1ékafe a nezneuzivat je. Déti by méli znat pozitivni i
negativni u¢inky navykovych latek a ze tabak a alkohol, pfestoze jsou legalni, jsou také
drogy. Zdravi, aby fadily do svého hodnotového Zebii¢ku a chapal pojem hodnoty. Dale
by mély umét vyhledat pomoc u rodict, uciteld ¢i jinych dospélych a dokazat ji
poskytnout i ostatnim. Formuje se u nich sebedtvéra, péée o vlastni t€lo a schopnost
ochranit sam sebe Vv riznych situacich. Dokazou pozitivné pracovat s radami od rodi¢u ¢i

informacemi poskytnutymi $kolou. (Pedagogové proti drogam, MSMT, Praha, 1999)

b) Déti 11-13 let
Dokazou urcit pozitivni a negativni u€inky alkoholu a tabaku a maji zakladni informace
o ostatnich navykovych latkach, experimentovani s nimi by mohlo mit negativni
disledky. Dovednost rozhodovat se spravné, budovat vlastni i ostatnich sebeuctu a
pecovat o svoje télo a dusi. Ceni si svého téla a piijimaji zodpovédnost za své chovani.

Respektuji rozmanitost a rozdilnost v lidském zivoté.

c) Mladez 14-15 let
V tomto véku se mladez dokdze orientovat v plisobeni propagace navykovych latek
(ptedevsim alkoholu) na jedince. Znaji nebezpeci a jiné ucinky, které navykové latky
pfinasi. Vi o postaveni drog v pravnim systému a existenci piedpisti stanovenych ve
Skole. Maji znalosti o poskytnuti pomoci ostatnim a znaji organizace ¢i osoby na, které
se lze obratit v ptipad¢ vyskytu problému. Uméji odolat moznému natlaku ze strany

vrstevnikii. Vnimaji zZivot jako pozitivni véc.



4 Navykové latky
Pro navykové latky se také pouziva pojem droga, jedna se o synonymum. Tyto latky
ovliviiuji psychiku c¢loveéka a opakované uzivani mize vést k vytvoreni zavislosti.

Nasledky zavislosti zavisi na piesném typu drogy a na tiech skupinach faktort:

a) Biologické faktory — jedna se o osobni dispozice jedince, jeho zdravotni stav a
celkovou kondici.

b) Psychické faktory — zahrnuji aktualni psychické rozpolozeni a o¢ekavani, které
ma jedinec od dané latky.

c) Socialni faktory — ovliviiuji vliv spole¢nosti, vzajemné vztahy a prostiedi ve

kterém se latka uziva. (Radimecky, Janikova, Danéckova. 2007)

4.1 Typy vzorci uzivani navykovych latek

Vztah jedince k navykovym latkam lze rozd¢lit do nékolika vzorci:

a)

b)

d)

Experimentovani — jedinec zkousi rizné navykové latky, obvykle vice jak jeden typ
drogy, bez pevného ¢asového ramce. U déti ¢i mladistvych se jedna piedevsim o alkohol
a tabadkové vyrobky.

Rekreacni uzivani — nejvice spojovano s tzv. ,,nocnim Zivotem®. Nej€astéji se uzivaji
stimula¢ni drogy, protoze uzivatelé hledaji vét§i mnozstvi energie pro zdbavu. Nejvice
uzivanou latkou v této kategorii je alkohol, kvuli jeho snadné dostupnosti. Rekreacni uziti
navykovych latek se tyka pfedev§$im mladych lidi.

Skodlivé uzivani — uzivani navykovych latek, které poskozuji zdravi, at fyzické

(hepatitida, HIV/AIDS...) nebo psychické (deprese...).

Problémové uzivani — Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA; 2009) definuje problémové chovani jako: ,, Osoby uzivajici heroin a dalsi

opiaty, kokain, amfetamin, pervitin ¢i injekcni uZivatelé jakékoliv jiné drogy.

(Radimecky, Janikova, Danéckova. 2007)

o 24

navykovych latkach je fazena do souboru nemoci a jeji definujeme ji jako: ,,Soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uziti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pri jejim

uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlive nasledky, priorita v uzivani drogy
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pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvysSena tolerance pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav. Syndrom zavislosti muze byt pritomen pro specifickou psychoaktivni
substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo

pro Sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci).“ (MKN-10;
2023)
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5 Navykové chovani u déti a mladistvych
Jedna se o velice aktudlni téma, protoze mladistvi z CR patii z hlediska alkoholu a drog
k jedném 2z nejvice ohrozenych skupin v Evropé. Ztoho divodu nartsta potieba

preventivnich programi pro déti a mladez ve Skolnich ¢i mimoskolnich zatizenich.

5.1 Specifika uzivani navykovych litek

e Zavislost se u mladych 0sob vyviji vyrazné rychleji nez u dospélych osob

¢ Nizsi tolerance na ucinky latek muaze vést k vyssimu riziku vyskytu problému

e Vyssi sklon k riskovani

e D¢ti a mladistvi dlouhodob¢ uzivajici navykové latky ¢i s projevy zavislosti zaostavaji
Vv psychosocialnim vyvoji (vzdélavani, seberozvoj, rozvijeni vztahti ¢i socidlnich
dovednosti)

e Uzivani navykovych latek Casto vede k dal§imu problémovému chovani v oblasti
Skoly, rodiny ¢i K trestnym ¢innostem

o Casté je experimentovani s riiznymi typy navykovych latek

e Existuje vétsi Sance na recidivu, ale zaroven pti brzké intervenci je mozné dosahnout

rychlej$iho uzdraveni.

(Nespor; 2018)

5.2 Vyvojova specifika ve vztahu uzivani navykovych latek

5.2.1 Obdobi détstvi (11-15 let)

Pro toto obdobi je specificky silny rodi€ovsky vzor. Pokud se zde vyskytuji problémy,
mohou mit negativni vliv na dité. V tomto ptipadé je dilezité pisobeni jak na samotného
jedince, tak na celou rodinu. Rodinné faktory vedouci k problémiim s navykovymi
latkami mohou byt rtzné, napi. rodinni pfislusnici uzivaji ¢i maji pozitivni vztah
k navykovym latkam, kvalita vztahti mezi rodi¢i a danym jedincem, slaba/ nedtsledna

disciplina v rodiné nebo nedostate¢na péce v rodinné o daného jedince.

5.2.2 Obdobi adolescence

Toto obdobi lze rozdélit na dvé faze:

1) Puberta — dosazeni pohlavni zralosti a moznosti plodit (zacatek mezi 11-12 rokem a
konec béhem 14-16 roku)
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2) Adolescence — psychické a socialni dozpivani s cilem dosahnout statutu dospélého
(toto dosazeni probihd mezi 20-22 rokem). V tomto obdobi jedinec prochazi velkym
mnozstvim zmén V riznych oblastech svého zivota. Z détského svéta postupné prechazi
do dospélosti, seznamuje se snovymi lidmi a dostava véEtsi prilezitost setkani
s navykovymi latkami. Z toho divodu jsou na négj také kladeny vétsi naroky na jeho
osobnostni zodpovédnost. Velkym tématem v tomto obdobi je hledani sebe sama, smyslu
zivota a svéta. Kvili témto narocnym milnikiim Vv zivoté jedince, ma vétsi sklony
k uzivani navykovych latek, které mu mohou poskytnout piijemnéjsi stavy védomi.

(Broza, 2003)
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6 Projekt na prevenci navykovych latek v NZDM

Tento projekt zabyvajici se prevenci navykovych latek je uréeny pro Nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez. Program je tvoien pro NZDM Klub Zéna v Olomouci a bude
se Tidit specifiky tohoto zafizeni. V tomto klubu jsem béhem svého studia vykonavala

¢trnactidenni praxi a z toho ditvodu jsem vybrala prave toto zafizeni.

6.1 Charakteristika NZDM klub Zoéna

Zakladni informace o zafizeni jsou vice popisovany vyse V kapitole ,,1.5.Klub Zoéna

Olomouc*.

6.1.1 Kontaktni udaje
Adresa: Stfedni Novosadska 48, 779 00 Olomouc

Tel: 773 980 991

Email: pracovnicizony@seznam.cz

Kontaktni udaje na ziizovatele a poskytovatele sluzby:

Pro Vas, z.s.
Adresa: Kostelni 68, 687 08 Buchlovice
Tel: 773980992

Email: provas@email.cz

Provozni doba zafizeni:

Pondg¢li: 13:00 - 18:00

Utery: 13:00 - 18:00

Stfeda: Individualni konzultace 13:00 - 18:00
Ctvrtek: 13:00 - 18:00

Patek: 13:00 - 18:00

Vikendy a statni svatky: zavieno

Jedna se o dobu, kdy cilové skupina ptimo dochéazi do klubu. V dopolednich hodinach
jsou pracovnici dostupni v kanceléfi, vymysli program a vénuji se dal$i administrativni

préci.
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V piimé praci s ucastniky béhem provozni doby jsou dva az tfi pracovnici. Pocet
ucastnikli se rizni, maximalni kapacita je 30 osob, z realnych poznatkii se jedna spise o
cca.l5 ucastnikt. Mezi zakladni faktory pro vysokou Gi¢ast mizeme zatadit napi. zda
jsou prazdniny, délku skoly, zda se cilova skupina castni i jinych mimos§kolnich

aktivit...

6.1.2 Vybavenost NZDM klub Zéna

Klub ma k dispozici dvé velké mistnosti. V prvni mistnosti je bar, kde pracovnici mohou
ucastnikiim poskytnout vodu a ptipravit Caj/kavu. Zaroven slouzi jako utocisté pro
pracovniky, protoze je to prostor, kam ucastnici nemaji ptistup. Dale je zde k dispozici
pingpongovy stll, nékolik pohovek, Sipky, pracovni still s zidlemi a n€¢kolik stolnich her
a vytvarnych pomucek. V druhé mistnosti jsou pocitace, které mohou ucastnici vyuzit,

dale je zde stolni fotbalek, dalsi pohovka a kule¢nik.

6.1.3 SWOT analyza NZDM klub Zéna

V této kapitole se zamétime na SWOT analyzu nizkoprahového zatizeni klub Zéna
v Olomouci.

Silné stranky Slabé stranky
Vybavenost Lokalita
Riizné akce pro ucastniky Neaktivnost tcastniktl
Mlady personal Nepravidelny odchod/ ptichod t¢astnikli
Webové stranky klubu

Finan¢ni ¢i materialni dary

Prilezitosti Hrozby

Vylety Nedostatek ucastnikt
Poradani akci

Propagace
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Silné stranky zarizeni

Klub je velice dobie vybaveny. Je zde k dispozici n¢kolik stolnich her pro riizné vékové
kategorie, stolni fotbal, pingpongovy stll, Sipky nebo kule¢nik. Také jsou zde pro
ucastniky k dispozici stolni pocitace a ptipojeni k internetu. To miize klubu zajistit vyssi
pocet ucastnik, jelikoz zde naleznou spoustu moznosti, jak vyplnit volny cas.

Dale se zafizeni snazi potadat riizné akce a tim motivovat ucastniky k dochdzeni do
klubu. Jedna se napft. o bazar obleceni, sledovani filmu, karaoke atd.

Dalsi silnou strankou zafizeni jsou pracovnici, Ktefi jsou v pfimém kontaktu s Gi¢astniky.
V soucasné dob¢ se jednd o tfi pracovnice mladého véku, diky ¢emuz dokazou lépe
porozumét détem/ mladezi a jejich problémim. Zaroven piinasi klubu nové napady.
Aktuélni program déni klub ptidavé na své webové stranky, kde se uc¢astnici mohou kazdy
den dozvédét, co je v klubu ceka.

Zatizeni ma rizné sponzory, od kterych ziskava materialni ¢i finan¢ni dary. Ty klub mtze

dale poskytovat svym ucastnikiim.

Slabé stranky

Klub se nachazi v lokalité, ktera je p&Si chiize cca. 30 minut od centra Olomouce. Z toho
divodu to mize byt pro nékteré ucastniky omezujici a spise zavitaji do 1épe umisténych
zafizeni.

Mnoho tucastnikit dochazi do klubu za tGéelem odpocinku a vyuziti pocita¢i nebo
internetového piipojeni, a proto ¢asto neni aktivita na pfipravovaném programu vysoka.
Diky nizkoprahovosti mohou tcastnici volné pfichazet a odchézet. Z toho diivodu neni
nikdy pfedem znadm pocet ucastnikli, coZ miiZe byt negativni pfi pldnovani programu

v klubu.

Prilezitosti

Zatizeni diky sponzorim ¢i financim z kraje/mésta mtize potddat rGzné vylety po
Olomouci nebo blizkém okoli. To je vhodné piedevsim V prazdninovém obdobi, kdy
ucastnici maji spoustu volného Casu. Stejné tak se mlze jednat o riizné dalsi akce ve
spolupraci s dal$imi zatizenimi mésta Olomouce.

Klub méa dobrou propagaci na webovych strankach, nicméné by mohl vice rozvinout svou

aktivitu na socialnich sitich, které vétSina ucastnikd pravidelné navstévuje.
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Hrozby
Velkou hrozbou pro zafizeni mize byt nedostate¢na ucast déti a mladeze. Tento problém
nastal predevsim po pandemii covid-19, kdy si déti a mladez zvykly travit cas doma u

pocitace nebo na socidlnich sitich.

6.2 Prinos projektu

Projekt se zamétuje na prevenci navykovych latek u déti a mladeze ve véku 7-15 let. Jeho
smysl spo¢iva v obohaceni NZDM o realizaci preventivnich aktivit v oblasti navykovych
latek. Déti a mladez v tomto veéku se s prevenci setkavaji predevsim ve skole, kde jsou
preventivni programy casto nedostate¢né.

Uvédomujeme si vSak nutnost prevence i mimo $kolu, a proto je pro projekt vybrano
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez. Jeho cilovou skupinou jsou ¢asto osoby, které
nemaji uplné¢ vhodné rodinné zazemi, které by tvofilo jejich silnou vili, zdravé
sebevédomi a celkove silnou osobnost. Proto se projekt mimo jiné zaméfuje prave na tyto
aspekty.

Castym problémem preventivnich aktivit na $kolach je pasivita ucastnikii a nizka
atraktivita programu pro jejich ucast. Tento projekt se proto zamétuje na aktivity, které
jsou uzpusobeny véku ucastnikd a na jejich interakci v programu tak, aby byly pro

ucastniky zdbavné a obohacuyjici.

6.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou klubu Zoéna jsou déti, mladez a mladi dospéli ve véku 7-26 let.
Ucastnici starsi 18 let v klubu predeviim vyhledavaji pomoc s administrativou &i jinymi
osobnimi problémy a mén¢ Casto se chtéji ucastnit vymysleného programu. Program
v klubu se zpravidla tyka osob ve véku 7-15 let. Z toho divodu se | nize popsany

preventivni program vénuje této cilové skupiné.
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6.4 Pocéet uéastnika

Jelikoz se jedna o nizkoprahové zatizeni, ucastnici mohou volné ptichazet a odchazet.
Z toho diivodu je pocet uiCastnikli nestabilni a nelze predem ur¢it, jaka vékova skupina se

v Klubu sejde a v jakém poc¢tu. Maximalni kapacita je 30 osob.

6.5 Specifika programu v NZDM

Hlavnim specifikem programu odehravajicim se v NZDM je nestalost cilové skupiny.
Program musi byt dostate¢né flexibilni, aby ho organizatofi/ pracovnici mohli v danou
chvili ptizptsobit dle vé€ku a poctu ucastnikd. I z toho diivodu neni projekt tvofen pevné
na jednotlivé dny, nybrz bude se jednad o seskupeni aktivit, které bude potiebné volit

aktualné dle situace.
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6.6 Casova dotace programu

Pfimé Casové rozhrani projektu neni dano, jedna se spiSe o soubor aktivit. Preventivni
pusobeni by mélo byt soustavné a dlouhodobé. Z toho divodu je dilezité aktivity

zatazovat pribézné, dle aktualni situace v klubu.

6.7 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu je pfedchazeni uzivani ndvykovych latek. Dale se program
zaméfuje na posileni zdravého sebevédomi a sebedlvery, posileni ville, uméni stat si za
svym nazorem a efektivni feSeni problému. Dalsi cile jsou stanoveny pro kazdou vékovou

skupinu zvlast’.

6.8 Personalni zajiSténi

V NZDM klub Zoéna se v piimé praci s Klienty v soucasné dobé pohybuji téi pracovnice,

a to na pozici socialni pracovnik nebo pracovnik v socidlnich sluzbach.

6.9 Materialni zajiSténi

e bilé samolepici etikety ve velikosti cca. 40 cm (dle poctu ti¢astnikil)

e psaci potieby (fixy, pastelky, tuzky, propisky)

e vytvarné potieby (bilé papiry, niizky, tempery, vodovky, kelimky na vodu, Stétce
e 1x pfedmét vhodny pro reflexi (balonek, klubicko...)

e kostymy, rekvizity pro hrani scének (volitelné)

e Dbonbony a dalsi sladkosti slouzici jako motivace ¢i vyhra pro ucastniky

e hrnek ¢i jind nadoba

6.10 Financovani

Program bude financovan ze zdroji NZDM klub Zéna. Vice informaci o financovani

zafizeni v kapitole 1.5.Klub Zéna Olomouc.
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6.11 Propagace

Zatizeni umistuje na své webové stranky (http://www.zonaklub.cz/#kontakt) plakaty

odkazujici na aktivity, které se v klubu odehravaji. Timto zpusobem Ize propagovat i

aktivity, které jsou soucasti programu.

6.12 Orientace v projektu

Pro lepsi uchopeni projektu je rozdélen do tii vékovych skupin: déti ve véku 7 az 10 let,
10az 13 leta 13 az 15 let.

6.13 Zasady pfri projektu

Béhem realizace projektu je potteba neustile dbat na nizkoprahovou stranku zafizeni a
na zasady, které s sebou piinasi. NejdtileZit&jii je anonymita a dobrovolnost. Ugastnici
nemohou byt nuceni k Zadné aktivité ani k poskytovani osobnich informaci, véetné svého
jména, misto toho mohou pouzivat prezdivku. Je dilezité respektovat jejich nazory a
postoje, nijak je nenutit a spiSe jim nabizet pozitivni moznosti jejich piistupu. Toho Ize
docilit 1 spravnym vystupovadnim samotnych pracovnikl. Je dulezité jit piikladem a

ned¢lat nic, o by ani G¢astnici neméli délat.
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7 Aktivity vhodné pro vSechny vékové kategorie
V této kapitole si popiSeme aktivity, které jsou vhodné pro vSechny vékové kategorie,

kterym se projekt vénuje. Tyka se to pfedevsim aktivit na sezndmeni ¢i na reflexi.

7.1 Seznamovaci aktivity

V NZDM se kazdy den miizeme setkat s jinym seskupenim ucastnikii. Z toho divodu je
dobré pted zacatkem aktivit zaméfenych na prevenci pouzit seznamovaci aktivity. Nize

jsou uvedeny ptiklady nekterych z nich.

Nazev: Cedulky

Casova naroénost: cca. 15 minut

Cil: Ucastnici budou znat jméno nebo prezdivku ostatnich i¢astnik.

Pomiicky: Bil¢ samolepici etikety ve velikosti cca. 40 cm (dle poctu ucastnikil), psaci

potieby (fixy, pastelky)

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pracovnik nesmi ucastniky nutit k napsani pravého
jména, je to pouze na jejich uvédzeni, mohou pouzit prezdivku. Je vSak potiebné

kontrolovat, aby pfezdivka nebyla nijak urazliva apod.

Prubéh: Kazdy ucastnik dostane jednu samolepici etiketu a jeho tkolem bude na ni
pomoci psacich pomticek napsat své jméno nebo piezdivku. Nasledné si etiketu nalepi na

viditelné misto.

Mozna reflexe: Ugastnik miize nahlas Fict své jméno nebo prezdivku a poptipadé pridat

1 n¢jaky fakt o sobé€. Napt. ,,Ahoj, ja jsem Martina a mam rada peceni*.

Nazev: Gesta

Casova naro¢nost: cca. 20 minut

Cil: Uastnici budou znat jméno nebo piezdivku ostatnich u¢astniki.

Pomucky: zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pracovnik nesmi Gcastniky nutit k feceni pravého

jména, je to pouze na jejich uvdzZeni, mohou pouzit pfezdivku. Je vSak potiebné

kontrolovat, aby pfezdivka nebyla nijak urazliva apod.
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Prubéh: S tcastniky si stoupneme do kruhu (je dobré zapojeni i pracovnikil). Postupné
kazdy fekne svoje jméno nebo prezdivku a k tomu piida néjaké ,,gesto” napt. zvednuté
ruce, vyplaznuty jazyk... Nasledné libovolny ¢lovék za¢ne a musi Fict jméno nebo
prezdivku spole¢né s ,,gestem* jiného ucastnika. Takto pokracujeme, dokud se vSichni

nevystiidaji.

7.2 Reflexe aktivit

Po jednotlivych aktivitach ¢i po daném tuseku je vhodné zatadit reflexi ,,rozumejme
proces zpracovani zazitku z predchozi cinnosti a jeho prevedeni do zkuSenosti
uplatnitelné v budoucnu. Reflexe tvori jakousi spojnici mezi tim, co jsme proZili a tim, co
Si z aktivity do Zivota odndsime. Pomaha nam ujasnit a uvédomit si, co se béhem akce
délo, jak jsme danou situaci prozZivali, co se nam libilo ¢i nelibilo a jak to treba udélat
priste lépe. Reflexe umozinuje zhodnoceni zadzitku, novy pohled na néj, jeho propojeni s
predchozimi zazitky a usti do zkuSenosti uplatnitelné ve skutecnosti.“ (FriSova, s.129,

2009).
Nazev: Komunitni kruh
Casova naroénost: cca. 10 minut

Cil: Ucastnici se dokdzou ohlédnout za provedenou praci a zhodnotit ji. U€astnici a
pracovnici se vzajemné respektuji, nesoudi nazory ostatnich. Aktivita podporuje umeéni

stat si za svym ndzorem a vede k demokratickému stylu jednéni.
Pomiicky: balonek/ klubicko ¢i jiny na dotyk piijemny predmét

Na co si musi pracovnik dat pozor: Vzdy mluvi pouze ten, kdo drzi uréeny predmét,
Ucastnici si nesmi vzajemné skakat do fe€i. Pracovnik by mél dbat na to, aby nazory
ucastnikli byly respektovany a nebyly pouZzity proti nim.

Pribéh: S ucastniky vytvoiime kruh a posilame si dany predmét, ten kdo ho drzi, mize
mluvit. V kruhu probirame, co se v dané aktivit¢ tiCastnici dozvédéli nového, co se jim

dafilo/ nedafilo, jak se jim pracovalo samostatné/ ve skuping, jak se pii dané aktivité citili.

Otazky formujeme podle situace ve skuping.
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Nazev: Asociace

Casova naro¢nost: cca. 10 minut

Cil: Utastnici se dokaZou ohlédnout za probéhlou aktivitou a zhodnotit ji jednim slovem.
Pomiicky: zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Aby se nejednalo o vulgarni nebo jinak urazlivé
pojmy.

Prubéh: Kazdy si vymysli jedno slovo, napt.to, co se naucil nového, jak se citil, nebo co

mu pii dané aktivité pfis§lo na mysli jako prvni. Poté kazdy postupné fekne své slovo bez

dal$iho komentafe.

Nazev: Prsty

Casova naroénost: cca. 10 minut

Cil: Ucastnici se dok4dzou ohlédnout za prob&hlou aktivitou a zhodnotit ji.

Pomiucky: zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pokud ucastnici vyjadii negativni hodnoceni, je

dilezité s informacemi déle pracovat, doptat se a pifipadné se pokusit vyfesit dany
problém. Pracovnik by nemél negativni situaci piehlizet.

Pribéh: Tato reflexe je vhodna k zjisténi aktualni situace jednotlived nebo skupiny.
Skala prstdi je od 1 (nejméng) do 5 (nejvice). Pracovnik poloZi otazku ,,Jak jste spokojeni
se svym vykonem?* a v§ichni najednou uk4Zou na prstech své hodnoceni. Poté kazdy své

hodnoceni okomentuje.
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8 Program pro vékovou skupinu 7 az 10 let
V této kapitole jsou navrzeny aktivity zaméfené na prevenci navykovych latek pro déti

ve véku 7 az10 let.

8.1 Cil programu pro danou vékovou skupinu

Ugastnici budou znat rozdil mezi latkami, které jsou bezpeéné, které nejsou a seznami se
S pojmem navykova latka a droga. Budou schopni fict ,,ne v piihodné situaci a poznaji
osoby, kterym mohou davéfovat. Budou mit povédomi o tom, Ze existuji jiné zpusoby,

jak tesit problémy, nez je uzivani navykovych latek.

8.2 Posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti 7-10 let

Zatizeni si muze urCit svou vlastni posloupnost aktivit. Zde je popsana doporucena
posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti ve véku 7-10 let.

Prvni aktivitou jsou ,,Kladné vlastnosti®, protoze je dulezité, aby si ucastnici uvédomili
své pozitivni vlastnosti. Tato aktivita pomaha budovat zdravé sebevédomi, coz je
nezbytnou soucasti dobré prevence navykovych latek. Nésleduje aktivita ,,Kazdodenni
navyky*, kterd poméha budovat spravné navyky vedouci ke zdravému Zivotnimu stylu.
Dalsi aktivita ,,Co ndm d¢la radost* umoZzni €astnikiim vyzkouset si, co je vhodné d¢lat
v tézkych chvilich jejich zZivota.

V zivoté déti se mohou objevit osoby, které je budou snazit pfemluvit k negativnim
¢innostem, jako je uzivani navykovych latek. Proto je do programu zatfazena aktivita
,»Kdy mam diavétovat®, kterd se zaméfuje na rozpoznani diveéryhodnych lidi. Nésledujici
dvé aktivity, ,,Pro¢ je dobré fikat ne* a ,,Rekni ne“, pfimo pracuji s uménim odmitat.
Posledni aktivita je jiz soucasti specifické prevence, ktera pomutze ucastnikiim rozlisit,

které latky by méli uzivat a které ne.

8.3 Popis aktivit pro déti 7-10 let

,Kladné vlastnosti*

Téma: Kladné vlastnosti a situace, ve kterych je lze vyuzit.
Casova naro¢nost: cca. 40 minut

Cil: Ucastnici budou schopni uréit pét svych kladnych vlastnosti.

Pomiicky: Psaci potieby (fixy, pastelky, tuzky...), bilé papiry (dle poétu ucastniki)
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Na co si musi pracovnik dat pozor: V ptipad¢ potfeby pomoci Gc¢astnikim nalézt jejich

kladné vlastnosti, pomoci kladeni dotaz.

Pribéh: Kazdy ucastnik dostane bily papir a jeho ukolem bude nejprve nakreslit svou
dlann a nasledné¢ do kazdého prstu napsat jednu svou kladnou vlastnost (celkem pét
kladnych vlastnosti) - napt. ,,Jsem dobry v kresleni.*, ,,Umim dobfte poradit kamaradim.*
atd. Pokud si to ucastnici budou ptat, mohou své obrazky hezky vyzdobit.

Mozna reflexe: Po dokonceni aktivity se vSichni posadime, déti si polozi své vytvory
pied sebe a postupné nam kazdy fekne o svych vlastnostech, které napsal a pro€ je napsal.
Nasledné pozadame ucastniky, aby fekli, kdy se jim podafilo tyto vlastnosti projevit
(napt. ve skole, doma, v krouzku atd.). Ptame se Gcastniki, zda bylo pro n¢ tézké najit

svych pét kladnych vlastnosti.

»KaZzdodenni navyky*

Téma: Spravné a Spatné kazdodenni navyky.

Casova naro¢nost: cca. 20 minut

Cil: Uastnici budou schopni posoudit jaké navyky jsou spravné a jaké $patné.
Pomiicky: Nastiihané papirky, psaci potieby

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pokud ma nékteré dité problémy se ¢tenim nebo

psanim, pracovnik mize navyk napsat nebo piecist za né;.

Pribéh: Kazdy tcastnik dostane dva papirky. Na prvni papirek napise spravny navyk
(napf. CiSténi zubi pfed spanim) a na druhy papirek napiSe Spatny navyk (napt. hrani her
na pocitaci ne€kolik hodin). Oba papirky dit€¢ zmacka a hodi je na jednu hromadu.
Nasledné se posadime do kruhu, tiCastnik si vezme jeden papirek z hromady, precte jeho
znéni a urci, zda se jednd o spravny ¢i Spatny navyk a pro¢. U Spatnych navyku mizeme
také vést diskuzi, jak je Ize nahradit nebo poupravit (napf. misto hrani poc¢itacovych her

celé odpoledne, budu chvili hrat a poté piijdu ven na hiiste)

MozZna reflexe: Formou aktivity ,,asociace (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).

,»,Co nam déla radost*
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Téma: Co nam v zivoté déla radost, jak se vyporadat se Spatnymi pocity a relaxacni
cviceni.
Casova naro¢nost: cca. 30 minut

Cil: Ucastnici budou schopni popsat negativni situace, které se mohou vyskytnout
v Zivoté kazdého ¢lovéka. Utastnici identifikuji véci a aktivity, které jim p¥inaseji radost,
a dokazou je zaznamenat na papir.

Pomiicky: Kreslici potfeby (pastelky, fixy...), papiry (dle poctu ucastniki)

Prubéh:

Prvni ¢ast aktivity: Ucastnici dostanou papiry a nekresli na né, co je t€si, napt. zvirata,

zmrzlina, béhani atd. Poté se s nimi diskutuje o tom, ze kdyz se citime $patné, mizeme
délat véci, které mame radi, a tim odvratit negativni mysSlenky. DiileZité je také o téchto
pocitech mluvit snékym davéryhodnym, jako kamaradi, rodina nebo pracovnici

v NZDM. Ptame se ucastniki, kdy se naposledy citili Spatné a co v takové situaci délali.

Doplnujici ¢ast aktivity: Dalsi u¢innou metodou zvladani negativnich pocitt je meditace
nebo dechova cviceni. Jako piiklad jednoho z relaxacnich cvieni mizeme Ucastniky
pozédat, aby se pohodIn¢ posadili nebo si lehli, a zavieli o¢i. Poté jim fekneme, Ze maji
na téle slunécko sedmite¢né a budeme postupné popisovat, jak se slunécko pies jejich
télo pohybuje — nejprve na prstech leveé nohy a pak po celém téle, po nohach, rukou, trupu
atd. Ucastnici si predstavuji, jak slunétko opravdu prochédzi jejich télem a prozivaji to.

Toto cviceni pomaha uvolnit napéti, stres a odstranit negativni emoce.
(Zdroj: Psychologie.cz, 2014)

Mozna reflexe: Formou aktivity ,,Asociace (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).

»Kdy mam davérovat“

Téma: Scénky na pfijiman nebo odmitani nabidky. Procvi¢ovani, komu mohu nebo

nemohu duvérovat.
Casova naroénost: cca.40 minut

Cil: Ucastnici si vyzkousi, komu je dobré divérovat a komu nikoliv. Ucastnici si procvici

spolupréaci ve dvojici.

Pomiicky: Vysttizené listeCky z ptilohy ¢€.4, poptipadé rizné rekvizity/ kostymy
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Na co si musi pracovnik dat pozor: Minimaln¢€ jeden z dvojice by m¢l zvladat ¢teni,

popiipad¢ mu dany text precteme.

Pribéh: Udastnici vytvoii dvojice a nasledné si vylosuji jeden liste¢ek se situaci, poté
dostanou ¢as cca.10 minut, aby si rozmysleli, jak danou situaci ztvarni. Jeden z dvojice
hraje osobu, ktera nabizi (napf. na liste¢ku zni: ,, Tva babicka ti nabizi kolac“. Provedeni
napt.: ,,Ahoj Pepicku upekla jsem zrovna kolac, das si?* Dulezité je, aby ze scénky Slo
poznat o jakou osobu se jedna.) Druhy musi bud’ pfijmout nebo odmitnout nabidku a
nasledné muze sviij krok odivodnit. Po nacvi¢eni kazda dvojice predvede svou situaci
ostatnim ucastniklim. Poté se ptame i ostatnich ti¢astniki, jaky maji ndzor na danou reakci
a jak by se zachovali oni v téze situaci. Pokracujeme, dokud se nevystiidaji vSechny

dvojice.

Mozna reflexe: Formou ,,komunitniho kruhu* (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit) se ptame
ucastniki, zda se jiz nékdy vyskytli v situaci, kdy museli nékoho odmitnout nebo zda
néco piijali a nebylo to zcela spravné rozhodnuti. Vedeme s u¢astniky diskusi a nasledné

je nechame zhodnotit, jak se jim dana aktivita libila nebo nelibila.

»Proc je dobré rikat NE*

Téma: Proc je dobré fikat ne. V jakych situacich je dobré si stat za svym nazorem a umeét

odmitnout.
Casova naroénost: Video ukazka= 12 minut, nasledna debata cca. 20 minut
Cil: U¢astnici budou védét pro¢ je dtllezité umét odmitat.

Pomiucky: Video projektor, notebook ¢i pocitac s pfistupem k internetu a moznosti
ptipojeni k video projektoru, video ,,O uméni odmitnout™ dostupné online zde:

https://edu.ceskatelevize.cz/video/4743-0-umeni-odmitnout

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pracovnik nesmi ucastniky nutit k odpovédi na

otazky, vse je to na dobrovolném rozhodnuti.

Prubéh: Na zacatek tématu pustime ucastnikiim video s nazvem ,,O uméni odmitnout*

(dostupné zde: https://edu.ceskatelevize.cz/video/4743-0-umeni-odmitnout). Video je

uréeno pro déti ve véku prvniho stupné ZS. Seznamuje déti s tim, jak je diilezité umét

tikat NE.
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https://edu.ceskatelevize.cz/video/4743-o-umeni-odmitnout
https://edu.ceskatelevize.cz/video/4743-o-umeni-odmitnout

Po shlédnuti videa budeme s ucastniky diskutovat. Mozné otazky:

- O ¢em bylo prave shlédnuté video?

- Je pro Vas dulezité umét fikat NE? Pro¢ ano/ne?

- Stalo se Vam n¢kdy, ze jste délali néco, co jste Uplné nechtéli/ nebylo Vam
pfijemné, ale nedokézali jste odmitnout?

- Dokazali jste fict nékomu na jeho nabidku NE, i kdyz to pro Vas ze zacatku
nemuselo byt tpln¢€ komfortni? Pokud ano, jaky jste potom méli pocit?

- Byli jste nékdy odmitnuti nékym jinym? Pokud ano, jaky jste potom méli pocit?

Mozna reflexe: Formou ,,Asociace* (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).

., Rekni NE
Téma: Cviceni slova NE a odmitani.
Casova naro&nost: cca. 30 minut

Cil: Ucastnici se nauéi fikat NE i s vyuzitim gest a mimiky a rozpoznaji, které obliGeje
vyjadiuji souhlas a které ne.

Pomiicky: vytisténa pfiloha ¢.3, pastelky

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pii Casti, kde ucastnici trénuji slovo NE je dilezité
dbat na to, aby se nepiekiikovali.

Pribéh: Nejprve si vystiihneme jednotlivé smajliky z ptilohy ¢.3 a poschovavame je po
prostorach klubu, tak aby je bylo snadné najit. Nasledné nechame ti¢astniky, aby smajliky
nasli a rovnou si kazdy svého smajlika mize vybarvit. Poté se spole¢né posadime do
kruhu a nechame kazdého ti¢astnika, aby ukazal svého smajlika a fekl, jakou emoci podle
néj vyjadiuje. Vedeme debatu o tom, ktery ze smajlikt spiSe vyjadiuje ANO a ktery NE.
V druhé ¢asti aktivity si Gi€astnici vyzkousi fikat NE. VSichni se postavime a kazdy bude
mit za kol fict NE. Poté mtze k tomuto slovu jesté pridat néjaké gesto, napt. vytvoreni
ktize rukou. Tieti cviceni slova NE bude s gesty a mimikou.

(Mojeduha.cz, 2014-2015)

Mozna reflexe: Formou aktivity ,,Prsty (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Ugastnici

budou hodnotit svoji schopnost fikat NE.
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,Co davame do naseho téla*

Téma: Jaké latky, které se dostavaji do naseho téla, jsou bezpecné nebo nebezpecné. Co

jsou to navykové latky a drogy.
Casova naroénost: cca.40 minut

Cil: Ucastnici budou schopni identifikovat bezpeéné a nebezpeéné latky. Pracovnik ziska

znalosti o zkuSenostech tcastnikli s nebezpecnymi latkami.

Pomiicky: Nastiihany papir na mens$i karticky cca.20 kust, psaci potieba (tuzka,

propiska...), vytiSténa ptiloha ¢. 1 a €. 2
Pribéh:

Prvni ¢ast aktivity: S ucastniky se posadime do kruhu, aby se citili pohodIné. Doprostied

kruhu polozime vystfihnuté obrazky z p¥ilohy &.1. Uastnikil se ptame na to, co si mysli,
Ze mizeme piijimat Gsty, nosem nebo injekéni stiikackou. Mohou byt zminény polozky
jako jidlo, piti, prach, mikrobi, koufeni cigaret, slune¢ni svétlo, 1€ky, pilulky predepsané
bez predpisu, injekce, trny, tfisky atd. Jednotlivé polozky, které ucastnici uvadéji piSeme
na ptipravené papirky a déti je pfifazuji k odpovidajicimu obrazku z piilohy ¢.1. Pokud
jsou n&jaké latky, které ucastnici neuvedli, mohou byt dodate¢né vyjmenovény. Je

dilezité vyzdvihnout zejména nebezpetné latky, jako jsou alkohol, marihuana atd.

Druha ¢ast aktivity: Po dokonceni prvni ¢asti miizeme piejit k druhé Casti. Pokud se vSak

ucastnici neciti dostate¢né soustfedéni, mizeme s druhou ¢asti pokracovat pozdéji. Kruh
z piilohy €.2 vystfihneme a umistime ho doprostfed nami vytvofeného kruhu. Poté
oto¢ime papirky s pojmy tak, abychom nevidéli text. Kazdy ucastnik si vezme jeden
pojem a jeho tkolem je ptifadit ho do kruhu podle toho, zda je pro nas bezpecny ¢i
nebezpecny a proc. Mezi nebezpetné latky patii napt. koufeni cigaret, neznamé latky a
latky, které se inhaluji. Dale miiZeme détem fict, Ze takové latky lze také oznacovat jako

navykové latky nebo drogy.

Mozna reflexe: Formou ,komunitniho kruhu“ (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).
Miuzeme kazdého tcastnika pozadat, aby fekl jednu latku, kterou si zapamatoval, a zda
je bezpecna ¢i nebezpecnd. Ptame, jak se uCastnici béhem aktivity citili a dadle mohou fict

cokoliv co je pro né€ zrovna dilezité. (Skacelova, 2012)
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9 Program pro vékovou skupinu 10-13 let

9.1 Cil programu pro danou vékovou skupinu

Ucastnici budou schopni uvédoméni si sami sebe a toho, jak jsou vnimani ostatnimi.
Budou schopni uréit, v éem jsou vyjimeéni. Ugastnici se nau¢i pojem manipulace, jeji
projevy a budou védet, jak se ji da branit. Také se nauci pojem zavislost a jak mize byt
obtizné se z ni dostat. Dokazou pojmenovat divody, pro¢ lidé koufi cigarety nebo uzivaji

jiné navykové latky. Dale budou umét vyjadrit sviij nesouhlas a stat si za svym nazorem.

9.2 Posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti 10-13 let

Zatizeni si posloupnost aktivit mtze urcit dle svého uvéazeni. Nasleduje doporuc¢ena
posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti ve véku 10-13 let.

Cast aktivit je zamé&fena na nespecifickou prevenci, ty jsou vhodné, pokud
nezaznamendme zadné ndznaky problémového chovani. Druhd ¢ast obsahuje aktivity se
znaky specifické prevence. Zvoleni jednotlivych aktivit si uruje zafizeni samo dle
aktualni potieby.

Na tivod programu je zvolena aktivita ,,Erb*, ktera se zamé&fuje na nespecifickou prevenci
navykovych latek. Tato aktivita podporuje uvédoméni si svého ja, svych hodnot a toho,
jak jsou jedinci vnimani ostatnimi. Druha aktivita ,,Zdravi® vysvétluje, Ze zdravi zahrnuje
jak fyzicky, tak psychicky stav. Spravna psychicka rovnovaha je diilezitd pro odolnost
proti drogam. Stejné tak je odolnost podporovana zdravym sebevédomim, a proto je do
programu zafazena aktivita ,,Jsem vyjime¢ny“, ktera Ucastniky vede k tomu, aby si
uvédomili své vlastni schopnosti a nikdo nemél pocit ménécennosti.

Déle se v programu jiz vyskytuji prvky specifické prevence, které vedou ucastniky
k tomu, aby byli schopni odolat drogam. Aktivita ,,Manipulace” slouzi k rozpoznani
manipulativnich technik a Kk jejich odmitnuti. Na tuto aktivitu navazuje ,,Odmitni
bonbon*, kde si Uc€astnici odmitnuti ptimo vyzkousi. Pro prevenci, je dulezité, aby
ucastnici védeéli, pro¢ by neméli chtit uzivat néjaké latky. Ktomu slouzi aktivita
,Preventivni plakat®. Posledni aktivita ,,Dostail se ven* se uz zaméfuje pfimo na pojem

zavislost.

9.3 Popis aktivit pro déti 10-13 let

»Erb*

Téma: Uvédomovani si sdm sebe a toho, jak m¢ vnimaji ostatni.
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Casova naroénost: cca. 30 minut

Cil: Utastnici dokazou zanalyzovat sami sebe. Zaroven dokdZou pojmenovat sva

ocekavani od ostatnich.
Pomucky: Vytisténa piiloha ¢.7 (dle poctu ti¢astniki)

Pribéh:

Kazdému ucastnikovi ddme obrazek erbu, jeho tkolem bude si jej rozdé€lit na Ctyii ¢asti.
Nasledn¢ do jednotlivych ¢asti napise:

1. Ja (kdo jsem, co mam rad, co m¢ charakterizuje...).

2. Jak m¢ vidi ostatni: tuto ¢ast si ucastnici vyplni vzajemné (pokud se sejde skupina,
kterd se vzajemné neznd tak alternativou mize byt ,jak si myslim, ze m¢ vnimaji
ostatni®).

3. Co délam pro ostatni.

4. Co bych chtgl, aby ostatni délali pro mé.

Mozna reflexe: Sedneme si do kruhu, kazdy si da sviij erb pied sebe. Povidame si o tom,
jak se ndm pracovalo, jak jsme se citili, zda bylo pro nas tézké napsat néco pozitivniho o

sobé a ostatnich.

»Nakresli zdravi“

Téma: Fyzické a psychické zdravi.

Casova naro¢nost: cca. 40 minut

Cil: Ucastnici budou schopni pomoci vytvarnych technik vyjadfit sviij vztah k pojmu
Zdravi a uvédomeént si, Ze zdravi neni pouze fyzické, ale také psychické

Pomiucky: Bilé papiry (dle poctu ucastniklt), vytvarné potieby (pastelky, fixy, vodovky,
tempery, Stétce, kelimek s vodou, niizky...)

Na co si musi pracovnik dat pozor: Kazdy ucastnik miZe na sviij vytvor vénovat rizny
Cas, proto je dilezité stanovit Casovy limit pro tuto aktivitu.

Pribéh: Kazdy ucastnik dostane jeden bily papir a ukolem bude na néj jakymkoliv
zpusobem vyjadfit pojem ,,Zdravi®, aniz by pouzil toto slovo. Détem poskytneme na praci

15 minut.
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Mozna reflexe: Po dokonceni vytvarné prace se posadime do kruhu a kazdy svij artefakt
popiSe a nasledn¢ fekne, jak se mu pracovalo. Diskutujeme o tématu zdravi na zaklade
vyrobkll ucastnikli a zdiraznime, ze zdravi je dilezité jak z hlediska fyzického tak i

psychického.

»Jsem vyjimeény*
Téma: Kazdy znds je vyjimeény. Uméni ocenit vyjimecnost ostatnich i sam sebe.

Podpora sebevédomi.
Casova naronost: cca. 25 minut

Cil: Ucastnici dokazou pojmenovat néco, V¢em jsou vyjime¢ni, a zaroven ocenit
vyjimeénost ostatnich. Cilem této aktivity je uvédoméni Si, ze uplné kazdy z nas je
V nécem vyjimecny.

Pomiicky: Zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pokud Gc¢astnik nebude moci pfijit na nic, v ¢em je
vyjimecny, zkusime spolecné s nim na néco pfijit.

Priibéh: Vsichni si sednou do kruhu. Ukolem kazdého tgastnika je vymyslet véc, ve
které si mysli, Ze je vyjimecny (musi se to tykat opravdu jeho a ne napt. ,,M1j otec vlastni
jachtu.©). Poté prvni, kdo bude na fad¢, za¢ne fikat vétu "Myslim si, Ze jsem vyjimecny,
protoZe... (napf. umim pfemet vzad)". Pokud nékdo ze skupiny také umi stejnou véc
(ptemet vzad), musi se ozvat. Kdyz se nikdo neozve, tak cela skupina musi naraz fict
"Hmm Petie (jméno daného Zéka), jsi vyjimecny". Timto zplisobem pokracujeme dale,

dokud se nevystiidaji vSichni ucastnici.

Mozna reflexe: Formou ,. komunitniho kruhu* (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Ptame
se ucastnikill, zda bylo t€Zké pfijit na néco v ¢em jsou vyjimecni. Jak se citili, kdyz méli

fikat ostatnim, ze jsou vyjimecni a jak, kdyz to ostatni fikali jim.
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»Manipulace“

Téma: Prehravani videa na téma Manipulace. Co je to manipulace a jak se ji branit.
Casova naro¢nost: cca.40 minut

Cil: Ucastnici se seznami s pojmem manipulace a nauéi se jak se ji branit.

Pomucky: Video projektor, notebook ¢i pocita¢ s pristupem k internetu a moznosti
pfipojeni k video projektoru, video ,,Co je to manipulace? dostupné zde:

https://edu.ceskatelevize.cz/video/1944-co-je-to-manipulace?backlink=33g3k

Na co si musi pracovnik dat pozor: Ucastnici by se méli vyhnout vulgarismiim nebo

agresivnimu chovéani béhem vymysleni riznych reakci.
Priibéh:

Prvni ¢ast aktivity: Na zacatku se zeptame Ucastnikl, co si piedstavuji pod pojmem

,manipulace“. Nasledn¢ pustime kratké video, které tento pojem vysvétluje. Poté
diskutujeme o tom, jak se da manipulaci zabranit a ze je dalezité naucit Se oteviené

komunikovat naSe pfani, touhy a potteby. K tomu Ize pouzit nasledujici vyrazy:

»Ja chei...”, [ JJde mi o...“, ,,Touzim po...“, ,,Zalezi mi na...“, ,Libi/nelibi se mi...*,

,Potfebuji to a to...*

Spole&né je napiseme na tabuli nebo na velky papir. Uastnici také mohou vymyslet dal3i

piiklady.

Druha ¢ast aktivity:

S ucastniky vyzkousime, jak by reagovali v riznych situacich, kdy nas druha osoba snazi
pfimét k nééemu, co nam neni pfijemné. PieCteme danou situaci a castnici navrhuji

mozné reakce. Mohou také sami vymyslet rizné situace, do kterych by se mohli dostat.

Situace a priklady moznvch reakci:

- Kamaradka mi volé a snazi se mé pfemluvit, abych §la ven, 1 kdyZ jsem ji fikala,
7e mam dneska domaci vézeni. Rika mi, Ze se mam vyplazit ven, Ze to nikomu
netekne. (Mozna reakce: Slusné ji odmitnu, nechci porusovat pravidla, ptijdeme
spolu ven jindy.)

- Jsem s kamaradem v obchod¢ a ptesvédcuje m¢, abych ukradnul ¢okoladovou
ty¢inku, protoZze nemame na ni penize. Rika mi, ze mi minule dal svoje susenky,

kdyz jsem mél hlad, a Ze mu tedy dluzim. (Mozna reakce: Reknu mu, Ze krast
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bychom urc¢ité¢ neméli a ze se rad¢ji zitra zeptam rodict doma, jestli by mi
neptjcili néjaké penize, abychom si ji mohli koupit.)

- Moje plnoleta sestienice mé piesvédcuje, abych si s ni dal panaka, protoze tak
malo alkoholu mi pfece nic neudéla. (Mozna reakce: Slusné ji odmitnu a feknu,
Ze ona si dat muaze, ale ja si dam radéji limonadu.)

- Muyj spoluzak na mé naléha, abych mu dal opsat domaci ukol, i kdyz bych za to
poté mohl dostat poznamku od ucitele. (Mozna reakce: Omluvim se mu a
vysvétlim, ze jsem danému ukolu vénoval hodné volného ¢asu a nechci proto
riskovat, Ze kvuli nému budu mit néjaky problém.)

- Jsem s bratrancem v parku a on m¢ vybizi, abych si s nim zapalil cigaretu, Ze nas
nikdo uréité neuvidi. (Mozna reakce: Reknu mu, Ze nejde ani tak o to, jestli nas
nékdo uvidi nebo ne, ale Ze cigarety zkouset nechci, protoze nejsou pro nas vibec

zdravé.) (Svec, 2007)

Mozna reflexe: Formou ,.komunitniho kruhu‘ (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Ptame
se Ucastnikl, zda se nékdy setkali s manipulaci a pokud ano na jaké byli strané.
Komunikujeme o tom, zda pro né bylo tézké na dané situace reagovat a co se jim libilo

nebo nelibilo.

,,Odmitni bonbon*
Téma: Odolani manipulativnim a pfesvéd€ovacim technikdm a uméni fikat ne.
Casova naro¢nost: cca. 20 minut

Cil: Ugastnici si vyzkousi nepodlehnout technikim manipulace a dokazou nabidku

¢loveéka odmitnout.
Pomiicky: Bonbony dle poctu ucastniki

Priibéh: Ucastnici se rozdéli do dvojic, a jednomu z nich dame bonbén (ten predstavuje
navykovou latku) a jeho tkolem bude piesvédcit toho druhého, aby si bonbon od né€j vzal.
Miize pouzit rizné manipulativni nebo presvédcovaci techniky (napt. ,,Tento bonbon je
ten nejlepsi, co jsi kdy mohl mit, budes se po ném citit tak skvéle, plny energie a vS§echno
dokazes, jeho cena také neni viibec vysokd.*) Cilem ucastnika bez bonbonu je odmitnout
nabizejiciho. Nasledné se mohou vysttidat. Po skonceni aktivity si kazdy miize bonbon

nechat.
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Mozna reflexe: Formou , komunitniho kruhu (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Ptame
se ucastnikii, jak se citili na pozici nabizejictho/ odmitajiciho. Zda bylo pro né tézké

nabizet nebo odmitat. Ocitli se jiz nékdy v takové situaci, pokud ano co délali.

»Preventivni plakat*

Téma: Vytvafeni plakatu jako prevence proti koufeni cigaret ¢i uzivani jinych

navykovych latek.
Casova naroénost: cca. 45 minut

Cil: Ucastnici budou schopni fict diivody pro¢ 1idé kouii cigarety nebo uzivaji jiné
navykové latky. Dale ucastnici vymysli plakat slouzici jako prevence koufeni cigaret

nebo uzivani jinych navykovych latek.

Pomicky: Velké bilé papiry (dle po¢tu dvojic), vytvarné potieby (pastelky, fixy,

vodovky, tempery, §tétce, kelimek s vodou, ntizky...)
Prubéh:

Prvni ¢ast aktivity: Zeptame se ucastnikd, pro¢ podle nich lidé koufi nebo uzivaji jiné

navykové latky. Mozné odpovédi: Vidi to u jinych osob, chté&ji zkusit jaké to je a zalibi

se jim to, nékdo je k tomu pfemluvi, je to reakce na stres, nevédi, Ze to mtze byt Skodlivé.

Druh4 cast aktivity: Rozdé€lime Ucastniky do dvojic (poptipad€ mohou vSichni pracovat

na jednom spolecném plakatu), ukolem bude vyrobit plakat na téma prevence kouteni
cigaret nebo uzivani jinych navykovych latek. Dvojice si miize téma vybrat. Dame na to

¢asové rozmezi 20 minut.

Mozna reflexe: Po dokonceni plakatu se posadime se do kruhu a kazda dvojice da sviij
vytvor pted sebe, popiSe ho a povi, jak se jim v dané dvojici pracovalo. Také mohou

navrhnout kam by dany plakat umistili a proc.

(Skacelova, 2012)
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LDostan se ven*
Téma: Jaky je to pocit byt v sevieni zavislosti.
Casova naro&nost: cca. 30 minut

Cil: Ucastnici si vyzkousi, jak se mohou citit v sevieni zavislosti, a jak se z toho mohou

dostat ven.
Pomiicky: Zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Ucastnici nesmi byt pfili§ agresivni, pracovnici

musi dbat na bezpecnost ucastniki.

Priibéh: Ugastnici se rozdéli do skupin po tiech (ptipadné po &tyfech). Skupina vybere
jednu osobu, kterd bude v této aktivité znazoriiovat obét’ (méli by se vystiidat v§ichni).
Ostatni ze skupiny poloZi své ruce na ramena obé&ti a zacnou s ni pohybovat, jakkoliv
budou chtit (nesmi byt agresivni nebo piilis tvrdi). Ukolem obéti bude se pokusit dostat

ze sevieni pryc.

Mozna reflexe: Nejdilezitéjsi ¢ast této aktivity je reflexe, ktera bude probihat formou
»komunitniho kruhu* (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Nejdiive se ti€astnikli zeptame,
jak se citili, kdyz byli v sevieni. Nasledné se budeme bavit na téma zavislosti — kdyz je
¢lovék na néCem zavisly, tak je také v takovém sevfeni, a je velice tézké se z néj dostat
ven. Napomocna muze byt pomoc druhého ¢lovéka, popiipadé odbornika na danou

situaci. (Svec, 2007)
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10 Program pro vékovou skupinu 13-15 let

10.1 Cil programu pro danou vékovou skupinu

Ucastnici budou znat hlavni typologii navykovych latek, jejich Gi¢inky a také zakladni
pojmy spojené s tématem navykovych latek. Budou schopni odtivodnit pro¢ nebrat drogy
je ,,cool*“. Také si uvédomi dilezitost rozvijeni svych zajmu a konic¢kti ve volném case.
Vyzkousi si, jak reagovat na situace, které mohou vyskytnout v mezilidskych vztazich a
budou mit povédomi o dilezitosti pfemysleni o nasledcich svého chovéni a odpovédnosti

za né.

10.2 Posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti 13-15 let

Zatizeni si posloupnost aktivit mize urcit dle svého uvazeni. Zde je popsana doporuc¢ena
posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti ve véku 13-15 let.

Prvni aktivitou je ,,Mij volny ¢as“. Jedna se o nespecifickou prevenci, kterd ma za cil
povzbudit ucastniky, aby travili kvalitni volny cas a vyhybali se tak socialné
patologickym jeviim.

Dalsi aktivita je ,,Cilova ¢ara. Cilem této aktivity je podporovat silnou vili a najit smysl
Zivota tim, Ze si stanovi cile a plni je pomoci dil¢ich cili. Tuto aktivitu 1ze navazat na
predchozi aktivitu a motivovat Ucastniky k vyuzivani svého volného Casu pro rozvijeni
svych z4jmu a konick.

»Pozitivni myslenky*, je nespecifickd prevence, kterd pomaha ucastniklim najit pozitivni
mySleni i v téZzkych chvilich svého Zivota a uvédomit si, ze je dulezité nevzdavat se, aby
mohli tyto pozitivni chvile opét prozivat.

Dalsi aktivity se jiz lehce dotykaji specifické prevence. ,,Co by kdyby...” ma za cil
uvédomit si, Ze kazdy je odpovédny za své chovani. Tato aktivita v ramci prevence
navykovych latek vede k tomu, aby si pied uzitim drogy kazdy uvédomil, co se poté miize
stat.

Utastnici v tomto véku se jiz mohou dostat do neptijemnych situaci, a proto je zahrnuta
aktivita ,,Situace®, kde si ucastnici v ramci modelovych situaci mohou vyzkouset, jak by
se mohli zachovat, pokud jim né€kdo nabidne navykovou latku.

Posledni zvolena aktivita ,,Nebrat drogy je cool* se jiz pfimo vénuje tématu navykovych
latek. Ucastnici ve véku 13-15 let se mohou velmi snadno dostat do kontaktu s drogami
a mezi vrstevniky Casto panuje nazor, ze brat drogy je moderni. Z toho divodu je tato

aktivita zahrnuta do programu.
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10.3 Popis aktivit pro déti 13-15 let

»Mij volny ¢as*
Téma: Co rad délam ve volném cCase, co mi jde a v ¢em jsem dobry.
Casova naro¢nost: cca. 30 minut

Cil: Ucastnici dokazou pomoci vytvarné techniky ,,kolaz* zpracovat to, co radi délaji ve

volném case, co je bavi nebo v ¢em jsou dobfi.
Pomiicky: Rizné staré ¢asopisy, niizky, lepidla, bilé papiry
Na co si musi pracovnik dat pozor: Aby v ¢asopisech nevyskytovaly vulgarni obrazky.

Prubéh: Kazdy ucastnik dostane jeden bily papir a v prostoru nechame nékolik ¢asopist.
Jejich tikkolem bude vytvofit kolaz na téma ,,Co rad délam ve volném ¢ase, co mi jde nebo
v ¢em jsem dobry“. Je na kazdém, zda zpracuje vSechny témata dohromady nebo si

vybere jen jedno.

Mozna reflexe: Po skonéeni se posadime do kruhu, kazdy si da sviij artefakt pted sebe a
popise ho. Zaroven fekne, jak se mu pracovalo a zda ho tato aktivita bavila. Vedeme

diskusi 0 tom, ze je dobré vénovat ve volném ¢ase Cas tomu, co mame radi.

,,Cilova ¢ara“

Téma: Konzistence, vytrvalost a pevna vule. Stanovovani dlouhodobého cile a dil¢ich
cilu.

Casova naro¢nost: cca. 25 minut

Cil: Utastnici si dokaZou stanovit dlouhodoby cil a prib&zné kratkodobé cile. Budou

védet, ze je potiebné byt ve svém snazeni konzistentni, vytrvaly a mit pevnou vili.
Pomiicky: Bilé papiry (dle po¢tu ucastnikil), psaci potteby (fixy, pastelky, tuzky...)

Na co si musi pracovnik dat pozor: Uastnici by méli psat cile, které jsou splnitelné.

Pokud né€kdo nemé zadny cil, pracovnik mu mliZze pomoci otdzek pomoct cil najit.

Pribéh: Kazdému ucastnikovi ddme bily papir, ten na ni nakresli caru. Nakonec napiSe

svij cil, ktery by si chtél béhem jednoho roku splnit (napt. ubéhnu 5 km). Na zbytek cary
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znazorni jednotlivé useky a napiSe k nim soubézné cile (napf. prvni mésic: ptjdu behat

10 minut kazdy den, tfeti mésic: ubéhnu 2 km...).

Mozna reflexe: Po dokonceni cilové Cary se vSichni posadi do kruhu a ucastnici postupné
predstavuji své cile a co je potieba k jejich splnéni. Bavime se s tcastniky o tom, ze ke
splnéni velkého cile vede dlouha cesta a nékdy se muze stat, ze nam do ni néco zasahne,
ale to nemusi nutné znamenat konec. Abychom néfeho dosahli je dulezité byt

konzistentni a mit pevnou vuli.

»Pozitivni mySlenky*

Téma: Hledani pozitivnich véci v zivoté, kdyz mame Spatnou naladu. Vytvoreni

»kelimku pozitivnich mySlenek*.
Casova naronost: cca. 45 minut
Cil: Uastnici budou schopni napsat pozitivni myslenky nebo momenty ze svého Zivota.

Pomiicky: Bilé papiry nastiihané na malé listecky, psaci potfeby (pastelky, fixy,
tuzky...), vytvarné potieby (tempery, vodovky, kelimek na vodu, Stétce, nlzky,

lepidlo...), barevné papiry, kelimky napft. od jogurtu (dle poctu ucastnik)

Na co si musi pracovnik dat pozor: Podpora kazdého ucastnika, aby dokazal najit
nekolik pozitivnich véci ve svém Zivoté. Nemélo by se vSak jednat o véci, které hrani¢i

s rizikovym chovanim (napf. d€la mé Stastnym, Ze n€komu ublizuji...)

Pribéh: Kazdy ucastnik si vezme kelimek, ktery si libovolné mize ozdobit (lepenim
papir, malovani apod.). Poté ucastnici napisi pozitivni mySlenky nebo momenty ze
svého zivota na malé listeCky papiru, které slozi a vhodi do kelimku. Pokud si nékdo
pfeje, mize napsat pozitivni vzkaz pro nékoho jiného a vlozit ho do jeho kelimku.
V tézkych chvilich si i€astnici mohou vylosovat jeden listek z kelimku a pfipomenout si

tak pozitivni momenty ze svého zivota.

Mozna reflexe: Formou aktivity ,,Komunitni kruh® (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).
Ptame se ucastnikll, zda bylo pro né¢ tézké vymyslet néjaké pozitivni myslenky nebo
momenty. Jak se u toho citili, co je bavilo nebo nebavilo. Zda si mysli, ze jim listky

mohou pomoci najit nadé&ji v t€zkych chvilich.
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»Co by kdyby...*

Téma: Premysleni nad nasledky svého chovani a pfijimani odpovédnosti za né. Kdy
¢lovek zacina byt trestné zodpoveédny?

Casova naro¢nost: cca. 30 minut

Cil: Ucastnici budou v&dét co znamena byt odpovédny. Budou znat od kdy jsou trestné
zodpovédni.

Pomiicky: Vysttizené véty z prilohy ¢.6, hrnek ¢i jina nadoba

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pokud ucastnik nebude védét, jak na danou situaci
reagovat, pracovnik ho mize nechat si vylosovat jiny papirek nebo nechat ostatni, aby
mu poradili.

Pribéh: Véty z pfilohy ¢€.6 slozime tak, aby nebyl vidét jejich obsah a dame je do hrnku
¢1 jiné nadoby. Posadime se s Ui€astniky do kruhu, a ten, kdo bude na fadé si vylosuje
jeden listecek a precte danou vétu nahlas. Nasledné se pokusi na ni odpovédét. Bavime
se s ucastniky 0 tom, Ze je dulezité¢ premyslet nad nasledky svého chovani a brat za né
odpovédnost. Také zminime, Ze od 15 let je lovek jiz trestné odpovédny, a vysvétlime,

co to znamena.

Mozna reflexe: Formou aktivity ,,Asociace* (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).

LSituace*

Téma: ReSeni situaci spojenych a navykovymi latkami a umeéni reagovat v nepiijemnych

situacich.
Casova naroénost: cca.40 minut

Cil: Utastnici se ve skupiné pokusi najit feSeni nepiijemnych situaci, které se mohou
Vv redlném zivoté vzniknout a zdroven si vyzkousi stat si za svym ndzorem i ptes nesouhlas
kamaradi.

Pomucky: Piibéhy z ptilohy ¢€.5. poptipadé kostymy ¢i rekvizity k vEtSi autenticnosti
scének

Priibéh: Ucastnici mohou pracovat spoleéné nebo v mensich skupinach. Predlozime jim

jednu ze situaci (viz. ptiloha €.6) a jejich tkolem bude navrhnout, jak by se dala dana
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situace fesit a poté ji ztvarnit formou kratké scénky. Nasledné se doptame, jestli nékoho

napada alternativni feSeni situace.

Mozna reflexe: Formou aktivity ,,Komunitni kruh® (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).
Ptame se ucastniki, jak se jim dafilo pracovat ve skuping€, zda se dokéazali dohodnout.

Jestli hned védéli, jak se zachovat nebo potiebovali dostatek ¢asu na rozmyslenou.

»Nebrat drogy je cool

Téma: Napsani ptibchu ¢i basnicky na téma ,,Nebrat drogy je cool*
Casova naro¢nost: cca. 40 minut

Cil: Uastnici ve skupiné formuluji d@ivody, pro¢ neni cool brat drogy.
Pomiicky: Papiry, psaci pomicky (fixy, pastelky, tuzky, propisky...)

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pracovnik musi dohlizet, aby piibeh nebo basen

ucastnik neobsahovali zadné vulgarismy.

Pribéh: Ucdastnici se rozdéli do trojic a kazda skupina napise kratkou basni¢ku nebo
piibéh na téma ,,Nebrat drogy je cool®. Jejich prace by méla byt esteticky reprezentativni,

mohou ji doplnit obrazky nebo ozdobnym pismem.

Mozna reflexe: Po dokonceni tkolu, kazda skupina piedstavi svij vytvor. Dale se
diskutuje, jak se jim prace ve skupiné libila, zda je aktivita bavila. Také mohou navrhnout
kam by svoji basni¢ku nebo piibéh vystavili, napt. skola, SVC... (my je nechame

vystavené v klubu).
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Zavér

Bakalaisky projekt nese nazev ,, Navrh preventivniho programu pro Nizkoprahova
zarizeni pro deéti a mladez . Je urCen détem a mladezi ve véku 7-15 let, ktefi navstévuji
nizkoprahové zatizeni klub Zona v Olomouci. Projekt je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti,
Z nichz prvni se vénuje teoretickému popisu a obsahuje pét kapitol.

V prvni kapitole jsme obecné popsali nizkoprahova zatizeni, jejich cil, posléni, cilovou
skupinu a pojem nizkoprahovost. Dale jsme se zaméfili na situaci nizkoprahovych
zatizeni v Olomouci a konkrétné na zafizeni klub Zéna v Olomouci.

Druha kapitola se vénuje charakteristice prevence a jejim druhim a popisuje, CO je
dilezité pro efektivni prevenci.

Tteti kapitola se podrobnéji vénuje primarni prevenci a urcuje si jeji cile, metody a
specifika tykajici se jednotlivych vékovych skupin.

Ve ¢tvrté kapitole jsme se obecné vénovali navykovym latkam a na ni navazuje pata
kapitola, ktera popisuje vztah mezi navykovymi latkami a détmi nebo mladezi.

Druha ¢ast projektu je empiricka, ktera se podrobngji vénuje popisu projektu. Nejprve
jsme si definovali cil, cilovou skupinu, specifika konkrétniho zafizeni klub Zona
v Olomouci, persondlni a materidlni zaji$téni, ¢asovou dotaci, financovani, propagaci a
SWOT analyzu.

Od sedmé kapitoly jsme se jiz vénovali popisu konkrétnich aktivit, které jsme rozdé&lili
na aktivity pro vSechny vékové kategorie, aktivity pro déti ve véku 7-10 let, 10-13 let a
13-15 let.

Hlavnim cilem projektu bylo pfedchazeni uzivani navykovych latek u déti a mladeze,
ktefi navstévuji nizkoprahova zafizeni. K tomuto cili smérovaly 1 aktivity, které byly

soucasti programu.
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SWOT: Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats — Silné, Slabé, Ptilezitosti,
Hrozby

WHO: World health organization — Svétova zdravotnicka organizace

7S: Z4kladni $kola
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Priloha ¢€.1: obrazky pro aktivitu ,,Co davame do naseho téla*

Obrazky dostupné zde:

https://www.flaticon.com/br/icone-gratis/labios-da-boca-feminina 45679
https://pixabay.com/vectors/nose-caucasian-skin-white-310733/
https://pixabay.com/vectors/injection-medical-needle-syringe-1294131/
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Priloha ¢.2: kruh pro aktivitu ,,Co davame do naSeho téla“

NEBEZPECNE BEZPECNE
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Piiloha ¢.3: Smajlici pro aktivitu ,,Rekni NE“

Dostupné zde: http://www.mojeduha.cz/soubor/9/2015_deti/smajlici9 2015.pdf

ROOGCOGE®
QIBIBICID
HOOEE
CEODE
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Piiloha ¢.4: Seznam situaci pro aktivitu ,,Kdy mam divérovat®

Maminka ti nabizi kolac. Hra, kterou hrajes ti nabizi, aby sis
néco koupil.

Nahodny ¢lovék na ulici ti nabizi
Leékar ti predepsal 1éky. bonbony.

Kamaradova mamka t¢ pozvala na

Kamarad ti nabizi nezndmou latku a

tika mi, Ze se po ni budu citit vesely
a plny energie.

narozeninovou oslavu svého syna.

. . . Tviyj oblibeny youtuber té 1aka ke
Babicka t1 dava zmrzlinu. koupi napoje, ktery ti doda energii.

Po cesté ze Skoly ti neznamy ¢lovék

Tatinek ti dava l€ky, protoze jsi nabizi zmrzlinu zdarma.

nemocny.
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Ptiloha €.5: Pribéhy urcené pro aktivitu ,,Situace

1. Dv¢ kamaradky se setkavaji v parku. Jedna z nich se chlubi, Ze se poprvé
pokusila o koufeni marihuany.

(mozné pokracovani: Druhd kamaradka je zmatena a nevi, co ma fict. Nakonec
se rozhodne podé¢lit se s kamaradkou o své obavy a fekne ji, ze se boji, Ze by
drogy mohly znicit jejich pratelstvi. Kamaradka si uvédomi, ze ma pravdu, a
slibi ji, Ze uz drogy nikdy nezkusi.)

2. Skupina kamaradl na narozeninové oslavée se nudi, tak se rozhodnou vyzkouset
drogy, které tam jeden z nich donesl.

(mozné pokracovani: Jednoho z nich ale napadne, Ze by to mohlo mit negativni
nasledky. Vyjadii své obavy a fekne ostatnim, Ze nechce riskovat své zdravi.
Nakonec se vSichni rozhodnou, Ze je lepsi nezkouset drogy a radéji se budou
bavit jinym zpisobem.)

3. Hlavni hrdinka se setkd s novymi spoluzaky a brzy se sptateli s jednim z nich.
Ten ji vSak zacne pfemlouvat, aby si s nim zkusila koufit marihuanu, protoze to
délaji vSichni jejich spoluzaci.

(mozZné pokracovani: Hlavni hrdinka se rozhodne odmitnout a ztrati kamarada.
Pozdéji se setka s dalSimi détmi, ktefi neuzndvaji uZivani drog a stavaji se jejimi

skute¢nymi prateli.)
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Ptiloha €.6: Vyroky pro aktivitu ,,Co by kdyby...*

a &~ w0 DN e

6
7.
8
9

Co by se se stalo, kdyby se tvlij kamarad/ kamaradka dozveédél, Ze jsi mu/ji Thal/a?
Co by se se stalo, kdyby se tvi rodi¢e/opatrovnici dozveédéli, ze jsi jim lhal/a?

Co by se se stalo, kdybys ud¢lal/a néco i ptes zakaz tvych rodicl/ opatrovnikt?
Co by se se stalo, kdybys ud¢lal/a néco nelegalniho?

Co by se se stalo, kdybys piestal/a plnit své povinnosti doma (uklid, vafeni, strani
o zvifata...)?

Co by se se stalo, kdybys piestal/a plnit své povinnosti ve $kole?

Co by se se stalo, kdybys nékomu fyzicky ublizil/a?

Co by se se stalo, kdybys nékoho psychicky ranil/a?

Co by se se stalo, kdybys ztratil své osobni véci (penézenka, kli¢e, mobil...)?

10. Co by se stalo, kdybych si nevyslechl/a nazor druhé strany?
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Priloha ¢.7: Erb

Dostupné zde: https://www.freeimages.com/illustrations/vector/military
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