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UvVOD

Navykové latky jsou pro déti a mladez, kteti navstévuji Nizkoprahova zafizeni pro déti a
mladez, velkym problémem. Pro snizeni tohoto jevu je dilezita prevence. Z tohoto
divodu se tento projekt zabyva primarni prevenci navykovych latek v nizkoprahovych
zatizenich. Nazev projektu je ,, Navrh preventivaiho programu pro Nizkoprahovd zarizeni
pro déti a mlddez “.

Hlavnim cilem tohoto projektu je preventivni plisobeni zaméfené na navykové latky pro
déti a mladez ve veku 7 az 15 let, ktefi navstévuji NZDM. Program cili na posileni
zdravého sebevédomi, sebe hodnoty, zdravého zivotniho stylu, uméni stat si za svym
nazorem a dokazat odmitnout. Projekt je vytvaren specificky pro Nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez klub Zona v Olomouci, 1 kdyz lze tento projekt uplatnit i v jinych
zafizenich podobného typu.

Projekt je rozdélen do dvou hlavnich celkt, pficemz prvni z nich se vénuje teoretickému
popisu nizkoprahovych zafizeni, prevenci, primarni prevenci, popisu navykovych latek a
navykového chovani u déti a mladeze. Druhy celek se vénuje konkrétnimu projektu a jeho

aktivitam.



1 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez (NZDM)

Ridi se dle zakona &. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach § 62 odst., ten definuje
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez takto: ,, poskytuji ambulantni, popripadé terénni
sluzby détem ve véku od 6 do 26 let ohroZenym spolecCensky nezdadoucimi jevy. Cilem
sluzby je czlepsit kvalitu jejich Zivota predchdzenim mnebo sniZenim socidlnich a
zdravotnich rizik souvisejicich se zpiisobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat
v jejich socidlnim prostredi a vytvdret podminky k reSeni jejich nepriznivé socidlni
situace. Sluzba miize byt poskytovdna osobam anonymné.

Nizkoprahové zafizeni poskytuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti, socialné
terapeutické Cinnosti a zprostiedkovava kontakt se spoleCenskym prostiedim. Dale

pomaha pfi uplatiiovani prav, obhajovani zajmu a feSeni osobnich zalezitosti.

1.1 Princip nizkoprahovosti

Princip nizkoprahovosti je specifikem pro NZDM. Zatizeni usiluje o co nejveétsi
dostupnost, tedy odstranéni cCasovych, prostorovych, psychologickych a financ¢nich
bariér, které by mohly byt piekazkou pro cilovou skupinu pfi vyuzivani zafizeni.
Nizkoprahovost se dale vyznacuje nasledujicimi body:
e V NZDM je plna dobrovolnost a zalezi na ucastnikovi, zda bude v zafizeni aktivni
¢i pasivni. Nemusi se tedy ucastnit pfipraveného programu v zafizeni.
e Uzivatel ma pravo na anonymitu, jakakoliv dokumentace musi byt v souladu se
souhlasem uzivatele a s moznosti nahlizeni do ni.
e Neni povinné lenstvi ani zadna registrace. V dob€ oteviraci doby miize ucastnik
kdykoliv piijit €1 odejit, neni povinna pravidelna dochéazka.
e Sluzby jsou poskytovany bezplatné.
e Sluzby muze vyuzit kdokoli, kdo spada do cilové skupiny, bez omezeni, pokud
svym chovanim a jednanim neomezuje a neohrozuje sam sebe, ostatni uzivatele,

pracovniky a efektivitu sluzby. (Ceska asociace streetwork, o.s. 2008)



1.2 Cil a poslani

Cilem Nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez je vytvaret nabidku volnocasovych a
doprovodnych aktivit pro neorganizované déti a mladez vyhledavajici alternativni zptisob
traveni volného Casu. Cilem je také umoznit jim vyuzivat bezpecné a dostupné prostredi,
navazovat kontakty s vrstevniky, poskytnout podporu a pomoc v obtiznych zivotnich
situacich, motivaci za ucelem zlepSeni kvality zivotniho stylu, informacni servis a
podporovat je vhodnymi metodami k =ziskani a roz§ifeni socialnich dovednosti,

schopnosti a Skolnich znalosti (doucovani).

1.3 Cilova skupina

NZDM je urcené pro déti a mladez zpravidla ve véku od 7 do 26 let (tento veék se mize
v konkrétnich zafizenich liSit), bez ohledu na pohlavi, narodnost, socialni postaveni Ci
nabozenské vyznani, ktefi jsou potencionalnimi ¢i realnymi nositeli rizikového chovani.
Mezi toto chovani patfi:
a) Traveni volného Casu na ulici, v parcich ¢i na sidlistich
b) Vyhledavani ,,neorganizovanych prostor jako jsou opusténé domy, dvory,
zahrady apod.
¢) Pfijimani negativnich vzorci chovani ze svého okoli jako je neaktivni zptsob
traveni volného Casu, agrese, nasili, uzivani navykovych latek apod. ..
d) Neucast na standardnich volno¢asovych aktivitach, a to z divodu, ze nemohou ¢i

nechtéji

1.4 Soucasna situace nizkoprahovych zarizeni v Olomouci

V soucasné dobé¢ se na izemi Olomouce vyskytuje pét nizkoprahovych zatizeni pro déti
a mladez.
a) Klub Etapa je poskytovan Charitou Olomouc, je ureny détem a mladezi od 6 do
21 let. Poskytuje ambulantni 1 terénni sluzby, které jsou zdarma. Sidli na adrese:
Trida 1. M3je 8., Olomouc. Vice informaci dostupnych zde:

https://www.olomouc.charita.cz/nase-sluzby/rodiny-a-deti/nzdm/ .

b) Klub Miriklo jehoz zfizovatelem je statutarni mésto Olomouc, je urCeny détem

od 6 do 18 let. Sidli na adrese: Pfichystalova 70, Olomouc. Vice informaci


http://www.olomouc.charita.cz/nase-sluzby/rodiny-a-deti/nzdm/

dostupnych zde: https://www.olomouc.eu/obcan/socialni-sluzby/socialni-

sluzby/nzdm-miriklo/detail=8171

c) Spolecenstvi Roml na Morave zfizuje nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
na adrese: Pavlovickd 27 A, Olomouc. Vice informaci dostupnych zde:

http://www.srnm.cz/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez/

d) Spolecnost Podané ruce poskytuje NZDM pro osoby od 7 do 26 let. Vénuji se
jak ambulantni, tak terénni sluzbam. Sidli na adrese: Dolni namésti 38,

Olomouc. Vice informaci dostupnych zde: https://podaneruce.cz/centra-

sluzby/nzdm-olomouc/

e) Klub Zoéna, vice popsany nize, v ¢asti 1.5 Klub Zéna Olomouc

1.5 Klub Zéna Olomouc

Pro projekt, kterému se tato prace vénuje bude vybrano NZDM klub Zéna.

Tento klub se vénuje ambulantni i terénni Cinnosti pro déti a mladez ve veéku 7-26 let. Ma
kapacitu 30 osob, je zcela anonymni a zdarma. Sidli na adrese: Stfedni Novosadska 48,
Olomouc.

NZDM je zfizovano podle zékona ¢.108/2006Sb., o socialnich sluzbach a vyhlaskou
505/2006 Sb. Klub se dale tidi Listinou zakladnich prav a svobod, Etickym kodexem
socialniho pracovnika Ceské republiky a Etickym kodexem &eské asociace streetwork
sdruzujici nizkoprahové socialni sluzby.

Zatizeni poskytuje uzivatelim volnoCasové aktivity, prednaskové Cinnosti a besedy,
situaCni intervence, poradenstvi, informacni servis klientim, pomoc v krizi, pfipadovou
praci, kontakt s dalSimi institucemi, doprovodnou praci, praci se skupinou a praci s
blizkymi osobami.

Jedna se o neziskovou organizaci. Spad4 pod spolek PRO VAS o.s, zalozeny v roce 2001
Baptistickou cirkvi a od roku 2014 fungujici samostatn¢.

Klub je financovan ze statnich zdroju v ramci MPSV. V nejtézsi dobé pandemie covid-
19 ziskaval finance naptiklad v podobé prispévki za zvySené provozni naklady. Finance

klubu pochazeji z tfi skupin zdroja:

1. Dotace z Olomouckého kraje.
2. Dotace na podporu socialnich sluzeb z mésta Olomouce.

3. Dary, které podléhaji darovaci smlouvé a nevetejné zdroje.


https://www.olomouc.eu/obcan/socialni-sluzby/socialni-
http://www.srnm.cz/nizkoprahove-zarizeni-pro-deti-a-mladez/
https://podaneruce.cz/centra-

2 Prevence

Jednd se o soubor opatfeni, které maji za ukol pfedchazet néjakému spolecensky

nezadoucimu jevu (Miovsky et al., 2010).

2.1 Zakladni déleni prevence

1.

Primarni prevence: predchazime rizikovym jeviim ve spolecnosti, jesté pied jejich

vyskytem.

Sekundarni prevence: predchazime vzniku, rozvoji ¢i pretrvavani vyskytu
rizikovych jevl u osob, které jsou jiz urCitym zptisobem ohrozeny nebo u nich jiz
rizikové chovani probihd. Pouzivame zde také pojmy intervence, poradenstvi a
1écba.

Tercialni prevence: predchazeni vaznému a trvalému zdravotnimu ¢i socialnimu

poskozeni. Zahrnuje socialni rehabilitaci, doléovani, podporu v abstinenci i

prevenci zdravotnich rizik u osob, které se rozhodly neabstinovat. (Kraus, 2008)

2.2 Déleni dle intenzity prevence

1.

Vseobecna prevence: zaméfuje se na celou populaci vymezené lokality (napft.

veskeré obyvatelstvo planety, méstské ¢tvrté atd.). Cilem je pasobit pfedev§im na
mladé osoby, aby nezacaly uzivat navykové latky.

Selektivni prevence: zametuje se na ur€ité skupiny, u nichz je zvySené riziko

vyskytu patologickych jevi.

Indikovana prevence: zaméfuje se na jedince, u nichz je prfedpokladané riziko

rozvoje urditého rizikového jevu. (Cerny, 2010)

2.3 Déleni dle MSMT CR

1.

Specifickd prevence: jedna se o aktivity/ programy, které jsou pfimo zaméreny na

konkrétni oblast rizikového chovani.

Nespecifickd prevence: jednd se o aktivity/ programy, které nemaji piimou

souvislost s rizikovym chovanim a pomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje

rizikového chovani prostiednictvim lepsiho vyuziti volného &asu. (MSMT, 2005)



2.4 Zasady efektivni prevence

Abychom dosahli efektivniho vysledku v prevenci, je dualezité se fidit zakladnimi
zasadami. Je nutné pusobit dlouhodobé a zacit vcas, jesté pred vyskytem rizika u jedince
(uvadi se, ze se jedna o dva roky pred predpokladanym prvnim kontaktem s navykovymi
latkami). DalSimi zasadami jsou ucelenost a systemati¢nost, jednotlivé kroky v prevenci
by mély navzajem navazovat a propojovat se, nesmi se jednat o narazové akce. Cinnosti
musi byt spravné koordinovany v ramci vSech instituci pasobicich na jedince. Neméné
dilezitym bodem je odbornost a fundovanost, osoby pusobici na déti ¢i mladez v ramci
prevence musi byt v dané problematice dostatecné informovany. Stejné jako u vychovy
plati pravidlo nenasilného a nenuceného pusobeni, ¢im méné si jedinec uvédomuje, zZe je

cilené ovliviiovan tim je proces prevence efektivnéjsi.

2.5 Faktory zvySujici riziko uzivani navykovych liatek

Z hlediska prevence je dilezité byt seznamen s faktory, které zvysuji riziko uZzivani
navykovych latek.

a) Navykové latky
Kazda latka puasobi jinak a Clovéka ovlivni odlisn€, proto je dulezité byt obeznamen
s charakteristikami jednotlivych drog, ucinky, zpisoby uzivani a projevy intoxikace.

b) Clovek
Kazdy jedinec méa predispozice k zavislostem, ale u nékterych osob se mohou vyskytovat
osobnostni charakteristiky, které mohou pusobit jako riziko. Dle P.Bém a K.Kaliny
(2003, s.274) sem patii ,,napr. nizké sebevédomi/sebehodnoceni, nizkd vykonnost,
nedostatek asertivity ¢i schopnosti Celit tlaku vrstevnikii, poruchy chovdni, nevhodné
socidlni vazby, uzkostnost, Spatné zvladdani stresu, nezdrzenlivost, sklony k depresim, ale
i zdravotni handicap.

¢) SpoleCnost
Zalezi na postoji dané spoleCnosti k navykovym latkam, jejich hodnotach a norméach.
Dulezita je dostupnost drog, drogova politika ¢i informovanost o tématu. Jak uvadi P.Bém
a K.Kalina (2003, s.274) ,, UZivani drog by nemélo byt spolecensky akceptovanou formou
chovani mladych lidi. “ V dnes$ni dobé¢ se vSak Casto setkdvame s postojem, kdy je uzivani

drog vice povazovano za ,,normalni“ nez zivot bez nich.



d) Rodina
Rodina je pro jedince nejdulezitéjsi instituci a jeji negativni vliv mize mit $patny dopad
na vztah ditéte k navykovym latkdm. Je nutné vénovat pozornost atmosfére v roding, mite
lasky a péce, vychovnym stylim, normam a hodnotam a také vztahu k navykovym latkam

v ramci rodiny.

e) Vrstevnické prostredi
Pro déti a mladez je velice silnym faktorem a muze mit velky vliv. Jedna se o Skolni
prostredi, kamarady, osoby z mimoskolnich aktivit apod. Zalezi na zivotnim stylu, mode,

hodnotach a normach v dané skupiné.

f) Ostatni faktory
Dalsimi podnéty k experimentovani s drogami muze byt zvédavost ¢i nuda, chti¢ zvysit
vykonnost, zlepSeni nalady, unik z nepfijemné zivotni situace, snaha upozornit na sebe

nebo dosahnout uspéchu v parté. (Bém, Kalina. 2003, s.274)



3 Primarni prevence

V této kapitole se budeme blize vénovat primarni prevenci, jelikoz projekt, ktery je
soucasti této bakalafské prace se zaméfuje specificky na primarni prevenci.

Definujeme ji jako snahu predchazet socialné patologickym jevim jesté pied jejich
vyskytem. Podle MSMT (2010) ,,je primarni prevence vychova ke zdravému Zivotnimu
stylu a k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti.“ Primarni prevenci de€lime na specifickou a
nespecifickou (viz. kapitola 2.3 Dé&leni dle MSMT CR)

Na rozdil od dalSich stupnii prevence, které se zaméfuji jiz pfimo na jedince, primarni
prevence pusobi na populaci jako celek nebo na jednotlivé skupiny uvniti populace.
Cilem vsak i1 nadale zistava jednotlivec, jedna se o ovlivnéni jeho nazort, postoju a

chovani (Bém, Kalina. 2003, 5.276).

3.1 Cile primarni prevence

WHO (=World Health Organization) tvrdi, ,,Ze zdravi je stav plné télesné, dusevni a

socidlni pohody a nikoli jen jako nepritomnost nemoci ¢i vady.” (WHO, 1946). Dle tohoto
tvrzeni se fidi 1 primarni prevence, jejimz hlavnim cilem je pravé zabranit jakékoli poruse
zdravi. Pokud mluvime specificky o prevenci uzivani navykovych latek, je dilezité
dosahnout naprostého omezeni kontaktu s navykovymi latkami, v€etné experimentovani.

(NeSpor a Csémy, 1998)

3.2 Metody primarni prevence

Primarni prevence se opird o tzv. KAB model, neboli Knowledge (poznatky), Attitudes
(postoje) a Behaviour (chovani). Pravé na tyto tfi body je potiebné prevenci zametfovat a
zaroven je vzajemné propojovat. Je dulezité dostatetné informovat populaci o
navykovych latkach, pomoct vytvofit spravny postoj vici drogam a upevnit ho
v hodnotovém zebricku.

Déle je potfeba mluvit o denormalizaci navykovych latek, vytvaret hodnoty a normy
spolecnosti tak, aby uzivani ¢i Sifeni drog bylo povazovano za nezadouci chovani. Cilime
také na moralni stranku Clovéka, jeho sebeuctu, odpovédnost za vlastni zivot a Ciny,

uméni piijmout nasledky svého chovani a Celit problémim.



Abychom mohli preventivné pusobit na osoby, je potieba znat jejich motivaci k uzivani
navykovych latek. Diky t€émto znalostem mizeme pozitivné€ ovlivnit oblasti zivota, které

jsou divodem pro rizikové chovani.

3.3 Specifika vékovych skupin v primarni prevenci

Pro kazdou vékovou skupinu jsou specifické jiné znalosti, dovednosti a postoje tykajici
se problematiky navykovych latek. Pro spravné preventivni pusobeni je dulezité
definovat specifika pro jednotlivé vékové skupiny.
a) Deéti ve véku 6-10 let

Mezi jejich znalosti o tématu patii védomi o 1éCivech, ze je lze fadit mezi drogy a ze je
tieba je uzivat pouze podle pokynu lékafe a nezneuzivat je. Déti by méli znat pozitivni i
negativni uinky navykovych latek a ze tabak a alkohol, pfestoze jsou legalni, jsou také
drogy. Zdravi, aby fadily do svého hodnotového zebticku a chéapal pojem hodnoty. Déle
by mély umét vyhledat pomoc u rodict, uciteld ¢i jinych dospélych a dokazat ji
poskytnout i ostatnim. Formuje se u nich sebediveéra, péce o vlastni télo a schopnost
ochranit sam sebe v raznych situacich. Dokazou pozitivné pracovat s radami od rodicu ¢i

informacemi poskytnutymi kolou. (Pedagogové proti drogam, MSMT, Praha, 1999)

b) Déti 11-13 let
Dokazou urcit pozitivni a negativni ucinky alkoholu a tabaku a maji zakladni informace
o ostatnich navykovych latkach, experimentovani s nimi by mohlo mit negativni
disledky. Dovednost rozhodovat se spravné, budovat vlastni i ostatnich sebetctu a
pecovat o svoje télo a dusi. Ceni si svého téla a pfijimaji zodpovédnost za své chovani.

Respektuji rozmanitost a rozdilnost v lidském zivote.

¢) Mladez 14-15 let
V tomto véku se mladez dokaze orientovat v pusobeni propagace navykovych latek
(predevsim alkoholu) na jedince. Znaji nebezpeci a jiné Ucinky, které navykové latky
pfinasi. Vi o postaveni drog v pravnim systému a existenci piedpisi stanovenych ve
Skole. Maji znalosti o poskytnuti pomoci ostatnim a znaji organizace ¢i osoby na, které
se lze obratit v pfipadé vyskytu problému. Uméji odolat moznému natlaku ze strany

vrstevnikt. Vnimaji zivot jako pozitivni véc.



4 Navykové latky
Pro navykové latky se také pouziva pojem droga, jedna se o synonymum. Tyto latky
ovliviiuji psychiku clovéka a opakované uzivani muze vést k vytvoreni zavislosti.

Nasledky zavislosti zavisi na pfesném typu drogy a na tfech skupinach faktora:

a) Biologické faktory — jedna se o osobni dispozice jedince, jeho zdravotni stav a
celkovou kondici.

b) Psychické faktory — zahrnuji aktudlni psychické rozpolozeni a oCekéavani, které
ma jedinec od dané latky.

¢) Socialni faktory — ovliviiuyji vliv spoleCnosti, vzajemné vztahy a prostiedi ve

kterém se latka uziva. (Radimecky, Janikova, Danéckova. 2007)

4.1 Typy vzorcu uzivani navykovych latek

Vztah jedince k navykovym latkam 1ze rozdélit do nékolika vzorct:

a)

b)

d)

Experimentovani — jedinec zkousi razné navykové latky, obvykle vice jak jeden typ
drogy, bez pevného casového ramce. U déti ¢i mladistvych se jedna predevsim o alkohol
a tabakové vyrobky.

Rekreacni uzivani — nejvice spojovano s tzv. ,,noénim zivotem*. NejCastéji se uzivaji
stimulacni drogy, protoze uzivatelé hledaji vétsi mnozstvi energie pro zabavu. Nejvice
uzivanou latkou v této kategorii je alkohol, kvili jeho snadné dostupnosti. Rekreacni uziti
navykovych latek se tyka predev§im mladych lidi.

Skodlivé uzivani — uzivani navykovych latek, které poskozuji zdravi, at fyzické

(hepatitida, HIV/AIDS...) nebo psychické (deprese...).

Problémové uzivani — Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogovou zavislost
(EMCDDA; 2009) definuje problémové chovani jako: ,, Osoby uzZivajici heroin a dalsi

opiaty, kokain, amfetamin, pervitin ¢i injekcni uzivatelé jakékoliv jiné drogy. “

(Radimecky, Janikova, Danéckova. 2007)

Zavislostni uzivan — jedna se o nejzavazngjsi stadium uzivani drog. Zavislost na
navykovych latkach je fazena do souboru nemoci a jeji definujeme ji jako: , Soubor
behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po opakovaném uZiti
substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, poruSené ovladani pri jejim

uzivdni, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé ndsledky, priorita v uzivani drogy
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pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySend tolerance pro drogu a nékdy somaticky
odvykaci stav. Syndrom zdavislosti miiZe byt pritomen pro specifickou psychoaktivni
substanci (napr. tabdk, alkohol nebo diazepam), pro skupinu ldtek (napr. opioidy) nebo

pro Sirst rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci). “ (MKN-10;
2023)
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S Navykové chovani u déti a mladistvych
Jedna se o velice aktualni téma, protoze mladistvi z CR patii z hlediska alkoholu a drog
k jedném z nejvice ohrozenych skupin v Evropé. Ztoho divodu nartsta potieba

preventivnich programi pro déti a mladez ve Skolnich ¢i mimoskolnich zafizenich.

5.1 Specifika uzivani navykovych liatek

e Zavislost se u mladych osob vyviji vyrazné rychleji nez u dospélych osob

e Nizsi tolerance na u€inky latek muze vést k vy$simu riziku vyskytu problému

e Vyssi sklon k riskovani

e Déti a mladistvi dlouhodobé uzivajici navykové latky Ci s projevy zavislosti zaostavaji
v psychosocialnim vyvoji (vzdélavani, seberozvoj, rozvijeni vztaht ¢i socialnich
dovednosti)

e Uzivani navykovych latek Casto vede k dal§imu problémovému chovani v oblasti
Skoly, rodiny ¢i k trestnym ¢innostem

o Casté je experimentovani s riiznymi typy navykovych latek

e Existuje vétsi Sance na recidivu, ale zaroven pii brzké intervenci je mozné dosahnout

rychlejsiho uzdraveni.

(Nespor; 2018)

5.2  Vyvojova specifika ve vztahu uzivani navykovych latek

5.2.1 Obdobi détstvi (11-15 let)

Pro toto obdobi je specificky silny rodi¢ovsky vzor. Pokud se zde vyskytuji problémy,
mohou mit negativni vliv na dit€. V tomto pripadé je dalezité pasobeni jak na samotného
jedince, tak na celou rodinu. Rodinné faktory vedouci k problémim s navykovymi
latkami mohou byt rGzné, napf. rodinni pfislusnici uzivaji ¢i maji pozitivni vztah
k navykovym latkam, kvalita vztahll mezi rodi¢i a danym jedincem, slaba/ nedusledna

disciplina v rodin€ nebo nedostatecna péce v rodinné o daného jedince.

5.2.2 Obdobi adolescence

Toto obdobi 1ze rozdélit na dvé faze:

1) Puberta — dosazeni pohlavni zralosti a moznosti plodit (zacatek mezi 11-12 rokem a

konec béhem 14-16 roku)
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2) Adolescence — psychické a socialni dozpivani s cilem dosahnout statutu dospélého
(toto dosazeni probihd mezi 20-22 rokem). V tomto obdobi jedinec prochézi velkym
mnozstvim zmeén v riznych oblastech svého zivota. Z détského svéta postupné prechazi
do dospélosti, seznamuje se snovymi lidmi a dostava vétsi prilezitost setkani
s navykovymi latkami. Z toho divodu jsou na n¢j také kladeny vétsi naroky na jeho
osobnostni zodpovédnost. Velkym tématem v tomto obdobi je hledani sebe sama, smyslu
zivota a sveta. Kvuli t€émto narocnym milnikim v zivoté jedince, ma vétsi sklony
k uzivani navykovych latek, které mu mohou poskytnout pifijemnéjsi stavy védomi.

(Broza, 2003)

13



6 Projekt na prevenci navykovych litek v NZDM

Tento projekt zabyvajici se prevenci navykovych latek je urCeny pro Nizkoprahova
zafizeni pro déti a mladez. Program je tvofen pro NZDM Klub Zoéna v Olomouci a bude
se tidit specifiky tohoto zafizeni. V tomto klubu jsem béhem svého studia vykonavala

¢trnactidenni praxi a z toho divodu jsem vybrala pravé toto zafizeni.

6.1 Charakteristika NZDM klub Zo6na

Zakladni informace o zafizeni jsou vice popisovany vyse v kapitole ,,1.5.Klub Zéna

Olomouc*.

6.1.1 Kontaktni udaje
Adresa: Stfedni Novosadska 48, 779 00 Olomouc

Tel: 773 980 991

Email: pracovnicizony @seznam.cz

Kontaktni udaje na zfizovatele a poskytovatele sluzby:

Pro Vas, z.s.
Adresa: Kostelni 68, 687 08 Buchlovice
Tel: 773980992

Email: provas @email.cz

Provozni doba zafizeni:

Pondéli: 13:00 - 18:00

Utery: 13:00 - 18:00

Streda: Individualni konzultace 13:00 - 18:00
Ctvrtek: 13:00 - 18:00

Patek: 13:00 - 18:00

Vikendy a statni svatky: zavieno

Jedna se o dobu, kdy cilova skupina pfimo dochézi do klubu. V dopolednich hodinach
jsou pracovnici dostupni v kancelafi, vymysli program a vénuji se dal§i administrativni

praci.
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V pfimé praci s ucastniky béhem provozni doby jsou dva az tfi pracovnici. Pocet
ucastnikd se rizni, maximalni kapacita je 30 osob, z realnych poznatkl se jedna spise o
cca.15 ucastniki. Mezi zakladni faktory pro vysokou tCast mizeme zafadit napf. zda
jsou prazdniny, délku skoly, zda se cilova skupina ucastni i jinych mimoskolnich

aktivit. ..

6.1.2 Vybavenost NZDM klub Zo6na

Klub ma k dispozici dvé velké mistnosti. V prvni mistnosti je bar, kde pracovnici mohou
ucastnikim poskytnout vodu a pfipravit Caj/kavu. Zaroven slouzi jako utocisté pro
pracovniky, protoze je to prostor, kam ucastnici nemaji ptistup. Déle je zde k dispozici
pingpongovy stil, nékolik pohovek, Sipky, pracovni stul s zidlemi a né€kolik stolnich her
a vytvarnych pomucek. V druhé mistnosti jsou pocitace, které mohou ucastnici vyuzit,

dale je zde stolni fotbalek, dalsi pohovka a kulec¢nik.

6.1.3 SWOT analyza NZDM klub Zoéna

V této kapitole se zamétfime na SWOT analyzu nizkoprahového zatizeni klub Zona
v Olomouci.

Silné stranky Slabé stranky
Vybavenost Lokalita
Riizné akce pro ucastniky Neaktivnost tcastnika
Mlady personal Nepravidelny odchod/ piichod Gcastniku
Webové stranky klubu

Financni ¢i materialni dary

Prilezitosti Hrozby

Vylety Nedostatek ucastnik
Poradani akci

Propagace
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Silné stranky zarizeni

Klub je velice dobfe vybaveny. Je zde k dispozici nékolik stolnich her pro rizné vékové
kategorie, stolni fotbal, pingpongovy stul, Sipky nebo kule¢nik. Také jsou zde pro
ucastniky k dispozici stolni pocitace a pripojeni k internetu. To mize klubu zajistit vyssi
pocet ucastnikd, jelikoz zde naleznou spoustu moznosti, jak vyplnit volny cas.

Dale se zafizeni snazi poradat rizné akce a tim motivovat ucastniky k dochazeni do
klubu. Jedna se napt. o bazar obleCeni, sledovani filmu, karaoke atd.

Dalsi silnou strankou zafizeni jsou pracovnici, ktefi jsou v pfimém kontaktu s ucastniky.
V soucasné dobé se jedna o tii pracovnice mladého véku, diky ¢emuz dokazou lépe
porozumét détem/ mladezi a jejich problémum. Zaroven piinasi klubu nové napady.
Aktualni program déni klub pfidava na své webové stranky, kde se ucastnici mohou kazdy
den dozvédeét, co je v klubu ceka.

Zatizeni ma rizné sponzory, od kterych ziskava materialni ¢i financni dary. Ty klub miize

dale poskytovat svym ucastnikim.

Slabé stranky

Klub se nachazi v lokalité, ktera je pési chiize cca. 30 minut od centra Olomouce. Z toho
divodu to muze byt pro nékteré ucastniky omezujici a spise zavitaji do Iépe umisténych
zafizeni.

Mnoho ucastniki dochazi do klubu za ucelem odpoCinku a vyuziti pocitaci nebo
internetového pfipojeni, a proto ¢asto neni aktivita na pfipravovaném programu vysoka.
Diky nizkoprahovosti mohou ucastnici volné prichazet a odchazet. Z toho divodu neni
nikdy predem znam pocet ucastnikd, coz mize byt negativni pii planovani programu

v klubu.

Prilezitosti

Zatizeni diky sponzorim ¢i financim z kraje/mésta muze potadat razné vylety po
Olomouci nebo blizkém okoli. To je vhodné predev§im v prazdninovém obdobi, kdy
ucastnici maji spoustu volného Casu. Stejn€ tak se muze jednat o rizné dalsi akce ve
spolupraci s dal§imi zafizenimi mésta Olomouce.

Klub ma dobrou propagaci na webovych strankéach, nicméné by mohl vice rozvinout svou

aktivitu na socialnich sitich, které vétSina ticastnikti pravideln€ navstévuje.
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Hrozby
Velkou hrozbou pro zafizeni maze byt nedostatecna ticast déti a mladeze. Tento problém
nastal predev§im po pandemii covid-19, kdy si déti a mladez zvykly travit ¢as doma u

pocitaCe nebo na socialnich sitich.

6.2 Prinos projektu

Projekt se zamétuje na prevenci navykovych latek u déti a mladeze ve veku 7-15 let. Jeho
smysl spo¢iva v obohaceni NZDM o realizaci preventivnich aktivit v oblasti navykovych
latek. Déti a mladez v tomto veéku se s prevenci setkavaji predevsim ve §Skole, kde jsou
preventivni programy ¢asto nedostatecné.

Uvédomujeme si vSak nutnost prevence i mimo $kolu, a proto je pro projekt vybrano
nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez. Jeho cilovou skupinou jsou Casto osoby, které
nemaji uplné¢ vhodné rodinné zazemi, které by tvofilo jejich silnou vuli, zdravé
sebevédomi a celkove silnou osobnost. Proto se projekt mimo jiné zamétuje prave na tyto
aspekty.

Castym problémem preventivnich aktivit na $kolach je pasivita ucastnikd a nizka
atraktivita programu pro jejich ucast. Tento projekt se proto zaméfuje na aktivity, které
jsou uzpusobeny véku ucastnikd a na jejich interakci v programu tak, aby byly pro

ucastniky zabavné a obohacujici.

6.3 Cilova skupina

Cilovou skupinou klubu Zoéna jsou déti, mladez a mladi dospéli ve veku 7-26 let.
Utastnici starsi 18 let v klubu predevsim vyhledavaji pomoc s administrativou & jinymi
osobnimi problémy a méné Casto se cht&ji ucastnit vymysleného programu. Program
v klubu se zpravidla tyka osob ve véku 7-15 let. Ztoho divodu se i nize popsany

preventivni program vénuje této cilové skupiné.
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6.4 Pocet uéastniku

Jelikoz se jednd o nizkoprahové zafizeni, u€astnici mohou volné piichazet a odchazet.
Z toho duvodu je pocCet ucastniki nestabilni a nelze predem urcit, jaka vékova skupina se

v klubu sejde a v jakém poctu. Maximalni kapacita je 30 osob.

6.5 Specifika programu v NZDM

Hlavnim specifikem programu odehravajicim se v NZDM je nestalost cilové skupiny.
Program musi byt dostatecné flexibilni, aby ho organizatofi/ pracovnici mohli v danou
chvili pizptsobit dle vé€ku a poctu ucastnika. I z toho divodu neni projekt tvofen pevné
na jednotlivé dny, nybrz bude se jedna o seskupeni aktivit, které bude potiebné volit

aktualné dle situace.
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6.6 Casova dotace programu

Pfimé Casové rozhrani projektu neni dano, jedna se spiSe o soubor aktivit. Preventivni
pusobeni by meélo byt soustavné a dlouhodobé. Z toho divodu je dilezité aktivity

zatazovat prubézné, dle aktualni situace v klubu.

6.7 Cil projektu

Hlavnim cilem projektu je pfedchazeni uzivani navykovych latek. Dale se program
zameéfuje na posileni zdravého sebevédomi a sebeduvery, posileni vile, uméni stat si za
svym nazorem a efektivni feSeni problému. Dalsi cile jsou stanoveny pro kazdou vékovou

skupinu zvlast.

6.8 Personalni zajiSténi

V NZDM klub Zona se v pfimé praci s klienty v souc¢asné dobé pohybuji tfi pracovnice,

a to na pozici socialni pracovnik nebo pracovnik v socialnich sluzbach.

6.9 Materialni zajiSténi
e bilé samolepici etikety ve velikosti cca. 40 cm (dle poctu Gi¢astnikit)
e psaci potreby (fixy, pastelky, tuzky, propisky)
e vytvarné potieby (bilé papiry, nizky, tempery, vodovky, kelimky na vodu, Stétce
e 1x pfedmét vhodny pro reflexi (balonek, klubicko...)
e kostymy, rekvizity pro hrani scének (volitelné)
e bonbony a dalsi sladkosti slouzici jako motivace €1 vyhra pro ucastniky

e hrnek ¢i jina nadoba

6.10 Financovani

Program bude financovan ze zdroji NZDM klub Zoéna. Vice informaci o financovani

zafizeni v kapitole 1.5.Klub Zéna Olomouc.
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6.11 Propagace

Zatizeni umistuje na své webové stranky (http://www.zonaklub.cz/#kontakt) plakaty

odkazujici na aktivity, které se v klubu odehravaji. Timto zpusobem lze propagovat i

aktivity, které jsou soucasti programu.

6.12 Orientace v projektu

Pro lepsi uchopeni projektu je rozdelen do tii vékovych skupin: déti ve véku 7 az 10 let,

10az 13 leta 13 az 15 let.

6.13 Zasady pri projektu

Béhem realizace projektu je potfeba neustale dbat na nizkoprahovou stranku zafizeni a
na zasady, které s sebou piinasi. NejdaleZit&jsi je anonymita a dobrovolnost. Ugastnici
nemohou byt nuceni k zadné aktivité ani k poskytovani osobnich informaci, vcetné svého
jména, misto toho mohou pouzivat prezdivku. Je dulezité respektovat jejich nazory a
postoje, nijak je nenutit a spiSe jim nabizet pozitivni moznosti jejich pfistupu. Toho lze
docilit 1 spravnym vystupovanim samotnych pracovnika. Je dulezité jit piikladem a

nedé¢lat nic, co by ani ucastnici neméli délat.
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7 Aktivity vhodné pro vSechny vékové kategorie
V této kapitole si popiSeme aktivity, které jsou vhodné pro vSechny veékové kategorie,

kterym se projekt vénuje. Tyka se to predevsim aktivit na seznameni ¢i na reflexi.

7.1 Seznamovaci aktivity

V NZDM se kazdy den mazeme setkat s jinym seskupenim ucastnikd. Z toho divodu je
dobré pred zaCatkem aktivit zamérenych na prevenci pouzit seznamovaci aktivity. Nize

jsou uvedeny piiklady neékterych z nich.

Nazev: Cedulky

Casova naro¢nost: cca. 15 minut

Cil: Ugastnici budou znat jméno nebo prezdivku ostatnich G&astnika.

Pomucky: Bilé samolepici etikety ve velikosti cca. 40 cm (dle po¢tu ucastniki), psaci

potieby (fixy, pastelky)

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pracovnik nesmi u€astniky nutit k napsani pravého
jména, je to pouze na jejich uvazeni, mohou pouzit prezdivku. Je vSak potiebné

kontrolovat, aby prezdivka nebyla nijak urazliva apod.

Prubéh: Kazdy ucastnik dostane jednu samolepici etiketu a jeho tkolem bude na ni
pomoci psacich pomiicek napsat své jméno nebo prezdivku. Nasledné si etiketu nalepi na

viditelné misto.

Mozna reflexe: Ucastnik muze nahlas fict své jméno nebo prezdivku a popfipadé pridat

1 néjaky fakt o sob&. Napft. ,,Ahoj, ja jsem Martina a mam rada peceni®.

Nazev: Gesta

Casova naro¢nost: cca. 20 minut

Cil: Ugastnici budou znat jméno nebo prezdivku ostatnich G&astnika.
Pomucky: zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pracovnik nesmi ucastniky nutit k feceni pravého
jména, je to pouze na jejich uvéazeni, mohou pouzit pfezdivku. Je vSak potiebné

kontrolovat, aby prezdivka nebyla nijak urazliva apod.
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Prubéh: S tcastniky si stoupneme do kruhu (je dobré zapojeni i pracovnikti). Postupné
kazdy fekne svoje jméno nebo piezdivku a k tomu ptida n¢jaké ,,gesto” napt. zvednuté
ruce, vyplaznuty jazyk... Nasledné libovolny clovék zacne a musi fict jméno nebo
prezdivku spolecné s ,,gestem* jiného ucastnika. Takto pokracujeme, dokud se vSichni

nevystiidaji.

7.2 Reflexe aktivit

Po jednotlivych aktivitach ¢i po daném useku je vhodné zaradit reflexi ,,rozuméjme
proces zpracovdni zdZitku z predchozi cinnmosti a jeho prevedeni do zkuSenosti
uplatnitelné v budoucnu. Reflexe tvori jakousi spojnici mezi tim, co jsme proZzili a tim, co
si z aktivity do Zivota odndSime. Pomdhd nam ujasnit a uvédomit si, co se béhem akce
delo, jak jsme danou situaci prozivali, co se nam libilo ci nelibilo a jak to tFeba udélat
pristé lépe. Reflexe umozZnuje zhodnoceni zdzZitku, novy pohled na néj, jeho propojeni s
predchozimi zdzitky a usti do zkuSenosti uplamitelné ve skutecnosti. “ (FriSova, s.129,

2009).
Nazev: Komunitni kruh
Casova naroénost: cca. 10 minut

Cil: Ucastnici se dokazou ohlédnout za provedenou praci a zhodnotit ji. Ucastnici a
pracovnici se vzajemné respektuji, nesoudi nazory ostatnich. Aktivita podporuje uméni

stat si za svym nazorem a vede k demokratickému stylu jednani.
Pomucky: balonek/ klubicko ¢i jiny na dotyk piijemny predmét

Na co si musi pracovnik dat pozor: Vzdy mluvi pouze ten, kdo drzi urCeny predmét,
ucastnici si nesmi vzajemné skakat do feci. Pracovnik by mél dbat na to, aby nézory
ucastniki byly respektovany a nebyly pouzity proti nim.

Prubéh: S ucastniky vytvorime kruh a posilame si dany predmét, ten kdo ho drzi, muze
mluvit. V kruhu probirame, co se v dané aktivité ucastnici dozveédé€li nového, co se jim

dafilo/ nedafilo, jak se jim pracovalo samostatné/ ve skuping, jak se pfi dané aktivité citili.

Otazky formujeme podle situace ve skupiné.

22



Nazev: Asociace

Casova naroénost: cca. 10 minut

Cil: Ugastnici se dokazou ohlédnout za probéhlou aktivitou a zhodnotit ji jednim slovem.
Pomucky: zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Aby se nejednalo o vulgarni nebo jinak urazlivé
pojmy.

Prubéh: Kazdy si vymysli jedno slovo, napft.to, co se naucil nového, jak se citil, nebo co
mu pii dané aktivité pfi§lo na mysli jako prvni. Poté kazdy postupné fekne své slovo bez

dalsiho komentare.

Nazev: Prsty

Casova naroénost: cca. 10 minut

Cil: Ucastnici se dokazou ohlédnout za prob&hlou aktivitou a zhodnotit ji.
Pomucky: zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pokud ucastnici vyjadii negativni hodnocenti, je
dulezité sinformacemi dale pracovat, doptat se a pripadné se pokusit vyfeSit dany
problém. Pracovnik by nemél negativni situaci piehlizet.

Prubéh: Tato reflexe je vhodna k zjisténi aktualni situace jednotlivei nebo skupiny.
Skala prstl je od 1 (nejméné) do 5 (nejvice). Pracovnik polozi otazku ,,Jak jste spokojeni
se svym vykonem?* a v§ichni najednou ukazou na prstech své hodnoceni. Poté kazdy své

hodnoceni okomentuje.
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8 Program pro vékovou skupinu 7 az 10 let
V této kapitole jsou navrzeny aktivity zaméfené na prevenci navykovych latek pro déti

ve véku 7 az10 let.

8.1 Cil programu pro danou vékovou skupinu

Ucastnici budou znat rozdil mezi latkami, které jsou bezpecné, které nejsou a seznami se
s pojmem navykova latka a droga. Budou schopni fict ,,ne v ptfihodné situaci a poznaji
osoby, kterym mohou davérovat. Budou mit povédomi o tom, Ze existuji jiné zpusoby,

jak fesit problémy, nez je uzivani navykovych latek.

8.2 Posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti 7-10 let

Zatizeni si muze urCit svou vlastni posloupnost aktivit. Zde je popsana doporucena
posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti ve véku 7-10 let.

Prvni aktivitou jsou ,,Kladné vlastnosti®, protoze je dilezité, aby si tcastnici uvédomili
své pozitivni vlastnosti. Tato aktivita pomahd budovat zdravé sebevédomi, coz je
nezbytnou soucasti dobré prevence navykovych latek. Nasleduje aktivita ,, Kazdodenni
navyky®, ktera pomaha budovat spravné navyky vedouci ke zdravému zivotnimu stylu.
Dalsi aktivita ,,Co nam déla radost™ umozni acastnikiim vyzkouset si, co je vhodné délat
v tézkych chvilich jejich zivota.

V zivoté déti se mohou objevit osoby, které je budou snazit pfemluvit k negativnim
¢innostem, jako je uzivani navykovych latek. Proto je do programu zarazena aktivita
,, Kdy mam duvérovat”, ktera se zaméfuje na rozpoznani daveéryhodnych lidi. Nasledujici
dvé aktivity, ,,Pro¢ je dobré fikat ne“ a . Rekni ne®, piimo pracuji s uménim odmitat.
Posledni aktivita je jiz soucasti specifické prevence, ktera pomuze Gcastnikim rozlisit,

které latky by méli uzivat a které ne.

8.3 Popis aktivit pro déti 7-10 let

,»Kladné vlastnosti*

Téma: Kladné vlastnosti a situace, ve kterych je 1ze vyuzit.
Casova naro¢nost: cca. 40 minut

Cil: Ugastnici budou schopni uréit pét svych kladnych vlastnosti.

Pomiucky: Psaci potieby (fixy, pastelky, tuzky...), bilé papiry (dle poctu Gcastnikl)
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Na co si musi pracovnik dat pozor: V pfipadé potfeby pomoci ucastnikiim nalézt jejich

kladné vlastnosti, pomoci kladeni dotazu.

Prubéh: Kazdy ucastnik dostane bily papir a jeho ukolem bude nejprve nakreslit svou
dlani a nasledné do kazdého prstu napsat jednu svou kladnou vlastnost (celkem pét

kladnych vlastnosti) - napt. ,,Jsem dobry v kresleni.”, ,,Umim dobfe poradit kamaradim.*

atd. Pokud si to ucastnici budou prat, mohou své obrazky hezky vyzdobit.

Mozna reflexe: Po dokonceni aktivity se vSichni posadime, déti si polozi své vytvory
pted sebe a postupné nam kazdy tfekne o svych vlastnostech, které napsal a proc je napsal.
Nasledné pozadame ucastniky, aby fekli, kdy se jim podafilo tyto vlastnosti projevit
(napf. ve Skole, doma, v krouzku atd.). Ptame se Gcastnikli, zda bylo pro né€ tézké najit

svych pét kladnych vlastnosti.

»Kazdodenni navyky*

Téma: Spravné a Spatné kazdodenni navyky.

Casova naroénost: cca. 20 minut

Cil: Ugastnici budou schopni posoudit jaké navyky jsou spravné a jaké $patné.
Pomiucky: Nastiihané papirky, psaci potieby

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pokud ma nékteré dité problémy se Ctenim nebo

psanim, pracovnik mize navyk napsat nebo piecist za néj.

Prubéh: Kazdy ucastnik dostane dva papirky. Na prvni papirek napise spravny navyk
(napf. Cisténi zubu pred spanim) a na druhy papirek napise Spatny navyk (napf. hrani her
na pocitaci ne€kolik hodin). Oba papirky dité zmacka a hodi je na jednu hromadu.
Nasledné se posadime do kruhu, ucastnik si vezme jeden papirek z hromady, pfecte jeho
znéni a urci, zda se jedna o spravny ¢i Spatny navyk a pro¢. U Spatnych navyku mizeme
také vést diskuzi, jak je 1ze nahradit nebo poupravit (napf. misto hrani pocitacovych her

celé odpoledne, budu chvili hrat a poté ptjdu ven na hiisteé)

Mozna reflexe: Formou aktivity ,,asociace” (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).

,»Co nam déla radost*
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Téma: Co nam v zivoté dela radost, jak se vyporadat se Spatnymi pocity a relaxacni
cviceni.
Casova narocnost: cca. 30 minut

Cil: Utastnici budou schopni popsat negativni situace, které se mohou vyskytnout
v Zivotd kazdého &lovéka. Utastnici identifikuji véci a aktivity, které jim pfinaseji radost,
a dokazou je zaznamenat na papir.

Pomiucky: Kreslici potieby (pastelky, fixy...), papiry (dle po¢tu ucastnika)

Prubéh:

Prvni cast aktivity: Ucastnici dostanou papiry a nekresli na né, co je tési, napt. zvirata,

zmrzlina, béhani atd. Poté se s nimi diskutuje o tom, ze kdyz se citime Spatné, mizeme
délat véci, které mame radi, a tim odvratit negativni myslenky. Dulezité je také o téchto
pocitech mluvit s nékym daveéryhodnym, jako kamaradi, rodina nebo pracovnici

v NZDM. Ptame se ucastnikd, kdy se naposledy citili Spatné a co v takové situaci délali.

Dopliiujici ¢ast aktivity: Dalsi u¢innou metodou zvladani negativnich pocitl je meditace

nebo dechova cviceni. Jako piiklad jednoho z relaxacnich cvi¢eni mizeme ucastniky
pozadat, aby se pohodln¢ posadili nebo si lehli, a zavieli o€i. Poté jim fekneme, ze maji
na téle slunécko sedmitecné a budeme postupné popisovat, jak se slunécko pres jejich
télo pohybuje — nejprve na prstech levé nohy a pak po celém téle, po nohach, rukou, trupu
atd. Utastnici si predstavuji, jak slunétko opravdu prochazi jejich télem a prozivaji to.

Toto cvi¢eni pomaha uvolnit napéti, stres a odstranit negativni emoce.
(Zdroj: Psychologie.cz, 2014)

Mozna reflexe: Formou aktivity ,,Asociace (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).

»Kdy mam duvérovat®

Téma: Scénky na pfijiman nebo odmitani nabidky. Procvi¢ovani, komu mohu nebo

nemohu duvéfovat.
Casova narocnost: cca.40 minut

Cil: Ucastnici si vyzkousi, komu je dobré daveérovat a komu nikoliv. Ucastnici si procvici

spolupraci ve dvojici.

Pomucky: Vysttizené listecky z piilohy ¢.4, poptipadé rizné rekvizity/ kostymy
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Na co si musi pracovnik dat pozor: Minimalné jeden z dvojice by mél zvladat Cteni,

popiipadé mu dany text pfecteme.

Pribéh: Udastnici vytvoii dvojice a nasledné si vylosuji jeden listedek se situaci, poté
dostanou Cas cca.10 minut, aby si rozmysleli, jak danou situaci ztvarni. Jeden z dvojice
hraje osobu, ktera nabizi (napf. na listecku zni: ,, Tva babicka ti nabizi kolac”. Provedeni
napt.: ,,Ahoj Pepicku upekla jsem zrovna kolac, das si?“ Dulezité je, aby ze scénky §lo
poznat o jakou osobu se jedna.) Druhy musi bud’ pfijmout nebo odmitnout nabidku a
nasledné muze svij krok odivodnit. Po nacviceni kazda dvojice predvede svou situaci
ostatnim ucastniktim. Poté se ptame i ostatnich ticastnika, jaky maji nazor na danou reakci
a jak by se zachovali oni v téze situaci. Pokracujeme, dokud se nevystiidaji vSechny

dvojice.

Mozna reflexe: Formou , komunitniho kruhu® (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit) se ptame
ucastniki, zda se jiz nékdy vyskytli v situaci, kdy museli nékoho odmitnout nebo zda
néco piijali a nebylo to zcela spravné rozhodnuti. Vedeme s ucastniky diskusi a nasledné

je nechame zhodnotit, jak se jim dana aktivita libila nebo nelibila.

»Proc je dobré rikat NE*

Téma: Proc je dobré fikat ne. V jakych situacich je dobré si stat za svym nazorem a umet

odmitnout.
Casova naroénost: Video ukazka= 12 minut, nasledna debata cca. 20 minut
Cil: Ugastnici budou v&dét prog je dalezité umét odmitat.

Pomiucky: Video projektor, notebook ¢i pocitac s pfistupem k internetu a moznosti
pfipojeni k video projektoru, video ,,O uméni odmitnout™ dostupné online zde:

https://edu.ceskatelevize.cz/video/4743-0-umeni-odmitnout

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pracovnik nesmi uc€astniky nutit k odpovédi na

otazky, vse je to na dobrovolném rozhodnuti.

Prubéh: Na zacatek tématu pustime ucastnikiim video s nazvem ,,O uméni odmitnout™

(dostupné zde: https://edu.ceskatelevize.cz/video/4743-0-umeni-odmitnout). Video je

uréeno pro déti ve véku prvniho stupné ZS. Seznamuje déti s tim, jak je dilezité umét

fikat NE.
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Po shlédnuti videa budeme s ucastniky diskutovat. Mozné otazky:

- O Cem bylo prave shlédnuté video?

- Je pro Vas dulezité umét fikat NE? Pro¢ ano/ne?

- Stalo se Vam né¢kdy, ze jste délali néco, co jste uplné nechtéli/ nebylo Vam
pfijemné, ale nedokdazali jste odmitnout?

- Dokazali jste fict nékomu na jeho nabidku NE, 1 kdyz to pro Vas ze zacatku
nemuselo byt uplné komfortni? Pokud ano, jaky jste potom méli pocit?

- Byli jste nékdy odmitnuti nékym jinym? Pokud ano, jaky jste potom méli pocit?

Mozna reflexe: Formou ,, Asociace™ (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).

»Rekni NE“
Téma: Cviceni slova NE a odmitani.
Casova narocnost: cca. 30 minut

Cil: Ucastnici se nauci fikat NE 1 s vyuzitim gest a mimiky a rozpoznaji, které obliCeje

vyjadiuji souhlas a které ne.
Pomiucky: vyti§téna pfiloha ¢.3, pastelky

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pii Casti, kde tGcastnici trénuji slovo NE je dulezité

dbat na to, aby se neptekiikovali.

Prubéh: Nejprve si vystiihneme jednotlivé smajliky z piilohy ¢.3 a poschovavame je po
prostorach klubu, tak aby je bylo snadné najit. Nasledné nechame ucastniky, aby smajliky
nasli a rovnou si kazdy svého smajlika mize vybarvit. Poté se spole¢né posadime do
kruhu a nechame kazdého ti¢astnika, aby ukéazal svého smajlika a fekl, jakou emoci podle

néj vyjadiuje. Vedeme debatu o tom, ktery ze smajliku spise vyjadiuje ANO a ktery NE.

V druhé casti aktivity si ucastnici vyzkousi fikat NE. VSichni se postavime a kazdy bude
mit za ukol fict NE. Poté mize k tomuto slovu jesté pridat n¢jaké gesto, napf. vytvoreni

ktize rukou. Tteti cvi¢eni slova NE bude s gesty a mimikou.
(Mojeduha.cz, 2014-2015)

Moina reflexe: Formou aktivity ,,Prsty (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Ugastnici

budou hodnotit svoji schopnost fikat NE.
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,»Co davame do naseho téla*

Téma: Jaké latky, které se dostavaji do naseho téla, jsou bezpecné nebo nebezpecné. Co

jsou to navykové latky a drogy.
Casova naroénost: cca.40 minut

Cil: Ucastnici budou schopni identifikovat bezpetné a nebezpeéné latky. Pracovnik ziska

znalosti o zkuSenostech tcastnikll s nebezpe¢nymi latkami.

Pomiucky: Nastiihany papir na mensi karticky cca.20 kust, psaci potieba (tuzka,

propiska...), vyti§téna piiloha €. 1 a €. 2
Prubéh:

Prvni cast aktivity: S ucastniky se posadime do kruhu, aby se citili pohodlné. Doprostred

kruhu polozime vystiihnuté obrazky z piilohy &.1. Ugastnik® se ptame na to, co si mysli,
Ze muzeme piijimat usty, nosem nebo injekcni stiikackou. Mohou byt zminény polozky
jako jidlo, piti, prach, mikrobi, koufeni cigaret, slunecni svétlo, 1éky, pilulky pfedepsané
bez predpisu, injekce, trny, tfisky atd. Jednotlivé polozky, které ucastnici uvadéji piSeme
na pripravené papirky a déti je pfirazuji k odpovidajicimu obrazku z ptilohy ¢€.1. Pokud
jsou n¢jaké latky, které ucastnici neuvedli, mohou byt dodate¢né vyjmenovany. Je

dulezité vyzdvihnout zejména nebezpecné latky, jako jsou alkohol, marihuana atd.

Druh4 cast aktivity: Po dokonceni prvni ¢asti mizeme prejit k druhé Casti. Pokud se vSak

ucastnici neciti dostatecné soustfedéni, mizeme s druhou Casti pokracovat pozdeji. Kruh
z ptilohy €.2 vystfihneme a umistime ho doprostfed nami vytvotfeného kruhu. Poté
otoCime papirky s pojmy tak, abychom nevidéli text. Kazdy ucastnik si vezme jeden
pojem a jeho ukolem je pfifadit ho do kruhu podle toho, zda je pro nas bezpecny ¢i
nebezpecny a proC. Mezi nebezpecné latky patfi napt. koufeni cigaret, neznamé latky a
latky, které se inhaluji. Dale mizeme détem fict, ze takové latky Ize také oznaCovat jako

navykové latky nebo drogy.

Mozna reflexe: Formou , komunitniho kruhu“ (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).
Muzeme kazdého ucastnika pozadat, aby ekl jednu latku, kterou si zapamatoval, a zda
je bezpecna ¢i nebezpecna. Ptame, jak se t€astnici béhem aktivity citili a dale mohou fict

cokoliv co je pro né€ zrovna dilezité. (Skacelova, 2012)
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9 Program pro vékovou skupinu 10-13 let

9.1 Cil programu pro danou vékovou skupinu

Utastnici budou schopni uvédoméni si sami sebe a toho, jak jsou vnimani ostatnimi.
Budou schopni uréit, v &em jsou vyjime&ni. Ugastnici se naudi pojem manipulace, jeji
projevy a budou védét, jak se ji da branit. Také se nauci pojem zavislost a jak muze byt
obtizné se z ni dostat. Dokazou pojmenovat davody, proc lidé koufi cigarety nebo uZzivaji

jiné navykové latky. Dale budou umét vyjadrit svij nesouhlas a stat si za svym nazorem.

9.2 Posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti 10-13 let

Zatizeni si posloupnost aktivit mize urcit dle svého uvazeni. Nasleduje doporucena
posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti ve véku 10-13 let.

Cast aktivit je zaméfena na nespecifickou prevenci, ty jsou vhodné, pokud
nezaznamename zadné naznaky problémového chovani. Druha ¢ast obsahuje aktivity se
znaky specifické prevence. Zvoleni jednotlivych aktivit si urCuje zafizeni samo dle
aktualni potreby.

Nauvod programu je zvolena aktivita ,,Erb“, ktera se zamétuje na nespecifickou prevenci
navykovych latek. Tato aktivita podporuje uvédoméni si svého ja, svych hodnot a toho,
jak jsou jedinci vnimani ostatnimi. Druhé aktivita ,, Zdravi“ vysvétluje, ze zdravi zahrnuje
jak fyzicky, tak psychicky stav. Spravna psychicka rovnovaha je dalezita pro odolnost
proti drogam. Stejné tak je odolnost podporovana zdravym sebevédomim, a proto je do
programu zafazena aktivita ,Jsem vyjimecny“, ktera ucCastniky vede k tomu, aby si
uvédomili své vlastni schopnosti a nikdo nemél pocit ménécennosti.

Déle se v programu jiz vyskytuji prvky specifické prevence, které vedou ucastniky
k tomu, aby byli schopni odolat drogam. Aktivita ,, Manipulace™ slouzi k rozpoznani
manipulativnich technik a k jejich odmitnuti. Na tuto aktivitu navazuje ,,Odmitni
bonbon®, kde si ucCastnici odmitnuti pfimo vyzkous$i. Pro prevenci, je dilezité, aby
Ucastnici védeli, pro¢ by neméli chtit uzivat néjaké latky. K tomu slouzi aktivita
,Preventivni plakat”. Posledni aktivita , Dostail se ven™ se uz zamétuje pfimo na pojem

zavislost.

9.3 Popis aktivit pro déti 10-13 let

,»Erb*

Téma: Uvédomovani si sam sebe a toho, jak mé vnimaji ostatni.
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Casova narocnost: cca. 30 minut

Cil: Ucastnici dokazou zanalyzovat sami sebe. Zaroven dokazou pojmenovat sva

o¢ekavani od ostatnich.
Pomiucky: Vytisténa piiloha ¢.7 (dle po¢tu ucastniki)

Prubéh:

Kazdému ucastnikovi dame obrazek erbu, jeho tkolem bude si jej rozdélit na Ctyfi Casti.
Nasledné do jednotlivych casti napise:

1. J& (kdo jsem, co mam rad, co mé charakterizuje...).

2. Jak mé vidi ostatni: tuto Cast si ucCastnici vyplni vzajemné (pokud se sejde skupina,
ktera se vzajemné nezna tak alternativou mize byt ,jak si myslim, ze mé vnimaji
ostatni®).

3. Co délam pro ostatni.

4. Co bych chtél, aby ostatni délali pro mé.

Mozna reflexe: Sedneme si do kruhu, kazdy si da svij erb pred sebe. Povidame si o tom,
jak se nam pracovalo, jak jsme se citili, zda bylo pro nas tézké napsat néco pozitivniho o

sobé a ostatnich.

»Nakresli zdravi“

Téma: Fyzické a psychické zdravi.

Casova naroénost: cca. 40 minut

Cil: Ugastnici budou schopni pomoci vytvarnych technik vyjadiit sviij vztah k pojmu
Zdravi a uvédomeni si, ze zdravi neni pouze fyzické, ale také psychické

Pomiucky: Bilé papiry (dle po¢tu ucastnikl), vytvarné potieby (pastelky, fixy, vodovky,
tempery, §tétce, kelimek s vodou, nizky...)

Na co si musi pracovnik dat pozor: Kazdy ucastnik mize na svij vytvor vénovat rizny
Cas, proto je dulezité stanovit Casovy limit pro tuto aktivitu.

Prubéh: Kazdy ucastnik dostane jeden bily papir a tkolem bude na né jakymkoliv
zpusobem vyjadrit pojem ,,Zdravi“, aniz by pouzil toto slovo. Détem poskytneme na praci

15 minut.
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Mozna reflexe: Po dokonceni vytvarné prace se posadime do kruhu a kazdy svij artefakt
popise a nasledné fekne, jak se mu pracovalo. Diskutujeme o tématu zdravi na zakladé
vyrobkl ucastnikti a zduUraznime, Ze zdravi je dulezité jak z hlediska fyzického tak i

psychického.

»Jsem vyjimeény*
Téma: Kazdy z nas je vyjimecny. Umeéni ocenit vyjimecnost ostatnich i sam sebe.

Podpora sebevédomi.
Casova narocnost: cca. 25 minut

Cil: Ucastnici dokdzou pojmenovat néco, v em jsou vyjimecni, a zaroveil ocenit
vyjimecCnost ostatnich. Cilem této aktivity je uvédomeéni si, ze uplné kazdy z nas je
v nécem vyjimecny.

Pomiucky: Zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pokud ucastnik nebude moci pfijit na nic, v ¢em je

vyjimecny, zkusime spole¢né s nim na néco piijit.

Pribéh: Vsichni si sednou do kruhu. Ukolem kazdého t&astnika je vymyslet véc, ve
které si mysli, Ze je vyjimecny (musi se to tykat opravdu jeho a ne napf. ,,Muj otec vlastni
jachtu.”). Poté prvni, kdo bude na fad€, zacne fikat vétu "Myslim si, ze jsem vyjimecny,
protoze... (napt. umim pfemet vzad)". Pokud né€kdo ze skupiny také umi stejnou véc
(pfemet vzad), musi se ozvat. Kdyz se nikdo neozve, tak celd skupina musi naraz fict
"Hmm Petie (jméno daného zaka), jsi vyjimecny". Timto zptisobem pokracujeme dale,

dokud se nevysttidaji vSichni ucastnici.
Mozna reflexe: Formou , komunitniho kruhu® (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Ptame
se ucastnikl, zda bylo tézké pfijit na néco v ¢em jsou vyjimecni. Jak se citili, kdyz méli

fikat ostatnim, ze jsou vyjimecni a jak, kdyz to ostatni fikali jim.
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»Manipulace*

Téma: Prehravani videa na téma Manipulace. Co je to manipulace a jak se ji branit.
Casova naro¢nost: cca.40 minut

Cil: Ugastnici se seznami s pojmem manipulace a naudi se jak se ji branit.

Pomiucky: Video projektor, notebook ¢i pocitac s pristupem k internetu a moznosti
pfipojeni k video projektoru, video ,,Co je to manipulace? dostupné zde:

https://edu.ceskatelevize.cz/video/1944-co-je-to-manipulace?backlink=33g3k

Na co si musi pracovnik dat pozor: Ucastnici by se méli vyhnout vulgarismim nebo

agresivnimu chovani béhem vymysleni riznych reakci.
Prubéh:

Prvni cast aktivity: Na zacatku se zeptame ucastnikl, co si predstavuji pod pojmem

,manipulace. Nasledné¢ pustime kratké video, které tento pojem vysvétluje. Poté
diskutujeme o tom, jak se da manipulaci zabranit a ze je dulezité naucit se oteviené

komunikovat nase ptfani, touhy a potfeby. K tomu lze pouzit nasledujici vyrazy:

,Ja chei.. ., [ Jde mi o...“, | Touzim po...“ ,Zalezi mi na...“,  Libi/nelibi se mi...*,

2 9

,,Potfebuji toa to...”

Spole&né je napiSeme na tabuli nebo na velky papir. Ugastnici také mohou vymyslet dalsi

priklady.

Druha ¢ast aktivity:

S ucastniky vyzkousime, jak by reagovali v raznych situacich, kdy nas druha osoba snazi
pfimét k né€emu, co ndm neni prijemné. PreCteme danou situaci a ucastnici navrhuji

mozné reakce. Mohou také sami vymyslet rizné situace, do kterych by se mohli dostat.

Situace a piiklady moznych reakci:

- Kamaradka mi vola a snazi se mé premluvit, abych §la ven, 1 kdyz jsem ji fikala,
7e mam dneska domaci vézeni. Rika mi, Ze se mam vyplazit ven, Ze to nikomu
nefekne. (Mozna reakce: Slusné ji odmitnu, nechci porusovat pravidla, ptjdeme
spolu ven jindy.)

- Jsem s kamaradem v obchodé a presvédcuje mé, abych ukradnul ¢okoladovou
ty¢inku, protoZze nemame na ni penize. Rikd mi, Ze mi minule dal svoje susenky,

kdyz jsem mél hlad, a e mu tedy dluzim. (Mozna reakce: Reknu mu, Ze krast
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bychom urcité neméli a ze se radé€ji zitra zeptam rodi¢i doma, jestli by mi
neptjcili néjaké penize, abychom si ji mohli koupit.)

- Moje plnoleta sestienice me presvédCuje, abych si s ni dal panaka, protoze tak
malo alkoholu mi pfece nic neudéla. (Mozna reakce: Slusné ji odmitnu a feknu,
Ze ona si dat muze, ale ja si dam radéji limonadu.)

- Muj spoluzak na mé naléha, abych mu dal opsat domaci ukol, i kdyz bych za to
poté mohl dostat poznamku od ucitele. (Mozna reakce: Omluvim se mu a
vysvétlim, ze jsem danému ukolu vénoval hodné€ volného Casu a nechci proto
riskovat, ze kvtli nému budu mit néjaky problém.)

- Jsem s bratrancem v parku a on mé vybizi, abych si s nim zapalil cigaretu, ze nas
nikdo uré&ité neuvidi. (Mozna reakce: Reknu mu, Ze nejde ani tak o to, jestli nas
nékdo uvidi nebo ne, ale ze cigarety zkousSet nechci, protoze nejsou pro nas vubec

zdravé.) (Svec, 2007)

Mozna reflexe: Formou , komunitniho kruhu® (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Ptame
se ucastnikl, zda se nékdy setkali s manipulaci a pokud ano na jaké byli strané.
Komunikujeme o tom, zda pro né bylo tézké na dané situace reagovat a co se jim libilo

nebo nelibilo.

,,Odmitni bonbon*
Téma: Odolani manipulativnim a presvéd¢ovacim technikam a uméni fikat ne.
Casova narocnost: cca. 20 minut

Cil: Utastnici si vyzkousi nepodlehnout technikim manipulace a dokazou nabidku

clovéka odmitnout.
Pomiucky: Bonbony dle poctu ucastnikt

Pribéh: Udastnici se rozdéli do dvojic, a jednomu z nich dame bonboén (ten piedstavuje
navykovou latku) a jeho ukolem bude presvédcit toho druhého, aby si bonbon od néj vzal.
Muze pouzit rizné manipulativni nebo presvédcovaci techniky (napf. ,,Tento bonbon je
ten nejlepsi, co jsi kdy mohl mit, budes se po ném citit tak skvéle, plny energie a vSechno
dokazes, jeho cena také neni viibec vysoka.“) Cilem ucastnika bez bonbonu je odmitnout
nabizejiciho. Nasledné se mohou vystiidat. Po skonceni aktivity si kazdy mtuze bonbdn

nechat.
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Mozna reflexe: Formou , komunitniho kruhu* (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Ptame
se ucastnikl, jak se citili na pozici nabizejiciho/ odmitajiciho. Zda bylo pro né tézké

nabizet nebo odmitat. Ocitli se jiz nékdy v takové situaci, pokud ano co délali.

»Preventivni plakat

Téma: Vytvareni plakatu jako prevence proti koufeni cigaret €i uzivani jinych
navykovych latek.

Casova naroénost: cca. 45 minut

Cil: Ugastnici budou schopni fict déivody pro¢ lidé koufi cigarety nebo uZivaji jiné
navykové latky. Dale ucastnici vymysli plakat slouzici jako prevence koufeni cigaret
nebo uzivani jinych navykovych latek.

Pomiucky: Velké bilé papiry (dle poctu dvojic), vytvarné potieby (pastelky, fixy,
vodovky, tempery, Stétce, kelimek s vodou, nizky...)

Prubéh:

Prvni Cast aktivity: Zeptame se Gcastnikti, pro¢ podle nich lidé koufi nebo uzivaji jiné
navykové latky. Mozné odpovédi: Vidi to u jinych osob, cht&ji zkusit jaké to je a zalibi

se jim to, nékdo je k tomu premluvi, je to reakce na stres, nevédi, ze to maze byt skodlivé.

Druha c¢ast aktivity: Rozdélime ucastniky do dvojic (popifipadé mohou vSichni pracovat

na jednom spolecném plakatu), tkolem bude vyrobit plakat na téma prevence koufeni
cigaret nebo uzivani jinych navykovych latek. Dvojice si miize téma vybrat. Dame na to

¢asové rozmezi 20 minut.

Mozna reflexe: Po dokonceni plakatu se posadime se do kruhu a kazda dvojice da svij
vytvor pied sebe, popiSe ho a povi, jak se jim v dané dvojici pracovalo. Také mohou

navrhnout kam by dany plakat umistili a proc.

(Skacelova, 2012)
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,Dostan se ven*
Téma: Jaky je to pocit byt v sevieni zavislosti.
Casova narocnost: cca. 30 minut

Cil: Ucastnici si vyzkousi, jak se mohou citit v sevieni zavislosti, a jak se z toho mohou

dostat ven.
Pomiicky: Zadné

Na co si musi pracovnik dat pozor: Ucastnici nesmi byt pfili§ agresivni, pracovnici

musi dbat na bezpecnost ucastnikd.

Pribéh: Uastnici se rozdéli do skupin po tiech (piipadng po &tyfech). Skupina vybere
jednu osobu, ktera bude v této aktivité znazornovat obét’ (meli by se vystiidat vSichni).
Ostatni ze skupiny polozi své ruce na ramena obé&ti a za¢nou s ni pohybovat, jakkoliv
budou chtit (nesmi byt agresivni nebo pfilis tvrdi). Ukolem obéti bude se pokusit dostat

ze sevieni pryc.

Mozna reflexe: Nejdilezit€jsi Cast této aktivity je reflexe, ktera bude probihat formou
,,Jkomunitniho kruhu* (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit). Nejdiive se uCastniki zeptame,
jak se citili, kdyz byli v sevieni. Nasledné se budeme bavit na téma zavislosti — kdyz je
cloveék na néCem zavisly, tak je také v takovém sevieni, a je velice tézké se z néj dostat
ven. Napomocna muze byt pomoc druhého cloveka, popiipadé odbornika na danou

situaci. (Svec, 2007)
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10 Program pro vékovou skupinu 13-15 let

10.1 Cil programu pro danou vékovou skupinu

Ugastnici budou znat hlavni typologii navykovych latek, jejich G&inky a také zakladni
pojmy spojené s tématem navykovych latek. Budou schopni odiivodnit pro¢ nebrat drogy
je ,,cool“. Také si uvédomi dulezitost rozvijeni svych zajmu a konickt ve volném Case.
Vyzkoust si, jak reagovat na situace, které mohou vyskytnout v mezilidskych vztazich a
budou mit povédomi o dulezitosti piremysleni o nasledcich svého chovani a odpoveédnosti

za ne.

10.2 Posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti 13—15 let

Zatizeni si posloupnost aktivit mize urcit dle svého uvazeni. Zde je popsana doporuc¢ena
posloupnost aktivit a jejich provazanost pro déti ve véku 13-15 let.

Prvni aktivitou je ,,Muj volny Cas®“. Jedna se o nespecifickou prevenci, ktera ma za cil
povzbudit ucastniky, aby travili kvalitni volny cas a vyhybali se tak socialné
patologickym jevum.

Dalsi aktivita je ,,Cilova ¢ara. Cilem této aktivity je podporovat silnou vili a najit smysl
Zivota tim, ze si stanovi cile a plni je pomoci dil¢ich cilti. Tuto aktivitu l1ze navazat na
predchozi aktivitu a motivovat ucastniky k vyuzivani svého volného Casu pro rozvijeni
svych zajmu a konicku.

,,Pozitivni myslenky*, je nespecificka prevence, ktera pomaha uc¢astnikiim najit pozitivni
mysleni i v tézkych chvilich svého zivota a uvédomit si, Ze je dilezité nevzdavat se, aby
mohli tyto pozitivni chvile opét prozivat.

(15

Dalsi aktivity se jiz lehce dotykaji specifické prevence. ,,Co by kdyby...“ ma za cil
uvédomit si, ze kazdy je odpovédny za své chovani. Tato aktivita v rdmci prevence
navykovych latek vede k tomu, aby si pied uzitim drogy kazdy uvédomil, co se poté mize
stat.

Ugastnici v tomto véku se jiz mohou dostat do nepiijemnych situaci, a proto je zahrnuta
aktivita ,, Situace™, kde si ui€astnici v ramci modelovych situaci mohou vyzkouset, jak by
se mohli zachovat, pokud jim nékdo nabidne navykovou latku.

Posledni zvolena aktivita ,,Nebrat drogy je cool* se jiz pfimo vénuje tématu navykovych
latek. Ucastnici ve véku 13-15 let se mohou velmi snadno dostat do kontaktu s drogami

a mezi vrstevniky ¢asto panuje nazor, ze brat drogy je moderni. Z toho divodu je tato

aktivita zahrnuta do programu.
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10.3 Popis aktivit pro déti 13-15 let

»Muj volny cas*
Téma: Co rad délam ve volném cCase, co mi jde a v ¢em jsem dobry.
Casova narocnost: cca. 30 minut

Cil: Ucastnici dokazou pomoci vytvarné techniky , kolaz* zpracovat to, co radi délaji ve

volném case, co je bavi nebo v cem jsou dobii.
Pomiucky: Ruzné staré Casopisy, nuzky, lepidla, bilé papiry
Na co si musi pracovnik dat pozor: Aby v Casopisech nevyskytovaly vulgarni obrazky.

Prubéh: Kazdy ucastnik dostane jeden bily papir a v prostoru nechame nékolik ¢asopisu.
Jejich ukolem bude vytvofit kolaz na téma ,,Co rad délam ve volném Case, co mi jde nebo
v ¢em jsem dobry“. Je na kazdém, zda zpracuje vSechny témata dohromady nebo si

vybere jen jedno.

Mozna reflexe: Po skonceni se posadime do kruhu, kazdy si da svuj artefakt pred sebe a
popise ho. Zaroven fekne, jak se mu pracovalo a zda ho tato aktivita bavila. Vedeme

diskusi o tom, ze je dobré vénovat ve volném Case Cas tomu, co mame radi.

,,Cilova cara*

Téma: Konzistence, vytrvalost a pevna vile. Stanovovani dlouhodobého cile a dilCich
cilt.

Casova narocnost: cca. 25 minut

Cil: Ugastnici si dokazou stanovit dlouhodoby cil a priib&né kratkodobé cile. Budou

vedet, Ze je potebné byt ve svém snazeni konzistentni, vytrvaly a mit pevnou vuli.
Pomiucky: Bilé papiry (dle poCtu Gi¢astnikit), psaci potieby (fixy, pastelky, tuzky...)

Na co si musi pracovnik dit pozor: Utastnici by méli psat cile, které jsou splnitelné.

Pokud né€kdo nema zadny cil, pracovnik mu mize pomoci otazek pomoct cil najit.

Prubéh: Kazdému ucastnikovi dame bily papir, ten na ni nakresli caru. Nakonec napise

svyj cil, ktery by si chtél béhem jednoho roku splnit (napf. ubéhnu 5 km). Na zbytek cary
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znazorni jednotlivé Gseky a napiSe k nim soub&zné cile (napf. prvni mésic: pajdu behat

10 minut kazdy den, tieti mésic: ub&éhnu 2 km...).

Mozna reflexe: Po dokonceni cilové ¢ary se vSichni posadi do kruhu a t€astnici postupné
predstavuji své cile a co je potteba k jejich splnéni. Bavime se s u€astniky o tom, ze ke
splnéni velkého cile vede dlouha cesta a nékdy se muze stat, Ze nam do ni néco zasahne,
ale to nemusi nutné¢ znamenat konec. Abychom néCeho dosahli je dualezité byt

konzistentni a mit pevnou vuli.

»Pozitivni myslenky*

Téma: Hledani pozitivnich véci v zivoté, kdyzZ mame Spatnou naladu. Vytvoreni

,.kelimku pozitivnich myslenek®.
Casova narocnost: cca. 45 minut
Cil: Ucastnici budou schopni napsat pozitivni myslenky nebo momenty ze svého zivota.

Pomucky: Bilé papiry nastfihané na malé listeCky, psaci potieby (pastelky, fixy,
tuzky...), vytvarné potieby (tempery, vodovky, kelimek na vodu, Stétce, nuzky,
lepidlo...), barevné papiry, kelimky napt. od jogurtu (dle po¢tu ucastnika)

Na co si musi pracovnik dat pozor: Podpora kazdého ucastnika, aby dokazal najit
nekolik pozitivnich véci ve svém zivoté. Nemélo by se vSak jednat o véci, které hranici

s rizikovym chovanim (napf. d€la me §tastnym, ze n€komu ublizuji...)

Prubéh: Kazdy ucastnik si vezme kelimek, ktery si libovolné miize ozdobit (lepenim
papirt, malovani apod.). Poté tcastnici napisi pozitivni myslenky nebo momenty ze
svého zivota na malé listeCky papiru, které slozi a vhodi do kelimku. Pokud si nékdo
pfeje, mize napsat pozitivni vzkaz pro né€koho jiného a vlozit ho do jeho kelimku.
V tézkych chvilich si t¢astnici mohou vylosovat jeden listek z kelimku a pfipomenout si

tak pozitivni momenty ze svého zivota.

Mozna reflexe: Formou aktivity , Komunitni kruh® (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).
Ptame se ucastnikti, zda bylo pro né tézké vymyslet n€jaké pozitivni myslenky nebo
momenty. Jak se u toho citili, co je bavilo nebo nebavilo. Zda si mysli, ze jim listky

mohou pomoci najit nadéji v té€zkych chvilich.
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»Co by kdyby...*

Téma: Premysleni nad nasledky svého chovani a pfijimani odpovédnosti za n¢. Kdy
¢lovék zacina byt trestné zodpoveédny?

Casova naroénost: cca. 30 minut

Cil: Utastnici budou v&dét co znamena byt odpovédny. Budou znat od kdy jsou trestné
zodpovédni.

Pomiucky: Vystiizené véty z prilohy ¢€.6, hrnek ¢i jina nadoba

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pokud ucastnik nebude védét, jak na danou situaci
reagovat, pracovnik ho muze nechat si vylosovat jiny papirek nebo nechat ostatni, aby
mu poradili.

Prubéh: Véty z prilohy ¢.6 slozime tak, aby nebyl vidét jejich obsah a dame je do hrnku
¢i jiné nadoby. Posadime se s ucastniky do kruhu, a ten, kdo bude na fadé si vylosuje
jeden listeCek a preCte danou vétu nahlas. Nasledné se pokusi na ni odpovédét. Bavime
se s ucastniky o tom, Ze je dulezité premyslet nad nasledky svého chovani a brat za né
odpovédnost. Také zminime, ze od 15 let je ¢lovek jiz trestné odpovédny, a vysvétlime,

CO t0 znamena.

Mozna reflexe: Formou aktivity ,,Asociace™ (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).

HSituace*

Téma: Reseni situaci spojenych a navykovymi latkami a uméni reagovat v nepiijemnych

situacich.

Casova narocnost: cca.40 minut

Cil: Ucastnici se ve skupiné pokusi najit feseni nepiijemnych situaci, které se mohou
v realném zivoté vzniknout a zarover si vyzkousi stat si za svym nazorem i pres nesouhlas
kamaradu.

Pomucky: Pribéhy z prilohy ¢€.5. popiipadé kostymy ¢i rekvizity k vétsi autenti¢nosti
scének

Prubéh: Ucastnici mohou pracovat spolecn€ nebo v mensich skupinach. Predlozime jim

jednu ze situaci (viz. ptiloha €.6) a jejich ukolem bude navrhnout, jak by se dala dana
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situace fesit a poté ji ztvarnit formou kratké scénky. Nasledné se doptame, jestli nékoho

napada alternativni feSeni situace.

Mozna reflexe: Formou aktivity , Komunitni kruh® (viz. kapitola 7.2 Reflexe aktivit).
Ptame se ucastnik, jak se jim dafilo pracovat ve skupin€, zda se dokazali dohodnout.

Jestli hned védéli, jak se zachovat nebo potfebovali dostatek ¢asu na rozmyslenou.

»Nebrat drogy je cool*

Téma: Napsani pribéhu ¢i basnicky na téma , Nebrat drogy je cool
Casova naroénost: cca. 40 minut

Cil: Ugastnici ve skuping formuluji davody, pro& neni cool brat drogy.
Pomucky: Papiry, psaci pomucky (fixy, pastelky, tuzky, propisky...)

Na co si musi pracovnik dat pozor: Pracovnik musi dohlizet, aby pfibéh nebo basen

ucastnikd neobsahovali zadné vulgarismy.

Priubéh: Udastnici se rozdéli do trojic a kazda skupina napise kratkou basnicku nebo
ptibeh na téma , Nebrat drogy je cool“. Jejich prace by méla byt esteticky reprezentativni,

mohou ji doplnit obrazky nebo ozdobnym pismem.

Mozna reflexe: Po dokonceni ukolu, kazda skupina predstavi svij vytvor. Dale se
diskutuje, jak se jim prace ve skupiné libila, zda je aktivita bavila. Také mohou navrhnout
kam by svoji basni¢ku nebo piib&h vystavili, napt. kola, SVC... (my je nechame

vystavené v klubu).
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Zavér

Bakalatsky projekt nese nazev , Navrh preventivniho programu pro Nizkoprahovda
zarizeni pro déti a mlddez “. Je urCen détem a mladezi ve véku 7-15 let, ktefi nav§tévuji
nizkoprahové zatizeni klub Zéna v Olomouci. Projekt je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti,
z nichz prvni se vénuje teoretickému popisu a obsahuje pét kapitol.

V prvni kapitole jsme obecné popsali nizkoprahova zafizeni, jejich cil, poslani, cilovou
skupinu a pojem nizkoprahovost. Dale jsme se zaméfili na situaci nizkoprahovych
zafizeni v Olomouci a konkrétné na zatizeni klub Zéna v Olomouci.

Druha kapitola se vénuje charakteristice prevence a jejim druhlim a popisuje, co je
dulezité pro efektivni prevenci.

Treti kapitola se podrobngji vénuje primarni prevenci a urcuje si jeji cile, metody a
specifika tykajici se jednotlivych vékovych skupin.

Ve Ctvrté kapitole jsme se obecné vénovali navykovym latkam a na ni navazuje pata
kapitola, kterd popisuje vztah mezi navykovymi latkami a détmi nebo mladezi.

Druha cast projektu je empiricka, ktera se podrobnéji vénuje popisu projektu. Nejprve
jsme si definovali cil, cilovou skupinu, specifika konkrétniho zafizeni klub Zoéna
v Olomouci, personalni a materialni zajiSténi, asovou dotaci, financovani, propagaci a
SWOT analyzu.

Od sedmé kapitoly jsme se jiz vénovali popisu konkrétnich aktivit, které jsme rozdélili
na aktivity pro vSechny veékové kategorie, aktivity pro déti ve véku 7-10 let, 10-13 let a
13-15 let.

Hlavnim cilem projektu bylo pfedchazeni uzivani navykovych latek u déti a mladeze,
ktefi navstévuji nizkoprahova zafizeni. K tomuto cili smérovaly 1 aktivity, které byly

soucasti programu.
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Seznam zKkratek

MSMT: Ministerstvo skolstvi, mladeZe a t&lovychovy
NZDM: Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez
SVC: Stredisko volného ¢asu

SWOT: Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats — Silné, Slabé, Piilezitosti,
Hrozby

WHO: World health organization — Svétova zdravotnicka organizace

7ZS: Zakladni $kola
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Piiloha &.1: obrazky pro aktivitu ,,Co davame do nasSeho téla“

Obrazky dostupné zde:

https://www.flaticon.com/br/icone-gratis/labios-da-boca-feminina_45679
https://pixabay.com/vectors/nose-caucasian-skin-white-310733/
https://pixabay.com/vectors/injection-medical-needle-syringe-1294131/
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Priloha ¢.2: kruh pro aktivitu ,,Co divame do naseho téla*

NEBEZPECNE BEZPECNE
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Piiloha &3: Smaijlici pro aktivitu ,,Rekni NE“

Dostupné zde: http://www.mojeduha.cz/soubor/9/2015_deti/smajlici9_2015.pdf
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Priloha ¢.4: Seznam situaci pro aktivitu ,,Kdy mam davérovat*

Maminka ti nabizi kolac. Hra, kterou hrajes ti nabizi, aby sis
néco koupil.

Nahodny ¢loveék na ulici t1 nabizi
Lékar t1 pfedepsal léky. bonbony.

Kamaradova mamka té pozvala na

Kamarad ti nabizi neznamou latku a

fika mi1, Ze se po ni budu citit vesely
a plny energie.

narozeninovou oslavu svého syna.

. , ' Tvij oblibeny youtuber té 1aka ke
Babicka ti dava zmrzlinu. koupi napoje, ktery ti doda energii.

Po cesté ze skoly ti neznamy ¢lovek

Tatinek t1 dava léky, protoze jsi nabizi zmrzlinu zdarma.

nemocny.
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Priloha ¢.5: Pribéhy urcené pro aktivitu ,,Situace®

1.

Dv¢ kamaradky se setkavaji v parku. Jedna z nich se chlubi, ze se poprvé
pokusila o koufeni marihuany.

(mozné pokracovani: Druha kamaradka je zmatend a nevi, co ma fict. Nakonec
se rozhodne podélit se s kamaradkou o své obavy a fekne ji, ze se boji, ze by
drogy mohly znic¢it jejich pratelstvi. Kamaradka si uvédomi, ze ma pravdu, a
slibi ji, ze uz drogy nikdy nezkusi.)

Skupina kamaradu na narozeninové oslave se nudi, tak se rozhodnou vyzkouset
drogy, které tam jeden z nich donesl.

(mozné pokraCovani: Jednoho z nich ale napadne, ze by to mohlo mit negativni
nasledky. Vyjadii své obavy a fekne ostatnim, ze nechce riskovat své zdravi.
Nakonec se vsichni rozhodnou, ze je lepsi nezkouset drogy a radéji se budou
bavit jinym zptisobem.)

Hlavni hrdinka se setka s novymi spoluzéky a brzy se sprateli s jednim z nich.
Ten ji vSak zaCne pfemlouvat, aby si s nim zkusila koufit marihuanu, protoze to
délaji vsichni jejich spoluzaci.

(mozné pokracovani: Hlavni hrdinka se rozhodne odmitnout a ztrati kamarada.
Pozdé&i se setka s dalsimi détmi, ktefi neuznéavaji uzivani drog a stavaji se jejimi

skuteCnymi prateli.)
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Priloha ¢.6: Vyroky pro aktivitu ,,Co by kdyby...“

AR

Co by se se stalo, kdyby se tvlij kamarad/ kamaradka dozvédél, ze jsi mu/ji lhal/a?
Co by se se stalo, kdyby se tvi rodie/opatrovnici dozvédéli, ze jsi jim lhal/a?

Co by se se stalo, kdybys ud€lal/a néco i pres zakaz tvych rodici/ opatrovnika?
Co by se se stalo, kdybys udélal/a néco nelegalniho?

Co by se se stalo, kdybys prestal/a plnit své povinnosti doma (uklid, vafeni, strani

o zvifata...)?

. Co by se se stalo, kdybys prestal/a plnit své povinnosti ve Skole?

6
7.
8
9

Co by se se stalo, kdybys nékomu fyzicky ublizil/a?

. Co by se se stalo, kdybys nékoho psychicky ranil/a?

. Co by se se stalo, kdybys ztratil své osobni véci (penézenka, kli¢e, mobil...)?

10. Co by se stalo, kdybych si nevyslechl/a nazor druhé strany?
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Priloha ¢.7: Erb

Dostupné zde: https://www.freeimages.com/illustrations/vector/military
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