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1 UVOD

Vyraznou ¢ast svého Zivota travi kazdslovék ve Skole. Brzo po osvojerii
nastupuje do Skolniho v&dvani. Timto z&na velmi dlouhyas, ktery niZze trvat od 12 do
21 let. A mnozi lidé se vathvaji po cely sij Zivot. Skola je velmi dlezitym prostedim, ve
kterém si Z&ci osvojuji a upgwji mnohé nové &domosti a dovednosti, vylepSuji
s kvalifikovanou pomoci své schopnosti, které bugaiebovat Bhem svého dospeho
Zivota.

Skola je vzdlavaci instituce, kter& ma pomoci osvojit si zakiadseobecné vathni
na zakladni Skole a vSeobecnych gymnaziich &l&ad odborné na #dnich a vysokych
Skolach. Skola je navic velmitikkZitym socialnim progedim, které pini také socialiga
funkci a celé vz8avani je velmi zavislé na spravavoleném progedi a vhodnémijstupu
pedagog.

V posledni dob c¢eské Skolstvi zaZzivA mnoho &m které nuti titele hledat nové
nebo inovovat staré metody \Wavani (Hudecova, 2005). Se zrozenim ramcovych
vzdélavacich prograiin se €Zist vyuky preneslo z pouhéhoi@davani poznatka rozvoje
schopnosti a dovednosti na @ihklicovych kompetenci, které jsou vystupnimi osobnostnim
charakteristikami pdebnymi pro spravné uplatni nejen na trhu pracovnickiilezitosti, ale i
v celém Zivot. K nabyti €chto kompetenci se vyuziva p&atéchto novych a inovovanych
metod.

Jednou zvhodnych metod, ktera méa svérekp uZz v davné historii, je
mezigedmétova integrace - spojenicéiva dvou a vice fedneta do jednoho celku
(Kovalinkova, 1995), &oliv takto nebyla nazvana. K realizaci této meéegnttove
integrace slouzi mezipdnetové vztahy. Jsou to podminky, které pomahaji neaopak
zt€Zuji dané propojeni. ezitou snahou vSechéikelt by mela byt vzajemna spoluprace a
skrze ni hledaniéthto mezipednetovych vztali, diky nimz by mezifednttova integrace
byla mozna. Naip: witel fyziky prijde za @itelem matematiky a pozada ho, zda by mohl
v hodinach ¥novatcas vyjadovani neznamych ze vzorce a aplikovat to na konkiétce
z fyziky. Tato integrace, je-li provedena spréumize pomoci posilit pini cili jednotlivych
predmett, zvednout motivaci Zakke studiu a spojovatizné ¥dni obory v jeden celek, jak
tomu je v BZném Zivot.

Ve své praci se pokousim nalézt tyto vztahy a pibkeso mezigedmétovou integraci
dvou zdanli¢ neslgitelnych gedn®ta, jimiz jsou Elesnd vychova a matematika. Cilem je
zjistit, zda je integrace mozn& na Urovni vioZerdtematického obsahu do hoditiesné



vychovy. Praci chci dokazat, Ze Ize splnit najedoile €lesné vychovy a s@asré posilit
plnéni cili matematiky, navic zvednout motivaci hak osvojovani novych poznatk
z matematiky. Neméndulezitou sodasti a ditim cilem je vytvéeni Zasobniku pohybovych
her s matematickym obsahem a jejickiewni v praxi.

Testovani pro danou tématiku bylo pro#dd na dvou Skolachizného charakteru,
Gymnazium Vysoké Myto a Btdni Skola zahradnicka a technicka LitomySl, aes i
popisu rkkterych poznatk vychazi z iznych ne vzdy zcela stejnych rAmcovychdladacich
progrant.



2 SYNTEZA POZNATK U

2.1 Télesna vychova

2.1.1 Charakteristika podle Ramcového vzd élavaciho programu (RVP)

Télesnd vychova je jednim z wyovacich pedméta na vSech stupnickteského
Skolstvi. Uz od prvnitidy je €lesna vychova povinnou s@sti Skolni dochazky. @em
zakladni a g$edni Skoly se studenti setkavaji élesné vychovy se vSemi druhy
nejrozstergjSich sport, jako jsou atletika, gymnastika, fotbal, volejbdliorbal a jiné
sportovni hry, i s mnoha takovymi, které jsou neaé@aSiroké viejnosti nebo jsou teprve
v zarodku (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999). Protégn Skolni&lesné vychovy je neustaly
Ubytek hodinové dotace. Na zakladnich Skolach dedjeo 2 az 3 hodiny tydn které se
zejména na odbornych skolach v posledni¢hicich stednich Skol sniZzuji dokonce na jednu
hodinu tydi, coz je opravdu malo a pro udrZzovani zdravéhoussawvdeni to nestai. Tak se
stava, Zedlesna vychova je pouhou motivaci k rozhodnuti sttidprovozovat pohybovou
aktivitu v jejich volnémcase. | na vysoké Skole j@désna vychova povinna.tAuz se jedna o
jakékoliv zangteni, vzdy musi kazdy student absolvovat jedervice semestr télesné
vychovy ffiznym zgisobem, realizacigjaké sportovni hry, gymnastikyi modniho aerobiku.

Podle novych rdmcovych védvacich prograrn je &lesna vychova pouze stasti
jedné vzdlavaci oblasti s nazveilovék a zdravi (podle RVP pro Gymnazi&)Vzdélavani
pro zdravi (podle RVP pro odborné Skoly, obor zdhietvi). V €lesné vychov se usiluje
zejména o vychovu a v&dvani pro celozivotni provédi pohybovych aktivit vedouci
k jejich osvojeni a pravidelnému vyuZivani a o wg@tini rozvoj pozitivnich vlastnosti
osobnosti, jeji dlesné, duSevni a socialni zdatnosticitel télesné vychovy vede Zaky
k pravidelnému provaai pohybovych aktivit, k jejich ¢eni se pohybovym dovednostem,
pripravuje jim podminky, které je motivuji k pohybukalosahovani co nejlepSich vykoa
jejich spravnému prozivani pohybovyg&hnosti. V neposledriact by €lesna vychova #a
Zaky spravnym zisobem kultivovat ve kvalitpohybového projevu a ve zlepSovaiésného
vzhledu (MSMT, 2007)

DalSim z hlavnich dil je snaha vytit trvaly vztah k pohybovyntinnostem. Pro
vytvoieni takového vztahu hraje velkou roli presti, které ma zaky motivovat, zamy
jednotlivych Zak a takeé jejich fyzické jgdpoklady. Nemam-Ili zajem, nejsem-Ili povzbuzen,

¢i na to nemam fyzicky, nebudu si dané pohybé&wdosti osvojovat, natoZ je provozovat.
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Obsah diva télesné vychovy tedy musi byttiméreny schopnostem a pebam kazdého

jedince.
Obsah diva tlesné vychovy je rozdien do &chto skupin (J&bek, 2007):

teoretické poznatky — vyznam pohybu, odborné ndavgspravidla her, zavada
soutZi, rozhodovani (tvorba sestav), zdroje informaci;

¢innosti ovliviwijici zdravi — zdravoth orientovana zdatnost, svalova nerovnovéha,
zdravot zantiena cwvéeni, pohybova z& a organismus, individualni pohybovy
rezim, hygiena, rizikové faktory ovliwijici bezpénost ¢innosti, prvni pomoc ip
Urazech;

pohybové odliSnosti a handicapypnpravna, kondini, koordin&ni, tvaiva, esteticka
a jina cvieni, pohybové hrytzného zarmeni, gymnastika, kon¢hi a estetické
formy cviéeni s hudbougi rytmickym doprovodem, Upoly, atletika, sportovmiy,
turistika a pobyt v firok, plavani, lyZovani, dalsi moderni a nettadipohyboveé
cinnosti;

¢innosti podporujici pohybové ¢ani — vzajemna komunikace a spoluprade p
pohybovych¢innostech, sportovni vyzbroj a vystroj, organizaodiybow ¢innostni,
sportovni a turistické akce, pravidla osvojovanymhybovych¢innosti, sportovni
role, néfeni a hodnoceni ¥lesné vycho¥ a sportu, olympismus v séasnosti:
jednani fair-play, usfthy naseho sportu v historii.

Na gymnaziu je cely obsaklésné vychovy cilen nejen k jedinci, ale i k ziskan

schopnosti aktivipodporovat a chranit zdravi SirSi sgolesti (zandstnani, rodina, obec atd)
(Jadbek, Kekova, & Bueinova, 2007).

2.1.2 Pohybova aktivita

Jednou z velmi @lezitych slozek zdravého Zivotniho stylu je pohyboaktivita

(Sigmund & Sigmundovd, 2011; Stejskal, 2004). Zgirawotni styl je v dne3ni da&hoblast,
ke které se obraci stale vice odboinikzhledem k velkému néstu civilizaénich chorob,

ktery je reakci na nedostatek pohybu nebo nespréyzriéké zatzovani v zarsstnani,

domovech. Velmi problematicky je i tzv. sedavyigpb Zivota zfisobeny velkym rozvojem

pocitact a automobil (Stejskal, 2004). Pohybova aktivita ma velky podilprevenci a také

na I&be téchto civilizatnich onemoc#ni (Sigmund & Sigmundova, 2011).
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Jednim z nepstjSich a nejhorsSich civilizamich onemocEni jsou kardiovaskularni

onemocgni, mezi kterd séadi hlavé obezita a diabetes Il. typu. Jako nasledek Spatnéh

Zivotniho stylu jsou zjsobeny nedostatkem pohybové aktivity. Pohybovavistredukuje

obezitu diky negativni bilanci a zlepSuje citlivakani na inzulingimz predchazi diabetu.

V CR unme na kardiovaskularni onemdaei 52 % lidi. Proto je velmi idezité se

problematikou zdravého Zzivotniho stylu, potazmo ymvé aktivity, zabyvat (Stejskal,

2004).

Podle Hejnové (2001) je pohybova aktivigesny pohyb zfisobeny kontrakci kosterniho

svalstva a je spojen s energetickym vydejem. N&edntedy pouze o sportovni aktivity, ale o

jakykoliv télesny pohyb. Sport je pouze jeho podskupinou. Powgbaktivita se &i na

nékolik druhi podle intenzity a trvani dané aktivity:

vytrvalostni — jedna se o cyklické opakovani pohyimu dlouhou dobu. Intenzita
zatizeni se pohybuje pod anaerobnim prahem (tzmematélého iistupu kysliku),
jedna se o #tdni zatizeni. Na kyslik je kladen vysoky poZzadaneba jde o aktivity
aerobni. Energeticky vydej a nammst utuje hlavié doba trvani aktivity. ®
dostaténé dolg je energie hrazena tuky;

rychlostni — jsou to kratkodobé aktivity vysokéenztity. Jedna se o pohybovou
aktivitu, ktera se vzhledem k dodavkam Kkysliku pmijg nad tzv. anaerobnim
prahem, neboli bezigunu kysliku. Kwli kratké dol& trvani aktivity je spdeba
energie kryta z lokalnich energetickych zdraj z cukru za vzniku kyseliny ndge,
ktera se nestiha odbouravat. Jsou to laportovni aktivity;

silové — pohybové aktivity kratkodobé intenzity, ekdrevaZzuje silova slozka,
nagiklad zvedani femen. Dochéazi ip nich k velkému tlakovému zatizeni
kardiovaskularniho aparéatu. Energetické kryti javhi z lokalnich zdraj. Silové
pohybové aktivity, které se prow§topakovag, maji vliv hlavré na pohybovy aparat,
ale i na zlepSeni metabolismu jako fiklad vyuzivani cuki svalovou bikou.

Ucinek pohybové aktivity se rozhlije na de ¢asti. Na reakci na akutni fyzickou

zagz, pi které €lo a €lesné organy reaguji na okamzitouézatmenou funkce fi zatzi, a

na adaptaci, cozZ je reakce na opakovationost znénou po za&tZi. Adaptace je zakladni

kamen tréninku.
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2.1.3 Pohybové hry

v

Pohybové hry jsou jednouc¢asti obsahu diva tlesné vychovy a nejdezit¢jSim
prvkem naSeho zkouméni. Co je to ale pohybova Ba&® prvni wadt popiSeme samotny
termin hra. Na pojem hra neexistuje uspokojiva o&fip a pokud bychom ji chli cele
popsat, tak se nam to neptid@odle Mazala (2007) zaujima hra v Z&¢tovéka, a nejen
v Zivote ¢lovéka, Ustedni misto, je skut®ou sodasti, jeji kategorii. Je to realna a skute
aktivita, kter& ma svoje charakteristikyim je ¢lovék mladsi, tim vice vyuziva hry ke svému
zdokonaleni a poznavani&a kolem sebe. A jakmile jelovek dosgly, uz je pro & hra
pouze zabavou, relaxaci, s#iit ¢i prostedkem ukraceni volnéhtasu. Existuje vice jak 70
autofi a kazdy se na hru diva jinak a jinak ji popisaje, natem se ¥tSina z nich shodne, je
jeden dilezity atribut hry a to je svoboda. ,Svoboda hryera byla podminkou vSeho
tvorivého vznikéni jiz ve fylogenezi, jefgjmé nepostradatelna pro kreativitu zkoumajiciho
¢loveka,” piipomina Konrad Lorenz (1997). Jednou zedéssaych autorek zabyvajicich se
hrou je pani Hogenova. Podle Hogenové (2005) ,hrér@d pistup k nepedmétnym
kontextim, horizontim, celkam, presatim, hra ma transcendujici funkci. Celky, jichZ jsme
souwasti, jsou v pibéhu hry zgitomnény, jsou prozivany velmi intenzi¥n Jedinec se hrou
promenuje, obohacuje, kultivuje. L&di je velmi dileZitou sodasti Zivotniho pohybuwlovek
srista s okolim, zapusti keny. Toto vyl@’ovani je mozno pochopit také jako hru.”

Prejddme nyni na jeden typ her, pohybovou hru. Je zcpkcificka tim, Ze se
uskutenuje pohybovou aktivitou a ma svéegné vymezeni (Sigmund, 2007). Argaj (1995)
popisuje pohybovou hru jako ,pravidly upravenou t8divou ¢innost soupgcich stran
uskut&novanou vyraznym pohybem k¥a“ Jelikoz ma hra je8t mnohé dalSi znaky, je
vhodna spiSe definice od Mazala (2007, 19): ,Pokgbdra je zarrna, usvdonle
organizovana pohybova aktivita dvou a vice lidiregboru acase, s fedem dohodnutymi a
bezpodminené dodrzovanymi pravidly. Hra macéiny a souvisly uzaeny dj. Je
charakterizovana n&pm, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motivakiinnosti,
uplatrenim znamych dovednosti, pohodowasto soutZivosti.“ Pohybové hry jsou velmi
hojné vyuZzivany uiteli v hodinach &lesné vychovy ve vSectéstech vytiovaci jednotky.
Jsou vhodné k zahti, rozcvéeni, v ptibehu hlavnic¢asti jako pépravné aktivity, Bhem
kondiéniho tréninku, na z&v jako forma uklidéni a relaxace. Pohybova hra ma i
diagnosticky dinek. BEhem prvnich #kolika hodin nhdm mohou pomaoci ditr nejenom

vykonnost Zak, ale i jejich role v ramci skupiny. V fio¢hu Skolniho roku jsou pohybové hry
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negimym metitkem zngny vykonnosti a na konci roku mohouigpnit konéné celkové
hodnoceni.

Pedagogické \ejnosti jecasto skryto, Ze se pohybové hry daji vyuzit jakuspedek
k psychické kultivaci jedinc Mohou pomoci zlepSit naladu, ,zapomenout* na f#oty,
které daného jedince tizi, Zmt postaveni a role ve skuginkdyZ slabsi aiehlizeny Zzak
zvitézi ve své roli v pohybovér, zazit asgch a radost z vykonu nebo vysledku hry. Nalada
a prozivani hry pokeaje dal i po jejim uko¥eni. A v neposledniad® dochézi p
pohybovych hrach k pozitivni sebereflexi. Zak @jig, na co ma a na co ne, kde jsou jeho
piednosti a kde ma své nedostatkyitel ma nelehkou praci, aby dokazaigpavit Siroké
spektrum pohybovych her, ve kterych si kazdy Ziz#kjde své uplatmi a pozna své kvality
a toto uplatani a kvality podptit a pomoci je rozvijet (Sigmund, 2007).

Pohybové hry jsou tudiZz velmiakkzitym nastrojem, pouzitelnym ve vSech ostatnich
oblastech &iva nejen &lesné vychovy, ale i ostatnichiguin®ta a celého Zivota.ilestoze jsou
pohybové hry takto idezité, musi se ditel vyvarovat jejich piliSného vyuzZivani a nelze
postavit vy@ovaci jednotku pouze z pohybovych her, ale jen jd&plreéni ostatnich tyf
vyucovacich jednotekétesné vychovy.

Posledni, pro nasutkzitou oblasti, jsou sportovni hry. Definice sporti hry se
v mnohém od pohybové nelisi, a tak s&zmstat, Ze dojde k zmateni pdjmebo dokonce
k tomu, Ze se tyto terminy stanou synonymyevh se tedy liSi pohybova hra od sportovni
hry? Dva zasadni rozdily mezi sportovni a pohybotoou jsou sowteni a vykonnost
(Mazal, 2007). S timto nazorem vSak Mazal nesoiht&b@ mnoho zkoumani potvrdilo, ze
vykon v pohybovych hrach st&jrjako ve sportovnich je z hlediska zatiZzenichratejny.

Z tohoto vyplyva, Ze jedinym velkym a zasadnim itemd a zaroveé hlavnim cilem
sportovnich her je satiteni. V pohybovych hrach jde spiSe o prozitek, pasiEsSného
prozivani. Ve sportovnich hrach jeilezité viezstvi. DalSi velmi dlezity rozdil tkvi
v nenennosti pravidel. Sportovni hra ma mezinaddplatna a dlouhod@i nengnna
pravidla. Na rozdil od toho v pohybovych hrach velfasto a pruzh ménime pravidla.
Tvotime ze staré hry hru novoufigpusobujeme ji zriinénym podminkam, schopnostem
hr&ca.

Velkou roli ve sportovnich hrdch ma i socialni lexit Sportovni hra je aktivita, ve
které dochazi, ve&tSin¢ pripadi, k interakci s divactvem, ale navic i s mnoZstjimjich lidi,
trenén, rozhodich, atd. Sportovnich her se tyka i pozornost masmeeklam. S nimi jdou
ruku v ruce i finance, moc a slava. V pohybovycachrhré& proziva gjaké socialni situace,

ale vzhledem k okoli je anonymni. Ve sportovnicchrisou hré osobnostmi a hszdami.
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Ve sportu, ale sa@asrg i v jinych hrach, Ize vnimat i @vdalsi funkce hry a sportu,
jsou jimi socializé&ni a inov&ni funkce. UZ od ranéhogku di€ chape pomoci hry rozdil
mezi jednotlivci a tymem. Nejprve voli hry &gmé pro jednotlivce a v pog8ich letech hry
kolektivni. Kazdy hré ve vSech typech her prozivézné role, odliSné od roli wbném
Zivote. V kazdé ke, iethem jejiho vykonavani, dochazi k inovacimmdm herniho chovani.
To, co je uspsné na zé&atku hry, jizZ nemusi fungovat v pagélich stadiich. Hr& se Ehem
hry Wi a pozoruji hru a igpasobuji své chovani konkrétnim situacim. Napshem
fotbalového utkani nastava situace, kdycigbhr& prevySuje obrance v rychlostihu, a

proto musi obrance zvolit jinou taktiku k zastavétatnika.

2.2 Matematika

2.2.1 Charakteristika podle rAmcov & vzdélavaciho programu

Matematika na sednich Skolach jakéhokoliv z&beni je gednttem vSeobecnym.
Lze se s ni setkat na téimwvSech typech sednich Skol, ale navic provazi kazdého cely jeho
Zivot. Ma vyuziti v mnoha oborech lidskénosti jako nafiklad ekonomika, bankovnictvi,
architektura a jiné, je stavebnim kamenem mndfragnich (ale i spotenskych) ¥d, které
ji zpétné ovliviuji svymi podrty. Téz je pilfem operanich program modernich
technologii, které jsou nyni jejim velkym pomocmikePodle J&bka et al. (2007) je
matematika saiésti naSi kultury a je vysledkem slozitého multikediho historického
vyvoje spojeného s mnoha vyznamnymi osobnostikyicls djin.

Obecnym cilem matematiky naiesinich Skolach je vychovaigmyslivého a
racional uvazujicihoclovéka, ktery umi matematiku pouzit §znych Zivotnich situacich,
v dalSim studiu, v za#stnani, v soukromi, ve volnédase a podokin Matematika je téz
prostedkem k pochopeni realnéhoétv kolem nés. Dle Jébka et al. (2007) matematika
prohlubuje pochopeni kvantitativnich a prostorovyetahi realného sita. Student zlepSuje
své geometrické vnimani&a a kvantitativni gramotnost (vzdalenost, mnozstpdd.). Dale
se Zaci ui logicky odvozovat z danych pojmvybirat spravnéeSeni, tvéivé premyslet. @i
se byt mySlenkayv ukazréni, soustedit se a hledat a obhajovat spiSe objektivni pravd
spravnéreSeni, nez vlastni nazor.¢&tjni pro zaky je schopnost sprawncit a formulovat
problém a najit spravnou strategseni (MSMT, 2007).

Ramcové vzélavaci programy pracuji ditbZitym terminem kliové kompetence.
Jsou to schopnosti, vlastnosti, dovednosti, které si maji Zacitem svého studia na
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jakémkoliv stupni Skol, osvojit. které se prolinaji vSemi studijnimi obory a jsowzégem

provazané adkteré jsou oborayspecifické. V matematice jsou to matematické kaempee.

Dovednosti nabité v hodinach matematiky na gymndzau tyto (Jéabek, Kekova, &
Bucinova, 2007):

osvojovani zakladnich matematickych péjna vztali postupnou abstrakci a

zobedovanim na z&kladpoznavani jejich charakteristickych vlastnosti;

uréovani, zéazovani a vyuzivani pojirk analyze a zob#éovani jejich vlastnosti;
vytvareni zasoby matematickych pajmvztahi, algoritni a metodieSeni uloh a k
vyuZzivani osvojeného matematického aparatu;

analyzovani problému a vytténi planureSeni, k volb spravného postupuripreSeni
Uloh a problém, k vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem klamgm
podminkam;

praci s matematickymi modely, Rdomi, Ze k vysledku Ize dospraznymi zpisoby;
rozvoji logického mysSleni a Usudku, vyteai hypotéz na zakladzkuSenosti nebo
pokusu, k jejich ogtovani nebo vyvraceni pomoci prafidadu;

pochopeni vzajemnych vztala vazeb mezi okruhycéiva a k aplikaci matematickych
poznatki v dalSich vzdlavacich oblastech;

piesnému vyjatbvani a zdokonalovani grafického projevu, k porosim

matematickym termiim, symbolice a matematickému textu;
zdavodiovani matematickych postaipk obhajols viastniho postupu;
rozvijeni dovednosti pracovat@&nymi reprezentacemi;

uzivani kalkulatoru a modernich technologii k efeiimu feSeni Uloh a k prezentaci

vysledki;

rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovaniméiflnostem, kterymi se il
poznavat a nalézat situace, v nichZ sgenorientovat progtdnictvim matematického
popisu), k vyhodnocovani matematickych magdéd poznavani mezi jejich pouziti, k
védomi, Ze realita je slo&8i nez jeji matematicky model, Ze dany modéZenbyt

vhodny pro vice situaci a jedna situac&embyt vyjadena fiznymi modely).

Na stednich odbornych Skolach je matematické élemi zandieno vice na rozvoj

zakladnich matematickychédomosti ziskanych na zakladni Skole a jejich aplikab¢Zném
Zivoté. Vzalani je¢leréno do tchto kompetenci (MSMT, 2007.):
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e vyuzivat matematickych édomosti a dovednosti v praktickém z&ofpri reSeni
béznych situaci vyzadujicich efektivniigoby vyp@tu a poznatk o geometrickych
Gtvarech;

» aplikovat matematické poznatky a postupy v odbatagce vzdlavani;

* matematizovat realné situace, pracovat s matenyaticknodelem a vyhodnotit
vysledekieSeni vzhledem k realjt

» zkoumat aesit problémy vetre diskuse vysledk jejich feSenti;

« (Cist s porozugnim matematicky text, vyhodnotit informace ziskanéznych zdroj
— grafi, diagranii, tabulek a internetu fesré se matematicky vyjadvat;

» pouzivat pomicky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulatgisovaci pateby.

Na prvni pohled je iejmé, Ze kompetence vSeobecnych gymnazii a odbornyc
strednich Skol jsou velmi podobné a splyvaji. Bez dhlaa odbornost a typietini Skoly je
obsah dgiva matematiky velmi podobny. Rozdil je v hloubcel@sahu jednotlivych témat.
Jsou jimi:

1. Operace sisly a vyrazy —ciselné obory, absolutni hodnota, intervaly, proocent
pocet, mocniny, vyrazy s profnnymi.

2. Rovnice a nerovnice — linearni, racionalni, kvadka exponencialni, logaritmické,
goniometrické.

3. Funkce — zakladni pojmy, elementarni funkce, ldgars, goniometrie.

4. Geometrie — planimetrie, stereometrie, trigonoreetanalyticka geometrie v rowin
kuzeloseéky.

5. Posloupnosti — @eni a vlastnosti, aritmetickd a geometricka postosp

6. Kombinatorika, pravébodobnost a statistika — prace s daty.

V matematicky zamtenych stednich Skolach lze ¢wo rozsfit o operace
s komplexnimiisly a kvadratické rovnice. rovnice v oboru C, lgdii funkci, posloupnosti a
trigonometrie a analytickou geometrii kuzelésle

2.2.2 Geometrie

Jednim z témat vyovani matematiky na igtdnich Skolach, i na jinych stupnich
Skolstvi, je geometrie. Geometrie je metoda popigkoumani realného &a (Polak, 1991).
Zobrazuje vizualés poznatelny s§t pouZzitim jednoduchych pojim které se skladaji ve

slozi®jSi utvary. Ri vykladu geometrie se postupuje tak, Ze se vychakolika zakladnich
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vét, které se nazyvaji axiomy (vychozi matematickeolty, které se prohlasi za pravdivé bez

dokazovani), obsahujicich jiz zmsimé zakladni pojmy a popisujicich vztahy mezi niN&

stredni Skole, a nejen tam, se latka geometdié b planimetrii (geometrie v roui) a

stereometrii (geometrie v prostoru). Pro Uplné ppemi geometrie je utkzité definovat

pojem zobrazeni a popsatkelik zakladnich pojm, které jsou satasti matematickych

pohybovych her popsanych v Zasobniku her.

Zobrazeni — Necahjsou dany neprazdné mnoziny A, BiiifRdime-li ke kazdému
prvku x z mnoziny A prav jeden prveky z mnoziny B, dostdvame mnoZinu F
uspdadanych dvojicX,y) z mnoziny A x B, ktera se nazyva zobrazeni mno2irdo
mnoziny B. Prvekx je vzor a prveky je obraz. Symbolicky se zapisuje zobrazeni
F:A- B,

Z&Kkladni pojmy — zakladnimi geometrickymi pojmy ysdwod, pimka a rovina.
Geometrie operuje grito pojmy nebo s jejickiastmi. Pro fimku je to polopimka a
use&ka, pro rovinu je to polorovina a rovinny pas. Tgmmy jsou intuitivié znamy.
Kazda pimka a rovina obsahuje neka@ne& mnoho bod, pati tedy do nekonaych
bodovych mnozin, pro které se v geometrii uziva t&zev geometricky utvar.
V geometrii se vySétje hlavié vzajemna poloha zékladnich pdina jejich ¢asti,
velikosti Useek, uhh (Polak 1991):

o Trojuhelnik — &jme dany 3 bodyA, B, G které neleZi v jednéiimnce. Pak
trojuhelnik ABC je piinik polorovin ABC, BCA, CAB, tj. mnoZina vSech
bodi, jez lezi zarowe v téchto tech polorovinach. Trojuhelniky imeme
rozclit podle velikosti stran na trojuhelnik rovnostrgn(vSechny 3 strany
stejrg velké), rovnoramenny (2 strany jsou steyelké) a fiznostranné (Zadné
2 strany nejsou stejné). A podle velikostiilnla ostrouhlé (vSechny virif
uhly jsou ostré, mensi nez 90°), pravouhlé (jedesl je pravy, 90°) a tupouhlé
(jeden uhel je tupy,&tSi nez 90°).

o Ctyithelnik — je to jeden z mnohouheldikMnohouhelnik je¢ast roviny
ohrantena lomenowarou, coZ je mnozina U&ek, jejichZz krajni body jsou
vrcholy daného mnohouhelniku. Mnohouhelnik, kte pouze 4 vrcholy, se
nazyva ctyruhelnik. Ve Skole se hlagn zabyvame tzv. konvexnimi
mnohouhelniky, coz jsou utvary, kde jakakoliv dkse s krajnimi body na
obvodu uUtvaru prochazi cela vikiém Gtvaru, jejichz vSechny strany a vSechny

vnitini Ghly jsou shodnéCtyithelniky se di na fiznokszniky (vesnds zadna
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rovnokEznost, ani shoda strati uhla), lichobszniky (2 pro¥jSi strany jsou
rovnokEzné a zbyvajici stranyiznolEzné) a rovnotZniky (kazdé 2 prejsi
strany jsou rovna¥¥né). Rovnobzniky jsou obdélnik (vSechny vhii Ghly
pravé), ¢tverec (vSechny vriiti uhly pravé a strany shodné), kosodélnik
(2adny vnitni ahel neni pravy a strany nejsou shodné) adtescec (zZadny
vnitini Ghel pravy a strany jsou shodné€) (Odvarko, &I&&d 2003).

o Kruznice — je definovana jako mnozina vSech thadviny, které maji od
daného bodu z této roviny fstlu kruznice) stejnou, danou vzdalenost.ddae
jejimz jednim krajnim bodem jeietl a druhym libovolny bod kruznice, se
nazyvéa polonr kruznice zn&nyr. Sjednoceni kruznice a jeji vini oblasti
se nazyva kruh.

KuZeloseéky — jsou spolény nazev pro kruznici, elipsu, hyperbolu a parabblazev
vznikl z toho, Ze tyto #vky jsou vysledkem gmiku roviny a roténich kuzelovych
ploch. Kruznice je uz popsansive pomoci mnozinové definice. Proely této prace
nam tato definice st Zde je popis ostatnich kuzelosk, téZ jako mnozin dané
vlastnosti:

o Elipsa — je mnozina vSech biod rovirg, které maji od dvou danycliznych
bodi, které se nazyvaji ohniska, staly (konstantnixXebwzdalenosti. Tento
souet je roven dvojnasobku délky hlavni poloosy elipsy

o Hyperbola — popsana jako mnozina vSech tbodviny, jejichz absolutni
hodnota rozdilu vzdalenosti od dvou danyghnych bod, ohnisek je stéla
(konstantni). Tento rozdil je dvojnasobek délkwhigooloosy hyperboly.

o Parabola — je mnozina vSech Kodrovirg, které maji stejnou vzdalenost od
daného bodu (ohniska paraboly) a datiéngy (tzv.fidici piimky), jez timto
bodem neprochazi (Poléak, 1991).

Shodn& zobrazeni — zobrazeni, kde pro kazdé dwa ¥pd a jejich obrazyX‘, Y°,

plati X'Y‘|=|XY]|. ZvlaStnim pipadem shodného zobrazeni je identita, kde se kazdy
bod zobrazi sam na sebe. Shodna zobrazenliseadgimou a nefimou shodnost.
Vezmeme dva trojuhelniklABC a A’B'C". Jestlize pi obihani jejich hranic od pies

B do C a odA’ piesB' do C' postupujeme ve stejném smyslucetdi, pak se jedna o
piimou shodnost. Jestlize postupujeme v nestejnyéhesim, pak se jedna o n@pou
shodnost. mé shodnosti jsou identita, posunuti, cetoi (rotace) a Btdova
soungrnost. Nepimé shodnosti jsou osova soknmost a posunuta sowmmost
(Dolezal, 2008).
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0 Posunuti — zobrazeni, které kazdému b¥dpritazuje obrazX' tak, Ze plati
XX'=s, kde sje dany vektor posunuti (mnoZina vSech orientoehngseek,
které maji stejny sim a délku).

o Otoceni kolem seduSa o nenulovy Uhed v daném smyslu — je zobrazeni,
které bodu Sirazuje tyZz bodS‘'=S a kazdému bodX#S roviny pifazuje
obraz X' tak ze plati: bodX' lezi na kruznici o #édu Sa polongru |SH a
poloptimka SX' se ziska ottenim polopimky SX o Uhel otéeni X'SX
velikostia a v daném smyslu.

0 Stredova sourrnost podle $eduS — zobrazeni, kteréfazuje bodusS (sted
soungrnosti) tyZ bodS'=S a kazdému bod¥+£S roviny piifazuje obraX' tak,
Ze plati: bodX' lezi na polofimceXSa BX|=[SX.

o Osova sourrnost podle osy — zobrazeni, kteréiffazuje kazdému bodX
roviny, p@ifazuje obraZ' tak, Ze plati: boK'=X pokudX lezi na pimceo,
coZ je osa soudnnosti. Pokud bo nelezi na ose, pak bod lezi na kolmici
k oseo vedené boder a PX|=PX’|, kdeP je pata této kolmice na ose

0 Posunuta soudmnost — zobrazeni, které vznika slozenim osové smosti a

posunuti (Pomykalova, 2007).

2.3 Vyu éovaci jednotka

2.3.1 Charakteristika vyu €ovaci jednotky

Ktomu, abychom mohli obsah w&#édni popsany kurikularnimi dokumenty
prezentovat aipdavat Zakm, potebujeme usp@dat vyw@ovaci proces tzn. vyt prostedi
a zpisob organizac#innosti vywujiciho (witele) a vywovanych (Zak) pii vyudovani.Resit
vyuZivanou organizai formou je vydovaci jednotka, dale uz jen VJ (Fromel et al., 2996
Tato zékladni organizai forma je forma hromadnaditivSechny vSemu) a frontalni (postup
krok po kroku po pomysliné linii). Z hlediska wenéni vyutovaci doby fi hromadné vyuce
vznikl systém vydovacich hodin. Dnedni VJ ma zpravidla délku 45 miaunazyva se
vyucovaci hodina. Vytovaci hodiny nasleduji pravideliza sebou oddené gestavkami. U
n¢kterych vywovacich pedntta, jako €lesna vychova nebo jiné, jsou stay dw vyucovaci
hodiny @gimo za sebou, titci jeden celek bezipstavky trvajici 90 minut. Organizaci
Skolniho dne wuje rozvrh hodin.
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Velmi dalezité pro splini poZzadavi kladenych na Zaky na konci kazdého stupn
vzklavani z hlediska Urovnjejich znalosti a poznaik ale i schopnosti a dovednosti, je
stanovit si ped z&atkem kazdé VJ vyukové cile, kterych chogitel danou vydovaci
jednotkou doséhnout. Dokonce Kalhous a (8802) tvrdi, Ze ,vyukové cile povaZzujeme za
dulezitou kategorii Skolni didaktiky a didaktik jeditieych predntti.* At uz se jedna o
jakykoliv predn®t, tak prakticky pouzitelné a Zadoucigenit vyukové cile na (Kalhous &
Obst, 2002):

» kognitivni — poznavaci

» afektivni — postojové

* psychomotorické — vycvikove

Kazdy z vyukovych cfil je poteba si formulovat samosté&triPro splgni pozadavi

kladenych kurikularnimi dokumenty na studentyitele dale rozélujeme vyukové cile na
cile ztotoZzgné s tématem vyovaci hodiny a na cile tykajici sénnosti witele a plini
kompetenci vymezenych rame@ovzclavacimi programy. titel by si n€l pred kazdou VJ
stanovit cile vramci obowthto ¢lenéni. Je to nedilnou soéasti kazdé VJ, stejnjako
piiprava na ni. Podle Kalhouse a Obsta (2002) by eyékcile ngly byt komplexni -
kognitivni, afektivni i psychomotorické, konzisten (soudrZzné€), kontrolovatelné a
piiméiené. V kazdém tematickém celku s#tel snazi projittyii etapy vyw@ovaciho procesu.
Vytvaieni podminek, sezndmeni &uem, upevini Wwiva a zgtnd vazba (diagnostika).
Béhem jedné VJ se mohou realizovat jeskteré nebo i vSechny etapyétéinou se realizuji

ve vice VJ za sebou.

2.3.2 Clenéni vyu éovaci jednotky
VSechny vSeobe¢nvzdilavaci VJ se daji ro#itlit do rekolika skupin. Totoitidéni je

zavislé na fevazujici etafy nebo etapach, vgaovaciho procesu, které ve VJ probihaiji.
RozliSujeme VJ (Horak, 1991):

e pripravné — motiveni

* osvojovaci — novéddomosti

» opakovaci a upéwvaci — lepsi a hlubsi utvrzovaréidomosti

» vytvareni a upekovani dovednosti

e aplikatni — praktické pouziti nabytyckédomosti a dovednosti

» diagnostické — atfovani a hodnoceni
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« smiSené — kombinované, realizace vSech etafowaciho procesu.

Nejcastji a nejzngji vyuzivany typ VJ je pravjednotka smiSen& asté pouzivani
smiSené VJ ma sva rizika. Vede ke stereotypu amethil motivace zZak neba je struktura
takovychto hodin stale stejna — Gvodjlgth a zaér. Prace titele se pak stava rutinni,
protoze je jednoduché pracovat podlgitér Sablony. Jak vypada praemiréna struktura
smisSené vytovaci jednotky (Kalhous & Obst, 2002):

1. Uvodnicast — organizani ¢ast, zahajeni, zapis déidni knihy, motivace, vysileni
Zakim, co je naplini hodiny
opakovani #ive probranéhodiva, kontrola domaci prace Aék
vyklad nového tiva
opakovani a procvovani nového tiva, aplikace do praxe

shrnuti a uidéni novych poznatk

2 T o

zadani a vysstleni domaciho ukolu

Kazda ¢ast této struktury ma ve smisSené VJ své misto. Tloeni je uz velmi
zastaralé, aleipsto je stale velmidinné. | kdyZz se obsah v&dvani Zak v pribéhu casu
neustale réni diky stéle ¥tSimu lidskému poznani, organizace VJ sedéntichazi mnoho
inovativnich metod, ale stéle vychézeji z této oizgni struktury VJ.

2.3.3 Specifika vyu €ovaci jednotky t élesné vychovy

,VJ télesné vychovy je relativh stalé usptadani hlavnich¢initeli vyucovaciho
procesu a jejich interakci, vymezené cili, obsahgmdminkami, casem a dalSimi
didaktickymi pozadavky" (Svozil, 2010, 2).

Cleréni a tidéni tlovychovné vydovaci jednotky je v mnoha ohledech podobné
vSeobecnym VJ a v mnoha ohledech se liSi. VJ Skaiggné vychovy se dajfitlit z nekolika
hledisek (Svozil, 2010):

* podle hlavnich slozek eduk@ho procesu — diagnostické, expwdj motivani,
fixacni

* podle obsahu — gymnastické, atletické, herni

* podle tematinosti — monotématické, smisené

e podle pohlavi — di&, chlapeckd, koedukovana

» podle intencionality — povinna TV, zdravotni TV po®inna TV

* podle zanteni — nacwina, kondini, rekre&né orientované, sodkni.
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Podle vybraného hlediska, kteréeplada Bhem vywovaci jednotky, se také voli
zpasob realizace VJ. Struktura vSech habitualnich WJjd nengnna z hlediska po séb
jdoucich¢asti, ale mini se délka trvani danyatésti. Jak tedy vypada jiz znd¢imh nendnna
struktura habituélni VJ TV (Svozil, 2010):

1. Uvodni ¢ast — formalni (organizace), rusna (#h zaki, fyzicka giprava zak na
dalSicinnost)

2. prapravnacéast — cilem je rozcuit (protahnout, posilit, ffpravit) Zaky po fyzické a
psychické strance,étl se na vSeobecnou (bez ohledu na obsah hi&asti) ¢ast a
specialni (pipravuje na konkrétni obsah hlawidisti VJ)

3. hlavnic¢ast — nejdlezitejSi ¢ast VJ, realizuje se zde obsah VJ popsany skram&nde
cila pro VI TV

a. Vychovny cil — postoje, osobnost, socialni vztalgtah k girodé aj.
b. Vzdelavaci cil — osvojeni dovednostijpeh motorického deni
c. Zdravotni cil — zdatnost, ochrana zdravi a poZzitpostoj k ochra#

4. zawrecnacast — uklidiujici (zklidréni organismu), formalni (organizace).

2.4 Mezip fedm étoveé vztahy, integrace

2.4.1 Charakteristika

V dnedni didaktice a obecné pedagogice neni poj@znipedmétové vztahy niim
novym, [festo se zd4, Ze se tento termin a jeho popis Wyditeratury i z SirSi pedagogické
verejnosti. Oivod neni v zapomenutéj ztra€ zajmu o tyto vztahy, ale ve slozitosti dané
tématiky, dale v nedostat®ém popisu zakladnich pojmkterych je velky p&et, a jsouasto
synonymy. DneS8ni kurikularni dokumenty se snazhovazrozenidchto vztali a o jejich
vyuziti pii plnéni cili a kompetenci vadavani na vSech stupnich Skol. Jednim
Z kurikularnich dokument ktery vnasi trochu stla do naSi terminologie, je ramcovy
vzdélavaci program. Pracuje s danou tématikou, anifebyin mezipednmetoveé vztahy byl
zmirgn. | v dnedni dobpedagogovéasto vyuzivaji tyto vztahy a prolinani metegmity a
neuwdomuiji si to.

Jak se na medpdnttové vztahy diva pedagogicky slovnik? Jsou to .swdajé
souvislosti mezi jednotlivymi figdnety, chapani ficin a vztati presahujicich fedmétovy
ramec, prosedek mezipednttové integrace. Vigdmetovéem kurikulu jsou vyjatbvany

v u¢ebnich osnovach jednotlivychrqaneta jako tzv. mezipedmétova témata. Progresivnim
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trendem v zahrati je feSeni mezifedmetovych vztali na Urovni kurikula jako celku®
(Pracha, 1995). Diky tomu, Ze tato definice pracujemr®ha jinymi zpesiujicimi terminy,

je pro nas fili§ Siroka. Za zminku stoji hlagrtermin mezipednttova integrace. Paklize se
jedné o vztahy, mluvime o podminkéch, za kteryehittegraci provést. Nejedn& se o jediné
podminky a také to nugnnemusi byt jejich jediné vyuziti. Jde-li o integrgiz mluvime o
konkrétni snaze o spojeni na Uroviegmeta, ¢i védnich oboéi. Tuto integraci je mozné
provést pouze na urovni zoliegicich zaeri. Paklize toto zobe@ni nema oporu ve faktech,
zpasobi bezobsaznostj argumentani prazdnotu. Vyhnout se&mto disledkim znamena
hledat jiné formy realizace mezgunetovych vztali. (Hudecova, 2005).

DalSim dilezitym pojmem a zarowejednou z podminek integrace (realizace wztah
je koordinace fednmiti. PodleCapka (1988) se jedn& o porovnavani poziakieré viak
zistavaji ve své specifické poloze, nebo se K saltahuji, integruji se, takze vznikd nova
syntetickda kvalita. Koordinace je tedy realizovgako porovnavani poznaika souvislosti
v ramci gedméta, coz v praxi znamenda, v chemii nebudeme probvatoky, pokud jsme
piedtim v matematice neprobrali procentovyteto a také jako tvorba novych célkjako
nap. sloweni dvou a vice fipdneta, jako to vidime dnes u tzviippdowdného zakladu —
sloweni fyziky, chemie a biologie. Koordinace je tedytno provadt nejen v ramci
dokumentace, ale téz i v praktické ravinPodle Hudecové (2005) je dalSim terminem
spojenym s mezigdnmeétovymi vztahy kooperace, coz je spoluprdce. Musivéak byt
spoluprace aktivni, ip niz se ditelé snazi o koordinaci @il kterd zgsobuje jiz zmitné
zobecrni na urovni kikovych kompetenci.

Vzdélavaci systémy v dnesni dbljsou zamdiené na propojeniciva jednotlivych
predmeti smetujicich k vytvdeni uceleného vathnostniho zékladu, ktery by bylo mozné
rozvijet v pfaibéhu celého Zivota (Hudecova, 2005). | BlizkovskyqZptvrdi, Ze je zde ,Usili
o alternativni ucelené, viit bohat diferencované, dynamické i otewné vychovi
vzdélavaci soustavy Skol, které co nejlépe odpovidajfgbam a vyhledim spol€nosti.”
Néco se musi zemit, vyuZiva se vice rozmanitych didaktickych &tgMosston,1992), nové
metody a pistupy. A jedna zéchto metod, jedna z moznych cest, je prénezigednttova
integrace, jak se shoduji mnozi autakovalinkova (1995), Davis (1997), Morris (2003)

2.4.2 VVztah télesné vychovy a matematiky

Jak je napsano vysSe¢ldsna vychova i matematika jsou vSeobecnyi@dpity

vz&lavani na prvnim, druhém a, pro tuto pradileditém, tetim stupni Skol. Podle
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piedchozich poznatkje zZejmé, Ze z @vodu inovace vzéldvaciho systému jadba zavést
nové formy vyuky, tzv. progresivni vyavani. Z vyzkumu provedeného Chmelikem,
Fromelem a Ludvou (2003) vyplyva, Ze ,Zaci hodrmazitivréji progresivni (pokrokové,
inovujici) vywovaci jednotky dlesné vychovy nez habituélini (atgjné).” V této praci se
pracuje s pojmy habitualni VJ a progresivni VJ. ideini VJ je provagha zcela obvyklym,
standardnim, Zisobem, ktery co nejvice vyhovuje vSentastrenym. Je to hodina traghi.
Progresivni nebo téZ inovovana VEindsi do vyuky netradni nebo neobvyklé prvky. Podle
slovniku cizich slov Ize progresivni VJ nazvat fgkrokovou. Pouziva novériptupy a
zavadi nové zisoby dosahovani éilvyucovaciho procesu.

V sowasnosti, pro vylepSeni vyuky, dochézi k meézimetové integraci na urovni
prolindni gedn®td. V hodinach uwitych predmeta (u nds nap matematiky) dochazi
k probirani a ppominéni diva jinych pedméta, nag. chemie, fyziky a na odbornych
Skolach i odbornych fedneti. Dochazi k propojovani fpdmétid z divodu tvorby
ucelergjSiho celku (viz vyse).

Ke spojeni d&chto gredn®ti, matematiky a desné vychovy, rive dojit ve dvou
arovnich. A to vzdy vioZenim prikjednoho pedmétu do druhého, se séasnym plgnim
cila obou gedneta. Prakticky se vloZzi matematicka terminologie akyrdo hodiny &lesné
vychovy, nebo dlesna a pohybova aiéni do hodiny matematiky. V této praci se pracuje
pouze s tou prvni Urovni, a proto dalSi poznatkyiajhk popisu této moznosti.

Z hlediska cit je dilezitd snaha nepoSkodit cilgepmeétu hlavniho (tj. ten, jehoz
hodiny probihaji a do nichz se vklada) a navic parkglreni cili predmétu vedlejSiho. A
naopak hlavni f@dnmet napomaha naplnit cileigdmétu vedlejSiho. Dale realizaci této
integrace pomahame ke zlepSeni vztahuuZkklanym integrovanym ipdnetam. Tieti
dimenzi spojeniétesné vychovy a matematiky je, a to pouzeiipgd télesné vychovy
jakozto hlavniho fedmetu, moznost zopakovat si a upevniéiud matematiky v jinych
situacich, nez jen wliné vywovaci hodig, ¢i doma u pracovniho stolu - v situacich, které se
vice bliZi realnym situacim.

Poslednim faktorem, ktery stoji za povSimnuti,j&@téa podobnost cil obou gedméta
z hlediska Ramcovych vélhvacich prograrin Podle RVP je hlavni cil matematiky vychovat
piemysliveéhoclovéka, ktery bude ugt pouzit matematické poznatky &znych Zivotnich
situacich. Hry vdlesné vychov (a i jinde) jsou podle Mazala (2007) skirteu a realnou
souwdsti a dokonce kategorii zivota kazdétloveéka. Skrze hry vdlesné vychov tedy
muzeme zinscenovat realnou situaci, ve které musii p@uzivat matematickéédomosti.

Déle ve sportovnich hrach jéldzité ungt se spravérozhodnout a vybrat spravnou variantu

25



feSeni problému, cozZ je podlefdieka et al. (2007)%EiS€m vyuky matematiky, tj. osvojeni
schopnosti formulace problému a strategie jidgeni. V neposlediiact je jednou z velkych
oblasti v obsahu matematické vyuky geometrie (hHlavast této prace), schopnost
geometrického vhledu a matematické modelovani.mS ti§im mizou matematicky
orientované pohybové hry pomoci. Vkladaji do geaiole¢ho vhledu jinou perspektivu a
zarover presunuji pasivni matematiku, rysovani na papir, jkdeSe statické, do aktivniho
pohybu, kde se statickyzko predstavitelné pojmy stavaji dynamickymi. Zakie spatt, za
jakych podminek a jak seékteré objekty (body, usky) pohybuji, coz je snadji

piedstavitelné, napshodna zobrazeni, nebo konstrukce kuzeétdse
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3 VYZKUMNA CAST
3.1 Cile, otazky, hypotézy

3.1.1 Cile

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda lze integrowstematicky obsah do vyuk§lésné
vychovy tak, aby nedoslo ke snizeni hodnocenteyacich jednotekétesné vychovy a byly
soutasre splreny cile glesné vychovy a zvySena motivace &&k studiu matematiky.

Dil¢i cilem bylo vytvdit soubor pohybovych her@nnosti s matematickym obsahem
a owfit jejich uplatnitelnost v edukaim procesu vytovacich jednotek Skolniglesné

vychovy.

3.1.2 Ukoly

Realizovat d¢ parové vydovaci jednotky - standardni a inovovanou &guaci
jednotku s matematickym obsahem ve vybranyatach stedni Skoly Gymnazium Vysokeé
Myto a Stedni Skoly zahradnické a technické Litomysil.

Analyzovat ol vyu¢ovaci jednotky Skolnitesné vychovy pomoci standardizovaného
Dotazniku k diagnostice vyovaci jednotky Skolniétesné vychovy s ohledem na pohlavi
responderit, vék responderit a sebehodnoceni jejich sportovni vykonnosti ¢eeshé

zdatnosti.

3.1.3 Hypotézy

Aplikace matematického obsahu ve vguacich jednotkach Skolnélésné vychovy
nesnizi hodnoceni jejihofihu ve srovnani se standardni ¥guaci jednotkou.

Hodnoceni vytovaci jednotky dlesné vychovy bude kvantifikovano priesdnictvim
kladnych bod celkového hodnoceni wvyavacich jednotek ¢tesné vychovy ze

standardizovaného Dotazniku k diagnosticeceyaci jednotkydlesné vychovy.

3.1.4 Vyzkumné otazky

Budou Z&ci s nizSim sebehodnocenim vlastni spartoykonnosti adlesné zdatnosti
hodnotit inovované vyiovaci jednotky Skolniétesné vychovy lépe neZz Zaci s vySSim
sebehodnocenim vlastni sportovni vykonnostleshé zdatnosti?

Projevi se aplikace vyovacich jednotekétesné vychovy s matematickym obsahem

v pozitivrgjSim hodnoceni&rcat, ve srovnani s hodnocenim chi&pc

27



Jaky bude rozdil v hodnoceni inovované dguaci jednotky Skolnigtesné vychovy
v zavislosti na ¥ku a s nim souvisejici trovnigrdpokladanych dosazenycédomosti?

Dojde ke zvySeni hodnoceni inovované &gwaci jednotky Skolniétesné vychovy
alespa v jedné nebo vice dimenzich Dotazniku k diagnestigwovaci jednotky dlesné
vychovy?

3.2 Metodika

3.2.1 Uéastnici

Pro tuto praci byla vybrana data 207 dota&rdkvek a chlapt ve wku od 15 do 18
let ze dvou sednich kol v Pardubickém kraji @eské republice. Jsou jimi Gymnazium
Vysoké Myto (GVM) a Stedni Skola zahradnicka a technicka Litomysl (SZaP&hled tid
a patu jedinal ukazuje nazomtabulka 1.

Tabulka 1. Prehled tid a ®astniki testovani

Paradi Typ jednotky Rénik Skola Poet Zaki Pohlavi
1 Habitualni 4 SzaTS 17 Koed.
2 Habitualni 3 GVM 10 M
3 Habitualni 2 GVM 18 Z
4 Habitualni 2 SzaTS 20 Koed.
5 Progresivni 3 GVM 10 M
6 Progresivni 2 GVM 12 Z
7 Progresivni 2 SzaTS 16 Koed.
8 Habitualni 2 SzaTS 25 Koed.
9 Progresivni 4 SzZaTS 18 Koed

10 Habitualni 1 GVM 23 Z
11 Progresivni 1 GVM 23 Z
12 Progresivni 2 SzZaTS 15 Koed.

Celkow 27 chlapd a 85 divek absolvovalo habitualni VJ (+ 1 jedimezuvedl
pohlavi) a 25 chlapica 69 divek progresivni VJ.

Pro kazdouifdu byly realizovany paravdwe VJ jedna habitudlni a druh& progresivni.

Do vyzkumu a hodnoceni vyavacich jednotek byla zahrnuta vSechna data odgedktei
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absolvovali a naslednvyplnili Dotaznik k diagnostice vyovaci jednotky dlesné vychovy

vzdy na konci kazdé VJ.

3.2.2 Prubéh diagnostiky vyu €ovaci jednotky Skolnit élesné vychovy

Drive, nez vyzkum zagal, byli navstivenireditelé obou Skol se slovni Zadosti o
souhlas s realizaci vyzkumu na jejich Skoldtkditelé byli seznameni s cili a zém tohoto
vyzkumu a s prbéhem testovani. Po ziskani souhlasu bylo pro readlizgzkumu nahodé
vybrano rkolik ttid z obou Skol. fidy byly vybrany tak, aby byly vyuzity vSechnykove
skupiny. Byla vyvinuta snaha o zastoupeni alégpmu tid v kazdém réniku, ale z dvodu
nedostatkiasu a proticiidnych rozvrli se tak podadlo pouze u 2. réniku.

Pri realizaci VJ bylo hlava prihlizeno k hypotéze a @iin prace. Jak jiz je popséano ve
vyzkumnych dkolech, byly provedeny v kazZdigld 2 parové vytovaci jednotky. Prvni byla
habitualni a druh& progresivni. V ob&ahto vywovacich jednotkach byl zvolen herni obsah,
konkrétré nacvik a upevéni hernich dovednosti v basketbalu. Pro progresiinbbylo navic
sttZejni pouziti pohybovych her a ¢eni s matematickym obsahem. Podig®inseznam a
popis matematickych her je kdispozici v Zasobnikatematicko dlovychovnych her
v piilohéach této prace tHoha 1). Struktura obou VJ byla stejna a obvykia kap. 1.3.3).
Obsah a prbéh habitualni VJ byl negmny pro vSechny rmiky, na rozdil od progresivnich
hodin, které byly pro 1. a 2. doik jiné, nez pro 3. a 4. ¥oik z divodu rozdilu
matematického vadani nizSich a vysSich ¢nika stredni Skoly.

Pred prvni VJ, vZzdy v kazdé vybranéide, byli Zaci upozoréni na probihajici
testovani. Habitualni jednotka probihala podledsaeni struktury. Zaci se &t chovat stej
jako v obyejnych hodinachétesné vychovy. V Gvodniasti bylo Zakm znovu gipomenuto,
Ze v této hodi& budou na konci vygbvat dotazniky. V kazdém ¢oniku byla hlavnicast VJ
zameétena na nacvik iihravek v basketbale. Hrébyli rozdéleni do dvojic a osvojovali si
spravné provashi prihrdvek v jednoduchych osénich i jejich pouziti v naslednych
sougzich.

V progresivni VJ byl hlavnim cilem rozvoj pohyboWyschopnosti pétbnych do
sportovnich her a dale pro¢evani gihravek v basketbale. To v8e s pomoci pohybovyeh he
s matematickym obsahem, popsanych v Zasobniku Rieivyzkumu byly realizovany 2
progresivni VJ. Jedna v 1. a 2¢iniku a druha ve 3. a 4.qoiku. Ok mély stejny cil, stejnou
uvodnic¢ast, shodnou s Uvodiidst habitualni VJ, a stejnyiieh. Jediny, zato velmi zasadni

rozdil, tkvi v pouzitych hrach v ppravné a hlavnéasti VJ. V piipravnécésti progresivnich
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VJ se Zaci hernim #gobem rozcwiuji. V hlavni ¢asti ogt, skrze specialni pohybové hry,
Zaci procvéuji pohybové schopnosti a upeni herni dovednosti. Navic dochazi k osvojeni a
k upevreni wedomosti z matematiky, coz jealdzitym prvkem takto realizovanych
progresivnich jednotek a mekguinétové integrace popsané v této praci. O tom, zdads&

0 osvojeni nebo o upedmni, rozhoduje rénik a obdobi, ve kterém jsou dané hry realizovany.
PodrobujSi popis vSech realizovanych VJ (jedna habitu@nidw progresivni) naleznete
v piiloze 3.

Na konci kazdé vytovaci jednotky byl ¥novancéas na vyplani standardizovaného
Dotazniku k diagnostice vy¢avaci jednotky TV (Hloha 2) uteného pro &vcata a chlapce
ve wku 12-18 let (Rémel, 1999). Dotaznik obsahuje 24 uEawch otazek strukturovanych
do Sesti dimenzi (emotivni, kreativni, sociélnig&tavaci, vztahova a role zaka) a je vhodny
pro rychlou, pesnou a spolehlivou diagnostiku \&lesné vychovy (Sigmund, 2011). VSichni
Zaci byli podeni, jak vyplnit dotaznik a jak odpovidat na nejezimné otazky. Repis dat
z dotaznik do statisticky zpracovatelné podoby byl provederspecialnim softwaru (Chytil,

2007), umo#ujicim tvorbu zgtné vazby o vysledcich monitorovani.

3.2.3 Statistické zpracovani dat

Data byla zpracovana statistickym softwarem Stk#is®.0. Byly @i tom spd@itany
zakladni statistické charakteristiky. Pro zjistrozdili byl pouzit Mann-Whitnefv U test.
Hladinu statistické vyznamnosti jsme stanovili mavini p<0,05.

Tato hladina je podle Zvarové (2004) charakterinaviako pravépodobnost, s jakou
bychom mohli pi opakovaném zjivani vysledi pomoci stejné metody obdrzet data stejn
¢i jeS& vice odporujici nulové hypotéze. Pro naSi pracidiezita definice vychazejici
Z popisu Lindguista (1967), Ze pozorovana odchglikauly bude fekrotena v mé# nez @t
procentech (hladinu jsme si stanovili p<0,05) podat vykerd, je-li nulova hypotéza
spravna. Padne-li odchylkaéheni do dané hladiny, povazujeme vysledek za stkiyst
vyznamny a odporujici hypotéze.

Z&Kkladni pouzité statistické véiny, které popisuji soubor:

» aritmeticky pimér — nejvice pouzivany, v této praci hlavni hodriotadicina
* median — kvantil, ktery roztlije soubor na 2 stejrpacetné mnoziny (Qs)
* snerodatna odchylka — kvadratickytgnér odchylek hodnot znaku od arit.gonéru

* mezikvartilové rozpti — rozdil mezi dolnim (g»s) a hornim kvartilem (gs)
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4 VYSLEDKY

4.1 Rozdil v hodnoceni vyu ¢éovaci jednotky mezi chlapci a divkami

Pri parovém srovnani hodnoceni chlape divek v habitualnich VElesné vychovy
hodnotili habitualni VJ kladfji chlapci. Mgli vySSi hodnoceni skoro ve vSech dimenzich,
kromé¢ dimenze vztahové (Obrazek 1), i v celkovém souh@brazek 3). Progresivni VJ
hodnotily kladrji divky téme ve vSech dimenzich, krandimenze emotivni (Obrazek 2), i
v celkovém souhrnu.

Pt porovnani rozdil mezi habitualni VJ a progresivni VJ byl rozdil $iya divek nez
u chlapdé. Zatimco u chlapc dopadly v hodnoceni ébvyucovaci jednotky stef) doSlo
k poklesu skoro ve vSech dimenzich, které ale ryebtatisticky vyznamne, u divek bylo
hodnoceni progresivnich VJ oproti habitualnim VIkee&: lepSi. Statisticky vyznamny nigat
byl ve vzdlavaci dimenzi (p=0,003), v kreativni dimenzi (p3@)2), v roli Zaka (p=0,0005)
a v souhrnném hodnoceni (p=0,009). Hodnoceni dstatiimenzi se sice zhorsilo, ale nebylo
statisticky vyznamné. Podrobny popis jednotlivyctreni naleznete vifloze 4.

V celkovém soé&tu vybranych dotaznikbylo vyplnéno 207 dotaznik V habitualnich
VJ vyplnilo dotazniky 27 chlagica 85 divek (+1 nevyplnil pohlavi). V progresivni V
vyplnilo dotazniky 25 chlagica 69 divek.
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5,07
5,00
4,00
3,44
3,08
3,00 .
2,63 M Chlapci
21302,22 2,26 .
2'111,99 M Divky
2,00
1,00
0,00
vzdélavaci emotivni zdravotni socidlni vztahova kreativni Role
Dimenze zaka

Obrazek 1.Rozdil v jednotlivych dimenzich u divek a chlapchodnoceni habitualni VJ
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Obrazek 2.Rozdil v jednotlivych dimenzich u divek a chlapchodnoceni progresivni VJ
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14,5
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Chlapci Divky

Obrazek 3.Rozdil v souhrnném hodnoceni habitualnich a psignéch jednotek u divek a

chlapdi
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Tabulka 2. Statistické srovnani VJ u chlapa divek

J sowet | Jsouwet p Q sowet | Q souwet p

habitualni | progresivni habitualni | progresivni
Vzdelavaci 685 693 0,5652 5811,5 6123,5 0,0031
Emotivni 794 584 0,1181 6821,0 5114,Q 0,3646
Zdravotni 807 571 0,0843 6537,0 5398,0 0,8491
Socialni 786,5 591,5 0,1705 6352,5 5582,0 0,3647
Vztahova 741 637 0,6293 6218,0 5717,0 0,1585
Kreativni 643 735 0,1616 5641,5 6293,% 0,0003
Souhrn 752 626 0,5022 5881,0 6054,0 0,0099
Role zéka 720 657 0,9256 5655,( 6280,0 0,0005

Vyswvetlivky: & - muzi,Q - Zeny, p — hladina statistické vyznamnosti testgeh rozdii.

Statisticky vyznamné rozdily jsou vyzZiemy cerverg

4.2 Rozdil v hodnoceni vyu c¢ovaci jednotky mezi Zaky nizSich
roénika (1 a Il) a zaky vysSich ro énika (11l a 1V)

Pfi parovém srovnani hodnoceni #akizSich r@énika (mladSich) a Zak vysSich
ro¢nika (starSich) v habitualnich Vdlésné vychovy hodnotili habitualni VJ klaginmladsi.
M¢li vySSi hodnoceni ve vSech dimenzich (Obrazek virelkovém souhrnu (Obrazek 6).
Progresivni VJ hodnotili kladi opét mladSi réniky ve vSech dimenzich (Obrazek 5) i

v celkovém souhrnu.

Oproti tomu pi porovnani rozdil mezi habitualni VJ a progresivni VJ byl rozdil
poklesu ve 2 dimenzich, ve wévaci (p=0,009), v roli Zaka (p=0,005) a v soulémn
hodnoceni (p=0,033), a ke statisticky vyznamnémuistd v dimenzi kreativni (p<0,001).
V ostatnich dimenzich doSlo k poklesu, ktery nedtgtisticky vyznamny. StarSi hodnotili®b
VJ stejré. U dimenze vz#éavaci, socialni, kreativni, v roli Zdka a v soutém hodnoceni
doSlo k néfistu a v dimenzi emotivni, zdravotni a vztahové kiggu. Ale Zadna zsma
nebyla statisticky vyznamna. Podref#i popis jednotlivych geni naleznete vifloze 4.

Habitualni VJ absolvovalo 86 ZaK. a Il. rainiku a 27 za&k Ill. a IV. ro¢niku.

Progresivni VJ absolvovalo 66 Zak a Il. rainiku a 28 zak Il1l. a IV. ro¢niku.
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Obrazek 4.Rozdil v jednotlivych dimenzich u mladSich a sta@r& hodnoceni habitualni VJ
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Obrazek 5. Rozdil v jednotlivych dimenzich u mladSich a dtdrS hodnoceni progresivni
VJ
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Obrazek 6.Rozdil v souhrnném hodnoceni habituélnich a pesignéch jednotek u mladSich

a starSich

Tabulka 3. Statistické srovnani VJ u mladsich a starSi¢hikd

lall lall p lalv laiv p
souwet souwet souwet souwet
habitualni | progresivni habitualni | progresivni
Vzdelavaci 5913,0 5715,0 0,0093 672,0 868,0 0,1426
Emotivni 6698,0 4930,0 0,6341 856,5 683,5 0,0706
Zdravotni 6633,0 4995,0 0,8347 806,0 734,C 0,3786
Socialni 6600,5 5027,5 0,9323 729,5 810,% 0,6390
Vztahova 6178,5 5449,5 0,1139 780,5 759,% 0,6699
Kreativni 5610,5 6017,5| 0,0001 662,0 878,0 0,0983
Souhrn 6009,5 5618,5 0,0335 722,5 817,5 0,5711
Role zaka 5853,0 5775,01 0,0056 670,5 869,5 0,1433

Vyswvétlivky: p — hladina statistické vyznamnosti testoyeh rozdit.

Statisticky vyznamné rozdily jsou vyzfemy cerverg
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4.3 Rozdil v hodnoceni vyu ¢€ovaci jednotky mezi zaky z dolni
poloviny t Fidy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti a zZaky
z horni poloviny t Fidy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti

Pfi parovém srovnani hodnoceni hak horni poloviny itidy podle sebehodnoceni
sportovni vykonnosti a Zékz dolni poloviny tidy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti
v habitualnich VJdesné vychovy hodnotili habitualni VJ klagiinzaci z horni polovinyiidy
podle sebehodnoceni sportovni vykonnostéliMySSi hodnoceni skoro vestgine dimenzi,
krom¢ dimenze zdravotni a vztahové (Obrazek 7), i vaedkn souhrnu (Obrazek 9).
Progresivni VJ hodnotili ab skupiny Zak podobri. Zaci z horni poloviny ifdy podle
sebehodnoceni sportovni vykonnosti hodnotili Iép& Wramci vzdlavaci, emocionalni
dimenze a roli Zaka. Zaci z doIni polovinydy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti
méli vy$Si hodnoceni u zdravotni, socialni, vztah@éreativni dimenze a v celkovém
souhrnu (Obrazek 8).

Pti porovnani rozdil z hlediska statistické vyznamnosti (Uray® mezi habitualni VJ
a progresivni VJ byl rozdil vysSi u Zék dolni poloviny tidy podle sebehodnoceni sportovni
vykonnosti neZ u z&kz horni polovinyitidy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti. Zaci
z horni poloviny tidy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti halirdit¢ VVJ podobs,
doSlo sice ke zhorSeni u vSech dimenzi i v celkowemhrnu, ale Zadné z nich nebylo
statisticky vyznamné. Zaci z dolni polovingdy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti
hodnotili progresivni VJ lépe neZ habitualni VJdivhenzi vzélavaci (p=0,027), kreativni
(p<0,0001), v roli Zka (p=0,002) a v celkovém souh(p=0,008) bylo statisticky vyznamné
zlepSeni. Hodnoceni ostatnich dimenzi se sice itodle nebylo statisticky vyznamné.
Podrobny popis jednotlivych ¢reni naleznete vifoze 4.

Dotazniky v habitualni VJ vyplnilo 71 Zzékktei Iépe hodnotili sebe sama a 41 #ak
ktefi hodnotili hife sami sebe. Dotazniky v progresivni VJ vyplniloZa8i z horni poloviny
tiidy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti a 8k z dolni poloviny ttidy podle

sebehodnoceni sportovni vykonnosti.
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Obrazek 7. Rozdil
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Obrazek 9. Rozdil v souhrnném hodnoceni habitualnich a psignéch jednotek u Zdik

z dolni poloviny tidy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti armihpoloviny tidy

podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti

Tabulka 4. Statistické srovnani VJ u Zak dolni poloviny tidy z hlediska sebehodnoceni

sportovni vykonnosti a z horni polovinydy z hlediska sebehodnoceni sportovni vykonnosti

Horni pol. | Horni pol. | Horni pol. | Dolni pol. | Dolni pol. | Dolni pol.
souet souet p souet souet p

habitualni | progresivni habitualni | progresivni
Vzdelavaci 4276,5 4238,5 0,0699 13811 154465 0,0276
Emotivni 4929,5 3585,5 0,1596 1636, 1290,0 0,5205
Zdravotni 4823,5 3691,5 0,4031 1594.,% 1331,5 0,8624
Socialni 4716,0 3799,0 0,7437 1524.% 1401,5 0,547Y6
Vztahova 4549,0 3966,0 0,6197, 1498,5 1427)5 0,3764
Kreativni 4353,5 4161,5 0,1400 1194,G 1732,0 0,00003
Souhrn 4563,0 3952,0 0,6814 1328,5 1597)5 0,0088
Role zaka 4239,0 4171,0 0,1427 1292,0 16340 0,0022

Vyswvétlivky: p — hladina statistické vyznamnosti testoyeh rozditi.. Statisticky vyznamné

rozdily jsou vyznéenycerverg
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4.4 Celkové hodnoceni

Na zaklad zjiSttnych vysledk piijimame tvrzeni obsazené v hypotéze za pravdivé:
Aplikace matematického obsahu ve ¥guacich jednotkach Skolnflésné vychovy nesnizila
hodnoceni jejiho ibéhu ve srovnani se standardni ¥guaci jednotkou. ¥Sina statisticky
vyznamnych zrén byly zlepSenim. Pouze u rateini na mladsi a starSi bylo statisticky

vyznamné zhorSeni u 2 dimenzi. VSechny ostatghgmebyly statisticky vyznamné.
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5 DISKUZE

Pred kazdou VJé&esné vychovy P tvorbé pripravy si kazdy &tel urcuje cile VJ,
které ovliviiuji obsah diva realizovany ve VJ. i formulaci citi a obsahu titel vychazi
z tzv. diferenciace Zdik Diferenciace je rotidéni zaki podle utitych kritérii, na ®jz
navazuje usp@dani ostatnickiinitela (ucitel, Zaci, podminky, projekt) edu&aiho procesu.
Zakladnim cilem diferenciace je respektovat indieiitu Zaki (Tomlinson, 1999). Kritéria
rozckleni jsou fiznd — nap veék, pohlavi, schopnosti, zajmy, vykon atp. (ValiSo&a
Kasikova, 2007). V této praci jeil@zité tidéni podle hlavnich kritérii, jimiz jsou pohlavi,
vék, vykonnost. Jako odpéd’ na vyzkumné otazky hledame rozdily mezi hodnocenim
habitualnich a progresivnich VJ v ramci jednotliwfiddeni.

V habitualnich hodindch byly pouZity vSeob&cmnamé prvky, jejichz pochopeni
nebylo naréné, diky ¢emuz hodiny probihaly v rychlém tempu a nedochakedtouhym
prostofim, které by snizily intenzitu zatizeni. V progresch VJ byly pouzity nové a
netradéni hry s matematickym obsahem, které vyZzadovalg &&su na pochopeni i na jejich
realizaci. Hry ngly niz8i naroky na organismus a Zaci se pohybowalzsi intenzi¢ zatizeni.
Naroky na fyzickou fipravenost Zzak byly v progresivnich VJ nizsi nez u VJ habitudinic
DalSim¢initelem ovliviiujicim hodnoceni progresivnich VJ byla zvySena étamtelektualni
¢innosti. Hry s matematickym obsahem vyZaduji oduazéikladné promysSlenieSeni a
naslednou realizact¢htofeSeni. Tim napomahaji plnit vyukové cile matematiky

Diky t¢tmto divodim, @i porovnani rozdil mezi habitualnimi a progresivnimi VJ,
hodnotily progresivni VJ Iépe divky a habitualni Madnotili Iépe chlapci. Chlapci majétsi
motivaci k velké fyzické z&¥i a dosahuji vySSi vykonnostitem za&tZe. Vyzaduji ¥tSi
intenzitu zatizeni a mensi intelektualni @ast. Divkdm vyhovuje niZsi intenzita a vySSi
kreativnost. A proto hodnotili chlapci habitualnid epe nez jednotky progresivni a divky
hodnotily progresivni VJ Iépe neZ jednotky habitdal

Podobné faktory ovlivnily vysledky uiténi zaki podle sebehodnoceni vykonnosti.
Zaci sami sebe ¥azovali do dvou skupin z hlediska vykonnosti: hopolovina a dolni
polovina tidy (Fromel et al., 1999). Zaci z horni polovinkidy podle sebehodnoceni
sportovni vykonnosti hodnotili habitualni VJ lépeznzaci z dolni polovinyftidy podle
sebehodnoceni sportovni vykonnosti diky vySSim kiamo na intenzitu zatizeni. Podle
piedpokladu, ktery vyplyva zitvéjSich studii, vioZzeni inovativniho obsahu do pregneich
VJ nezpisobilo negativni hodnoceni u Zag nizSim sebehodnocenim (Chmelik, 2007; Mitas,

2005; Svozil, 2005). Dokonce bylo hodnoceni porif§i nez ve VJ habituélnich. ZAci
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z horni poloviny ttidy podle sebehodnoceni sportovni vykonnosti haliraié vyucovaci
jednotky podob& DoSlo vSak k propadu ve vSech dimenzich (stekigtnevyznamnému) u
kreativnosti. Propad nebyl tak vyznamny jako fidéhi podle pohlavi. fidéni podle
sebehodnoceni vykonnosti je z&eno pouze na hodinglesné vychovy a nezohl#dje
aroven zaka v jinych vywovacich pedmetech, jejich intelektualni zdatnost a kreativhastz
jsou dilezité determinanty ovliwijici zapojeni Zakv obou typech VJ. Diky sniZeni intenzity
zatizeni a pdani progresivnich prik se zvySila role Zak z dolni poloviny tidy podle
sebehodnoceni sportovni vykonnosti v progresivith Zaci, kt& jsou obvykle mezi
poslednimi, byli postaveni na stejnou uUmdvee Zzaky z horni polovinyiity podle
sebehodnoceni sportovni vykonnosti. ZvySila sehejnotivace zapojit se do VJ TV, i do
dobré znalosti z matematiky, dostalilpzZitost byt patebni a dleziti.

Odpovd na vyzkumnou otadzku parového srovnani habitualpragresivni VJ
tiidéni na mladSi a starSi dopadla jako jedina negativitadsi (1. a Il. rénik stedni Skoly)
hodnotili progresivni VJ ‘e neZ habituakh a to dokonce statisticky vyznagrhned
v n¢kolika dimenzich. Na vysledky ma velky vliv psycdkyca emocionalni stav Zzakre wku
15 — 17 let. Zaci prozivaji konec pubertyiaqnazeji do ku postpubertalniho, ve kterém se
musi zorientovat, nalézt vlastni identitu afi€lpodem na novou Skolu nachazeji novétgle.
Ve WwtSing piipadi jsou zdrZenlivi pronést 8y ndzor nebo navrhnout nowé netradéni
feSeni. Zaci jedtnejsou zcelaifvykli na novy rezim a pozadavky, které nakiadou witelé.
Poznatky, osvojené na zdakladni Skole, jsou zcefzormanuty a poznatky nové nejsou
dokonale osvojené, cozigmobilo pokles ve vza#lavaci dimenzi.

StarSi (lll. a IV. reénik stedni Skoly) maji jasfiSi pohled na své schopnosti a
stala socialni skupinou, ve které kazdy vi, co nthgch @ekavat. Neboji sefpdnést vlastni
nazor i netradini feSeni probléfn Umi Iépe spolupracovat nez je tomu @mida nizSich.
Jejich matematické poznatky jsou ucelené a dockéggjich lepSimu osvojeni, Zaci si jiz
zvykli na zakhly ftdd a dokdzou reagovat na &m edukanich slozek. Diky amto
charakteristikam bylo jejich hodnoceni obou VJ satelné. V #kolika dimenzich doslo
k narstu, ale nebyl nijak statisticky vyznamny.

Nejvy38Si nélist v hodnoceni habitualnich a progresivnich VJ byldimenzi
vzklavaci, kreativni a v roli zaka. Klagsi hodnoceni progresivnich VJ&chto dimenzich

doklada usgsnost a efektivnost progresivniho zasahu do eshika procesu, jak tomu bylo i
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v jinych meienich (Chmelik, Fromel, & Ludva, 2003). Matematiakysah pohybovych her
prinutil Zaky nalézt spravndéeSeni. B hledaniieSeni Zaci mohli vyuZzit matematickych
poznatki osvojenych Bhem vywovacich hodin matematiky nebo vlastnich netnaidh
feSeni. Jako nasledek tohoto rozhodnuti rostld dimenze vzd8avaci (pokud pouZili
definice jednotlivych pouzitych matematickych pdéjmnebo dimenze kreativniriRealizaci
her byla Zalkm vyswtlena pravidla a problém, ktery majitegit. Bez ohledu na volheSeni
je Zak stedem pozornosti a roste jeho role ve VJ.

Po realizaci kazdé hry bylo Z#k predvedeno nejvhodisi feSeni (nejvhodijSi
ieSeni jsou popsana u kazdé hry v Zasobniku héflohach) nebo bylo vybrano jedno
zteSeni, které Zaciifmo realizovali. Toto provedeni @gobilo st v dimenzi vzdlavaci.
Zaci, ktei pouzili vlastni feSeni (roste kreativita), byli po sk@mi seznameni
s nejvhodgjSim feSenim a konfrontovani s pouZzitou definici (rosieklavaci dimenze).
Dulezitym faktorem, ktery ovlivnil ndist ve vzdlavaci a kreativni dimenzi, byly rozdily
v hodnoceni habituélnich a progresivnich VJ v Sestgedmé otédzce iffoha 2). V obou
otazkach bez ohledu nédeni byl velky statisticky vyznamny nist. Sesta otazka ovlivnila
dimenzi kreativni (p<0,0001) a sedmé otazka oviasdimenzi vzdlavaci (p<0,0001).

Za zminku stoji i porovnani rozdimezi Gymnaziem Vysoké Myto ai8tini Skolou
zahradnickou a technickou Litomysl. V obotipadech nili Zaci obvykle problém nalézt
napoprvé nejvhodisi redeni. Na SZaT&sSili tvarivé hry zmisobem ,od oka* nebo volbou
netradénichteSeni s vyuzitim plochglbcviény a znéeni Hist. Na Gymnéaziu naopaiesili
mnohé hry sfesnou pouziti definic, avSak zbyte slozitych. Napklad i hie Udtlej
rovnostranny trojuhelnik, gitali a rysovali Uhel 60°. Nelze tedy jednoZn& piijmout
tvrzeni, Ze Zaci jedné Skotgsili pohybové hry Iépe nez Zaci druhé Skoly.

Kazda z her v Zasobniku pohybovych her s matenmii¢ématikou byla realizovana
alespa v jedné VJ, krom hry Udklej MBDV. Tvorivé hry Ucklej kruznici, kuzeloséku,
mnohouhelnik byly realizovany ténve vSech VJ siznymi vysledky. Jsou to hry fyzicky
nenar@né, ale obtizné na spolupréaci a hledani spravieteni. Skupiny, které hned neznaly
spravnéreSeni, nerly dostaténou motivacireSeni hledat. Tyto hry jsou pouzitelné v kazdé
tiidé pouze jednou dhem dlouhéh@asového obdobi (pololeti, Skolni rok), nélwkilezitym
ukolem her je pravhledani spravnéhi@seni. Pokud se hra hrala v nedavn&dbi&i reSeni
znaji a hlavni ukol hry pozbyva smyslu. Proto jeocthé pouZzit takovou hru jednu & p
piistim pouZiti vyuzit obgmy. Hry Zrcadla I, 1l, Podavanda, Vyifh misto | jsou pouZitelné
kdykoliv i bez matematické tématiky. Jejich hlawnjuziti je v papravné ¢asti VJ TV

k rozcviceni Zaki, jako zpeseni hodiny, nebo jako relakai aktivita mezi dema fyzicky
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naranymi bloky. Hry Zrcadla Il a Sipky jsou hry vhodr@ro hlavnigast VJ. Rozviji
pohybové schopnosti zékvyuzitelné ve sportovnich hrach, hlavrychlostni schopnosti,
zmeny sneru a pohyb v prostoru. NejnamwjSi pohybové hry z hlediska popisu a realizace
byly Kruhovy zavod (Stafeta) a Vyi misto Il. Pro jejich pouZziti musicitel i Zaci byt
obeznameni s pouzitou matematickou terminologifi $eznamovani s pravidly bylo
vyswétleno i nejvhodyyjsi feSeni a pouziti matematiky v praxi. Napoprvé v kagle byly

hry hrdny pomaleji a c¥n¢, poté znovu uz naostro. Hry, které nevyZaduji &kayani
dlouhy ¢asovy interval, je vhodné hréat i ¥kolika hodinach po sab Hry budou plynulejsi a
rychlejsi, ale vytrati se integfiai efekt, nebt matematicka terminologie se vyuzZije pouze
v prvnim gipact a dale bude jenigpomenuta. Pohybové hry ze Zasobniku vSak nelze
pouzivat mocasto a ve velkém mnoZzZstvi. Hry by se staly nudrgnpiehraly se“. Fiznivé

je pouzit systém dvakrat a dost: Poprvé na seznidsnkrou, podruhé na jeji pIné proziti a
potom hru na delSi dobu nepouzivat. Dale fjé&zrpvé pouzit nejvySe jednu az v
matematicko —d&ovychovné pohybové hry vijedné VJ. Obsahem praogneh VJ byly
pouze pohybové hry s matematickou tématikou, coucleepiiznivy vliv na hodnoceni VJ.
Pri testovani Bhem delSih@asového obdobi by byl prostor spinit poZzadavky mezstvi a
opakovani netradnich her a zvysit takisobeni mezifednetové integrace.

Hodnoceni progresivnich VJ ovlivnilo pouZiti novydetradénich her, které jest
nebyly dostatéené ozkouSeny praxi. &teré z her iy pied zahajenim testovani jiny
charakter a jina pravidla, ktera séhbm testovani ukézala jako nevhod¥ignedostaujici, a
musela byt pozeéména. Menil se i zgisob vys¥tlovani pohybovych her. Hry byly ozkouSeny
a optimalizovany. Testovani mepgunetovych vztati a sodasna tvorba a Uprava Zasobniku
matematicko —&ovychovnych her se vzajemrovliviiovaly. V rekterych gipadech pouZziti
~-nedoclanych® her snizovalo hodnoceni progresivnich {a. &#ulovani takovéhoigobeni
by bylo vhodné opakovat testovani v jinych vybrdnydiidach s pouzitim jiz
optimalizovanych pohybovych her s matematickym bbsa Testovani nelze opakovat ve
stejnych tidach diky nevhodnosti opakovartknlika her kratce po s@ébjak bylo zmigno
vySe. Lze pedpokladat, Ze opakovani vyzkumu za pouziti jizkeySenych pohybovych her
s matematickym obsahem bylm pozitivni vliv na hodnoceni progresivnich VJ.

Diky vysledkim testovani bylo dokazano, Ze vztah medesnou vychovou a
matematikou existuje a integrace matematickéhohabda tlesné vychovy je mozna. Tento
vyzkum @inasi nové poznatky do oblasti, ktera je vésmmé dod minimalré popsana. Na
téma pouziti progresivnich metod ve wguacich jednotkachélesné vychovy i jinych

vyucéovacich pedneta jiz bylo realizovano é&kolik testovani, ale testovani a popis
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mezigeedmétovych vztali a integrace konkrétnich wyovacich pedntta, v naSem fipac
matematiky adlesné vychovy, nejsou popsany dosiate Matematické poznatky prolinaji
do vSech oblasti vyovaciho procesu, i do celého ZivotaéZB se pouZzivaji ohyejné a
jednoduché pojmy dhem vyuwovani €lesné vychovy, @ uz jde o nejjednoduSSi operace
scisly (pri posilovani ma zak utht 5 sérii po 12 klikdch a zjisti, kolik jich méytb
dohromady), o kombinatoriku (4 druzstva hraji nandji kazdy s kazdym, kolik bude
zapa$), nebo orientaci v prostoru pomoci geometrie (hodyy, rozmistni na Histi ve
sportovnich hrach) a jiné. Podle ramcovych&adacich prograiin sleduji tlesna vychova a
matematika &kolik stejnych cili vzdilavani. Hledat a realizovat spraviéSeni, urét se
orientovat v osvojenych pojmech a vheédje pouzivat, zlepSovat vlastni prostorovou
predstavivost. PouZziti matematiky ve \&esné vychovy pomaha plnit tyto cile metodami,
které jsou v hodindch matematiky nepouZitelné fav@di teoretické a abstraktni pojmy
ziskané v matematice do praktickyéimnosti. Vyuka geometrie v hodinach matematiky je
velice obtizna diky vysokym néardk na prostorovou ipdstavivost a abstraktni mySleni.
Pohybové hry s matematickym obsahem, které jsos&uopv Zasobniku,ipvadi teoretické
poznatky do praktickych c#&ni, které se blizi readlnym situacim. Podlstu v hodnoceni
vzdklavaci dimenze Izeipdpokladat, Ze si Zaci osvojili nové poznatky. Z&t#i se spravé
zorientovali v matematickych pojmech, bylyidéi postavy ve skupinach. Zék, kteti maji
vySSi vykonnost a nedostate upevrené matematické poznatky, se zvySila motivace si je
lépe osvojit. Aby byl efekt mezipdmétové integrace stoprocentni, jélelitd komunikace
mezi Witeli obou gedn®ty, v idealnim pipadt jeden ditel vyucuje oba pedmnéty, a pouziti
vhodné pohybové hry s matematickym obsahem ve \dwodrhvili. Bezprogedre pred
probranim dané tématiky v hodinach matematiky jadagivace k vyuce a uvedeni do p@jm
po probrani dané tématiky jako podpora ujmerani no¥ osvojenych pojrn, ¢i kontrola
zapamatovaného, nebo ojeflen jako motivace zvySit asili {p osvojovani novych
matematickych pojiin

Celkow vyzkum trval dva mssice, &koliv realizace parovych VJ v kazdéick
probihala Bhem obvyklych hodin&desné vychovy bezprastdre po sols. Davod dlouhého
testovani byl kolize rozvéhhodin u vybranychiid. U habitualnich VJ negh Zaci problém
v motivaci, avSak b sdlovani cili v Uvodnicasti progresivni VJ ztraceli Zaci motivaci ji#i p
zaslechnuti slova matematika. Z hlediskpravy testovani bylo nataé sprava odhadnout
dobu trvani neozkouSenych pohybovych her, takZevwiph progresivnich hodinach bylo
obtizné zaplnit celou sumu 45 minut. Pro ziskamk vielevantnich vysledkje vhodné

v pristim testovani zvolit &Si vyzkumny vzorek. # porovnavani podle &ku bylo starSich
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jedinal pouze 27 (resp. 28 v progr. VJ), podle pohlavblghlapé 27 (resp. 25). Hodnoty
nebyly @i posuzovani diky tomu statisticky vyznamnétdf paet zaki by mohl ovlivnit
statistickou vyznamnost &reni. Pro hodnoceni mezganetovych vztati byl pouzit pouze
Dotaznik k diagnostice vyovaci jednotky vdlesné vychow. Fi déle trvajicim vyzkumu se
lze zandfit na kvalitu mezipedmétovych vztali za pouziti vice hodnoticich metod, hap
parové testy fed testovanim a po testovani a rozdil v jednothvygsledcich. Cilem této
prace vSak nebylo testovani miry efektu progreslvnW%J na osvojovani a upgwani
matematickych poznaik Cilem bylo vyzkouSet integraci matematiky dtesné vychovy.
Stejre jako u vyzkumu Sigmunda, Sigmundové, Fromela dilgk#2009) jsou v této praci
prezentovany vysledky pouze jediného parového smoivir]. Pipadné opakované testovani

by vhodnost této mezipdnttové integrace s velkou praymbdobnosti potvrdilo.
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6 ZAVERY
» Pouziti pohybovych her s matematickym obsahem a#srniiodnoceni VJétesné
vychovy, v rgkterych dimenzich dokonce doSlo k#@stu. Bihem vyzkumu se

potvrdilo, Ze v hodinachékesné vychovy lze pomoci plnit cile matematiky za

sowasného pléni cila télesné vychovy.

 Divky reagovaly na vloZeni progresivnich pivkdépe nez chlapci. Divkam

v progresivnich VJ vzrostla role Zék mira kreativity.

« Z&ci vyssich ronika (3. a 4.) pijali progresivni VJ stejajako habitualni VJ, zatimco
Zaci niz8ich ronika (1. a 2.) reagovali na progresivni Viiké nez na VJ obvyklé.

» Aplikaci progresivnich prvk do vywovani Elesné vychovy fijali Zaci s nizSim

sebehodnocenim vykonnosti Iépe nez Zaci s vysdiehselnocenim.
» V progresivnich VJ vzrostla role Zik mira kreativity s niz§im sebehodnocenim.

* Béhem testovani byly ozkouSeny a upraveny pohyboy& iimnatematickou tématikou.
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7/ SOUHRN

V sowasné dob se ve Skolstvi klade zvySena pozornost na strukadukaniho
procesu a dochazi k celkové restrukturalizaci. Wwonodobou fichazi i nové (inoveéni)
metody vydovani. Vzalavaci systémy jsou zatifené na propojeniciva jednotlivych
predmeta smetujicich k vytvdeni uceleného vzthnostniho zkladu. Jednou z indnich
metod realizujici toto spojeni je meiggdnEtova integrace.

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda je mozny poospro mezipednEtovou integraci
pomoci aplikace matematické tématiky ve &ywvacich jednotkackelesné vychovy, aby byly
souasre splreny cile €lesné vychovy a zvySena motivace ke studiu matégnabilcim
cilem prace bylo vyt@t a owfit v praxi Zasobnik matematicko —€ldavychovnych
pohybovych her.

Ve vybranych itidach gtedni Skoly Gymnazium Vysoké Myto ai&tni Skoly
zahradnické a technické LitomySl byly realizovany¢ dparové vydovaci jednotky,
standardni a inovovana wavaci jednotka s matematickym obsahem. Habitugloéovaci
jednotku absolvovalo celkév27 chlapé a 85 divek (+ 1 jedinec neuvedl pohlavi) a
progresivni vydovaci jednotku 25 chlafja 69 divek.

Vysledky potvrdily pouzitelnost matematické témwutik hodinach dlesné vychovy.
Cila teélesné vychovy bylo dosazeno a &asré bylo podpdeno plrgni citi matematiky.
V inovovanych hodinach se zvysila role #aadk mira kreativity. B porovnavani vysledk
testovani hodnotily divky inovai prvky kladiji nez chlapci, zaci vyssSich ¢oika kladrgji
nez Zzaci nizSich rmiki a Zaci s nizSim sebehodnocenim lépe neZz Zaci S&wys

sebehodnocenim, v zavislosti na kritériu difereceia
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8 SUMMARY

Currently there is an enhanced attention appliegstyucture of educational process
and things are drawing to total reclassificationtivthe new season new educational methods
are coming. Educational systems are focused ajretien of curriculum of particular
subjects heading to a creation of integrated legrfoundation. One of the innovative
methods trying to make this connection is intecigignary integration.

The main goal of the thesis was to find out if éhisra possible space for inter
disciplinary integration by application of mathernal topics in educational lessons of
physical education together with fulfillment of ¢eaf physical education and growing
motivation in learning mathematics. The partiallgeas to create and practically attest a
reservoir of mathematics — physical education nmatigames.

There were two geminate educational lessons rekilizehosen classes of Grammar
School in Vysoké Myto and High School of Gardenamgl Technic in LitomySl. One
standard and one innovated educational lessonmathematical content. Habitual teaching
lesson was attended by 27 boys and 85 girls (orsopelidn’t write their gender) and
progressive teaching lesson by 25 boys and 69 girls

The results confirmed usability of mathematicali¢spn lessons of physical
education. The goals of physical education werehed and at the same time the goals of
mathematics were strengthen. The role of studeassimproved in innovated lessons and
their creativity increased. The results of the carngmn are following: girls evaluated the
innovation parts better than boys, pupils in uppasses better than the ones in lower classes
and pupils with lower self-esteem better than theisle higher self-esteem, in dependence of
differentiation criteria.
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Priloha 1
ZASOBNIK MATEMATICKO-T ELOVYCHOVNYCH HER

Udélej kruznici

Pocet hraci: 10 a vice

ObtiZnost pFipravy: 0000 Obtiznost hry: ®e000
Doba trvani hry: 3 minuty Pomicky: Svihadla
Ro¢nik: 1. — 4. ronik stedni Skoly

Obrazek 4

Popis a pravidla: Hr&i se rozdli do 2 a vice skupin tak, aby bylo v kazdé minimiab
hratu a skupiny byly pblizné stejré pocetné.

Na pisknuti musi skupina vytkibco nejdive p'esnou a pravidelnou kruznici ze &k nohou
vSechéleni. Kazda skupina ma k dispozici jedno Svihadlo. $kapktera ma hotovo, ohlasi
ukorteni zvednutim rukou. Poté se hodnoti spravnosteg®vi. Za kazdéhdlena tymu,
ktery nestoji spraw) ma skupina trestny bod. Navic jsou trestné badypdadi. Prvni nema
Zadny, druhy 1 trestny bod atd. Za kazdy trestny @ cela skupina 3 kliky,iepy, nebo
jiné.

Metodika: KruZnice ma mnoho definic, ale jednou z nejz&difch je pomoci mnozin dané
vlastnosti. Na konci hry vyhodnoticitel nejlepSi pouzit&eSeni a vysitli spravnéieseni:
Svihadlo se pouZije jako polamkruZnice. Jeden stoji jakoretl a nakonec si stoupne na

posledni misto.
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Udélej elipsu (parabolu, hyperbolu)

Pocet hraci: 10 a vice

ObtiZznost pFipravy: 0000 Obtiznost hry: 0000
Doba trvani hry: 5 minut Pomucky: Svihadla
Ro¢nik: 3. — 4. ronik stedni Skoly

Obrazek 5

Popis a pravidla: Hr&i se rozdli do 2 a vice skupin tak, aby bylo v kazdé minimiab
hr&t a skupiny byly piblizné stejré pacetné.

Na pisknuti musi skupina vytiib co nejdive presnou a pravidelnou elipsu (hyperbolu,
parabolu) ze Spek nohou vSechileni. Kazda skupina ma k dispozici jedno Svihadlo.
Skupina, ktera ma hotovo, ohlasi ukeni zvednutim rukou. Poté se hodnoti spravnost
provedeni. Za kazdéhidena tymu, ktery nestoji spra&méma skupina trestny bod. Navic jsou
trestné body i za gadi. Prvni nema zadny, druhy 1 trestny bod atckazaly trestny bod ma
cela skupina 3 kliky, igépy, nebo jiné.

Metodika: Dulezité je pro ditele znat spravnou definici kuZel@ékg. Ma mnoho definic, ale
jednou z nejznasjSich je pomoci mnozin dané vlastnosti. Na kongi Ywhodnoti itel
nejlepsi pouzitéeseni a vysitli spravnéredeni: Svihadlo se pouzije jako geuivzdalenosti
od dvou danych bdd které charakterizuji 2 Zaci a poté si stoupnoahyda vyzngena mista.
Pozn.

Stejna pravidla jako u hry Wtkj kruznici, jen Zaci musi znét spravnou defikigZelose&ky.
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Udélej trojuhelnik, étyifthelnik, apod.

Pocet hradi: 6 a vice

ObtiZnost pFipravy: ©0000 ObtiZnost hry: 00000
Doba trvani hry: 5 minut Pomucky: Svihadla
Ro¢nik: 1. — 4. ronik stedni Skoly

\'1%
Obrazek 6

Popis a pravidla: Hr&i se rozdli do 2 a vice skupin tak, aby v kazdé byly mininga8
hr&i, pokud to jde tak pfet hr&u ve skupinach &itelny 3(pro ¢tyiuhelniky jsou poéty
trochu jiné, v kazdé skupirminimalre 4 hrai), a skupiny byly stejapocetnée.
Na pisknuti musi skupina vytkibtrojahelnik (rovnokznik a jin€) podle instrukcicitele ze
Spikek nohou vSeclileni. Kazda skupina ma k dispozici jedno Svihadlo. $kaipktera ma
hotovo, ohlasi ukafeni zvednutim rukou. Poté se hodnoti spravnostepieni. Za kazdého
¢lena tymu, ktery nestoji spr&ymma skupina trestny bod. Navic jsou trestné bagypdadi.
Prvni nem& Zadny, druhy 1 trestny bod atd. Za kagstny bod ma cela skupina 3 kliky,
diepy, nebo jiné.
Metodika: Na konci hry vyhodnoti ditel nejlepSi pouzit&eSeni, vysitli spravnéieseni a
chyby, kterych seipteSeni dopustili. Navrhy instrukci oditele:

* Rovnoramenny trojuhelnik (Svihadlo r@tina polovinu a konce od sebe vzdalit)

» Rovnostranny trojuhelnik (Svihadlo nastejnécasti)

» Pravouhly trojuhelnik (pythagorejsky troj. 3,4,5)
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« Ctverec — rozdil od kostverce (éleni Svihadla na stejnésti + Ghlopicky)
* Obdélnik — rozdil od kosodélniku
» Pro starSi — pravidelny Sestiuhelnik
Kazdé ieSeni ma své jednoduch@&Seni pomoci Svihadla s vyuzitim znalosti definic

jednotlivych mnohouhelnik které jsou popsany u jednotlivych moznosti.
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Udélej MBDV

Pocet hradi: 10 a vice

ObtiZznost pFipravy: 0000 Obtiznost hry: 0000
Doba trvani hry: 8 minut Pomucky: Svihadla
Ro¢nik: 2. — 4. ronik stedni Skoly

Obrazek 7

Popis a pravidla: Hr&i se rozdli do 2 a vice skupin tak, aby bylo v kazdé minimiab

hr&t a skupiny byly piblizné stejré pacetné.

Na pisknuti musi skupina vytkib co nejdive zadanou mnozinu dané vlastnosti z&dipi

nohou vSeclleni. Kazda skupina ma k dispozici jedno Svihadlo. $kapktera ma hotovo,

ohlasi ukoteni zvednutim rukou. Poté se hodnoti spravnostepieni. Za kazdéhdlena

tymu, ktery nestoji spra¥nma skupina trestny bod. Navic jsou trestné badypdadi. Prvni

nema zadny, druhy 1 trestny bod atd. Za kazdyryelsbd ma celd skupina 3 Kklikyfapy,

nebo jiné.

Metodika: Na konci hry vyhodnoti ditel nejlepSi pouzitéeSeni, vysstli spravnéreSeni a

chyby, kterych seipteSeni dopustili. Navrhy mnozin dané vlastnosti &itkle:

mn. vSech boil stejré vzdalenych od dvouiznolEzek
mn. vSech boil stejré vzdalenych od dvou bad
mn. vSech bailstejré vzdalenych od rovnaizek
mn. vSech boil které jsou vrcholy ulilshodnych s danym konvexnim ahlem s danou
velikosti
Thaletova kruznice
ajiné
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Zrcadla

Pocet hraci: sudy paet hr&ut

ObtiZnost pFipravy: 00000 ObtiZnost hry: ©0000
Doba trvani hry: 8 minut Pomucky: zadné
Ro¢nik: 1. — 4. ronik stedni Skoly

|

/\

Obrazek 8

Motivace: Rano se vzbudite a jdete do koupelny, podivatlsecadla a uvidite §yobraz.
Popis a pravidla: Hr&i se rozdli do dvojic.

Dvojice si stoupne do prostortelem proti sob, mezi hréi je jedna zc¢ar. Jeden z nich je
vzor a ffedcviuje cviky na mist (vhodné pro rozcéeni), druhy z dvojice je obraz v zrcadle
a musi zrcadlaycvicit to, co cvii vzor.Céra je hranice zrcadla. Po 10 cvicich se role ébrac
Metodika: Ugitel zmini, Ze se jednd o osovou sa@unost. Cara je 0sou SouEmosti.
Napomina hrée, co necuii skrze osovou sowmost.

Pozn.: Hra je vhodna pro vSechnycriky, ale shodna zobrazeni se probiraji fiegdv druhé
polovingé druhého réniku. V prvnim r@niku zahrat a zminit, v druhém a vySSim jiz
piipomenout danou latku (,zrcadlo je nejjednodus$#dad osové soumnosti).

Obména: Lze zvolit i jiny typ shodného zobrazeni. Nagfedovou sourrnost. Hra jiz neni

motivovana zrcadlem.
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Zrcadla ll

Pocet hraci: sudy poet hr&ua

ObtiZnost pFipravy: 00000 ObtiZnost hry: 00000
Doba trvani hry: 8 minut Pomucky: zadné
Ro¢nik: 1. — 4. ronik stedni Skoly

Obrazek 9

Motivace: Dv¢ blondynky &Zi proti sok, co se stanefpnarazu? Rozbije se zrcadlo.
Popis a pravidla: Hr&i se rozdli do dvojic.

Dvojice vytvai dwe rady, které stojtelem proti sob, mezi hréi je palici ¢ara Kiste, fady
jsou ve vzdalenosti 1 metr @dry. Hr&i v jednéradt jsou vzory a pedcviuji cviky na mist
co cviii vzory pred nimi, cvii vzdy ve dvojici (jako ve fe Zrcadla)Céara je hranice zrcadla.
Hra probiha stefhdo chvile, kdy titel tleskne. V tu chvili hré prestavaji cuit, vzory
utikaji na konecitsté a obrazy se je snaZzi chytifive, nez tam dorazi. Poté se role obraci.
Metodika: Dulezita je zminka o osové sodmosti a jeji pifazeni k zrcadlu. &itel motivuje

k slozitym¢i netradénim cvikim. VyuzZitelné jako procéeni i jako posileni.
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Zrcadla Il

Pocet hracu:

ObtiZnost pFipravy:

Doba trvani hry:

Roénik:

sudy poet hr&ua

00000 ObtiZnost hry: ®0000
8 minut Pomucky: zadné
3. — 4. ronik stedni Skoly

Popis a pravidla: Adaptace hry Zrcadla Il natsi prostor. Nkde v glocvi¢né se zvoli bod
pro stedovou sourrnost (nebotara pro osovou soutmost). Hr&i se rozdli do dvojic.
Jeden z dvojice je vzor aitdi se pohybuje libovopo €locvicné, pro zkusSe§si hr&e
muaze zvolit i mirny Bh se zminou snéru. Druhy z dvojice je obraz a musi byt neustéle
stredow (0sow) soungrny. Takto se pohybuji vSechny dvojice najednowrditou chvili

ucitel piskne a vSichni se zastavicitél zjistuje, na kolik obrazy splnily Ukol, a role se

obraci.

Metodika: Co se pohybu obrazudy, tak dileZita je jeho poloha, vzdalenost otesiu, osy, a

~

Obrazek 10

odchylky od spravného sfmu.

Pozn.: Hra je vyuzitelnd i v mnoha sportovnich hracbzié khy se zn¢nou sngru.
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Sipky

Pocet hraci: sudy poet hr&ua

ObtiZnost pFipravy: 00000 ObtiZnost hry: 00000
Doba trvani hry: 5 minuty Pomucky: zadné
Ro¢nik: 3. — 4. ronik stedni Skoly

7 4\%

/ ~
y _ //1
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/

Obrazek 11

Popis a pravidla: Hr&i se rozdli do dvoijic.
Jeden z dvojice tid pocateini bod Sipky (dale jen ,Spka”) a druhy z dvojice tvd koncovy
bod Sipky (, konec"). Sgka vychazi zjedné stranylacviény k druhé a rni snér a
rychlost, ale neustéle sije alespd trochu k druhé strantélocviény, zkuSewjSi hr&i
mohou zvolit Bh. Konec Sipky musi udrZovat neustale spravnou lend&t od Sgky a
spravny snir, ktery Sipka ,méla“ na pa&atku hry. Na tlesknuti Sgha bsZi co nejrychleji na
start a ,konec" se ji snazi chytit. Ten komu se gdodplnit Ukol, & uz dolEhnout, nebo
chytit, dostava bod a role se obraci.
Metodika: Sipka gredstavuje vektor posunuti (shodné zobrazeriiledté Zakm vyswtlit.
Obména: Jednodu3si verze hry dodrzuje pouze vzdalenostkysézi nahodile po
teélocvicné vSemi smdry. Na tlesknuti Sgky vyrazi k gredem ukené stné télocvicny a
.konce" je chytaji. (Jednodussi verze se da zahraizSich r@nicich)
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Kruhovy zavod

Pocet hradi: 10 a vice, aledlitelny dvema

ObtiZznost pFipravy: 0000 Obtiznost hry: eecee
Doba trvani hry: 10 minut Pomucky: zadné
Ro¢nik: 3. — 4. ronik stedni Skoly

A35”

Obréazek 12

Popis a pravidla: Hr&i se rozdli do tolika druzstev, aby byla sté&jpoietna a aby pet
hrau v nich byl 5,6, 8, 9, 10 nebo 12 bi#a Kazdé druzstvo vytwd kruh a vybere si, kdo
z hr&a bude zainat. Vedouci hry @i Ghel ot&eni, ktery musi prvni htdobehnout kolem
kruhu. Kazdy hr& si musi spoitat, kam ma dodhnout podle p&tu hr&a a velikosti thlu.
Napr. pii 8 hr&ich a uteném uhlu 135°, musi kazdy brésZet k 3. hréi od sebe, s tim Ze
uvolréné misto se také pidd. Tam, kam dathne, stoji jiny hré, kteréemu peda Stafetu. Ten
musi znovu okhnout kruh o dany Uhel atd. Zavod kKowve chvili, kdy posledni h&apo
piekonani daného uhlu défime na prazdné misto. Druzstva zavodi mezi selietg k nich
bude rychlejsi.

Metodika: Ucitel zmini, Ze se jedna o rotaci (shodna zobrazdaiputné zvolit vhodny Ghel

podle p@tu hr&u v kazdém kruhu, aby htii béhu podél kruhu o dany Uhel ddb opst
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k jinému hr&i. A také aby p predavani Stafety nedoSlo k vynechadktarych hréa. Ucitel
musi zminit jak naleznout, o kolik Riése posunout. Je pro to vzorec:

a +(360+n) pro hr&e

Kde o je ugeny thel a n je gt hr&a ve druzstvu. B 5 hr&ich v jednom druzstvu je
vhodny Uhel 144°, 216° a 288%i 6 hr&ich pouze Uhel 300° P8 hr&ich thel 135°, 225° a
315°, @i 9 hr&ich 80°, 160°, 200°,280° a 320%i 10 hr&ich 108°, 252° a 324°, &ipl2
hr&ich je vhodny uhel 150°, 210° a 330°.

Pfi malém pd@tu cvicenai Ize udilat jen jedno druzstvo, které bude sditts casem.

Obmény: Micovy zavod. Stejna pravidla, ale #bl se, ale pouze hazi. Lze¢diry spojit,

jednou kZet s méem (Ize i driblink) a jednou hod.
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Podavana

Pocet hradi: 10 a vice, aledlitelny dvema

ObtiZznost pFipravy: 00000 Obtiznost hry: 0000
Doba trvani hry: 6 minut Pomucky: min. 5 méa
Ro¢nik: 1. — 4. ronik stedni Skoly

Obrazek 13

Popis a pravidla: VSichni hr&i tvori kruh a stoji na obvodu. Kazdy druhy drzi v rukoig.
Ucitel urci smeér ot&eni a rytmicky tleska. Na kazdé tlesknuti musi gé#tat mé vedle sebe
v urceném snru ot&eni. Pokud titel tleskne 2x rychle za sebouéni se snir ot&eni a
7aci podavaji n# opanym smérem. Rytmus se zrychluje. Zak, ktery spletessnuctlal
chybu a musi sif@pnout. Zistane v této pozici do chvile, kdy siegne 5.¢lovék. Poté se
znovu postavi a hraje déal. Z&ci, Ktelrepi, se podavani nedstni. Vytvdi-li diepici Zaci
velkou mezeru, musi si Zaci &iazet.

Metodika: Ucitel maZze pouzit misto tleskani gaku, nebo zvolit jiny zfisob udavani rytmu
a zmén sneru. Misto depu Ize zvolit protahovaci agni na mist Na konci hry ditel zmini,
Ze se jedna o velmi jednoduchou verzi rotace (shamibrazeni), kde uhel je dan vzorcem
360/ n, kde n je gt Zaki. A méni se neustale sinorientovaného uhlu.

Pozn.: Hra je vhodna pro vSechnycrdky, ale shodna zobrazeni se probiraji fieglv druhé
polovire 2. rainiku. V prvnim reéniku je vhodné hru zahrat a zminit, v 2. a vySSiin j

piipomenout danou latku.
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Vymeéri misto

Pocet hraci: 8-32

ObtiZnost pFipravy: 00000 ObtiZnost hry: ©0000
Doba trvani hry: 8 minut Pomucky: zadné
Ro¢nik: 1. — 4. ronik stedni Skoly

CISLA DELITELNA TREM|
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Obrazek 14

Popis a pravidla: Hr&i si stoupnou do kruhu. Kazdy dostane sisdo (1,2,3,4,...). Kazdy
z hr&u n¢jak oznd&i své misto (botou, fantem, kuzelemXitdl zatne vyvolavat podminky.
Ten pro koho tato podminka plati, musi opustit s\Ngto a najit libovolné jiné volné misto.
Posledni kdo sefpsune, dostava trestny bod, kdo se nezvla@iesupout a musi se vratit na
své misto, dostava dva trestné body.
Priklady podminek:

Kazdy, kdo ma sudé/lich#slo.

Kazdy, kdo m&islo ctlitelné 3,4,5,...

Kazdy, jehoz ciferny saet¢isla je menSiftsi nez 5, 10, 15,...

Kazdy, kdo m&islo mensi/stsi nez ¥k

Kazdy, kdo ve svéntisle obsahujéislici 1, 2,...
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Vymeéri misto |l

Pocet hraci: 8 — 32, jde-li tak p&et ctlitelny 4
ObtiZznost pFipravy: 0000 Obtiznost hry: eecee
Doba trvani hry: 10 minut Pomucky: 2 az 3 mie
Ro¢nik: 3. — 4. ronik stedni Skoly
IOSA Y
SOUME RNOSTI
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Obrazek 15

Popis a pravidla: Hr&i tvoii kruh a stoji na jeho obvodu. Kazdy zdragjak ozn&i své
misto (botou, fantem, kuzelem).r&f kruhu se ozré kuzelem. Witel urcuje podminky pro
shodné zobrazeni a Krési na pisknuti musi vy#éiovat misto podle danych podminek.
Posledni ma vzdy 1 trestny bod. Na konci za kaglstrty bod 3 kliky, tepy, sed-lehy aj.
Podminky:
» stiedova sourrnost — kazdy hkana tlesknuti &i na misto (ozr@né fantem), které
je s nim stedow soungrné
* o0sova sourrnost — kazdy hkana tlesknuti &i na misto (ozn@né fantem), které je
S nim osow soungrné. WEitel urcuje osu sourkrnosti vzdy déma Zaky.
Metodika: Ucitel vzdy zada danou podminku, da Siirtena pochopeni a poznani mista, kam

béZet, a piskne. Wezité je spravéurcovat osu soukrnosti a to vzdydma dv¥ma zaky, kté
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tvori pramér kruhu. A podminky neustalergtat. Napoeda pro Zzaky: osavsoungrného zaka
naleznu tak, Zze sptam, kolik Zak: stoji mezi mnou a osou. Agsre tolik Zaka stoji z druhé
strany mezi osou a osvgountrnym zZakem.

Obména: Hra lze hrat bezdhani, s pomoci nif, ale nebudou zapojeni vSichni, a celkjs
hra klidrg;jsi.
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Priloha

2

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychowvy (Zdci)

Skola: Pohlavi: M il
Tiida: Hmotniost:
Datum: VyEka:

Uved, dle swého nazoru, droven své sportowni télesné wykonnosti vzhledem k ostatnim spoluidkim:

Homi polovina tfidy = Dolni polovina tiidy

Je télesnd vychova tvym nejoblibenéiim pfedmétem?
D Ano = Ne D

Odpovédi znaf kittkem!

Otdzka

Ano

Poznal(a) jsi, of utitel v hoding usiloval a co bylo jejim cilem?

Mei{a) jsi v pribéhu hodiny pocit uspokojenl z pohybové aktivity?

Méla hodina relaxaéni (uvwolfovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?

Jewil se ti utitel v hoding vice jako rddce (jeden z was a starki kamarad)?

Chtél{a) bys pﬁ-§té znovu absolvovat steinou nebo podobnou hodinu?

Mei{a) jsi moZnost fedit samostatng a tvofive néjaky dkol?

Dozvédél(a) ses néoo nového?

Byla v hodiné dobra ufebni atmosféra, dobré kima a ,pohoda®?

o ml =l o Wl ) W | l"ﬂl

Jsi piiljemng unaven(a)?

=
(=]

Vyskytly se v hoding projevy nekazné (spolufad zlobili}?

11

Samostatné cvifenl mimo Skolu by bylo lepii nef tato hodina?

12

Mohlia) ses alespon jedenkrat v hoding svobodné rozhodnout co nebe jakym zplisobem
budes délat?

13

Osvoiil{a) sis nebo zdokonalil{a) ses v néjaké pohybové dovednosti (cvident)?

14

Zasmial(a) ses v hoding?

15

Podpofila hodina rozvoj tvé kondice {sily, vytrvalosti)?

16

Ptal(a) ses pfi ufenl na néco uéitele nebo spolufdka?

7

Radéji bych se zidastnil{a) jiné hodiny ve thds.

18

Mel(a) jsi pocit, ¥e jsi neustale  dirigovan{a)” utitelem?

19

Provadél|a) jsi v pribéhu hodiny ukdzku pro spoluidky?

20

Byl(a) jsi pochwvalen(a) uditelem nebo spoluiakem?

21

Musel(a] jsi alespon jedenkrat opravit driend téla a protahnout zkracené svalové partie?

22

Opravil{a) jsi néjakou chybu cvitenl spoluidka nebo opravil chybu tobé spoluiak?

23

Edybys mohl{a) v pribéhu hodiny odejit domi, odesel{odedla) bys?

24

Vyskytl se v hoding moment pfekvapeni nebo néco nového?

Obrézek 16.Dotaznik k diagnostice vyovaci jednotkydlesné vychovy
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Priloha 3

Priprava habitualni VJ TV

Vyuéuje: Skola: GVM / SzaTS
Datum: Trida: 1.-4. roénik Pocet zakia: Tab. 1.

Cil vyutovaci jednotky:

vzdélavaci:  Nacvik hernich dovednosti v basketbale —hravky + pohyb a zména snméru
vychovny: Prace v tymu
zdravotni: Hazeni a chytani méa vede k ochraré zdravi

Materialni zajisténi:  dostatek basketbalovych mia, jeden do dvojice

Cas | Obsah Poznamky
min
Uvodni ¢ast:
2 |- Néstup — 1 ze Z&kt+ kontrola tidni knihy -Klid, tetizky,
1 |- PFipomenuti testovani hodinky,
1 |- Sezndmeni s obsahem a cilem hodiny — Nacvik ¢tedovednosti obleteni
v basketbale
3 |-Zahtéti — hra — mrazik — 2 az 3x za sebou, vzdy s jifyonici
Prapravna ¢ast
8 [-Rozcvieni — pod vedeninxitele — obecna
- S mii— spec. — zvyk na raéi
Hlavni ¢ast: Nacvik hernich dovednosti v basketbale
2 |- rozckleni do dvojic, hréi v dvojici proti sol& tak 5m od sebe (vyt¥d2 fady)
7 |- nacvik gihravek
3 |- zAvody v rychlosti phravek
9 |-hra — gihravana, 2 druzstva proti sgthr& maze s méem udlat max. 1 krok, | -hlidat pravidla
cilem polozit mé do pokladaciho Uzemi (olé&ma hry ultimate freesbee
S micem)
Zavére¢na ¢ast:
2 |-zhodnoceni
8 |-vypInéni dotaznik
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Priprava progresivni VJ pro 1. a 2¢nik

Vyuéuje: Skola: GVM / SZaTS
Datum: Trida: 1.-2. roénik Podet zakia: Tab. 1.

Cil vyufovaci jednotky:

vzdélavaci:  Rozvoj - pohyboveé schopnosti, proctovani hernich dovednosti v basketbale
vychovny: ,Dvakrat m é¥, jednou rez"
zdravotni: Kazdodenni provadni pohybové aktivity

Materialni zajisténi:

her

Dostatek basketbalovych mia potiebnych pro realizaci pohybovych

Cas
Min

Obsah

Poznamky

=

Uvodni ¢ast:

- Nastup — 1 ze Zék+ kontrola fidni knihy

- Pfipomenuti testovani

- Seznameni s obsahem a cilem hodiny

-Zahtati — hry — klasicka hotka spojena s hrou molekuly (kdykoli¢hem
honicky ucitel vykiikne libovolné jednocifernéislo, Zaci pestavaji hrat
honicku a musi vytviit skupiny o daném pu hr&u, kdo nestihne vytiit ma
trestny bod)

o1 00

Prapravna ¢ast
-Rozcvigeni — hra Z[cadla — obecnéa
— hra Sipky — spec. — koordsa

o 00

Hlavni ¢ast

-Udélej kruznici + Udtlej trojuhelnik,ctyiahelnik
-Podavana

-Vymén misto

g N

Zavéreéna éast:
-zhodnoceni
-vyplnéni dotaznik

-Klid, retizky,
hodinky,
obleteni

-hlidat pravidla
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Priprava progresivni VJ pro 3. a 4¢nik

Vyucéuje:
Datum:

Skola: GVM /SZaTS

Trida: 3.-4. roénik

Cil vyufovaci jednotky:
Rozvoj - pohyboveé schopnosti, proc¥ovani hernich dovednosti v basketbale

vzdélavaci:
vychovny:
zdravotni:

Pocet zakia: Tab. 1.

,Dvakrat m ér, jednou rez"

Kazdodenni provadéni pohybové aktivity

Materialni zajiSténi:  Dostatek basketbalovych mia

Cas | Obsah Poznamky
min
Uvodni éast:
1 |- Nastup — 1 ze Zdk+ kontrola tidni knihy -Klid, tetizky,
1 |- Pripomenuti testovani hodinky,
- Seznameni s obsahem a cilem hodiny obleteni
3 |-Zahtati — hra si8na honika
Prapravna ¢ast
8 |-Rozcvieni — Zrcadla Il — obecna
5 — Sipky - spec.
Hlavni ¢ast
10 (-Kruhovy zavod
10 [-Vymén misto Il nebo Zrcadla Il
-bezpe&nost
-hlidat pravidla
Zavére¢na ¢ast:
2 |-zhodnoceni
5 |-vyplnéni dotaznik
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Priloha 4

Tabulka 5. Hodnoceni habitualni VJ - chlapci

J - hab. (n=27) Aritmeticky Median Smérodatna Kvartilové
pramer odchylka rozpeti
Vzdélavaci 2,1111 2 1,25064 2
Emotivni 3,4444 4 0,64051 1
Zdravotni 2,2963 2 1,10296 2
Socialni 2,6296 3 0,88353 1
Vztahova 2,7037 3 1,06752 2
Kreativni 2,8148 3 1,03912 2
Souhrn 16,0000 16 4,06675 7
Role zaka 5,0741 5 1,66239 3
Tabulka 6. Hodnoceni progresivni VJ - chlapci
d - progr. Aritmeticky. Median Snérodatna Kvartilové
(n=25) pramer odchylka rozpeti
Vzdelavaci 2,32 2 1,10755 1
Emotivni 3,00 3 1,04083 1
Zdravotni 1,72 1 1,24231 2
Socialni 2,24 2 1,01160 1
Vztahova 2,52 3 1,22882 2
Kreativni 3,20 3 0,95743 1
Souhrn 15,00 15 4,04145 5
Role zaka 4,92 5 1,57903 2
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Tabulka 7. Hodnoceni habitudlni VJ - divky

O - hab. (n=85)

Aritmeticky Median Snérodatna Kvartilove
pramer odchylka rozpeti
Vzdélavaci 1,9882 2 0,93215 2
Emotivni 3,0824 3 0,75926 1
Zdravotni 2,2235 2 1,00447 1
Socialni 2,2588 2 0,84731 1
Vztahova 2,8706 3 1,16280 2
Kreativni 2,6588 3 0,98262 1
Souhrn 15,0824 15 3,20421 4
Role Zaka 4,3176 4 1,33819 2
Tabulka 8. Hodnoceni progresivni VJ - divky
d - progr. Aritmeticky Median Sngrodatna Kvartilové
(n=69) pramer odchylka rozpsti
Vzdélavaci 2,4203 2 0,96109 1
Emotivni 2,9565 3 0,83022 2
Zdravotni 2,2464 2 1,16828 2
Sociélni 2,3623 3 0,93888 1
Vztahova 3,1449 3 1,00404 1
Kreativni 3,2029 3 0,91683 1
Souhrn 16,3333 17 3,71668 4
Role zaka 5,1014 5 1,47673 2
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Tabulka 9. Hodnoceni habitualni VJ - mladsi

I.all. roénik - Aritmeticky Median Snérodatna Kvartilove
hab. (n=86) pramer odchylka rozpsti
Vzdelavaci 2,1047 2 0,94594 2
Emotivni 3,2093 3 0,72138 1
Zdravotni 2,3837 2,5 0,99609 1
Socialni 2,4302 0,86147 1
Vztahova 2,8953 3 1,14819 2
Kreativni 2,7558 3 1,00512 1
Souhrn 15,7791 16 3,30917 5
Role zaka 4,6163 5 1,40728 2

Tabulka 10. Hodnoceni progresivni VJ — mladsi

l.all. raenik - Aritmeticky. Median Sngrodatna Kvartilové
progr. (n=66) pramer odchylka rozpeti
Vzdélavaci 2,5000 2 0,91568 1
Emotivni 3,1212 3 0,83233 1
Zdravotni 2,3182 2 1,17877 2
Socialni 2,4091 2,5 0,85893 1
Vztahova 3,1818 3,5 1,02145 1
Kreativni 3,3333 4 0,86528 1
Souhrn 16,8636 17 3,35071 4
Role zaka 5,2424 5 1,22864 1
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Tabulka 11. Hodnoceni habitualni VVJ - starSi

. a IV. ro¢nik

Aritmeticky Median Snérodatna Kvartilove
- hab. (n=27) pramer odchylka rozpeti
Vzdélavaci 1,7407 1 1,16330 2
Emotivni 3,0370 3 0,80773 1
Zdravotni 1,8148 2 1,00142 1
Socialni 2,0741 2 0,82862 1
Vztahova 2,6296 3 1,07946 2
Kreativni 2,4815 2 0,93522 1
Souhrn 13,7778 14 3,37791 5
Role Zaka 4,0741 4 1,54237 2
Tabulka 12. Hodnoceni progresivni VJ - starSi
ll. a V. roénik Aritmeticky Median Sngrodatna Kvartilové
- progr. (n=28) pramer odchylka rozpeti
Vzdélavaci 2,1429 2 1,14550 2
Emotivni 2,6071 3 0,91649 1
Zdravotni 1,6071 1 1,13331 1
Socialni 2,1429 2 1,14550 2
Vztahova 2,5000 2,5 1,13855 2
Kreativni 2,8929 3 0,99403 2
Souhrn 13,8929 15 4,13064 55
Role zaka 4,6071 5 1,95011 2,5
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Tabulka 13. Hodnoceni habitualni VJ - z horni polovidtidy podle sebehodnoceni

Horni pol. - hab|  Aritmeticky Median Snérodatna Kvartilove

(n=71) pramer odchylka rozpeti
Vzdélavaci 2,1408 2 1,11221 2
Emotivni 3,2958 3 0,70497 1
Zdravotni 2,1690 2 1,05541 2
Socialni 2,3944 2 0,88606 1
Vztahova 2,7746 3 1,16125 2
Kreativni 2,8732 3 0,98459 2
Souhrn 15,6479 16 3,65317 6
Role Zaka 4,7324 5 1,51146 2

Tabulka 14. Hodnoceni progresivni VJ - z horni polovitiydy podle sebehodnoceni

Horni pol. - Aritmeticky. Median Sngrodatna Kvartilové
progr. (n=59) pramer odchylka rozpeti
Vzdélavaci 2,4746 3 1,00612 1
Emotivni 3,0339 3 0,94625 1
Zdravotni 2 2 1,20344 2
Socialni 2,322 2 1,00757 1
Vztahova 2,8644 3 1,18114 2
Kreativni 3,1186 3 0,91132 1
Souhrn 15,8136 16 3,95873 6
Role zaka 5,0678 5 1,54098 2
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Tabulka 15. Hodnoceni habitualni VJ - z dolni poloviridy podle sebehodnoceni

Dolni pol. - hab.|  Aritmeticky Median Snérodatna Kvartilove
(n=41) pramer odchylka rozpeti
Vzdélavaci 1,8049 2 0,78165 1
Emotivni 2,9512 3 0,77302 1
Zdravotni 2,3659 2 0,96840 1
Socialni 2,2683 2 0,83739 1
Vztahova 2,9268 3 1,10452 2
Kreativni 2,3902 2 0,94546 1
Souhrn 14,7073 15 2,96853 4
Role Zaka 4,0976 4 1,26105 2

Tabulka 16. Hodnoceni progresivni VJ - z dolni polovirtidy podle sebehodnoceni

Dolni pol. - Aritmeticky Median Sngrodatna Kvartilové
progr. (n=35) pramer odchylka rozpeti
Vzdélavaci 2,2571 2 0,98048 1
Emotivni 2,8571 3 0,77242 1
Zdravotni 2,2857 2 1,20224 2
Sociélni 2,3429 3 0,87255 1
Vztahova 3,1714 3 0,92309 1
Kreativni 3,3429 4 0,93755 1
Souhrn 16,2571 17 3,64081 3
Role zaka 5,0286 5 1,44478 2
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