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Uvod

Neni potieba chodit daleko k tvrzeni, ze obdobi dospivani na stiedni Skole (dale pouze
SS) neni vibec jednoduché, jak pro samotné Zaky, tak pro dospé&lé, ktefi je vychovavaji.
Stresujici pro zaky SS totiz mtze byt kazda vyvojova uloha, jako je: piiprava na budouci
povolani, s tim souvisejici zavérecné zkousky, dale prechézeni z jedné zivotni etapy do druhé,
aneb hledani budouci prace nebo pfijimaci fizeni na vysnénou vysokou skolu, také vyrovnavani
se s biologickymi zménami, které k dospivani patfi, jako jsou pievazné zmeény fyzického
vzhledu, a v neposledni fad€ snaha o osamostatnéni se od své rodiny, jak psychicky, tak
i finan¢né, zaclenéni se mezi své vrstevniky a hledani partnerského vztahu.

Ve své diplomové praci bych se chtéla zaméfit u zakd SS pravé na oblast formovani
novych vztaht, které maze probihat riznymi zpisoby, avsak v této kvalifika¢ni praci se chci
vénovat konkrétné seznamovani v online prostoru, které nabizi nové moznosti, ale zaroven
mozné nebezpecné nastrahy. V online prostoru sice miizeme poznat spoustu zajimavych lidi
z raznych koutd svéta, zacClenit se do nam blizkych komunit, nebo si zjednodusit navazani
prvniho kontaktu s osobou a naslednou komunikaci, ale muzeme také narazit na podvodné
a lzivé online profily nebo travit az nezdravé hodn€ svého volného Casu seznamovanim se
v online prostoru. Mezi hlavni otazky pak patii: Jak Zaci SS tento online prostor vnimaji &
vyuzivaji pro seznamovani? Existuji rozdily ve specificich online seznamovani mezi chlapci
a dévcaty? A jak mohu jako socialni pedagog pusobit na mladez v tomto nelehkém vyvojovém
obdobi, aby pro né bylo utvareni vztahti bezpecné?

Aktualnost svého tématu vnimam v navaznosti na dnesni dobu, ktera je uz pfirozené ve
spousté véci digitalizovana a lidé se snad kazdy den musi ucit o technologiich néco nového,
jsou to neustale nové aktualizace Ci objevujici se trendy, a to co plati dnes, nemusi platit za rok,
meésic, tyden, mozna ani zitra, protoje potieba toto neustale se ménici online prostfedi zkoumat.
Zaroven s urychlujicim se tempem dne$ni doby a tlakem na vykon, uz vét§inou lidem nezbyva
dostatek ¢asu na utvareni novych vztaha, ale psychologicky podminénou potiebu po blizkosti
druhé osoby, kterou mizeme nalézt v zakladnich potiebach jedince, nezastavime, a proto se
lidé dle mého nazoru ¢im dal tim vic uchyluji k seznamovani na socialnich sitich. TovSak mtize
vést k problémiim v mezilidské komunikaci a navazovani vztahu v realité nebo vytvorenim si
zavislosti na uméle vytvoreném dopaminu v online svété.

Mou osobni motivaci pro vybér tohoto tématu je studovany obor socialni pedagog, kdy

se mohu setkat s praci v cilové skuping zakd SS, kde vznika potieba poradenstvi konkrétnd

9



v oblasti utvafeni vztahti. Zde bych mohla mladezi pomoc vramci aktivit osobnostné-
socialniho rozvoje zahrnujici zvySovani kompetenci v oblasti komunikace, cvi¢eni na zdravé
a vyrovnané sebepojeti ¢i v ramci oblasti mezilidskych vztahti poznavani lidi a udrzovani
dobrych vztaht. Zaroven bych se méla drzet aktualnich trendd, a to hlavné téch, které se utvari
v online prostoru, abych na né¢ mohla reagovat a noveé vznikla témata v oblasti utvareni vztaht
s mladezi probirat ve formé preventivné-vychovnych besed napt. oblast rizikového jednani na
internetu i mimo néj. Ve své praci s mladezi se mohu také zaméftit na moznosti alternativniho
traveni volného Casu, abych zamezila ptipadnému vzniku zavislosti na online prostoru. A ke
vSem témto znalostem by mé meéla dovést ma kvalifikacni prace na zakladé stanovenych cila.

Diplomova prace zahrnuje teoretickou ¢ast, ktera obsahuje pét kapitol. Prvni kapitola se
bude vénovat seznamovani a utvareni vztaha v online prostoru, podkapitoly se budou dale
zabyvat moznou motivaci k seznamovani se online, utvafenim online identity ¢i typologii
a charakteristikou vztaht, které v prostfedi internetu mohou vzniknout. Druha kapitola
pojednava o specificich online prostoru, konkrétné se v podkapitolach vénuje psychologickym
aspektim online prostoru, které jej po srovnani s realnym svétem odlisuji, dale specifickym
rysim textové komunikace a charakteristikam vybranych internetovych prostredi, ve kterych
se mohou Zaci SS seznamovat, jako jsou socialni sit&, seznamovaci aplikace nebo online hry
a virtualni svéty. Treti kapitola se zaméfi na charakteristiku vyvojového obdobi adolescence,
ve kterém se nachazi zak SS, ve vztahuk vyuzivani online prostoru pro utvafeni vztahti. Ctvrta
kapitola uvede mozna rizika seznamovani se v online prostoru. Patd a posledni kapitola,
teoretické casti pak navaze na prevencirizikového jednani a vzniku zavislosti v online prostoru,
v podkapitolach zahrne primarni prevenci v ramci §koly a vybrané instituce, vénujici se
prevenci v této oblasti.

Empiricka ast navazuje na teoretické poznatky z prvni ¢asti diplomové prace a obsahuje
ctyti kapitoly. Zacina Sestou kapitolou, ktera se vénuje zhodnoceni aktualniho stavu zkoumané
problematiky, které zahrnuje dosavadni vyzkumy korespondujici s tématem této kvalifikacni
prace, jak ze zahraniéi, tak z Ceské republiky. Sedma kapitola charakterizuje vyzkumné $etfeni,
jednotlivé cile, hypotézy a vyzkumné otazky, zpusob vybéru vzorku do vyzkumného Setteni.
Dale metodu sbéru dat, kterou je dotaznikové Setfeni, vytvorené v Google Forms na zaklade¢:
teoretickych znalosti z prvni casti kvalifikacni prace a vysledk(i vyzkuma z kapitoly €. 6.
Vysledky zjisténé z vyzkumného Setfeni jsou zahrnuty v osmé kapitole. A v devaté kapitole se
nachazi jejich zhodnoceni v diskusi vyzkumného Setfeni v porovnani s vysledky vyzkumu ze

Sesté kapitoly.
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Cile prace

Hlavni cil prace

Popsat specifika seznamovani v online prostoru u vybranych 7akd SS a zjistit zakladni
rozdily v online seznamovani u vybranych chlapct a divek.

Diléi teoretické cile

. Popsat seznamovani v online prostoru a jeho specifika.

. Objasnit psychologické aspekty online prostoru ve vztahu k online seznamovani.

. Popsat vybrana online prostfedi ve vztahu k online seznamovani.

. Charakterizovat 7aka SS ve vztahu k online seznamovani.

. Predstavit mozna rizika objevujici se pfi seznamovani v online prostoru.

. Zjistit, mozné ptsobeni socialniho pedagoga na Zaky SS v ramci preventivni Ginnosti

v oblasti seznamovani v online prostoru.

Dilci empirické cile

. Zhodnotit aktualni stav vyzkumua korespondujici se specifiky seznamovani v online
prostoru.

. Zjistit, jak se vybrani zaci SS seznamuji.

. Odhalit pro¢ vybrani Zaci SS vyuzivaji k seznamovani online prostor.

. Objasnit kolik volného &asu vybrani Zaci SS vénuji seznamovani v online prostoru.

. Zjistit, do jaké miry vybrani zaci SS odhaluji své soukromi v online prostoru.

. Porovnat rozdily ve zptisobech seznamovani online mezi vybranymi chlapci a dévcéaty
sS.
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I TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast se sklada z péti kapitol. V prvni kapitole bude popsana potieba
seznamovani a navazovani vztahti mezi lidmi, konkrétné v podkapitolach dale utvareni online
vztaht, mozné motivace, pro¢ uzivatelé hledaji partnera na internetu, typologie online vztaht
a utvareni virtualni identity jedince, kterd je ovlivilovana seznamovanim v online prostoru.
Druha kapitola bude navazovat na specifika online prostoru, ktera mohou ovliviiovat vyvoj
utvareni vztahQi v online prostoru, jako napf. specifické rysy textové komunikace nebo
charakteristické rysy rtznych druhli online prostfedi. Ve treti kapitole budou obsazeny
psychologické charakteristiky obdobi adolescence, ve kterém je jeden z hlavnich vyvojovych
ukoll navazovat nové vztahy. Ve ¢tvrté kapitole budou uvedena mozna rizika, ktera
adolescentim mohou hrozit pfi seznamovani se v online prostoru. Posledni pata kapitola

teoretické Casti navaze na prevenci téchto moznych rizikovych jeva.
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1  Seznamovani v online prostoru

Tato kapitola je vénovana definici prvni oblasti této kvalifikacni prace, kterou je utvareni
vztaht podminéné zakladni lidskou potiebou, kterou je afiliace. Dale se zaméfi na mozné
motivace, které vedou k utvareni vztahti v online prostoru, typologii vztaht, které se zde mohou

zformovat, virtualni identité a faktorim, které ji ovliviuji.

1.1 Utvareni vztahu

Seznamovani vede k utvafeni rdznych interpersonalnich vztahti jako je pratelstvi,
partnerstvi nebo dokonce manzelstvi. V historii se lidé seznamovali riznymi zpiisoby, které 1ze
najit napt. v literatufe od Landerové (1999), at’ uz to bylo na vetejnych veselkach ¢i balech,
pres rodinu, pratelé nebo kolegy z prace nebo dokonce zvefejiiovanim inzerati v novinach,
Casopisech, pres radio az po dnesni dobu, ktera se vyvijela od inzerati v televizi, po reality
show, az k seznamovani v online prostoru. Co ale lidské bytosti vede k tomuto spolecenskému
chovani lze nalézt v zakladni lidské potfeb€, kterou je afiliace. Tuto potfebu definoval
Slaménik (2011) jako ,,touhu clovéka vyhledavat a navazovat kontakty a vztahy s jinymi lidmi*,
trvale se projevuje v navazovani dlouhodobéjsich a tésnych vztahd, které mohou zahrnovat
intimitu, oporu a pomoc, moznost se svéfit a prozit radostné i smutné chvile, porozumeéni
zalozené na stejnych ¢i podobnych nazorech a pocit bezpeci. Tyto jednotlivé aspekty afiliace
dale mtzeme chapat jako motivatory k utvareni vztaha online, maji vSak sva specifika, které

budou popsany v dalsi podkapitole.

1.2 Motivace k vyhledavani online vztahu

Existuji tedy motivy, které nevédome uzivatele internetu stale pfivadi k vyhledavani
novych online vztaht. Nejobecnéjsi teorie uziti a gratifikace od MCQuaila (in Blinka, 2015)
uvadi jako motivy k vyuzivani online prostoru rizné potieby ¢loveka, ke kterym zaradil:
kognitivni slozku, tedy potiebu informovanosti clovéka, a afektivni slozku, kterd je v prostiedi
socialnich sitich uspokojovana riznym zpusobem zabavy, uvolnénim ¢i vzruSenim. Dale
personalni potiebu, tedy utvafenim a experimentovanim s jedincovou identitou, statusy, ¢i
hodnotami. A jako posledni socidlni potiebu, zahrnujici kontakt s ostatnimi, v obdobi

adolescence primarné s vrstevniky a také pocit sounalezitosti.
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Tyto obecné popsané potireby Cloveka 1ze nalézt specificky rozepsané také u autorky
Divinové (2005), ktera je popisuje na zakladé svého vyzkumu. Radi mezi né touhu po poznéni,
ktera se Casto projevuje praveé u adolescentt, ktefi mohou online vztahy vyuzit k ziskavani
chybgjicichinformaci z oblasti lidské sexuality, miize zde dochazet také k prozkoumavani své
vlastni sexualni orientace. Méné odvazni jedinci pak mohou zkouset rizné sexualni praktiky,
po kterych potaji touzi, ale nechtéji se k tomu pfiznat v realit¢.

Touha po sexualnim uspokojeni se objevuje u jedinca, ktefi prozatim vztah nemaji,
avSak také u téch, ktefi v realit€é uz partnersky vztah maji, ale dochazi k nedostateCnému
uspokojeni. Snaha ziskat partnera pro realny sex se jevi v online prosttedi jako jednodussi
moznost, jak ziskat partnera nez v realném svété, hlavné pro jedince, ktefi nemaji dostatek
sebedavery, socialnich kompetenci nebo jsou spiSe uzaviengjsi (Divinova, 2005).

Touha byt sam sebou umoziuje projevovat se tak, aby to bylo jedinci komfortni, bez
toho, aby mél strach z piipadného odmitnuti druhym. Casto jde o jedince, ktefi se citi byt na
rozdil od normality n€jakym zptisobem vychyleni. Touhu odreagovat se spousta lidi v dnesni
dobé fesi prostiednictvim internetu. Z pohledu vztahového mohou lidé pies online komunikaci,
at’ uz soukromé ¢i verejné, sdilet své pocity a zazitky, jak radostné, tak smutné, které pres den
zazili. A jako posledni touha byt zadany/a se objevuje u jedinct, kterym chybi socialni vazby
¢i sebevédomi. Tuto touhu mohou uspokojit nejCastéji v prostiedi seznamovacich aplikaci, kde
je uzivatel vedeny ke sbirani sympatii v podobé srdicek ¢i lajkt od ostatnich uzivatela. Coz
dale vyuzivaji aplikace k tomu, aby na nich uzivatel travil co nejvice svého ¢asu, a to nasledné
muze vést k vytvoreni zavislosti na online prostoru (Divinova, 2005).

Z dal$iho vyzkumu ,,Love me Tinder: Untangling emerging adults’ motivations for using
the dating application Tinder* (Sumter et al., 2017) vyplyva Sest motivaci provyuzivani online
prostoru pro seznamovani, které zahrnuji: ze vztahového hlediska vyhledavani partnera pro
vztah zalozZeny na ldasce nebo pro prilezitostny sex. Z osobniho hlediska preferovani online
prostoru z pohledu pohodlnéjsi komunikace na rozdil od realného seznamovani nebo motivu
ovéreni si vlastni hodnoty, citit se 1épe ¢i méné osaméle. A jako posledni z hlediska zabavy,
a to vyhledavani vzruSeni nebo aktualnost trendu a pritazlivost seznamovaci aplikace. Tento
vyzkum tedy potvrzujei vyzkum autorky Divinové (2005) a pfinasi pouze jednu novou oblast,

a to vyuzivani socialnich siti k seznamovani online z divodu popularnosti.
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1.3 Typologie cybervztahu

Na zakladé chovani jedinct v online prostoru piedstavil Griffiths (2001, in Divinova)
charakteristiku riznych vztaht, které zde vznikaji. Prvnim typem, ktery popsal, je vztah dvou
lidi, kteti se nikdy v realném zivoté nevidéli a znaji se pouze z online prostiedi, je vétSinou
kratkodobého charakteru. Casto tyto vztahy slouzi, kjiz zminénému experimentovani
s identitou jedince, mohou byt i sexudlniho charakteru, pokud jde o jedince, ktefi maji
v realném zivoté partnery, tento online vztah ve vétSiné pfipadech nevnimaji jako nevéru.

Dalsim druhem vztahu je mezi lidmi, ktefi se seznamili v online prostfedi, kde si zacali
byt blizci a rozumét si, coz vede nasledné k potiebé posunout tento vztah do realného zivota,
tento typ vztahu byva Casto dlouhotrvajici. Poslednim typem vztahu je mezi lidmi, ktefi se jiz
v realném zivoté setkali, ale vztah presel na internet, tento typ vznika u lidi, ktefi svij vytvoreny

vztah udrzuji na dalku napft. kvili vzdélani ¢i povolani druhého partnera.

1.4 Virtualni identita

Jak uz bylo zminéno v kapitole vyse, jednim z moznych motivi, pro¢ lidé vyhledavaji
k seznamovani online prostor je pravé personalni potfeba jedince, a to utvareni jeho identity.
,dentita byva definovdna jako soubor rysii, podle nichz je jedinec zndm v urcité skupiné“
(Hartl, 1996). Timothy Owens (2006) k identité zahrnuje tii kategorie, kterymi jsou: osobni
identita, tedy osobnostni rysy a charakteristiku jedince. Dale socialni identita, ktera zahrnuje
pfislusnost k riznym skupinam. A jako posledni kolektivni identita, obsahujici demografické
udaje, které jedince mohou utvaret. ,, Identita se formuje postupné a v obdobi dospivani je jeji
utvdreni nejdynamictéjsi. V souvislosti s adolescenci a identitou se také objevuje termin krize
identit“ (Macek, 1999) v Marciové pojeti to znamena, ze ,.je adolescent vtazen do procesu
aktivniho hleddni a objevovdni sebe, do procesu rozhodovani a volby o osobnich cilech
a hodnotdch, pro které se jedinec angazuje “ (in Divinové, 2005).

Dale konkrétnéji pojem Virtualni identita Smahel (2002) definuje ,, jako identitu, kterou
uzivatel na internetu pouzivd, pod niz vystupuje. Miize byt shodnd s identitou skutecnou, ale
také se od ni miize znacné odlisovat, tento jev vede mnohé uzivatele k experimentovdni se svou
identitou. “ Lidé totiz mohou na internetu libovolné¢ ménit sviij veék, vystudovanou skolu,
povolani, vzhled, minulost, dokonce 1 vystupovat pod opa¢nym pohlavim (Divinova, 2005).
Walllace (1999) poukazuje na skutecnost, ze experimentovani s online identitou je vyrazné

jednodussi v tom ohledu, ze kdykoliv se néco vymyka kontrole, tak se ¢lovek pfipojeny
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k internetu muze kdykoliv odpojit, a vyhnout se pfipadné konfrontaci, kdezto v realit€ uz ma
jisté chovani své dusledky na zakladé spoleCenskych norem.

Jako dulezity prvek formovani identity je dle Vagnerové (2005) také , potvrzovani
viastnich kompetenci, hleddani sebeuplatnéni a sebeprezentace®, coz praveé online prostor muze
nabizet tvorbou v riznych podobach, at’ uz psani blogu, sdileni svych fotek ¢i videi nebo

interakci s ostatnimi uzivateli napt. ve virtualnich komunitach, které spojuje spoleny zajem.

1.5 Faktory ovliviiujici online identitu

Suler (1998) uvadi pét faktord souvisejici s virtualni identitou: Mira disociace
a integrace, ktera pomaha jedinci pfi experimentovani se svou identitou v online prostoru
vyzkouset jednotlivé aspekty jeho osobnosti, ty mohou byt dale vystupriovany, rozdéleny ¢i
integrovany. Pozitivni a negativni valence zkouma negativni aspekty identity jedince, které
mohou byt dale zpracovany ¢i odreagovany a ty pozitivni aspekty projeveny a rozvijeny. Tento
aspekt experimentovani s identitou muize napt. pomoc smifit se s odlisnosti od ostatnich, kterou
jedinec vnima negativné po tom, co navstivi v online prostoru komunitu lidi, ktefi tento aspekt
vnimaji normalné ¢i pozitivne.

Aspekt miry fantazie a reality v online prostfedi mize identitu clovéka pozmenit
a skryt, vytvorit novou imaginarni osobnost nebo se prezentovat ve své realné podobé. Mira
uvédomovani si a kontroly se projevuje ve virtualni identité tim, zda si clovék v online
prostoruuvédomuje své nevédomé potieby, pohnutky ¢i emoce, které se odrazeji v jeho tvorbé.
Tyto nevédomé pohnutky 1ze postiehnout ve vybéru uzivatelského jména, obrazku ¢i postave,
ktera ma osobnost clovéka reprezentovat. Posledni faktor je vybér druhu média, kde zalezi na
charakteru osobnosti, protoze kazdy clovék preferujejiny druh komunikace, napft. jsou jedinci,
ktefi budou preferovat tvorbu obsahu na socialni siti nebo ti, ktefi budou spise pasivné tento
obsah pozorovat. Lze také vybirat mezi formou komunikace, kdy uzivatelé mohou vybrat bud’
vizualni kontakt pomoci videokamery a reproduktorti nebo zvolit pouze psani textu.

Tato kapitola zaméfend na seznamovani se nejdiive v prvni podkapitole zabyvala
utvarenim vztaht, dalsi podkapitola navazovala vysvétlenim moznych motivaci, pro¢ lidé
vyuzivaji k vyhledavani vztahi online prostor. Treti podkapitola se vénovala typologii
cybervztaht, které na socialnich sitich mohou vzniknout. Posledni podkapitoly se zabyvaly
specifickymi faktory, které mohou ovlivnit utvareni online identity jedince, coz maze mit vliv
také na samotné seznamovani s jinymi uzivateli. Navazujici kapitola dale objasni specifika

online seznamovani, které jsou odliSné v porovnéni se seznamovanim v realit¢.
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2 Specifika online prostoru

V porovnani s navazovanim vztaht v realit€ ma online prostor své specifické odlisnosti.
Typickym zptisobem komunikace na internetu je psani, proto budou soucasti kapitoly takeé

specifické aspekty textové komunikace. Dale pak charakteristika vybranych online prostor.

2.1 Psychologické aspekty online prostoru

Realita a virtualni svét se navzajem odliSuji v mnoha aspektech, které ve své publikaci
charakterizoval Suler (1998) a zafadil mezi né: Omezenou percepci, ktera ovliviiuje vnimani
druhych osob, na zakladé chybejici neverbalni komunikace, ktera je v realit€¢ pro pfenos
informaci mezi jedinci nejbéznéjsi. Do jisté miry mlze tento aspekt ovlivnit pomoci
videokamer, reproduktort, fotek ¢i emotikona ty vSak nedokazi prenaset doteky, viné ¢i chuté.
Tento jev popisuje také Smahel (in Vyrost, 2019) pod ,, modelem komunikace bez ndpovédi“,
kterym poukazuje nato, ze v online prostoru chybi na rozdil od komunikace v realité neverbalni
podnéty, jako jsou napt. gesta, vyraz obliceje, ton hlasu, vzhled jedince, a také aspekty spojené
s identitou druhého, jako napt. status ve spolecnosti, vék i pohlavi jedince.

Diky omezené percepci neboli modelu komunikace bez napovédi, do specifickych
aspektd online komunikace Suler (1998) zaradil také flexibilitu identit, ktera je podpotrena
zaroven také anonymitou, diky které vznika prostor pro upfimnou a otevienou diskusi na takova
témata, ktera by jinak v realném Zivoté mohla byt projedince tabu. Pii komunikaci muze ¢lovek
v online prostiedi rovnéz zazivat zménéné a snové stavy, jinak feCeno pfijemné zazitky, coz
souvisi se solipsistickou introjekci. Diky tomuto aspektu si jedinci mohou predstavit jak druhy
clovek, s kterym komunikuji, vypada, jeho intonaci hlasu, coz v podstaté znamena, ze se vse
odehrava v jeho hlavé, diky schopnosti fantazie, ale nemusi to tak v realit€ vypadat. Popsané
aspekty dale umoziiuji rovnost statusu, coz znamena, ze ,,vSichni lidé maji v online prostoru
stejné prileZitosti, a to bez ohledu na rasu, pohlavi, vzdéldani, nabozenstvi atd ... To, co urcuje
viiv, je schopnost komunikovat, vytrvalost, kvalita ideji nebo technickd vybavenost jedince “
Suler (1998).

Velkou vyhodou je pro jedince také moznost transcendentilniho prostoru, tedy
skutecnost, ze se online prostor neomezuje na hranice statl ani na geografickou polohu,
prakticky odkudkoliv se muze uzivatel socialnich siti pfipojit a komunikovat s lidmi kdekoliv.
(Suler, 1998). Moznost celosvétového vybéru spojeni s riznymi uzivateli v§ak 1ze vnimat i jako

nevyhodu online seznamovani, Sumter (et al., 2017) totiz ve své vyzkumné praci ,,.Love me
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Tinder: Untangling emerging adults’ motivations for using the dating application Tinder*
vysvétluje, ze velké mnozstvi volby komplikuje vybér jedince pro seznamovani, nékteti mohou
mit totiz problém s tim, ze at’ uz se rozhodnou pro navazani kontaktu s kymkoliv, v mySlenkach
jim bude stale vyvstavat otazka, co by se stalo, kdyby si vybrali nékoho jiného, moznai lepsiho.

S timto faktorem také souvisi i socialni mnohocetnost, ktera se vyznacuje tim, ze lze
.,V jednom okamziku komunikovat s vice lidmi najednou, aniz by o tom navzdjem védeli
a zarovefi si lovek vybira, s kym chce kontakt navazat. Casova flexibilita pak v online
prostiedi vyrazné zhust'uje Cas, coz napomaha napt. rychlejs§imunavazovani vztahti mezilidmi
(Suler, 1998). Navic se k tomuto aspektu vazou pojmy, které popisuje Smahel (in Vyrost,
2019), jako je asynchronni komunikace, coz znamena, ze se neodehrava v jednom Ccase, ale
existuje v ni Casova prodleva, Cas. A dale synchronni komunikace je bezprostredni
komunikace napt. v chatu, ale i zde je vS§ak moznost promysleni si své reakce na rozdil od
realného zivota.

Dal§im specifikem je mozZnost zaznamu, kterd umoziuje zpétné zjistit, co bylo
v komunikaci s druhym feCeno a kdy. Ve spojitosti s ¢asovou flexibilitou pak vytvari tento
aspekt vlastnit urcitou kontrolu nad komunikaci s druhym. Problém, ktery v online komunikaci
dale muze nastat je naruseni prenosu, diky Cemuz se ,,miiZe stat, ze se vysilana ¢i ocekavand
zprdava nebo data ztrati “ (Suler, 1998).

Hlavnim psychologickym aspektem online prostfedi je disinhibice jinak — feceno
i sebeotevieni, kterou Vybiral (2009) popisuje jako , ztrdtu nebo prekondni nesmélosti,
plachosti, ostychu, v krajnich mezich miiZe dojit aZz k obchdzeni tabu a zdkazi, tedy
o nevdazanost na normy “, Suler (1998) pak dale rozliSuje na disinhibici pFiznivou, jejimz
projevem je ,,vétsi otevienost a uprimnost jednotlivcii pri online komunikaci “, napt. u lidi
charakterové uzavienéjSich. A disinhibici $kodlivou charakteristickou ,, Airubym jazykem,
drsnou kritikou, vztekem, nendavisti, ¢i dokonce vyhruzkami.“ V souvislosti s disinhibici
popisuje stav ,,disociace, ktera se projevuje u osob, které vystrizlivi z cyberprostoru, dochazi
k presvédcent, Ze oni nebyli ti, kdo se na internetu chovali nevhodné. “

Anonymita, je jednim z faktor( zptsobujici vznik disinhibi¢niho chovani na internetu,
jde o moznost skryvani své pravé identity, Casto pod riznymi piezdivkami, coz se nasledné
projevuje neomezenym projevem nazoru, realizaci socialnich potieb ¢i ovliviiovani dal§ich
komunikacnich partnerii, bez moznych nasledki ¢i trestu (Suler, 1998).

Jako posledni je uveden aspekt snizeni dulezitosti fyzického vzhledu, napt. u méné
atraktivnich jedinc to muze zpuasobit nepfitomnost vzniku halo efektu u druhych, ktery by

v realit€ nemusel ani umoznit navazani kontaktu s druhou osobou (Suler, 1998).

18



2.2 Specifické rysy textové komunikace

Dale se Suler (1998) zabyva konkrétné hypotézami o rysech textové komunikace v online
prostoru. Mezi specifika tedy fadi: Chybéni neverbalnich klica a stimulaci, coz muze
zpasobovat dle Smahela (in Vyrost, 2019) mezi uzivateli modalitu vyznam?, kdy dochazi
k dvojsmyslnym vyjadienim ¢i §patnym projekcim psaného textu. Suler (1998) dale uvadi, ze
je v online komunikaci problematické napt. v textu identifikovat humor, pocity ¢i pouzivani
sarkasmu. Pozitivni strankou vSak muze byt odstranéni ruSivych specifickych vlastnosti
komunikace jedince bézné v realité, jako je napt. problém s koktavosti, raCkovani atp.

Dale zde zatadil aspekt subjektivniho zazitku z textové komunikace, kazdy totiz proziva
psani na internetu odliSnym zptsobem, nékomu to muZze byt nepiijemné, protoZe se citi nejisté
ve svém psaném projevu, druhému to muze spiSe vyhovovat. S timto se i pfes omezenou
percepci také poji aspekt pFitomnosti emoci, kdy dle Smahela (2019, in Vyrost) existuji
uzivatelé, ktefi jsou v online prosttedi otevienéjsi a lepsi ve sdileni emoci, a naopak 1 ti, ktefi
se brani své emoce sdélovat. Specifikem pro vyjadfovani emoci v online prostoru je pouzivani
emotikonu, skladajicich se ze znaka, které poskytuji informaci o naladé nebo vyrazu obliceje
druhého. Mnoho online prostiedi svym uzivatelim nabizi pfedem ptipravené emotikony, které
l1ze snadno do textové komunikace vkladat a vyjadrfit tak napt. hnév, frustraci, Stésti, smutek,
lasku a mnoho dalSiho. I pfesto se vSak najdou uzivatelé, kteti tuhle formu komunikace
nevyuzivaji nebo se také stava, ze jsou emotikony chapany modalné.

Tvorbu zpravy dale ovliviiuje styl psani ¢lovéka, jakou velikost pismen pouzije, offline
pauzy mezi psanim si s druhou osobou. Také zalezi na naladé tvarce textu, jelikoZzta ovliviiuje
jeho mysleni. I vztah mezi pisateli miZe ovlivnit textové vyjadfovani osob vzhledem k vyvoji
jejich specifickych znakt a symbold, kterym mizou rozumét jen ucastnici této komunikace
(Suler, 1998). Smahel (in Vyrost, 2019) dale dopliiuje vztahové proménné a vztahovy ramec,
ktery je v porovnani srealitou odlisSny diky faktorim popsanym v piedeslé podkapitole
(rovnocennost statusu, anonymita a flexibilita identit) tim, ze je pro online komunikaci Casto
typické tykani, 1 kdyz je jasny rozdil ve veéku ¢i socialnim statusu.

Cas a tempo v online komunikaci, tedy prodlevy, které se mezi zpravami objevuji, mira
asynchronicity ¢i moznost neustalého kontaktu s druhym (Suler, 1998). Kdyz uc€astnici reaguji
rychle, bez promySleni a bez korektur vznika v online komunikaci dle Vybirala (2009)
zjednoduSené a zamérné deformované vyjadrovani, které se Casto poji s vynechavanim
hacka a Carek pfi psani ¢i v pouzivani anglickych akronymu, tedy shluku pocatecnich pismen

vynechanych slov jako je napt. LOL (laughing out loudly — smé&ji se nahlas).
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2.3 Charakteristika vybranych internetovych prostiedi

Tak jako je bézné se v realité setkavat s druhymi pfi navazovani vztahti na rdznych
mistech i online prostiedi ma své specifické formy, kde se Zaci stiednich $kol (dale pouze SS)
mohou seznamovat. Tato podkapitola se tedy zaméfi na charakteristiku vybranych socialnich

siti, seznamovacich aplikaci a online her.

2.3.1 Socialni sité

Jsou online platformy umoznujici uzivatelim pracovat s online obsahem, jako je: text,
audio, video ¢i grafika. Tento obsah mohou aktivné tvofita sdilet s ostatnimi nebo taktéz pouze
pasivneé sledovat u ostatnich uzivatelt. Po zalozZeni si vlastniho profilu 1ze vyuzivat také funkce
komunikace mezi uzivateli napt. posilat soukromé zpravy do chatovaci mistnosti, lze vSak
interagovat na obsah sdileny v online prostoru i vefejn€, a to vyuzivanim funkci jako je
lajkovani, oznaCovani v piispévku, €1 dalsi sdileni s jinymi uzivateli (Kopecky, 2023). VétSina
socialnich sitich je uz bézné v podobe mobilnich aplikaci, proto nebudou dale rozliSovany.

Socialni sit&1ze dle Cernovského (2022) kategorizovat na zakladg toho, na jakém principu
funguji. Profilové zalozené, jsou charakterizovany interakci uzivatelskych uétu. Jako priklad
bude uveden Facebook (2023), ktery uzivatelim umoziiuje sdilet fotografie ¢i videa,
organizovat udalosti, poradat zivé prenosy videi, kontaktovat ostatni uzivatele, hrat hry nebo
dokonce sdilet své inzeraty v kategoriich v§eho druhu €i nove i vyuzivat jako seznamku.

Profilové zalozené socialni sit¢ se hodné prekryvaji také s kategorii obsahové
zalozenymi. Ty funguji primarné na funkci sdileni néjakého obsahu. Déle tyto socialni sité
muzeme kategorizovat na ty, co sdileji fotografie, jejiz nejvétSim zastupcem je socialni sit
Instagram (2023). Ten nabizi uzivatelim funkce jako je sdileni fotografii ¢i videi, k tomu je
automaticky vybavenai nastrojem projejich upravu. Casto se na Instagramu vyuziva hashtag,
které sjednocuji prispévky uzivatelt do tematickych celkd, pod kterymi lze ptispévky snadno
vyhledavat. Dalsi celosvétove znameéjsi u populace adolescentti je socialni sit Smapchat (2023),
ktera nabizi také sdileni fotek Ci videi, oblibenost si ziskal funkci mizejiciho obsahu, ktery po
uplynuti urcité doby zmizi po zhlédnuti adresatem. Jako rizikové lze u této aplikace vnimat,
pokud mauzivatel v aplikaci povolenou funkci sdileni své aktualni polohy s ostatnimi uzivateli.

Druhym typem je sdileni videoobsahu, nejznaméjsi a taky velice popularni mez
mladSimi uzivateli je YouTube (2023). Tato socialni sit umoziuje sdileni videa, streamovani,

sdileni kratkych videi i jiz zminéné ocenovani tvorby. Druhou nejznaméjsi platformou, je
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socialni sit’ Tiktok, ktera umoznuje vytvaret, sdilet i pouze sledovat kratka videa. Je umoznéno
na tvorbu reagovat také dalgim videem. Casto se na Tiktoku objevuji riizné trendy jako je napf.
s obsahem vyzvového charakteru, na které se objevilojiz spoustu kauz ve spojitosti s rizikovym
chovanim d&ti a mladistvych (Cernovsky, 2022). Specifickou kategorii v pouzivani
videoobsahu je pak socialni sit OmeTv (2023), kterd funguje na principu komunikace
s nahodné vygenerovanymi uzivateli pres zivy video zdznam. Posledni kategorii jsou mikro-
blogovaci socialni sité, které umoznuji uzivatelim posilat a Cist prispévky prevazné tvorené

textem, zaslané jinymi uZivateli napi. online platforma X (Cernovsky, 2022).

2.3.2 Online hry a virtualni svéty

Blinka (2015) popisuje Massively multiplayer online role-playing game (dale pouze
MMORPG) jako online hry, ve kterych se ve stejném Case nachazi velké mnozstvi hraca, ktefi
spolu mohou navzajem interagovat. D&je se tak pres avatara, kterého si hra¢ vytvoril a ovlada
jej, a se kterym se muze vice ¢i mén€ v ramci hry ztotoznovat na zakladé jeho charakteristik.
Pro hrani téchto her je Casto dilezita kooperace a komunikace s ostatnimi hraci pro zdarny
uspéch ve hre, kterd probiha prostfednictvim hernich skupin, které jsou vét§inou stalého
charakteru. Nékteti hraci hrani téchto her vyhledavaji praveé kvili t€émto hernim komunitam,
které v tomto virtualnim svété vznikaji. Poslednim specifickym znakem téchto her je jejich
Casova neomezenost, protoze nemaji na rozdil od jinych pocitacovych (napft. pfibéhovych) her
striktni konec. Co se tyCe komunikace hracli, mize probihat pravé pres konkrétni online hru,
nebo na dalSich socialnich sitich, jako je napf. u hraca nejcastéji vyuzivana Discord ¢i Twitch.

Tak jako navySe popsanych socidlnich sitich 1ze na Discordu (2023) s ostatnimi uzivateli
také vyuzivat textovou komunikaci, volani nebo videohovor. Specifikem je vytvareni serverq,
které funguji na principu soukromych skupin, dale vyuzivani Boti, tzv. umé&léinteligence, napf.
pro moderovani konverzace s ostatnimi a v neposledni fadé zde maji uzivatelé moznost sdilet
obsah ve velkokapacitnim formatu. Sice je tato socialni sit' vyuzivana nejcastéji hraci online
her, ale je také popularni pro vyuzivani k online vyu€ovani nebo pro skupinové prace, at uz
Skolni, tak 1 té pracovni. A jako posledni socialni sit Twitch (2023), kterd se od svého zalozeni
specializuje na zivé vysilani her, budovani hracskych komunit, ve kterych mohou fanousci

sledovat své oblibené hrace a v komentarich s nimi navazovat kontakt.
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2.3.3 Seznamovaci aplikace

Cil seznamovacich aplikaci je pon¢kud jasny jiz z nazvu, dle Kopeckého a Krejci (2023)
jde o navazovani mezilidskych vztaht, které mohou byt pratelské, romantické ¢i sexualni. Tyto
seznamovaci aplikace jsou orientovany budto vSeobecné nebo mohou byt také specificky
zaméfené na urcité socialni skupiny, jako jsou seniofi, déti ¢i osoby s konkrétni sexualni
orientaci atp. Jak ale funguji, bude prezentovano na nazorném piikladu jedné
z nejoblibenéjSich mobilnich aplikaci Tinder. Podstatnou funkci v tétoaplikaci je tzv. ovéreni
uzivatele, pomoci natoceni videa, které je zaslano k hodnoceni, zda koresponduje s fotkami na
profiluuzivatele, pokud video schvali, ostatni uzivatelé mohou vidét stitek s ovérenim u profilu,
coz mize zamezit pfipadnému rizikovému seznamovani s faleSnymi profily (Tinder, 2023). Na
svém profilu mohou uzivatelé vyplnit svou sexudlni orientaci, jaké jsou jejich z4jmy, misto
bydlisté, praci, popsat svij vzhled, pfipadné vybrat maximalni vzdalenost, z které chce
poznavat ostatni uzivatele ¢i v jakém veékovém rozpéti méa zajem poznavat nové lidi, aby
aplikace pomoci algoritmu mohla vyhodnotit, které uzivatele bude nabizet v hlavnim vybéru.
Samotné seznamovani v aplikaci pak funguje na jednoduchém principu, kdy se uzivateli
v hlavnim panelu ukazuji navrhy dalSich uzivateld. Hodnoceni probiha pietahovanim
nabizeného profilu do stran, pohybem doprava dava uzivatel najevo zdjem, pohybem doleva
pak nezajem. Uzivatelé pak mohou navazat kontakt v chatu, pouze pokud se navzijem
ohodnotili kladné (Tinder, 2023). Samoziejmé existuje spoustu dalSich aplikaci jako je napt.
Grindr, Badoo, Bumble, Okcupid a jiné, také stale vznikaji dalsi, proto v této praci byly
seznamovaci aplikace pfedstaveny na jednom vybraném piikladu.

Tato kapitola se zabyvala specifiky online prostoru, v prvni podkapitole psychol ogickymi
aspekty online prostoru, mezi které muzeme fadit: omezenou percepci, flexibilitu identit
jedince, zménéné a snové stavy, rovnost statusu mezi uzivateli, transcendentalnost online
prostoru, socialni mnohocetnost, Casovou flexibilitu, moznost zaznamu, disinhibici, anonymitu
Ci snizeni dualezitosti fyzického vzhledu. Dal$i podkapitola se vénovala specifickym rysim
textové komunikace, kterymi jsou: subjektivni zazitek z textové komunikace, styl psani jedince,
Cas a tempo v online komunikaci, ukladani zprav, absenci neverbalnich kli¢i a stimulaci.
V posledni podkapitole byly charakterizovany a kategorizovany vybrané internetové prostiedi,
tedy socialni sité, seznamovaci aplikace, online hry a virtualni svéty, spolecné s vybranymi
zastupci. VSechna tato specifika mohou ovlivnit seznamovani v online prostoru, stejné jako

charakteristika vyvojového obdobi zaka SS, proto bude v nasledujici kapitole popsana.
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3  Zak stiredniSkoly ve vztahu k seznamovani v online prostoru

Predchozi kapitoly se zaméfovaly na utvareni novych vztaht v online prostoru, coz
muzou ovliviiovat jednotliva specifika tohoto prostiedi, ktera jsou odlisna od seznamovani
v realité. Stejné tak vyhledavani vztaht v online prostfedi muze ovlivnit i samotné vyvojové
obdobi z4ka stiedni §koly (dale pouze SS). Tato kapitola se proto tedy zam&fi na charakteristiku

obdobi adolescence, vyvojovou etapou mezi détstvim a dospélosti, ve kterém se zak SS nachazi.

3.1 Psychologické aspekty zika stiredni Skoly

Adolescenci je tézké vékove vymezit, jelikoz nase kultura nema jasné modely pifechodu
od zavislosti k nezavislosti a nedisponuje zadnymi ritualy, které by toto mohly vymezovat.
Nezavislost je dana vlastnim rozhodnutim napf., které Cinnosti a aktivity si jedinec zvoli
z Sirokého repertoaru moznosti. Lze vSak adolescenci rozli§it od mladé dospélosti napt. tim,
zda se jedinec stale pfipravuje na své budouci povolani nebo uz se osamostatnil nastupem do
pracovniho procesu a tim se stal finan¢né€ nezavislym nebo se rozhodl zalozit sekundarni rodinu
a vstoupil tak do dospélosti (Petrova a Plevova 2018). Vagnerova (2005) vSak napt. vymezuje
a dé€li adolescenci na dvé obdobi, a to ranou adolescenci, ktera se nachazi v obdobi 10-15 roku
zivotaa pozdni adolescenci, ktera se vyskytuje v obdobi mezi 15-20 rokem zivotaa je pro tuto
kvalifika¢ni préci cilova.

Cim je vyvojova faze adolescence specificka definovala Petrova a Plevova (2018) tim, Ze
je hlavnim vyvojovym ukolem adolescenta , nalezeni a upevnéni viastni identity, prijeti
norem a moralnichprincipu spolecnosti, vytvoreni si védomi viastni hodnoty, stat se nezdvislym
na rodicovské autorité a vytvdret partnerské vztahy.“ Charakteristiku konkrétn€é pozdni
adolescence predlozila Vagnerova (2005), kdy ji vymezila ukonCenim pohlavniho zrani
a profesni ptipravy. Zaroven potvrzuje vyvojové ukoly, jak predlozila ve své definici Petrova
a Plevova, kdy popisuje jako dulezitym procesem v tomto obdobi separaci od rodiny
anavazovani novych vrstevnickych a pevnéjSich partnerskych vztahti. Také dopliiuje
vyznamnou roli v tomto osamostatfiovani se od rodiny schopnost postarat se o sebe po financni
strance. Druhou fazi tohoto obdobi pak dale charakterizuje jako intenzivni praci na vlastni
identité, jejim rozvoji a pfijeti. Coz muze probihat, jak uz bylo zminé€no v prvni kapitole,
procesem pozitivni a negativni valence, kterou popsal Suler (1998).

Vagnerova (2005) také dodava, ze na zakladé ukonceni somatického vyvoje nastava
u adolescentti obdobi, kdy se pro né stava vyznamnym fyzicky vzhled a jeho Gprava, protoze je
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Casto vyuzivan jako prostiedek k ziskani prestize a socialni akceptace ve vrstevnické skuping.
Dolejsi (2014) dale dopliuje skutecnost, ze fyzicky vyvoj probiha u adolescentt rychleji nez
ten psychicky, proto miaze Casto dochazet u pfijimani vlastniho téla, v doprovodu negativnich
predstav ke komplikaci v sebehodnoceni jedince a procesu vyvoje osobnostni identity. Coz se
poté muze projevit v ramci seznamovani jako motivace k vyhledavani vztaha online.

Co se tyce kognitivniho vyvoje, je pro tuto praci podstatné, ze je v tomto obdobi
adolescent typicky svym radikalismem a nekompromisnosti, projevuje jednostrannost
v chapani skuteCnosti, mnohdy nepostihne vSechny faktory, které danou situaci ovliviiuji,

nepiedvida zcela disledky svého chovani, proto mladi lidé vice riskuji a maji méné zabran, coz
bude rozebrano v kapitole nize (Petrova, Plevova, 2018). V emoéni oblasti je pro tuto

kvalifikacni préci zasadni, ze toto obdobi néktefi autofi charakterizuji jako obdobi extraverze,
kdy je znaCna touha byt ¢lenem riznych skupin a pohybovat se co nejcastéji na spoleCenskych
udalostech. Tato touha je dana, jak uz bylo vySe zminéno tim, ze adolescent se citoveé stava
nezavislym na vlastnich rodicich, ale ma potiebu partnerstvi a citové sounalezitosti. Jde tedy
o obdobi prvnich lasek, citové spfiznénosti, které se vyznacuji zna€nou nekriti¢nosti partnera,
neuvazlivosti v jednani, velkych spolecnych z&jmua. Zklamani z prvnich lasek je bolestné
prozivano, nebot’ se zraruje adolescentiv jeSté nevyvazeny sebecit. Nepfijemné je prozivan
i nedostatek erotickych zkusenosti, ktery zpusobuje snizovani sebehodnoceni (Petrova,
Plevova, 2018) coz jak uz bylo zmin&no v kapitolach vyse, mize zak SS kompenzovat
vyuzivanim online prostfedi pfi seznamovani.

Tato kapitola se zabyvala charakterizovanim obdobi adolescence, ve kterém se ocita zak
SS, stanovila vyvojové ukoly tohoto obdobi, specifické kognitivni, somatické a psychologické
rysy, které jsou pro tuto kvalifikacni praci vyznamné. Nasledujici kapitola dale navaze na
rizikové chovani spojené s obdobim adolescence, & konkrétngji se seznamovanim zaka SS

v online prostoru.
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4  Rizikové seznamovani v online prostoru

V predchozi kapitole byly vymezeny specifika vyvojového obdobi adolescence, jako je
radikalismus, nekompromisnost, ¢i Casta jednostrannost v nazorech, zaroven ve vztahové
oblasti nekriti¢nost partnera ¢i neuvazlivost v chovani, coz jsou specifika, ktera mohou zaky
stfednich $kol (dalejen SS) vést k rizikovému chovani pii seznamovani v online prostoru. Tato
kapitola se proto bude zabyvat vymezenim rizikového chovani i pfesto, Ze to neni hlavni téma

této kvalifikacni prace, uzce s nim v§ak souvisi.

4.1 Rizikové chovani u Zaku stirednich Skol

Rizikové chovani lze jen tézko definovat, vzhledem ke skutecnosti, ze se jedna o pojem,
kterym se zabyva vicero védnich obort z riznych hledisek. Pro potieby této kvalifikacni prace
bude vyuzita definice Miovského et al. (2015), dle kterého pojem rizikové chovani ,,zahrnuje
rozmanité formy chovani, které maji negativni dopady na zdravi, socidlni nebo psychologické
Jungovani jedince anebo ohrozuji jeho socidlni okoli.*

Rizikové chovani se Casto ve vyvojové psychologii spojuje s obdobim adolescence, ve
kterém se zak SS nachazi. D&je se tak piirozené z divodu, kdy se adolescent vypoiadava
s vyvojovymi ukoly, které k tomuto obdobi patfi, jakjizbylozminéno ve 3. kapitole: formovani
identity, navazovani vztaha s vrstevniky, ¢i vymezovani se ve vztazich s dospélymi. V ramci
spojeni mezi vyskytem rizikového chovani a adolescenci pfisel Jessor (in Sobotkova, 2014)
dokonce s novou problematikou, a to: , Syndromem problémového chovdni.*“ Tento termin

definoval tak, ,Ze adolescent chovajici se rizikové v jedné oblasti bude takové chovdni

>
pravdépodobné rozsirovat na vice oblasti rizikového chovani.” Proto je dulezité se v tomto
vyvojovém obdobi zaméfit na prevenci téchto jeva jako celek, to vSak bude blize popsano
v nasledujici kapitole.

Nyni je dilezité zaméfit se na mozné formy rizikového chovani. Piehled zakladnich
forem je uvedeny v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaku a studentu (MéMT, 2010):

1., Agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostrednictvim
multimédii, ndsili, domdci ndsili, krizové situace spojené s ndsilim, vandalismus,
intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, krddeze,

loupeze, vydirani, vvhroZovani
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Zaskoldactvi

Zavislostni chovani, uzivani ruznych typu navykovych ldtek, netolismus, gambling
Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazii

Spektrum poruch prijmu potravy

Negativni pusobeni sekt

N S R N

Sexualni rizikové chovani

Z nasledného prehledu lze vycist, ze se mezi rizikovym chovanim, na které by se mélo
dle MSMT (2010) ve $kolach preventivné zamé&fovat, objevuji i tematické okruhy souvisejici
s tématem této kvalifikacni prace jako je: kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, vydirani, zavislostni chovani, netolismus ¢i sexudlni rizikové
chovani. Po obecném vymezeni rizikového chovani u 74kt SS se nasledujici podkapitola bude

veénovat charakteristikou konkrétnich rizikovych jevl pfi seznamovanim v online prostiedi.

4.2 Rizikové chovani v online prostoru

Mezi rizikové chovani lze zaradit zavislostni chovani na virtualnich drogach, ve
spojeni s pouzivanim socialnich siti vznika zavislost v mozku na produkci dopaminu, coz je
neurotransmiter, ktery nam poskytuje pocit radosti a uspokojeni. Déje se to diky zamérné
stimulaci socialnimi sit€émi pomoci systému odmeén, napt. prostfednictvim ziskavani lajkt od
druhych uzivatell nebo pfijetim pratelské zpravy ¢i komentare s kladnou konotaci, coz vede
v mozku k uvolfiovani dopaminu. Zavislost tedy poté vznika na potiebéjedince stale znovu citit
pocit uspokojeni a radosti (Kopecky, 2023). Dalsi zavislost, ktera maZze v online prostiedi
vzniknout je netolismus, projevujici se v prosttedi MMORPG her, které jsou celosvétove
roz§ifené a oblibené, nabizeji vzajemnou spolupraci, bez které nemuze hra¢ nékteré ukoly
splnit, jak bylo popsano blize v kapitole 2.3.2. Riziko netolismu roste hlavné u mladistvych,
ktefi maji problémy v realném svété a ty kompenzuji ve svété virtualnim (Plevova, 2013), muze
se jednat prave o problémy spojené s konkrétnim vyvojovym obdobim adolescence, které jsou
popsany v podkapitole vySe, jako je vytvoreni pevné a stabilni identity, navazani blizkych
vztaht s vrstevniky a romantickymi partnery, ¢i pfizpisobeni se vyvijejici sexualité. Na coz
dale navazuje také problematika rizikového sexualniho chovani, pro potieby kvalifikacni
prace by se v online prosttedi dale jednalo o vybrané rizikové jevy popsané PeSatem (2012),
s kterymi se zak SS muiiZze setkat jako je:

o »Kybergrooming — takové chovani uzivateli internetu (preddtorii), které ma v obéti

vyvolat faleSnou dirvéru a primét ji k osobni schiizce.
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o Kyberstalking — opakované, dlouhodobé, systematické a stupiiované obtéZovani, které
miize mit Fadu riiznych forem a intenzit, napr. sledovani aktivit obétiv kyberprostoru, jeji
bombardovani SMS zpravami, e-maily, telefondty ¢i nechténymi pozornostmi,

o Impersonation — krddez identity, vytvareni falesnych profilii v prostredi socidlnich siti;

o Outing — zverejiniovdni cizich tajemstvi;

o Sexting — rozesilani zprav, fotografii ¢i videa se sexualnim obsahem;

o Exclusion — vylouceni z virtudlni komunity;

o Vyroba, piechovavani a distribuce pornografie;

o Phishing a pharming — techniky vedouct k ziskavdni osobnich udajit uZivateli.

Vsechna tato vySe popsana rizika spojena s online prostiedim muzou byt spojené
s rizikem Uniku osobnich udaju, které uzivatelé v online prostiedi sdileji jak vefejné, tak
soukrome s uzivateli, s kterymi se nové seznamuji. Muze jit o kontaktni udaje jako je e-mail,
telefonni Cisla, misto bydlisté apod., ale také o intimni obsah jako jsou fotografie ¢i videa
(Kopecky, 2023). V této kapitole bylo charakterizovano rizikové chovani, v podkapitolach dale
spojené jak s obdobim adolescence, tak se seznamovanim v online prostiedi. V navaznosti se

dalsi kapitola bude zabyvat moznou prevenci tohoto rizikového chovani.
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5  Preventivni opatieni rizikového chovani v online prostoru

V predchozi kapitole bylo charakterizovano obdobi adolescence a spolecné s nim
v podkapitole rizikové jednani, na které mohou zaci stiednich $kol (dale pouze SS) v online
prostiedi narazit. Proto se tato kapitola bude dale zabyvat moznou prevenci, ktera by vyskyt
téchto rizikovych jevi mohla minimalizovat. Prevence je také jednou z kompetenci v praci
socialni pedagoga at uz prostiednictvim poskytovani chybéjicich informaci o dané

problematice nebo pisobenim na jedince ¢i skupinu preventivné-vychovné.

5.1 Primarni prevence

,Pojmem prevence oznacujeme vSechna opatieni smérujici k predchdzeni
a minimalizovani jevii spojenych s rizikovym chovanim a jeho diisledkii.“ Prevence se muze
dale poskytovat ve tfech stupnich, a to jako primarni, sekundarni a tercialni (Miovsky et. al.,
2015). Tato kvalifikacni prace se vSak blize zaméfi pouze na prvni stupefl poskytovani
prevence, a to té primarni, ktera bude v této podkapitole charakterizovana a kategorizovana.

Primarni prevence tedy obsahuje vychovnou, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jinou
intervenci, ktera je primarn¢ zaméfena na predchazeni vyskytu rizikového chovani. Dilezitym
edukacnim Cinitelem se v primarni prevenci stava rodina, Skola, popfipad€ 1 volnoCasova
zatizeni Ci vefejnost. Tito Cinitelé se u jedince podileji v ramci primarni prevence na formovani
spravnych postoju, poskytovani potfebnych znalosti a utvareni takovych kompetenci, diky nimz
bude jedinec schopen rozpoznat rizikové jevy a nenecha se jimi ovlivnit (Miovsky et. al., 2015).

Dale se primarni prevence muze rozdé€lit na dalSich pét kategorii, mezi které patfi:
nespecificka primarni prevence, ke které se fadi aktivity, snizujici vznik rizikového chovani,
ale zaroven podporuji u jedinctd zdravy zivotni styl, osvojovani pozitivniho socialniho chovani
a rozvoj osobnosti, ktery vede k odpoveédnosti za své rozhodovani ajednani. Tyto aktivity pfimo
nesouvisi s konkrétnim typem rizikového chovani a vétSinou se zaméfuji na smysluplné
vyuzivani a organizovani volného Casu. Na rozdil specificka primarni prevence se zamétuje
svou aktivitou na konkrétni formu rizikového chovani a cilovou skupinu kde se vyskytuje.
V Ceské republice je realizovana na tfech urovnich, které se déli podle definovani cilové
skupiny a miroujejiho ohrozeni rizikovym jevem. V§eobecna primarni prevence je zamétrena
na co nejSirsi béznou populaci, kde nehraje roli mira ohrozeni a zatrazuji se zde programy pro

véEtsi pocet osob jako napt. Skolni tfida. Tyto tematické programy maji zpracovanou metodiku
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a Casto se jedna o realizaci odbornikti z praxe, jakojsou napf. zdravotnici i policisté. Selektivni
primarni prevence se zaméfuje na skupiny osob, které jsou ohrozeny zvysenou mirou pro
moznost vzniku rizikového chovani ¢i jinak socialné znevyhodnény. A indikovana primarni
prevence, je zamérena na jedince ¢i skupinu, u kterych se rizikové chovani jiz projevilo. Na
zéakladé individualniho posouzeni (napt. diagnostikou, screeningem, dotazniky apod.) jejedinci

vybrana specificka intervence (MSMT, 2019).

5.2 Primarni prevence ve Skole a Skolskych zarizenich

V piedchozi podkapitole byla vymezena samotna primarni prevence, proto se tato
podkapitola zaméfi na prostfedky, moznosti a personalni zaji§téni primarni prevence v ramci
Skoly, ktera je v této oblasti vnimana jako dualezity edukacni Cinitel.

Zakladnim strategickym dokumentem pro koly vydany MSMT je , Ndrodni strategie
primarni prevence rizikového chovani déti a mladezZe na obdobi 2019-2027 vytvdrejici
zdkladni pilife politiky primdrni prevence v Ceské republice , zahrnujici hlavni rimec priméami
prevence, metodické vedeni a koordinaci, na zakladé stanovenych cilt, pro skolské
koordinatory a metodiky prevence a zaroveri také spolupraci ¢i informovanost odborné i laické
vefejnosti (MSMT, 2019).

Dle § 7 vyhlasky 72/2005 sb. ve z. p. p. O poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a Skolskych poradenskych zatrizenich, ma déle , Feditel zdkladni, stredni a vy$si odborné Skoly
povinnost zabezpecit poskytovdni poradenskych sluzeb ve Skole Skolnim poradenskym
pracovistém, ve kterém zpravidla piisobi vychovny poradce a Skolni metodik prevence,
popripadeé miize byt zajistén i Skolni psycholog ¢i specidalni pedagog*

Na primarni prevenci rizikového chovani spolupracuje komplexné cely tym Skolniho
poradenského pracovisté, avSak hlavnim aktérem se stava Skolni metodik prevence, proto
budou blize charakterizovany jeho funkce na této pozici. Zapletalova (in Miovsky, 2015) uvadi
jako jeho hlavni Cinnosti ,,mefodické, koordinacni, informacni a poradenské.” Mezi né€ lze
z ptilohy €. 3, vyhlasky 72/2005 sb. ve z. p. p. Konkrétné zatfadit: koordinaci preventivne-
vychovnych aktivit, metodické vedeni Cinnosti pedagogickych pracovnika Skoly, vCetné jejich
vzdélani v ramci oblasti prevence rizikového chovani nebo také zprostfedkovani spoluprace
Skoly s organy statni spravy a samospravy €i jinymi odbornymi pracovisti a institucemi, které
pusobi v oblasti prevence rizikového chovani. Nejdulezitéjsi pusobnosti, ktera zastresuje

vétSinu dalsich funkci, je vSak koordinace na tvorbé, kontrole, evaluaci a realizaci minimalniho
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preventivniho programu. Coz ,je dokument Skoly zaméreny na vychovu Zdaku ke zdravému
zZivotmimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich komunikativnich
dovednosti, taktéz obsahujici programy specificky zaméiené na specifické formy rizikového
chovdni.* Jeho realizace je pro kazdou Skolu a Skolské zafizeni zavazna a podléha kontrole
Ceské skolni inspekce. Je zpracovavan na dobu jednoho $kolniho roku a s ohledem na kulturni,
socialni ¢i politické okolnosti 1 strukturu §koly (Miovsky 2015).

U poskytovani primarni prevence ve Skole a Skolskych zatizenich nelze opomenout taktéz
pozici socialniho pedagoga, ktera sice neni pravné ukotvena ve vyhlasce €. 72/2005, v ramci
Skolniho poradenského pracovisté ani v zakon€ 563/2004 sb. o pedagogickych pracovnicich, je
vSak stejné dobfe vyuzitelna v ramci specifickych ¢innosti, které vykonava. K naplni prace patii
vzdélavacia osvétova ¢innost jak pro zaky, tak pro ucitele, rodinu ¢i komunitu, dale socialné-
vychovna a preventivni ¢innost vedouci ke zvySovani socialnich dovednosti, utvareni
zdravého zivotniho stylu ¢i predchazeni socialnimu vylouceni zaki. Zabyva se také
podpiurnou, ochrannou a intervenc¢ni ¢innosti pii ohrozeni ditéte ¢i dospivajiciho rizikovym
chovanim nebo poskytuje také poradenskou a mediac¢ni ¢innost. Vénuje se i reedukacni
cinnosti, ktera se zaméfuje na vyhledavani a utvareni programu, projektd a Cinnosti sméfuyjici
k prestavbé maladaptivnich navykd, kognitivnich vzorch —a strategii chovani  déti
a dospivajicich. V neposledni fadé ma v kompetencich také analyticko-diagnostickou
a depistazni ¢innost, ktera se prevazné vénuje vyhledavani zaku a studentti z prostiedi socialne
znevyhodnujiciho a taktéz provadi koordinacni a organizacni ¢innost, ktera obnasi vytvareni
spoluprace a komunikace mezi Skolou a orgdnem socidlné-pravni ochrany déti, policii,
pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce ¢i s nizkoprahovymi
zafizenimi (Asociace vzdé€lavateld v socialni pedagogice, 2020).

V ramci této podkapitoly byly pfedstaveny zakladni nastroje poskytovani skolni prevence
jakojenapf. minimalni preventivni program. Dale zde bylo charakterizovano skolni poradenské
pracovisté 1 prace socidlniho pedagoga, ktera bude v dal§i podkapitole navazovat na

poskytovani primarni prevence v ramci tematické oblasti rizikového chovani v online prostoru.

5.3 Primarni prevence rizikového chovani v online prostoru

Tato podkapitola se dale zaméfi na konkrétni prevenci rizikového chovani, a to v online
prostoru. Mozny zpusob prevence navrhuje Vondrackova (in Blinka, 2015), ktera uvadi rozvoj
specifickych dovednosti, ke kterym zaradila: dovednosti spojené s uzivanim internetu, které

by probihaly tedy prostfednictvim specifické a nejlépe také vSeobecné primarni prevence,
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kterou by mohl provadét socialni pedagog svou vzdélavaci a osvétovou ¢innosti na toto téma,
jak pro déti a mladez, tak i pro jejich rodice €i pedagogy. V ramci této Cinnosti by se mohl také
zaméfit na nacvik reedukaénich ¢innosti k prestavbé maladaptivnich navykt spojenych s online
prostorem, a nakonec poskytnout navrhy na mozné spoluprace v projektech zamétenych na
prevenci téchto rizikovych jevi v online prostoru, které budou blize charakterizovany
v nasledujici podkapitole. Tyto dovednosti se vramci RVP (Ramcového vzdélavaciho
programu) objevuji budto ve vzdélavacim predmétu informatiky nebo se mohou
zprostiedkovavat prostiednictvim prufezového tématu medialni vychovy (RVP, 2023).

Jako dalsi Vondrackova (in Blinka, 2015) uvadi dovednosti spojené se zvladanim stresu
a emocinebo také dovednosti spojené s interpersonalnimi situacemi. Tyto dovednosti muze
socialni pedagog predat ve spolupraci s pedagogy pfedmétu vychovy ke zdravi nebo v ramci
své socialné-vychovné a preventivni ¢innosti prostfednictvim priafezového tématu osobnostni
a socialni vychovy v oblastech jako je rozvoj sebepoznani a sebepojeti, seberegulace
a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita, poznavani lidi, mezilidské vztahy, komunikace,
feSeni problému a rozhodovaci Cinnosti ¢i utvatfeni hodnot ¢i postoji (RVP, 2023). A jako
posledni Vondrackova (in Blinka, 2015) pfedstavuje dovednosti spojené s dennim rezimem
a vyuzivanim volného casu, kde muze socialni pedagog nabizet ve spolupraci s riznymi
organizacemi nabidku zajmovych krouzkd nebo v ramci svého pedagogického zaméreni sam
nabizet smysluplnéutvareni volného ¢asu. Autorka dale upozoriiuje na skutecnost, ze je potieba
pracovat nejen konkrétné s cilovou skupinou, jako jsou déti a mladez, ale také s prostfedim, ve
kterém se pohybuji a které na né pusobi jako je rodina, k Cemuz se socialni pedagog hodi
nejlépe. Specificka Cinnost s rodinou by pak vedla k dovednostem podporujici bliz§i vztahy

a zvySeni rodi¢ovského prehledu o uzivani internetu détmi a mladezi.

5.4 Projekty zaméi'ené na prevenci rizikovych jevi v online prostiedi

Jakym zptsobem je mozné predchazet rizikovym jevim v online prostoru, se vénuje hned
nékolik projektd. Pro socialniho pedagoga je takovy prehled instituci klicovy, proto se tato
podkapitola vénuje u vybranych projektt jejich charakteristice.

Nejdiive z obecnéj§iho hlediska predstaveni organizaci, které se primarné nezaméruji
pouze na prevenci v online prostiedi, ale je soucasti jejich aktivit. Jedna se o Linku Bezpeci
(2024), ktera funguje jako terénni socialni sluzba poskytujici pomoc détem, mladezi i celym

rodinam v jejich narocné situaci, jak formou telefonniho poradenstvi, ktera je poskytovana
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nonstop, tak i prostifednictvim online chatu ¢i v e-mailu. V této organizaci se také zaméiuji na
prevenci, kterou propaguji formou videi, podcastu a blogt nebo prostiednictvim vetrejnych akci
¢1 navsteév Skol. Na jejich strankach lze v sekci online také nalézt konkrétni informace, co déti
a mladez muze v prostfedi internetu potkat, a rady, jak na tyhle aspekty reagovat. Podobné
v této oblasti funguje také Détské krizové centrum (2024), které se v ramci poskytovani
socialnich sluzeb vénuje odborné pomoci ohrozenym détem a jejichrodinam. V ramci prevence
pak vydavaji materialy na témata jako je napt. (Ne)bezpeci internetu, (Ne)pratelé na siti,
(Ne)hlidam informace o sobg, (ne)vim, s kym na siti kamaradim a dalsi témata z jinych oblasti.

E-bezpeci (2024) je neziskovy projekt realizovany ,,Centrem prevence rizikové virtualni
komunikace*, Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a osvétu vytvari uz od
roku 2008. Projekt realizuje pravidelna celorepublikova vyzkumna Setieni zamérena na rizika
online prostiedi, také provadi Cinnost edukacni pro odborniky, jako jsou pedagogové,
psychologové, metodici prevence, specialni pedagogové apod. Zaméfuje se na preventivni
cinnost pro uzivatele internetu napii¢ vékem, jak pro zaky zakladnich Skol, tak pro studenty
stfednich ¢i vysokych §kol, pfes dospélé az po populaci seniorského veéku. V soucinnosti ve
spolupraci s policii provadi besedy v ramci terénni prace nebo prostfednictvim intervenci
pomaha obétem internetové kriminality. Na strankach tohoto projektu mizeme dale nalézt také
volné dostupné metodiky pro pedagogy, déti a mladez i pro rodice, jak preventivné pfedchazet
rizikovym jeviim. Projekt E-bezpedi dale spolupracuje s nadaci O* Chytra $kola (2024), jejimz
cilem je naucit déti, rodice a ucitele, jak spravne vyuzivat technologie a byt pfitom v bezpeci
na internetu, cehoz se snazi docilit pies tematické oblastijakoje: online bezpe¢nost, technologie
ve vzdélani medialni a pocitaCova gramotnost.

E-bezpeti a 02 chytra $kola dale podporuje Safer Internet Centrum CR (2024), ktery
zaroveni spolupracuje s Linkou bezpeci a Détskym krizovym centrem. Tato organizace plisobi
pod koordinatorem CZ.NIC v ramci online prostoru jako centrum prevence, helplinka
a hotlinka pro hlaseni nezdkonného digitalniho obsahu. V ramci prevence pak dale nabiz
témata jako je kyberSikana, online obsah za hranou, digitalni stopa, fungovani internetu nebo
socialni sit€. Dalsi spolupracujici organizaci je také vzdélavaci program JSNS vytvoreny
organizaci Clovék v tisni. Cilem projektu je vychova zodpovédnych mladych lidi, kteii se
orientuji v dneSnim svété. VSe na webu projektuje zdarma, jedna se predevsim o filmy, diskuse
a vyukové materialy, které se zabyvaji tématy, jako jsou lidska prava, moderni ¢eskoslovenské
déjiny, medialni vzdélavani a dalsi. Projekt se také vénuje prizkumim a jejich publikaci ¢i
vzdélavanim odborniku v ramci roznych kurzd (JSNS, 2024). V ramci spoluprace Ceské

televize a projekt E-bezpedi, CZNIC a 02 Chytra $kola a dalgich vznikl také film V SITI
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vénujici se problematice rizikové online komunikace déti. Projekt nezistal pouze u promitani
snimku, ale vénuje se i dale této problematice na svych internetovych strankach (V SITL, 2024).

Za zminku stoji také projekt Bud’ safe online (2024), ktery funguje také jako osvétovy
program pod zastitou MSMT (Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy). Vznikl ve
spolupraci technologické spolecnosti Avast a oblibeného influencera mezi détmi Jirky Krale.
Projekt se vénuje tématiim, jak spravné fesit rizikové situace v online prostiedi formou online
kurzu, blogu & video navody. Vyznamnym segmentem v ramci prevence je také policie Ceské
republiky, kterd spolupracuje na vice projektech v oblasti online prostiedi, jako tfeba
celoevropska kampar proti zneuzivani déti online #SayNo! nebo spole¢né s ESET Safer Kids
Online, projekt To nevymazes! (Policie, 2024).

V posledni kapitole teoretické Casti bylo probranotéma mozné prevence pied rizikovymi
jevy v online prostiedi, jak uz na trovni skoly, tak prostiednictvim projektt, které se touto
problematikou zabyvaji. Dalsi ¢ast kvalifikacni prace bude navazovat zhodnocenim aktualniho

stavu zkoumané problematiky.
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11 EMPIRICKA CAST

Empiricka cast navazuje na teoretické zaklady této prace a zacina Sestou kapitolou, ktera
se vénuje zhodnocenim aktudlniho stavu zkoumané problematiky, kde budou prezentovana
vybrana vyzkumna Setteni zabyvajici se specifiky online seznamovani zaki stfednich skol (dale
pouze SS). Sedm4 kapitola se zamé&fi na vlastni vyzkumné $etfeni, kde budou charakterizovany
cilea otazky. V dalSich podkapitolach bude vymezen vyzkumny vzorek a metoda vyzkumného
Setfeni. V osmé kapitole budou predstaveny vysledky zpracovaného vyzkumného Setieni
v oblasti specifik online seznamovani z4ka SS. A posledni devata kapitola se zamé&ii na diskusi,
kde budou porovnavany vysledky vyzkumného Setfeni s vybranymi vysledky vyzkumnych

Setfeni z kapitoly pét.
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6  Zhodnoceni aktudlniho stavu zkoumané problematiky

V teoretické Casti kvalifikacni prace, byla uvedena obecna specifika seznamovani na
internetu a oblasti, kterych se tato problematika dotyka, jako je identita, jak zkoumani té realné,
tak tvorba virtualni. Také mozna rizika spojené se seznamovanim v online prostiedi a vybrané
socialni sité, které jsou aktualn€ nejcastéji pouzivany. Pro komplexnost pochopeni specifik
seznamovani zakd stiednich $kol (dale pouze SS) v online prostoru obsahuje teoreticka &ast
i charakteristiku obdobi adolescence v propojeni s rizikovym chovanim pii online
seznamovani, na coz navazuji i moznosti prevence v ramci Skoly ¢i riznych organizaci. Diky
tomuto teoretickému vhledu je mozné prejit k empirické cCasti, ktera bude zahajena
zhodnocenim aktualniho stavu zkoumané problematiky na zakladé dosavadnich vyzkumd,
které probéhly v zahranié&i i v Ceské republice, korespondujici s vyzkumem této kvalifikadni
prace. Tato kli¢ova data budou dale rozebrana v diskusi vysledkd vyzkumu.

Prazkum Teens, Social Media, and Privacy* probihal v letech 2006-2012 mezi
dospivajicimi, celkem bylo osloveno 802 vybranych respondent. Z vybranych vysledku
vyzkumubylo zji§t€nov oblasti bezpecnosti soukromi v online prostoru, ze obecné z celkového
poctu respondenti 60 % dospivajicich uzivateli Facebooku udrzuje své profily soukromé,
z ¢ehoz 70 % divek ma profil soukromy, pfi¢emz chlapti pouze 50 %. Co se ty¢e jednotlivych
segmentd, 91 % respondentt zvefejiiuje svou fotku, narozdil 79 % v roce 2006, 71 % z nich
zvetejiiuje nazev skoly, narozdil 49 % v roce 2006, 71 % také zvetejiiuje mésto nebo obec, kde
zije, narozdil 61 % v roce 2006, 53 % zvetejiuje svou e-mailovou adresu, narozdil 29 % v roce
2006 a 20 % zvetejiuje Cislo svého mobilnihotelefonu, narozdil 2 % v roce 2006. Z uvedenych
vysledka je ziejmé, ze se tedy tendence k ochran€ osobnichidaji u dospivajicich snizuje. Dalsi
vysledky ukazuji, Ze 92 % vybranych respondentt zverejiiuje své skutecné jméno na profilu,
84 % zverejniiuje své zajmy, jako jsou filmy, hudba nebo knihy, které se jim libi, 82 % uvadi
datum narozeni, 62 % zvefejiiuje svij vztahovy stav a 24 % zvefejnuje sva videa. Pouze 26 %
uvadi, ze zverejiuje nepravdivé informace zameérné, jakoje faleSné jméno, vék nebo misto, aby
chranili své soukromi. Co se tyCe pfidavani pratel na socialnich sitich 98 % dospivajicich, ktefi
pouzivaji Facebook, jsou pratelé s lidmi, které znaji ze Skoly, 91 % se ¢leny jejich §irsi rodiny,
76 % jsou pratelé se sourozenci, 70 % jsou pratelé se svymi rodici, 33 % uvedlo, Ze jsou pratelé
s lidmi, se kterymi se osobné nesetkali, 30 % ma ve své siti za pratele ucitele nebo trenéry

a 30 % celebrity, hudebniky nebo sportovce (Madden et al., 2013).
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Také projekt ,,EU Kids online“ prinesl zajimava data z oblasti pouzivani internetu
a digitalnich technologii détmi ve vékovém rozmezi 9—16 let. Prizkum byl proveden mezi lety
2017-2019 v 19. evropskych zemich. Vysledky ukazaly, v ramci frekvence pouzivani
socialnich siti, ze vétSina déti, konkrétné 54 % zvolila 1. moznost ,nékolikrat denné nebo
neustale “, dale 12 % vybralo 2. moznost ,,denné nebo témeér denné *“ a pouze 33 % zvolilo
3. moznost ,,méné casto”, pficemz rozdilnost v ramci moznosti €. 1 se projevila vySSim
procentem vyuzivani u divek o 6 % na rozdil od chlapct. Pficemz odhadovana primérna doba
stravena online Cinila az 167 minut, kdy divky travily online o 8 % vice Casu nez chlapci a co
se tyCe veku, tak jako v predchozi polozce Cas straveny online s vékem nartstal. Zajimavé
vysledky také ukazala problematika utraceni mnoho penéz za nakupy v aplikaci ¢i online hry,
kdy primérne 10 % chlapci tuto skutecnost potvrdilo, na rozdil od divek 3 %. Co se tyce
oblasti komunikace v online prostfedi s neznamou osobou, zodpovédélo az 37 % déti, ze
kontakt navazalo, dokonce dalSich 16 % se setkalo tvari v tvar. Ve srovnani tento kontakt
navazalo primérné vice chlapct 40 % nez divek 34 % (Smahel, 2020).

Cesky vyzkum ,,Rizikovd komunikace a seznamovini Ceskych déti v kyberprostoru® je
dalsi, ktery pfinasi pro tuto praci vysledky z oblasti rizikové komunikace a ochrany osobnich
udaju. Vyzkumného Setfeni se zi¢astnilo 5 675 respondentti ve véku od 11 do 17 let. Vysledky
ukdézaly, ze komunikaci s cizimi lidmi pfiznalavice jak polovina dotazanych déti 50,50 %. Mezi
své pratele by si neznamého ¢loveka pridalo 13,75 % oslovenych déti, pficemz Castéji by tak
ucinili chlapci 17,22 % nez divky 10,3 %. Pozvani internetovym znamym na osobni schiizku
v realném svéte potvrdilo 31,06 % déti. Pritom déti 20,55 % dale priznaly, Ze také internetové
znamé na osobni setkani pozvaly. Co se tyCe uskutecnéni osobni schiizky, tak z vyzkumu
vyplynulo, Ze nani dorazila pétina dotazanych déti 20,41 %. O schiizce s internetovym znamym
by pak déti fekly svym rodicim 58,56 %, kamaradim nebo sourozencim mladsim 18 let
28,04 % a vibec nikomu 10,56 %. Ucitelim nebo jinym dospélym by o schiizce teklo
zanedbatelné procento déti. V oblasti sdileni osobnich udaji v prostiedi socialnich sitich, bylo
z vysledkt vyzkumu zjisténo, ze mezi nejcastéji publikované patii jméno a piijmeni 89,55 %,
fotografie obliceje 66,98 % a e-mail 65,06 %. K mén¢ sdilenym pak dale patiilo telefonni ¢islo
29,43 %, adresa Skoly 16,42 % a adresa bydlisté 16,42 % (Kopecky et al., 2021).

Dalsi nejnové)si vyzkum z Ceského prostiedi, zabyvajici se podobnou problematikou jako
tato kvalifikacni prace nese nazev ,,Déti online. KdyZ rodic¢ netusi.* Jednou z cilovych skupin
tohoto vyzkumu z roku 2023 tvotily déti ve véku 8—15 let, v poCtu 407 respondentd. Vysledky
z tohoto vyzkumu ukazaly, ze dotazované déti uvedly mezi 3 nejcastéjsi aktivity na mobilu:

50 % psani si se znamymi kamarady, 43 % traveni casu na socialnich sitich a 41 % hrani online
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her. Z ¢ehoz denné si pisSe s kamarady a travi ¢as na online socialnich sitich vice divek nez
chlapct. Dalsimi dilezitymi daty v tomto vyzkumu byly nejvyuzivanéjsi socialni sit€ mezi
détmi, kde se jako prvni v procentudlnim zastoupeni 71 % objevila platforma YouTube
vyuzivana na denni bazi a hned jako dalsi platforma WhatsApp 63 %. Jako dalsi zde byly
zastoupeny socialni sité¢: TikTok 45 %, Instagram 37 %, Messenger 27 %, Snapchat
22 %, Facebook 21 %, Pinterest 11 %, Twitch, BeReal a Twitter z 5 % (Friedrichova, et al.,
2023).

Tato kapitola se veénovala zhodnoceni aktudlniho stavu zkoumané problematiky,
prostfednictvim projektd a vyzkumnych Setfeni, které probehly jak v zahranici, tak na Gzemi
Ceské republiky. Klicova data, ktera jsou v kapitole zahrnuta, budou dale vyuZita v ramci
diskuse vysledkt vyzkumného Setfeni. Nyni je vSak potifebné v nasledujici kapitole vymezit

charakteristiku vyzkumného Setfeni této kvalifikacni prace.
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7  Charakteristika vyzkumného Setfeni

Pfedmétem predchozi kapitoly byly dosavadni, vybrané vyzkumy korespondujici
s tématem specifik seznamovani zakd stiednich kol (dale pouze SS) v online prostoru.
Uvedené vysledky vyzkumu pfiblizily soucasny stav zkoumané problematiky, v nasledujicich
podkapitolach je diky tomu mozné pokraCovat v charakteristice vyzkumného Setfeni, které
bude realizovano v této kvalifikacni praci. Nejdiive budou v prvni podkapitole formulovany
cile vyzkumu, na coz bude navazovat podkapitola o vymezeni vyzkumného vzorku a specifik
jeho vybéru. A v zavérecné podkapitole bude popsana metoda sbéru dat, ktera bude pouzita pro

tento vyzkum.

7.1 Cile, otazky a hypotézy vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem, ktery byl v ramci kvalifikacni prace stanoven, je popsat specifika
seznamovani v online prostoru u vybranych zika SS a zjistit zdkladni rozdily v online
seznamovani u vybranych chlapci a divek.

Jednim z dil&ich cil@ vyzkumu je zjistit, jak se vybrani Zaci SS seznamuji, a dale navazat
odhalenim, pro¢ vybrani zaci SS vyuzivaji k seznamovani zrovna online prostor. V navaznosti
na prvni uvedeny cil se nabizi, jako dalsi objasnit kolik volného &asu vybrani Zaci SS vénuji
seznamovani v online prostoru. Ve vyzkumech z ptedchozi kapitoly se uk4zala stoupajici mira
odhalovani svého soukromi a osobnich informaci v online prostoru, proto je jako dalsi cil zjistit,
do jaké miry vybrani zaci SS odhaluji své soukromi pii seznamovani online. A v neposledni
fadé porovnat rozdily ve zpisobech seznamovani v online prostifedi mezi chlapci a dévcaty, at
uz se jedna o vybér ve stylu komunikace, miry traveni svého volného Casu pfi online
seznamovani ¢i davody k seznamovani se online.

Zamérem empirické Casti kvalifikacni prace je popsat stav zkoumaného jevu a také
prozkoumat moznost existence vztahu mezi zkoumanymi jevy. Z tohoto divodu byly zvoleny
deskriptivni (popisné) a relacni (vztahové) vyzkumné otazky, které byly stanoveny takto:

Deskriptivni vyzkumné otazky:

1)  Kolik z vybranych zakd SS se seznamuje v online prostoru?
2)  Jaké socialni sité vyuZivaji pro seznamovani v online prostoru vybrani zaci SS?
3)  Jaké jsou divody vybranych zaku SS k seznamovani se v online prostoru?

4)  Kolik ¢asu denné travi vybrani zaci SS seznamovanim se v online prostoru?
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5)
6)
7)
8)

9)
10)
11)

12)

13)
14)

1)

2)

Jaké zptsoby online komunikace vybrani zaci SS vyuzivaji?

Koho vybrani Zaci SS hledaji pfi seznamovani v online prostoru?

Jaké aspekty profilu uzivatele zaujmou vybrané zaky SS pii online seznamovani?

Jak moc vybranym zakam SS zaleZi na ziskavani ocen&ni od ostatnich pii online
seznamovani?

Jaké osobni informace vybrani zaci SS veifejné sdili na svém online profilu a s kym?
Kolik vybranych 74kt SS ma pratelé, které znaji pouze z online prostiedi?

Rozliguji vybrani zaci SS vztahy utvofené online od vztaht utvofenych v realit&?

Jaka byla zkugenost vybranych zakd SS se setkanim v realité s osobou, kterou poznali pii
seznamovani v online prostoru?

Jak se vybrani zaci SS poznali se svymi partnery?

Jaka je zkugenost vybranych zakd SS se vztahem utvofenym v online prostiedi?

Relaéni vyzkumné otazky:

Jaky je rozdil v poskytovani osobnich udaju pii seznamovani v online prostoru mezi
jednotlivymi roéniky vybranych zaka SS?

Jaky je rozdil v utraceni penéz pfi seznamovani v online prostoru u vybranych divek
a chlapct SS?

K relacnim otazkam je také zapotiebi stanovit vécné hypotézy (H), pro které je zaroven

nutné vytvorit i statistické hypotézy, tedy hypotézu nulovou (Hp)a hypotézu alternativni (Ha):

1)

2)

H: V poskytovani osobnich udaju pfi seznamovani v online prostoru je mezi jednotlivymi
ro&niky SS rozdil.

Ho: Cetnost poskytovani osobnich Gidajii pfi seznamovani v online prostoru je u viech SS
roCniku stejna.

Ha: Cetnost poskytovani osobnich udajd pifi seznamovani v online prostoru je
u 1. roénikd vy$§i nez u 2. — 4. roéniku SS.s

H: V utraceni penéz pii seznamovani v online prostoru je u vybranych divek a chlapct
SS rozdil.

Ho: Cetnost kladnych odpovédi na utraceni penéz pii seznamovani v online prostoru je
u vybranych divek a chlapct SS stejna.

Ha: Cetnost kladnych odpovédi na utraceni penéz pii seznamovani v online prostoru je

u vybranych divek mensi nez u chlapct SS.
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7.2  Vybér vzorku do vyzkumného Setieni

Pro toto vyzkumné Setieni byli zvoleni zaci SS z divodd, které jsou uvedeny v ramci
3. kapitoly, mezi které 1ze jako hlavni zatadit vyvojové ukoly tohoto obdobi, jako je odpoutani
se od rodiny, navazani vrstevnickych vztaht, formovani identity ¢i utvareni partnerskych
vztahi. Zaroven vSak také mozné rizikové jevy, které se v ramci online seznamovani mohou
vyskytnout a na které mohou byt zaci SS senzitivngjsi v ramci jejich vyvoje. Zakladnim
souborem pro toto vyzkumné Setfeni byli vichni z4ci SS z okresu Bruntal. Proto bylo vyuZito
rejstiiku $kol (MSMT, 2024) k vyhledani viech SS v okrese Bruntal, k moznosti kontaktovani
feditela skol s prosbou o vyplnéni dotazniku do vyzkumného Setfeni této kvalifikacni prace.

Skoly se do vyzkumného $etfeni zapojily anonymné rozeslanim dotazniku mezi své zaky.
7.3 Metoda sbéru dat

S ohledem na zvolené téma kvalifikacni prace a predpokladany pocet respondentt byla
zvolena kvantitativné orientovana metodologie a ke sbéru dat vyuzita metoda dotazniku.
Vyzkumny nastroj byl vytvoren v online portale Google Forms na zakladé otazek teoretické
Casti a otazek, které vyvstaly po prozkoumani aktudlniho stavu zkoumané problematiky
uvedené v kapitole €. 6.

Dotaznik se sklada z 22 polozek, z nichz je 6 polozek vybérovych polytomickych, pii
kterych respondenti vybiraji z vice nez dvou nabizenych odpovédi, ale mohou zvolit pouze
jednu z moznosti. Polozky vybérové, dichotomického typu, pii kterych 1ze vybrat pouze
jednu odpovéd ze dvou nabizenych moznosti, byly zatfazeny v dotazniku celkem v poctu
8. A dalsich 8 je v dotazniku zatrazeno jako vyctové polozky, které nabizi né€kolik moznych

odpovédi, které se vzajemné nevylucuji, tim padem muze respondent vybrat libovolny pocet.

7.4 Casova organizace priab&hu vyzkumu podle jeho fazi

Tato podkapitola se vénuje ¢asovému rozvrzeni prubéhu jednotlivych fazi realizace
vyzkumné prace. V 1. fazi od zafi 2022 do unora 2023 byla vénovana reSersi literatury
vztahujici se k tématu kvalifikacni prace a vyhotoveni pfedbézného obsahu prace. V 2. fazi od
bfezna do srpna 2023 probihalo zpracovani teoretické Casti kvalifikacni prace, tedy prace,

s vyhledanou literaturou z prvni faze tohoto harmonogramu. Ve 3. fazi od zafi 2023 do Gnora
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2024 probihalo vypracovani empirické ¢asti prace, konkrétné tedy formulace cild, navaznych
deskriptivnich otazek a tvorba vybraného vyzkumného nastroje. V posledni fazi od biezna 2024
probihala druhé polovina vypracovani empirické ¢asti vyzkumné prace, a to sbér dat, analyza
vysledka vyzkumu, jejich diskuse a vyvozeni zavéri zkoumané problematiky, do samotného
konce tohoto mésice.

Sedma kapitola byla vénovana charakteristice vyzkumného Setfeni, kterd zahrnovala
vymezeni cili, uvedeni vybraného vzorku respondentd, charakteristiku metody sbéru dat i
nastroje pro realizaci a také casovy harmonogram této kvalifika¢ni prace. Nasledujici kapi tola
sebude dale vénovat ziskanym vysledkiim, jez byli timto vyzkumnym Setienim ziskany a budou

zobrazeny v piehledné podobé tabulek ¢i grafi.
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8  Vysledky vyzkumného Setieni

V predchozi kapitole byla uvedena zakladni charakteristika vlastnosti vyzkumného
Setfeni. Vysledky ziskané z polozek, které byly formulovany na zakladé vyzkumnych otazek
v podkapitole 7.1, budou uvedené v této kapitole. Dotaznik vyplnilo celkem 222 zaka stiednich
skol (dale pouze SS) z okresu Bruntal, z &ehoz bylo vice chlapcd, a to 155 z celkového poétu
nez divek, kterych bylo pouze 67. PiiCemz zastoupeni ve studovaném ro¢niku bylo za 1. rocnik
celkem 112 zaka, coz je polovina z celkového poctu vybranych respondentt, dale za 2. ro¢nik
celkem 57 zaku, za 3. roCnik celkem 30 zaka a za 4. rocnik pouze 23 zaku. Vysledky kazdé
polozky budou znazornény pro lepsi prehlednost v grafech zobrazujici relativni Cetnosti

odpovédi v %, a tabulkach, které uvadi celkovou cetnost (n) platnych odpovédi.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi vybranych respondenti

Pohlavi vybranych respondenta | Pocet vybranych respondenti (n)
Muz 155
Zena 67
Divka
Chlapec
30,2%
69,8%

Graf ¢. 1: Pohlavi vybranych respondenti

Tabulka ¢. 2: Studovany ro¢nik vybranych respondenti

Studovany rocnik vybranych respondenta | Pocet vybranych respondentu (n)
1. rocnik 112
2. rocnik 57
3. rocnik 30
4. ro¢nik 23
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Graf ¢. 2: Studovany ro¢nik vybranych respondentii

Deskriptivni vyzkumna otazka &. 1: Kolik z vybranych Zzika SS se seznamuje v online

prostoru?

Této deskriptivni vyzkumné otazce se v dotazniku se vénovala polozka ¢. 3. Z vysledku
bylo zjisténo, ze celkem 133 vybranych zakd SS se seznamuje v online prostoru v ramci
socialnich siti z celkového poctu 222, coz je vice nez pulka vybranych respondentt, a to témeér
60 % z nich, avsak je to az 3. nejvyuzivanéjsi zpusob seznamovani. Také 87 z celkového poctu
vybranych respondentl se seznamuje v ramci online her, coz je az 39 %. Nejvice uvadénou
odpovédi vybranymi respondenty v ramci této polozky vS§ak bylo misto pro seznamovani, a to
Skola v zastoupeni 171 odpovédi z celkového poctu, coz dela celkem 77 %. PfiCemz nejmensi
zastoupeni bylo z nabizenych odpovédi tanecni klub/bar, ktery oznacilo pouze 66 vybranych

respondentu, tedy 29,7 %.

Tabulka &. 3: Zpasoby seznamovani s novymi lidmi u vybranych zaka SS

ﬁgﬁ:ﬁi;ﬁ?;i‘;:; ::;;;::;2:2{ Pocet vybranych respondentu (n)
Brigada 73
Skola 171
Mimoskolni akce 92
Spolecenské akce 123
Tanecni klub/bar 66
Online socialni sité 133
Online hry 87
Pratelé 164
Rodina 84
Posilovna 1
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80,00% 77,00% 73,90%

59,90%
55,40%

60,00%

41,40% 39,20% 37,80%
40,00%  32.90%
’ 29,70%

20,00%

0,00%

Brigada Skola Mimoskolni Spole¢enské Taneéni Online Online hry Pratelé Rodina Posilovna
akce akce klub/bar socialni sité

Graf ¢. 3: Zpusoby seznamovani s novymi lidmi u vybranych Zaka SS

Deskriptivni vyzkumnd otazka ¢. 2: Jaké socidlni sité vyuzivaji pro seznamovani v online
prostoru vybrani Zaci SS?

V piedchozi deskriptivni otazce bylo zjisténo, Ze k seznamovani vybrani zaci SS online
prostor vyuzivaji, proto se dale nabizi navazujici otazka, na jakych sociélnich sitich se vybrani
respondenti tedy seznamuji, kterou se zabyvala v dotazniku polozka ¢. 4. Z vysledka je ziejmé,
ze nejpopularnéjSim online mistem pro seznamovani online je socialni sit' Instagram, kterou
vyuziva 163 vybranych respondentt z celkového poctu 222, coz tvori celkem 73, 4 %. Dale pak
pfevazné oblibena mobilni aplikace Snapchat v zastoupeni 106 odpovédi, tedy v témeér
polovi¢nim procentualnim zastoupeni 47 %. Na 3. misté se pak umistila aplikace Discord,

kterou oznacilo celkem 83 vybranych respondentd, tedy 37,4 %.

Tabulka €. 4: Socidlni sité¢ vyuzivané pro seznamovani online vybranymi Zdky SS

Soc‘sll:llill:;ts :yysj;‘;;ﬁﬁt;;siz:m?‘ivam Pocet vybranych respondentu (n)
Facebook 55
Instagram 163
Snapchat 106
Tiktok 63
WhatsApp 18
Pinterest 10
Twitch 27
Discord 83
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X (Twitter) 13
OmeTv 26
Tinder 13
Boo 1
Teamspeak 1
80,00% 73,40%
60,00%
47,70%
40,00% 37,40%
24,80% 28,40%
20,00% 12,20% 1,70%
&10% 4,50% |_| 5,90% 5,90%
0,00% I I m/m ﬁ | | ﬁ 0,50% 0,50%
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Graf €. 4: Socidlni sit¢ vyuzivané pro seznamovani online vybranymi zaky SS

Deskriptivni vyzkumn4 otazka &. 3: Jaké jsou diivody vybranych Ziku SSk seznamovini se

v online prostoru?

Jak jizbylo zminénov podkapitole 1.2, je spoustu divodd, pro¢ lidé vyhledavaji moznost
seznamovani se v online prostoru. Této otazce se vénovala v dotazniku polozka €. 7. Jako jeden
z nejcast&jsich dovodd uvedli vybrani Zaci SS pocit nudy v zastoupeni 152 odpovédi
z celkového poctu 222, coz je celkem 68, 5 %. Mezi dal§Simi ¢astymi divody se pak objevilo
moznost udrzovat kontakt s lidmi, s kterymi je deli vétsi vzdalenost, coz oznacilo celkem
78 vybranych respondentt. Jako dalsi pak divody zahrnujici oblast komunikace, a to, ze maji
respondenti pocit vétsi kontroly nad komunikaci, coz oznacilo celkem 61 z nich, nebo také, ze
se v komunikaci online citi otevienéj$i, coz zvolilo za odpovéd celkem 58 vybranych
respondenti. V mensim zastoupeni pod 10 %, se pak objevily odpovédi jako odliSnost
vybranych respondentti, coz zvolilo 18 z nich, pocit bezpeci pak oznacilo 19 vybranych
respondentt a dale pak moznost zkoumani své sexuality zvolilo 20 z celkového poctu.

Tabulka &. 5: Divody vybranych zaku SS k seznamovani se online

Duvody vybranych respondentu Pocet vybranych
k seznamovani se online respondentu (n)
Nuda 152
Osamélost 56
Casova flexibilita 30
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Pocit bezpeci 19
Zkoumam svou sexualitu 20
ZvySuje mi to sebevédomi 29
Jsem v komunikaci otevien¢jsi 58
Algoritmus mi najde lidi se stejnymi zajmy 30
Muizu udrzovat kontakt s lidmi, co jsou daleko 78
Moznost kdykoliv opustit konverzaci 49
Moje odlisnost 18
Moznost navazat kontakt s lidmi z cizi zemé 52
Mam nad komunikaci vétsi kontrolu 62
80,00%
68,50%
60,00%
40,00% 35,10%
25,20% 26,10% I 23.40% 27,90%
20,00% 13,50% 13,10% 13,50% ﬂ ‘ \ ‘ \
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Graf ¢. 5: Davody vybranych Zaku SS k seznamovani se online

Deskriptivni vyzkumné otazka €. 4: Kolik ¢asu denné travi vybrani Zaci SS seznamovanim

se v online prostoru?

Z preventivniho hlediska mozného vzniku zavislosti na online prostoru, byla vytvorena
tato deskriptivni vyzkumna otazka, které se v dotazniku vénuje polozka ¢. 5. Z uvedenych dat
1ze konstatovat priznivé vysledky, vzhledem ke skutecnosti, ze vétSina vybranych respondentt
oznacila jako primérné straveny Cas seznamovanim se v online prostoru méné nez hodinu
denné, v celkovém poctu odpovédi 154 vybranych respondentti. I v porovnani mezi chlapci
a divkami tato odpoveéd’ vychazi v procentualnim zastoupeni se zanedbatelnym rozdilem 3 %.
Pficemz druhy extrém, vyuzivani online prostoru pro seznamovani vybranymi respondenty

v ramci vice jak 6 hodin, oznacilo pouze 5 z celkového poctu 222.
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Tabulka ¢. 6: Prumérny Cas traveni seznamovanim se online u vybranych zaka SS

Prumérny cas traveni
seznamovanim se online u
vybranych respondenti

Pocet vybranych divek (n)

Pocet vybranych chlapci (n)

Méné nez hodinu 48 106
1-2 hodiny 14 24
3-4 hodiny 0 17
5-6 hodin 4 4

Vice nez 6 hodin 1 4

80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00%

Chlapci = Divky

I_J_I—m

Meéné nez 1 hodinu 1-2 hodiny 3-4 hodiny

5-6 hodin Vice nez 6 hodin

Graf ¢. 6: Prumérny Cas traveni seznamovanim se online u vybranych zaku SS

Deskriptivni vyzkumnd otazka & 5: Jaké zpiisoby online komunikace vybrani Zaci SS

vyuzivaji?

Tuto otazku v dotazniku zkoumala polozka ¢. 8 a vysledky ukazaly, ze drtiva vét§ina

vybranych respondentt, a to 93,7 %, coz je celkem 208 z celkového poctu 222, vyuziva ke

komunikaci pfi seznamovani chatovani. Nejméné€ vyuzivanym zpusobem se pak ukazalo

streamovani neboli zivé vysilani, které oznacilo pouze 20 vybranych respondentd, tedy 9 %.

Tyto vysledky by se daly z hlediska prevence pokladat jako ptiznivé, protoze pii streamovani,

casto lidé odhaluji dost osobnich informaci, ¢asto i nevédomé. Zaroven vSak co se tyce

vyuzivani chatovani v online prostoru, mize v ramci poradenstvi ve vztazich pfinaset tento

zpusob do komunikace nedorozuméni, z kterych nasledné vznikaji konfliktni situace.
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Tabulka &. 7: Zpasoby komunikace u vybranych zaka SS

Zpusoby komunikace u vybranych respondentu | Pocet vybranych respondentu (n)
Chatovani 208
Hlasové zpravy 104
Volani 109
Videohovor 60
Streamovani 20
100,00% 93,70%

75,00%

50,00%

27,00%
25,00%

0,00%

Chatovani Hlasové zpravy Volani Videohovor Streamovani

Graf &. 7: Zpusoby komunikace u vybranych zaka SS

Deskriptivni vyzkumn4 otazka & 6: Koho vybrani zaci SS hledaji p¥i seznamovini v online
prostoru?

Tato deskriptivni otazka byla obsazena v dotaznikové polozce ¢. 6. A byla zatfazena,
protoze nemusi byt pravidlem, ze lidé pro své potfeby vyhledavaji v online prostoru pouze
partnerské vztahy, a to obzvlast v obdobi adolescence, kde se zrovna vybrani respondenti
nachazeji. Z vysledka bylo zjisténo, ze prevazné€ v online prostoru vyhledavaji vybrani zaci
SS kamarady, coz oznaéilo celkem 155 z celkového poétu 222, coz déla tém&i 70 %. Jako dalsi
oznacila ptilka vybranych respondent(i, ze hledaji komunitu, ktera ma stejné zajmy. Na 3. misté
se objevila moznost vyhledavani spoluhract do online her v zastoupeni 78 odpovédi. AZ na
4. misté se oblevila moznost hledani partnerti, oznacena 56 vybranych respondentt. Nejméné

pak méla zastoupeni odpoved’ prilezitostného sexu, kterou oznacilo pouze 38 vybranych zakt
SS, cozje 17,1 %.
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Tabulka &. 8: Typy osob, které vybrani Z4ci SS hledaji pti seznamovani online

Typy osob, které vybrani respondenti
hledaji pri seznamovani online

Pocet vybranych respondenti (n)

Kamarada/ku 155
Spoluhrace/ku 78
Partnera/ku 56
Ptilezitostny sex 38
Komunitu 110
80,00% 69,80%
60,00% 49,50%
35,10%
o
40,00% 25,20%
17,10%
20,00%
0,00% — p > . —
@ 4
b‘f & & ® ff

& gtép ¢

Graf ¢. 8: Typy osob, které vybrani zaci SS hledaji pii seznamovani online

Deskriptivni vyzkumna otdzka ¢. 7: Jaké aspekty profilu uzivatele zaujmou vybrané zaky

SS pri online seznamovani?

Této deskriptivni otdzce se vénovala v dotazniku polozka €. 14, a byla zatazena z toho
divodu, Ze v online prostifedi mohou vybrani respondenti vyhledavat pomoci jinych ukazatelt
nezv b&zném Zivoté. Piesto se viak vybrani zaci SS zam&fovali nejvice na b&zné aspekty, jako
jsou zajmy, které oznacilo 141 vybranych respondentl, dale spolecni pratelé, coz oznacilo
139 vybranych respondentt, a jako tfeti obecné nejzasadnéjsi aspekt, kterym je vék, coz
oznacilo celkem 142 vybranych respondentt z celkovych 222, v procentualnim zastoupeni pak
meély vSechny odpovédi vice jak 50 %. Mezi nejméné oznaCovanymi pak byla zvolena moznost

viry, dale penize, znaCkové obleCeni, nebo dulezitost poctu pratel ¢i sledujicich na socialnich

sitich, kdy vSechny tyto moznosti nedosahli vice nez 15 %.
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Tabulka ¢. 9: Aspekty profilu uZivatele, které zaujmou vybrané zaky SS pii online seznamovani

Aspekty profilu uzivatele, které zaujmou " , .
pexty p v v JMOU - 1 poget vybranych respondentu (n)
vybrané respondenty pri online seznamovani
Pocet pratel/sledujicich 30
Spolecni pratelé 139
Ovéfeny profil 42
Vzhled 105
Znackové obleceni 14
Vek 124
Zajmy 141
Jeho/jeji tvorba 107
Odkud pochazi (vzdalenost) 73
Popis Charakteru 59
Penize 2
Vira 1
80,00%
62,60% 63,50%
60,00% 55,90%
47,30% 48,20%
40,00% 32,90%
26,60%
18,90%
20,00% 13,50%
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Graf ¢. 9: Aspekty profilu uZivatele, které zaujmou vybrané Zaky SS pii online seznamovani

Tato deskriptivni otazka byla zamétena na potiebu ziskavani lajkt ¢i kladnych komentait

ocenéni od ostatnich pri online seznamovani?

50

Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 8: Jak moc vybranym zakum SS zalezi na ziskavani

od druhych, protoze si prostfednictvim téchto odmén uzivatelé socialnich sitich ¢asto vytvari
zavislost na online prostiedi. Této deskriptivni otazce byla vénovana v dotazniku polozka
¢. 10, diky které byly zjistény pomérné kladné vysledky, vzhledem ke skutecnosti, ze az celkem

117 z celkového pocCtu 222 oznacilo moznost, Ze jim na téchto ocenénich vibec nezalezi,



z ¢ehoz bylo v procentualnim zastoupeni témér 60 % chlapctia 37, 31 % divek. Z grafu lze dale
vycCist, ze potfebu ziskavani ocenéni od druhych maji ve srovnani divky vétsi nez chlapci.

Tabulka ¢. 10: Dulezitost ziskavani ocenéni pii online seznamovani u vybranych zaka SS

Dulezitost ziskavani ocenéni pri online | Pocet vybranych | Pocet vybranych
seznamovani u vybranych respondentu divek (n) chlapci (n)
Vibec 25 92
2 22 32
3 12 22
4 4 5
Nejvice 4 4

Chlapci = Divky
60,00% —

40,00%

20,00%

rﬂ =

Viibec 2 3 Nejvice

Graf ¢. 10: Dulezitost ziskavani ocenéni pfi online seznamovani u vybranych zaka SS

Deskriptivni vizkumn4 otazka &. 9: Jaké osobni informace vybrani Zaci SS vefejné sdili na
svém online profilu a s kym?

V ramci dulezitosti ochrany osobnich udaji jako prevence pied rizikovymi jevy v online
prostiedi, byla zarazena tato deskriptivni otazka, ktera byla zahrnuta v dotazniku, v ramci
polozky €. 11, 12 a 13. Nejdiive bylo zkoumano, zda maji respondenti zalozeny profil v ramci
online prostfedi nastaveny tak, aby byl soukromy nebo vefejny. Z cehoz bylo zji§téno, ze
celkem 97 vybranych respondenti ma zalozeny vefejny profil a 125 z celkového poctu
222 vybranych respondentii ma zalozeny profil soukromy. Ve srovnani divek a chlapci 1ze
z grafu dale vycist, ze si své soukromi chrani ve vétsi mite divky, procentualné 67,16 % nez

chlapci, kterych méa procentualné 51, 61 % zalozeny soukromy profil.
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Tabulka ¢. 11: Poskytovani osobnich udaji pti seznamovani v online prostoru u vybranych zaku SS

Poskytovani osobnich idaji pii seznamovani Poéet'vybranych Pocet vyb:‘anych
v online prostoru u vybranych respondenti divek (n) chlapcu (n)
Veftejny profil 34 63
Soukromy profil 33 92
Divky m Chlapci
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% ———— S

Jako verejné Soukromé pouze pro pratele

Graf ¢. 11: Poskytovani osobnich udaji pii seznamovani v online prostoru u vybranych zaka SS

At uz maji vybrani zaci SS vefejny profil nebo soukromy, uréujici otazkou pak je, jaké
osobni informace vefejné na svych profilech sdili. Jako nejcCastéjsi byli v zastoupeni 77 %
sdileni profilové fotky, dale 64 % skute¢né jméno a sdileni zajmt z 44, 6 %. V ménéjak 10 %
pfipadu sdileji vybrani respondenti informace jako je vira, fyzické miry, telefonni ¢islo, nazev
Skoly, email ¢i aktualni polohu mista na kterém se nachazi.

Tabulka &. 12: Veiejné sdilené osobni informace vybranych ziki SS na online profilu

Vef*'ej e osoobni info.rmace . Pocet vybranych respondenti (n)
vybranych respondentii na online profilu
Profilovou fotku 171
Nazev Skoly 17
Obec 36
Telefonni ¢islo 11
Datum narozent 58
Polohu mista 22
Email 21
Stav o vztahu 41
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Skutecné jméno 142
Zajmy 99
Vira 1
Své fyzické miry 1
80,000 *00%
64,00%

60,00%

44,60%

40,00%

26,10%

18,50%

20,00%

7,70% 9,90%  9,50%

0,50% 0,50%

0,00% —
’ Profilovou Nazev skoly Obec Telefonni Datum Polohu Email Stav o Skutecné Zajmy Vira Své fyzické
fotku gislo narozeni mista vztahu jméno miry

Graf &. 12: Vefejné sdilené osobni informace vybranych 4k SS na online profilu

Taktéz dalezitou otazkou je koho maji vybrani zaci SS ve svych piatelich & sledujicich
na svych online profilech. Pokud totiz maji soukromy ucet, ale zaroven majiv pratelich osoby,
které osobné neznaji, muze vznikat potencialni riziko tniku osobnich informaci. Vyzkumem
byl zjistén alarmujici poCet oznaceni této odpovedi, tedy 149, coz je az 67,1 %.

Tabulka &. 13: Typy osob, které maji vybrani zaci SS ve svych ptatelich/sledujicich na svych online profilech

Typy osob, které maji vybrani
respondenti ve svych pratelich/sledujicich | Pocet vybranych respondentu (n)
na svych online profilech
Rodice 115
Sourozence 151
Pratelé 214
Osoby, které osobné neznam 149
Ucitelé, trenéfi, vedouci 86
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96,40%

100,00%

75,00% 67,10%

51,80%

50,00% 38,70%

25,00%

0,00%

Graf ¢. 13: Typy osob, které maji vybrani zaci SS ve svych ptatelich/sledujicich na svych online profilech

Deskriptivni vyzkumn4 otazka &. 10: Kolik vybranych Zaki SS ma piatelé, které znaji pouze
z online prostredi?
Tato otazka byla zaméfena na prozkoumani toho, do jaké miry se v online prostiedi tvori

u vybranych zaka SS nova pratelstvi. Vyzkum ukazal, Ze az 137 vybranych respondentti ma

pratelé, které znaji pouze z online prostiedi, pficemz ve srovnani jich maji vice chlapci, a to
63, 87 % nez divky 56, 71 %.

Tabulka ¢. 14: Piatelé vybranych zaka SS z online prostiedi

Ano 38 99
Ne 29 56
= Divky = Chlapci
80,00%
63,87%
60,00% 56,71%

43,28%

(V)
40,00% 36,13%

20,00%

0,00%

Ano Ne

Graf ¢. 14: Patelé vybranych zaka SS z online prostiedi
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Deskriptivni vyzkumna otazka & 11: RozliSuji vybrani Z4ci SS vztahy utvoFené online od

vztahu utvorenych v realité?

V ramci této otazky bylo zjidténo, ze vétdina vybranych 7akd SS nevnima vztah
utvoreny v online prostoru stejné hodnotné jako vztah, ktery byl utvofen v realité, takto
odpovédélo 192 vybranych respondentt, pfi¢emz rozdil mezi chlapci a dévCaty byl témér
nulovy, kdy odpovéd ne zvolilo celkem 86, 57 % divek a 86, 45 % chlapcu.

Tabulka &. 15: Stejna hodnota vztahu utvofeného online jako vztahu utvoienych v realité u vybranych zaka SS

Stejna hodnota vztahu

utvoreného online jako 5 )
vztahu utvorenych Pocet vybranych divek (n) | Pocet vybranych chlapci (n)

v realité u vybranych
respondentu
Ano 9 21

Ne 58 134

Divky = Chlapci

100,00%

75,00%

50,00%

25,00%

0,000/0 I I |
Ano Ne

Graf &. 15: Stejna hodnota vztahu utvofeného online jako vztahu utvofenych v realité u vybranych zaku SS

Deskriptivni vyzkumna otazka &. 12: Jaka byla zku$enost vybranych Zaki SS se setkanim

v realité s osobou, kterou poznali pfi seznamovani v online prostoru?

Jednim z rizikovychjednani, co se tyCe seznamovani v online prostoru, miiZe byt setkani
v realité s osobou, kterou vybrani respondenti poznali online. Setkani uskutecnilo celkem
133 vybranych respondenti. Co se tyCe porovnani mezi chlapci a divkami, byly rozdily
zanedbatelné. Negativni zkuSenost ze setkani pak zazilo celkem 11 chlapct, tedy

7,10 % a 4 divky, tedy 5, 97 % z celkového poctu vybranych respondentd.
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Tabulka &. 16: Zkugenost vybranych zaki SS se setkanim v realité s osobou, kterou poznali v online prostoru

Z!(u’senost V}ibf anych respondentu se . | Pocet vybranych | Pocet vybranych
setkanim v realité s osobou, kterou poznali , o
. divek (n) chlapcu (n)
v online prostoru
Pozitivni 31 87
Negativni 4 11
Nezazil/a 32 57
Divky = Chlapci
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% I —
Negativni Nezazil/a jsem Pozitivni

Graf &. 16: Zkugenost vybranych zaka SS se setkanim v realité s osobou, kterou poznali v online prostoru

Pri¢emz bylo vyzkoumano, ze pfi setkdni s osobou vybrani respondenti zjistili, ze osoba

se odliSuje v realité od toho, jak si ji pfedstavovali vybrani respondenti online u 52 z celkového

poctu 222. Kdy ve srovnani zvolilo tuto odpovéd vice divek, a to 31, 34 % nez chlapct 20 %.

Tabulka &. 17: Odli§na piedstava vybranych zaka SS o osobé& z online prostiedi

Odlisna predstava
vybranych respondentii o

osobé z online prostredi

Pocet vybranych divek (n)

Pocet vybranych chlapci (n)

Ano

21

31

Ne

46

124
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Divky = Chlapci
80,00%

60,00%

40,00%

20,00%

0,00% ——— -
Ano Ne

Graf ¢. 17: Odli$na piedstava vybranych zaka SS o osobé z online prostiedi

Deskriptivni vyzkumn4 otazka &. 13: Jak se vybrani Zaci SS poznali se svymi partnery?
Vramci této otazky bylo zjisfovano, zda uz vybrani zaci SS maji zkuSenost
s partnerskym vztahem a pokud ano, kde se tedy seznamili. Vysledky ukazaly, ze ani ne
polovina partnera/ku aktualné ma a mezi nejcCastéjsi zptisoby seznameni byli zarazeni pratelé,
coz oznacilo 24 vybranych respondentd, skolu oznacilo 22 vybranych respondentti a socialni

sit& 15 z celkového podtu 222 vybranych zaka SS.

Tabulka &. 18: Seznamovani s aktualnimi partnery u vybranych Zaku SS

ST S ALy . | Pocet vybranych respondentu (n)
partnery u vybranych respondentu

Brigada 2

Skola 22
Mimoskolni aktivity 6
Spolecenska akce 9
Tanec¢ni klub/bar 4
Socialni sité 15
Online hry 4

Pratelé 24
Rodina 1
V posilovné 1

Nemam partnera/ku 123
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58,29%
60,00%

40,00%

20,00%
10,43% 11,37%

7,11%
o 4,2T%
0,95% 2,84% 1,90% 1,90% 0,47%  0,47%
0,00%

Brigada Skola Mimoskolni Spoleéenska Taneéni Socialni sité Online hry Pratelé Rodina V posilovné Nemam
aktivity akce klub/bar partnera/ku

Graf ¢. 18: Seznamovani s aktualnimi partnery u vybranych Zaku SS

Deskriptivni vyzkumna otazka &. 14: Jaka je zkuSenost vybranych zika SS se vztahem

utvorenym v online prostredi?

Posledni otazkou pak bylo zjistovano, jestli vybrani zaci SS zaZili vztah utvofeny
v online prostfedi a jakou snim maji zkuSenost. Z vysledki bylo zjisténo, ze celkem
63 vybranych respondenti vztah vytvoreny v online prostiedi zazilo, z ¢ehoz 29 z nich mélo
negativni zkuSenost a 34 mélo zkuSenost pozitivni. PfiCemz v porovnani 8, 96 % divek
a 14, 84 % chlapct zazilo negativni zkuSenost a 13, 43 % divek a 16, 13 % chlapcu zazilo
pozitivni zkus§enost z celkového poctu 222 vybranych respondentt.

Tabulka &. 19: Zkugenost vybranych Zaki SS se vztahem utvoienym v online prostiedi

ZkuSenost vybranych respondentu se Pocet vybranych | Pocet vybranych
vztahem utvorenym v online prostredi divek (n) chlapci (n)
Pozitivni 9 25
Negativni 6 23
Nezazil/a 52 107
Divky = Chlapci
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00% 4[—| {

Negativni Nezazil/a jsem Pozitivni

Graf &. 19: Zkugenost vybranych zaka SS se vztahem utvofenym v online prostiedi
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Relacni vyzkumna otazka ¢. 1: Jaky je rozdil v poskytovani osobnich udaja pri

seznamovani v online prostoru mezi jednotlivymi ro¢niky vybranych zaka SS?

Relacni otazka je zaméfena na rozdil v ochrané soukromi pfi seznamovani v online
prostoru u vybranych zakt SS, mezi 1. roénikem a 2. — 4. roénikem. Hypotéza byla stanovena
na zékladé predpokladu, ze mezi vybranymi ro¢niky bude rozdil. V dotazniku se tomuto tématu
vénovala polozka ¢. 11.

Vécna hypotéza (H): V poskytovani osobnich udaju pri seznamovani v online prostoru je
mezi jednotlivymi roéniky SS rozdil.

Ho: Cetnost poskytovani osobnich udaji pii seznamovani v online prostoru je u vsech
SS ro&nikd stejna.

Ha: Cetnost poskytovani osobnich Gdaji pii seznamovani v online prostoru je u 1. ro&nikd
vy$si nez u 2. — 4. roéniku SS.

Tabulka ¢&. 20: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat — Ochrana soukromi v online prostoru u

vybranych zaka SS

Vetejny profil | Soukromy profil | Celkem

1. ro¢nik 52 60 112
2-4. rocnik 45 65 110
Celkem 97 125 222

Zvolena hladina vyznamnosti pro test nezavislosti chi-kvadrat je 0,01. Stupeti volnosti
v Ctyfpolni tabulce ¢ini 1. Kritickd hodnota je pak pouZita ¥?0.01(1)=6,635. Vypocitana hodnota
testového kritériaje x> = 0,687. Vzhledem ke skutecnosti, Ze je vypo&itané testové kritérium
niz§i nez stanovend kriticka hodnota, je proto pfijata nulova hypotéza (Hp). Cetnost
poskytovani osobnich Widaji pFi seznamovani v online prostoru je u viech SS roéniki
stejna.
Relacni vyzkumna otédzka ¢. 2: Jaky je rozdil v utraceni penéz pri seznamovani v online
prostoru u vybranych divek a chlapcu SS?

Tato relacni otazka je v€novana tématu rozdilu v utraceni penéz v ramci seznamovani se
v online prostoru u vybranych zaki SS, zkouma rozdil mezi divkami a chlapci. Hypotéza
predpoklada, ze u jednotlivych pohlavi vznikne rozdil. V dotazniku se tomuto tématu vénovala
polozka €. 9.
Vécna hypotéza (H): V utraceni penéz pri seznamovani v online prostoru je u vybranych

divek a chlapci SS rozdil.
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Ho: Cetnost kladnych odpovédi na utraceni penéz pii seznamovani v online prostoru je
u vybranych divek a chlapct SS stejna.

Ha: Cetnost kladnych odpovédi na utriceni penéz pii seznamovani v online prostoru je
u vybranych divek mensi nez u chlapct SS.

Tabulka ¢. 21: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat — Utraceni penéz v ramci online seznamovéni u

vybranych zaka SS

Ano Ne Celkem
Divky 8 59 67
Chlapci | 25 130 155

Celkem | 33 189 222

Zvolena hladina vyznamnosti pro test nezavislosti chi-kvadrat je 0,01. Stupeti volnosti
v Ctyfpolni tabulce ¢ini 1. Kriticka hodnotaje pak pouzita ¥?0,01(1) =6,635. Vypocitana hodnota
testového kritériaje y*> = 0,649. Vzhledem ke skuteGnosti, Ze je vypocitané testové kritérium
niZsi nez stanovena kritickd hodnota, je proto ptijata nulova hypotéza (Ho). Cetnost kladnych
odpovédi na utriceni penéz pri seznamovani v online prostoru je u vybranych divek

a chlapci SS stejna.
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9  Diskuse vysledki vyzkumného Setreni

Predchozi kapitola se vénovala vysledkim z vyzkumného Setfeni na téma online
seznamovani, konkrétné zaméfené na specifika u 7akd stfednich skol (dale jen SS) v okrese
Bruntal. Posledni kapitola této diplomové prace se bude tedy dale vénovat interpretaci
ziskanych dat z predchozi kapitoly. Nektera ziskana data budou také porovnana s vysledky
vybranych vyzkumi z kapitoly ¢. 6.

Prvni deskriptivni otazka se vénovala tématu, kolik z vybranych zakd SS se seznamuje
v ramci online prostoru. Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze na socialnich sitich se
seznamuje az 59, 9 % vybranych zaka SS a v ramci hrani online her se seznamuje z celkového
poctu 222 vybranych respondent 39, 2 %. Ve srovnani s vysledky z vyzkumného Setfeni ,,Déti
online. KdyZ rodié¢ netusi.“ Vybrani respondenti uvedli mezi 3 nejcasté&j$i aktivity na mobilu:
ze 43 % traveni Casu na socialnichsitich, coz je pouze 0 17, 9 % mén¢ a 41 % hrani online her
coz je pouze o zanedbatelné mnozstvi vice, ato 1, 8 %. Dalo by se tedy konstatovat, ze 1 kdyz
byla cilova skupina dotazovanych respondentti ve véku 8—15 let, vysledky jsou témér stejné
(Friedrichova, et al., 2023). Vzhledem k mnozstvi vyuzivani online prostoru, vyzkum pfinesl
také divod, aby se tomuto tématu v prevenci vénovala dostatecna pozornost.

Druha deskriptivni otdzka zkoumala, jaké socialni sit€é vyuzivaji pro seznamovani
v online prostoru vybrani zaci SS. Vysledky ukazaly, e mezi nejpopularngj§imije socialni sit
Instagram, kterou oznacilo az 73, 4 % vybranych respondentd, dale oznacili Snapchat ve
47 % a na tfetim misté pak Discord, ktery oznacilo 37, 4 %. Ve srovnani s vyzkumem ,,Défi
online. KdyZ rodic¢ netusi.* se jako prvni v procentualnim zastoupeni 63 % objevila platforma
pro moznost seznamovani Whats App. Instagram oznacilo pouze 37 % cozje az o 36, 4 % méné
nez ve vyzkumu této kvalifikacni prace a Snapchat oznacilo 22 %, coz je téméf o polovinu
meéné. Mezi nejcast€jsi byl také zatfazen TikTok ve 45 % (Friedrichova, et al., 2023). Tato
deskriptivni otazka tedy pfinesla odpovédi, na jaké socialni sité a jejich specifika, ktera jsou
popsana v 19. kapitole, se v ramci prevence blize zaméfit.

Tieti deskriptivni otazka se zabyvala tim, jaké jsou divody vybranych zaku SS
k seznamovani se v online prostoru. Vy¢et moznych odpovédi byl vytvotfen z podkapitoly
1.2., a také doplnén o specifika online prostoru z kapitoly 2. Z vysledkl bylo zjisténo, ze
nejcastéji uvadénym divodem byla nuda, kterou oznacilo az 68, 5 % vybranych respondentd,
dale pak moznost udrzovat kontakt s lidmi co jsou daleko, coz oznacilo 35, 10 % nebo také

pocit vétsi kontroly nad komunikaci 27, 90 %, coz je jednim ze specifik komunikace v online
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prostoru popsanym v kapitole 2. Pii porovnani vysledki ve srovnani s nejobecnéjsi teorii uziti
a gratifikace od MCQuaila (in Blinka, 2015) uvedenou v podkapitole 1. 2, 1ze konstatovat, ze
kognitivni slozku l1ze nalézt v ramci moznosti navazovani kontaktu s lidmi z cizi zemé, kterou
oznacilo 23, 40 %. Afektivni slozku ovliviiuje jizzmin€na nuda, ktera je v prostiedi socialnich
sitich uspokojovana riznym zpusobem zabavy, uvolnénim ¢i vzruSenim. Dale personalni
pottebu, 1ze nalézt napt. v ramci odlisnosti, kterou oznacilo 8, 10 %, a jako posledni socialni
potfebu zahrnujici kontakt s ostatnimi, coz 1ze ve vysledcich najit napf. u moznosti osamélosti,
kterou oznacilo az 25, 20 %. Z vysledku 1ze tedy konstatovat, ze adolescenty trapi riznorodé
problémy, které se mohou odvijet na aktivité v online prostoru, je dobré o nich védét a dale
s nimi v ramci preventivni ¢innosti pracovat.

Ctvrta deskriptivni otazka se zabyvala oblasti, kolik ¢asu denné travi vybrani Zaci SS
seznamovanim se v online prostoru. Vysledky ukazaly, ze az 69, 37 % vybranych respondent
travi seznamovanim v online prostoru méné nez hodinu, pfi¢emzrozdil mezi chlapci a divkami
jsou zanedbatelné 3 %. Dale moznost 1-2 hodiny zvolilo 17, 12 %, moznost 3—4 hodiny zvolilo
7, 66 %, moznost 5—-6 hodin zvolilo 3, 61 % a moznost vice nez 6 hodin zvolilo pouhych
2,25 % vybranych respondentt. V projektu ,, EU Kids online* byla také zjistovana frekvence
pouzivani socialnich siti a vysledky ukazaly, ze vétSina déti, konkrétné 54 % pouziva socialni
sit€ 1. nékolikrat denné nebo neustale, dale 12 % uvedlo 2. denné nebo témér denné a pouze
33 % zvolilo 3. moznost méné €asto, pficemz rozdilnost v rdmci moznosti €. 1 se projevila
vy$sim procentem vyuzivani u divek o 6 % na rozdil od chlapcti. (Smahel, 2020). Dobu
travenou v online prostoru je dilezité u déti sledovat, protoze to mize bytjeden z aspektu, ktery
by predikoval mozny vznik zavislosti.

Pata deskriptivni otazka se vénovala tématu, jaké zptsoby online komunikace vybrani
7aci SS vyuzivaji. Vysledky ukéazaly, Ze komunikaci formou chatu vyuziva nejvice vybranych
respondentd, a to 93, 70 %, dale volani oznacilo 49, 10 %, posilani hlasovych zprav mélo
zastoupeni 46, 80 %, videohovor 27 % a streamovani pouhych 9 %. Nejoblibenéjsi forma
komunikace je dilezitym vysledkem, protoze je v ramci navazovani vztahi a komunikace
potfeba adolescenty upozornit na mozna uskali a nedorozuméni, které chatovani s druhym
muze prinaset, jako je vypsano napf. v kapitole €. 1.

Sesta deskriptivni otazka zkoumala, koho vybrani zaci SS vyhledavaji pii seznamovani
v online prostoru. Z vysledk vyplynulo, Ze az 69, 80 % vybranych z4ka SS vyhledava
kamarady, 49, 50 % komunitu lidi se stejnymi zajmy, 35, 10 % spoluhrace pro online hry,
25, 20 % partnera a pouze 17, 10 % vyhledava pfrilezitostny sex. Ve srovnani s vyzkumem

uvedenym v podkapitole €. 1. 2: | Love me Tinder: Untangling emerging adults’ motivations
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for using the dating application Tinder* (Sumter et al., 2017), z kterého vyplyva Sest motivaci
pro vyuzivani online prostoru pro seznamovani, 1ze konstatovat, ze se ve vysledcich objevily
vSechny kategorie vyhledavanych osob, které vyzkum pojmenoval a to: vyhledavani partnera
pro vztah zalozeny na lasce nebo pro prilezitostny sex, motiv ovéreni si vlastni hodnoty,
citit se 1épe ¢i méné osameéle, coz se objevilo v ramci vyhledavani pratel ¢i komunity. A jako
posledni z hlediska zabavy, a to vyhledavani vzruSeni nebo aktuilnost trendu, coz se
objevilo ve vyhledavani spoluhract k online hie. Na vysledcich této deskriptivni otazky lze
vidét rozmanitost moznych vztaht, které zaci SS mohou vyhledavat a pfipadné i fesit v ramci
poradenstvi.

Dal3i deskriptivni otazka zkoumala, jak moc vybranym zakéim SS zalezi na ziskavani
ocenéni od ostatnich pfi online seznamovani. Z vysledkt bylo zjisténo, ze na ocenéni vibec
nezalezi az 52, 70 % vybranym respondentim, pouze 3, 60 % na ocenéni zalezi, tak, ze pro
ziskani dé€laji vSechno. PriCemz lze z vysledku vycist, ze vétsi potfebu ziskavat ocenéni maji
divky na rozdil od chlapci. Tento aspekt je také dulezité sledovat vzhledem k prevenci mozné
zavislosti na ziskévani t€chto ocenéni, coz zapficinuje potieba produkce dopaminu, ktery se pii
téchto ocenéni uvoliiuje, jak je zminéno vyse v podkapitole 4.2.

Devata deskriptivni otazka, méla za cil zjistit, jaké osobni informace vybrani Zzaci
SS vefejné sdili na svém online profilu a s kym. Ve vysledcich bylo zjisténo, ze 43, 69 % ma
zalozeny veftejny profil a 56, 31 % vybranych respondentt z celkového poctu ma zalozeny
profil soukromy. Pricemz az o 15, 6 % vice divek a to 67, 16 % ma na rozdil od chlapct
51, 61 % zalozeny soukromy profil. Ve srovnani vyzkum , Teens, Social Media, and Privacy*
zjistil v oblasti bezpecnosti soukromi v online prostoru, Ze obecné z celkového poctu
respondentt 60 % dospivajicich uzivateld Facebooku udrzuje své profily soukromé, coz se
vyrazné€ neodliSuje od vysledkl vyzkumu této kvalifikacni prace. Pficemz divky 70 %, maji
podstatné vétsi pravdépodobnost nez chlapci 50 %, ze maji soukromy profil, coz taktéz tento
vyzkum potvrdil (Madden et al., 2013).

V ramci této deskriptivni otazky byli také vybrani respondenti dotazovani na konkrétni
aspekty, které o sob€ na online profilu sdili. Vysledky ukazaly jako nejcast€jsi sdileni profilové
fotky 77 %, dale skute¢né jméno sdili 64 % a zajmy 44, 6 %. V porovnani vyzkumné Setieni
,,Teens, Social Media, and Privacy* zjistilo, ze az 92 % vybranych respondenti zvefejiiuje své
skutecné jméno, cozje o 28 % vice, nez bylo zjisténo ve vyzkumu této kvalifikacni prace. Déale
91 % dotazovanych zvetejiuje svou fotku, coz je opét vice, a to o 13 % nez v tomto vyzkumu.
Dalsi vysledky ukazuji, ze az 84 % zvefejiiuje své zajmy, coz je témef o polovinu vice nez

v tomto vyzkumném Setfeni. Mezi Casté€ji sdilenymi informacemi pak dale byly: 82 % datum
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narozeni, 71 % nazev Skoly, mésta nebo obec, kde zije, 53 % e-mailova adresa, 62 % stav
o vztahu, kdy vtomto vyzkumném Setfeni sdileni téchto informaci nedosahlo vice nez
27 % (Madden et al., 2013). V porovnani by se tedy dalo hodnotit, Ze na rozdil od tohoto
star§iho vyzkumu maji vybrani zaci SS vétsi potiebu chranit si své osobni informace. Taktéz
vyzkum ,,Rizikova komunikace a seznamovdani Ceskych déti v kyberprostoru‘ potvrdil, ze
mezi nejcastéji publikované patii jméno a pfijmeni 89,55 % a fotografie obliCeje
66,98 % (Kopecky et al., 2021).

Jako posledni bylo do této deskriptivni otazky zafazeno téma typu osob, které maji
vybrani zaci SS ve svych pratelich & sledujicichna online profilech. V ramci této dotaznikové
polozky bylo primarné zjistovano, zda se v téchto typech vyskytuji osoby, které vybrani
respondenti osobn€ neznaji, coz oznacilo az 67, 1 %. V porovnani vyzkum ,,Teens, Social
Media, and Privacy“ zjistil, ze pouze 33 % uvedlo, ze jsou pratelé slidmi, se kterymi se osobné
nesetkali, cozje az o pilku méné, nez ve vyzkumu této kvalifikacni prace (Madden et al.,2013).
Dokonce vyzkum ,,Rizikovd komunikace a seznamovani ceskych déti v kyberprostoru® je
dalsi, ktery poskytl vysledky z této oblasti, které ukazaly, ze mezi své pratele by si neznamého
Cloveéka piidalo 13,75 % oslovenych déti, coz je jeSt€¢ méné nez v piedchozim vyzkumu
(Kopecky et al., 2021). Proto by vysledek této kvalifikacni prace mohl byt alarmujici, v ramci
ochrany osobnich informaci vybranymi respondenty, ale zarovenl nam muze také ukazat, ze
nalézani pratel v ramci online prostoru uz je béznéjsi, nez bylo diive.

Desata deskriptivni otazka se vénovala tématu, kolik vybranych zaka SS ma piatelé, které
znaji pouze z online prosttedi. Vysledky ukazaly, ze az61, 71 % odpovédélo, ze tento typ pratel
ma. Coz potvrdilo teorii o typologii cybervztahti od Griffithse (2001, in Divinova) zminéné
v podkapitole ¢. 1.3, ve které se tento typ vztahu objevuje.

Dalsi deskriptivni otazka se zabyvala tim, jaka byla zkuSenost vybranych zaka SS se
setkanim v realité s osobou, kterou poznali pfi seznamovani v online prostoru. Z vysledku bylo
zjisténo, ze témet 60 % vybranych respondentt setkani zazilo, pficemzbylovice chlapct 73, 68
% nez divek 26, 32 %, z ¢ehoz dale 88, 72 % z celkového poctu zazilo pozitivni zkuSenost
a negativni pouze 11, 28 %. Také projekt ,, EU Kids online* se zabyval timto tématem a zjistil,
ze 16 % respondentu se setkalo tvari v tvar. Ve srovnani tento kontakt navazalo primeérné vice
chlapci 40 % nez divek 34 %, coz potvrzuji i vysledky vyzkumu této kvalifikacni prace
(Smahel, 2020). Avsak v porovnani na schiizku dorazilo o 50 % vybranych respondentd vice
nez vtomto vyzkumném Setfeni. Cesky vyzkum ,,Rizikovd komunikace a seznamovini
Ceskych deti v kyberprostoru® zjistil, Ze na osobni schiizku dorazila pétina dotazanych déti

20,41 %, cozje ve srovnani s timtovyzkumem az o necelych 40 % méné (Kopecky et al., 2021).

64



Zavér

Diplomova prace se zabyvala tématem specifik seznamovani v online