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veku. Cilem vyzkumného Setieni je zmapovat ¢etnost uzivani elektronickych cigaret mezi
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elektronickymi cigaretami setkali a jaké jsou pfiGiny jejich pravidelného uzivani. Setfeni
dale provétuje povédomi zaku o rizicich uzivani elektronickych cigaret a také to, jestli
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Uvod

V dnesni dob¢ ve snaze o zmirnéni zdravotnich dopadii kuiacké epidemie vznika fada
alternativnich nikotinovych vyrobkl, které maji pomoci s postupnym odvykanim
zavislosti na koufeni a nikotinu. Jednim z téchto vyrobki jsou také elektronické cigarety,
které se vSak stale vice roz8ifuji i mezi nekutraky vcetné déti a mladeze. Hrozi tedy, Ze
dlouhodoby pokles kouteni klasickych cigaret mezi mladezi nahradi pfechod na zminéné
elektronické cigarety a dalsi nikotinové produkty. S tim roste i potieba hlubsiho poznani
této pomérné nové problematiky.

Cilem prace je charakterizovat elektronické cigarety pro lepsi pochopeni jejich
vzestupu a rostouci popularity mezi détmi, dale teoreticky vymezit v€kovou skupinu
dospivajicich zaka ve vztahu k uzivani navykovych latek a vysvétlit jednotliva specifika
uzivani elektronickych cigaret. Prace se soustfedi na komplexni dopady uzivani
elektronickych cigaret na osobnost dospivajiciho ditéte, véetné potencionalniho rozvoje
zavislosti.

Cilem praktické ¢asti je prostiednictvim dotaznikového Setfeni zjistit zkuSenosti
vybranych zakt 2. stupné zékladnich $kol s uzivanim elektronickych cigaret, tedy ¢etnost,
podminky a divody prvniho i opakovaného uzivani. Kromé toho je cilem zjistit nazory
zaku na atraktivitu elektronickych cigaret a provétit jejich povédomi o rizicich spojenych
s vapingem. Dil¢im cilem je prozkoumat, zda muZe uzivani e-Cigaret vést k pfechodu
k dalsim navykovym latkam.

Prvni kapitola se vénuje charakteristice elektronickych cigaret. Pfedstavuje jejich
vyvoj, technické slozeni a princip fungovani, nejcastéji uzivané typy, ale také obsazené
latky a zdravotni rizika spojenad s jejich uZivanim prostiednictvim inhalace. Dale jsou zde
objasnény pravni aspekty regulace elektronickych cigaret v Ceské republice.

Druha kapitola definuje vékové obdobi zakl 2. stupné zakladnich §kol s dirazem
na psychologicky a socialni vyvoj déti v tomto obdobi. Kapitola také popisuje syndrom
rizikového chovani v dospivani a typologii uZivateli navykovych latek, coz jsou klicové
informace pro pochopeni kontextu uzivani elektronickych cigaret.

Ve tieti kapitole jsou zkoumana specifika uzivani elektronickych cigaret mezi
mladeZi. Jsou zde rozebrany ldkavé faktory elektronickych cigaret a negativni disledky,

které mohou z jejich uzivani plynout.



Ctvrta kapitola je zamé&fena na praktickou ¢ast prace a popisuje vyzkumné $etieni
provedené mezi zaky 2. stupné vybranych zakladnich skol. Popisuje metodologii Setfent,
sbér dat, pfedklada hypotézy a analyzuje zjisténé vysledky. Na zakladé téchto informaci
jsou vyhodnoceny hypotézy a cil vyzkumného Setfeni. Na zavér je vénovan prostor
limitdm prace, ale také pfinostim a doporucenim pro vyuziti do praxe, zejména na poli

prevence.
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1 Charakteristika elektronickych cigaret

V poslednich letech se svétovy trh doc¢kal vyznamného nastupu elektronickych cigaret,
jez predstavuji moderni alternativu k tradicnimu koufeni. Prvni kapitola je vénovana
komplexnimu piedstaveni elektronickych cigaret, které poslouzi k pochopeni jejich
vyvoje. Déle se kapitola vénuje zakladnimu rozdé€leni elektronickych cigaret,
nejcastéjSim druhiim, obsazenym latkam, G¢inklim na zdravi a legislativni regulaci.
Elektronické cigarety se staly velkym fenoménem, ktery zasahuje nejen dospélou
populaci, ale ¢im dal tim vice pronika i mezi mladsi generace.

Zakladnim kamenem pro pochopeni soucasného vzestupu elektronickych cigaret je
ptiblizeni jejich evoluce od prvnich konceptli v poloving 20. stoleti az po soucasna
pokrocild zatizeni, kterd se stala béZnou soucdasti zivota mnoha jedinci. Proto se tato
podkapitola zpocatku zaméfuje praveé na samotny vyvoj elektronickych cigaret.

Dalsi podkapitola popisuje komponenty, mechanismus a vzhled elektronické
cigarety, a to nejprve Vobecné roviné. Jsou zde rozvedeny jednotlivé druhy
elektronickych cigaret od Upln€ prvnich forem az po ty, které jsou v rdmci soucasného
trhu nejvice nabizeny a maji nejveétsi uspesnost mezi uzivateli. U v§ech zminénych typa
je zakladné charakterizovan jejich vzhled a princip fungovani.

Nasledné je vénovan prostor nejcastéj$im latkam, které jsou v elektronickych
cigaretach obsaZeny, a to v¢etné ditkladného popisu samotného nikotinu a jeho vlivu na
zdravi Cloveéka. PfestoZze samotné inhalovani neprobihd ve formé koufe (protoze
nedochazi ke spalovani), nybrz aerosolu, jsou tyto latky a jejich Géinky velmi
kontroverznim tématem a pfedmétem fady odbornych studii.

Na zavér se kapitola zabyva legislativni regulaci elektronickych cigaret v Ceské
republice, ktera je ve vztahu k celkové praci obzvlast dilezitd v oblasti, kterd se tyka
limitovani reklamy, ochrany mladeze a prodeje na zdklad¢ v€kové hranice kupujiciho.

Elektronické cigarety, Casto oznacované jako e-cigarety nebo vaporizéry, Ize popsat
jako elektronicka zafizeni navrzena pro ucel beztabakové formy koufeni. Funguji na
zakladé ohfevu kapalného roztoku, znamého jako e-liquid, do stavu aerosolu, ktery poté
uzivatel inhaluje. Pro uzivani elektronickych cigaret se velmi Casto (zejména mezi
mladymi lidmi) vyuzivani ndzev vapovani nebo vaping (Kralikova, 2015;

Ramseier & Matti, 2019).
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1.1 Vyvoj elektronickych cigaret

V historickém kontextu debaty o kouieni a vefejném zdravi predstavuji elektronické
cigarety relativné novy fenomén, ktery vsSak vyvolava dulezité otazky a ozivuje
dlouhotrvajici diskuse. Jak uvadi Sussman (2022), elektronické cigarety rozdé¢luji
spolecnost na dva tabory — jeden je pfijima jako pirelomovy zptsob 1écby nikotinové
zavislosti, druhy se naopak boji prohlubovani zavislosti a moznych nasledk pro
nekurdky a mladé lidi. Tyto diskuse nejsou nové, jsou zakofenéné v nékolika desetiletich
snah o sniZeni §kod spojenych s koufenim. Prudky rozvoj a pfijeti e-cigaret Ize pochopit
na zaklade¢ jejich vyvoje, ktery formoval pfistup k tabaku a nikotinu samotnému.

Berridge (2014) pise, Ze jednim z kli¢ovych momentt, ktery ramcuje soucasnou
debatu o e-cigaretach, byly pokusy od 50. let 20. stoleti o vytvoreni méné rizikové formy
koufeni prostiednictvim modifikace souc¢asnych produkti uréenych ke koufeni. Toto
obdobi bylo charakterizovano spolupraci mezi primyslem, vladou a zdravotnictvim v
reakci na rostouci dikazy o spojitosti koufeni s rakovinou plic. Ve Velké Britanii
tabadkovy primysl financoval vyzkum zaméfeny na snizeni Skodlivosti cigaret. Vznikla
laboratof v Harrogate v Yorkshire, kde byl veden vyzkum slozek cigaret s cilem odstranit
Skodlivé latky — to vedlo k experimentiim s riznymi typy filtri a snizeni obsahu dehtu a
vysledku mijely u€inkem, protoze z diivodu snahy o dosazeni pfijmu urcitého mnozstvi
nikotinu dochazelo ke kompenza¢nimu koufeni, kutaci tedy v fad¢ piipada prijali vice
dehtu (podobné obavy z kompenzaéniho koufeni maji odptirci e-cigaret i v dnesni dob¢).
Nasledné se tabakové vyrobky zdanily a probihaly diskuze o oznafovani krabicek
s cigaretami udajovymi tabulkami o mnozstvi nikotinu a dehtu.

Zasadni pokus o zménu pfiSel s vyrobou tzv. ,,New Smoking Material (NSM)*
(Berridge, 2014, s. 2204), jednalo se o ¢aste¢nou syntetickou nahradu tabaku uréenou ke
kouteni. BohuZel z diivodu zdanéni, stejné jako u klasickych tabakovych vyrobki, byl
prodej velmi slaby. Spolecnost byla po fazi netispésnych pokusti negativné nastavena vici
dalSim novinkdm v oblasti snizovani Skod z koufeni (harm reduction), zejména ve
spolupraci s primyslem. To muze vysvétlovat nasledujici skepsi vii¢i elektronickym

cigaretam.
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Dalsi vyznamnou etapou pak byla zména statusu nikotinu od 70. let 20. stoleti, ktery
se od tabaku oddélil jako potencidlni produkt pro metodu harm reduction. Vyvoj
nikotinové zvykaCky na pocatku 70. let byl pralomem, ktery inicioval diskuse
0 alternativnich formach nikotinové nahrady. Zvykatka byla vyvinuta na Zadost
Svédského ndmoinictva, kde pfisnd politika zdkazu koufeni zplsobovala posadkam
problémy pii dlouhych pobytech na moti (Berridge, 2014).

Ptestoze se o elektronickych cigaretach v podobé, v jaké je zname, hovofti az od
doby po roku 2000, pokusy o jejich tvorbu zde probihaly jiz od prvni poloviny 20. stoleti.
Napftiklad prvni zdokumentovanou zminkou o elektronické cigareté je patent udéleny
Josephu Robinsonovi v roce 1930, nikdy vSak nebyl uveden do prodeje. V roce
1965 obdrzel Herbert A. Gilbert patent za vytvotfeni prvniho zafizeni, které se velmi
podobalo moderni e-cigareté¢ a vytvofil jeho prototypy. Néaplné¢ mély byt bez obsahu
nikotinu, ani toto zatizeni se v§ak nesetkalo s uspéchem. Nasledovala fada dalSich pokusi
ruznych jednotlived a spolecnosti, beztabdkové cigarety fungovaly Casto na zaklade
fyzického odpatovani nikotinu, v 90. letech 20. stoleti nésledn¢ zacala vznikat
elektronicka zatizeni s baterii (CASAA, 2024).

Prvni skutecny uspéch v této oblasti zaznamenala elektronickd cigareta, kterou
vytvofil v Pekingu v Ciné Hon Lik, vynélezce a kufdk, ktery pracoval jako 1ékarnik.
Zatizeni pry vytvofil poté, co jeho otec, rovnéZ silny kutak, zemfel na rakovinu plic. Lik
byl proto motivovan hledat jako jeho piedchidci zpisob, jak ponechat kufakim to
nejleps$i z koufeni, ale zaroven bez fatalnich G¢inki na zdravi nejen pro kuraky samotné,
ale i pro jejich okoli, které bylo ohroZeno pasivnim koufenim. Liktv vytvor byl pohanény
baterii umoziujici aerosolizaci nikotinového roztoku. Spole¢nost, pro kterou Lik
pracoval, Golden Dragon Holdings, vyvinul zafizeni a zménil jeho ndzev na Ruyan, coz
znamena ,,jako koui“. Jednalo se o klicovy moment ve vyvoji moderniho vapingu, ktery
odstartoval éru elektronickych cigaret, které se zacaly §ifit po celém svéte. Od roku 2006
byly elektronické cigarety zavedeny do Evropy (Sussman, 2022; CASAA, 2024).

Ptistup k e-cigaretam je tedy hluboce zakofenén v historickych snahach o harm
reduction a vyvoj alternativnich nikotinovych produktid. V kontextu vefejného zdravi
vyvolava pfijeti e-cigaret jak nadé&je, tak obavy, které se odvijeji od desetileti zkuSenosti
s regulaci tabdku a nikotinu. E-cigarety stoji na praseciku technologické inovace
a vefejno-zdravotnické politiky, a jejich rostouci popularita naznacuje, ze spotiebitelé
jsou otevieni alternativam k tradi¢énimu koufeni, které potencidlné snizuji Skody

(Berridge, 2014).
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1.2 Soucasti elektronické cigarety a zakladni typy zarizeni

Od svého rozsiteni na zacatku 21. stoleti prosly elektronické cigarety znacnym vyvojem
jak ve své podobé, tak funkcnosti. Dnes existuje n€kolik zédkladnich typh zatfizeni, které
se 1i8i svymi charakteristikami a zaméfenim na rizné skupiny uzivatelli. VSechny e-
cigarety na trhu vSak funguji na zaklad¢ nize uvedenych soucastek, které se pouze mirné

lisi dle pouzivaného zafizeni.

Ziakladni komponenty elektronickych cigaret

1. Baterie — Zajist'uje napajeni elektronické cigarety. Velikost a kapacita baterie se
mohou liSit v z&vislosti na typu a velikosti zafizeni. U vétSich modeld, jako jsou
modulové systémy, mohou byt baterie vétsi, dobijeci a poskytovat delsi vydrz
(Breland et al., 2016).

2. Nadrzka na tekutinu — Jedna se o ¢ast obsahujici tekutinu (e-liquid), po jejimz
ohfevu (odpafovani pomoci vyparniku) vznika aerosol (Ramseier & Matti, 2019).
U uzavienych systému, jako jsou cigalikes, jsou tyto kazety Casto jednorazové.
U otevienych systému, jako jsou box mod systémy, mize byt nadrzka opakované
doplnovana (Breland et al., 2016).

3. Elektronicky vyparnik (atomizér) — Obsahuje topné téleso, zhavici spiralku
a knot, ktery se nasakne e-liquidem. Tato ¢ast je zahfivana proudem z baterie
a pfeménuje tekutinu odpafovanim na aerosol (tzv. vaporizace), ktery uzivatelé
inhaluji. Cim vykonng&j§i je vyparnik, tim vice nikotinu se obvykle uvolni
(Kulhanek, 2023; Ramseier & Matti, 2019). Odpor a napéti této ¢asti mohou byt
u pokrocilejsich modelti upravovany, coz umoziuje uzivateliim ovlivnit mnozstvi
produkovaného aerosolu (Breland et al., 2016).

4. Naustek — Pies naustek dochdzi k potazeni aerosolu do st a plic. Jeho ukolem je

mimo jiné ochlazovat aerosol na piijemnou teplotu (Ramseier & Matti, 2019).

Jednotlivé komponenty jsou graficky zobrazeny a pojmenovany na Obrazku 1.
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zasobnik Zhavici spiralka baterie
(nadrzka atomizéru
na e-liquid)
knoty | zakladna
atomizeru

] s ) S

naustek atomizeér spinaci tlacitko

Obrazek 1 Komponenty e-cigarety (Kulhanek, 2023)

Druhy elektronickych cigaret

Jednorazové e-cigarety — Jsou predem naplnéné e-liquidem a maji nabitou
baterii. Po vyc€erpani e-liquidu nebo vybiti baterie se celé zatizeni vyhodi. E-
cigarety nevyzaduji Zadnou udrzbu nebo doplnovani. Mezi vyhody patii
jednoduchost a pohodli pouZiti, neni potfeba nabijeni ani dopliovani. Jsou také
Casto levngj$i v pofizovacich nédkladech a snadno pienosné, coz je déla
popularnimi mezi za¢atedniky a ptileZitostnymi uZivateli (MixVape, 2023). Casto
vzhledové vypadaji jako fixa ¢i zvyraznovac.

Cigalikes (e-cigarety prvni generace) — Tyto e-cigarety jsou navrZzeny tak, aby
vizualné pfipominaly tradi¢ni cigarety. Jsou malé a obvykle jednorazové. Maji
omezenou kapacitu a vydrz, ale jsou oblibené pro svou diskrétnost a jednoduchost
pouziti (Ramseier & Matti, 2019; MixVape, 2023). Jedna se vétSinou o uzaviené
systémy, coz znamena, ze nejsou urceny k tomu, aby byly dopliovany tekutinou
nebo aby uzivatel mohl ménit baterii ¢i atomizér (Breland et al., 2016).

Vape pera (e-cigarety druhé generace) — Zatizeni vzhledové podobna peru nebo
fixe jsou vEtsi nez cigalikes a nabizeji uzivatelim vétsi kontrolu nad vapovacim
zazitkem, véetné¢ moznosti dobijeni a dopliovani tekutiny. Vyzaduji vSak urcitou

vvvvvv

(Ramseier & Matti, 2019; MixVape, 2023).
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e Pod systémy (e-cigarety tieti/Ctvrté generace) — Tyto novéjsi typy zafizeni jsou
navrzeny s vymenitelnymi kazetami (pody), které obsahuji e-liquid. Pod systémy
jsou proto velmi populdrni pro svou snadnou obsluhu a schopnost poskytovat
siln¢jsi tah a lepsi chut’ (Ramseier & Matti, 2019; MixVape, 2023).

e Box mody (e-cigarety tfeti/Ctvrté generace) — Box mody jsou nejvykonnéjsi
zafizeni s velkou nadrzkou a rozsifenymi moznostmi nastaveni, jako je regulace
teploty a vykonu. Tyto jednotky umoznuji uzivatelim pouzivat rizné typy
vyparniki a jsou kompatibilni s Sirokou Skélou dopliikidi, coz nabizi nejlepsi
mozny vapovaci zazitek pro pokrocilé uzivatele a silné kuiaky. Jsou opakované
pouzitelné, lze je dobijet pfes USB kabel a maji vyménitelné komponenty.
Z dlouhodobého hlediska jsou ekonomictéjsi a i ekologictéjsi. Box mody Etvrté
generace lze ptipojit do pocitace nebo pies Bluetooth do mobilniho zatfizeni, kde
je mozné manualné upravit jejich nastaveni. Nékteré maji rovnou v zatizeni
zabudovany ovladaci displej (Ramseier & Matti, 2019; MixVape, 2023).

e Heat not Burn — Jednd se o elektronické zafizeni, které po vlozeni zahiiva
tabakovou cigaretu az na 350 °C (na rozdil od ptedeslych zafizeni, ktera tabak
neobsahuji), ale stejné jako v e-cigaretich nedochazi ke spalovani
(Ramseier & Matti, 2019). Pfestoze zatizeni na zahfivani tabaku z principu svého
charakteru nespada mezi klasické elektronické cigarety, je dilezit¢ ho zminit,

jedna se totiZ o velmi popularni zafizeni, zejména napt. znacka 1QOS.

Na Obrazku 2 se zleva nachazeji e-cigarety typu box mod, vape pero, cigalike, mod
systém (¢1 jednorazova, vzhledové vypadaji mnohdy totozné) a zatizeni pro zahtivani

tabaku.

“ r/

S -

Obrazek 2 Druhy elektronickych cigaret (U.S. Food and Drug Administration, 2020)
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1.3 Latky obsazené v elektronickych cigaretach a jejich ucinky

na lidsky organismus

V kapaliné (e-liquidu) elektronické cigarety lze nalézt velké mnozstvi obsazenych latek
a stopovych prvki, jejichz vliv na zdravi je z dlouhodobého hlediska prozatim
neprobadany. E-cigarety velmi casto obsahuji také nikotin, ackoli existuje i1 jejich
beznikotinova verze (Ramseier & Matti, 2019). Prestoze se téméf vSechny zminéné studie
Vv této podkapitole shoduji, Ze elektronické cigarety obsahuji v porovnani s tabakovymi
cigaretami nckolikandsobné méné toxickych a karcinogennich latek, je dle nich
nepopiratelné, ze vykazuji zna¢nou miru zdravotni Skodlivosti, zejména pro nekuraky,

déti a mladez. Zde je piehled nejcastéjsich a v e-liquidu nejzastoupengjsich latek:

Glycerin a propylenglykol

Tyto dvé zakladni slozky maji funkci rozpoustédel a jsou hlavnimi tviirci aerosolu v e-
liquidech. Rostlinny glycerin je husta bezbarva kapalina s mirn¢ sladkou chuti, ktera
produkuje bohaty aerosol, ¢imz tvofi efekt kouie pfi vapovani. Propylenglykol je méné
viskozni nez glycerin a pfi inhalaci poskytuje v hrdle pocit podobny kouifeni tradi¢ni
cigarety. Rovnéz pomaha rozpoustét nikotin a ptichuté ve smési. Oba tyto alkoholy maji
hygroskopické vlastnosti, coz znamena, Ze z atmosféry mohou absorbovat vodu, a byvaji
povazovany za relativné bezpecné pro inhalaci ve formé aerosolu, 1 kdyZz dlouhodobé
uéinky nejsou zcela znamy. V nékterych e-liquidech je ptidana voda, aby se upravila
viskozita smési a usnadnilo se tak vapovani. Mnozstvi vody v tekuting je obvykle nizké
(Cunningham et al., 2020).

Dle Hrubé (2019, s. 74) vSak existuje fada prokézanych negativnich ucinka
zminénych latek. ,,Propylenglykol se metabolizuje na propylenoxid, glycerin na akrolein.
Oba metabolity jsou pravdépodobnymi huméannimi karcinogeny. Propylenglykol se
bézn¢ uziva v zabavnim a divadelnim pramyslu pro tvorbu umeélého koute, ktery ma
prokazatelné drazdivé Gc¢inky. Ramseier a Matti (2019) doplnuji, ze propylenglykol
drazdi dychaci cesty a oci, s dal$imi obsaZenymi latkami miize také po uZiti zptisobovat

bolesti hlavy, zavrat¢, sucho v ustech nebo celkovou nevolnost.
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V plicich zminéné latky vyvolavaji oxidativni stres, ktery mize vést az k akutnim
respiracnim onemocnénim, zanétim plic ¢i nahromadéni tekutiny v plicich (pulmonalni
edém), coz je zivot ohrozujici stav vyzadujici okamzitou Iékarskou péci
(Sommerfeld et al., 2018). Pankow (et al., 2017) ve své studii také zjistili, Ze v nékterych
zatizenich z obsahem propylenglykolu a glycerinu vznika karcinogenni benzen, ktery je

povazovan za jednu z nejtoxictéjsich latek pro lidsky organismus.

Nikotin

Nikotin je v e-liquidech ¢asto ptidavan jako navykova slozka, diky kterému ma uzivani
elektronickych cigaret velmi podobné Ucinky jako koufeni tradi¢nich cigaret. V e-
liquidech se mlze vyskytovat ve formé volného zakladu nebo nikotinovych soli, pticemz
nikotinové soli umoznuji rychlejsi a méné drsnou absorpci nikotinu bez doprovodu tak
silného Skrdbani v krku a kaSle, coz muze byt pro nékteré uzivatele piijemnéjsi
(Cunningham et al., 2020).

Nikotin je alkaloid, ktery je obsaZen v tabakové rostlin€. Jeho ptirozenou ulohou je
chranit rostlinu, je proto silné toxicky pro vSechny Zivocichy. Jako smrtelna davka pro
dospé€lého ¢lovéka se uvadi mnozstvi 50-60 mg nikotinu (pokud je podan najednou),
nekdy se ale uvadi nékolikanasobné vyssi davky, které i ptes otravu nebyly pro ¢lovéka
smrtelné (Schipper et al., 2014; Spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, 2023).

Pro pravidelného silného kutdka neni problém takovou hodnotu nikotinu za den
vstiebat, aniz by doslo k akutnimu ohrozeni zdravi. Je to zpiisobeno budovanim tolerance
a ptizptsobivosti organismu. Nikotin navic pomérné rychle z organismu vyprchava, proto
Kk otravam pfili§ Casto nedochazi. Vysoka davka vSak mize byt zvlasté nebezpecna pro
nekuraky nebo déti (Illes, 2002).

Jedna se o siln€ navykovou latku, ale hodnota ndvykovosti se odviji mimo jiného
od mnozstvi piijatého nikotinu, rychlosti a zptisobu vsttebavani. Nikotin se skrze plicni
sklipky nebo sliznici dutiny Ustni dostava do krevniho ob&éhu a nasledné do mozku. Tento
proces je velmi rychly, prvni ucinky nikotinu se dostavuji v fadu vtetin. T€lo zpracovava
a odbourava nikotin zejména v jatrech pomoci enzymi, kde jej rozlozi na latku kotinin.
Dale samotné plice metabolizuji nikotin na kotinin a oxid nikotinovy. Zbyvajici nikotin
v téle je filtrovan pfes ledviny a vyloucen moci, dale kizi ¢i vlasy (Ml€och, 2003;

Spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku, 2023).
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Pti poklesu nikotinu z organismu se u kuraka dostavuji abstinen¢ni ptiznaky. K nim
patii nutkava touha si znovu zakoufit ¢i pfijmout nikotin jinym (pro uzivatele béznym)
zpusobem, podrazdénost a celkové Spatnd nalada, nervozita, nesoustfedénost, tzkost,
nespavost, ale také vyssi chut’ k jidlu (Machova, 2016).

Jedna tabakova cigareta obsahujici zhruba 10 mg nikotinu dle miry vdechnutého
koufe a dalSich faktord (hloubka vdechnuti koute, doba zadrzeni koufe v plicich apod.)
umoziuje kufdkovi vstfebat zhruba 1-3 mg nikotinu (Mlcoch, 2003). Jednorazové
elektronické cigarety pro predstavu mohou v CR obsahovat az 40 mg nikotinu v naplni
(Vyhlé§ka ¢.37/2017 Sb., Vyhlaska o elektronickych cigaretach, ndhradnich naplnich do
nich a bylinnych vyrobcich uréenych ke koufteni, § 3).

Ptijem nikotinu z elektronickych cigaret je vSak velmi individudlni a rtiznorody.
Hraje zde roli fada faktorti, zejména mira vdechnutého aerosolu, vykonnost uzivaného
zafizeni, Cetnost potahli a mnozstvi nikotinu v naplni. Dle studii 1ze z 300 potaht z e-
cigarety piijmout néco mezi 2 a 15 mg nikotinu. Ve studii bylo zji$téno, ze jedno potazeni
o objemu 70 ml mize dodat maximaln¢ 63 pg nikotinu, coz znamena, ze je potieba
15 potazeni k dosazeni piiblizn€¢ 1 mg nikotinu, coZ je méné potahli nez u typické
konvenéni cigarety. Pfijem nikotinu z elektronické cigarety tedy mize byt v n€kterych
ptipadech vyssi, ale ve vétsiné piipadech je obsah nikotinu piijaty z aerosolu e-cigaret
niz8i nez u tradi¢nich cigaret (Goniewicz et al., 2013). Ramseier a Matti (2019) ovsem
poukazuji na fakt, Ze e-cigarety svou prakti¢nosti a viini vybizeji k téméf neomezené
inhalaci, klidn€ celodenni, coz mize vést k predavkovani nebo i otravé nikotinem.

Nikotin ma pfi niz8ich davkach po vstfebani stimulaéni ti€inky, ve vyssSich davkach
poté anxiolytické a ztlumujici ¢inky. Nikotin uvoliiuje v téle noradrenalin a v mozku se
vaze na receptory, které ovliviiuji funkci vnitinich orgdnl, coz miize zpusobit dle
Mlcocha (2003) nasledujici symptomy:

e nabuzeni a (nebo) uvolnéni;

e vyssi soustfedeénost;

e zvySeni aktivity traviciho traktu, produkce slin a travicich §t'av;
e zvySeni aktivity hladké svaloviny obsaZené v travicim traktu;

e stazeni cév a zvySeni krevniho tlaku;

e zrychleni ¢innosti srdce (v krajnim ptipadé srde¢ni arytmie);

e zrychleni a zm¢l¢eni dychdani;

e zvySeni produkce potu;
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e stazeni zornic;

e zvySeni obsahu mastnych kyselin v krvi;

e zpomaleni syntézy estrogenu;

e zablokovani tvorby inzulinu a chvilkova mirna hyperglykemie;

e zrychleni metabolickych procest a vyssi spalovani kilokalorii.

Pilafova (2003) tvrdi, Ze nikotin sim o sob& nema karcinogenni u¢inky a ptsobi
pouze vySe zminénymi zpusoby, piipadné mize ve vyssich davkach zpiisobovat otravu,
ktera zahrnuje malatnost, zvraceni, vysoky krevni tlak a rychly srde¢ni tep, kiece, poceni,
pocity derealizace, emocni labilitu, pii vaznych otravach az ipadek do kdmatu a zastavu
dechu, coz hrozi zejména u déti a nekufaka.

Mezi ptiznaky chronické otravy nikotinem patii dle Illese (2002) chronicky zanét
dychacich cest a kasel, postiZeni travici soustavy, jako je nechutenstvi a stfidani zacpy
a prijmu, ptipadné ob¢asné zvraceni, dale jiz zminéna hypertenze a nepravidelny srde¢ni
tep.

Nikotin byl zkouman ve vztahu k vyvoji nékolika druht lidskych rakovin, vcetné
plicni, Gstni, jicnu a mocového méchyie. Prestoze testy ukazujici pfimou mutagenitu
nikotinu byly obecné negativni, bylo zjisténo, Ze nikotin v nékterych piipadech zvysuje
chromozomové aberace v exponovanych bunkach (Trivedi et al., 1990 in
Campain, 2004). Nikotin byl také spojen s tvorbou volnych radikalt v bunikach, coz miize
vést k oxidacnimu poSkozeni bunéénych struktur, véetné DNA. Dale mlZe zabranovat
prubéhu programované bunééné smrti (apoptdzy). To naznacuje, ze nikotin by mohl
podporovat rozvoj nadorti tim, Ze zabrani odstranéni geneticky poskozenych bunék
prostfednictvim apoptdzy. Nikotin proto mize mit komplexni G¢inky na bunécné procesy,
které mohou pfispivat k rakoviné¢ a dal$im negativnim zdravotnim dusledkiim
(Campain, 2004).

S tvrzenim, ze nikotin mtze pusobit jako karcinogen, souhlasi i nejnovéjsi studie,
napt. Rao (et al., 2023). Pfimé dikazy o karcinogenité nikotinu zlstavaji predméetem

dalsiho vyzkumu.
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Nitrosaminy

Jedna se o latky, které jsou hojné obsazeny v tabakovych listech. Piestoze v e-cigaretach
zadny tabak neni, nikotin, ktery je z tabaku extrahovan, malé mnozstvi nitrosaminii
obsahuje. Ty jsou nasledné¢ uvoliiovany do inhalovaného aerosolu. Jsou silné
karcinogenni a povazovany za jedny z hlavnich pficin rakoviny plic a ustni dutiny

u uzivateld tabakovych vyrobkt (Hecht et al., 2015; Pepper & Eissenberg, 2014).

Organické kyseliny

Pouzivaji se k upravé reakci nikotinovych soli. Kyseliny mohou zlepsit chut’ e-liquidu
a snizit pH smési, ¢imz se zmensuje drsnost inhalace. AvSak nékteré z téchto kyselin
mohou byt termicky nestabilni a pti vysokych teplotach se rozkladat na Skodlivé latky

a karcinogeny, jako je benzol nebo fenol (Cunningham et al., 2020).

Prichuté a aroma

E-liquidy obsahuji Sirokou Skalu potravinatfskych a pftirodnich ptichuti, které¢ definuji
konec¢nou chut’ a typickou silnou a rozléhavou viini produktu. Ptichuté slouZi ke zlepSeni
zazitku z vapovani, ale jejich bezpecnost pii uziti inhalaci neni plné prozkoumana.
Vétsina téchto prichuti je zdravotné ovéfena pouze pro konzumaci. Nékteré studie
naznacuji mozna rizika spojena s nékterymi typy pfichuti, nejvice iritujici je tdajné
mentolova (Cunningham et al., 2020).

Margham (et al., 2021) ve své studii upozoriiuje, ze aromata mohou piidat
k chemické slozitosti aerosolu, jak bylo prokazano vys$im pocétem identifikovanych
sloucenin v ochucenych aerosolech. Dale poukazuje na moZnou piitomnost toxickych
sloucenin vzniklych zaromat a pfichuti béhem procesu vaporizace. Produkty jejich
rozkladu mohou byt nebezpecné.

Dle dalsich studii maji aromata neblahy vliv na kardiovaskularni systém, jelikoz
narusuji produkci oxidu dusnatého, ktery umoznuje lepSi pritok krve cévami.
Dlouhodobé inhalace tak muze vést ke zvySenému riziku infarktu myokardu a cévni
mozkové piihody (Medical Tribune, 2018).

Néktera aromata se pii inhalaci mohou rozkladat napf. na diacetyl, ktery je typicky
pro smetanovou nebo maslovou chut’. Pfi vdechovani ale mize zpisobit az obliterativni
bronchiolitidu (tzv. syndrom popcornovych plic), zdvaznou a nevratnou obstrukéni plicni

nemoc (Barrington-Trimis et al., 2014).
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Tézké kovy

Dle studie o porovnani koufe z klasickych tabakovych cigaret a aerosolti z elektronickych
cigaret byly v e-cigaretach detekovany stopy tézkych kovu, napt. chrom, zinek, olovo,
arsen, nikl, kadmium a dal$i. Tyto kovy mohou pochazet z komponentt e-cigaret, jako
jsou atomizéry nebo baterie. 1 pfes vyrazné niz$i vyskyt ve srovnani s tradi¢nimi
tabakovymi cigaretami, pritomnost jakychkoli tézkych kovu v e-cigaretdch poukazuje na
jejich potencionalni Skodlivost (Margham et al., 2021).

Inhalace chromu mize zpUsobit respirani problémy, jako jsou astma a chronickd
bronchitida, a je také klasifikovan jako karcinogen (Margham et al., 2021). Akutni
respiracni onemocnéni a bolesti na hrudi mize navic zptisobovat i zinek, ale neni
pravdépodobné, 7ze by ho vtak vysoké mife e-liquidy obsahovaly
(Cunningham et al., 2020).

Vstrebavani nadmérného mnozstvi olova muze mit Sirokou Skalu u¢inkt na zdravi,
véetné poskozeni nervového systému, ledvin a reprodukéniho systému. Studie poukazuji
na zavaznou Skodlivost olova pro détsky organismus. Olovo je znamé svymi
neurotoxickymi u¢inky, které mohou vést ke snizeni IQ, porucham uéeni a chovani (Sah
etal., 2018).

Vdechovani arsenu mtize vést k riznym zdravotnim problémim, jako je poskozeni
plic, rozvoj nddorovych onemocnéni, koznich 1ézi, a ovlivnéni kardiovaskularniho
anervového systému. Jednd se o jeden z nejtoxictgjSich tézkych kovl i v malé mife

(Margham et al., 2021; Sah et al., 2018).

Karbonyly a tékavé latky

Elektronické cigarety obsahuji fadu karbonyli, coZ jsou organické slouceniny obsahujici
uhlikovy atom dvojnasobné vazany na kyslikovy atom. Jsou kli¢ovou funk¢ni skupinou
v mnoha riznych typech organickych molekul. V e-cigaretach se nejcastéji objevuje
formaldehyd,  acetaldehyd, aceton, propionaldehyd, akrolein a  dalsi
(Margham et al., 2021). V nejvyssi mife se objevujici formaldehyd ma pii inhalaci
toxické a karcinogenni Uc¢inky (Ministerstvo zemédélstvi — Informacni centrum
bezpecnosti potravin, 2024). Z oblasti tékavych latek se v e-cigaretach objevuje amoniak

(Margham et al., 2021).
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Amoniak je drazdivy plyn, ktery s jeho inhalaci nese fadu negativnich u¢inkd na
lidské zdravi. Uginky se i3 v zavislosti na koncentraci a délce vdechovani amoniaku. Pi
nizkych koncentracich mize zptisobit podrazdéni oc¢i, nosu a hrdla. Vyssi koncentrace
mMohou vést k vaznéjSim respiracnim potizim, napi. podrazdéni dychacich cest, kasli,
kychani, ¢i bolesti na hrudi. U osob s respiracnimi onemocnénimi, jako je astma, mize
inhalace amoniaku vyvolat zichvaty duSnosti a ztizit dychani. Pfi vysokych
koncentracich mize amoniak zpusobit vazné chemické popaleniny na sliznicich, véetné
téch v dychacich cestach, coz mtize vést k trvalému poskozeni. Velmi vysoké koncentrace
amoniaku mohou zptsobit shromazd’ovani tekutiny v plicich. Elektronické cigarety by
vSak takto vysoké mnozstvi amoniaku obsahovat nemély. (National Center for

Biotechnology Information, 2024).

1.4 Legislativhi zakotveni a regulace elektronickych cigaret

v Ceské republice

Podkapitola slouzi k vymezeni pravniho ramce a predstavuje zakladni piehled
relevantnich zakonti, vyhlaSek a smérnic, které¢ reguluji oblast elektronickych cigaret
v Ceské republice. Prozkoumava, jak legislativni opatfeni ovliviuji dostupnost
elektronickych cigaret pro déti a mladez a jak tyto zakony potencidlné prispivaji
k omezeni jejich uzivani, ale také poukazuje na realitu internetovych prodejci
elektronickych cigaret, ktefi mnohdy jednaji v rozporu se zdkonem. Na zavér podkapitoly
je vénovan prostor kritice soucasné legislativy a jejim nedostatkiim, které brani efektivni
realizaci zdkonti. Tato podkapitola je klicova pro pochopeni, jak legislativni opatfeni
formuji prostiedi, v némz se déti a mladez s elektronickymi cigaretami setkavaji, a jaka
opatfeni jsou nezbytna pro zajisténi ochrany jejich zdravi.

Uzivani elektronickych cigaret v CR je komplexn& upraveno piedevsim

nasledujicimi pravnimi ptedpisy:
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Zakon €. 65/2017 Sb., Zakon o ochrané zdravi pied Skodlivymi Gcinky navykovych
latek

Tento zakon je dilezity v prvni fadé zejména ztoho divodu, ze je v ném piresné

definovana elektronicka cigareta jako:

(...) vyrobek, ktery lze pouzit pro uzivani vyparti obsahujicich nikotin nebo jinych
vypart prostiednictvim ndustku, nebo jakakoliv soucést tohoto vyrobku, vcetné
nahradni naplné, zésobniku, nadrzky i zafizeni bez nadrzky nebo zésobniku;
elektronické cigarety mohou byt jednorazové, opétovné naplnitelné pomoci
nahradni naplné nebo nadrzky nebo opakované pouzitelné pomoci jednorazovych

zasobnik (§ 2, pism. e).

Elektronické cigarety dle tohoto zdkona nejsou tabdkovym vyrobkem, nybrz
spadaji do samostatné kategorie dle § 2, pism. e. Podminky jejich uzivani a manipulace
S nimi jsou vSak ve vét§ing piipadl totozné jako pro vSechny ostatni tabdkové vyrobky,
kutacké pomticky, bylinné vyrobky uréené ke koufeni a nikotinové sacky bez obsahu
tabdku. Jejich prodavani ¢i podavani (véetné ptisluSenstvi) osobam mladsim 18 let je
zakazano, stejn¢ jako poskytovani jakychkoliv vyhod nebo slev pii prodeji (§ 3, odst. 3-
5). Zakon piesné stanovuje podminky, za kterych lze elektronické cigarety prodavat,
stejné tak ale mista, kde je prodej zakazan. Jedna se o zdravotnicka zafizeni, Skoly
a skolska zafizeni, zafizeni socialné-pravni ochrany déti, akce urcené pro osoby mladsi
18 let, prodejny s pievazujicim sortimentem zbozi urcené¢ho pro osoby mladsi 18 let
a dalsi (§ 3, odst. 2, pism. a-f). V § 5 jsou nasledné upraveny piisné podminky pfi prodeji
tykajici se separace elektronickych cigaret a dalSich vyrobkd od jiného sortimentu
a zjevného oznaceni viditelnym textem zakazu prodeje osobam mladsim 18 let. AZ na par
vyjimek je zakazano, aby osoby mladsi 18 let proddvaly zminéné vyrobky.

E-cigarety je mozné v soucasné dobé& koupit také na dalku, napt. ptes internetovy
e-shop, 1 zde vsak zakon stanovuje vyloucCeni prodeje osobam mladSim 18 let
(§ 6, odst. 1). Z e-shopu tedy spravné nelze koupit vyrobky tohoto typu bez potvrzeni
dané vékové hranice prostiednictvim elektronického systému. Napf. internetovy e-shop
E-cigarety.cz (2024) detailn¢ vysvétluje podminky nakupu a vyuzivd nésledujici

moznosti k ovéfeni véku nakupujiciho:
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1. pfihlaSeni do bankovni identity;
2. ptihlaSeni do sluzby MojelD;
3. vyfoceni a nahrani dokladu totoznosti.

Oproti tomu vs$ak fada e-shopi zadna vékova ovéfeni neprovadi, napi. e-shop Elizz
(2024a), na kterém je mozné projit procesem objednavky bez nutnosti potvrzeni véku.
K tomu se ptidavaji lakavé slogany, které i pies to, ze je na jejich webovych strankach
zminéno, Ze se jedna o produkty nevhodné pro osoby mladsi 18 let, plisobi neSkodnym,
az lakavym dojmem (zejména pro déti a mladez). Kromé prekracovani hranic zdkona zde
1ze polemizovat také o moralni strance.

Osoby mladsi 18 let jsou také chranény § 4, ktery zajist'uje zakaz prodeje, vyroby
a dovozu potravinafskych vyrobki a hra¢ek napodobujicich tvar a vzhled tabakovych
vyrobki nebo kutackych pomiicek.

Jak vypovida § 8, odst. 1-2, na elektronické cigarety se vztahuji téméf stejna
pravidla, jako na klasické tabakové cigarety, co se ty¢e vymezeni mist, na kterych se
zakazuje koufit. Jedna se napf. o nastupiSt¢ a cekdrny vefejné dopravy, dopravni
prostfedky, Skoly a Skolské zatizeni, zatizeni socidlné-pravni ochrany déti, détska hriste
a sportoviSté urena pievazné pro osoby mladsi 18 let, vnitini prostory sportovist,

prostory pro pofadani kulturnich a spolecenskych akci a mnoho dalSich.

Vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., Vyhlaska o elektronickych cigaretich, nahradnich

naplnich do nich a bylinnych vyrobcich urcenych ke koureni

Vyhlaska stanovuje podrobné pozadavky a regulace tykajici se elektronickych cigaret
a jejich naplni v Ceské republice. Zaméfuje se pfedevsim na bezpeénost a regulaci slozeni
produktli, ozna¢ovani, prodej a uzivani téchto vyrobka. Vyhlaska predstavuje komplexni
ramec pro regulaci trhu s elektronickymi cigaretami v CR, ktery ma za cil chranit
spotiebitele a vefejné zdravi pfed potencialnimi riziky spojenymi s uZivanim téchto

produktt.
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V § 3, odst. 3-4 vyhlaska specifikuje, Ze tekuté naplné mohou obsahovat pouze
nikotin a latky vysoké Cistoty, které v zahtaté nebo nezahiaté form¢ nepiedstavuji riziko
pro lidské zdravi. Ostatni latky mohou byt obsazeny pouze ve stopovém mnozstvi, pokud
je to nevyhnutelné. V odst. 5 je poté stanoveno, Ze tekuté naplné nesmi obsahovat
vitaminy, kofein, taurin (a dal$i stimulujici latky), barviva, nebo latky, které mohou
Vv neshotelé formé plsobit karcinogenne, mutagenné ¢i toxicky pro reprodukci. Vyrobek
nesmi pusobit dojmem, ze podporuje lidské zdravi, energii ¢i vitalitu. V § 5 je pak

vyslovné uvedeno nasledujici:

(5) Oznaceni samotné elektronické cigarety a nahradni naplné, jednotkového baleni
a jakéhokoliv vnéjsiho baleni nesmi obsahovat zadny prvek nebo rys, ktery

(-..)

b) naznacuje, ze elektronicka cigareta nebo ndhradni népli do ni je mén¢ Skodliva
nez jiné vyrobky, nebo Ze jejim cilem je snizeni u€inkii nékterych skodlivych slozek
koufe nebo ze ma vitalizacni, energizujici, 1é¢ivé, omlazujici nebo ptirodni ucinky,
nebo vlastnosti produktu ekologického zemédé€lstvi, nebo jiné zdravotni piinosy

nebo piinosy pro Zivotni styl (odst. 5, pism. b).

Vyse zminénému zékazu odporuji néktefi online prodejci, napt. jiz uvedeny e-shop
Elizz (2024b), ktery prodavd (nejenom) elektronickou cigaretu s nazvem
»HAPP 600 ELI1ZZ Stix — Tiger Blood ENERGY* (viz Obrazek 6), ktery laka
potenciondlni ndkupce na pocity jako po poziti energetického néapoje. Nikde neni
uvedeno, zda e-cigareta skute¢né tyto latky obsahuje, ale minimalné tak pisobi. Dale
napt. Baruselové (2024) na svém internetovém obchodé Aromavap nabizi elektronické
cigarety ,,Vitastik”, o kterych piSe, Ze se jednd o ,vitaminové cigarety®, pficemz
jednorazovéa e-cigareta na zhruba 500 potahi obsahuje dle popisu piiblizné jednu
doporucenou denni davku vybranych vitamint.

Vyhlaska dale ustanovuje podminky pro elektronické cigarety s obsahem nikotinu.
Nikotin musi byt uvoliiovan rovnomérné (§ 3, odst. 2) a tekutd népln smi obsahovat
nejvyse 20 mg nikotinu/ml (§ 3, odst. 6). U jednorazovych elektronickych cigaret nebo
nadrzek je limit obsahu tekutiny v naplni stanoven na 2 ml (§ 3, odst. 8)., maximalni

objem nahradni napln¢ je stanoven na 10 ml (§ 3, odst. 7).
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Kralikova (2015, s. 30) vSak upozoriiuje na to, Ze regulace i pies zakotveni v zakon¢ neni
dostate¢nd, protoze ,,zahtatim tekutiny se stejnou koncentraci riznym zptisobem se méni
vstfebavani nikotinu a neni dostatecn¢ zajisténa absence toxickych latek.*

V § 3, odst. 1 vyhlaska pfiklada mimo jiné dulezitost zabezpeCeni e-cigaret tak, aby
S nimi nemohly manipulovat déti a tekutina z nich nemohla vytéct.

Velmi ¢asto porusovanou ¢asti zdkona je také ustanoveni, Ze nelze nabizet vyhodné
nabidky, mnozZstevni slevy a dal$i benefity (§ 5, odst. 6). VySe zminéné a dalsi e-shopy
obsahuji vyhodné nabidky typu: ,,3+1 zdarma* (Elizz, 2024a), slevy, dopravu zdarma od
urcité Castky a dalsi, napt. e-shop Vapoo (2024).

Ziakon ¢. 110/1997 Sb., Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné

a doplnéni nékterych souvisejicich zakoni

V tomto zdkoné¢ je mimo jiné presné¢ stanoveno, jaké oznaCeni musi mit baleni
elektronickych cigaret. Jedna se napt. o seznam vsech slozek obsazenych ve vyrobku,
obsah nikotinu ve vyrobku a v ddvce, zdravotni varovani, udaje o uchovani vyrobku mimo
osoby mladsi 18 let a dalsi. Piibalovy letdk poté obsahuje napt. informaci o tom, Ze
vyrobek se nedoporucuje pouzivat mladymi lidmi a nekufdky, informace o moznych

neptiznivych ucincich, navykovosti, toxicité a dalsi (§ 12h, odst. 2-3).

Zakon ¢. 40/1995 Sb., Zikon o regulaci reklamy a o zméné a doplnéni zikona
¢.468/1991 Sb., o provozovani rozhlasového a televizniho vysilani, ve znéni

pozdéjSich predpisa

V Ceské republice se na elektronické cigarety vztahuje zékaz reklamy v jakékoliv formé
(napf. v médiich — tisku, na internetu, letacich apod.), ktera by pifimo ¢i nepiimo
propagovala elektronické cigarety nebo jejich pfislusenstvi. Stejné¢ tak je zakazano
podporovat a sponzorovat akce, ¢innosti ¢i jednotlivce, kteti by elektronické cigarety
a jejich piislusenstvi propagovali (§ 3a, odst. 1-2).

Realita vSak byva mnohdy jina. Néktefi vyrobei a distributofi elektronickych
cigaret vyuzivaji novodobé formy propagace na socidlnich sitich prostiednictvim vetejné
znamych vlivnych osobnosti — napt. influencerti. Ti za uplatu ¢i jiné benefity tvofi
reklamu na dané vyrobky tim, Ze je nejCastéji sami pouZzivaji a tvoii s nimi audiovizualni
obsah (fotografie nebo videa, kde produkt v dobrém svétle popisuji, uzivaji nebo

doporucuji).
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Influencery Casto sleduji malé déti a mladez, je tedy otdzkou, do jaké miry mohou
byt ovlivnéni sledovanim takového obsahu. Na Obréazku 3 je piiklad ptispévku ze socialni
sit¢ Instagram, kde je oznaen influencer a online tvirce (s pfezdivkou ,.slaytiiina‘“)

s aktualnim poctem sledujicich pies 77 tisic (v€etné déti a mladeze).
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Obrazek 3 Propagace e-cigaret na socidlni siti Instagram (Elizz, 2022)

Smérnice Komise v prenesené pravomoci (EU) 2022/2100 ze dne 29. ¢ervna 2022,
kterou se méni smérnice Evropského parlamentu a Rady 2014/40/EU, pokud jde

0 zruSeni nékterych vyjimek tykajicich se zahfivanych tabakovych vyrobku

PrestoZe se tato smérnice nevztahuje piimo na elektronické cigarety, nybrz na zahtivané
tabdkové vyrobky, problematika obou produktli je velmi podobna. Stejné jako mohou
V soucasné dobé mit elektronické cigarety nespocet prichuti a aromat, je mohly diive mit
1 zahtivané tabdkové vyrobky. Vzhledem k tomu, Ze mohutné vzrostl objem prodeje
ochucenych zahiivanych tabakovych vyrobkli, smérnici byly tyto pfichuté zakazany
(odst. 5-6). Jak podotyka Hruba (2019), pokud by byl stejny zakaz zaveden
I U elektronickych cigaret, jednalo by se s velkou pravdépodobnosti o dobry krok k tomu,

aby se snizila atraktivita e-cigaret pro osoby déti a mladé lidi.
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2 Vymezeni vékového obdobi zaku 2. stupné zakladni Skoly ve

vztahu k uzivani navykovych latek

V nasledujici kapitole je popsano obdobi adolescence (dospivani), coz je obdobi plné
vyznamnych fyzickych, psychickych a socidlnich zmén. Tyto zmény ¢ini z adolescenta
zvlasté zranitelnou skupinu vici experimentovani s navykovymi latkami, vcetné
elektronickych cigaret. Dilezitost této kapitoly vychazi z potieby bliz§tho porozuméni
specifikim tohoto vékového obdobi, ve vztahu k samotné praci zejména obdobi
pubescence. Zabyva se otazkami, jak dospivani ovliviiuje vnimani rizik spojenych
(nejenom) s uzivanim navykovych latek, a jaké jsou motivace jedince pro prvni kontakt
s navykovymi latkami a rizikovym chovanim obecné.

Dospivani je faze zivota ¢loveéka mezi détstvim a dospélosti, kterou Vagnerova
a Lisa (2021) definuji jako vekové obdobi cloveka zhruba mezi 10 az 20 lety. Déli jej na
obdobi rané adolescence (10-15 let) a pozdni adolescence (15-20 let). Pfesny ndstup
a konec obdobi je vSak zna¢n€ individualni dle vnitinich biologickych faktori, ale také
vnéjsich spolecenskych a kulturnich faktort. Existuje fada ndzort na déleni adolescence,
napf. Kabi¢ek (2014a) zminuje ndasledujici rozdéleni: Casna adolescence neboli
pubescence (10-13 let), stiedni adolescence (14—16 let) a pozdni adolescence (17-19 let).

Nekteti autoti se shoduji, Ze vlivem rychle vyvijejici se spole¢nosti (coz zahrnuje
lepsi vyzivu, minimalni vyskyt vaznych infekénich onemocnéni, tlak na vykon apod.)
ataké ptirodnich zmén (napf. vice slune¢niho zafeni), se obdobi détstvi zkracuje
a dospélost se oddaluje, tudiz celkova doba dospivéni se stale prodluzuje. Jedinec tak
mize mit vice C¢asu na rozvoj vlastni osobnosti (Langmeier & Krejcifova,
2006; Vagnerova & Lisa, 2021).

Co se ty€e vymezeni navykové latky, o nichz bude ve vztahu k dospivani fec, tak
Nespor a Csémy (1997, s. 36) ji definuji nasledovné jako ,.kazdou chemickou nebo
pfirodni latku, kterd méni dusSevni stav Clovéka a ovliviiuje mySleni, citéni anebo
jednani.“ Fischer a Skoda (2014) dopliiuji, Ze¢ na navykovou latku si lze vypéstovat
zavislost, kterd se dé€li na fyzickou (somatickou) a psychickou. Fyzicka zavislost je
typicka nepiijemnymi télesnymi pocity pii nedostatku dané navykové latky v organismu,
jedna se naptiklad o tfes, nevolnost, kiece atd. Psychicka zavislost se vyznacuje zejména

touhou po opétovném uziti dané latky a dosazeni ptijemnych pocitt.
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V piipad¢ elektronickych cigaret plisobi zavislost nikotin, ktery v nich ¢asto byva,
ale nemusi byt obsazen, jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole. Pravé samotné
kouteni, at’ uz klasickych cigaret, nebo soucasn¢ popularnich elektronickych cigaret,
za¢ina obvykle v détském veku. To potvrzuje Titmanova (2019, s. 75): ,,Koufeni je také
Casto soucasti image, predevsim u déti a mladych lidi, u nichz zvySuje sebevédomi

a prispiva k vytvareni a posilovani skupinové identity.*

2.1 Psychologicky a socialni vyvoj

Jedinec v pribéhu dospivani prochazi obdobim, kdy se snazi poznat, kdo vlastné je.
V priibéhu let se tak vytvaii jeho sebepojeti. Tato cesta v§ak byva velmi €asto trnitad a plna
vyzev, které mohou zptsobit nejistotu sebou samym, ale také okolim. Vagnerova a Lisa
(2021) vysvétluji, ze se jednd o obdobi, kdy se mlady ¢loveék snazi co nejrychleji
dosahnout svobody a volnosti. Se svobodou vsak pfichazi také zodpovédnost za vlastni
osobu, na kterou vSak dospivajici ¢asto zapominaji nebo se ji vyhybaji.

Vlivem hormont dochazi také ke zméndm struktury mozku. Na pocatku dospivani
dochazi ke zmenseni objemu Sedé mozkové hmoty a naristu bilé mozkové hmoty. Tim
se znacné rozvijeji exekutivni a kognitivni funkce, jako je rozvoj komunikacnich
dovednosti, polemizace, deduktivniho a induktivniho mysleni, empatie, schopnost
zpracovavat velké mnoZzstvi informaci, schopnost planovat a zhodnocovat minulost
I budoucnost, zhodnocovat informace a situace z riznych uhlt pohledu a mnoho dalsich.
Rozviji se prosocidlni chovani a socidlni inteligence. Pubescenti jsou schopni uvaZovat
osvém zivot¢ a tad€é situaci (1 neexistujicich) abstraktné a hypoteticky
(Véagnerova & Lisa, 2021).

Vlivem testosteronu ¢i estrogenu se kazdé pohlavi chova rozdilng. VyS§s§i mira
testosteronu u chlapcti mirné tlumi exekutivni funkce, a naopak podporuje tendence
k celkové otevienosti, asertivité, ale i rizikovému chovani a zhorSenému sebeovladani.
Podobné piisobi i vyssi hladina estrogenu u divek (a¢ v mensi mife nez u chlapcli), miize
dochazet napt. k Castej$i emocni labilité (ke které dochazi u obou pohlavi, ale u divek
byva vice znatelnd). Vlivem hormondlnich zmén se mize ménit i plasticita nékterych
¢asti mozku, mohou se zvétsit. To pak mize zpisobit zvySenou citlivost dospivajiciho na
urcité podnéty a dochazi k Castéjsim vykyvim ndlad. Dospivajici jsou zejména citlivi na

socialni podnéty a jsou zranitelni vici stresu (Vagnerova & Lisa, 2021).
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Oproti tomu Langmeier a Krej¢itova (2006) zminuji, ze pohlavni zrani sice mtize
mit urity vliv na emociondlni nestabilitu v dospivani, neni vSak prokdzana piima
souvislost. VEtsi vliv ptisuzuji sociokulturnimu kontextu.

Nejvetsi boutlivosti si prochazi zejména déti zhruba od 10 do 15 let, tedy v obdobi
pubescence. U mladého ¢lovéka ve vyvoji se mohou objevovat potize se soustiedénim
asnazSi unavitelnost, ta se vSak stfidd s ndvaly energie a zvySenou aktivitou. Tato
rozladénost a nestalost mnohdy vyvolava v dospivajicich fadu zmatkt, sami sob¢ Casto
nerozumi, zkoumaji sviij niterny stav a mohou se vice uzavirat sami do sebe. Celkovée
jsou nachylnéjsi k depresivnéj$imu ladéni a negativismu viici vSemu vcetné sebe, coz ale
nemuseji davat najevo (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Viégnerova a Lisa (2021) zminuji, Zze z divodu zminéné touhy po svobodé
a samostatnosti se pubescenti odpoutavaji od kontroly rodic¢ii, naopak se vice vazou na
své vrstevniky, ale mnohdy maji potfebu se od ostatnich odlisit a hledat své vlastni ja.
Jedna se o zasadni vyvojovy ukol celé adolescence. Skola je pro dospivajiciho dalezita
praveé z toho diivodu, Ze mu umozni dosazeni dalSich cild, napf. pfijeti na vysnénou
stiedni Skolu, jinak ale zdjem o ni €asto ustupuje do pozadi. Volnocasové aktivity naopak
pomahaji dotvaret osobni identitu a poskytuji moznost kompenzace netispéchu v jinych
oblastech. Langmeier a Krej¢itova (2006) a Sobotkova (et al., 2014) dopliuji, ze pokud
ma dit€ stabiln¢ vybudovany vztah srodi¢i s pfiméfenou davkou volnosti, divéry
a zaroven podpory, méni se sice jeho chovani (pubescent viici nim miize byt vice kriticky,
méné se sveéfuje apod.), ale presto zlstavaji zdrojem jeho hlavni socidlni opory
a zachovavaji si pozitivni vztahy.

Méni se dosavadni z&jmy, vymezuji se nazory, okruhy ptatel, Zivotni styl, nebo
napf. vzhled. VSechny tyto zmény vedou ke ztraté starych jistot a cetnym konfliktim (jak
tém vnitinim, tak s okolim). Pubescenti jako vSichni ostatni stale potfebuji saturovat
potiebu jistoty a bezpeci, avSak jinym zpisobem. UCi se hledat jistotu zejména sami
V sob¢ potvrzovanim si vlastnich kompetenci a seberealizaci. Svou nejistotu ¢i malou
sebedivéru také vyrovndvaji zminénym navazovanim vztahii s vrstevniky
prostiednictvim  skupinovych ¢ parovych pratelstvi a  prvnich  vztaht
(Langmeier & Krej¢itova, 2006; Vagnerova & Lisa, 2021). S tim uzce souvisi utvafeni

a dosazeni ,,piijatelné pozice ve svéte* (Vagnerova & Lisa, 2021, s. 375).
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Zminéné socialni zarazeni dospivajiciho jedince se neméni pouze vlivem jeho
vnitinitho vyvoje, nybrz také z divodu samotného vlivu jeho okoli, kter¢é méa od
pubescenta ocekavani jist¢ho vykonu a zmény v chovani oproti pfedchozim vyvojovym
stadiim (Sobotkova et al., 2014; Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Zajimavé je, ze dospivajicim se ¢asto nedafi zaradit ani mezi déti, ani mezi dospélé.
Maji proto tendence se Casto vuci témto dvéma skupinam vymezovat a tvofit s ostatnimi
dospivajicimi vlastni subkultury mladdeze — skupinovou identitu, kterd je soucasti
individualni identity. Je pro né typické napf. vytvareni raznych spolkd, konkrétni Giprava
zevngjSku, celkovy styl a zptisob chovani, ale také komunikace, ktera je zejména
Z pohledu dospélych ¢asto nepochopena. Tyto znaky ptispivaji k utvrzeni své prislusnosti
k vrstevnické skuping, do které chtéji mladi lidé pattit a zapadat. Na druhou stranu se
mohou snazit vyrovnavat autoritam dospélych, zejména prostfednictvim diskuze nebo
odporovani. Dospivajicim se také rozviji smysl pro spravedlnost, kterou se snazi chranit.
Je proto bézné, ze dospivajici Casto zpochybiuji nazory ¢i kompromisy ze strany
dospélych, dokazou je ale i ocenit, zejména pokud jsou dospéli upiimni a spolehlivi
(Sobotkova et al., 2014; Vagnerova & Lisa, 2021).

Langmeier a Krejc¢ifova (2006, s. 153) tvrdi, ze dospivajici nékdy ,,az nekriticky
prijimaji nové vzory a nové zivotni cile. Proces mize probihat postupné, jindy s ndhlymi
vybuchy, které ptedstavuji jakysi utek k novym vytouzenym, zdéanlivé idedln&jSim
vztahim.” Vrstevnicky vliv na jedince je nejvyznamngj$i pievazn€ v obdobi rané
adolescence. Mladi lidé se chtéji ostatnim zalibit, rychle pfejimaji jejich nazory a opakuji
jejich chovani. Casto jsou zaméfeni vice na to okamzité uspokojeni n&jaké potieby (napf.
potfeby byt akceptovan ¢i ziskavat nové zkuSenosti, experimentovat), nez na dusledky
dané cinnosti, coz je divodem, pro¢ se mohou dospivajici chovat vice rizikove.
Dosavadni hodnoty a idedly mohou jit do pozadi za cenu toho, aby jedinec mohl byt
soucasti skupiny ¢i byt popularni. Pokud se mu tak nedafi z né¢jakého divodu dosdhnout,
zkousi se mezi ostatni dostat nejriiznéjSimi zptlisoby, i t€émi, které jsou asocialni. Nekdy
se naopak stane, Ze se pred vrstevniky (¢i konkrétni skupinou) uzavie a odmita je.
Osamocenost je ale pro dospivajici nepfijemna, proto se mohou spokojit i s partou
vrstevniki s problematickym chovanim, se kterou by za normalnich okolnosti sviij ¢as
netravil, coz je vSak dalsi faktor pro rozvoj rizikového chovani. Nékterd pratelstvi
Z obdobi adolescence pretrvavaji i cely zivot, néktera se ale rozpadaji tim, jak se jedinec
se stoupajicim vekem stavd vice kriticky k nazorim a postojim svych vrstevnika

(Vagnerova & Lisa, 2021).
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Sobotkova (et al., 2014, s. 26) popisuje, ze ,,adolescence je ovliviiovana jak
,prilezitostmi‘, tak ,zranitelnosti‘. Tyto dynamické koncepty vyvoje se pouzivaji ve
studiich (...) uzivani navykovych latek, vyvojovych handicapt a fyzického zdravi.
Jedinec se s dospivanim muiZe vyrovnat zdravym zptsobem a naplnit tak hlavni vyvojové
ukoly tohoto obdobi, ale i nezdravym zplUsobem (zejména pii nedostatku opory
a vhodnych copingovych strategii), a to napf. pravé rizikovym chovanim. Sirickova
(2015, s. 54) ovSem doplituje nasledujici: ,,Neopomenutelna a z vyvojové perspektivy
vyznamna je socializacni funkce rizikového chovéni, které ma v dospivani formu
vyvojove pfiméeného experimentovani a explora¢niho chovani. Rizikové chovani pak

usnadnuje socializaci a utvareni sebepojeti.*

2.2 Syndrom rizikového chovani v dospivani

V obdobi dospivani se méni hladina neurotransmiteri v mozku. Jednd se zejména
0 dopamin a serotonin, které jsou odpovédné za to, Ze dospivajici jedinec ma siln&jsi
tendence k vyhledavani novych zazitkd, které jsou vzrusujici, dosud nepoznané a Casto
také riskantni, aby okamzité uspokojil své potieby. Toto obdobi za¢ina zhruba od 10 let
a vrcholi mezi 13 a 16 lety. Adolescenti dokézou zvazit situaci a mozné disledky, ale
vice nez podle jejich analyzacnich schopnosti se fidi dle emoci (napf. vidina zlepSeni své
socialni pozice), které potlacuji logické uvazovani. Schopnost pfijmout riziko nemiva pro
adolescenty pouze negativni dopady, naopak mize ptispét k zisku pozitivnich zkusenosti,
dovednosti nebo novych vztahli (Vagnerova & Lisa, 2021).

Do jist¢ miry lze fici, Ze vyhledavani rizik a dopousténi se rlznych forem
rizikového chovéni je normalni soucasti vyvoje v dospivani, pokud nedochazi k pfimému
ohroZeni jedince. Ve vétSing€ piipadi v pozdéjsi adolescenci samo odezni. Dospivajici
mivaji pocit neohrozenosti a toho, ze prave jim osobné se nemiize nic stat. Tyto (mnohdy
podvédomé) pocity jsou do urcité miry potfebné a funkéni k naplnéni vyvojovych tkold,
jako je potieba socializace a zaclenéni se mezi vrstevniky, posileni sebedtivéry apod., ale
zaroven  jsou ptfedpokladem pro rizikové chovani (Hamanova, 2016;

Sobotkova et al., 2014; Sirackova, 2015).
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Miovsky (2015, s. 28) definuje pojem rizikového chovani jako ,,chovani, v jehoz
disledku dochazi k prokazatelnému nardstu zdravotnich, socidlnich, vychovnych
a dalsich rizik pro jedince nebo spolecnost™. Také podotyka, Ze rizikové chovani se
obvykle neobjevuje v izolované podobé, nybrz se jednotlivé druhy prolinaji, nebo jedinec
ptechézi od jedné formy ke druhé.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
20192027 (MSMT, 2019a) rozdéluje zakladni formy rizikového chovani (k nimz

MSMT vydava jednotliva metodicka doporuéeni) nasledovné:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dal§i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, domaci nasili, krizové situace spojené
s nasilim, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus
a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirani, vyhrozovéani;

e zaskolactvi;

e zavislostni chovani, uzivani riiznych typl navykovych latek, netolismus,
gambling;

e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi;

e spektrum poruch piijmu potravy;

e negativni plisobeni sekt;

e sexualni rizikové chovani (s. 6).

V dospivani nej€astéji dochazi ke kombinaci konzumace navykovych latek
(nejcastéji se jedna o alkohol, tabdkové vyrobky a marihuanu), delikvence a rizikového
sexudlniho chovani (napt. ptfedcasny pohlavni styk). Jedna se o jistou ,,formu zivotniho
stylu®, ktera zptisobuje, ze rizikové chovani v jedné oblasti pravdépodobné znamena, ze
se jedinec chova (nebo bude chovat) rizikové 1 v dalsi oblasti, pfi¢emz autorka pro souhrn
t&chto symptomi pouziva oznadeni ,,syndrom problémového chovani® (Sirtickova, 2015,
S. 51). Se syndromem problémového chovani poprvé ptisli manzelé Jessorovi, ktefi jej
popsali jako ,,chovani, které je socialné definovano jako problém, jako zdroj obav nebo
jako nepfijatelné vzhledem k normam obecné spolecnosti® (Jessor & Jessor, 1977, s. 33

in Sobotkova et al., 2014, s. 43).
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V soucasnosti se pro souhrn vySe zminéné kombinace rizikového chovani pouziva
pfevazné pojmenovani syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH-D), ktery
stanovila Svétova zdravotnicka organizace (WHO). Ta povazuje adolescenci za rizikovou
skupinu (Sobotkova et al., 2014). Dle Hamanové a Csémyho (2014) zahrnuje SRCH-D
3 nasledujici oblasti rizikového chovani:

1. zneuzivani navykovych latek;

2. projevy v psychosocialni oblasti (agresivita, delikvence, vzdorovitost,
autoagresivni chovani apod.);

3. projevy v reprodukéni oblasti (pfedcasné zahajeni sexualniho zivota,
promiskuita, sexualni aktivity bez ochrany apod.).

Hamanova (2016) vysvétluje souvislost mezi jednotlivymi druhy rizikového
chovani na nésledujicim ptikladu: pokud jedinec uziva navykové latky, které ovliviiuji
védomi, je pravdépodobné, Ze se z diivodu snizené sebekontroly dopusti neuvazeného
sexualniho chovani nebo jiného rizikového chovani z psychosocialni oblasti (napt. vyse
zminéné delikvence).

Z diivodu propojenosti jednotlivych problémil je v praxi doporucovana komplexné
zaméfena preventivni strategie na rizikové chovani jako celek vedouci ke zdravému
zivotnimu stylu, nikoli pouze na jednotlivé formy a projevy. Zasadnim CcCinitelem
umoziujicim efektivni prevenci je posilovani protektivnich faktori (SirGckova, 2015).
Hamanova (2016, s. 187) dodava, ze v ptipadé feSeni potizi s danym dospivajicim
jedincem je dulezité, aby se individualné patralo po jeho konkrétnich problémech
,,0sobnostnich 1 vyvojovych®, které si miize kompenzovat prave rizikovym chovanim.

Sirtickova (2015) pise, Ze k rozvoji potencionalniho rizikového chovani mohou vést
rizikové faktory, které 1ze popsat jako okolnosti, které zvysuji pravdépodobnost vzniku
rizikového chovani. Ty v mnohém odpovidaji svou povahou modelu bio-psycho-
socialnich (multifaktorialnich) teorii socialnich deviaci, které uvadi Fischer a Skoda
(2014). Rizikovych faktori je proto velmi Sirokd Skala, ktera je znacné€ individualni dle

osobnosti a zivotni situace jedince.
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Jako piiklad biologicko-psychologickych faktorti lze uvést napf. vyS$i miru
testosteronu, temperament, vy$$i impulsivitu, nizs$i frustracni toleranci, zvédavost,
emocni labilitu, nizké sebevédomi, prozité trauma apod. A co se socidlnich faktora tyce,
spadaji do nich veskeré problematické okolnosti tykajici se socialniho prostiedi, které
jedince obklopuje, napt. dysfunkéni rodina, negativni vzor v roding€, lokalita s vy$$im
vyskytem kriminality, tlak vrstevnik ¢i ptatelé s pozitivnim postojem k rizikovému
chovani a  mnoho  dalSich (girﬁékové, 2015; Fischer &  Skoda,
2014; Sobotkova et al., 2014, Hamanova, 2016).

Souhra rizikovych faktorti miize zvySovat stres a celkovou emocni zatéz, coz mize
vést k tvorbé maladaptivnich copingovych strategii. Tyto strategie mohou poskytnout
doc¢asnou tlevu od nepiijemnych emoci, ale ve skute¢nosti zhorsuji problém nebo vedou
k vytvéfeni dalSich problémt v budoucnu. Jedna se napi. o sebepoSkozovani nebo praveé
uzivani navykovych latek (Siriickova, 2015).

Oproti rizikovym faktorim putisobi faktory protektivni (ochranné), které mohou
zmirnit dopady rizikového chovani. Ptfikladem protektivnich faktori miize byt napf.
vybudovani zdravych copingovych strategii, resilientni rodinné vztahy, normalni vyvoj
v détstvi, vhodna vypln volného cCasu, rozvinutd schopnost komunikace, dostate¢na
sebediveéra apod. Ochranné faktory mnohdy dokaZzou zamezit samotnému rozvoji
rizikového chovani i u jedince, ktery se jinak potykd s fadou vyznamnych rizikovych

faktord ve svém zivoté (girﬁékové, 2015, Sobotkova et al., 2014, Hamanova, 2016).

2.3 Typologie uzivateli navykovych latek v dospivani

Déti a mladeZ se mohou poprvé setkat s navykovymi latkami v riznych situacich, ¢asto
jiz v roding, ale prvni osobni zkuSenosti ziskavaji ¢asto pravé v obdobi dospivani. To, ze
dospivajici uzivaji navykovou latku vSak neznamena, Ze jsou na ni automaticky zavisli,
pfestoze jsou vznikem zavislosti ohrozeni. Z hlediska mozné prevence ¢i intervence je
proto vhodné si vymezit, jakym typem uzivatele dany jedinec je. Pfestoze kazdy autor ma
trochu jiny pohled na jednotlivé typy uzivatelii navykovych latek, obecné lze popsat

nasledujici typy/faze uzivani v dospivani:
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Prvni setkani s drogou a experimentovani

Prvni kontakt s ndvykovou latkou dospivajicimu nejcastéji zprostiedkuje kamarad nebo
parta. Obvykle k nému dochazi z davodu zisku zkuSenosti. Ty byvaji nékdy negativni
a dospivajici ma s drogou neptijemny zazitek, proto jiz v uzivani dale nepokracuje.
ZkuSenosti mohou byt i pozitivni, ale dité¢ si pouze odSkrtne zazitek a navykovou latku
odklada (Titmanova, 2019).

Féaze experimentovani s navykovymi latkami v dospivani je typicka a muize byt
jednim ze symptomii Syndromu rizikového chovani v dospivani. Diky této fazi se jim
utvaii predstava rizik, ktera jsou s uzivanim navykovych latek spojena. Dospivajici maji
pocit, Ze Sexperimentovanim mohou kdykoli svobodng piestat. Casto
S experimentovanim pfestanou z riznych diivodi, napft. je to pfestane bavit, potkaji jinou
partu lidi, kterd s drogami neexperimentuje, ¢i dostanou lakav¢jsi nabidku, jak travit svij
volny Cas. Piesto je toto obdobi rizikové, zejména z hlediska zdravotniho — mize dojit
k pfedavkovani & turazam (MSMT, 2019b; Titmanova, 2019). Dale Gasto dochézi
k etiketizaci ditéte ¢i mladistvého za ,.fetaka“, s ¢imz se muze doty¢ny identifikovat.
V této fazi také mize dospivajici najit tzv. ,,svoji drogu®, na¢ez miZze pomalu dochazet

Kk rozvoji samotné zavislosti (Titmanova, 2019, s. 76).

PiileZitostné uzivani

K ptilezitostnému, zejména tzv. vikendovému uzivani dochazi tehdy, kdy se jedinec
pravidelné schézi s konkrétni skupinou lidi s cilem uzivat drogu, nedochazi k tomu vSak
Castéji nez jednou tydné. Pro uzivatele je tato faze nejpiijemnéjsi, protoze si uziva
ptijemnych pocith a disledkl (nové zazitky, pratelstvi, zvySeny vykon apod.), které mu
latka pfinaSi prozatim bez vaZnéjSich negativnich dopadii ¢i vzniku zavislosti

(Kalina, 2015; Titmanova, 2019).

Pravidelné uzivani

Za pravidelné uzivani navykovych latek 1ze povazovat uzivani ve frekvenci Cast€jsi nez
jednou tydné. Ackoliv Kalina (2015) zmifiuje, ze zddné uzivani nelze povazovat za zcela
bezpecné, oproti predchozim typtim uzivani se u pravidelného uzivani zcela jisté
dostavuji negativni u¢inky. Jedinec se obtize miiZze snazit kompenzovat vyssi davkou
drogy a tim je ptebit. Tim se postupné¢ dostava do dalsi faze problémového uzivani

(Kalina, 2015; Titmanova, 2019).
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Rizikové a problémové uzivani

MSMT (2019b) ve svém metodickém doporuéeni zmifiuje na rozdil od jinych autord také
fazi rizikovou, kdy dochazi k naduzivéani dané latky a zdravotnim rizikiim, dale popisuje
problémové zneuzivani navykovych latek s jasnymi dopady na zdravi. Kalina (2015),
Titmanova (2019) a Kabicek (2014b) doplnuji, ze tato faze muze uzivateli navykové latky
pfindSet mnoho dilemat, ktera je tfeba vybilancovat. Na jednu stranu si uvédomuje, ze
droga mu skodi po strance zdravotni, psychické i socialni (nezvladani skoly, rozpory
s rodi¢i, tresty apod.), ale zaroveil se mu stav pod vlivem drogy libi a mlize mit pocit, Ze
nic lepsiho nezazil. V této fazi se mnozi rozhodnou abstinovat, aby si potvrdili, Ze nejsou
zavisli a jiz v tomto stavu setrvaji. Na druhou stranu se vSak mohou k uzivani vratit a do

jejich bézného zivota ptichazi zavislost.

Zavislost

Ve finalni fazi dochazi k nutnému pravidelnému uzivani navykové latky, protoze jinak se
dostavuje nepfijemny abstinencni syndrom. Dostavuji se veSkeré negativni disledky
uzivani drog a miZe dojit az k Upadku osobnosti, ktera se potaci v ,,bludném kruhu

zavislosti* (Titmanova, 2019, s. 77).
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3 Specifika uzivani elektronickych cigaret mezi mladezi

Elektronické cigarety nabiraji obrovskou rychlosti na popularité, jak bylo detailné
rozebrano zejména v prvni kapitole této prace. Pokud by na e-cigarety prechéazeli pouze
byvali kufaci tabakovych cigaret, jednalo by se pravdépodobné 0 pozitivni zménu v ramci
boje proti kuracké epidemii. AvSak skutecnost, ze e-cigarety ziskavaji na popularité nejen
mezi stavajicimi kutraky, ale také mezi nekurdky a mladymi lidmi vCetné déti, vyvolava
vazné pochybnosti. Nasledujici kapitola se proto zaméfuje na klicové aspekty
elektronickych cigaret, které mohou pilisobit na narast jejich uzivani mezi détmi
a mladistvymi, véetné moznych negativnich disledki, jako je rozvoj zavislosti a obavany

ptechod k dal§im navykovym latkam.

3.1 Duvody atraktivity elektronickych cigaret pro déti a mladez

E-cigarety mohou na déti a mladistvé plsobit ldkavym dojmem z né€kolika nize
uvedenych divodu, které je ¢ini atraktivnéjSimi nez tradi¢ni tabakové cigarety. To mize
zapriCinit jejich uzivani u mladych lidi a déti, ktefi by se do koufeni klasickych cigaret
jinak v mnoha ptipadech nepoustéli a dle Barrington-Trimis (et al., 2014) tak mize dojit

k vytvoreni zcela nové populace uzivatelt zavislych na nikotinu.

Prakti¢nost a snadna dostupnost

E-cigarety jsou vysoce praktické diky své skladné velikosti a snadnému pouziti. Mnoho
modell je navrZeno tak, aby byly snadno pfenosné a diskrétni, coZ umoziiuje mladym
uzivateliim vapovat témét kdekoli bez vyrazného zapachu nebo potieby popelniku. Navic
jsou e-cigarety Casto snadno dostupné online nebo v maloobchodech, coz zvySuje jejich
pritazlivost (National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US)
Office on Smoking and Health, 2016; Tresnak, 2019).
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Prichuté a viiné

Jednim z hlavnich lakadel e-cigaret jsou bezpochyby rtzné ptichuté a viné, které
nabizeji. Oproti tradicnim cigaretam, které maji omezenou chut tabaku, nabizeji e-
cigarety Sirokou Skalu pfichuti od ovoce po sladkosti a mentol, coz miize byt pro mladé
lidi ptijemnéjsi (Hrubd, 2019). Tyto pfichuté jsou casto kombinovany se specifickym
vzhledem e-cigarety, ktera se mize jevit, jako by se jednalo napf. o cukrovinku (viz

Obrazek 4, na kterém je vyobrazena e-cigareta s pfichuti gumovych medvidki).
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Obrazek 4 Atraktivni prichut a vzhled e-cigarety (Nordiction.cz., 2024)

Technologicka novinka

Mladou generaci ptirozen¢ pfitahuje manipulace s elektronickymi zatizenimi, kterymi je
vétsina z nich od mala obklopena. Déti jsou schopny se velice rychle naucit jejich obsluze
a personalizaci, jelikoz elektronické cigarety vykazuji velkou variabilitu v nastavovani

zafizeni (Kulhanek, 2023).

Zabava a triky

E-cigarety nabizeji také prvek zédbavy, zeyména prostiednictvim rtiznych trikl a technik
kouteni, jako je vytvareni velkych oblakli dymu nebo provadéni rtznych triki s nim
(napt. tvorba kolecek, obrazcll), coz mize byt vnimano jako zabavné a atraktivni napf.

pro ostatni vrstevniky (Kulhanek, 2023).
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Zdani zdravotni neskodnosti

Mnoho mladych lidi vnimé e-cigarety jako mén¢ Skodlivou alternativu k tradi¢nim
cigaretam, coz mize vést k jejich CastéjSimu bezstarostnému uzivani (Kulhanek, 2023).
Tento dojem mize byt posilen marketingem nejriznéjSich prodejct, ktery e-cigarety
prezentuje jako ,bezpeCnou" volbu Sminimalnim dopadem na zdravi, napf.

Vapoo (2023).

Socialni aspekty

Vapovani e-cigaret mize byt taktéz vnimano jako moderni a trendy, coz mize mladym
lidem poskytnout prostiedek k socidlnimu zaclenéni nebo projeveni osobni identity.
Taktéz média a socialni sit€ ¢asto zobrazuji e-cigarety ve spojeni se zdbavnymi aktivitami

a popularnimi osobnostmi, coz dale zvySuje jejich atraktivitu (Pesek & Necesana, 2009).

Marketing a reklama

Prodejci v ramci marketingovych strategii pouzivaji atraktivni barevné obaly s obrazky,
pfichuté a reklamy, které propaguji pohodli, stylovost a zazitek, coz muze svadét
k experimentovani s e-cigaretami. Vzhledem k pomérné piisné regulaci v CR se piilis
Casto neobjevuji reklamy v tisténé formé, ale napt. v online e-shopech jich je spoleéné
s lakavymi slogany nepfeberné mnozZstvi. Pro pfedstavu jsou pfiloZeny Obrézky 5 a 6.
Dle Nespora a Csémyho (2002) tyto reklamy velice ¢asto cili pfimo na déti, které snaze

upoutaji, napt. roztomilymi obrazky (viz Obrazek 4).
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Obrazek 5 Reklama na e-cigaretu (Vaprio.cz, 2024)
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Obrazek 6 Propagace e-cigaret jako ,,zazitku *“ (Elizz, 2024b)

3.2 Negativni dusledky uzivani elektronickych cigaret

Jakékoliv uzivani navykovych latek s sebou nese fadu negativnich disledk, jinak tomu
neni ani u uzivani e-cigaret u dospivajicich. Tato podkapitola se soustfedi na shrnuti
moznych negativnich dusledkd, a to jak z kratkodobého, tak dlouhodobého hlediska.

Nekolik negativnich disledkt bylo rozebrano jiz v pribehu celé prace.

PosSkozeni zdravi

Problematika obsazenych latek v e-cigaretach a jejich vliv na zdravi byla podrobné
rozebrana v podkapitole 1.3. Pfesto je dilezité zminit pojmy EVALI (Electronic cigarette
or vaping-associated acute lung injury) a VAPI (Vaping-associated pulmonary injury).
Jedna se o zdravotni komplikace spojené s uzivanim elektronickych cigaret. EVALI byl
termin zavedeny v roce 2019, kdy dochazelo k opakovanym piipadim akutniho
posSkozeni plic a nékolika piipadim Umrti po pouzivani elektronickych cigaret
obsahujicich THC a nebezpeény vitamin E acetat. VAPI je specificky spojeno
s pouzivanim elektronickych cigaret. Problémy obvykle vznikaji z inhalace aerosold,
které mohou obsahovat Skodlivé chemické latky. Mezi symptomy patii kaSel, duSnost,
bolest na hrudi, nékdy i dalsi nespecifické ptiznaky, jako je zvySena teplota nebo inava

(Sussman, 2022).
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VAPI dle nékterych studii maze vést az k ARDS (Acute respiratory distress
syndrome). V cestiné se setkame s nazvem Syndrom akutni dechové tisn€. Tento stav je
charakterizovan ndhlym a tézkym zanétem plic, ktery vede k nahromadéni tekutiny
Vv alveolarnich prostorech (mista v plicich, kde dochdzi k vyméné kysliku a oxidu
uhli¢itého). Toto nahromadéni tekutiny znesnadniuje dychdni a mize vyrazné snizit
mnozstvi kysliku, které se dostavd do krevniho ob&hu. Objevuje se tézkd duSnost
s diisledkem nedostatku kysliku v krvi. Reenim je hospitalizace pacienta a jeho napojeni
na umélou plicni ventilaci. Az v poloviné piipadech je ARDS pro pacienty smrtelny.
ARDS je obvykle zptuisoben infekcei, virem (jako je napt. Covid-19) nebo poranénim. Neni
specificky spojen svapingem, ale v krajnich pifipadech muze byt jeho diasledkem
(Sussman, 2022).

Co se ty€e dalsich moznych rizik spojenych s poSkozenim zdravi v disledku e-
cigaret, tak existuje fada ptipadi, kdy doslo (vétSinou u malych déti) k silné akutni otrave
nikotinem pii manipulaci s nadrzkou na e-liquid, ktery obsahuje vysoké mnozstvi
nikotinu (a dalSich latek), pro dit¢ az smrtelnou davku. Nejéastéji se tento problém
objevuje u dopliiovacich naplni pfi nespravné manipulaci (pti dopliovani ¢i likvidaci)
(Ahmed, 2022).

Déle stoji za zminku, ze nikotin mtze stat za zhorSenim projevt diagnostikovanych
poruch jako je napi. ADHD (stejné tak v piipadé dudlnich diagnéz — komorbidit)
(National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on
Smoking and Health, 2016).

Nebezpedi plynouci z baterii v zaFizenich e-cigaret

Poskozeni baterii v elektronickych cigaretach by nemélo byt u ovétenych certifikovanych
vyrobku Casté, ale existuje mnoho zaznamenanych piipada, kdy doslo k explozi baterie
nebo pozaru. Proto je potfebné piesné dodrzovat bezpecnostni opatteni, jako je vyhradni
pouzivani oficialni nabijeCky apod., coz mize byt problematické, pokud e-cigarety
pouzivaji déti a dospivajici bez dozoru. Na internetu jsou napi. voln¢ dohledatelné
amatérské navody, jak podomacku dobit jednorazovou e-cigaretu, disledkem vSak muze
byt vybuch baterie. Exploze, zejména stanou-li se v blizkosti obli¢eje pfi uzivani, mohou
byt velmi nebezpeéné a zplsobovat rozsahla poranéni (National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on Smoking and Health, 2016;
Hruba, 2019).
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Kromé toho Hruba (2019, s. 74) dodava, ze ,,baterie jsou zfejm¢ hlavnim zdrojem
emisi té¢zkych kovl (olovo, nikl, chrom, kadmium aj.) ve smési, kterou vdechuje kutrdk

i jeho okoli.*

Piedpoklad pro piechod k dal§im navykovym latkam

Z urcitych thli pohledu Ize elektronické cigarety povazovat za tzv. prichozi drogy.
Nikotin byva spole¢né s alkoholem nejcastéjsi navykovou latkou, se kterou se maji déti
moznost se poprveé setkat. Jakymkoliv koufenim (i bez ptfitomnosti nikotinu) se rozviji
navyk této Cinnosti, ktery pozdéji mize vést spole¢né s dalSimi rizikovymi faktory
k pfechodu k jinym navykovym latkdm od tabaku a marihuany az napf. po heroin (a dalsi
drogy), ktery se typicky taktéz uZiva koufenim (NeSpor & Csémy, 2002; Illes, 2002).
Obavy z toho, Ze elektronické cigarety mohou pusobit jako prichozi navykové latky,
vyslovila také napt. Svétova zdravotnickd organizace (Ttesnak, 2019).

Hamanova (2016) dopliuje, ze u uzivani nikotinu a alkoholu zacali témét vSichni
uzivatelé dalSich drog. Také tvrdi, ze uZzivani nikotinu je krom¢ navyku samotného
koufeni a poskozeni organismu rizikové v tom, Ze vytvaii vzorec chovani — jedinec si
piiklani i Sirackova (2015), ktera poukazuje jesté na vytvafeni maladaptivnich
copingovych strategii. PrestoZze ndvyk vznikd v psychosocidlnim kontextu, jedinec se
K nému navraci jako k nau¢enému chovani i pozdéji a sam. U jedince miize také dochazet
ke sniZovani vnimani miry rizika a celkového pocitu normdalnosti uzivani navykovych

latek.

MozZnost zneuZivani e-cigaret k uzivani e-liquidu s obsahem kanabinoidi

Jak poukazuje rozsahla studie National Center for Chronic Disease Prevention and Health
Promotion (US) Office on Smoking and Health (2016), prostiednictvim jednorazovych
e-cigaret je mozné uzivani e-liquidu s obsahem kanabinoidi, coz kromé ti¢ink na jedince
nelze zadnym zpisobem rozeznat od klasické e-cigarety. V soucasné dob¢ se nejcasteji
jedna o pravné neregulované HHC-P (viz Obrazek 7).

Jeho pfedchiildce HHC je aktudlné zakdzan, vyrobci ale nezahali a pfinési na trh
nové derivaty z THC, jejichz UCinky jsou prozatim neprobadané, ale mohou byt

24

piipadi predavkovani u déti s nutnou hospitalizaci (CT24, 2024).
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VOLNA ZIVNOST

Obrazek 7 E-cigareta s obsahem HHC-P (VykurTo.cz., 2024)

MozZnost rozvoje zavislosti

Rozvoj zavislosti je jeden z nejzasadnéjsich negativnich disledkd uzivani elektronickych
cigaret, zejména pokud se bavime o e-cigaretach s obsahem nikotinu (ale jak bylo
zminéno v pfedchozi ¢asti, negativni navyk se vytvaii i u e-cigaret bez nikotinu).

Detailngji je tato problematika rozebrana v nésledujici podkapitole.

3.3 Rozvoj zavislosti na nikotinu v détském véku

Machova (2016) podotyka, Ze do stadia zavislosti se dostava pouze mensina uzivajicich
adolescentli, a to postupné, pfiCemz roli zde hraje velké mnoZzstvi rizikovych
a protektivnich faktort. Zprvu koufi déti pospolu ve vétSich skupinach (ve fazi
experimenttl) nikoli pro vlastni potéseni, ale spise pro zvédavost a vytvateni pfiznivého
socidlniho postaveni. Nasledné se tato skupina zmenSuje (ve stadiu pftilezitostného
a pravidelného uzivani) a dochazi k rozvoji ndvyku. V kone¢né fazi pouze jednotlivci

prechazeji do stadia zavislosti, které se velmi obtizné zbavuje. Kabicek (2014b, s. 54)

Vv
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Pilafova (2003) popisuje nikotin jako siln€ ndvykovou latku se schopnosti rozvijet
zavislost velmi rychle. Jako prvni pfichazi zavislost psychosocidlni na samotném
pfedmétu (V tomto pfipadé na e-cigaret€). Autorka ji popisuje jako Castou touhu si
s predmétem hrat, manipulovat s nim a mit ho v ruce. Spadéa sem i samotny akt inhalace
a propojeni s pfijemnymi socidlnimi interakcemi — ritualizace (napft. pauza s prateli).

Po Case pak prichazi zavislost fyzicka, ktera vyusti az ve zmény v samotném
mozku. Mozek ma totiz integrovany systém odmén, ktery je zasadni pro motivaci a pocit
potéSeni. Tento systém vyuziva neurotransmiter dopamin, ktery se uvoliiuje v oblastech
mozku jako je nucleus accumbens. KdyZ osoba konzumuje nikotin nebo jiné navykové
latky, dojde k rychlému masivnimu uvolnéni dopaminu, coz vede k intenzivnimu pocitu
potéSeni nebo euforie. Kromé toho uzivatelé po par minutach citi povzbuzujici pocity.
Vlivem opakovaného uzivani se ale zvySuje odolnost mozku proti akutnim ucinktm
nikotinu, a to az na urovni biologické, kdy se pozméni struktura ¢asti centralni nervové
soustavy, pfi¢emz nic krom¢ dalsi davky nikotinu neni schopné vyplavit do organismu
takové mnozstvi dopaminu. To ma vliv na samotné chovani jedince a postupnou ztratu
sebekontroly (Pilafova, 2003).

Rizikovym faktorem pro rozvoj drogové zavislosti u dospivajicich je pravé jejich
nezralost mozku, ptfedevSim prefrontdlni kiiry. Zmény v obdobi adolescence jsou typické
pro zhorSenou sebekontrolu, vys$si impulzivitu a emo¢ni labilitu. Taktéz se objevuje Casté
vyhledavani limbické odmény a hledani novych vzruSujicich zazitkl, riskovani
a socialnich interakci, coz je sice nezbytnou soucasti vyvoje a zrani osobnosti, ale zdroven
se jednd o mozné predpoklady pro uzivani navykovych latek. Zavislost z divodu
nedokonceného vyvoje mozku vznika rychleji nez u dospélého ¢loveka, a muze zpusobit
fadu nevratnych poskozeni v mozku (Kabicek, 2014; Sustkova, 2015).

V disledku zvySeného uzivani navykovych latek véetné nikotinu se u adolescenti
objevuje napt. vetsi psychickd zranitelnost, nachylnost ke Spatné nalad€, zhorSené
rozhodovaci schopnosti a celkoveé kognitivni funkce (napt. pozornost a soustfedéni). To
je zptisobeno praveé podprimérnym objemem prefrontdlni Sedé a bilé hmoty. Nasledky
mohou byt dlouhodobé, nékdy i celozivotni (Sustkova, 2015; National Center for Chronic
Disease Prevention and Health Promotion (US) Office on Smoking and Health, 2016).

Aby mohl byt jedinec skutecné klasifikovany jako zavisly, je tieba, aby béhem
jednoho roku naplnoval minimaln€ 3 z nésledujicich 6 znaki dle Nespora (2018), které

vychézi z MKN 10:
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Silna touha nebo puzeni uzivat latku (tzv. bazeni nebo craving) — poji se
se zhorS§enym sebeovladanim a paméti, jedna se o silnou motivaci uzit nebo
si sehnat danou latku

Potize se sebeovladanim pf¥i uziti latky — jedinec si huf uvédomuje vlastni
emoce a své¢ telo, nedokédze se ovladat napt. v mnozstvi pfijaté latky
Télesny odvykaci stav — jedna se o souhrn fyzickych ptiznakt, které se
dostavuji, pokud jedinec snizi davku pfijaté latky nebo ji Uplné prestane
uzivat, u nikotinu se objevuje obvykle porucha soustfedéni a s tim spojené
napf. zvySené riziko trazl

Riist tolerance k ucinku latky — projevuje se nutnosti zvySovat davku
ptijimané latky pro dosazeni stejného ucinku

Postupné zanedbavani jinych zajmi — jedinec vynaklada vétsi tsili pro
to, aby ziskal nebo uzival danou latku, coz mu zabira vice ¢asu
Pokracovani v uzivani i pres zjevné Skodlivé nasledky — i pies negativni
ucinky (nejen na zdravi, ale i na celkovy zivot jedince — v piipadé
dospivajicich se mize jednat o potize ve Skole, v rodin¢ apod.) jedinec

v uzivani pokracuje
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4 ZkuSenosti zaki 2. stupné vybranych zakladnich s$kol

s kourenim elektronickych cigaret

V nasledujici casti bakalafské prace je zpracovano vlastni vyzkumné Setfeni, které
probihalo od bfezna do dubna 2024. V ramci kapitoly je stanoven vyzkumny problém
a stanoven cil vyzkumného Setieni, ktery vysvétluje podstatu a ucel praktické ¢asti prace.
Déle je podrobné¢ vysvétlena metodologie vyzkumného Setfeni, popis sbéru dat,
vyzkumného vzorku a hypotézy, vcetné uvedeni podkladii pro jejich stanoveni.
V nasledujici ¢asti jsou pak analyzovéany a shrnuty vysledky dotaznikového Setieni, které
jsou graficky zpracovany pro vyssi ptehlednost. V zavéru je shrnuta celé prakticka cast,
vyhodnoceny hypotézy a cil prace, a také posouzeny limity, piinos a piesah vyzkumného

Setfeni a celé prace.

4.1 Vyzkumny problém, vyzkumny cil a hypotézy

Vyzkumny problém:

Zkusenosti zakd 2. stupné ZS s uzivanim elektronickych cigaret a jejich informovanost

Vv oblasti moznych rizik uzivani elektronickych cigaret.

Cil vyzkumného Setieni:

Cilem vyzkumného Seteni je zjistit, jaké maji zkuSenosti vybrani Zaci 2. stupné ZS
s uzivanim elektronickych cigaret. ZkuSenosti zahrnuji etnost, pfi¢iny a divody uZivani
e-cigaret. V navaznosti na zjisténé zkuSenosti je dil¢im cilem zjistit, jaké nazory maji Zaci
ohledné lakavosti elektronickych cigaret pro déti a jaka je jejich informovanost v oblasti

moznych zdravotnich a dalSich rizik uzivani elektronickych cigaret.

Hypotézy

H 1: Vice nez 30 % dotazovanych zakd, kteti alespon jednou uzili elektronickou cigaretu,

pfed tim nikdy nekoufilo klasické tabdkové cigarety.
H 2: Vice nez 40 % dotazovanych zaki alespon jednou uzilo elektronickou cigaretu.

H 3: Prvni zkuSenost s elektronickou cigaretou méli dotazovani Zaci nejcastéji mezi 12.

a 13. rokem zivota.
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H 4: Vice nez 30 % dotazovanych zakl nevidi v uzivani elektronickych cigaret zadna

rizika.

H 5: Nejméné 10 % dotazovanych zaki uzivé elektronické cigarety pravidelné, alespon

jedenkrat tydné.

H 6: Vice nez 60 % zaku, kteti uzivaji elektronické cigarety, nebylo pii koupi e-cigaret
Vv obchod¢, od pouli¢niho prodejce, na internetu nebo v prodejnim stanku odmitnuto

Z duvodu nizkého véku.

H 7: Dotazovani Zéci, ktefi pouzivaji elektronické cigarety, a zarovenn nikdy piedtim
nekoufili tabakové cigarety, maji vétsi zajem o vyzkouseni tabakovych cigaret ve

srovnani s zaky, ktefi dosud nevyzkouseli zddné cigarety.

Hypotéza 1: Vice nez 30 % dotazovanych Zaku, kteii alesponn jednou uzili

elektronickou cigaretu, pied tim nikdy nekoufilo klasické tabakové cigarety.

Hypotéza ¢&. 1 vychazi z Narodniho vyzkumu uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice
2021 (Csémy et al., 2022), ktery (mimo jiné) u mladych lidi ve véku 15-24 let zjist'oval
jejich zkuSenosti s elektronickymi cigaretami. Z vyzkumu vyslo najevo, ze pocet téch,
ktefi pred e-cigaretami nikdy nekoufili, je 37,5 %. Dle vyzkumu je u vékové skupiny 15—
24 let je nejcastéjsim diivodem uzivani e-cigaret touha experimentovat (28,1 %).
Hypotéza €. 1 dale vychazi z Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach
2019 (ESPAD), jejiz cilovou skupinou jsou l6leti zaci. Studie uvadi, ze zkuSenost
s elektronickymi cigaretami nékdy v zivoté mélo 60,4 % studentt, tedy vice, nez kolik
jich mélo zkuSenost s koufenim klasickych cigaret. Kromé toho poukazuje na fakt, Ze
vy$$i miru zkuSenosti uvadéji ve srovnani s prilezitostnymi nebo dennimi kufaky ti, co

nikdy v zivoté nekoufili klasické cigarety (Chomynova et al., 2020).
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Hypotéza 2: Vice nez 40 % dotazovanych Zaki alespon jednou uZilo elektronickou

cigaretu.

Hypotéza ¢. 2 vychazi taktéz z ESPAD 2019, kterd poukazuje na nartst zkuSenosti
dospivajicich s elektronickymi cigaretami. V Ceské republice maji studenti nadpramérné
zkuSenosti s uzivanim e-cigaret oproti evropskému priméru. Jedna se o 60,4 % zakl
v CR, ktefi uzili v Zivoté e-cigarety. Z toho 3,1 % je uziva denné nebo téméf dennd.

Evropsky pramér zakd, ktefi v zivoté uzili e-cigarety, je 40,2 % (Chomynova et al., 2020).

Hypotéza 3: Prvni zkuSenost s elektronickou cigaretou méli dotazovani Zaci

nejcastéji mezi 12. a 13. rokem Zivota.

ESPAD 2019 tvrdi, Ze k prvni zkuSenosti s koufenim cigaret dochdzi praimérné ve
13 letech ve&ku, ke zkuSenosti s e-cigaretami ve 14 letech véku (Chomynova et al., 2020).

Z osobni zkuSenosti prace lektora primarni prevence se vSak velmi Casto setkdvam
s tim, ze tfidni ucitelé a Skolni metodici prevence fesi uzivani elektronickych cigaret
u zaki od 6. tiidy (cca 12 let), mnohdy dokonce jiz u zakl prvniho stupné zékladni Skoly.
Proto byl vék prvni zkuSenosti s elektronickymi cigaretami v hypotéze ¢. 2 sniZen na

obdobi mezi 12. a 13. rokem Zivota. Ukolem hypotézy bude tento predpoklad ovéfit.

Hypotéza 4: Vice nez 30 % dotazovanych Zaki nevidi v uZivani elektronickych
cigaret Zadna rizika.
Hypotéza ¢. 4 vychazi ze zahrani¢niho vyzkumu s nazvem Florida Youth Tobacco Survey
z roku 2016, do kterého byli zahrnuti Gi¢astnici stfedni $koly ve véku 14-17 let. Méng,
nez polovina vzorku uvedla, Ze elektronické cigarety jsou Skodlivé pro jejich zdravi a
méné, nez dvé tretiny uvedly, Ze jednotlivci mohou ziskat zévislost na elektronickych
cigaretach. Na rozdil od presvédCenych nekufakii, osoby nachylné k wuzivani
elektronickych cigaret, které je vSak samy nikdy neuzivaly, spolecné s aktudlnimi
uzivateli téchto cigaret, méné Casto tvrdi, ze elektronické cigarety Skodi zdravi, zptisobuji
zavislost, a ze pasivni koufeni z téchto cigaret je Skodlivé (Bernat et al., 2018).

Ttresnak (2019) ve svém clanku uvadi, ze vedouci Centra pro vyzkum a prevenci
uzivani tabaku pii prazské Klinice adiktologie Adam Kulhdnek pro tucely ¢lanku
0 uzivani e-cigaret tvrdi, ze ,,déti a dospivajici to nevnimaji jako koufeni, spi§ jako

statusovy symbol nebo trendy frajefinu.*
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Zde opét pridavam vlastni zkusenost z lektorovani programil primarni prevence,
kde vnimam, ze rizika uzivani elektronickych cigaret jsou z diivodu aktualnosti tématu
Castéji probirana jak v ramci vyuky (napf. v pfedmétu Vychova ke zdravi a také ve
tfidnickych hodinéach), tak 1 v ramci témat preventivnich programi. Z toho divodu
ocekavam, ze pocet zaku, kteti nevidi v uzivani e-cigaret zadna rizika, je méné, nez kolik

je uvedeno ve vyse zminéném vyzkumu.

Hypotéza 5: Nejméné 10 % dotazovanych Zaki uZiva elektronické cigarety

pravidelné, alespon jedenkrat tydné.

Procentualni hodnota v hypotéze ¢. 5 je stanovena dle vyzkumu Global Youth Tobacco
Survey (GYTS): Czech Republic 2016 Country Report, jehoz respondenti byli ve vékové
skupiné 13-15 let. Vyzkum uvadi, ze 11,2 % zakua (12,5 % chlapcu a 9,8 % divek)

Vv poslednich 30 dnech uzivalo elektronické cigarety (Sovinova & Kostelecka, 2018).

Hypotéza 6: Vice nez 60 % zaku, kteri uZivaji elektronické cigarety, nebylo pri
koupi e-cigaret v obchodé, od pouli¢niho prodejce, na internetu nebo v prodejnim

stanku odmitnuto z divodu nizkého véku.

Taktéz hypotéza ¢. 6 vychazi z jiz zminéného vyzkumu GYTS: Czech Republic 2016
Country Report, podle kterého 50,3 % soucasnych kutdkt cigaret ziskalo cigarety tak, ze
si je koupilo v obchodé¢, od pouli¢niho prodejce, nebo v prodejnim stanku a 69,1 %
soucasnym kuiaktim, ktefi si koupili cigarety, neodmitli cigarety prodat z divodu jejich
nizkého véku (Sovinova & Kostelecka, 2018).

Kromé toho ESPAD 2019 uvadi, Ze ve srovnani s evropskymi zemémi pietrvava
v CR vysoka subjektivné vnimana dostupnost navykovych latek

(Chomynova et al., 2020).
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Hypotéza 7: Dotazovani Zaci, kteri pouZivaji elektronické cigarety, a zaroven nikdy
predtim nekoufili tabakové cigarety, maji vétSi zajem o vyzkouSeni tabakovych

cigaret ve srovnani s Zaky, kteri dosud nevyzkouseli Zadné cigarety.

Obavu, ze vapovani v détském véku mtize vést k rozvoji zavislosti na nikotinu, vytvofeni
navyku koufeni a naslednému pfejiti ke koufeni tabakovych cigaret, vyjadfilo mnoho
zdroju. Naptiklad Ramseier a Matti (2019, s. 37) uvadéji, ze ,,aktudlni ptehled literatury
sestaveny Sinejiem a kol. na zaklad¢ dalSich deviti studii doklada, ze uzivani e-cigaret
muzeme dokonce uvést do souvislosti s pozd¢jSim zahijenim konzumace cigaret
tabakovych.*

Taktéz Tiesnak (2019, s. 41) pise, Zze z divodu popularity elektronickych cigaret
mezi dospivajicimi ,,experti stale ¢astéji zminuji obavu, aby vapujici teenageti jednou
nepieSli na koufeni tabdku. Neddvno toto riziko oficidlné formulovala Svétova
zdravotnické organizace.*

Ackoliv vyzkum ESPAD 2019 neanalyzoval slozeni elektronickych cigaret, 1ze dle
n¢j predpokladat, Ze znacna Cast z nich obsahovala nikotin. To by ve spojeni s tradi¢nimi
tabdkovymi vyrobky mohlo vést k opétovnému vzestupu konzumace nikotinovych
vyrobkl mezi mladymi lidmi. Tato situace si Zada intenzivngjS$i pozornost, pfedevSim
kviili moznému riziku, Ze uzivatelé elektronickych cigaret prejdou na kouteni klasickych

cigaret (Chomynova et al., 2020).

4.2 Metodologie vyzkumného Setreni, sbér dat a vyzkumny

soubor

Metodologie, tj. strategie vyzkumného Setieni, byla pro toto vyzkumné Setfeni stanovena
jako kvantitativni. V ramci kvantitativni metody byly ovétovany hypotézy vytvorené na
zaklade¢ jiz existujicich vyzkumt. Vyuzitou vyzkumnou metodou Vv ramci Setfeni bylo
dotaznikové Setfeni, jako konkrétni vyzkumna technika pak byl vyuzit dotaznik v online

formé a papirové formé.
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Dotaznik byl sestaven dle Gavory (et al., 2010), obsahoval tedy vstupni (itvodni)
cast, ktera dotaznik respondenttim ptedstavila, poskytla zakladni informace a kladla diraz
na dilezitost a vyznam odpovédi pro vyzkumné Setieni. Béhem této ¢asti byly ziskany
a ptaly se na osobni zkusenosti. Ke konci dotazniku pak ptichazely otazky jednodussiho
charakteru (napt. ohledné nazori) pro pfipad, ze by jiz dotazovani Zaci byli vycCerpani.
Na zavér dotazniku nasledovalo podékovani za spolupraci.

V ramci dotazniku byly zjiStovany zkuSenosti zakl s uzivanim elektronickych
cigaret, cetnost, pfi¢iny a divody uzivani, ale také ndzory ohledn¢ atraktivity
elektronickych cigaret mezi détmi a informovanost o zdravotnich a dalSich rizicich
uzivani e-cigaret.

Respondenti byli vybirani z populace zakt zékladnich §kol v Ceské republice,
samotnym vzorkem pak byli vybrani zaci 2. stupné zékladnich skol (v 6. az 9. tfid€)
vramci Kralovéhradeckého a Pardubického kraje. Dotaznik vyplnilo celkem
280 respondentli, pfiCemz 2 dotazniky byly ve vysledku vylou¢eny z diivodu zcela
nelogicky vyplnénych odpovédi.

Odkaz na online dotaznikové Setfeni jsem sdilela ve svém okoli, tudiz nckteti zaci
byli zapojeni nahodné¢, kromé toho byly nékteré Skoly cilené¢ pozadany o ucast ve
vyzkumném Setfeni prostiednictvim e-mailové komunikace s fediteli Skol. V téchto
ptipadech se pak zapojil cely druhy stupen dané Skoly. Zapojili se také Zaci navstévujici
jeden nizkoprahovy klub pro déti a mladez. Zaci dotazniky vypliiovali v online formé
bud’ v domacim prostiedi, nebo ptimo ve Skole ve vyuce informacénich a komunikacnich
technologii. V papirové formé zaci vyplilovali dotaznik pouze v ramci jedné Skoly ve
vyuce, kam jsem se osobn¢ dostavila a Zaklim dotazniky pfedstavila a predala k vyplnéni.

Dotaznik byl zcela anonymni a dobrovolny, jedina shromazd’ovana osobni data
0 respondentech byla pohlavi, vék a ro¢nik Zakl, o cemz byli vSichni Zaci a pedagogicti
pracovnici doptedu informovani. Nazvy Skol, které dotazovani zaci navstévuji, jsou
anonymizovany.

Samotny dotaznik sestaval z 21 otdzek, pfi¢emz jeho vzhled a uspotfadani otazek se
mirn¢ liSily podle toho, zda se jednalo o dotaznik v online podob¢ (cca dvé tretiny vSech
dotaznikll), nebo v papirové podobé (zbyvajici tfetina dotaznikil), obsah vSech dotazniki
vSak zlstaval stejny. VSechny otdzky byly uzaviené s moznosti vybéru jedné nebo vice
odpovédi dle zadani. U nékterych otdzek bylo mozné zvolit odpovéd’ ,,Jiné*, kde byla

nasledn¢ pozadovana psana odpovéd'.
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Psand (oteviend) odpovéd’ byla taktéz vyzadovéana u otazek, které se ptaly na
znalost druhii/nézvi elektronickych cigaret obecné, znalost nazvi uzitych elektronickych
cigaret a zdravotni rizika elektronickych cigaret. Dotaznik v papirové formé je k dispozici

Vv Ptiloze A. Veskera data byla zpracovana v systému Microsoft Excel.

4.3 Prezentace arozbor vysledkl vyzkumného Setreni

V nasledujici podkapitole jsou popsana data ziskana z dotaznikového Setfeni, kterd jsou
nasledné pro lepsi prehlednost graficky zndzornéna. JiZ béhem této Casti dochazi
K postupnému ovéfovani jednotlivych hypotéz, coz je ptipadné zminéno u jednotlivych

otazek, kterymi se hypotézy ovérovaly.

Otazka €. 1: Jaké je tvé pohlavi?

Dotaznikového Setfeni se uspésné zucastnilo 278 zaki, z cehoz 50 % (139) respondentli
tvotily divky, 45,3 % (126) chlapci a 4,7 % (13) zaci, ktefi se identifikuji jako jiné
pohlavi. V ramci vyzkumného Setfeni se tedy setkdvame s pomérné vyrovnanym
pomérem mezi Zenskym a muZskym pohlavim, mame tedy moZnost ziskat vyrovnany

pohled na problematiku.

Pohlavi zaku
13
4.7%

= Chlapec
Divka
139 .,
50,0% = Jiné
Graf 1 Pohlavi Zdki
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Otazka ¢. 2: Kolik ti je let?

V ramci otazky €. 2 bylo zjistovano, kolik let je zGi¢astnénym zakim. Nejvétsi zastoupeni
vV poctu 32,7 % (91) méli 14leti Zaci, dale v poctu 29,9 % (83) 13leti Zaci, nasleduje
19,5 % (46) 12letych zaka, 13,7 % (38) 15letych zaka, 5,8 % (16) 11letych a nejméné
bylo 1,4 % (4) 16letych zakd. Jedna se o rovnomérné vékové zastoupeni vychazejici

Z nejéastdjsi vékové skupiny zaki na 2. stupni ZS.

=11 let

12 let
= 13 let
= 14 let
= 15 let
= 16 let

Graf 2 Vék zdkii

Otizka ¢&. 3: Do jakého roéniku ZS chodi¥?

Otéazka ¢. 3 dale zjiStovala zakladni informace o respondentech, tentokrat do jakého
roéniku ZS chodi. Nejvice bylo zaka z 8. ro¢niku, konkrétn€ 32,7 % (91), dale zaki ze
7. ro¢niku — 25,2 % (70), témét stejné bylo 1 zakl z 6. rocniku, a to 24,5 % (68) a nejméne

bylo Zakl z 9. ro¢niku, pouze 17,6 % (49).
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Ro¢nik zaku

= 6. ro¢nik
7. roénik
= 8. roénik

= 9. roénik

Graf 3 Rocnik zakii

Otazka ¢. 4: Vi§, co je to elektronicka cigareta?

Nasledujici otazka byla polozena hned v zacatku dotazniku s cilem zjistit, jaké je
povédomi zaki o elektronickych cigaretach. V ramci online dotazniku se Zakim po tom,
co odpovédeli, zobrazila definice elektronické cigarety, aby mohli relevantné odpovidat
na dal$i otazky v ptipadé, ze by pojem elektronicka cigareta neznali. V ramci dotazniku
Vv papirové formé tato definice nasledovala po otazce, takze zaci méli ptipadné moznost
si tuto definici precist diive, nez odpoveédéli. Tato okolnost by se dala zatadit do limit
Setfeni, protoze je otazkou, do jaké miry mohli byt nékteti Zaci pti odpovedi ovlivnéni
viditelnou definici. Jednalo se zhruba o tietinu zakd, kteti vypliiovali dotaznik v papirové
form¢. Dva Zaci z nich uvedli, Ze nevi, co je to elektronicka cigareta, coz je podobny
pomér jako mezi ostatnimi zaKy, pro které v online form¢ dotazniku definice viditelna
nebyla. Celkové Zaci prokazali velké povédomi o tématice a z celkového poctu 96,8 %

(269) zakt veédéelo, co to elektronicka cigareta je. Pouze 3,2 % (9) zakl pojem neznalo.
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Znalost pojmu elektronicka cigareta mezi Zaky

9
3,2%

= Ano
Ne

Graf 4 Znalost pojmu elektronicka cigareta mezi Ziky

Otazka ¢. 5: Znas néjaké druhy/nazvy elektronickych cigaret?

Nasledujici otdzka opét zkoumala orientaci zakt v tématice elektronickych cigaret,
tentokrat co se nazvl a druht elektronickych cigaret tyce. Konkrétni druhy nebo nazvy
e-cigaret znalo 55,8 % (155) zak, kteti byli nasledné vyzvani, aby napsali, jaké. Ostatni
zaci, kterych bylo 44,2 % (123) pokracovali na dalsi otazku. Nejéastéji zminované bylo
rozdélni elektronickych cigaret na jednorazové a znovupouzitelné (dopliovaci)

a nabijeci. Dale zaci vypisovali konkrétni ndzvy (znacky) e-cigaret, nejcastéji nasledujici:

e FElf Bar;
e VENIX;
¢ NANO;
o Kurwa;

e OXVA;

e OXBAR;
e Waka;

e Aroma King;

e IQOS.
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Mnoho 74kt také zminovalo nazev ,,vapo®, coz je lidové oznaceni elektronickych
cigaret, nejednd se vSak o Zzadnou konkrétni znaCku. Kromé toho velmi Ccasto
vyjmenovavali nejrizngjsi pfichuté (bez konkrétnich nazvli znacek), coz je zajimavy
poznatek — Zaci maji velké povédomi o pfichutich e-cigaret a je to pro né snadno
zapamatovatelny a vyrazny prvek. Znalost konkrétnich znaek muze odrazet

marketingovy dosah a popularitu téchto produktl mezi mladezi.

Znalost konkrétnich nazviu elektronickych cigaret mezi
Zaky

123
44.2%
= 7Znam

Neznam

Graf 5 Znalost konkrétnich ndazvii elektronickych cigaret mezi Zdaky

Otazka €. 6: Koufil/a jsi alespont jednou v Zivoté elektronickou cigaretu?

Nésledujici otdzka se pfimo vztahuje k hypotéze C. 2, ktera tvrdi, Ze vice nez 40 %
dotazovanych ZzZakii alespon jednou uzilo elektronickou cigaretu. Z celkového poctu
respondentl t¢éméf polovina, presné 46 % (128), ptiznala, Ze alespoii jednou v zivoté uzila
elektronickou cigaretu. Timto je tedy hypotéza ¢&. 2 potvrzena. Pocet zaki, ktefi e-

cigarety nikdy nezkouseli, je 54 % (150).
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Zkusenosti zaki s uzitim elektronické cigarety alesporn
jedenkrat v Zivoté

= Ano

150 Ne

54,0%

Graf 6 Zkusenosti zdkii s uZitim elektronické cigarety alespon jedenkrat v Zivote

Otazka ¢. 7: Kolik ti bylo let, kdyZ jsi poprvé kouril/a elektronickou cigaretu?

Navazujici otazka ovéfuje hypotézu ¢. 3, dle které prvni zkusenost s elektronickou
cigaretou méli dotazovani zZaci nejcastéji mezi 12. a 13. rokem zivota. Kromé zaku, ktefi
elektronickou cigaretu nikdy nevyzkouseli, kterych je pfesné€ 53,2 % (148 — zde je mensi
odchylka oproti predchozi otazce, kdy 150 zaki uvedlo, ze e-cigaretu nikdy nekoufilo, je
tedy mozné, ze 2 zaci netvrdili pravdu, nebo omylem zvolili jinou odpovéd’), nejvice zakt
uvedlo, Ze prvni zkuSenost s elektronickou cigaretou méli mezi 12. a 13. rokem Zivota.
Jedna se 0 25,9 % (72) zak, kteti potvrzuji hypotézu €. 3, a je tedy mozné, ze veék prvni
zkuSenosti s e-cigaretami se postupné snizuje. Dale 11,5 % (32) zakd uvedlo, ze e-
cigaretu uzili poprvé ve 14 letech nebo pozdé¢ji, coz odpovidd studii ESPAD 2019.
Alarmujici je, Ze 5 % (14) zakt mélo prvni zkuSenost mezi 10-11 lety, 2,2 % (6) zakt
mezi 8-9 lety a 0,7 % (2) zaka dokonce ve véku mladsim 8 let. Zbyvajicich 1,4 % (4)

zakt uvedlo, ze si na vék prvni zkuSenosti s e-cigaretami nevzpomina.

59



Vék prvniho vyzkousSeni elektronické cigarety

2 6

0.7% 2.2% 14

5,0%

® Méné nez 8 let

8-9 let
= 10-11 let
148 m12-13 let
53,2%

= 14 a vice let
= Nepamatuji si

Nikdy jsem nekouftil/a
elektronickou cigaretu

4
1,4%

Graf 7 Vek prvniho vyzkouSeni elektronické cigarety

Otazka ¢. 8: Jak ¢asto koufis elektronické cigarety?

Otazka €. 8 zjistuje frekvenci uzivani elektronickych cigaret, ¢imz ovéfuje hypotézu
¢. 5, dle které nejmeéné 10 % dotazovanych zZakii uziva elektronické cigarety pravidelné,
alespon jedenkrat tydné. Z odpoveédi na otazku plyne, Ze tfictvrté zakl, presné 75,4 %
(202), nikdy neuziva elektronické cigarety. Tato frekvence uzivani naznacuje, Ze i kdyz
nektefi zéaci elektronické cigarety vyzkouSeli, neznamenda to nutné pravidelné uzivani
acasto se mohlo jednat pouze o zisk zkuSenosti snavykovou latkou v ramci
experimentovani v dospivani. Co se tyce ostatnich zakda, tak 10,2 % (28) zakt uvedlo, ze
elektronické cigarety uziva vyjimecné (ale minimalné nékolikrat do roka), 3,4 % (9) zaka
je uziva alespon jedenkrat mésicné, 2,6 % (7) zaka alespon jednou do tydne, stejné tak
2,6 % (7) zakh nékolikrat tydné a 5,6 % (15) zakl je uziva kazdy den. Pti souctu zaka
vapujicich pravidelné¢ minimalné€ jedenkrat tydné se dostaneme na pocet 29 zak, coz je

okolo 10,8 % z celkového poctu respondentti. Hypotéza €. 5 je proto potvrzena.
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Frekvence uzivani elektronickych cigaret Zaky
7 15

2,6% 9,6%
|

7
2,6%

= Nikdy

Vyjimecné (alespon
nekolikrat do roka)

= Alespon 1x za mésic
= Alespon 1x tydné
= Nékolikrat tydné

= Kazdy den

Graf 8 Frekvence uzivani elektronickych cigaret Zdaky

Otazka €. 9: Pokud jsi nékdy kouftil/a elektronickou cigaretu, pamatujes si jeji/jejich

nazev nebo typ?

V ramci zjiStovani podrobnych okolnosti uZivani elektronickych cigaret se otazka
¢. 9 zamé&fovala zejména na zaky, kteti nékdy uzili e-cigaretu. Z odpovédi vyslo, ze
24,8 % (69) zaku si pamatuje, jaky druh e-cigaret vyzkousSelo nebo jej pravideln¢ uziva.
Tito zaci byli nasledn¢ opét pozadani o napsani konkrétnich nézvi. NejCastéji se
opakovaly stejné e-cigarety, jako ve vyétu u popisu vysledkil otazky &. 5. Zaci uZivaji
nejcastéji jednorazové elektronické cigarety, méné zaku pak e-cigarety s dopliovaci
naplni. Zde se tedy potvrzuje, ze jednorazové e-cigarety jsou mezi mladymi lidmi
neoblibengjsi. Castd je kombinace 2 a vice rtznych druhti e-cigaret. Zajimavym
poznatkem né€kolika Zakl bylo, ze pomoci e-cigarety uzivali aktudlné jiz zakdzanou latku
HHC.

Ne vSichni zéci si vSak pamatovali, jakou elektronickou cigaretu uzili, jedna se

0 21,2 % (59) zakii. Zbylych 54 % (150) zakd uvedlo, Ze nikdy neuzilo e-Cigarety.
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Znalost nazvi uzivanych elektronickych cigaret mezi Zaky

= Ano, pamatuji si
Ne, nepamatuji si

= Nikdy jsem nekoufil/a
elektronickou cigaretu

Graf 9 Znalost nazvii uzivanych elektronickych cigaret mezi zdky

Otazka ¢. 10: Obsahuji elektronické cigarety, které kouris, nikotin?

Otazka €. 10 ptinasi zajimavé detaily o obsazeném nikotinu v uzivanych produktech mezi
zaky. Pouze 6,1 % (17) zakt uvedlo, ze jimi uzivané e-cigarety neobsahuji nikotin, coz
je nejmensi pocet zakli ze vSech respondentli. DalSich 11,5 % (32) zakid uvedlo, Ze
soudasné uziva jak e-cigarety bez nikotinu, tak s nikotinem. Zaku, kteii uzivaji pouze e-
cigarety s nikotinem, je 13,3 % (37). Az 15,1 % (42) zaka nevi, jestli jimi uzivané
produkty obsahuji nikotin, ¢i nikoliv. Mezi Zaky, ktefi neméli pfehled o sloZeni uzivanych
e-cigaret, byli jak ti, co e-cigarety pouze vyzkouseli a jinak je neuzivaji, tak ti, ktefi je
uzivaji vyjimeéné nebo alespori jedenkrat za mésic. Zaci, ktefi uZivaji e-cigarety
pravidelnég, znali jejich sloZeni a v&d€li o pfitomnosti nikotinu. Ostatni Zaci, to je 54 %
(150), elektronické cigarety neuzivaji.

Uzivani elektronickych cigaret s nikotinem kromé& vytvareni nebo pokracovani
Vv navyku samotného koufeni jakozto Cinnosti mtize budovat potencionélni zavislost na
nikotinu, obzvlast v détském veéku. Piedmétem dalSiho zkouméani by mohlo byt

posouzeni mnozstvi obsazeného nikotinu v uZivanych e-cigaretach.
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Pritomnost nikotinu v uzivanych elektronickych cigaretach

= Ano

Ne
= Nékteré ano, nékteré ne
= Nevim

= Nikdy jsem nekoufil/a
elektronické cigarety

Graf 10 Pritomnost nikotinu v uzivanych elektronickych cigaretdch

Otazka €. 11: Jak jsi elektronickou cigaretu sehnal/a? Lze vybrat vice odpovédi.

V nésledujici otazce s moznosti vybéru vice odpovédi zaci uvedli, jakymi zptisoby ziskali
elektronické cigarety. Nej€astéji uvadeli, Ze k e-cigareté pfisli pres kamarada nebo jiného
znamého, uvedlo to 105 respondentd. Jako druhy nejcastéjsi zplisob opatieni e-cigaret
uvedlo 41 zaki osobni koupi v obchodé, 12 74kt je pak objednalo na internetu. V rodiné
ziskalo e-cigarety 19 zakl, v poznamce na konci bylo nejcastéji uvedeno, ze je
zprostfedkovali sourozenci, v jednom piipadé elektronické cigarety ditéti zaopatfovala
pfimo matka (dané respondentce je pouhych 11 let). Z vysledki této otazky lze vyvodit,
ze skupiny vrstevniki hraji klicovou roli v distribuci elektronickych cigaret mezi mladezi.

Ostatni zaci (150) uvedli, ze elektronické cigarety nikdy neuzili.
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Zpisoby opati‘eni elektronické cigarety
Pies kamarada nebo znamého 105
V rodiné 19
Koupil/a jsem ji osobné v obchod¢ 41

Objednal/a jsem ji na internetu 12

Nikdy jsem nekoutil/a elektronickou

cigaretu 150
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Graf 11 Zpusoby opatrieni elektronické cigarety

Otazka ¢. 12: Co té vedlo k vyzkousSeni elektronické cigarety? Lze vybrat vice

odpovédi.

Jako nejcastéj$i ditvod pro prvni vyzkouSeni elektronické cigarety Zéaci (82) uvadéli
zv&davost a chut’ experimentovat, coZ je pro obdobi adolescence typické a miZze se
vyskytovat samostatné, nebo jako symptom v ramci syndromu rizikového chovani
V dospivani. Na druhém misté 64 zakt uvedlo, ze je k uziti e-cigarety piivedli kamaradi,
coz se mliZe Uzce pojit s piedchozi touhou experimentovat, ke které ¢asto dochazi prave
ve vrstevnickych skupindch. Co se tyce samotnych typickych znakl elektronickych
cigaret, jako vyznamny faktor vedouci k jejich uziti byla uvedena jejich rtiznoroda
pfijemna viin€ a pfichuté, tuto moznost vybralo 47 zakt. DalSich 20 zakt pak jako prvotni
pohnutku k vyzkouseni uvedlo moznost provadéni nejriznéjsich trikd, a to diky hustému
tdhlému dymu, ktery e-cigarety tvoii. Za zminku rozhodné stoji 26 zakd, ktefi si zvolili
uzivani elektronickych cigaret k ulevé od psychickych probléeml a 15 Zaka, ktefi
S vapovanim zacali z nudy. Moznost ,,Nikdy jsem nekoufil/a elektronickou cigaretu*
zvolilo opét pouze 148 zaku jako v otazce €. 7, opét je otazkou, z jakého ditvodu doslo
k nekonzistentnosti odpovédi u 2 zakt. Jednou z moznosti mohlo byt neporozuméni

otazce.
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Diivody vyzkousSeni elektronické cigarety

Kamaradi 64
Zvédavost, chut’ experimentovat 82
Nuda 15
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Nikdy jsem nekoutil/a elektronickou cigaretu 148
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Graf 12 Divody vyzkouseni elektronické cigarety

Otazka €. 13: Pro¢ koufiS elektronické cigarety (i pokud koufis jen vyjime¢né)? Lze

vybrat vice odpovédi.

Nasledujici otazka se zabyvala divody pro aktualni uZivani e-cigaret (i vyjimecné).
S naprostou pfevahou (kromé& neuzivatelt) 52 zakt uvedlo, ze vapuji, aby se uklidnili,
kdyz jsou nervozni nebo ve stresu. Tuto moznost nejcastéji vybirali také kazdodenni
uzivatelé e-cigaret, u nich by se mohlo jednat o jeden z prvotnich znakt vznikajici
zavislosti. Na druhém misté 24 zaka uvedlo, Ze jsou uzivateli z divodu nudy a toho, ze
nevédi, co jiného délat. DalSich 16 Zakid vybralo moZnost, Ze je to zabavné (coZ se miize
pojit se zminénou nudou). Ostatni odpovédi tykajici se socidlniho prostiedi zaki byly
méné Casté, ale 1 tak stoji za zminku — 10 Z4kl uvedlo, Ze koufi kviili jejich kamaradim,
kterym se chtéji vyrovnat, 5 Zaka chce néjak zaplsobit na své okoli a 2 Z4ci ptiznali, Ze
diky uzivani e-cigaret maji vice pozornosti od ostatnich. Také se objevilo 10 jinych
odpovédi, ve kterych Zaci nejastéji uvadéli, ze jim vapovani ,,chutna®. Nejvice zaki
(194) uvedlo, ze elektronickou cigaretu nikdy nekoutilo, nebo ji vyzkouSelo pouze
jednou, nemohou tedy uvést divody aktuélniho uzivani.

Jak psychicka zatéz, tak nuda, byly nejcastéji uvadénymi divody pro uzivani
elektronickych cigaret, coz je dulezitou zpravou, kterd by mohla byt vyuzita napf.

Vv oblasti prevence (napf. v ramci témat psychohygieny a oblasti trdveni volného Casu).
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Diivody uzivani elektronickych cigaret

Uklidiuje mé to, kdyz jsem nervédzni/ve
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Graf 13 Divody uzivani elektronickych cigaret

Otazka ¢. 14: Koufil/a jsi nékdy pied elektronickou cigaretou klasickou cigaretu?

Ukolem otazky & 14 bylo ovéfit hypotézu &. 1, kterd uvadi, ze vice nez 30 %
dotazovanych Zakii, kteri alespon jednou uzili elektronickou cigaretu, pred tim nikdy
nekourilo klasické tabakové cigarety. Pro vyhodnoceni hypotézy bylo potfeba nepocitat
s zaky, kteti uvedli, Ze elektronické cigarety nikdy neuzili, coz je 54 % (150) respondentti
z celkového poctu.

Pokud pro potieby ovéteni hypotézy pocitdme pouze s zéky, kteti zkuSenost s e-
cigaretami maji, vychazi vysledek, ktery tvrdi, Ze okolo 57,8 % (74) zaka z celkového
poctu 128 74kl nikdy pred elektronickymi cigaretami nekoufilo klasické tabdkové
cigarety. Oproti tomu 42,2 % (54) zakd zkuSenosti mélo. Tyto udaje jsou graficky

znazornény v uptesiiujicim grafu (Graf 15). Hypotéza ¢. 1 se tedy potvrzuje.
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Zkusenosti zaki s tabakovymi cigaretami pied
elektronickymi cigaretami

= Ano

= Ne

= Nikdy jsem nekoufil/a
elektronickou cigaretu

Graf 14 ZkuSenosti Zakii s tabdakovymi cigaretami pred elektronickymi cigaretami

Upfesnujici graf - ZkuSenosti Zaki s tabakovymi cigaretami
pred elektronickymi cigaretami

= Ano
= Ne

Graf 15 Upresnujici graf — ZkuSenosti zZakii s tabdkovymi cigaretami pred

elektronickymi cigaretami
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Otazka ¢. 15: Koufi§ spolecné s elektronickymi cigaretami pravidelné i klasické

tabakové cigarety?

Otazka ¢. 15 byla zaméfena na zjisténi, zda Zaci soucasné pravidelné kouii elektronické
i klasické tabakové cigarety. Z celkového poctu respondenti jich 54 % (150) neuziva
elektronické cigarety, 26,6 % (74) uziva pouze elektronické cigarety, coz koresponduje
s poc¢tem respondentti z predchozi otazky €. 14, kteti pied elektronickou cigaretou nikdy
neuzili tabdkovou cigaretu. DalSich 12,2 % (34) zak klasickou tabdkovou cigaretu pouze
vyzkouselo, 4,7 % (13 zaki) s e-cigaretami spolecné kouti klasické cigarety pouze obcCas
a pouhych 2,5 % (7) zaka je kouti soucasné pravidelné. Tito Zaci jsou ve zvySené miie

ohrozeni negativnimi disledky kouieni a uzivani nikotinu.

Soucasné koureni klasickych i elektronickych cigaret u zZaki

= Nikdy jsem nekoufil/a
elektronickoucigaretu

Ano

= Pouze obcas

= Pouze jsem Klasickou
tabakovou cigaretu
vyzkousel/a

= Ne

13

4,7%
2,5%

Graf 16 Soucasné koureni klasickych i elektronickych cigaret u Zdakii
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Otazka ¢. 16: Pro¢ mohou podle tebe byt elektronické cigarety pro déti a mladistvé

ladkavé? Lze vybrat vice odpovédi.

V této otazce byl zmapovan nazor vSech zaki, nezéalezelo na tom, zdali elektronické
cigarety nékdy uzili, nebo ne. Zaci se zamysleli nad tim, pro¢ podle nich mohou byt
elektronické cigarety lakavé pro déti. Nejvice zaka (191) se shodlo, ze déti chtéji diky
uzivani e-cigaret zapadnout mezi kamarady nebo na n¢koho zaptsobit. Thned za touto
moznosti nasledoval nazor 144 zaka, dle kterého jsou elektronické cigarety lakavé kvali
své piijemné vini a riznym pfichutim, coZz je dle otazky ¢. 12 skute¢né pomérné Casty
divod vyzkouseni elektronickych cigaret u respondentii tohoto vyzkumného Setfeni.
Dalsim ¢astym nazorem je, Ze e-cigarety jsou obecné velmi populdrni a propagované
znamymi osobnostmi (napt. YouTubery nebo influencery), které déti a mladez sleduji,
mysli si to 120 dotazovanych, coz miiZze potvrzovat silu socidlnich médii a ovlivnitelnost
déti touto cestou.

Dale si 89 zak mysli, ze uzivani e-cigaret mtize pomoci ulevit pii psychickych
problémech, coz bylo taktéz u skupiny respondentt tvrzeno v otdzce ¢. 12 a 13. Jak
vychazi ze studie ESPAD 2019, v CR je vysoka subjektivné vnimanid dostupnost
navykovych latek, coz 73 zaki potvrdilo — dle nich miize byt snadna dostupnost
potencionalnim lakadlem. DalSich 28 zaki uvedlo, Ze s e-cigaretami je zabava. V ramci
jinych odpovédi bylo nejCastéji uvadeéno, ze jsou e-cigarety ldkavé svym vzhledem
a barevnosti, a Ze mohou byt atraktivnim zpisobem, jak byt pro své okoli ,,cool* (Zaci
vV odpovédich uvadéli pfimo tento pojem), coZ by se teoreticky dalo pocitat 1 k jiz
zminénému nazoru, ze zaci chtéji zapadnout mezi kamarady, nebo pravé na nékoho
zapusobit.

Zajimavym dodatkem par zakl bylo, Ze mohou byt ldkavé i z divodu jejich
zdanlivé zdravotni neSkodnosti. Co se tyCe protichidného ndzoru, tak pouze
37 respondenti si mysli, Ze elektronické cigarety nejsou pro déti lakavé. I v ramei otazky
¢. 16 se tedy potvrzuje obava nejriznéjSich odborniki a adiktologl, Ze elektronické

cigarety jsou hrozbou a vyraznym lakadlem pro déti a mladé lidi obecné.
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Diivody lakavosti elektronickych cigaret pro déti a
mladistvé

Piijemné voni a maji rzné prichuté 144
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znamé osobnosti (napf. YouTubefi, influencefi) 120
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Graf 17 Duvody lakavosti elektronickych cigaret pro déti a mladistvé

Otazka ¢. 17: Laka té vyzkousSet klasické tabakové cigarety (bez ohledu na to, zda

jsi nékdy koufil elektronické cigarety ¢i nikoliv)?

Otazka ¢. 17 se vztahuje k hypotéze €. 7, kterd uvadi, Ze dotazovani Zaci, kteri pouzivaji
elektronické cigarety, a zaroven nikdy predtim nekourili tabakové cigarety, maji vetsi
zdjem o vyzkousSeni tabakovych cigaret ve srovnani s Zaky, kteri dosud nevyzkouseli Zadné
cigarety. K vyhodnoceni hypotézy byla kromé otazky ¢. 17 pouzita data z odpovédi na
otazku €. 6, tykajici se zkusSenosti s uzitim e-cigarety. Analyza zahrnovala srovnani poctu
zak, ktefi vyjadtili zjem o tabakové cigarety mezi skupinou, kterd kouftila elektronické
cigarety, ale nikdy tabakové cigarety, a skupinou, kterad nekouftila Zadné cigarety.

Z celkového poctu zakid nikdo neuvedl odpovéd ,,Ano*, pouze 2,2 % (6) zaki
uvedlo, Ze by tabakovou cigaretu chtélo spiSe vyzkousSet. Z toho 4 Zaci byli ze skupiny,
ktera nikdy nekouftila zadny druh cigaret, a pouze 2 ze skupiny, ktefi uzili e-cigaretu, ale
nikoli tabakovou cigaretu. Hypotéza ¢. 7 proto byla vyvracena.

Kromé vyse zminénych zakt 20,9 % (58) respondentii uvedlo, Ze jiz klasickou
tabakovou cigaretu koufilo, dalSich 11,9 % (33) uvedlo, ze by je spise neldka vyzkouset
klasickou cigaretu a zbylych 65,1 % (181) zakt uvedlo, Ze je viibec nelaka uzit klasickou

cigaretu.
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Lakavost vyzkouSeni tabakovych cigaret
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Spise ano
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klasické tabakovécigarety

Graf 18 Lakavost vyzkouseni tabdkovych cigaret

Otazka ¢. 18: Kupujes si elektronické cigarety v obchodé (kamenna prodejna,

stanek) ¢i na internetu, aniZ by té odmitli z diivodu nizkého véku?

Otéazkou ¢. 18 byla ovéfena hypotéza €. 6, dle které vice nez 60 % zZakii, kteri uZivaji
elektronické cigarety, nebylo pri koupi e-cigaret v obchodé, od poulicniho prodejce, na
internetu nebo v prodejnim stanku odmitnuto z ditvodu nizkého veku. Po odecteni zaku,
kteti si e-cigarety nikdy nekupovali, kterych je 78,4 % (218), je celkovy pocet zaka, ktefi
se pokusili koupit elektronickou cigaretu (at’ uz byli uspésni, nebo ne), 60 zaki. Z téchto
60 zaku se 78,3 % (47) setkalo s tim, Ze jim byla elektronicka cigareta prodana bez ohledu
na jejich vék. Pouze 21,7 % (13) Zakl bylo pii koupi odmitnuto. Ziskané vysledky jsou
uvedeny v uptesnujicim grafu (Graf 20) a hypotézu ¢&. 6 potvrzuji.

Nekolik 74kt do poznamky piimo uvedlo, Ze si e-cigarety obstaravaji ve
vietnamskych velerkach. Zaci, kterym prodejci prodali e-cigarety bez odmitnuti
z divodu nizkého veku, byli rozprostteni od 6. do 9. ro¢niku (jak chlapci, tak divky) a je
tedy mozné, Ze se nejednalo pouze o zanedbani kontroly z diivodu vyspélého vzhledu, ale

také o mozny nezajem prodejcii o to, zda prodéavaji e-cigaretu ditéti, ¢i nikoliv.

71



Osobni zkuSenost s koupi elektronické cigarety v obchodé
osobou mladsi 18 let
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jesté nebylo18 let
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Graf 19 Osobni zkuSenost s koupi elektronické cigarety v obchodé osobou mladsi 18 let

Upfresiujici graf - Osobni zkuSenost s koupi elektronické
cigarety v obchodé osobou mladsi 18 let

= Ano, prodali mi ji, i kdyz mi
jeste nebylo 18 let

= Ne, neprodali mi ji

Graf 20 Upresnujici graf — Osobni zkusenost s koupi elektronické cigarety v obchodé

osobou mladsi 18 let
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Otazka €. 19: MysliS si, Ze koureni elektronickych cigaret miiZe mit néjaka zdravotni

rizika?

V ramci poslednich tii otdzek byla ovéfena zbyvajici hypotéza €. 4, dle které vice nez
30 % dotazovanych Zaku nevidi v uzivani elektronickych cigaret Zadna rizika. V otdzce
¢. 19 byl nejprve zkouman nazor zakid na zdravotni Skodlivost e-cigaret. Je pozitivni
zjisténi, ze 90,6 % (252) zakl si mysli, ze elektronické cigarety jsou zdravi skodlivé. Tito
zaci byli nasledn€ vyzvani, aby napsali, jaké zdravotni dasledky dle jejich ndzoru miize
uzivani e-cigaret mit. NejCastcji se opakovaly nasledujici vyroky:

e rakovina plic a dutiny Ustni;

e poskozeni a zavodnéni plic;

e potize s dychanim, podrazdéni dychacich cest a kaSel;

e otrava nikotinem, nevolnost a bolesti hlavy;

e zhorSena fyzicka vykonnost;

e potize s tlakem;

e srde¢ni onemocnéni;

e vdechovani mikrocastic z e-cigarety (napft. t€zkych kovi).
Zajimavym poznatkem je, Ze n€kolik Zakt do poznamek napsalo, Ze si dokonce hledali
nejrizngjsi studie a zajimali se o nasledky uzivani e-cigaret.

Pouze 9,4 % (26) zakh si mysli, Ze uzivani elektronickych cigaret je pro zdravi

bezpecné. Tyto vysledky prispivaji k vyvraceni hypotézy €. 4, pro jeji posouzeni je

viak tfeba prihlédnout i k vysledkiim nasledujicich dvou otazek.
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Nazory zZaki na zdravotni Skodlivost elektronickych cigaret

= Ano
Ne

Graf 21 Ndzory Zakit na zdravotni skodlivost elektronickych cigaret

Otazka €. 20: MysliS si, Ze koureni elektronickych cigaret miiZze mit néjaka dalsi

rizika (napr. spolecenskd)? Lze vybrat vice odpovédi.

Otazka ¢. 20 se zaméfovala na ndzor respondentli ohledné dalSich (nejcastéji
spolecenskych) rizik uzivani e-cigaret s moznosti vybéru vice odpovédi. Jako nejéaste;si
riziko vnimalo 228 zakt potenciondlni konflikt s rodi¢i, ihned za tim nasledoval strach
Z trestu pii poruseni Skolniho fadu, tuto moznost vybralo 176 zakt. Prvni dvé nejcastéji
vybirané moZnosti mohou vypovidat o jistych obavach z postihu ze strany autorit (rodic¢t
a Skoly), které by potencionalné mohly zabranit uzivani e-cigaret. Z opa¢ného hlediska
by vSak mohly vést pouze k vét§i obezietnosti, aby na tuto Cinnost zminéné autority
nepiisly. I proto je téeba si s détmi tvotit davérny vztah a o navykovych latkach s nimi
oteviené hovofit a byt jim k dispozici, kdyby potiebovaly radu, aniz by mély strach
z vazného postihu nebo konfliktu.

Jak vyplynulo z dalSich odpovédi, pro zaky je velmi dulezity jejich socialni status
a vnimani ze strany vrstevnického okoli, protoze 127 zakt prozradilo, Ze by se uzivani e-
cigaret nemuselo libit jejich partnerovi a 115 zaka uvedlo, Ze by se to nemuselo libit jejich
pratelim. Z téchto vysledki muizeme vyvodit, ze pokud se jedinec obklopuje
prateli/partnerem, kteti jsou proti uzivani e-cigaret, je zde velka pravdépodobnost, Ze ani

sam jedinec je uzivat nebude (a to i1 pfes moznou zvédavost).
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S vySe zminénymi nazory se poji i ndzor, ze uzivani e-cigaret by mohlo jedinci
zkazit povést. S timto tvrzenim se ztotoznilo 121 dotazovanych. V ramci jinych odpovédi
se n€kolikrat objevilo tvrzeni, Ze kupovani e-cigaret mlize vést k financni tisni a také, ze
je to neekologické a velké mnozstvi vzniklého odpadu skodi ptirodé.

Pouze 23 zéka si mysli, ze uzivani e-cigaret nema zadna dalsi rizika, coz pii
pfepoctu na procenta (z celkového poctu 278 respondentt) tvoii okolo 8,3 % zakl. Tuto
moznost zvolilo mimo jiné 6 zaki, ktefi nevidi v uzivani e-cigaret ani Zaddna zdravotni
rizika. Analyza otazky ¢. 20 taktéZz prispiva K vyvraceni hypotézy ¢. 4, kompletni

zhodnoceni dané hypotézy je u posledni dotaznikové otazky ¢. 21.

DalSi mozna rizika uzivani elektronickych cigaret

Mobhl/a bych se dostat do konfliktu s rodi¢i I 228

Nemuselo by se to libit mym kamaradim BN 115

Nemuselo by se to libit mé holce/mému
klukovi

Je to proti Skolnimu fadu, mohl bych dostat
trest

Mohlo by mi to zkazit povést N 121

Nemyslim si, Ze by to mohlo mit n&jaka
dali rizika B 2

127
I 176

Jind odpoveéd M 12
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Graf 22 Dalsi mozna rizika uzivani elektronickych cigaret
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Otazka ¢. 21: Mysli§ si, Ze koufeni elektronickych cigaret miiZe zpiisobovat

zavislost?

V posledni otdzce dotazniku byl zjiStovan ndzor zaki na to, zda elektronické cigarety
mohou zpusobovat zavislost. Vé&tSina zakd, celkem 86,7 % (241), si mysli, ze uzivani
ur¢it¢ mize zpusobit zavislost. DalSich 10,8 % (30) zakd vybralo odpoved’ ,,SpisSe ano*.
Pouhych 2,2 % (6 zakl) si mysli, Ze elektronické cigarety spiSe zavislost nezplisobuji
a jediny zak, ktery tvoii 0,4 % ze vSech respondentt, si mysli, ze uzivani e-cigaret
zavislost nezplisobuje. Hypotéza €. 4 je vysledky poslednich tfech otazek definitivné
vyvracena.

Nazory Zaku na zpusobeni zavislosti elektronickymi

cigaretami
6 1
2,2% . 0,4%

30
10,8%

= Ano

SpiSe ano
= SpiSe ne
= Ne

Graf 23 Ndzory Zakit na zpusobeni zavislosti elektronickymi cigaretami
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4.4 Vyhodnoceni hypotéz, cile vyzkumného Setreni a diskuze

vysledku

Vyhodnoceni hypotéz

V nasledujici asti jsou shrnuty nejzasadnéjsi vysledky plynouci z dotaznikovych otazek,

které umoznily vyhodnoceni stanovenych hypotéz:

H 1: Vice nez 30 % dotazovanych Zakii, ktefi alespon jednou uzili elektronickou

cigaretu, pied tim nikdy nekoufilo klasické tabakové cigarety.

Tato hypotéza byla vyhodnocovana otazkou ¢. 14: ,,Koutil/a jsi nékdy pied elektronickou
cigaretou klasickou cigaretu?“. Z celkového poctu 128 zakd, ktefi alespont jednou
vyzkouseli elektronickou cigaretu, jich 57,8 % (74) nikdy pied elektronickymi cigaretami
nekoufilo klasické tabakové cigarety. Hypotéza ¢. 1 je tak potvrzena stéméf
dvojnasobnym pocétem procent, nez bylo nejméné piedpokladano. Kromé toho poukazuje
nane pftilis pozitivni moznost, ze elektronické cigarety jsou pro déti lakavejsi nez klasické
cigarety a mohou vést k opétovnému rozmachu nikotinové zavislosti, jak tvrdi napt.
ESPAD 2019.

H 2: Vice nez 40 % dotazovanych Zaki alespoi jednou uZilo elektronickou cigaretu.

Na vyhodnoceni druhé hypotézy se soustiedila dotaznikova otdzka €. 6: ,,Koufil/a jsi
alespon jednou v zivoté elektronickou cigaretu? Témét polovina dotazovanych zaku,
piesné 46 % (128), ptiznala, Ze alesponl jednou v Zivoté uZila elektronickou cigaretu.
Timto je hypotéza ¢. 2 potvrzena, ackoli zkuSenost zicastnénych zaku s e-cigaretami
spiSe odpovidd evropskému priméru (mirn€¢ ho prevysSuje) a nedosahuje ceského
praméru. Vzhledem k tomu, ze mé¢, jako osobu, ktera vyzkumné Setfeni provadéla, nékteti
zaci znali, je mozné, Ze mohli mit strach o skute¢nou anonymitu dotaznikli a nemuseli

byt vSichni zcela upfimni.
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H 3: Prvni zkuSenost s elektronickou cigaretou méli dotazovani Zaci nejéastéji mezi

12. a 13. rokem Zivota.

Nasledujici otazka ¢. 7: ,Kolik ti bylo let, kdyz jsi poprvé koufil/a elektronickou
cigaretu? méla za ukol ovéfit tieti hypotézu. Nejvice zaka, ktefi alesponi jedenkrat
v zivot¢ uzili elektronickou cigaretu, skute¢né uvedlo, ze prvni zkusenost s elektronickou
cigaretou méli mezi 12. a 13. rokem Zivota. Jedna se zhruba o ¢tvrtinu zéka z celkového
poctu 278 respondentd, konkrétné o 25,9 % (72). Hypotéza ¢. 3 je proto taktéz
potvrzena. Je mozné a pravdépodobné, ze veék prvni zkuSenosti s e-cigaretami se
postupné snizuje, zajimavé bude sledovat vysledky napt. z nové studie ESPAD z roku
2023, ktera zatim nebyla zvetejnéna.

H 4: Vice nez 30 % dotazovanych Zaki nevidi v uzivani elektronickych cigaret Zadna

rizika.

Ctvrtou hypotézu ovéiovaly celkem 3 otazky, které se zaméfovaly na komplexni zjisténi
nazorl respondentil v oblasti rizik uzivani elektronickych cigaret. Prvni byla otdzka ¢. 19:
»Mysli§ si, Ze koufeni elektronickych cigaret miize mit n&jakd zdravotni rizika?*, na
kterou 90,6 % (252) zakt odpovédélo, ze elektronické cigarety jsou zdravi Skodlivé
apouze 9.4 % (26) zakd si mysli, ze uzivani elektronickych cigaret je pro zdravi
bezpecné. V piedchozi Casti prace u analyzy otazky €. 19 jsou také uvedena nejcastéjsi
zdravotni rizika, kterd Zaci po vyzvani pomé&rné¢ detailné popisovali.

Je dobrou zpravou, ze e-cigarety vétSina dotazovanych zakt nebere jako zdravi
neskodné. Muze to byt zpilsobeno aktualni situaci ve zucastnénych skolach, kde je
opakované feSeno nckolik pfipadl uzivani e-cigaret 1 pfes zdkaz. Ttidni ucitelé
a pracovnici Skolniho pedagogického pracovisté toto uzivani a mozné disledky s zaky
probiraji. Kromé toho ma fada dotazovanych zaka ve Skole preventivni programy, kde je
téma navykovych latek ¢asto volenym tématem a vede zaky k zodpovédnosti a ovéfovani
informaci. Piivod informaci o Skodlivosti e-cigaret mezi zaky by mohl byt pifedmétem
dalsiho detailniho vyzkumného Setfeni.

Otazka ¢. 20: ,,MysliS si, Ze koufeni elektronickych cigaret miize mit néjaka dalsi
rizika (napft. spolecenskd)? Lze vybrat vice odpovedi.“ Se pak zamérovala na nejcastéjsi
spolecenska (a jina) rizika uzivani e-cigaret. Pouze 23 zakt z 278 si mysli, ze uzivani e-

cigaret nemd zadna dalsi rizika, coZ je okolo 8,3 % zaka.
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V posledni otdzce dotazniku ¢. 21: ,,Myslis si, Ze koufeni elektronickych cigaret
muze zpusobovat zavislost? byl zjistovan nazor zaki na to, zda elektronické cigarety
mohou zplsobovat zavislost, pficemz naprosta vétSina zaka si mysli, Ze ano nebo spise
ano. Nesouhlasi pouhych 2,2 % (6 zakl), ktefi si mysli, ze elektronické cigarety spise
zavislost nezplisobuji. Jeden zak, ktery tvoii 0,4 % ze vSech respondentti, pak tvrdi, ze
uzivani e-cigaret zavislost urCité nezpusobuje. Z téchto vysledka lze vyvodit, ze
respondenti dotaznikového Setfeni jsou prevazné velmi dobie informovani o moznych
disledcich a rizicich uzivani. Hypotéza ¢. 4 je rozborem zminénych tii otazek

vyvracena a jedna se o pozitivni zpravu, minimalné v ramci tohoto vybérového souboru.

H 5: Nejméné 10 % dotazovanych Ziaku uZziva elektronické cigarety pravidelné,

alespoi jedenkrat tydné.

Otazka ¢. 8: ,,Jak casto koufis elektronické cigarety? ovéfuje hypotézu €. 5 a zjistuje,
jak casto dotazovani zaci uZivaji elektronické cigarety. Celkem 2,6 % (7) zaki uZiva e-
cigarety alespon jednou do tydne, stejny pocet, 2,6 % (7) zaku, n€kolikrat tydné a 5,6 %
(15) zaka je uziva kazdy den. Pii souctu zakia vapujicich pravidelné minimalné jedenkrat
tydné se dostaneme na pocet 29 zaki, coz je okolo 10,8 % z celkového poctu respondenti.

Hypotéza €. 5 je potvrzena.

H 6: Vice nez 60 % zakii, kteri uzivaji elektronické cigarety, nebylo pri koupi e-
cigaret v obchodé, od pouli¢niho prodejce, na internetu nebo v prodejnim stanku

odmitnuto z divodu nizkého véku.

K ovéteni Sesté hypotézy byla vyuzita otazka ¢. 18: ,, Kupujes si elektronické cigarety
vV obchodé (kamennd prodejna, stdnek) ¢i na internetu, aniz by t¢ odmitli z diivodu
nizkého véku?* Celkovy pocet zaku, kteti se pokusili koupit elektronickou cigaretu, je 60
zaku. Z téchto se 78,3 % (47) setkalo s tim, ze jim byla elektronicka cigareta bez problému
prodana a pouze 21,7 % (13) zak bylo pfi koupi odmitnuto. Ziskané vysledky hypotézu
¢. 6 potvrzuji. Vysoky pocet déti, kterym jsou e-cigarety prodavany, je znepokojivy,

a poukazuje na moznost, ze regulace a kontroly prodejl ze strany statu nejsou dostatecné.
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H 7: Dotazovani Zaci, kteFi pouZzivaji elektronické cigarety, a zaroven nikdy piedtim
nekourili tabakové cigarety, maji véts$i zdjem o vyzkouSeni tabakovych cigaret ve

srovnani s Zaky, kter'i dosud nevyzkouseli Zadné cigarety.

K vyhodnoceni posledni sedmé hypotézy slouzila otazka ¢. 17: ,Laka t& vyzkouSet
klasické tabakové cigarety (bez ohledu na to, zda jsi nékdy koufil elektronické cigarety
¢i nikoliv)?*“ a zéroven otazka €. 6: ,,Koufil/a jsi alesponl jednou v zZivoté elektronickou
cigaretu?* Po srovnani po¢ta zakt v ramci jednotlivych skupin (ti, ktefi vyjadfili zajem o
tabakové cigarety se skupinou, kterd koufila elektronické cigarety, ale nikdy tabakové
cigarety, a skupinou, ktera nekoutila zadné cigarety) vyslo najevo, ze z celkového pocétu
zakt nikdo neuvedl, ze by je chtél urcité vyzkouset, pouze 2,2 % (6) zakl uvedlo, zZe by
tabakovou cigaretu chtélo spiSe vyzkouset. Z toho 4 Zaci byli ze skupiny, kterd nikdy
nekoufila zadny druh cigaret, a pouze 2 ze skupiny, ktefi uzili e-cigaretu, ale nikoli
tabakovou cigaretu. Hypotéza ¢. 7 proto byla vyvracena, pocet respondentt pro jeji
vyhodnoceni byl vSak opravdu nizky, coz je pravdépodobnym divodem pro jeji
vyvraceni. Pro ptesnéjsi data by bylo potieba dalsi detailnéj$i zkoumani, zda zaci, ktefi
jsou uZivateli e-cigaret a klasickou cigaretu jiz koufili, tyto tabadkové cigarety uZili pred
samotnou e-cigaretou, nebo az potom.

Celkovy zajem o zkousku tabakovych cigaret v rdmci této skupiny respondentt 1ze
hodnotit jako velmi maly. To koresponduje s ovéfenym dlouhodobym poklesem kouteni

tabakovych cigaret mezi détmi a moZnym pfesunem na alternativni nikotinové vyrobky.

Vyhodnoceni cile vyzkumného Setieni

Lze tici, ze cil vyzkumného Setfeni byl uspésné naplnén prostiednictvim vyhodnoceni
hypotéz (i pies to, Ze ne vSechny byly potvrzeny), které byly zanalyzovany pomoci otazek
z dotaznikového Setieni, kterého se (po vyfazeni nevyhovujicich dotaznikl) zicastnilo
278 vybranych 74kl 2. stupné zakladnich §kol v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji.

Vyzkumné Setfeni umozZnilo zjistit, jaké osobni zkuSenosti maji respondenti
s uzivanim elektronickych cigaret, tedy kolik Zakt zné pojem elektronicka cigareta, jaky
je jejich ptehled o nejcastéji uzivanych produktech mezi détmi, kolik zaki alespon jednou
v zZivoté uzilo elektronickou cigaretu a o jaké zatizeni se jednalo, a také jaka je frekvence
uzivani e-cigaret mezi zaky. Ddle byly v ramci vybérového souboru upiesnény pocty
pravidelnych uZivatell e-cigaret a objasnény podminky a divody prvniho a opakovaného

uzivani e-cigaret.
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Kromé toho byl vénovan prostor pro vyjadieni nazort vSech zakl (nejen uzivateli
e-cigaret) ohledné problematiky atraktivity elektronickych cigaret, ktera je dle vysledka
vyzkumného Setieni zna¢na. V zavéru dotazniku pak dani zaci prokézali, ze jejich
informovanost v oblasti rizik spojenych s uzivanim e-cigaret (zdravotnich a socialnich)
je vysoka. Stanoveny cil v zacatku praktické ¢asti prace byl tedy naplnén ve vSech
bodech. Ptesto, jak bylo zminéno vyse u vyhodnoceni hypotéz, bylo odhaleno mnoho

okolnosti, které by vyzadovaly podrobnéjsi zkoumani.

4.5 Limity a omezeni vyzkumného Setreni, pfinos a presah

Limity a omezeni vyzkumného Setfeni

Béhem psani bakalatské prace vyvstalo na povrch nékolik pfedem nezamyslenych limitii
a omezeni, které mohly do jisté miry snizit kvalitu prace nebo relevanci ziskanych dat,
do pristé se jim proto pokusim vyvarovat.

Prvni vyznamny nedostatek spatiuji jiz v samotném nazvu prace a dale
v dotaznikovych otdzkach. Jedna se o pouZivani slovniho spojeni ,koufeni
elektronickych cigaret®, pficemz to, jak nasledné vyplynulo z tvorby teoretické ¢asti, neni
zcela spravné oznaceni. Vzhledem k absenci hoteni v e-cigaretach se pii jejich uZivani
netvoii kouf, nybrZ aerosol, ze své podstaty tedy nelze e-cigarety koufit, ale spiSe
inhalovat, vapovat, nebo obycejné uzivat. Pojem koufeni je vSak v laické spole¢nosti
béZné s uzivanim e-cigaret spojovan, a zdalo se, Ze Vramci dotaznikovych otazek
nevzbuzoval u respondentti zadné pochybnosti.

Limit, ktery potencionalné mohl ovlivnit ziskané vysledky, je fakt, ze nékteti zaci
mé znali jako lektorku z programii primarni prevence na jejich Skole, pfi€emzZ se
teoreticky mohli obavat moznych diisledki a skute€né anonymity vysledki. Jedna se v§ak
pouze o domnénku, kterou nelze nijak potvrdit, a tyka se pfedevsim vyzkumného Setfeni

provedeného osobné¢ ve Skole.
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Dal8im limitem, ktery mohl zptsobit mirné zkresleni dat (kterd vSak nasStésti nebyla
nezbytnéd pro vyhodnoceni hypotéz) bylo rozdilné usporadani dotazniku v rdmci online
a papirové formy. V online form¢ dotazniku se zakim po tom, co odpoveédéli na otazku
¢. 4:,,Vis, co je to elektronicka cigareta?* zptistupnila definice elektronické cigarety, aby
mohli relevantné odpovidat na dalsi otazky v pfipad€, ze by pojem neznali. V rdmci
dotazniku v papirové forme tato definice nésledovala ihned po otdzce, takze zaci méli
piipadné moznost si tuto definici precist diive, nez odpovédeli. Toto omezeni se tyka

zhruba tfetiny zaka, ktefi dotaznik vyplinovali v papirové formé.

Prinos a presah prace do praxe

Za hlavni ptfinos prace povazuji zpracovani pomérné nové problematiky, pro kterou
neexistuje ptili§ mnoho zdrojii (minimaln€ ne ceskych). Prestoze principové se uzivani
elektronickych cigaret a jeho ptic¢iny v mnoha oblastech shoduje s koufenim klasickych
cigaret, vapovani ma sva specifika. Prace tak mize byt vyuzita jako podpurny informacni
material napt. pro pedagogické pracovniky zékladnich §kol, ale také pro vefejnost, napf.
pro rodice dospivajicich déti (a 1 mladSich, jak vyplynulo z vyzkumného Setfeni
a aktualnich zkuSenosti pedagogickych pracovnikll). Mlze také pomoci s Sifenim
informaci o (nejen) zdravotnich dopadech elektronickych cigaret, které mohou byt
prozatim zna¢n¢ podcenovany.

Co se tyce presahu vysledku prace, ukazalo se, ze vyznamnou a ¢astou pfi¢inou pro
uzivani e-cigaret jsou pocity napéti, stres a jiné psychické problémy, ale také nuda. Proto
by se mohla prevence uzivani navykovych latek vzdy pojit pravé s tématy jako jsou
psychohygiena a zejména pak zdravé copingové strategie. V neposledni fadé je také
vyznamnd oblast moznosti traveni volného Casu. V ramci volnocasové oblasti zaci Casto
Vv poznamkéch na konci dotazniku zminovali, Ze pii uzivani e-cigaret mize dochdzet
k nechténému zhorseni fyzického vykonu ve sportu. Z toho divodu je mozné, Ze sport by
u fady Zakt mohl fungovat jako dobra motivace, jak kromé fyzické odolnosti dosdhnout

zabavy, vrstevnického piijeti, uvolnéni a ptijemnych pociti zdravou formou. Jedna se

0 komplexni téma, které by bylo vhodné pro dalsi zkoumani.
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Prevence zavislostniho chovani a uzivani navykovych latek by také kromé samotné
snahy o to, aby zaci zadné latky neuzivali, méla cilit na podporu vlastni zodpovédnosti,
kritického mysleni a zisku informaci o dané latce, kterou by chtél dany zak potencionalné
vyzkouset. Nejveétsi pocet zakt totiz jako pti¢inu prvniho vyzkouseni uvedlo zvédavost
atouhu experimentovat, je tedy pravdépodobné, ze tada zakl si projde zkuSenosti
s navykovymi latkami i pfes prevenci napt. v ramci rodiny a skoly. V ramci preventivnich
strategii je potfeba brat zminéné poznatky z vyvojové psychologie a praxe v potaz a vést
zaky ke zjistovani podminek a moznych disledkt (kratkodobych i dlouhodobych) pii
uziti navykovych latek, aby je mohli zvazit a nalezit¢ se rozhodnout. Zejména pak
u lakavych novodobych forem navykovych latek (jako jsou napt. pravé e-cigarety ¢i jiné
alternativni nikotinové vyrobky), o kterych nemusi byt ve spolecnosti dostatecné
poveédomi o jejich mozné zdravotni zdvadnosti, na rozdil napt. od klasickych tabakovych
cigaret.

Podstatnym a zadanym krokem, ktery by, jak plyne z vysledkt prace, mohl snizit
uzivani elektronickych cigaret (jakoZto novych nikotinovych produktli) mezi détmi, je
postup jako u zahtivaného tabaku — zruSeni lakavych pfichuti a vini e-cigaret, nebo
alespon jejich omezeni a tprava vzhledu, aby nebyl tak pfitazlivy a neSkodné vypadajici.
V uvahu ptipada i1 zvySend kontrola a postihy za prodej téchto vyrobkl osobam mladSim

18 let, které, jak se zda, jsou hojné porusovany.
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Zaver

Bakalarska prace se zamétila na rozbor problematiky uZivani elektronickych cigaret mezi
zaky 2. stupné zakladnich skol. Cilem bylo nejen charakterizovat elektronické cigarety
a jejich atraktivitu, ale také teoreticky vymezit vékové obdobi dospivani ve vztahu
k uzivani navykovych latek a rizikové faktory, které mohou k uzivani e-cigaret sméfovat.
Prace m¢la dale poukazat na negativni dusledky uZivani e-cigaret v nizkém véku mimo
jiné v ndvaznosti na potencionalni rozvoj zavislosti a pfechodu k dal$im navykovym
latkam.

Z vyzkumného Setieni, které probéhlo prostiednictvim dotaznikového Setteni
pfedlozeného vybranym zakim 2. stupné zdkladnich Skol, vyplyva, Ze uZivani
elektronickych cigaret ve skupiné dotazovanych zakt je hojné rozsitené. Hlavnimi
faktory, které zaky k uzivani vedou, jsou Vliv vrstevnikd a zvédavost, coZ je pro obdobi
dospivani typické. Dalsi cetné zastoupenou pri¢inou jsou psychické obtize a pocity
napéti. Zaroven se také prokazala vysoka mira atraktivity elektronickych cigaret mezi
zaky, o ¢emz vypovidaji jak jejich zkuSenosti, tak nazory. Vysledky na druhou stranu
ukazuji, Ze povédomi o zdravotnich rizicich je mezi respondenty pomérné vysoké, coz
poukazuje na mozny pozitivni vliv vhodné vyuzité preventivni strategie.

Co se tyce legislativnich opatfeni, prace zdlraziuje, Ze 1 pies urcité kroky smétujici
k regulaci reklamy a prodeje elektronickych cigaret osobam mladsim 18 let, stale v praxi
existuji vyznamné mezery, které jim umoznuji snadny piistup k témto produktim.

Celkové Ize konstatovat, ze bakalatska prace splnila své cile, a to 1 pfes nepotvrzeni
vSech hypotéz, coZz mohlo byt zplisobeno napi. nedostatecné reprezentativnim vyb&rovym
souborem. V bakalaiské praci bylo vyuzito a shrnuto velké mnozstvi studii, diky ¢emuz
prace poskytla vramci moznosti komplexni pohled na problematiku uZzivani
elektronickych cigaret mezi mladezi, poukdzala na klicové faktory ovliviiyjici tento
fenomén a castecné¢ odhalila potencialn¢ slaba mista v preventivnich a legislativnich
opatfenich. Na zaklad€ zjisténych dat byla navrzena doporuceni pro mozné zlepSeni
situace, v€etné zvySeni osvéty o rizicich a zpfisnéni pravidel pro prodej a distribuci

elektronickych cigaret mladistvym.
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Uzivani elektronickych cigaret je velmi kontroverznim tématem a predmétem debat
fady odborniki. Dle vysledki prace se zda, Zze nékteré obavy jsou opravnéné, zejména co
se ty¢e dlouhodobé nejistoty ohledné zdravotnich rizik a uzivani elektronickych cigaret
mezi mladymi lidmi, ktefi by jinak koufit pravdépodobné nezacali. V praci se objevily
zajimavé poznatky a podnéty, které mohou slouzit jako zaklad pro dalsi podrobnéjsi
vyzkum a mohou byt vyuzity jako zdroj informaci v ramci osvéty o této problematice

v pedagogickém i rodinném prostiedi.

85



Seznam pouzitych zdroja

Seznam literatury

Fischer, S., & Skoda, J. (2014). Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické jevy,
PpFiciny, prevence, moznosti reseni. Grada.

Gavora, P., Java, V., & Hlavatd, V. (2010). Uvod do pedagogického
vyzkumu (2., rozs. ceské vyd.). Paido.

Hamanova, J. (2016). Dospivani a nékteré jeho zdravotni problémy: Syndrom rizikového
chovani v dospivani. In Machova, J., Kubatova, D., Hamanova, H., Kabicek, P.,
Mrazova, E., Svoboda, Z., & Wedlichova, 1. (EdS.), Vychova ke zdravi 2.,
aktualizované vydani (s. 185-192). Grada.

Hamanova, J., & Csémy, L. (2014). Dospivani: Syndrom rizikového chovani v dospivani
— teoretické predpoklady a souvisloti. In Kabicek, P., Csémy, L., Hamanova, J.,
Benesova, V., Brichcin, S., Budinska, M., Cép, D., Cirtkova, L., Hellerova, P.,
Hulanova, L., Chomynova, P., Imlaufova, H., Koranda, M., Koutek, J., Machala,
L., Nespor, K., Papezova, H., Sadilek, P., & Teslik, L. (Eds.), Rizikové chovani
V dospivani a jeho vztah ke zdravi (s. 32—47). Triton.

llles, T. (2002). Deti a drogy: fakta, informace, prevence (2., upr. vyd). ISV.

Jessor, R., & Jessor, S. L. (1977). Problem behavior and psychosocial development:
A longitudinal study of youth. New York: Academic Press. In Sobotkova, V. N.,
Blatny, M., Hrdlicka, M., & Jelinek, M. (2014). Rizikové a antisocidlni chovani
v adolescenci. Grada.

Kabicek, P. (2014a). Dospivani: Vyvoj v dospivani. In Kabicek, P., Csémy, L.,
Hamanova, J., BeneSova, V., Brichcin, S., Budinska, M., Cép, D., Cirtkova, L.,
Hellerova, P., Hulanova, L., Chomynova, P., Imlaufova, H., Koranda, M., Koutek,
J., Machala, L., Ne$por, K., Papezova, H., Sadilek, P., & Teslik, L. (Eds.), Rizikové
chovani v dospivani a jeho vztah ke zdravi (S. 17-31). Triton.

Kabic¢ek, P. (2014b). Syndrom rizikového chovani v Zivoté dospivajicich: Abuzus
navykovych latek a zavislosti. In Kabicek, P., Csémy, L., Hamanov4, J., BeneSova,
V., Brichcin, S., Budinska, M., Cép, D., Cirtkova, L., Hellerova, P., Hulanova, L.,
Chomynova, P., Imlaufova, H., Koranda, M., Koutek, J., Machala, L., Nespor, K.,
Papezova, H., Sadilek, P., & Teslik, L. (EdS.), Rizikové chovaini v dospivani a jeho
vztah ke zdravi (s. 49-55). Triton.

86



Kalina, K. (2015). Bio-psycho-socio-spiritualni model a jeho implikace pro odbornou
péci: Putovani po Zinbergové trojuhelniku. In Kalina, K. et al. (Eds.) Klinicka
adiktologie (s. 109-114). Grada.

Kralikova, E. (2015). Diagnoza F17: zavislost na tabaku. Mlada fronta.

Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojovad psychologie. Grada.

Machova, J. (2016). Zivotni styl: Koufeni. In Machova, J., Kubatova, D., Hamanov4, H.,
Kabicek, P., Mrazova, E., Svoboda, Z., & Wedlichova, 1. (Eds.), Vychova
ke zdravi 2., aktualizované vydani (s. 60-66). Grada.

Nespor, K. (2018). Navykové chovani a zavislost: soucasné poznatky a perspektivy
lechby (5., rozsitené vydani). Portal.

Nespor, K., & Csémy, L. (1997). Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchazet,
jak je véas rozpoznat a jak je zviadat. BESIP.

Nespor, K., & Csémy, L. (2002). Priichozi drogy: co by méli védeét rodice a dalsi dospéli,
kteri se staraji o déti a dospivajici. Fortuna.

Ramseier, Ch., & Matti, F.S. (2019). Alternativni zptisoby inhalace nikotinu: elektronické
cigarety, vodni dymky a dalsi. Quintessenz, 28(2), 36—43.

Sobotkova, V. N., Blatny, M., Hrdlicka, M., & Jelinek, M. (2014). Rizikové a antisocidlni
chovani v adolescenci. Grada.

Sustkova, M. (2015). Neurobiologie zavislosti: In Kalina, K. et al. (Eds.) Klinickd
adiktologie (s. 140-167). Grada.

Titmanova, M. (2019). Prevence rizikového chovani: prakticka prirucka pro prdaci se
tridou. Univerzita Karlova.

Tresnak, P. (2019). Kuite zdrave, déti. Respekt, 30(36), 40-41.

Vagnerova, M., & Lisa, L. (2021). Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Univerzita

Karlova, Karolinum.

Seznam elektronickych zdroji

Ahmed, A. R. (2022). A Review of Electronic Cigarettes and Liquid Nicotine Poisoning
Exposure Cases in the United States. Journal of Pharmaceutical Sciences, 25, 354—
368. doi: 10.18433/jpps33141.

Barrington-Trimis, J. L, Samet J. M, & McConnell, R. (2014). Flavorings in electronic
cigarettes: an unrecognized respiratory health hazard? JAMA. 312(23), 2493-2494.
doi: 10.1001/jama.2014.14830.

87



Baruselova, J.  (2024).  \Vitastik -  aroma  vaporizéry. = Aromavap.
https://www.aromavap.cz/cs/shop/aroma-vaporizery.

Bernat, D., Gasquet, N., Wilson, K. O., Porter, L., & Choi, K. (2018). Electronic Cigarette
Harm and Benefit Perceptions and Use among Youth. Florida Youth Tobacco
Survey 2016. American Journal of Preventive Medicine, 55(3), 361-367.
doi:10.1016/j.amepre.2018.04.043.

Berridge, V. (2014). Electronic cigarettes and history. The Lancet, 383(9936), 2204—
2205. d0i:10.1016/s0140-6736(14)61074-6.

Breland, A., Soule, E., Lopez, A., Ramda, C., El-Hellani, A., & Eissenberg, T.
(2016). Electronic cigarettes: what are they and what do they do? Annals of the New
York Academy of Sciences, 1394(1), 1-26. doi:10.1111/nyas.12977.

Campain, J. A. (2004). Nicotine: Potentially a Multifunctional Carcinogen?
Toxicological Sciences, 79(1), 1-3. doi:10.1093/toxsci/kfh106.

CASAA. (2024). Historical Timeline of Vaping & Electronic Cigarettes.
https://casaa.org/education/vaping/historical-timeline-of-electronic-cigarettes/.
Csémy, L., Dvorakova, Z., Fialova, A., Kodl, M., Maly, M., & Skyvova, M. (2022).
Narodni vyzkum uzivani tabaku a alkoholu v ceskeé republice 2021 [NAUTA]. Statni
zdravotni  tGstav.  https://szu.cz/wp-content/uploads/2023/03/Narodni-vyzkum-

uzivani-tabaku-a-alkoholu-v-Ceske-republice-2021.pdf.

Cunningham, A., McAdam, K., Thissen, J., & Digard, H. (2020). The Evolving E-
cigarette: Comparative Chemical Analyses of E-cigarette Vapor and Cigarette
Smoke. Frontiers in Toxicology, 2(7), 1-52. doi:10.3389/ftox.2020.586674.

CT24. (2024, 12. Gnora). 168 hodin: ,, Dceru jsme nesli jako hadrovou panenku."
Predavkovini HHC zazila rodina z Olomouce i Zdaci karlovarské skoly. Ceské
televize. https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/domaci/168-hodin-dceru-jsme-nesli-
jako-hadrovou-panenku-predavkovani-hhc-zazila-rodina-z-olomouce-i-345953.

E-cigarety.cz. (2024). Ovéreni veku. https://www.e-cigarety.cz/overeni-veku/.

Elizz [@elizz_bafkanye]. (2022, 25. ledna). Adam je tiez v time #elizz bafkacov a jeho
obliibené prichute sii bandn a watermelon. A co tie vase? [Fotografie]. Instagram.
https://www.instagram.com/p/CZKD5mO0t20V/.

Elizz. (2024a). Domui. https://elizz.cz/.

Elizz. (2024b). HAPP 600 ELIZZ Stix — Tiger Blood ENERGY.
https://elizz.cz/produkt/happ-600-elizz-stix-tiger-blood-energy/.

88



Goniewicz, M. L., Hajek, P., & McRobbie, H. (2013). Nicotine content of electronic
cigarettes, its release in vapour and its consistency across batches: regulatory
implications. Addiction, 109(3), 500-507. doi:10.1111/add.12410.

Hecht, S. S., Stepanov, I., & Carmella, S. G. (2015). Exposure and Metabolic Activation
Biomarkers of Carcinogenic Tobacco-Specific Nitrosamines. Accounts of Chemical
Research, 49(1), 106-114. doi:10.1021/acs.accounts.5b00472.

Hruba, D. (2019). Boj o miliardu zivoti: mistrovské dilo propagandy tabakového
prumyslu. Hygiena, 64(2), 72—-75. doi: 10.21101/hygiena.al716.

Chomynova, P., Csémy, L. & Mrav¢ik, V. (2020). Evropska skolni studie o alkoholu
ajinych drogach (ESPAD) 2019. Zaostieno, 6 (5), 1-20. https://www.drogy-
info.cz/data/obj_files/33292/1057/Zaostren0%202020-05 ESPAD%202019.pdf.

Kulhanek, A. (2023, 25. Cervence). UzZivdni e-cigaret mezi détmi: co vse by méli rodice
védeét o e-cigaretach? Sance détem. https://sancedetem.cz/uzivani-e-cigaret-mezi-
detmi-co-vse-meli-rodice-vedet-0-e-cigaretach.

Margham, J., McAdam, K., Cunningham, A., Porter, A., Fiebelkorn, S., Mariner, D.,
Digard, H., & Proctor, C. (2021) The Chemical Complexity of e-Cigarette Aerosols
Compared With the Smoke From a Tobacco Burning Cigarette. Frontiers in
Chemistry, 9(743060). 1-16. doi: 10.3389/fchem.2021.743060.

Medical Tribune. (2018). Prichuté v elektronickych cigaretach Skodi zdravi.
https://www.tribune.cz/medicina/prichute-v-elektronickych-cigaretach-skodi-
zdravil.

Ministerstvo zeméd¢lstvi — Informacni centrum bezpe€nosti potravin. (2024)
Formaldehyd. https://bezpecnostpotravin.cz/termin/formaldehyd/.

Miovsky, M. (2015). Historie a soucasné pojeti Skolské prevence rizikového chovani
v Ceské republice. In Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novék, P.,
Bartak, M., Bartik, P., Budinska, M., Cablova, L., Cerny, M., Dolezalova, P.,
Gabrhelik, R., Holicka, N., Charvat, M., Jindrova, M., Jurystova, L., Kolaf, M.,
Kolafova, S. M., Kubu, P., Mackova, L., & Martanova, V. P. (Eds.), Prevence
rizikového  chovani  ve  Skolstvi (8. 17-33).  Lidové  noviny.
https://www.adiktologie.cz/file/825/1-prevence-rizikoveho-chovani-nahled.pdf.

MixVape. (2023). Druhy elektronickych cigaret: Priivodce pro kazdého vapera.

https://www.mixvape.cz/blog/druhy-elektronickych-cigaret/.

89



Micoch, Z. (2003). Nikotin — zdakladni informace o nikotinu a jeho ucinku v organismu.
Projekt Kufakova plice. https://kurakova-plice.cz/zdravi/nikotin-a-informace-o-
nem/50-nikotin-zakladni-informace-o-nikotinu-a-jeho-ucinku-v-organismu.

MSMT. (2019a). Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027.
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 _27.pdf.

MSMT. (2019b). Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani:
Navykové latky. https:/lwww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny.

National Center for Biotechnology Information. (2024). PubChem Compound Summary
for CID 222, Ammonia. https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/Ammonia.

National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion (US) Office
on Smoking and Health. (2016). E-Cigarette Use Among Youth and Young Adults:
A Report of the Surgeon General. Atlanta (GA): Centers for Disease Control and
Prevention (US). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK538680/.

Nordiction.cz. (2024). KURWA COLLECTION GUMMY BEARS 20 mg/ml.
https://www.nordiction.cz/kurwa-collection-jednorazove-e-cigarety/kurwa-
collection-gummy-bears/.

Pankow, J. F., Kim, K., McWhirter, K. J., Luo, W., Escobedo, J. O., Strongin, R. M.,
Duell, A. K., & Peyton, D. H. (2017). Benzene formation in electronic cigarettes.
PLOS ONE, 12(3), e0173055. doi:10.1371/journal.pone.0173055.

Pepper, J. K., & Eissenberg, T. (2014). Waterpipes and Electronic Cigarettes: Increasing
Prevalence and Expanding Science. Chemical Research in Toxicology, 27(8),
1336-1343. doi:10.1021/tx500200).

Pesek, R. & Necesand, K. (2009). Prevence uzivani tabdku, alkoholu a jinych drog
U dospivajicich. Arkada.
https://www.riaps.cz/kc/files/Prevence%20uzivani%20tabaku,%20alkoholu%20a
%20jinych%20drog%20u%20dospivajicich.pdf.

Pilafova, L. (2003). Problematika zavislosti na nikotinu. Psychiatrie pro praxi, 5, 205—
208. https://www.psychiatriepropraxi.cz/artkey/psy-200305-
0004_Problematika_zavislosti_na_nikotinu.php.

90



Rao, Z., Xu, Y., He, Z., Wang, J., Ji, H., Zhang, Z., Zhou, J., Zhou, T., & Wang, H.
(2023). Carcinogenicity of nicotine and signal pathways in cancer progression:
a review. Environmental Chemistry Letters, 22(1), 239-272. doi:10.1007/s10311-
023-01668-1.

Sah, D., Verma, P. K., Kumari, K. M., & Lakhani, A. (2018). Chemical fractionation of
heavy metals in fine particulate matter and their health risk assessment through
inhalation exposure pathway. Environmental Geochemistry and Health, 41, 1445—
1458. doi: 10.1007/s10653-018-0223-8.

Schipper, E. M., de Graaff, L. C. G., Koch, B. C. P., Brkic, Z., Wilms, E. B., Alsma, J.,
& Schuit, S. C. E. (2014). A new challenge: suicide attempt using nicotine fillings
for electronic cigarettes. British Journal of Clinical Pharmacology, 78(6), 1469-
1471. doi:10.1111/bcp.12495.

Sommerfeld, C. G., Weiner, D. J., Nowalk, A., & Larkin, A. (2018). Hypersensitivity
Pneumonitis and Acute Respiratory Distress Syndrome From E-Cigarette Use.
Pediatrics, 141(6), e20163927. doi:10.1542/peds.2016-3927.

Sovinova, H. & Kostelecka, L. (2018). Global Youth Tobacco Survey (GYTS): Czech
Republic 2016 Country Report. Statni zdravotni ustav. https://szu.cz/wp-
content/uploads/2023/03/GYTS_Country_Report_Czech-Republic_2016.pdf.

Spole¢nost pro 1é¢bu zavislosti na tabaku. (2023). Uzivani tabdku — zdakladni pojmy.
Narodni zdravotnicky informac¢ni portal. https://www.nzip.cz/clanek/431-uzivani-
tabaku-zakladni-pojmy.

Sussman, M. A. (2022). VAPIng into ARDS: Acute Respiratory Distress Syndrome and
Cardiopulmonary Failure. Pharmacology & Therapeutics, 232(108006), 1-9. doi:
10.1016/j.pharmthera.2021.108006.

Sirickova, M. (2015). Vychodiska a teoreticky ramec $kolské prevence: Rizikové
chovani a jeho psychosocidlni souvislosti. In Miovsky, M., Skacelova, L.,
Zapletalova, J., Novak, P., Bartak, M., Bartik, P., Budinska, M., Cablova, L., Cerny,
M., Dolezalova, P., Gabrhelik, R., Holicka, N., Charvat, M., Jindrova, M.,
Jurystova, L., Kolaf, M., Kolarova, S. M., Kubt, P., Mackov4, L., & Martanova, V.
P. (Eds.), Prevence rizikového chovani ve skolstvi (S. 50-58). Lidové noviny.
https://www.adiktologie.cz/file/825/1-prevence-rizikoveho-chovani-nahled.pdf.

Trivedi, A. H., Dave, B. J., & Adhvaryu, S. G. (1990). Assessment of genotoxicity of
nicotine employing in vitro mammalian test system. Cancer Lett. 54, 89-94. In

91



Campain, J. A. (2004). Nicotine: Potentially a Multifunctional Carcinogen?
Toxicological Sciences, 79(1), 1-3. doi:10.1093/toxsci/kfh106.

U.S. Food and Drug Administration. (2020). How are Non-Combusted Cigarettes,
Sometimes Called Heat-Not-Burn Products, Different from E-Cigarettes and
Cigarettes? https://www.fda.gov/tobacco-products/products-ingredients-
components/how-are-non-combusted-cigarettes-sometimes-called-heat-not-burn-
products-different-e-cigarettes-and.

Vapoo. (2023, 25. ledna). Je vapovani skodlivé? https://lwww.vapoo.cz/blog/je-vapovani-
skodlive/.

Vapoo. (2024). Elektronické cigarety. https://www.vapoo.cz/elektronicke-cigarety/.

Vaprio.cz. (2024). Vaprio.cz. https://www.vaprio.cz/.

VykurTo.cz. (2024). HHC-P- BOMB VAPE - CANAPUFF - TANGERINE SUNRISE

2ML. https://www.vykurto.cz/hhc-p-bomb-vape-canapuff-tangerine-sunrise-2ml/.

Seznam pravnich predpisi a legislativnich dokumenti

Smérnice Komise v prenesené pravomoci (EU) 2022/2100 ze dne 29. cervna 2022, kterou
se meni smernice Evropského parlamentu a Rady 2014/40/EU, pokud jde o zruseni
nékterych vyjimek tykajicich se zahrivanych tabdakovych vyrobkii (2022).
https://esipa.cz/sbirka/sbsrv.dll/sb?DR=SB&CP=320221.2100.

Vyhlaska ¢. 37/2017 Sb., Vyhlaska o elektronickych cigaretach, nahradnich naplnich do
nich a bylinnych vyrobcich urcenych ke koureni (2017). https://www.e-
shirka.cz/sb/2017/37.

Zakon ¢. 40/1995 Sb., Zakon o regulaci reklamy a o zmeéné a doplnéni zakona ¢. 468/1991
Sb., o provozovani rozhlasovéeho a televizniho vysilani, ve znéni pozdejsich predpisii
(1995). https://www.e-shirka.cz/sb/1995/40.

Zakon ¢. 110/1997 Sb., Zdkon o potravinach a tabakovych vyrobcich a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakonut (1997). https://www.e-sbirka.cz/sb/1997/110/2020-
05-20.

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek ve znéni
zdkona ¢&. 183/2017 Sb., ndlezu Ustavniho soudu, vyhlaseného pod ¢. 81/2018 Sb.,
zakona ¢. 220/2021 Sb., zakona ¢. 59/2023 Sb., zakona ¢. 173/2023 Sb. a zdkona
¢. 349/2023 Sh. (2017). https://www.e-sbirka.cz/sb/2017/65.

92



Seznam grafu

Graf L PORIAVE ZAKIL ...t 54
GrAF 2 VEk ZARUL ...t 55
Graf 3 ROCHIK ZAKIL ..ottt sttt re b 56
Graf 4 Znalost pojmu elektronicka cigareta mezi ZAky ............c..ccovceivvevieiieeiinaieiiennnan, 57
Graf 5 Znalost konkrétnich nazvii elektronickych cigaret mezi Zaky .............cccovauennn.. 58
Graf 6 ZkusSenosti Zakii s uzitim elektronické cigarety alespon jedenkrat v zZivoté ........ 59
Graf 7 Vek prvniho vyzkousSeni elektronické cigarety ............ccoouvioiciioiionininncnennns 60
Graf 8 Frekvence uzivani elektronickych cigaret ZAky .............ccccoovoiciioiiiiiiinncnenn,s 61
Graf 9 Znalost nazvii uzivanych elektronickych cigaret mezi Zaky ..........c..ccouvvevennnnnn, 62
Graf 10 Pritomnost nikotinu v uzivanych elektronickych cigaretdch ................ccco...... 63
Graf 11 Zpusoby opatrent elektronické CiQarety ..........coouvuiienieiienieesisiiesieesieaeenaen, 64
Graf 12 Diivody vyzkouSent elektronické Cigarety ..............coouuuvnvninciioniiniinineieinennns 65
Graf 13 Divody uzivani elektronickych cigaret...........ccouvuvuvevieiisiceiiiiiiiisiseeienienens 66
Graf 14 ZkusSenosti zZakii s tabdkovymi cigaretami pred elektronickymi cigaretami ..... 67

Graf 15 Upresnujici graf — ZkuSenosti Zdikii s tabakovymi cigaretami pred elektronickymi

CHOATETAMI .ttt bbbttt e b ettt b ettt e e 67
Graf 16 Soucasné koureni klasickych i elektronickych cigaret u Zdkii .......................... 68
Graf 17 Diivody lakavosti elektronickych cigaret pro déti a mladistvé......................... 70
Graf 18 Lakavost vyzkousSeni tabakovych cigaret .............cccouveveioiiceiiiiciiiiiiieienenns 71

Graf 19 Osobni zkusenost s koupi elektronické cigarety v obchodé osobou mladsi 18 let

........................................................................................................................................ 72
Graf 20 Upresnujici graf' — Osobni zkuSenost s koupi elektronické cigarety v obchodé
0SODOU MIAAST 18 11 ... 72
Graf 21 Nazory zakii na zdravotni skodlivost elektronickych cigaret...............cccco..... 74
Graf 22 Dalsi mozna rizika uzivani elektronickych cigaret...............cc.ccocuvvoiionencncnns, 75
Graf 23 Nazory zakii na zpiisobeni zavislosti elektronickymi cigaretami...................... 76

93



Seznam obrazku

Obrazek 1 Komponenty e-cigarety (Kulhanek, 2023) .........ccccooveviiiiiiniiiieiiiieiiieesiieens 15
Obrazek 2 Druhy elektronickych cigaret (U.S. Food and Drug Administration, 2020) 16
Obrazek 3 Propagace e-cigaret na socialni siti Instagram (Elizz, 2022) ..................... 28
Obrazek 4 Atraktivni prichut a vzhled e-cigarety (Nordiction.cz., 2024)..................... 40
Obrazek 5 Reklama na e-cigaretu (Vaprio.cz, 2024) ..........cccovveveiieeieevesiie s e, 41
Obrazek 6 Propagace e-cigaret jako ,,zazitku “ (Elizz, 2024b) ...........ccooevvvviiiineninnn. 42
Obrazek 7 E-cigareta s obsahem HHC-P (VykurTo.cz., 2024).........ccccoovivninvniicnnennn, 45

94



PFilohy

Priloha A Znéni dotazniku

Ahoj, moje jménao je Barbora Lnénickovd a jsem studentkou 3. rofniku oboru Socidlni patalogie a prevence na Univerzité Hradec
Krdlowé. Abych mohla :darng dokondit své studium, potfebuji zpracovat svou bakaldfskou préci, kterd se zaméfuje na koufeni
elektronickych cigaret u Bki 2. stupné Z5. Mot mi pomiie, kdy po pravdé vypinig ndsledujici dotaznik, zabere ti to asi 10 minut.
Vyplnéni dotazniku je dobrovolné. Vysledky dotaznikd zpracuji ve swé bakaldfské prici. Neboj se, dotaznik je anonymni, nikdo se
nedozvi, jak jsi ho vyplnil. Tvou odpovéd u kafdé otazky prosim zakfizkuj. Pokud je to uvedeno v zadédni otazky, lze whbrat i vice
odpavédi. Dékuji ti a vaim si tvé pomacil

oooooo™ ooor

oooo®

4.
O
O

Jaké je twé pohlavi?
Divka

Chlapec

liné

Kolik ti je let?
11
12
13
14
15
16

Do jakého roéniku Z5 chodis?
6. rofnik
7. rofnik
E. rofnik
9. rofnik

Vig, co je to elektronicka cigareta?
Ano
Ne

Elektronicka cigareta je el. zafizeni £ baterii, které vypada nejéastéji jako rwyraznovad & pero. Elektronicka cigareta
neobsahuje tabak jako klasicka cigareta a nedochdzi proto k jeho spalovdni. Misto toho dochazi k zahfivani
tekutiny v ndplni, kterd obsahuje chemické |dtky a fasto také aromata (napi. ovocné prichutd). Diky zahfivani
téchto |dtek se wytvafi husty dym (2erosol) podobny koufi, ktery se ndsledné vdechuje - koufi. Tekutina miie
obsahovat nikotin (Ramseier & Matti, 2019).

5.
O
O

oo

ooooooo™

Znas néjaké druhy/nazvy elektronickych cigaret?
Neznam
Znam (prosim, napis jaké):

Koufil/a jsi alespoii jednou v fivoté elektronickou cigaretu?
Ano
Ne

Kolik ti bylo let, kdyZ jsi poprvé koufil/a elektronickou cigaretu?
Nikdy jsem nekoufil/a elektronickou cigaretu

Méné nei 8 let

8-9 let

10-11 let

12-13 let

14 a vice let

Mepamatuju s
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1.

lak £asto koufis elektronickeé cigarety?
Nikdy

Wyjimecné (alespon nékolikrat do roka)
Alespon 1x za mésic

Alespon 1x tydné

Nékolikrat tydné

Kaidy den

Pokud jsi nékdy koufil/a elektronickou cigaretu, pamatujes si jeji/jejich nizev nebo typ?
Mikdy jsem nekoufilfa elektronickou cigaretu

Nepamatuji si

Pamatuji si (prosim, Napis JAKOUSJBKE]: ... o e cerencs ot s s s b s ersas e s st nn e

. Obsahuji elektronické cigarety, které koufis, nikotin?

Nikdy jsem nekoufil/a elektronickou cigaretu
Ano

Ne

Nékteré ano, nékteré ne

Nevim

lak jsi elektronickou cigaretu sehnal/fa? Lze vybrat vice odpovédi.

Nikdy jsem nekoufil/a elektronickou cigaretu

Pres kamardda nebo znamého

V rodiné

Koupil/a jsem ji osobné v obchodé

Objednal/a jsem ji na internetu

Jimak [ProSim, UVEE JAKY Lo ettt et e et e sm et b ems bbbt £t ettt s

. Co té vedlo k vyzkouseni elektronické cigarety? Lze vybrat vice odpovédi.

Nikdy jsem nekoufil/a elektronickou cigaretu
Kamaradi

Zvédavost, chutf experimentovat

Nuda

Viné, pfichuté

Moinost provadéni trikd

Psychické problémy

MNECOD JINEND [PrOSIM, MBPIE DO oo eree e ceeetecs et ee i coemss s enas s rescs e besme et e e smscss s smmem bt sbsamsasaben

. Pro€ koufi§ elektronické cigarety? Lze vybrat vice odpovédi.

Nikdy jsem nekoufil/a elektronickou cigaretu / Koufil/a jsem jen jednou
Uklidfuje mé to, kdyZ jsem nervdznifve stresu, citim se pak lépe

Koufi moji kamaradi a chci se jim vyrovnat

Chci zaplisobit na svoje okoli

Mam vétii pozornost od ostatnich

Je to zabavné

Nudim se a nevim, co jiného délat

Jiny ddvod (Prosim, NARIE JAKY) co e e ces reams et e e smscs e amms et st ssmsessamsmmr seememsa s s



14. Koufil jsi nékdy pied elektronickou cigaretou klasickou cigaretu?
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20.

Ooooooono

9.

Mikdy jsem nekoufilfa elektronickou cigaretu
Ano
Ne

Koufii spolecné s elektronickymi cigaretami pravidelné i klasické tabdkové cigarety?
Nikdy jsem nekoufil/a elektronickou cigaretu

Ano

Pouze obéas

Pouze jsem klasickou tabdkovou cigaretu vyzkouselfa

Ne

. Pro€ mohou podle tebe byt elektronické cigarety pro déti a mladistvé lakavé? Lze vybrat vice

odpovédi.

Memyslim si, 22 by nékomu mohly pfipadat lakavé

Prijemné voni a maji rizné pfichuté

Chtéji diky nim zapadmout mezi kamarady nebo na nékoho zaplsabit

Jsou snadno dostupné

Mohou pomaoci ulevit od psychickych problémi

Jsou popularni, koufi je jejich oblibené vefejné znamé osobnosti (napf. YouTuberi, influencefi)
Je s nimi zabava

Jiry MAZOT (PrOSIT, UVBE JEKY ) e e ceerieece e ceececes reamie et ces e s amms et s ssmscsssmsmsmesas st ssmses s amsmsas b st

. Lakd té vyzkouSet klasické tabdkové cigarety (bex ohledu na to, zda jsi nékdy koufil

elektronické cigarety &i nikoliv)?

Jif jsem vyzkousel/a klasické tabiakové cigarety
Ano

Spige ano

Spise ne

Ne

. Kupujes si elektronické cigarety v obchodé (kamenna prodejna, stinek) ¢i na internetu, anif

by té odmitli z ddvodu nizkého véku?

Nikdy jsem nekupoval/a elektronickou cigaretu
Ano, prodali mi ji, | kdyZ mi jeité nebylo 18 let
Ne, neprodali mi ji

Myslis si, Ze koufeni elektronickych cigaret miie mit néjaka zdravotni rizika?
Ne
AND (ProSim, NAPIE JEKA) oo oot ceeceamamemeeses cesesmessamsmessasas sesass et sbmees et s e b s s oo st s nnbn

MysliE si, e kouFeni elektronickych cigaret miiZe mit néjaka dalsi rizika (napf. spolefenska)?
Lze vybrat vice odpovédi.

Nemyslim si, & by to mohlo mit néjaka dalsi rizika

Mohl/a bych se dostat do konfliktu s rodici

Nemuselo by se to libit mym kamaradlm

Nemuselo by se to libit mé holce/mému klukovi

Je to proti Skolnimu fadu, mohl bych dostat trest

Mohlo by mi to zkazit povést

MNECD JiNEho (Prosim, MBS CO) o acesee vt camens e s sesbseesersas e ences s sm et s ot et s emam s e



. Myslis si, #e koufeni elektronickych cigaret miie zplsobovat zdvislost?
Ano
Spige ano
Spise ne
Ne

oooog

Prostor pro tvé nazory @ postiehy Ma ZEVEI: ... et e st e s et

Dékuji ti za spolupracil

0

Poudity adroj:
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