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Zduvodnéni tématu:

Téma bakalarské prace Aktivni Zivotni styl a kvalita Zivota seniortl jsem si zvolila pro
svlij zajem o generaci seniord, snaze pochopit, jak se dfive narozeni lidé citi v dobé
digitalizace a rychlych zmén, kterym se jen tézko pfizptisobuji. Vnimam, jak je dtileZité
postarat se o tuto cilovou skupinu a vytvofit pro ni pratelské prostiedi, ve kterém se
budou seniofi citit potiebni a ostatni lidé si jich budou vaZit pro jejich celoZivotni
zkuSenost a moudrost. Demograficky vyvoj jasné ukazuje, Ze starSich lidi bude rychle
pribyvat a spolecnost na tuto situaci musi reagovat. Je v§ak i na samotnych seniorech,
aby se jiz v prtibéhu produktivnich let pfipravili na obdobi, kdy nebudou v plném
pracovnim vytiZeni a budou se tak moci vénovat at rodiné nebo svym osobnim z4jmtim.
Bez jasného planu, jak Gspésné a smysluplné prozit ,stfibrné obdobi Zivota“ to plijde
velmi obtiZné, jak po finanéni, tak i po té psychické strance.

Formulace problému, ktery bude v praci FesSen:

S prodluzujicim se vékem nartista pocet let, ktery stravime ve starobnim déichodu. Je
proto velmi dilezité, se na toto obdobi fadné pfipravit, a to jak mentalné, tak
i ekonomicky. Kazdy se musi v¢as za¢it zajimat o vysi své penze a promyslet, jak bude
schopen hospodafit s omezenymi finanénimi prostfedky. Jasny plan, jak naloZit
s relativné velkym mnoZstvim volného ¢asu, se kterym po ukonéeni pracovniho procesu
budou moci disponovat, je klicovym, pro spésné zvladnuti této etapy Zivota. V boji
proti socialnimu vylouceni seniorii je podstatné vytvofit pifivétivé a podnécujici
prostiedi pro tuto cilovou skupinu s dostate¢nou nabidkou volno¢asovych aktivit pro
nejstarsi generaci, coZ mulZe vyrazné pozitivné ovlivnit kvalitu jejich Zivota.
Nezastupitelnou roli hraje funkéni rodina smoZnosti mezigeneraéniho prolinani
a predavani Zivotnich zkusSenosti. S nastupem do starobniho diichodu dojde u seniorii




kveliké zméné jak denniho rezimu a celkového hospodafeni svolnym dasem
a finanénimi prostredky, tak i zna¢nym omezenim dosavadnich socidlnich kontaktd,
a ne vsichni jsou na tuto Zivotni zménu dostate¢né pfipraveni.

Cil prace:

Cilem bakalatské prace je zmapovat potfeby generace seniorti. Identifikovat faktory,
které mohou ovlivnit kvalitu Zivota ve stafi. Dale zjistit, zda pfiprava a celkové
planovéani seniorského obdobi Zivota muZe kladné ovlivnit jeho kvalitni proziti
i psychické rozpolozZeni jedince v této zavérecné Zivotni etapé. Dale zdiraznit vyznam
organizace proseniorskych aktivit s nizkou finanéni naroc¢nosti a Sirokou dostupnosti
naprié celou nejstarsi generaci.
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Abstrakt

Bakalarské prace je zaméfena na seniory a kvalitu jejich  Zivota.
Zacatek prace je zaméfen na vysvétleni pojmi: stafi, starnuti, soucasny demograficky
vyvoj a prfipravu na stafi. V dalsi kapitole je definovdna kvalita zivota senior
a komparace domaci a instituciondlni péCe. Posledni kapitola se vénuje vyznamu

pozitivniho Zivotniho stylu a motivace senioru K aktivnimu starnuti.

Prakticka Cast je zamétfena na vlastni vyzkum. Jedna se o kvantitativni vyzkum s cilem
zjistit, zda tiziva finan¢ni situace seniori mize negativné ovlivnit aktivitu zivota ve stari
a jestli vstupuji soucasni seniofi dostateéné piipraveni do zavérecného obdobi svého

Zivota.

Klicova slova

Senior, stafi, starnuti, demograficky vyvoj, motivace, pozitivni mysleni, finan¢ni plan,

aktivni stafi, socialni prostiedi

Abstract

The bachelor thesis is focused on seniors and their quality of life. The beginning of the
work is focused on explaining the concepts: old age, aging, current demographic
development and praparation for old age. The next chapter defines the quality of life
of seniors and the comparison of home and institutional care. The last chapter deals with
the importance of a positive lifestyle and motivation of seniors to active aging.
The practical part is focused on own research. This is a quantitative research to find out
whether the difficult financial situation of seniors can negatively affect the activity
of life in old age and whether current seniors enter sufficiently prepared for the final
period of their lives.

Keywords

Senior, old age, aging, demographic development, motivation, positive thinking, financial

plan, active old age, social environment
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|. TEORETICKA CAST



Uvod

Tato bakalarskd prace Aktivni Zivotni styl a kvalita Zivota seniorii se bude vénovat
generaci lidi dfive narozenych, moudrych, s mnoha Zivotnimi zkuSenostmi, ktefi vstupuji
do obdobi podzimu zivota. Ocitaji se na vyznamné kiizovatce, ktera bude determinovat
kvalitu proziti seniorského véku. Je mnoho cest, kterymi se mohou vydat a kazda z nich
muze pfinést velmi rozdilnou nejen kvalitu Zivota, ale i jeho délku. Jedni jsou na tuto
novou etapu fadné pfipraveni, maji své plany a predstavy, ¢emu se budou v nasledujicim
obdobi vénovat a druzi, ti vstupuji do neznama a mohou byt nastalou situaci velmi
zaskoceni. S prodluzujici se délkou zivota nariista 1 pocet let stravenych mimo pracovni

sféru a je velmi zadouci byt i ve starSim veéku pfinosem pro spolecnost.

Motivem mé bakalaiské prace Aktivni Zivotni styl a kvalita Zivota seniorii byl muj zajem
o tuto generaci seniort, snaha pochopit, jak se diive narozeni lidé citi v dobé¢ digitalizace,
globalizace a rychlych spolecenskych zmén, které vyzaduji dynamickou schopnost rychle
se prizpusobovat. Vnimdm, jak dilezité je postarat se o tuto cilovou skupinu seniort,
vytvofit pro ni takové prostiedi, ve kterém se budou citit potiebni
a ostatni lidé si jich budou vazit pro jejich celozivotni zkuSenost a moudrost.
S prodluzujicim se vékem se navysuje pocet let, ktery stravime ve starobnim dichodu.
Je proto velmi dilezité, fadn¢€ se na toto obdobi pfipravit, a to jednak mentélné, tak
1 ekonomicky. Kazdy se musi v€as zalit zajimat o vysi své penze a promyslet, zda a jak
bude schopen hospodafit s omezenymi financnimi prostfedky. Jasny plan, jak naloZit
s relativné velkym mnoZzstvim volného Casu, se kterym po ukonceni pracovniho procesu
budu moci disponovat, je kliovy pro Gspésné zvladnuti této etapy zivota. V boji proti
socialnimu vylouceni seniorl je podstatné vytvofit privetivé a podnécujici prostiedi pro

tuto cilovou skupinu.

Zajistit osvétu o moznostech celoZivotniho vzdélavani a podporu Akademii a Universit
trettho véku ze strany stidtu a obci, ale i dostupnost informaci o organizovanych
volnocasovych aktivitach pro nejstars$i generaci, mize vyrazné ovlivnit kvalitu Zivota
seniorll. Nezastupitelnou roli hraje funkéni rodina s moZnosti mezigenerac¢niho prolinani

a pfedavani zivotnich zkuSenosti.
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Bakalaiska prace je roz¢lenéna do tii ¢asti, které jsou spojeny s ustfednim tématem prace.
Jedna se o kapitoly: Staff a starnuti, Kvalita Zivota seniort a Pozitivni Zivotni styl. Uvodni
kapitola poukazuje na demografickou situaci starnuti v Ceské republice
a jeho vnimani spole¢nosti, popisuje, jak je mozné se piedem na stafi ptipravit a definuje

zmény vyvolané starnutim.

Prostfedni ¢ast vymezuje pojem kvality Zivota, vénuje se komparaci zivota seniort
v domécim prosttedi versus pobytovém zafizeni a identifikuje finanéni moznosti penzisti
jako vyznamny faktor ovliviiujici kvalitu Zivota. Zavérecnd pasaz pojednava
o vnéjsi motivaci k aktivnimu stafi, vlivu prostiedi, které nam nabizi a predurcuje aktivity

ve stari.

Cilem bakalarské prace je zmapovat potieby generace senioril. Identifikovat faktory,
které mohou ovlivnit kvalitu Zivota ve stafi. Déle zjistit, zda pfiprava a celkové planovani
seniorského obdobi zivota miize kladné ovlivnit jeho kvalitni proziti i psychické
rozpolozeni jedince v této zavérecné zivotni etapé. Dale zdlraznit vyznam organizace
proseniorskych aktivit s nizkou finan¢ni naro¢nosti a Sirokou dostupnosti naptic celou

nejstar$i generaci.
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1 Stari a starnuti

Tato kapitola nahlizi na problematiku starnuti a stafi. Popisuje akceleraci demografického
starnuti populace jako celosvétového fenoménu 21. stoleti, jeho dopadii na spolecnost,
zabyva se otdzkou, zda se Ize na senium pfipravit a také se vénuje zménam vyvolanym

starnutim jedince.

Charakterizovat stafi, nelze zcela snadno a jednozna¢né. Existuje mnoho definic, ale ne
kazda je vystizna. Starnuti 1ze popsat jako komplexni, nevratny fyziologicky proces, ktery
postihuje involu¢nimi zménami veskeré zivé organismy a je soucasti nasich zivotl od

samého narozeni az do smrti.

»Jedna se o souhrn zmén ve funkcich a struktuie organismu, které se projevuji poklesem

vykonnosti jedince (Langmeier, Krej¢ikova, 1998, s. 184).

Zmény tkani a bun¢k vyvolané procesem starnuti zac¢iname pozorovat jiz od 30. roku
veku zivota, avsak postupuji u kazdého jedince individualni rychlosti. Tempo starnuti je
geneticky zakodovano, je modifikovano dal$imi faktory, jako jsou zejména choroby,
psychika, zivotni styl, fyzicka kondice, a je spojeno s fadou vyznamnych socialnich zmén
Vv pribehu zivota. Mlizeme jednoduse fict, ze starnuti je cesta do stari, které predstavuje

vyvrcholeni Zivotniho cyklu jedince (Pacovsky, 1990, s. 30).

,Starnuti a stari je casto charakterizovano jako obdobi ztrat s mnoha negativnimi
stereotypy, coz zpusobuje, ze seniorum je v SOucasné konzumni spolecnosti prirazovano

stigma nepotrebnosti a bezcennosti** (Kisvetrova, 2019).

V disledku této stigmatizace se formuji postoje spole¢nosti viici star$i generaci, ale také
samotny pfistup k vlastnimu stari, vcetn¢ subjektivniho vniméani osobni dlistojnosti.
Respekt spolecnosti k moudrosti, zkuSenostem a autorité star§i generace vede k ucte,
toleranci a vytvareni pozitivnich postojii spole¢nosti vii¢i seniorim. Kisvetrova uvadi, ze
naopak negativni postoje jsou ¢asto spojené s vnimanim seniorti jako nepotiebnych,
nevykonnych, nemocnych, konzervativnich a skeptickych jedinct. Tyto negativni postoje
a stereotypy ve vztahu ke stafi a starnuti jsou velice asté u dneSni konzumni spolecnosti
a mohou zaporné€ ovlivnit samotny postoj seniora ke staii a nasledn€ mohou mit dopad na
celkové chovani, sebeuctu, sebevédomi i1 rozvoj tizkosti ¢i deprese u tohoto staré¢ho

Clovéka. Odborna literatura piinasi nejednotnost v pojeti stafi a rozchazejici se
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periodizace staii. Shoda obvykle panuje v rozliSeni na biologické, kalendaini a socidlni

stari.

Za obecné platnou je povazovana patnactiletd periodizace lidského véku dle World

Health Organization (WHO) a to nasledovné:

e 60 az 74 let; starnuti, rané stafi, senescence,
e 75 az 89 let; vlastni stari, kmetstvi, senium,

e 90 a vice let; dlouhove€kost, patriarchium.

S ohledem na neustale se zvysujici vek doziti v disledku zlepSujici se zdravotni péce
a jeji dostupnosti se oddaluje také pomysina hranice vnimana jako meznik mezi sttednim

vékem a stafim na 65 let.

1.1 Starnuti spole¢nosti jako demograficky problém

Celosvétovym fenoménem 21. stoleti se stala akcelerace demografického starnuti
populace. Pomér seniort ve spolec¢nosti je vyssi nez kdykoliv v minulosti. | populace

Ceské republiky starne, a to jiz od 80. let 20. stoleti.

Naplni-li se predpoklady budouciho vyvoje plodnosti, imrtnosti a migrace (pokud
budeme brat v tivahu stfedni variantu modelu), po¢et obyvatel Ceské republiky bude
v nejbliz§i budoucnosti, resp. v prvnich jedenacti prognoézovanych letech
(dle CSU 2018-2100) pokraovat v ristu. Ke konci dvacatych let 21. stoleti dosdhne
10, 7 milionu, zatimco v roce 2018 ¢inil 10,6 milionu. Nasledné od 30. let by méla mit

populace mirn¢ klesajici trend, ktery bude pteruseny v druhé poloving 40. let stagnaci.

Celkovy pocet obyvatel by se mél az do roku 2058 udrzet nad hranici 10,7 milionu.
V obdobi 60. a 70. let se o¢ekava sniZzovani velikosti populace, kterd by méla pocatku
80. let poklesnout az na trovenn 10,4 milionu. V zavére¢nych dvou desetiletich tohoto

stoleti je opét predpokladan riist po&tu obyvatel Ceské republiky na 10,5 milionu.

Pokud porovname slozku ptirozené zmény a slozku migrace, je zfejmé, ze bude rist poctu
obyvatel zajiStovat vyhradné kladné saldo zahrani¢ni migrace, které jako jediné dokaze
vykompenzovat o¢ekavané zaporné saldo pfirozené mény. Ubytky obyvatelstva

pfirozenou cestou pfitom nebudou zanedbatelné. Od roku 2025 az do konce 21. stoleti by
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mél kazdoro€ni pocet zemfielych pievySovat zivé narozené o vice nez 15 tisic osob.
Ubytek piirozenou ménou by mél kulminovat v poloving 60. let 21. stoleti, kdy

se oéekava roéni ztrata téméf 45 tisic osob (zdroj CSU).

V poslednich deseti letech se také velmi zrychlil nartist absolutniho i relativniho poctu
seniort. Piibylo nejstarsich lidi ve véku nad 85 let a praimérny vék obyvatele CR v tomto

desetileti vzrostl z 40,3 na 42,3 roku (zdroj CSU).

Dle predikce CSU se odekava nejvyssi podet obyvatel ve véku 65+ v 50. letech
21. stoleti, kdy by mohl byt téméf dvojnasobny ve srovnani se soucasnym stavem
a je zapotiebi se na tuto skute¢nost pfedem ptipravit (Socioekonomicko-demograficka

charakteristika kraji CR, 2020).

Starnuti populace je proces, v jehoz pribehu se méni vékova struktura obyvatelstva tak,
Ze narlstd pocet osob starSich 65 let a soubézné se snizuje zastoupeni osob
mladsich 15 let. Na konci roku 2018 byla populace Ceské republiky tvofena 15,9 % osob
mladsich 15 let, 19,6 % obyvatel bylo starSich 65 let a zbyvajicich 64,5 % tvofili zastupci
ve véku 15-64 let (zdroj CSU).

Vékovou strukturu a zaroven i velikost populace ovliviiyji tfi komponenty: porodnost,

umrtnost a migrace.

Zda je populace dané zemé oznacovana za mladou nebo starnouci, zavisi predevs§im na
poctu déti, které Zeny porodi. To, kolik se Zen€ primérné narodi déti v dané geograficke
jednotce, je podminéno pusobenim komplexu kulturnich faktori (ekonomickych,
socialnich a psychologickych). Tyto faktory vedly k tzv. demografickému prechodu —
tranzici. Jedna se o proces, pii kterém se vyznamné méni populacni rezim a dochazi
K vyrazné zméné v urovni porodnosti a imrtnosti. Pocatek demografické tranzice je
v Evrop¢ datovan do prelomu 18. a 19. stoleti a je velmi srozumitelné definovan c¢eskym
demografem Pavlikem: ,,Demografickou revoluci je mozno co nejstrucnéji
charakterizovat jako prevratnou a v celé historii lidstva ojedinélou premeénu charakteru
demografické reprodukce, kterd je ve svéem vysledku nejzretelnéji patrnd ve zméndch

V urovni umrtnosti, porodnosti a ve vekové strukture jednotlivych populaci.’

(Pavlik, Rychtatikova, Subrtova, 1986, s. 510).
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1.2  Priprava na stari

Jednim ze zdésadnich prediktor aktivniho Zivotniho stylu v seniorském
véku a soucasné aktualnim tématem spole¢nosti v souvislosti s demografickym starnutim
populace je individudlni pfiprava na stafi. Touto problematikou se zabyva oblast

gerontologie — gerontagogika, ktera je definovana jako vychova a vzdélavani ke staii.

Dle Zaviazalové rozliSujeme pripravu na stari na:

e dlouhodobou (celozivotni),
e stfednédobou (od 45. roku zivota),

e kratkodobou (2-3 roky pted penzionovanim).

Jiz béhem stiedniho véku se rozhoduje o tom, jaké stati bude jedinec prozivat. Uspéchy
V praci, v osobnim Zivot¢ i zivotni styl a zdravotni problémy v produktivnim veku jsou
determinanty ovliviyjici kvalitu zivota a pribéh stafi. Pro naprostou vétSinu lidi
Vv produktivnim véku je smyslem zivota prace a pro mnoho z nich je nasledny odchod do
starobniho dichodu jedno znejvétSich zivotnich traumat (Zavazalova, 2001

5. 77-78).

»Na pocatku obdobi raného stafi dochdzi ke kolisani pociti kompetentnosti a osobni
pohody a jejich stfidani s pocity marnosti a nedostatku motivace i energie. Uvédoméni
ubytku sil a védomi jistoty jeho progrese vede 60leté lidi ke zpomaleni Zivotniho tempa,
redukci aktivit a zajmt a k piijeti kompromisu, ktery signalizuje postupné smifovani
s realitou starnuti, at’ uz je, nebo neni uvédomeélé* (Vagnerova, 2007, s. 303). Zmeéna
socialni role, potazmo socidlniho statutu penzisty ovliviiuje jeho identitu. Transformace
zivotniho stylu je pro seniory vyzvou, nékdy se objevuje na pocatku staii stagnace, ktera
muze byt jak projevem nejistoty, tak i ztraty smyslu zivota. Aby mohl byt podzim Zivota
zaslouZzenym odpocinkem, je dobré nepodcenit fyzickou, psychickou, ale ani finan¢ni

pfipravu na toto obdobi.

Zpusoby této ptipravy mohou mit rizné podoby, od piipravy v oblasti volnocasovych
a vzdélavacich aktivit, pfes tu materialni a finan¢ni, az naptiklad po zmény v oblasti

bytové.
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Mezi ptimé formy pfipravy na Zivot ve stari patii zejména financni zabezpeceni této stale
se prodluzujici zavérecné faze Zivota (tomuto tématu se budeme podrobnéji vénovat
Vv jedné z nasledujicich kapitol), existence osobniho planu fesici bytovou situaci seniora
¢1 informovani o nabidce socialnich a zdravotnich sluzeb pro danou cilovou skupinu
Vv regionu, kde budeme travit podzim svého zivota. Je velmi dilezité se praveé v prubchu
produktivnich let zamyslet nad tim, kde, v jakém byt¢ ¢i domé¢, prozijeme své stafi. Jestli
lokalita, ve které bydlime nyni, bude vyhovujici 1 pro starnouciho ¢lovéka, at’ po strance
bezbariérového piistupu do domu ¢i bytu, jeho vnitiniho uspofadani nebo takeé
Vv zavislosti na okolni infrastruktufe i dosahu zdravotni a socialni péce. Nezastupitelnou
roli v pfipravé na stafi seniora hraji zejména zajmy a konicky, kterym se lidé ¢asto vénuji
jiz v produktivnim véku, a dale nabyvaji na vyznamu pravé v dobé po ukonceni
ekonomické Cinnosti, kdy dochazi krapidnimu ndrGstu  volného casu

a zménam v dennim rezimu penzista.

Aktivita je prevenci nesobéstacnosti. UdrZzovani a navazovani novych kontakti,
prohlubovéni mezigeneracnich vazeb i setkavani se s vrstevniky ma velky vyznam

na proziti kvalitniho a spokojeného stafi (Langmeier, Krej¢ikova, 1998, s. 194-195).

413

Analyza s ndzvem ,,Pfiprava na stafi“ uvadi, ze tfi ¢tvrtiny respondentt potvrdili existenci
konickt, diky nimz mohou zaplnit vétsi mnozstvi volného Casu, a tak ¢astecné nahradit
dosavadni zaméstnani. Cast&j$i absence zajmi je uvadéna u osob se zhorSenym
zdravotnim stavem a téZ u osob, které jsou spiSe nespokojeny se svym zivotem. Mezi
dalsi nepiimé zplisoby piipravy na stati patii zdravy Zivotni styl, dostate¢né mnozstvi
pohybu a také celozivotni vzdélavani, které jsou dulezitou soucasti zivota a mély by
¢lovéka provazet vSemi fazemi Zivotniho cyklu, a to nejen ve stafi (Ptiprava na stafi,

2010).

,, Medicina zasadné prodlouzila priimérnou dobu dozZivani. Dokdzeme dnes zvladat
onemocnéni, kterd pred dvaceti lety lécit nesla. Zaklad je ale to, aby se lidé o sebe starali.
Clovék je pohybujici se cast Zivé prirody. Uz déti by méli védeét, Ze je potieba béhat. "
(NN, Jan Pirk, 2019).
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Je dilezité o stafi mluvit a bofit myty s nim spojené, rozpoutat $irs$i debatu nejen o cené
zivota, ale predevSim o jeho hodnotich a proméndch v rliznych fazich a situacich

(NN, 2019).

S odchodem do starobniho diichodu se méni naSe vnimani, chovani i prozivani. Radost
nad uvolnénim pracovnich povinnosti je rychle vystfidana zjisténim, ze pokud clovek
nema vytvoieny skutecné zdjmy, kterym by se mohl vénovat, mize mit problémy
s vyuzitim nahle ziskaného mnozstvi volného ¢asu. Seniofi se navzajem velmi odlisuji at’
jiz zdravotnim stavem, hodnotami, rodinnou situaci, zdzemim, zivotnimi zkusenostmi

1 finan¢nimi a bytovymi podminkami.

1.3 Zmény vyvolané starnutim

Ve skupiné lidi stejného véku muliZze byt vliv starnuti velmi variabilni. Starnuti ovliviiuje
¢innost bunék a také chemickou skladbu jejich molekul, coz vede k postupnému poklesu
schopnosti adaptace na zmény prostiedi. Je nutné zdiraznit, ze patologické zmény se
nasledkem chorob misi s normalnim tedy fyziologickym starnutim. Teorii starnuti
lidského organismu je velmi mnoho, vSeobecné je lze diferencovat na dvé zékladni

kategorie:

e teorie zopoticbovani — ty vysvétluji starnuti  poSkozenymi
funkcemi a strukturami lidského téla,

e genetické teorie — pfedpokladaji, Ze zakladem dlouhovekosti individua je
molekularni, geneticky material, ktery pochazi z oplodnéného vajicka

piislusného organismu (Hegyi, Kraj¢ik, 2010, s. 25).

., Starnuti je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé
nakodovany, nezvratny, neopakuje se, jeho povaha je riiznd, zanechava trvalé stopy, jeho
rozvoj se ridi druhové specifickym casovym zakonem. Taktéz podléha formalnim viiviim

prostiedi“ (Hrozenska, Dvotackova, 2013, s. 30).

Hrozenska, Dvorackova (2013) uvadéji, ze pozorovatelné zmény vyskytujici

se Vv lidském organismu v zavislosti na zvysSujicim se véku lze rozdélit na:
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e primarni starnuti — t€lesné zmeény starnouciho organismu,

e sekundarni starnuti — zmény, jez se Casto vyskytuji ve stafi, ale nemuseji byt jeho
pravodnim znakem,

e tercidlni starnuti — télesny tUpadek je napadny a prudky, bezprostiedné

predchazejici smrti.

Ve stafi zaznamenavame tyto zmény:

o fyziologické/télesné (zmény organismu, jeho funkce, nemoci),
e psychické (pamét, intelekt, nemoc),

e socialni (socialni podminky, socialni odlouc¢eni a komunikace).

Zdroj: prrehled zmén ve stari (Vengldarova, 2007)

Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény
zmény vzhledu zhor$eni paméti odchod do diichodu
ubytek svalové hmoty problematictéjsi osvojovani si zména zivotniho stylu
zmény termoregulace nového stéhovani

zmény ¢innosti smysli neduvérivost ztrata blizkych lidi
degenerativni zmény smysli sniZzend sebedlvera osamélost
kardiopulmonalni zmény sugestibilita finan¢ni problémy
zmény v travicim systému emocni labilita

zmény vylucovani moci zmény vnimani

zmeény sexualni aktivity zhorseni usudku

Charakteristika zmén fyziologickych

Zmény organismu clovéka probihajici na fyziologické urovni oznacujeme jako
biologické starnuti. Starnuti ¢loveéku plsobi nejen estetické zmény, které jsou pro staii
typické a také nejvice viditelné, ale postihuje i cely pohybovy aparat, coZ je vaznou

piekdzkou v plnohodnotném prozivani Zivota seniort.

Obdobi staii s sebou nese celkové zhorseni zdravotniho stavu jedince, jenz se projevuje
prostiednictvim prozitku téla, jeho funkénosti, vzhledu i problemati¢nosti v jeho

vyuzivani.

Klevetova a Dlabalova (2008) uvadi, ze fyziologické zmény se tykaji celého organismu

a popisuji, jak ovliviiyji jednotlivé systémy:
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e Pohybovy systém — snizuje se celkova vyska téla, tuhnou chrupavky a vazivo ztraci
pruznost, ubyva kostni hmoty. Svaly atrofuji, jsou méné pruzné, ztraceji silu
a vytrvalost. Kosterni aparat se stava kiehCim, porovitym a méné¢ odolnym.
Je nachylnéjsi k defektim z divodu fidnuti kostni tkan¢€, ubytku vapniku a mineralnich
latek. Zpomaluje se rychlost nervovych vzruchli a pohyb starého ¢loveéka se vyrazné
zpomaluje. Dochazi k zuzovéani cév a naslednému neprokrvovéani nékterych okrajovych

¢asti téla.

e Kardiopulmonalni systém — hrudni ko§ zmensuje sviij objem, a to snizuje dychaci
kapacitu plic. Vykonnost srdce klesa a pro sviij chod spotfebovava stale vice energie.
Pruznost cév je omezena a tim je narusena regulace krevniho tlaku. Infekce dychacich
cest jsou Castéj$i. Srde¢ni chlopné ochabuji, nejsou schopné adaptace na zvySenou zatéz

a zpusobuji dusnost.

e Travici systém — metabolismus zpomaluje, klesd mnozstvi travicich stav. Snizuje
se kapacita a elasticita mocového méchyfe, stejné tak i jatra a slinivka jsou méné vykonné.

Pokles tlustého stieva v disledku snizeni svalové sily zptsobuje chronickou zacpu.

e Pohlavni orginy a vylu€ovaci systém — pokles pohlavni ¢innosti, u Zen se ztraci
menstruace a Casto trpi poklesem délohy, u muzii se sniZuje potence a potykaji
se se zbytnénim prostaty. Omezuje se funkce ledvin a svalovych svéra¢li. Velmi casto

se ve stafi setkavame s inkontinenci.

e KoZni systém — nerovnomérna pigmentace kiize, kterd se stdva sussi, ten¢i a méné
elastickou, vlivem sniZené funkce mazovych 7l4z. Vrasky se prohlubuji vlasy ztraceji

pigment a chlupy postupné houstnou.

e Nervovy systém — rychle klesd pocet neuronti, dochazi ke snizeni rychlosti vedeni
vzruchl mezi nimi. Zaznamenavame poruchy rovnovahy a chiize. Casto pfibyvaji

poruchy spanku.

e Smyslové organy — zhorSuje se zrak, sluch, ale také hmatové a ¢ichové schopnosti.
Klesa pocet receptorii, pomoci kterych jsme schopni vnimat pohyb a polohu téla, pocity
chladu a tepla nebo tlaku. Dochazi k castéjsim urazim vlivem Spatného odhadu

vzdalenosti ¢i teploty predméta.
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Pokud se pridaji k fyziologickym potizim, které mohou jedince trapit jesté¢ dalsi
problémy, vSe dohromady mtize zptsobit, Ze si stary ¢lovék nevéti a obava se selhani
v béznych cCinnostech a situacich. Navenek muze vSe plsobit jako nezdjem seniora
o aktivni zivot, ten vSak zryva svoji nejistotu a strach. Stafi lidé kladou vysoky duraz na

stabilni, znamé prostiedi, ve kterém se perfektné orientuji (Klevetova, Dlabalova, 2008,
s. 202).

Charakteristika zmén psychosocialnich

Prvnim krokem je zacit si v€as planovat obdobi, kdy bude zit mimo pracovni sféru, ucit

se odlisné€ nakladat se svym ¢asem a davat myslenkam jiny smér.

Neni k dispozici vétsi mnozstvi udaji ani rozsahlejsi studie o starnuti osob nad 80 let
a ndzory psychologli na psychosocialni starnuti se rozchazeji. Zmény probihajici
Vv prib¢hu stdrnuti se nedaji zafadit jen do oblasti biologickych zmén, ale vzdy
se prolinaji s prozivanim a chovanim seniora a jeho postavenim ve spole¢nosti. Je velmi
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dilezité vnimat stafi pohledem bio-psycho-socialnim (Klevetova, 2017, s. 28-29).

Vlivem stafi dochazi k transformaci kognitivnich funkei. ZhorSuje se zrakova i sluchova
percepce, poznavaci procesy se zpomaluji. Nase jednani se stdva rozvazngj$im,
pomalejsim, pfesnéjSim s vétsi sebekontrolou na ukor rychlosti. Obecné plati, ze stati lidé
jsou méné ptizpusobivi, Ipi na svych stereotypech, byvaji ptecitlivéli s malym mnozstvim
empatie. Osobnostni vlastnosti se ve staii zostfuji, umociiuji a ty slozky osobnosti, které
dokazal €lovék v mladi skryt nebo tlumit jejich projevy se projevi v plném rozsahu.
Snizené¢  vnimani oslabujicimi se smysly zplUsobuje uzkost a strach
a prispiva k nejistoté. To vSe miiZze vést k tomu, Ze se senior nechce vydavat ven
a setkavat s druhymi lidmi a je velmi nedlvéfivy a ostrazity. Utlumeni socialnich
kontaktl a interakci vede k socidlnimu odlouceni. Ve stafi pfevazuje touha po pohodli

a soukromi (Janis, Skopalova, 2016, s. 45-48).

Snad nejhorsi situace, ktera muze nastat pro seniora je, kdyz prestane byt sobéstacny
a musi pfijmout pomoc druhych, jak uvadi Cicero, Ze nejbidnéjSim faktem stafi je to, kdyz

se citi byt na obtiz (Cicero, 1975).

Po 80. roce se u nékterych seniorti objevuji piiznaky dusevniho onemocnéni, stafecké
demence, zvlasté Alzheimerovy choroby.
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2 Kvalita Zivota senioru

Tato kapitola bakalatské prace se vénuje kvalité zivota seniorii. V ivodni ¢asti vymezuje
pojem kvality Zzivota a zaméfuje svou pozornost na faktory, které
ji determinuji. Nasledujici sekce porovnava zivot seniora v domacim prostiedi
se zivotem v pobytovém zafizeni a nahlizi na rozdily, mozna omezeni i vyhody téchto
odlisnych forem bydleni ve stafi. Zavér druhé kapitoly se vénuje tomu, jak velky vliv

na kvalitu Zivota seniortt ma ekonomické zazemi a finanéni moznosti senioru.

2.1 Vymezeni pojmu kvality Zivota

Kvalitu Zivota predurCuji Zivotni podminky a jejich subjektivni proZivani. Jedna
se 0 pojem obtizn¢ definovatelny, odborna literatura nabizi nepteberné mnozstvi definic
vymezujici kvalitu Zzivota, nejsou vSak zndma jista kritéria, jejichz pritomnost

¢i neptitomnost determinuje jeji stupen.

»Kvalita Zivota zahrnuje historické, kulturni a Zivotni vyvojové prvky a biologické
i védecké uvahy o ni vedou nevyhnutelné k filozofii, k hodnotovému systému cloveka*

(Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 26).

v

V soucasné dob¢ se experti napti¢ obory priklanéji k subjektivnimu hodnoceni kvality
zivota. Ke stejnému posunu dos$lo i v medicing, jak uvadi i Dvorackova, kdy byly
po dlouhy ¢as objektivné méfitelné ukazatele zdravi nejrelevantnéjsi pro stanoveni dalsi
1é¢by a pomoci systémem i Kulturou, jde ptedev§im o osobni o¢ekavani, dosahovani cilt

a tim 1 saturaci individualnich potteb (Ptibyl, 2015, s. 49).

Haskovcova (2010) uvadi: ,, Pouze c¢lovek sam miize konstatovat, jestli se citi stastny ¢i

spokojeny. Vnéejsi pohled miize byt nejen povrchni, ale i mylny.

Také Mares se priklani k n4dzoru, ze kvalita Zivota neni zaleZitost objektivnich idajii, ale
subjektivnich. Nezalezi, jak se aspekty (financni situace, sit’ socialnich vztaht, zdravotni
stav a funk¢ni schopnost, mira vnimané socialni opory, kvalita bydleni) jevi vné&j$im
pozorovateliim, ale na vnimani individualniho proZivani a hodnoceni jednotlivych oblasti

(Mares, 2014, s. 23).
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Objektivni kvalita Zzivota sleduje materialni zabezpeceni, fyzické zdravi, socialni
status a socialni podminky Zivota a lze ji tedy charakterizovat jako souhrn zdravotnich,
socialnich, ekonomickych a enviromentélnich faktori, jenz bezprostiedné ovliviiuji zivot

jedince.

V povédomi laické vetejnosti pfevlada nazor, ze kvalitni Zivot je mozné zit pouze tehdy,
pokud je clovek zdravy. Nékteii lidé dokonce smysleji o kvalité zivota a o zdravi jako
o synonymech. Zdravi tvoii jeden z vyznamnych ptedpokladi kvalitniho Zivota, neni

vSak zdaleka jedinym (Vymétal, 2003, s. 198-199).

Kvalita zivota kazdého ¢lovéka se v jeho prubéhu neustale méni v disledku plisobeni

fady faktoru, ke kterym patii zejména (Dvorackova, 2012, s. 76-80):

e Fyzicky stav — piedstavuje vyskyt symptomt onemocnéni, odpoc¢inek nebo
chronickou bolest, tnavu, energii, nezddouci UucCinky spojené s lécbou
onemocnéni.

e Spokojenost s 1é€bou — srozumitelnost a vstiicnost komunikace a pfistupu 1ékare
a personalu s nemocnym, posouzeni 1é¢ebného prostredi.

e Psychicky a duSevni stav — pojima celkovy postoj ¢lovéka k zivotu, jeho
schopnost adaptace na nemoc a jeji prozivani, sebepojeti ¢lovéka jeho mysleni,
uzkost, viru a poznani, uceni, pamet a koncentraci, naladu, deprese a uzkosti
i strach ze smrti.

e Funkéni zdatnost — jedna se o celkovou télesnou zdatnost ¢loveka, jeho mobilitu
a uplatnéni v zamé&stnani 1 zptsobilost komunikace s okolim.

e Socialni vazby — jsou dany vztahy s rodinnymi pfislusniky, partnery, popt. se
¢leny osetfovatelského tymu v nemoci, ale i socialni oporou a sexualni aktivitou
clovéka.

e Prostiedi — obsahuje pocit bezpeci, dostupnou zdravotni a socidlni péci, finan¢ni
zabezpeceni ale 1 fyzikalni prostfedi jako je zneciSténi ovzdusi, klima, hluk ¢i
provoz.

e Spiritualita — osobni vira a presvédceni, hodnotova orientace (Kovac, 2003,
s. 81).
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,,Je nutné si uvédomit, ze celkova kvalita Zivota je souhrn vyse uvedenych faktoru, jez
kvalitu Zivota ovliviiuji. Pojem kvalita zZivota presahuje ramec jednoho védniho oboru.
Z tohoto ditvodu jeji zkoumani, definovani a praktické zabezpeceni vyzaduje systémovy

pristup “ (Janis, Skopalova, 2016, s. 56-57).

Kvalita zivota ve staii je ovlivnéna mirou saturace potieb seniora a celou Skalou dalSich
faktorti — dostupnosti zdravotni a socialni péce, materialnim zabezpecenim, mnozstvim
socialnich kontaktd at” jiz srodinou nebo sousedy a prateli, cenové dostupnym
a kvalitnim bydlenim, dostupnosti dopravy i informovanosti o déni v okoli, nabidkou
komunitnich center a volno¢asového vyziti pro cilovou skupinu seniord. ,, Uméni starnout
a vyuzit Sanci, kterou ndm prindsi kazdy den je véc, kterda se tyka kazdého
z nas. Neékteri jedinci stari povazuji za nejkrdasnéjsi obdobi svého Zivota, z ditvodu casu

k realizaci svych osobnich planu “ (Malikova, 2011, s. 13-14).

Kazdé z vyvojovych obdobi ndm nabizi moznosti, ale ma 1 své limity. Malikova (2011)
upozornuje, ze pohled spolecnosti na staii a seniory je chapan spise negativné. VétSina
lidi si predstavi osobu zéavislou na pomoci jinych, nesobéstatnou a neschopnou

samostatného zivota se ztratou zivotniho eldnu, optimismu a nadgje.

2.2 Komparace Zivota seniora v domacim prostiedi a v pobytovém

zarizeni

Kazdy z nds ma rad sviij domov a ani senior neni vyjimkou. I on by mél a zejména chtél
zlstat ve svém domé ¢i byté co nejdéle. Travit ¢as tam, kde prozil své Zivotni uspéchy
i prohry, lasky, radosti i zklamani. ,,Tam, kde zapustil koreny a kde ho tesi pohled
na kazdou obycejnou véc, tam, kde vzpominky Ziji proto, zZe jsou tam predmeéty, které je
evokuji. Tam, kde miiZe, sam nebo se svym partnerem, Zit bézné a krasné dny bez stradani
se svymi prostymi nadéjemi a malymi radostmi i p7i jistych obtizich, které s Sebou stari

prinasi“ (Haskovcova, 2010, s. 285).

Problém muze nastat v okamziku, kdyz senior ztraci sobéstacnost a potiebuje pomoc.
Kdo by vlastné mél pomoci? Na prvnim misté by to méla byt samoziejmé rodina. Nékdy
je tato volba komplikovana a jindy mize byt az nedostupna. Pokud se rodina chce
o seniora starat, najde pomérn¢ snadno kli¢ k tomu, jak péc¢i provadét. V dneSni dobé

25



existuje mnoho praktickych edukacnich programti pro pecujici rodiny, kde
se nauci laicti peCovatelé, jak efektivné peCovat a oSetrovat. Avsak i rodina, ktera chce

pecovat o své blizké narazi na své limity a Casovou naroc¢nost.

Z pohledu intenzity a naléhavosti potieb, které ma stary clovek, rozliSujeme tfi stupné
péce. Jde o duleZitou, avSak ne tolik Casové naroc¢nou podpurnou péci, kam fadime
finan¢ni podporu, zajisténi dopravy k lékaii, vypomoc v domacnosti pii opravach
¢i obstarani uradii. Tuto formu péce potiebuje diive nebo pozdéji kazdy starnouci ¢lovek.
Druhy, naro¢né&jsi stupenn rodinné pomoci, je neosobni péce, kam jsou zafazeny ukony
souvisejici s chodem domacnosti, nejcastéji vareni, uklid, prani a nakupy. Jedna se 0 vyssi
¢asovou naroc¢nost, ¢asto na kazdodenni bazi, neda se odkladat a zde muze vypomoci

nebo nahradit rodinu socidlni sluzba, napt. pecovatelska sluzba.

Ttetim a nejnaro¢néj$im stupném rodinné pomoci je péce osobni. Jde o ¢innosti Casove
velmi nakladné, vyzadujici neustalou pfitomnost pecujici osoby, jsou spojené s intimni
péci o starého Clovéka a jsou fyzicky i psychicky naro¢né a v literatuie uvadéné jako

24hodinova péce 365 dnu v roce (Jefabek a kol. 2013, s. 45-47).

Velmi bolavym mistem péce o své nejblizsi v rodinach je rozhodnuti, kdy jiz nejsme
schopni zajistit adekvatni péci v domacim prostiedi a je na misté piedat ¢lena rodiny
do institucionalni péce at’ jiz se jedna o sanatoria, domovy pro seniory nebo léCebny

dlouhodobé nemocnych.

Jetabek (2013) uvadi, Ze rodinna péce predstavuje tradi¢ni a generacemi ovéfeny model
péce o starnouci lidi. Drtiva vétSina pouZzivanych institucionalnich feSeni péce a pomoci
predstavovala alternativy zajiSt'ujici potteby lidi, ktefi pfisli o své piibuzné. I v dnesni
dobé je tento druh péce urcen zejména bezdétnym lidem a tém, o které se nemé kdo
postarat. PéCe v ustavnim zatfizeni je zpravidla finan¢né nakladnéj$i neZ ta rodinna.
V disledku demografického vyvoje pfibyva obyvatel nejstarsi vékové skupiny nad 80 let
a socialni politika v mnoha zépadnich zemich hled4 feSeni v navratu k rodinné péci
o star¢ lidi. Takové feSeni vSak vyzaduje pfijmuti vyznamnych opatteni, ktera by ucinila

rodinnou péci o staré lidi snadnéji zvladnutelnou.

V soudasném pojeti socialnich sluzeb poskytovanych v Ceské republice je kladen diiraz

na dodrzovani lidskych prav osob pfi individudlnim poskytovani sluzeb, respektujici
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svobodnou vuli klientl, zajistujici jejich dlstojny Zivot a snaze o socidlni zaclenéni

uzivatelu sluzeb (Hrozenska, Dvoirackova, 2013, s. 63-64).

Domovy pro seniory poskytuji podle zakona ¢. 108/2006 Sb. ,, pobytové sluzby osobdam,
které maji snizenou sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzaduje

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Tato zafizeni nabizeji klientiim nejen ubytovani a stravu, ale i pomoc pii hygiené¢ nebo
vytvofeni podminek pro ni, také pomoc pii zvladani béZnych tkond o vlastni 0sobu,
zprostfedkovani socidlniho kontaktu se spolecenskym prostifedim, aktivizacni programy,
socialné terapeutické ¢innosti a pomoc pfi uplatiiovani prav a opravnénych zajmi klienta

(Zakon €. 108/2006 Sb., o soc. sluzbach).

Soucasna pobytova zafizeni pro seniory prosla rozsahlou transformaci, co se tyka
poskytovanych sluzeb, ale i komfortu bydleni. Jsou zpravidla pékné vybavena, n¢ktera az
luxusni. Rada klientd bydli v jedno ¢&i dvouliizkovych pokojich. Souéasti domovii byvaji
kavarny, rehabilitani a maserské mistnosti, pocitacové koutky, knihovny, solné jeskyné,

wellness centra, zazemi kreativni dilni¢ky a dalsi.

Stale se také rozSifuje nabidka fizenych terapeutickych Cinnosti a aktivit. Velmi vitanou
jsou petterapie, pii kterych jsou seniofi v pfimém kontaktu se zvifaty. Mnoho domovi
zprostiedkovava pro své klienty sluzby kadetnika, pedikérky ¢i manikérky. VSechny
zatizeni nabizeji pro své klienty kulturni programy. Celou fadu nabizenych sluzeb mohou
vyuZivat i seniofi z okoli a je velmi zaddouci propojovani vnéjsiho a vnitiniho prostredi

domovu.

Rozdily mezi jednotlivymi domovy mohou byt zna¢né. Celych 15 % tvofi soukroma
rezidencni zafizeni, kterd mohou byt vyrazné finanné narocnéjsi nezli ta méstska
¢1 statni, vySe platby vSak nemusi byt vzdy umérnd kvalit¢ poskytovanych sluzeb

(Haskovcova, 2010, s. 237).

Prechod do institucionalni péce predstavuje jednu z nejrizikovéjSich udalosti v zivoté
¢loveéka, ktera mize nasledné vyustit v Zivotni rezignaci a apatii, a tim i ke zhorSeni
zdravotniho stavu jedince. V¢asna a odpovidajici aktivizace klientil pfispiva k adaptaci

na tuto zivotni zménu a muze vyrazné zlepsit kvalitu zivota seniord.
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2.3 Finan¢ni moZnosti seniori jako vyznamny faktor ovliviiujici

kvalitu zZivota

Pokud se jiz v priabéhu produktivniho zivota zamyslime nad tim, jak stravime podzim
svého Zivota, planujeme aktivity, kterym se po ukoncéeni pracovniho procesu budeme
vénovat, rozmyslime, ¢im naplnime ziskany volny ¢as, klademe si otdzku, jestli je nynéjsi
bydleni vhodné misto pro starnouciho ¢lovéka a mapujeme, jak se zméni finanéni situace
domaécnosti v ptipadé¢ odchodu do starobniho diichodu, délame velmi dobie. VétSina
krokti ke snadnéjsimu zvladnuti odchodu do penze i pfizpiisobeni se novym Zivotnim
podminkdm Ize v podstaté¢ ,dohnat* aktivnim a pozitivnim piistupem jedince
i v okamziku, kdy jiz opustil pracovni sféru. Existuje v8ak jeden z vyznamnych faktord,
ktery vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota v dichodu, a tim je finan¢ni situace penzisty. Bez
dlouhodobé ptipravy a promyslenych kroku, které zapocaly jiz v produktivnim véku,
nelze zmeénit a zlepsit ekonomickou situaci seniora, ktery az odchodem ze zaméstnani
zjistil, ze nebude schopen pokryt ani své zdkladni potieby V této etapé zivota, natoz
financovat dalsi naklady spojené s volnoCasovym vyzitim nebo napf. cestovanim.
Zaméstnani nepiedstavuje pouze ptijmy, ale i socidlni kontakt, ktery se nahle ztraci
s odchodem do starobniho dichodu, a tak senior pfichazi o vztahy, které byly v praci

vlastn€ jednoduse dostupné.

Finan¢ni model fungujici ve stfedni, ekonomicky produktivni fazi Zivota 10:20:30:40 —
kdy 10 % ptijmu tvoii kratkodobou rezervu, 20 % je dlouhodobou rezervou — spofeni na
dichod, déti, pojiSténi doméacnosti..., 30 % ze zdrojii tvofi ndklady na bydleni
a 40 % investujeme do bézné spotieby domacnosti, jako je strava, zabava, cestovani,
oSaceni se V seniorském véku proménuje dle potieb a priorit jedince. Senior jiZ
nepotitebuje vydavat tak velky obnos za oSaceni, své finance utraci zejména za potraviny

a léky, nepotiebuje také budovat dlouhodobou finanéni rezervu (Partners, 2018).

Daéle je velmi ptinosné fesit a planovat otazku seniorského bydleni jiz v produktivnim
véku, kdy mame dostatek energie i finan¢nich prosttfedkii realizovat zmény tykajici se
bydleni v dichodovém veéku. Musime posuzovat nejen ekonomickou narocnost, funkéni
prostorové uspotfadani domacnosti vychazejici z potteb starsiho ¢lovéka, bezbariérovost,
blizkost rodinnych pfislusnikli 1 moZnosti socialnich kontaktl, saturaci zdravotnich

a socialnich sluzeb v okoli bydlisté, ale i dostupnost volnoc¢asového vyziti. Vypracovat
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zalozni plan bydleni v pfipadé nenadalého odchodu Zivotniho partnera, mit financni
rezervu a myslet i na tizivé véci je soucasti financni piipravy na stafi. Jelikoz se stale
prodluzuje délka prozitych let v dichodovém véku je nutné v piedstihu ptremyslet o jeho
naplni, jak tyto roky chceme prozit, roli hraje 1 nacasovani odchodu
do starobniho dichodu, pokracovani ¢i ukonceni ekonomické aktivity s ohledem
na aktualni zdravotni stav seniora nebo moznosti vykonavani prace v dichodovém véku.
Soucasna podoba diichodového systému v Cechach funguje spise jako prevence chudoby
ve stafi, nemotivuje dostate¢né ob¢any K tvorbé finan¢nich pland a rezerv pro Zivot ve
stafi. S nedostatecnou financni pfipravou na ekonomicky neaktivni obdobi Zivota byva
spojovana nizkd mira finanéni gramotnosti a nezdjem c¢asti  populace
0 ekonomickou budoucnost vSeobecné. Dostupnost kvalitnich informaci a schopnost
snimi pracovat je zakladnim vychodiskem dobrého planovani a finan¢niho zajisténi

zivota v diichodu (Rabusicova, 2002, s. 164-168).

Starobni dtichody upravuje v Ceské republice zakon & 155/1995 Sb. Vyse diichodu
se sklada ze dvou slozek — zakladni a procentudlni vymér a s jistotou mizeme fict, ze
vyse starobniho diichodu ma vyznamny vliv na kvalitu Zivota ve stafi. Pramérny starobni
diichod ob&ana Ceské republiky byl na konci prvniho Gtvrtleti roku 2020 14 397 K&
a rozdil mezi primémym diéichodem muze a Zeny byl asi dva a pil tisice korun (CSSZ,

2020).

Seniofi, ktefi jiz nejsou sobé&stani, mohou pobirat prispévek na péci, ktery
je poskytovan osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Narok na tento ptispevek
ma osoba, ktera z diivodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu pottebuje podporu
a pomoc se zvladanim zékladnich Zivotnich potfeb V rozsahu stanoveném stupném
zavislosti, pokud tuto pomoc poskytuje blizka osoba, poskytovatel socialnich sluzeb nebo
asistent socialni péce. Vyse tohoto piispévku se pohybuje dle stupné zavislosti do ¢tyt

kategorii od 3 300-19 200 K¢ (MPSV, 2019).

29



3 Pozitivni Zivotni styl

Treti kapitola se zabyva zivotnim stylem seniora. Miizeme fici, Ze podle volno¢asovych
aktivit jedince hodnotime jeho zivotni styl. Volny ¢as je nedilnou soucasti zivotniho stylu,
jeho indikatorem a vyznamnym pozorovatelnym faktorem (Janis, Skopalova, 2016,

5. 9-10).

Kazdy znas ma osobity Zivotni styl, cti své hodnoty, vykonava konkrétni ¢innosti
vramci n&jaké socidlni sité a vypliuje tak volny &as. Zivotni styl se mize lisit
na zakladé mnoha faktor(: druhu bydlisté (zivot na vsi, zivot ve méste), pohlavi, veéku,
rodinného zazemi, zivotnich podminkach, ale i hodnotich jedince, jeho zajmech,
schopnostech a dovednostech, vzdélani, vykondvaném zaméstnani, zdravi (Dufkova,

Urban, Dubsky, 2008, s. 113-116).

Volny ¢as je relativné mlady pojem, jedna se o jev, ktery vznikl v disledku socialniho
a ekonomicko-technického pokroku v obdobi pramyslové revoluce a stal
se nezastupitelnou soucasti zivotniho stylu. U seniorti poukazuje na soubor dennich
aktivit, které nahradily byvala zaméstnani a zdsadn¢ ovliviiuji dynamiku Zzivota
starnouciho ¢loveka V zavéretném obdobi jeho zivota. ,, Pozitivni postoj k Zivotu
a k volnému casu eliminuje vnimand omezeni, kterymi se jedinec nékdy snazi raciondalné
vysveétlit svou pasivitu v oblasti kvalitniho traveni volného casu.* (Jani$, Skopalova,
2016, s. 66). Neni vsak zcela automatické, ze se stafi lidé sami zapoji do programu
urcenych této cilové skupiné, neéktefi potiebuji podporu a ubezpeceni, ze to zvladnou, jini

se vydavaji zcela bez obav vstfic novym zazitkim.

Ne vSichni penzisté maji ve svém okoli dostate¢nou nabidku volnocasovych aktivit,
ptizpisobenych jejich véku a moznostem. Velmi zaleZzi na komunitnim planovani mést
a obci, jaké aktivity pro své obyvatele pfipravuji. Jak jiz bylo v pfedchozi kapitole feceno,
kazdy, kdo se blizi seniorskému veéku, by se mél zamyslet nad tim, jakym zptisobem bude
travit sviij volny ¢as po odchodu ze zaméstnani a mit promysleny osobni plan, ¢emu se

bude rad vénovat a nespoléhat se jen na okoli.
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3.1 Motivace senioru k aktivnimu ziti

Seniofi potiebuji citit nasi podporu a véfit, Ze jsou schopni dosdhnout svych cili. Veskeré
naSe chovani ma néjaky divod nebo motiv, vychazi z nasich potieb, které¢ kazdy citi
V sob¢ uvnitt a neni nikdo jiny, kdo je za nas muze uspokojit. NaSe vnitini motivace je

nas motor, ktery nas zene kuptedu.

,Motivace je hybnou silou lidského chovani, kterd nds nuti uspokojovat své vlastni
potieby. Potieby ¢lovéka souvisi nejenom s biologii organismu, ale také s jeho socidlni
a pracovni existenci ve spolecnosti, ve které zije. Podkladem motivace je tsili organismu
dosdhnout rovnovdhy mezi sebou a prostredim takovymi cinnostmi, které vedou
k vlastnimu uspokojeni a sobé&stac¢nosti. Proto je pfedevSim u seniorti nutné povzbudit je
ke spravnému postoji. Seniofi potiebuji védet, Ze to zvladnou a my jim svym chovanim

dodavame odvahu a véfime v jejich schopnosti® (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 35).
Autorky popisuji existenci tfi kli¢t k motivaci seniorti:

e touha dosahnout cile,
e davéra ve vlastni schopnosti,

e Vlastni pfedstava dosazené zmény.

Chceme-li vést seniory k naplfiovani a uspokojovani zivotni existence, museji véfit
ve vlastni schopnosti a dovednosti. Je nutné, aby pfijali realitu proZivané situace
a uvédomili si, Ze kazda situace mé né&jaké feSeni. Ve vysSim ve€ku sily ubyvaji, lovek
byvéa zklaman, ze nedokaze udrzet takové pracovni tempo jako diive. Je vSak nutné
pfijmout své aktualni, sniZzené moznosti a premyslet, co jesté dokdzu ud¢lat a cemu
se chci vé€novat. Musim piijmout fakt, Ze ¢innosti, které jsem diive vykonaval, budou
potitebovat vice Casu a usili, ale o to vétsi radost mohou ptinést (Klevetova, Dlabalova,

2008, s. 36).

Byt clovékem znamena byt odpovédny za realizaci svych osobnich hodnot.

Frankl (1994) dé€li hodnoty do tfi vétSich oblasti:

Tviiréi hodnoty — schopnost jedince pracovat a vydéavat ze sebe néco cenného do svéta,

24 o w7

at’ jiz ve prospéch sviij, druhych osob nebo celé spolecnosti. Ve staii vSak ubyva tvrcich
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pracovnich hodnot a senior mlize nabyt pocitu, ze neni uziteCny. Seberealizace a lidské
snazeni je jednou ze zakladnich lidskych potieb. I ve vyssim véku lze hledat ¢innosti,
které¢ jest¢ mohu vykonat, je nutné vSak pfijmout aktudlni snizené moznosti

a provadét je v delSim Casovém rozmezi.

Zazitkové hodnoty — schopnost jedince piijimat cenné zazitky ze svéta, nelze
zapomenout na lasku, krasu a dobro, coZ jsou hodnoty trvalého charakteru, které byly
a budou. Zazitky, které jsme prozili dfive jsou dilezitou soucasti nasi existence a nikdo
nam je nemuze vzit. Umét vyuzivat svych smyslii na vidéni kras, slySeni libezného
a doteku hebkého. Umét si povidat, planovat budoucnost, co jest¢ chci vidét, zazit

1 kdyz tieba jen ve své fantazii. Zazit laskavost, ohleduplnost a jistotu dtvéry.

Postojové hodnoty — schopnost jedince zaujmout ke konkrétni Zivotni udalosti postoj.
At je v mém Zivoté cokoli, vZdy mam moznost zaujmout statecny postoj *“ (Frankl, 1994,
in Klevetova, 2017, s. 50). Clovék ma za kazdych Zivotnich okolnosti ctit hodnoty

nejvyssi a byt odpovédnym za sviyj zivot.
Motivace seniori k pohybovym aktivitam

Je ztejmé, Ze pravidelné pohybové aktivity pfinasi zdravotni benefity kazdému jedinci,
a |1 presto se do nich zapojuje méné nez jedna Ctvrtina populace.
Je vhodné puisobit na spolec¢nost, aby se stal pohyb piirozenou soucasti Zivotniho stylu
nejen po dobu $kolni dochazky, ale i po cely zbytek jejich zivota. Lidé se nechtéji
preventivné zabyvat pohybovym programem, ktery je nutny pro udrzeni kvality Zivota
a oddaleni involu¢nich zmén. Nesnadnym ukolem je zabyvat se motivaci
a ovliviiovanim starsich jedincti k aktivnimu stylu zivota, jehoz nedilnou soucasti jsou
pravidelné sportovni aktivity. Piestoze se touto problematikou zabyvaji vSechny
ekonomicky vyspélé staty svéta, jejich uspéSnost je stale pouze cCastecnd. Faktory
ovlivilyjici Gcast lidi nad 50 let na aktivni sportovni ¢innosti popisuje Kriticka analyza
sloZzkou je pro seniory okruh pfatel, kteti maji sami vztah k pohybu, déale jsou to
doporuceni 1ékait ¢i zdravotni divody, a nakonec ptiklad rodinného prostiedi. Dalsi
z diivodi a prekéazek zabranujicich v Gi€asti na pohybovych aktivitdch uvadéli dotazovani

rizna zdravotni omezeni, nemoci, ale také ocekavani kladného prozitku, ktery se
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nedostavil, pohodlnost, zesmésnovani vrstevniky ¢i slozitost dopravy do mista aktivity

(Stilec, 2003, s. 24).

Psychologové uvadeji, ze k vérnosti setrvani v pravidelném cviceni nestac¢i pouze
védomi, Ze je to uzite¢né pro zdravi a dlouhy zivot Cili racionalni motivace, ale je
zapotiebi, aby lidé dosahovali pfi cviceni také emoc¢niho prozitku, radosti z atmosféry
a druznosti, ktera k pohybu patii. Tento princip by si k srdci méli vzit hlavné cvicitelé pii

ptipravé kazdé cviéebni lekce (Stilec, 2004, s. 136).

3.2 Aktivity ve stari

Je zcela pfirozené, ze se volnoCasové aktivity proménuji v prubéhu zivota jedince, avSak
vyraznym meznikem zmény je seniorsky veék, pfedevs§im odchod do starobniho duchodu

spojeny s ukonc¢enim ekonomické aktivity.

Vyznamnou roli zastava vyber aktivit v produktivnim véku vyznamnou roli zastava vybér
idealné takovych aktivit, ve kterych budeme moci pokracovat i v pozdnim veku,
preseniorska pfiprava, vile a ochota seniora ke zméné ¢i pfizptisobeni se novym

aktivitam ve stafi (Janis, Skopalova, 2016, s. 74-75).

Obecné  moznosti  promén  volnocasovych  aktivit  seniort  vymezili

Kasper a Lubecki (2003):

e Pokracovani ve stavajicich volnocasovych aktivitach, coz lze povazovat za
témet idedlni, kdy dochézi jen k minimalnim zédsahiim do zmény Zivotnich styli
jedinct. Jedna se o zajmy, které odpovidaji fyzickému stavu a moznostem seniort
a jsou finan¢né dostupné, reflektujici vysi starobniho diichodu. U téch ¢innosti,
které miizeme oznacit jako aktivni trdveni volného Casu, lze predikovat, ze se
zvySujicim se vékem a tbytkem sil dojde k postupné proméné, ktera mize mit
negativni vliv na psychiku jedince. U €innosti receptivnich bude dochéazet ke
zméndm pomaleji a 1ze je UspéSn€ provozovat 1 ve vysokém veku takika beze

zmény.
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Rozsifeni stavajicich aktivit, na které¢ jsem v prub¢hu produktivniho véku nemél
Cas, poptipad¢ rozvoj a zintenzivnéni zdjmu o nékterou z okrajovych aktivit.
V podstaté se jedna o ¢innost naplanovanou na odchod do dichodu, napf.
cestovani, turistika.

Vybér zcela novych aktivit, které se bude fidit nejen ¢asovymi moznostmi, ale
1 zdravotnim stavem, ptateli, rodinou ¢i ekonomickou situaci a budou moci byt
vykonavany po co nejdelsi dobu.

Pokracovani v profesnich ¢innostech, které se pieklopi do volného Casu. Zde
ovSem velmi zéalezi na piedchozi profesi seniora, ktery miize napt. vykonavat
dobrovolnickou ¢innost v organizacich.

Transformace kazdodennich povinnosti do volnoc¢asovych aktivit, zde je

obtizné presné definovat, ale jedna se napt. o vareni ¢i nakupovani.

Cinnosti, fadicich se do volno&asovych aktivit, je cela fada. Dufkova, Urban, a Dubsky

(2008, s.79) je ¢leni na sportovni, kulturni, vzdélavaci, vefejné, cestovatelské

a rekreacni, hobby a manudlni aktivity.

Vyznam vzdélavacich aktivit pro seniory nespociva pouze ve ziskavani novych znalosti,

ale mé 1 pozitivni dopad na psychické a socidlni zdravi jedince.

Zumérova (2012, s. 71) ve své knize uvadi divody, které vedou seniory k vyhledavani

vzdélavacich aktivit:

Byt aktivni a seberealizovat se, rozvijet své plivodni z4jmy, profesi a ziskavat

nové poznatky.

Naucit se novym dovednostem, udrzet si intelektudlni 1 télesné sily
a zachovat si stavajici védomosti. I nadale si udrZzovat svou samostatnost
I autonomii a v neposledni fad¢é vytvaret a rozvijet socialni kontakty, realizovat

sva prani a hledat smysl zivota.

Z vyse uvedenych divodd, které vedou seniory k vyhledani vzd€lavaci aktivity je zfejmé,

ze edukace jako volnoc¢asova aktivita ma pozitivni vliv na zdravi a Zivot seniorti.
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Edukaci seniort se zabyva obor gerontagogika (geragogika) a jedna se o disciplinu, ktera
se postupné vyclenuje z andragogiky. V gerontagogice dale rozlisujeme edukaci seniort

a edukaci kmett (Kalnicky, 2009, in Jani$, Skopalova, 2016, s. 81).

Kasper a Lubecki dale dopliuji, Ze s rostoucim vékem klesd i pocet prani, které

by seniofi jeste radi realizovali ve svém volném case.

Aktivita je zplsob, jak ¢lovék mize uspokojit své potieby, jak si mize zpfijemnit Zivot,
jak miiZze vytvofit néco, co ho piesahuje. Cinnosti pfinaseji ¢lovéku mnohé: strukturuji
Cas, ovliviiuji spolecenské kontakty, podporuji dusevni i fyzickou ¢inorodost, vytvareji

»spolecensky status“ (Kalvach a kol., 2004, s. 439).

3.3 Prostiedi ovliviiujici seniorsky vék

Nejdulezitéjsi aspekty ovliviiujici zivoty seniorti se daji rozdélit do ¢tyt hlavnich
kategorii, které se vzdjemné prolinaji a dopliuji. Zdravotnim a ekonomickym faktorim
ovliviiyjici Zivot seniora jsme se jiz vénovali v pfedchozich kapitolach a nyni se
zamétime na to, jak mohou socialni hlediska a prostiedi, které seniora obklopuje, ovlivnit
jeho finalni etapu zivota. Odchodem do starobniho diichodu se miizeme setkat s pojmem
desocializace, coz znamend zna¢né omezeni nebo Uplnou ztratu spolecenskych vztahli

a kontaktd (Jani$, Skopalova, 2016, s. 49-50).

V okamziku odchodu do starobniho dichodu zastava vyznamnou roli rodina seniora,
kontakti je okruh ptatel a sousedl, coz muze piedstavovat dobry nastroj k udrZeni
socialnich kompetenci starnouciho ¢lovéka a v posledni fad¢ jsou to instituce, ve kterych
lidé sdileji stejny zpisob Zivota a mohou zde navézat i pratelské vztahy (Vagnerova,

2007, in Jani§, Skopalova, 2016).

Prostfedi, ve kterém senior Zije a travi pievaZznou c¢ast svého Casu, ma velky vliv
na kvalitu zivota seniora. Védni obor zabyvajici se prostfedim (prostorem) obklopujicim
starnouciho c¢lovéka se nazyva enviromentalni gerontologie a vénuje se otdzkam

k vytvofeni co nejlepsich podminek pratelskych vyssimu véku (age-friendly).

Vytvateni komunit a prostfedi ptratelskych k véku je v 21. stoleti klicové, které nelze

ignorovat, a je nutné je neustale prezkoumavat a zdokonalovat. Svétova zdravotnicka
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organizace (WHO) se snazi pomahat a inspirovat mésta k tomu, aby se stala
»pratelstéjsimi k veéku® ... mésto pratelské k véku umoziuje obyvatellim aktivné starnout
v ramci jejich rodin, ¢tvrti a obCanské spolecnosti a nabizi rozsahlé prilezitosti pro ucast

starSich lidi v komunité (Marston, van Hoof, 2019).

Charakter prostfedi se svymi omezenimi a pfilezitostmi, vSemi klady a zapory, které
skryva, vyrazné ovliviiuje zptsob zivota seniorti. Muze mit rozhodujici vliv, zda povede
star§i ¢lovek aktivni Zivot a zlistane v kontaktu se svym okolim nebo zda upfednostni
sedavy zpusob zivota. Obklopujici prostiedi miize jedinci pfipominat jeho télesné
znevyhodnéni, stejné jako miize pomoci se snim vyrovnat a pokracovat v plnohodnotném

Ziti.

Me¢sto a venkov jsou lokdlni komunity se zcela odliSnymi charakteristikami, které
se vlivem suburbanizace a industrializace postupné zmensuji (Patocka, Hefmanova, 2008,
s. 58).

Me¢sta a vesnice se od sebe dle Hofbauera (2004) od sebe vzajemné odliSuji ekonomickou

a kulturni Grovni, socidlni a profesni charakteristikou a tradicemi.

Meésto je prostorem s vysokou koncentraci obyvatelstva. Tato hustota osidleni s sebou
pfinasi vétsi anonymitu a vztahy mezi obyvateli jsou spiSe formalniho charakteru,
neosobni a pirechodné. Vyskytuje se zde vzajemna neteCnost a lhostejnost. Pro mésto
je typické rozmanité sociokulturni sloZeni obyvatel, vet$i mobilita obyvatel a rychlejsi

Zivotni tempo. Je to prostfedi nabizejici pestré a podnétné moZnosti pro rozvoj jedince.

Venkov je charakterizovan niz§im osidlenim oproti méstu, hlub§imi a vielejSimi
meziosobnimi vztahy, vyznacuje se nizkou mirou anonymity, a tudiZ pocitem bezpeci.
Na vsi se vyskytuje vzajemna solidarita a odpovédnost. Udrzuji se zde vice tradice nez
ve méstech, obyvatelé venkova jsou vice konzervativni a jsou zdrzenlivi vuci
sociokulturnim inovacim a novym myslenkdm. Dal$im rozdilem oproti méstim
je specificnost pohybu, kdy dominuje pési chlize po vesnici, coz podporuje udrzovani
neformélnich vztahli 1 vét§si semknuti s pfirodou. Vesnice nabizi mnohem méné

profesnich moznosti i volno¢asového vyziti (Patocka, Hefmanova, 2008, s. 58-60).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 Uvedeni do problematiky a cil vyzkumu

S prodluzujicim se v€kem doziti obyvatel, nartsta také obdobi, které stravi seniofi
ve starobnim dichodu. Kazda obec, které neni lhostejna cilova skupina téch nejstarsich
spoluobcéanti by se méla zajimat nejen o jejich skute¢né potieby a ptani, ale také védét,
které faktory nejvice ovliviiuji spokojeny zivot jedince ve stafi.

Prakticka cast bakalafské prace je zaméfena na zmapovani zivotniho stylu a aktivity
litométickych senioril Zijicich v domécim prostredi, jejich vybéru volnocasovych aktivit,
nakladani s volnym ¢asem, povédomi o socidlnich sluzbach i finanénich mozZnostech

senioru.

4.1 Technika ziskavani dat

Metodologie

Pro ovéfeni cile vyzkumu a stanoveni hypotéz byly pouzity tyto metody
a techniky sbéru dat:

e analyza odborné literatury,

e deduktivni metoda,

e metoda sondy,

e kvantitativni dotaznikové Setieni.

Metoda analyzy odborné literatury

Vlastnimu vyzkumnému Setfeni predchazelo podrobné studium odborné literatury, hlubsi
seznameni s problematikou stafi a starnuti a zjisténi vSech faktorti ovliviwjicich aktivni
Zivot seniorul.

Kvantitativni vyzkum

K naplnéni cilii vyzkumného Setfeni byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, ktera
umoziuje reprezentativni Setfeni vzorku, lze ho nasledné zobecnit na populaci
a zaroven umoznuje testovani teorii. Mezi jeho nesporné vyhody patii relativné rychly
sbér dat a jejich nasledna analyza, poskytuje piesnd Ciselna data a jistotu, ze vysledky

jsou nezavislé na vyzkumnikovi (Punch, 2008, s. 44). Vhodny je pii zkoumani velkych
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skupin, v naSem piipadé se jedna o generaci seniorl. Dotaznik je také vstficny smérem

k respondentiim, jelikoz jim poskytuje vétsi ¢as na zamysleni i presvéd¢ivou anonymitu.

V ptipadé naSeho dotaznikového Setfeni bylo ptipraveno 29 otazek, z nichz vétSina byla
polouzavienych, moznosti odpovédi byly predem stanovené a na doplnéni naSich

nabidnutych variant byla uvedena jests volba ,.jiné.«

Dale bylo uzito i otazek dichotomickych a polytomickych — vyétovych s moznosti vice
alternativ odpovédi (Skutil, 2011, s. 82).

4.2 Pripravna faze vyzkumu

Pifedvyzkum

V prosinci 2020 probéhl piedvyzkum na malém vzorku 8 respondentt, jehoz cilem bylo
zhodnotit validitu otazek v dotazniku a upozornit na mozna uskali ve formulaci polozek
dotazniku. Od respondentli byla vyzadovdna zpétna vazba, zaméfujici se na
srozumitelnost a porozuméni definovanym otazkam. Zaroven byly sbirany naméty
ke zlepseni a k doplnéni odpovédi. Dotaznik byl po ptipominkovani lehce poupraven, aby
byl srozumitelny a 1épe ¢itelny. Uprava probéhla u otazky &islo devét, ktera byla
na pocatku zformulovéana jako vySe starobniho dichodu, ale po neochoté respondentt
sdélovat konkrétni finan¢ni ¢astku byly nadefinovany Ctyfi mozné odpovédi, kde
respondenti vybirali pouze z rozmezi vySe dichodu, ktery pobiraji. Finalni verze

dotazniku je soucasti ptilohy.
Charakteristika sledovaného souboru

Zakladnim souborem je soubor jednotek, o kterém piedpokladame, ze bude platny pro
na$e zavery. Struktura vzorku musi imitovat co nejvice slozeni populace, ¢im bude vzorek
populace mensi, tim vyrazngjsi budou rozdily mezi skute¢nou strukturou (Reichel, 2009,
S. 75).

Pro Setfeni kvantitativnino vyzkumu je charakteristicky pravdépodobnostni vybeér,
Vv nasem piipad¢ se jedna o pravdépodobnostni vybér stratifikovany, ve ztratach jiz

probihal ndhodny vybér.
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Vybérovy soubor dotaznikového Setieni tvorili sobésta¢ni litoméEficti seniofi starsi 60 let,

cey

zijici v domacim prostiedi, ktefi se sbéru dat ucastnili dobrovoln¢ a anonymné.

Do celkového vyzkumného souboru byly zafazeny pouze dotazniky, které byly kompletni

a spravné vyplnéné. Reprezentativni vzorek vybérového souboru tvorilo 120 jednotek.

Casovy harmonogram kvantitativniho vyzkumu

Ptiprava dotaznikového Setfeni a samotny sbér dat kvantitativniho vyzkumu probihal

v obdobi leden—duben 2021.

Metoda sbéru dat

Distribuce dotaznikd probihala ptes kancelai socidlniho pracovnika uréeného seniorim
na M&U v Litomé&Ficich, Informaéni centrum na M&U v Litomé&ticich, Klub seniori
Litoméfice, spolek Lipen pusobici pfi knihovné K. H. Machy a pe€ovatelskou sluzbu
Charity Litoméfice. S uvedenym dotaznikem pracovali seniofi samostatné, byl pro
né pripraven v tisténé i elektronické podobé, po vyplnéni jej rovnou navraceli zpét.
V ptipad¢ distribuce dotazniki pies pracovnice pecCovatelské sluzby byly odpovédi
respondentll pro rychlej$i odbaveni zaznamenany samotnymi pecovatelkami. Seniofi,
kteti si v dobé koronavirové pandemie osvojili pocitacové dovednosti vyplnili dotaznik
Vv online prostiedi prostfednictvim webovych stranek Survio.com, ostatnim byl poskytnut
Vv tisténé podobé. Navratnost tisténych dotaznikti byla 98 %, u online respondentti dosahla

55 %.

Po ukonceni dotaznikového Setfeni doslo k analyze kvantitativnich dat. Vzajemnym
posouzenim ziskanych daji bylo provedeno vyhodnoceni a na jeho zéklad€é porovnani
vysledkl s predpoklady. Pro ovéfeni platnosti hypotézy byl pouzit Chi-kvadratovy test,
ktery vychazel z kontingenénich tabulek. V diskusni ¢asti budou interpretovany vysledky

vyzkumu, reflexe a analyza celé bakalaiské prace.
Vyzkumny cil

Cilem vyzkumné Casti bakalarské prace je statisticky ovéfit, zda je financni situace

seniorll v dichodovém véku rozhodujicim faktorem pii vybéru volno€asovych aktivit
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ve stafi. Pro tyto ucely byly stanoveny hypotézy, ktera budou nasledné¢ vyhodnoceny

V samostatné ¢asti prace.

Vyzkumna otazka
Ovliviiyje finan¢ni situace litométickych seniort jejich aktivni Zivot ve stafi a vybeér

volnoc¢asovych aktivit?

Predpoklad
Na zakladé vyzkumné otazky byly vydedukovany nésledujici hypotézy, které obsahuji

méfitelné promeénné a specifikuji jejich vzajemny vztah.

HO1: Vyse finan¢niho ziistatku seniorti nema vliv na tcast ve volno¢asovém programu.

HA:1: VySe finan¢niho zGstatku seniorti ma vliv na tcast ve volno¢asovém programu.

HO,: Vyse finan¢nich prostfedk nema vliv na aktivitu seniorti.

HA:2: VySe finan¢nich prostiedkil ma vliv na aktivitu seniort.

HO3: Vyse finan¢nich prostiedk nema vliv na traveni volného Casu.

HAz: Vyse finan¢nich prostiedkd ma vliv na trdveni volného Casu.
HOs: VySe finan¢nich prosttedki nema vliv na hledani zaméstnani
ve starobnim diichodu.

HA4: Vyse financnich prostiedkd ma vliv na hledani zaméstnani ve starobnim dtichodu.

HOs: Spolecnd domacnost seniori nema vliv na vysi uspotfenych finan¢nich prostredki.

HAs: Spole¢na domécnost seniordt ma vliv na vysi uspotfenych finanénich prostredki.
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4.3 Analyza dat

V polozce dotazniku €. 1 bylo zjiStovano pohlavi respondentl. Z celkového poctu

120 (100 %) respondenti bylo 27 (23 %) muzi a 93 (78 %) Zen (viz tab. 1).

Zdroj: viastni tvorba, tab.l - Pohlavi respondenta

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
Zena 93 78 %
Muz 27 23 %
Celkem 120 100 %
Pohlavi
0,

100% 78%

80%

60%

40% 23% B Zena

0%
Zena Muz

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 1 — Pohlavi respondenta

Pro tucely této bakalarské prace neni podstatné rovnomérné zastoupeni pohlavi
respondentt. Prakticky vyzkum se nebude zabyvat jednotlivymi rozdily mezi pohlavimi,
proto vyzkumny vzorek neni rovnomérné zastoupen. Vyzkumné otazky ani hypotézy
nebudou zjistovat, zda se 1isi finan¢ni situace muzd ¢i Zzen ve vztahu K vybéru
volnocasovych aktivit ve stafi. Vyzkum je sondou do generace seniort jako celku, nikoliv

do genderové struktury.
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V poloZce dotazniku €. 2 byl zjisStovan veék respondenta. Pro potieby tohoto vyzkumu
bylo dostacujici zatadit respondenty do vékového rozpéti 60—74 let (38 % = 46 osob),
75-89 let (54 % = 65 osob) coz byla nejpocetnéji zastoupena skupina respondentl tohoto
dotaznikového Setfeni a nejstar$i skupina 90 let a vice (8 % = 9 osob) s nejniz$im

zastoupenim respondent.

Zdroj: viastni tvorba, Tabh.2 — vék respondenta

MoZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
60-74 let 46 38 %
75-89 let 65 54 %
90 a vice 9 8 %
Celkem 120 100 %

Histogram dle véku - absolutni ¢etnost

65

60 - 74 let 75 - 89 let 90 a vice

E60-74let m75-89let O90 a vice

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 2 — Vek respondenta
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V polozce dotazniku €. 3 respondenti uvadéli, jaky je jejich rodinny stav. Z celkového
po¢tu 120 osob vybralo moznost vdova/vdovec 63 (53 %) respondentti, mozZnost
vdana/zenaty uvedlo 37 (31 %) dotazovanych a variantu svobodna/y zvolilo 20 (17 %)

respondentul.

Zdroj: vlastni tvorba, Tab. ¢. 3 — Rodinny stav

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
svobodna/y 20 17%
vdana/Zenaty 37 31%
vdova/vdovec 63 53 %
Celkem 120 100 %

Rodinny stav

60%

53%
50%
40%
31% E svobodna/y
0,
30% B vdana/Zenaty
20% 17%
2 Ovdova/vdovec
0%
svobodna/y vdand/Zenaty vdova/vdovec

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 3 — Rodinny stav

Z interpretace dat vyplyva, Zze Vtomto vyzkumném vzorku je vice neZ polovina
dotazovanych (53 %) vdovou/vdovcem. Pii podrobnéjsim rozboru dat zjistujeme, ze zeny
jsou v této kategorii vdova/vdovec zastoupeny z 86 % a muzi tvoii jen 14 % z celkového
pocétu osob kategorie. V této praci budou data pouzita i v ramci statistického testu,
ve kterém budeme zjist'ovat vztah mezi polozkou €. 16 a €. 3, to je vysi naspotené ¢astky

a rodinnym stavem senioru.
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V polozce dotazniku ¢. 4 bylo zjisStovano, v kolika ¢lenné domécnosti seniofi Ziji.

Z celkového poctu 120 respondentt jich 63 (53 %) vybralo moznost jednoclenné

domacnosti, 52 (43 %) odpovidajicich uvedlo souziti ve dvouélenné domacnosti

a pouze 5 (4 %) dotazovanych zvolilo moznost tii a viceclenné domacnosti.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 4 — Pocet ¢lenti domdcnosti

MoZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
1 élen 63 53 %
2 Elenové 52 43 %
3 avice 5 4 %
Celkem 120 100 %
Pocet ¢lent domacnosti

60%

53%
50%
40%

W1 ¢len
Sz B2 ¢lenové
20% 03 a vice
10% 4%
0% 1
1 ¢len 3 a vice

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 4 — Pocet clenii domacnosti

Z uvedenych dat vyplyva, Ze vice nez polovina seniord (53 %) zije V jednoClenné

domécnosti a mizeme tedy vyvozovat, Ze se nedéli s nikym o celkové finan¢ni naklady

na chod domacnosti.
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V polozce dotazniku €. 5 uvadéli respondenti kolik ¢lenli zjejich domécnosti ma
pravidelny mési¢ni finan¢ni piijem. Z celkového poctu 120 respondentt 65 (54 %)
zvolilo moznost 1 ¢len s pravidelnym piijmem, déale 51 (43 %) osob vybralo moznost
2 ¢lenové s pravidelnym piijmem a odpoveéd’ 3 a vice Clent s pravidelnym piijmem uvedli

4 (3 %) respondenti.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 5 — Pocet cleniti domdcnosti S pravidelnym prijmem

Moznosti odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
1 ¢len 65 54 %
2 Clenové 51 43 %
3 a vice 4 3%
Celkem 120 100 %

Kolik ¢lenti domacnosti ma pravidelny prijem

60%

54%

50%
43%
40%
@1 ¢len
30% @2 ¢lenové
20% 03 a vice
10% 3%
0% 1
1 ¢len 2 ¢lenové 3 a vice

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 5 — Pocet clenii domacnosti s pravidelnym prijmem

Z interpretace dat je patrné, ze z naseho vyzkumného vzorku litoméfickych seniort je
54 % respondentii odkazano pouze na jeden pravidelny mésicni piijem, ktery musi pokryt
veskeré vydaje spojené s chodem domacnosti a bydlenim, coz muZe velmi negativné

ovlivnit kvalitu Zivota seniora.
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V polozce ¢. 6 dotaznikového Setfeni seniofi uvadéli, jak dlouho ziji v Litoméficich.
Z celkového poctu 120 respondentti jich 98 (82 %) uvedlo moznost 15 a vice let zivota
v Litoméficich, 16 (13 %) zvolilo mozZnost 5-15 let zivota v Litomé&ficich a mozZnost

1-5 let vybralo 6 (5 %) odpovidajicich.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 6 — Délka Zivota v Litoméricich

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
1-5 let 6 5%

5-15 let 16 13%

15 a vice let 98 82 %
Celkem 120 100 %

Délka zivota v Litoméricich

90%
80%
70%
60%
50%
40% m5-15 let

30% 13% 015 a vice let
20% o

5%
10%
oo | ]

1-5 let 5-15 let 15 a vice let

82%

m1-5let

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 6 — Délka Zivota v Litoméricich

Z interpretace zjisténych vysledkd je patrné, ze 82 % respondentti dotaznikového Setfeni
zije v Litomé&ficich znaCnou ¢ast svého zivota, a tudiz se ve meésté sndze orientuji

a mohou lépe vyuZit vSech moZnosti, které mésto seniorlim nabizi.
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V polozce dotazniku €. 7 respondenti uvadéli jaké by bylo jejich idedlni misto k Zivotu.
Zvolit mohli z variant velkomé&sto, malé mésto, ves a samota. Z celkového poctu 120
respondentt jich odpovédeélo 90 (75 %), Ze by chtéli zit na malém mésté, 20 (17 %) osob

uvedlo zivot na vsi, 5 (4 %) zivot na samot¢ a totozné 5 (4 %) zivot ve velkoméste.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 7 — Idedlni misto k Zivotu

MoZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
velkomésto 5 4%
malé mésto 90 75 %
ves 20 17%
samota S 4%
Celkem 120 100 %

Idealni misto k zivotu
80%

70% 75%
60%
50% B velkomésto

40% B malé mésto
30% aves
20% 17% Osamota
10% 4% 4%
0% I | —
velkomésto malé mésto ves samota

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 7 — Idedlni misto k Zivotu

Litoméfice svym poétem obyvatel nepiesahuji 25 tisic obyvatel a mizeme je zatadit
do kategorie malych mést. Dle interpretace dat usuzujeme, ze 75 % vSech dotazovanych
seniort zije v prostiedi, které by si idealné zvolilo pro své stafi. Znalost prostredi, které
seniory obklopuje, sit’ socialnich kontaktti i S méstem spjata minulost ptiznivé ovliviiuji

psychiku starnoucich lidi.
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V polozce €. 8 dotaznikového Setfeni respondenti odpovidali na to, zda by si uméli
predstavit zivot v pobytovém zafizeni pro seniory. Z celkového poctu 120 seniort by
si 47 (39 %) respondentu dokazalo Zivot v pobytovém zafizeni piedstavit, 40 (33 %)
dotazovanych by si neumélo pfedstavit Zivot v takovém zatizeni a 33 (28 %) respondentli

jesté neuvazovalo 0 mozném zivoté V pobytovém zatizeni pro seniory.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 8 — Predstava Zivota v pobytovém zarizeni

MozZnosti odpoveédi Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
ano 47 39 %
ne 40 33 %
jeste jsem o tom neuvazoval/a 33 28 %
Celkem 120 100 %

Predstava zivota v pobytovém zarizeni

45% 39%

409% @

350/‘; 33%

30% 28%

25% Eano

20%

15%

10% OjeSté jsem o tom neuvazoval/a
5%
0%

Ene

ano ne jeSté jsem o tom
neuvazoval/a

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 8 — Predstava Zivota v pobytovém zarizent

Z uvedenych Cetnosti odpovédi vyplyva, Ze znacna Cast respondentl 87 (72 %) mé jasnou
ptredstavu, zda by si chtéla nebo nechtéla Zit v pobytovém zafizeni ur¢eného seniortim.
Je velmi prekvapivé, Ze 33 (28 %) respondentd uvedlo, Ze jest€ neuvazovalo
0 alternativach bydleni, jaké jim stafi muze ptinést. S prihlédnutim k véku respondentti
(nejetnéji zastoupena skupina 75-89 let) je alarmujici, ze se seniofi nevénovali piipravé
na staii v€as a nezamysleli se nad riznymi moznostmi bydleni v ptipadé zdravotnich

komplikaci a ztraty sobé&stacnosti, které staii piinasi.
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V devaté polozce dotaznikového Setieni bylo potieba odpoveédét na otazku ohledné vyse
starobniho dichodu, ktery seniofi pobiraji. Nejednalo se o konkrétni ¢astku, nybrz
0 rozpdti, ve kterém se Gastka nachdzi. Zadny z celkového poétu 120 respondentii
neuvedl, Ze jeho starobni diichod je nizsi nez 8 tisic K¢. Odpoved 8-12 tis. K¢ uvedlo 24
(20 %) odpovidajicich a moznost 12-16 tis. K¢ zvolilo 65 (54 %) dotazovanych

a starobni diichod vyssi nez 16 tis. K¢ pobird 31 (26 %) respondentti z fad litométickych

senioru.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 9 — Vyse starobniho diichodu
Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
do 8 tis. K¢ 0 0%
8-12 tis. K¢ 24 20 %
12-16 tis. K¢ 65 54 %
16 a vice 31 26 %
Celkem 120 100 %

VySe starobniho diichodu
60%

54%
50%
40% mdo 8 tis. K&
30% 26% m8-12 tis. K&
20% . 1o
m12- 0
20% 12-16 tis. K¢
016 a vice
10%
0%
0%
do 8 tis. K¢ 8-12 tis. K¢ 12-16 tis. K& 16 a vice

Zdroj: viastni tvorba, Graf'¢. 9 — Vyse starobniho diichodu

Z grafu je patrné, Zze nejpocetngji zastoupenou skupinu vyzkumném vzorku
dotaznikového Setfeni tvoii s 54 % seniofi, pobirajici starobni diichod v rozmezi 12-16
tisic K¢. Pro skupinu respondentti, kteti oznacili vysi starobniho diichodu 8-12 tis. K¢
bylo jisté velmi pfinosné, pokud méli vytvotfen finan¢ni plan pted vstupem do starobniho
dichodu. Vyznamu tohoto tématu jsme se vénovali ve druhé kapitole teoretické ¢ésti.
V této praci budou data pouzita i v ramci statistického testu, ve kterém budeme zjistovat
korelaci mezi vysi starobniho dichodu respondenta (otazka ¢. 9) a aktivity ve stafi
(otazka €. 29), traveni volného Casu (otdzka €. 21) 1 hledani zaméstnani v dichodovém

veku (otazka €. 11).
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V desaté polozce dotaznikového Setfeni respondenti uvadéli, zda pobiraji prispévek na
péci a Vv pripadé, Ze ano, jaky stupeni prispévku na péci maji ptiznany. Z celkového poctu
120 respondentti jich 84 (70 %) nepobird zZadny piispévek, dale 22 (18 %) dotazovanych
ma piiznany prispévek 1-2 stupné a zbylych 14 (12 %) uvadi, Ze pobira 3-4 stupent
podpory.

Zdroj: vlastni tvorba, Tab. ¢. 10 — Priznany prispévek na péci

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
1-2 stupen 22 18 %
3-4 stupen 14 12 %
nepobiram zadny 84 70 %
Celkem 120 100 %

rwe .

Priznany prispévek na péci a jeho vyse

80%
70%

70%
60%

50%
W 1-2 stupen

0
Gl @ 3-4 stupen

30% Onepobiram Zadny
18%

0,
20% 12%
0%

1-2 stupern 3-4 stupen nepobiram Zadny

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 10 — Priznany prispévek na péci a jeho vyse

Z vyse uvedenych dat tykajicich se ptispévku na péci mizeme konstatovat, ze 70 %
respondenttt se t&8i dobrému zdravi a dosud nepotiebovali zadnou miru podpory
ve stafi. Naopak 12 % odpovidajicich z celkového poctu respondentli ma ptiznanou velmi
vysokou miru podpory 3-4 stupné, a to jim znan€ znemoziuje zit aktivnim zivotem.
Seniofi stak vysokou mirou podpory zijici v domécim prostiedi jsou odkdzani
na pomoc pecovatelské nebo jiné sluzby, velmi Casto jiz zlstavaji jen v bezpeci svého

domova a neucastni se zadnych seniorskych aktivit ve mésté poradanych.
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V polozce ¢. 11 dotazniku respondenti odpovidali na otazku jaké je jejich postaveni

na trhu prace po odchodu do penze. Z celkového poctu 120 respondentii uvedlo

93 (78 %) dotazovanych, Ze jiz nejsou zaméstnani po odchodu do starobniho diichodu.

7 (6 %) osob je stale zamé&stnano na plny Gvazek a stejny pocet osob je zaméstnany na

Castecny uvazek. 6 (5 %) respondenti uvedlo ob¢asnou brigadni ¢innost a 7 (6 %) seniort

se vénuje dobrovolnictvi.

Zdroj: vlastni tvorba, Tab. ¢. 11 — Postaveni na trhu prdce po odchodu do penze

Moznosti odpoveédi

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

jiZ nejsem zameéstnan/a 93 78 %
jsem zaméstnan/a na ¢asteCny uvazek 7 6 %
jsem zaméstnan/a na plny uvazek 7 6 %
obcasna brigddni ¢innost 6 5%
vénuji se dobrovolnické ¢innosti 7 6 %
Celkem 120 100 %

90%

Postaveni na trhu prace po odchodu do penze

B jiZ nejsem zaméstnan/a
M jsem zaméstnan/a na ¢asteény
Ojsem zaméstnan/a na plny tivazek

Oobéasna brigadni ¢innost

Ovénuji se dobrovolnické ¢innosti

80% 6%
70%
60%
50%
3006
0 uvazek
%83? 6% 6% 5% 6%
Ocyg _. I .I I . I .I
> > > > K
> \“DQ \“b:Q . 2 N
& > & & &
& & xS N <
& R 38 &
4 & & S
@& (‘)‘3‘ ("‘} QQ
5y & &S o
a° ¥ Ny

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 11 — Postaveni na trhu prdce po odchodu do penze

Z grafického zndzornéni je patrné, Ze pievazna vétSina seniort (78 %) zijicich

v Litoméficich, star§ich 60 let, jiz neni po svém odchodu do starobniho dichodu dale

zamé&stnana. PotéSujici okolnosti je, Ze ve mésté Litoméfice miiZeme najit skupinu

seniortt (6 %) z celkového poctu dotazovanych, kteti se aktivné vénuji dobrovolnické

¢innosti. V této praci budeme porovnavat data otazky ¢. 9 - vyse starobniho dichodu

a otazky €. 11 - postaveni na trhu prace po odchodu do penze.
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V polozce €. 12 dotaznikového Setfeni méli respondenti zvolit moznosti, které nejvice
vystihovaly dtivod, pro¢ by hledali zaméstnani ve starobnim dichodu. Z celkového pocétu
120 respondentu jich 77 (64 %) uvedlo, ze zaméstnani po odchodu do penze nehledalo,
21 (18 %) odpovidajicich oduvodnilo hledani zaméstnani v penzi potiebou socialniho
kontaktu s ostatnimi, 20 (17 %) tazatelti oznacilo moznost udrzeni aktivniho téla i mysli,
11 (9 %) respondenti zvolilo finan¢ni divod a 9 (8 %) osob by si pralo citit se

prospésnymi.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 12 — Ditvod hledani zaméstnani ve starobnim diichodu

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
finan¢ni 11 9%
udrzeni aktivniho téla i mysli 20 17 %
socialni kontakt s ostatnimi 21 18 %
byt prospésny 9 8 %
praci jsem v dichodu nehledal/a 77 64 %
Celkem 138 115 %

Diivod hledani zaméstnani v penzi

70%

64%
60%
50%
B finanéni
40%
B udrzZeni aktivniho téla i mysli
30% o -
Osocialni kontakt s ostatnimi
17% 18%
20% ° Obyt prospésny
S 8%
10% - Opraci jsem v diichodu nehledal/a
0%
finan¢éni udrZeni socialni byt praci jsem v
aktivniho kontakts prospésny dichodu
téla i mysli ostatnimi nehledal/a

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 12 — Diivod hledani zaméstnani ve starobnim diichodu

Z grafického znazornéni vyplyva, ze pro 43 % respondenti hledajicich praci
ve starobnim dichodu nebyl na prvnim misté diivod financ¢ni, jak by se vzhledem k vysi
starobnich ~ dichodi mohlo zdat. Tito respondenti méli potiebu citit
se potiebnymi, chtéli si udrzet aktivni mysl i t€lo a zistat v kontaktu s lidmi, coz muze

pozitivné ovlivnit kvalitu zivota seniort.
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V polozce €. 13 dotaznikového Setfeni odpovidali seniofi na otazku, za jakou polozku

V rozpoctu jejich domécnosti vynaloZzi nejvice finan¢nich prostiedki.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 13 — Polozky s nejvyssim mésicnim financnim nakladem

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost |Relativni ¢etnost
bydleni 64 53 %
strava 36 30 %
|1éky/zdravi 14 12 %
volnocasové aktivity, cestovani 6 5%
jiné. .. 0 0 %
Celkem 120 100 %

Polozky s nejvysSim mési¢nim fin. nakladem

60%
53%
50%
S Ebydleni
30%
30% Estrava
20% Oléky/zdravi
12% 5 R o] A
Ovolnocasové aktivity, cestovani
10% 5% Wiing
0% Jjine...
0%
bydleni strava  léky/zdravi volnocasové jiné...
aktivity,
cestovani

Zdroj: viastni tvorba, Graf'¢. 13 — Polozky s nejvyssim mésicnim financnim ndkladem

Z grafického znazornéni je patrné, Ze pro 53 % seniorl je nejvyS$im mési¢ni polozkou

platba za bydleni a zde mize nastat problém pro osoby zijici v jednoclennych

domacnostech, kdy musi senior hradit vSechny néklady na Ziti pouze z jednoho pfijmu.

30 % respondenti uvedlo, ze vynaklada nejvice finan¢nich prostfedkd za stravu, coz
muze naznacovat, Zze osvéta v oblasti zdravého stravovani seniortt ma smysl nebo také
ukazovat na rust cen nékterych potravin a stim spojené vysoké vydaje za stravu.
12 % dotazovanych uvedlo jako jejich nejvyssi polozku v rodinném rozpoctu doplatek za
1€ky, coz ptestavuje naklad, ktery nelze snizit a ktery senior musi bezpodminecné uhradit.
PotéSujici je, Ze 5 % dotazovanych vynaklddd nejvice financnich prostfedki

za volnocCasové aktivity a cestovani.
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V polozce ¢. 14 respondenti odpovidali na otdzku kolik volnych finanénich prostredkii
jim ziistava po uhrazeni vSech nakladi na domécnost. Odpovédi na tuto otazku maji
zasadni vliv na vysledek celého vyzkumného Setieni. Z celkového poctu 120 respondentt
jich 45 (38 %) zvolilo moznost 2-4 tis. K&, 39 (33 %) uvedlo finan¢ni zustatek ve vysi
4-8 tis. K¢, 25 (21 %) osobam zbyva méné nez 2 tis. K¢ a 11 (9 %) respondentim ziistava

vice jak 8 tis. K¢.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 14 — Volné financni prostredky po uhrazeni vsech nakladu

MoZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost  [Relativni cetnost
méné nez 2 tis. K¢é 25 21 %
2-4 tis. K& 45 38 %
4-8 tis. K¢ 39 33 %
vice nez 8 tis. K¢ 11 9 %
Celkem 120 100 %

Volné finan¢ni prostiedky po uhrazeni vSech nakladi

40%
35% 38% 33%
30%
2504 21% Eméné nez 2 tis. K¢
20% m2-4 tis. K¢
15% 04-8 tis. K¢
9% , ‘o Trx

10% Ovice nez 8 tis. K¢

5%

0%

méné nez 2 tis. K¢ 2-4 tis. K¢ 4-8 tis. K¢ vice nez 8 tis. K¢

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 14 — Volné financni prostredky po uhrazeni viech nadkladii

Z vysledki vyplyva, ze 21 % seniori zlistane po uhrazeni vSech nezbytnych naklada
mén¢ nez 2 tis. K¢, coz neni mnoho. Oproti tomu 9 % seniort zustane vice jak 8 tis. K¢.
Nejcetnéjsi zastoupeni (38 %) muzeme vidét u respondentt, ktefi uvedli vysi zlstatku
Vv produktivnim v&ku, které jsme se vénovali v prvni kapitole teoretické ¢asti prace. V této
praci budou data pouzita i vramci statistického testu, ve kterém budeme zjistovat
korelaci mezi finan¢nim ziistatkem respondenta a i¢asti na volno¢asovém programu pro

seniory.
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V otazce ¢. 15 dotaznikového Setfeni respondenti odpovidali na otazku, jakou finan¢ni
¢astku vydaji kazdy mésic za stravu. Moznost mén¢ nez 2 tis. K¢ zvolilo 23 (19 %)
dotazovanych, variantu 2-4 tis. K¢ vybralo 53 (44 %) seniorti a vys$$i vydaj nez 4 tis. K¢
uvedlo 44 (37 %) respondentt z celkového poctu 120 (100 %).

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 15 — Mésicni vydaje za stravu

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
mén¢ nez 2 tis. K& 23 19 %
2-4 tis. K¢ 53 44 %
vice jak 4 tis. K& 44 37 %
Celkem 120 100 %

r I4

Mésicni vydaje za stravu

50%
45%
40% 37%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

44%

B méné nez 2 tis. K¢
19% m2-4 tis. K¢

Ovice jak 4 tis. K¢

méné nez 2 tis. K¢ 2-4 tis. K¢ vice jak 4 tis. K¢

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 15 — Mésicni vydaje za stravu

Z interpretace dat je patrné, Ze velky pocet seniort (37 %) z reprezentativniho vzorku
vynaloZzi mésicné za stravu vice jak 4 tis. K¢ Da se tedy predpokladat, ze disponuji
dostatecnym mnoZstvim finan¢nich prostfedkl, které mohou za stravu utratit. Pfi
podrobnéjsim rozboru dat bylo zjisténo, ze v této skupiné jsou zastoupeny osoby s vyssim
zustatkem volnych finan¢nich prostiedkl z vice jak 50 %. Oproti tomu je stale velkou
skupinou ta ¢ast respondentli, ktera utrati za stravu mési¢né pouze do 2 tisic korun.
Nejpocetnéji zastoupenou skupinou (44 %) byli seniofi, kteti vynalozi za stravu 2-4 tisice
korun mési¢né. Podle studie projektu Evropa v datech, kterd vychazela z dat Eurostatu

primérny Cech utrati roéné za jidlo pies padesat tisic korun (Svoboda, 2019).
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V polozce €. 16 dotaznikového Seteni odpovidali respondenti na otazku jakou finan¢ni
¢astku mésiéné spofi. Moznost Uspory 100-999 K¢ vybralo 21 (18 %) respondenti,
druhou moznost a to usporu 1000-2999 K¢ zvolilo 34 (28 %) odpovidajicich, 16 (13 %)

respondentt uspoii 3 tis. K¢ a vice. 49 (41 %) seniori uvedlo, Ze nespoii ¢astku zadnou.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 16 — Mésicni usporena castka

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
100-999 K¢ 21 18 %
1000-2999 K¢ 34 28 %
3 000 K¢ a vice 16 13%
nesporim 49 41 %
Celkem 120 100 %

r

Mési¢ni nasporena ¢astka

50%

41%
40% 100-999 K¢
28% ®100-999 ke
30% ’ )
0 =1000-2999 K&
20% o8 0
13% O3 000 K¢
10% . Onesporim
0%
100-999 K¢ 1000-2999 K¢ 3000 K¢ nesporim

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 16 — Mésicni nasporenda castka

Z interpretace dat vyplyva, Zze necela polovina dotazovanych seniorit (41 %) nespofi,
a tudiz si nevytvaii ani nejmensi finan¢ni rezervu. Dlivodem mohou byt bud’ velmi nizky
starobni diichod nebo rezerva jiz vytvorena v produktivnim véku. Pii podrobném rozboru
dat muzeme fict, ze nebyl nalezen vzajemny vztah vyse starobniho didchodu
a spofeni finan¢ni ¢astky. Z celkového poétu respondentii (120) dotaznikového Setieni
pobira starobni dichod vyssi nez 16 tisic korun 26 % seniord, a i v této skupiné osob
najdeme 28 % téch, ktefi i pies ptiznivou vysi starobniho dichodu nic neuspofi. Dal§im
divodem muze byt investovani zbyvajicich finan¢nich prostfedkd do volnocasovych
aktivit, zajmu, zdravi... V této praci budou data pouzita i v ramci statistického testu,

’ v

ve kterém budeme zjiSt'ovat korelaci mezi rodinnym stavem a vysi uspofené ¢astky.
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V polozce €. 17 uvadéli seniofi, zda jsou uzivateli socidlni ¢i jiné sluzby pilisobici

v Litoméficich.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 17 — Jsem uzivatelem soc./ jiné sluzby v Litoméricich a okoli

Moznosti odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
pecovatelska 38 32 %
odleh¢ovaci 0 0%
uklid domécnosti 2 2%
dovazka obédu 7 6 %
nevyuzivam zadnou sluzbu 72 60 %
jina... 1 1%
Celkem 120 100 %
Jsem uZivatel socialni/jiné sluzby v Litoméricich a okoli

70% 60%

60% 7

50%

40% 32% % .

30% Ml pecovatelska

20% @ odlehcovaci
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» e‘\ %'0 SQ v@ . ovazka obedu
‘b@\& JCPA‘) ‘q@e $$° %\@ .~\§V OnevyuZivam Zadnou sluzbu
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S >
J&)\A
S
QQ

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 17— Jsem uzivatelem soc./jiné sluzby v Litoméricich a okoli

Z odectu dat grafu vyplyva, ze litomé&ficti seniofi, ktefi byli ucastniky dotaznikového

Setfeni, jsou z 60 % zcela sob&stacni a nepotiebuji vyuzivat zadnou socidlni ¢i jinou

sluzbu poskytovanou v Litoméficich. Nejcastéji zastoupena byla sluzba pecovatelskd,

kterou vyuziva 32 % dotazovanych a umoziuje seniorim setrvat v domacim prostiedi

1 pfes mensi zdravotni handicap.
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V 18 poloZzce dotaznikového Setieni byla poloZena otazka, zda maji seniofi povédomi

o poskytovanych socidlnich sluzbach v Litoméficich.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 18 — |nformovanost o socidlnich sluzbach

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost|Relativni cetnost
mam dostatek informaci 41 34 %
zatim jsem se nezajimal/a 23 19 %
nemam dostatek informaci 10 8 %
v pripad¢ potieby, vim, kde je najdu 46 38 %
Celkem 120 100 %

Informovanost o socialnich sluzbach

45%
40% 38%
34%
35%
30% Emam dostatek informaci
0,

el 19% Ezatim jsem se nezajimal/a
20%
15% Onemam dostatek informaci
10% e

5% Ov pripadé potieby, vim, kde je

- najdu

mam dostatek zatim jsem se nemam v pripadé
informaci nezajimal/a dostatek potieby, vim,

informaci kde je najdu

Zdroj: viastni tvorba, Graf'¢. 18 — Informovanost o socialnich sluzbdach

Ze struktury odpovédi vidime pievazujici trend dobré informovanosti o socidlnich
sluzbach i povédomi o zdrojich informaci s tématikou socidlnich sluzeb mezi
litoméfickymi seniory. Pouhych 8 % respondenti uvedlo nedostatek informaci

o poskytovanych sluzbach v Litométicich.
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V 19 polozce dotazniku respondenti odpovidali, zjakych zdroji se dozvidaji
o potadanych seniorskych aktivitdich v Litoméfticich.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 19 — Zdroj informact poradanych aktivit

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost| Relativni ¢etnost
z mobilniho rozhlasu 20 17 %
od pratel, rodiny 53 44 %
z webu mésta, soc. siti 34 28 %
z vyvésnych/vylepovych ploch 17 14 %
z Radni¢niho zpravodaje 46 38 %
jiny 13 11 %
Celkem 120 100 %

Zdroj informaci poradanych aktivit

50%

40% : I

0

o 28% Bz mobilniho rozhlasu
0

2006 | L% 14% 1% Bod pitel, rodiny

0% Oz vyvésnych/vylepovych ploch

10% . - Oz webu mésta, soc. siti
e .

Oz Radni¢niho zpravodaje

> o o ®mjiny

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 19 — Zdroj informaci poradanych aktivit

Uvedena data ukazuji, ze 44 % seniorli ma informace o potadanych aktivitach od pratel
a rodiny. Druhou nejvice zastoupenou skupinu (38 %) tvoii respondenti, ktefi Cerpaji
informace o déni ve mésté prostiednictvim Radni¢niho zpravodaje, coz je periodikum,
vydavané Méstem a chodi obéantim Litoméfic do posStovnich schranek. Tteti skupinu
tvofi respondenti pocitaCoveé gramotni, ktefi si potfebné informace 1 vzhledem ke svému
veku uméji vyhledat na webovych strankach nebo socialnich sitich. V Litoméficich také
funguje sluzba mobilniho rozhlasu, ktery vyuziva 17 % dotazovanych a jedna se o ptijem
informaci pomoci mobilniho telefonu nebo emailové schranky. Pro seniory, kterym ani
jedna z vyse jmenovanych variant nevyhovuje, je k dispozici vyvésna plocha, na které se
doctou informace o akcich z tiSténych letakl a plakatkd. V kategorii jiné uvadeli seniofi,
ze zdrojem informaci jsou pecovatelky, které u nich vykonavaji tkony spojené

s poskytovanim pecovatelské sluzby. Takovych respondentt bylo 11 %.
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Ve 20 polozce dotazniku respondenti odpovidali, zda se ucastni aktivit poradanych
meéstem Litomeéfice. Z celkového poctu 120 (100 %) odpovidajicich zvolilo moznost
pravidelné ucasti 33 (28 %) respondentl, 30 (25 %) osob vybralo moznost ziidka

se ucastnim a 57 (48 %) dotazovanych se neucastni pofadanych aktivit.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 20 — Ucast na akcich porddanych méstem LitoméFice

MozZnosti odpoveédi Absolutni ¢etnost  [Relativni Cetnost
ravidelné 33 28 %
ziidka 30 25 %
neucastnim se 57 48 %
Celkem 120 100 %

Ucast na aktivitach poradanych méstem

50%
40% 48%
30% 2 25% B pravidelné
20% B ziidka
109 Oneucastnim se
(0]
0%
pravidelné ziidka neucastnim se

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 20 — Ucast na akcich poradanych méstem LitoméFice

Z grafu je patrné, ze téméf polovina respondentll nevyuziva aktivit organizovanych
méstem Litoméfice, a to 1 pres fakt., ze tyto aktivity jsou zcela bezplatné. Jen 28 %
respondentli vyuziva programu pofadané¢ho pro seniory pravidelné. Pokud budeme
podrobné analyzovat vystupy a porovnavat s otazkou €. 16, kde respondenti odpovidali,
kolik volnych finan¢nich prostfedkii uspofi, nenachdzime zadnou souvislost s tim, ze
bezplatnych aktivit pofadanych méstem Litoméfice se Castéji GcCastni ti seniofi, ktefi
nespoii €1 odkladaji pouze minimalni castku a nedisponuji volnymi finan¢nimi
prostiedky, které by mohly néasledné vyuZzit na volnocCasové aktivity. Zajimavé je, ze
65 % téchto respondentt (ktefi se neucastni zadnych programu pro seniory) uvedlo jako
nejcastéjsi aktivitu sledovani TV a poslech rozhlasu. Data, vyplyvajici z této polozky
dotaznikového Setfeni budou pouzita i v rdmci statistick€ého testu, ve kterém budeme

zjiStovat korelaci mezi finanénim zistatkem respondentll a ucasti na volnocasovém

programu seniortl.
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Ve 21 otazce oznacovali respondenti jednu nebo vice odpovédi, tykajicich se aktivit,
kterym se nejradé¢ji vénuji ve volném case.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 21 — Aktivity ve volném case

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost  [Relativni ¢etnost
osezeni s prateli, kavarna, restaurace 20 17 %
Cetba, navstéva knihovny 38 32 %
rodina, vnoucata 54 45 %
sledovani TV, rozhlas 58 48 %
cestovani 14 12 %
zahradkareni, chatafeni 22 18 %
domaci mazli¢ek 12 10 %
kultura 8 7%
pobyt na ¢erstvém vzduchu, fyzicka aktivita 38 32 %
Celkem 264 220 %

Aktivity ve volném Case
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Zdroj: viastni tvorba, Graf'¢. 21 — Aktivity ve volném case

Vysledky ukazuji, Ze pretrvavajicim trendem ve volnocasovych aktivitach je sledovani
televize spolené s poslechem rozhlasu. VétSina respondentli, ktefi si vybrali tuto
moznost oznacovali také druhou nejcetnéji zastoupenou odpovéd’, a to vénovani se rodiné
a vnoucatim. Pobyt na ¢erstvém vzduchu a ¢etba knih byla shodné na pomyslném tieti
mist¢ v oblibenosti aktivit. | data, vyplyvajici z této polozky dotaznikového Setfeni,
budou pouzita v ramci statistického testu, ve kterém budeme zjistovat korelaci mezi vysi

starobniho diichodu respondentti a zpisobem traveni volného ¢asu.
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Ve 22 polozce dotaznikového Setfeni respondenti uvadeli, jak nakladaji s volnymi

finan¢nimi prostiedky. Dotazovani mohli zvolit jednu nebo vice odpovédi.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 22 — Vyuziti volnych financnich prostiredkii

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
uspofim je 31 26 %
cestovani 35 29 %
obdaruji déti a vnoucata 57 48 %
kvalitngj$i strava 13 11 %
volnoc¢asové aktivity 21 18 %
zdravi, 1éky, vitaminy 29 24 %
bydleni, rekonstrukce, renovace 18 15 %
kulturni vyziti 25 21 %
jiné 1 1%
Celkem 230 192 %
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Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 22 — VyuZiti volnych financnich prostiedkii

Z vyse uvedenych dat je patrné, Ze témét polovina odpovéedi piipadla na moZznost obdaruji
déti a vnoucata. Je Skoda, ze seniofi nevyuziji své volné finan¢ni prostfedky pfimo na
zvySeni kvality svého zivota, ale poskytnou je rodinnym piislusnikim. Ti, ktefi volili
pravé vySe uvedenou moznost obdarovani rodiny, jako druhou variantu nejcastéji
oznacovali, Zze své volné finan¢ni prostiedky uspofi. Druhou nejpocetnéji zastoupenou
odpovédi bylo moznost cestovani a pfi podrobnéjsim rozboru dat bylo zjisténo, ze
respondenti, kteti oznacili moznost cestovani, volili také moznost kulturniho vyziti a sami

se tadili do charakteristiky aktivnich seniort.
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Ve 23 polozce dotazniku respondenti odpovidali, zda se jim zd4 pfinosné studium

na Université tretiho veéku. Z celkového poctu 120 respondenti jich 56 (47 %) zvolilo

moznost, Ze studium je zajimavé, ale studovat jiz nechtéji. 33 (28 %) respondentti vybralo

moznost, Ze studium na U3V neni nic pro né, 19 (16 %) odpovidajicich vybralo variantu

studuji nebo jsem na U3V studoval a 12 (10 %) respondentli nepifemyslelo

0 moznosti studovat U3 V.

Zdroj: vlastni tvorba, Tab. ¢. 23 — Studium na U3V

jsem, studuyji

Ano, studoval nepiemyslel/a

jsem o této
moznosti

ne, toto neni
nic pro mé

zajimavé, ale
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nechci

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ano, studoval jsem, studuji 19 16 %
nepfemyslel/a jsem o této moznosti 12 10 %
ne, toto neni nic pro me 33 28 %
zajimavé, ale studovat jiz nechci 56 47 %
Celkem 120 100 %
Studium U3V
0,
0 47%
45%
40%
35%
30% 28%
B Ano, studoval jsem, studuji
25%
Enepremyslel/a jsem o této moZnosti
A 16%
¢ One, toto neni nic pro mé
15%
10% Ozajimavé, ale studovat jiZ nechci
10%
0%

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 23 — Studium na U3V

Z vyse uvedeného grafického znazornéni vyplyva, ze téméf polovina (47 %) respondenti

nema zajem dale studovat a rozvijet se na Univerzitdch tietitho véku. Protipdlem je

skupina 16 % respondenttl, kteti bud’ v soucasné dobé studuji nebo jiz v minulosti

studovali U3V.
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24 polozka dotazniku zjiStovala, zda jsou Litoméfice bezpecné meésto pro seniory.
Z celkového poctu 120 odpovédi uvedlo 115 (96 %) seniord, ze se ve méste citi bezpecné,

5 (4 %) respondentt uvedlo, Ze se bezpe¢né v Litoméficich neciti.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 24 — Pocit bezpeci v Litoméricich

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost |Relativni Cetnost
ano 115 96 %
ne o) 4%
Celkem 120 100 %

Pocit bezpec€i v Litoméricich

120%

96%

100%

80%

60% Eano

40% Ene

o
20% 4%

0%
ano ne

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 24 — Pocit bezpeci v Litoméricich

W

Ze znazornénych dat vyplyva, ze téméf vSichni litométicti seniofi (96 %), kteti se zapojili
do dotaznikového Setfeni se citi ve mésté bezpecné. Pouhd 4 % odpovidajicich uvedla,
Ze se bezpecné neciti a jaké diivody uvadéli, se dozvime v analyze nasledujici 25 polozky

dotaznikového $etieni.
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Ve 25 polozce dotazniku respondenti vybirali moznost, kde vidi prostor pro zlepseni

bezpecnosti seniord V Litoméficich. Respondenti vybirali jednu nebo vice moznosti.

Zdroj: vlastni tvorba, Tab. ¢ 25 — MozZnosti zlepSeni bezpeci v Litoméricich

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
omezeni automobilové dopravy 26 15%
bezbariérovost mésta 32 18 %
osvétleni 11 6 %
kamerovy systém 26 15%
vice prechodii pro chodce 14 8 %
vice hlidek policie 29 17 %
7adné nevnimam 35 20 %
jiné 0 0%
Celkem 173 100 %
Oblasti ke zlepSeni bezpecnosti v Litoméricich
2% 209
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Zdroj: viastni tvorba, Graf'¢. 25 — Moznosti zlepSeni bezpeci v LitomérFicich

Z grafického znazornéni muzeme vidét, ze nejvice zastoupenou odpovédi bylo,
ze respondenti nevnimaji Zadnou moZnost ke zlepSeni bezpeci ve mésté. Druhou
nejpocetnéji zastoupenou odpovédi bylo uvedeno mozné zlepSeni v bezbariérovosti
meésta Litoméfice, coz je velice obtizn¢ fesitelné vzhledem Kk faktu, ze se jedna
o historické mésto, ve kterém nelze jednodusSe zasahovat do ptivodni architektury mésta,

zejména v jeho centralni ¢asti.
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Ve 26 polozce dotaznikového Setfeni meéli respondenti uvadeét, zda maji ve své

domacnosti umisténou Seniorskou obalku. Z celkového poctu 120 odpovidajicich byla

56X (47 %) oznaCena moznost ne. Moznosti ano a nevim, o co se jedna byly vybrany

shodn¢ v 32 (27 %) piipadech.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 26 — Umisteni Seniorske obalky v domdcnosti

0%
ano

ne

nevim, o co se jedna

MoZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ano 32 27T %
ne 56 47 %
nevim, o co se jedna 32 27 %
Celkem 120 100 %
Umisténi Seniorské obalky v domacnosti
50%
47%

40%

30% 27% 271% Eano

S Hne

Onevim, o co se jedna
10%

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 26 — Umisténi Seniorské obadlky v domdcnosti

Data jasné ukazuji, ze témét polovina respondentti nema ve své domacnosti umisténou

seniorskou obalku. Pfi podrobnéj$im rozboru dat bylo zjiSténo, Ze vice jak polovina z této

skupiny respondenttl, Zije ve dvou a vice ¢lenné domacnosti, tak v ptipadé zasahi 1SZ

slozek spoléhaji na pomoc €lena rodiny. Vice jak ¢tvrtina dotazovanych (27 %) seniorti

ma jiz Seniorskou obalku v domdacnosti umisténou. Z interpretace dat dale vyplyva, ze je

nutné zapracovat V informovanosti u 27 % respondentd, ktefi uvedli, Ze nevi, co

Seniorska obalka je.
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Ve 27 polozce dotazniku respondenti oznacovali moznost, kterou by upifednostnili
V piipad¢ ztraty sobéstacnosti. Z celkového poctu 120 dotazovanych 54 (45 %) zvolilo
moznost Zivota v domacim prostiedi za pomoci terénnich sluzeb, 43 (36 %) respondentil

oznacilo moznost zivot v pobytovém zafizeni a 22 (18 %) respondentti uvedlo variantu

zivota ve spole¢né domacnosti S rodinnou. Jeden dotazovany oznacil variantu jiné.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 27 — Moznosti v pripadeé ztraty sobéstacnosti

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Zivot v pobytovém zatizeni 43 36 %
Zivot za podpory terénnich sluzeb 54 45 %
zivot ve spoleéné domacnosti s rodinnou 22 18 %
jind 1 1%
Celkem 120 100 %
Moznosti v pripadé ztraty sobéstacnosti
0,

S0% 45%

45%

40% 36%

35% EZivot v pobytovém zafizeni

30%

0 - A .
25% 18% EZivot za podpory terénnich sluzeb
20%

15% OzZivot ve spole¢né domacnosti s
10% rodinnou
5% 1% Ojin4
0% —
Zivot v Zivot za Zivot ve jina
pobytovém podpory spole¢né
zarizeni terénnich domacnosti s
sluZeb rodinnou

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 27 — Moznosti v pripadeé ztraty sobéstacnosti

Jelikoz soucasnym trendem V péci o seniory je snaha o zachovani doméciho prostiedi co
mozna nejdéle, je potéSujici, Ze 1 zinterpretace dat vyplyva, Ze téméf polovina
respondenttl (45 %) by v ptipad¢ ztraty sobéstacnosti zvolila moznost Zivota v domacim
prostiedi za pomoci terénnich sluzeb. Data také ukazuji, ze 18 % dotazovanych by volilo
moznost zivota s rodinou, je vSak otazkou, zda i ty rodiny by pfijaly funkci pecovatelt

ve vSech uvedenych piipadech.
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Ve 28 polozce dotaznikového Setieni respondenti uvadéli, kterou z poskytovanych sluzeb
vyuzivaji. Oznacit bylo mozné jednu a vice moznosti. Z celkového poctu 166 odpovédi
byla uvedena 84x (70 %) navstéva kadetnika, 37x (31 %) navstéva manikary/pedikary,

26X (22 %) oznaCeny masaze/fyzioterapie a 19x (16 %) uvedena moznost jiné sluzby.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 28 — UzZivani sluzeb

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
kadetfnik 84 70 %
manikura/pedikura 37 31 %
masaze/fyzioterapie 26 22 %

jina 19 16 %
Celkem 166 138 %

Uzivani sluzeb

80%
70% W kadeinik
60%
50% ® manikira/pedikira
40% 31% O masaze/fyzioterapie
30% 2204 .
20% 16% Bjind
10%
0%
& R &>
.@ é‘ﬁ \}Q
>
5
oV
&
&

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 28 — UzZivani sluzeb

Z interpretace dat vyplyva, Ze respondenti hojné navstévuji sluzby, které pecuji o jejich
zevnéjSek a zdravi. 70 % ucastnikll dotaznikového Setfeni vyuziva sluzeb kadernika. Pfi
podrobnéjsim rozboru dat zjistime, Ze ti, co zvolili moznost manikura/pedikura (31 %),
oznacili v 90 % také moznost navstévy kadetnika a tudiz usuzujeme, ze dbaji o sviij

zevnéjSek.
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V posledni polozce dotazniku méli seniofi vybrat moznost, kterda je nejlépe
charakterizuje. Z celkového poctu 120 respondentti se 38 (32 %) charakterizovalo jako
aktivni senior, neustale planuji, t€$im se na nové zazitky a cestuji, 31 (26 %) si zvolilo
moznost uzivani si domaciho klidu, mam rad/a svoje pohodli a zab&hnuty rezim
a nevyhledavam vétsi kontakt s ostatnimi, 26 (22 %) respondentti uvedlo, ze je omezuje
zdravotni stav, ale pfesto mam své konicky, kterym se aktivné vénuji, (18 %)
dotazovanych travi ¢as s rodinou a vnoucaty a 3 (3 %) respondentli travi nejvice Casu se

svym zvifecim mazlickem.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 29 — Vybér osobni charakteristiky

MozZnosti odpovédi Absolutni ¢etnost| Relativni cetnost
Jsem aktivni senior 38 32 %
Uzivam si doméciho klidu, pohodli, nevyhleddvam lidi 31 26 %
Omezuje me zdravotni stav 26 22%

Cas s rodinou a vnoudaty 22 18 %

Zivot s mazlickem & 3%
Celkem 120 100 %

Vybér osobni charakteristiky

35%
30% 32% 26%
) 22% S e

gg (;o 18% B Jsem aktivni senior
150/2 ® Uzivam si domaciho klidu
10% OOmezuje mé zdravotni stav

5% 3%

0% r— o Cas s rodinou a vnouéaty

Jsem aktivni UZivimsi Omezujemé  Cass Zivot s B Zivot s mazlitkem
senior domaciho  zdravotni rodinoua mazlickem
klidu stav vnoucaty

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 29 — Vybér osobni charakteristiky

Z grafického znazornéni muzeme vidét, Ze nejéetnéji zastoupenou skupinou (32 %) je
moznost jsem aktivni senior, neustale planuji, t€§im se na nové zazitky a cestuji. Seniofi
z této skupiny volili také moznost cestovani v ptipadé volnych finanénich prostiedki.
Oproti tomu respondenti, ktefi oznacili moznost uzivam si domaciho klidu a pohodli
nejcastéji sleduji TV a poslouchaji rozhlas. Data vyplyvajici ztéto polozky
dotaznikového Setfeni budou pouzita v ramci statistického testu, ve kterém budeme

zjiSt'ovat korelaci mezi vy$i starobniho diichodu respondentti a aktivitou seniord.
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Ovéreni platnosti hypotéz statistickymi testy

Nasledujici ¢ast se bude zabyvat statistickymi testy. Pomoci kontingenénich tabulek
a Chi-kvadratovych test ovétime platnost stanovenych hypotéz, a to na zakladé vypoctu
p-hodnot. K hypotézam byly vytvofeny tabulky cetnosti namétenych dat
a tabulky ocekavanych hodnot. Data byla pievzata z dotaznikového Setieni, které je
detailné rozebrano v pfedchozi kapitole. Soubor dat je uveden v piiloze této bakalaiské

prace. Rozbor vysledné hodnoty bude podrobné rozebran v nasledujici kapitole

Interpretace dat s diskusi.

Piedpoklad

HO1: Vyse financniho zlstatku seniori nema vliv na ucast ve volno¢asovém programu

(polozka dotazniku ¢. 14 a ¢. 20).

HA:1: VySe finan¢niho zGstatku seniortt ma vliv na tGcast ve volno¢asovém programu.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 30 — Tabulka Cetnosti

Volnocasovy
Financ¢ni zustatek | program
Celkovy
Popisky radki neucastnim se pravidelné ziidka soucet
2—4 tisice K¢ 15 15 15 45
4-8 tisic K¢ 20 10 9 39
<2 tisice K¢ 15 6 4 25
>8 tisic K¢ 7 2 2 11
Celkovy soucet 57 33 30 120
Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 30 - Tabulka ocekavanych hodnot
Volnocasovy
Financ¢ni ztustatek | program
Celkovy
Popisky iradku neucastnim se pravidelné ziidka soucet
2—4 tisice K¢ 21,375 12,375 11,25 45
4-8 tisic K¢ 18,525 10,725 9,75 39
<2 tisice K¢ 11,875 6,875 6,25 25
>8 tisic K¢ 5,225 3,025 2,75 11
Celkovy soucet 57 33 30 120

Chi-kvadratovy test 0,336772912 p-hodnota >0,05
Vysledek p — hodnota> 0,05, potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitdme alternativni

hypotézu. Plati tedy, Ze vySe finan¢niho ziistatku seniorti nema vliv na tcast ve

volnocasovém programu.
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HO,: Vyse financ¢nich prostfedkii nema vliv na aktivitu seniort (polozka dotazniku ¢. 29

aé.o9).

HA:: Vyse financnich prostfedki ma vliv na aktivitu seniort.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 31 — Tabulka Cetnosti

AKktualni hodnoty Starobni diichod
16 tis. K¢ a Celkovy
AKktivita seniori 12-16 tis. K¢ vice 8-12 tisic K¢ | soucet
jsem aktivni senior, neustale planuji 20 13 5 38
nejvice ¢asu travim s rodinou, vnoucaty 14 4 4 22
omezuje m¢ zdravotni stav 14 5 7 26
uzivam si domdciho klidu a pohodli 16 6 31
ziji klidny zivot s domacim mazlickem 1 2 3
Celkovy soucet 65 31 24 120
Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 31- Tabulka ocekavanych hodnot
Ocekavané hodnoty Starobni diichod
16 tis. K¢ a Celkovy
Aktivita seniori 12-16 tis. K¢ vice 8-12 tis. K& | soucet
jsem aktivni senior, neustéle planuji 20,58 9,82 7,6 38
nejvice ¢asu travim s rodinou, vnoucaty 11,92 5,68 44 22
omezuje m¢ zdravotni stav, 14,08 6,72 5,2 26
uzivam si doméaciho klidu a pohodli 16,79 8,01 6,2 31
ziji klidny zivot s domacim mazlickem 1,63 0,78 0,6 3
Celkovy soucet 65 31 24 120
Chi-kvadratovy test 0,476209382 p-hodnota >0,05
Vysledek p — hodnota> 0,05, potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitdme alternativni

hypotézu.

Plati tedy, Ze vySe finan¢nich prostiedkii nema vliv na aktivitu senioru.
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HO3: Vyse finan¢nich prostiedkli nema vliv na traveni volného ¢asu (polozka dotazniku

& 9a¢. 21).

HA3: Vyse financnich prostiedkli mé vliv na traveni volného casu.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 32 — Tabulka Cetnosti

Aktualni Sledovani, Cetba, navitéva
hodnoty poslech TV Cestovani knihovny
Celkovy
Popisky iradka Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne soucet
12-16 tisic K¢ 15 14 6 1 17 12 65
16 a vice 9 3 3 13 2 31
8-12 tisic K& 8 24
Celkem 31 19 11 1 38 18 120
Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 32- Tabulka ocekavanych hodnot ]
Ocekavané Sledovani, Cetba, navstéva
hodnoty poslech TV Cestovani knihovny
Celkovy
Popisky iradku Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne soucet
12-16 tisic K¢ 16,79 10,29 5,96 0,54 2058| 9,75 1,08 65
16 a vice 8,01 491 2,84 0,26 9,82 4,65| 0,52 31
8-12 tisic K¢ 6,2 3,8 2,2 0,2 7,6 3,6 04 24
Celkovy soucet 31 19 11 1 38 18 2 120

Chi-kvadratovy test 0,714307

p-hodnota >0,05

Vysledek p — hodnota> 0,05, potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitdme alternativni

hypotézu.

Plati tedy, Ze vySe finan¢nich prostiedkii nema vliv na traveni volného ¢asu.
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HOs:  Vyge

finan¢nich  prostiedk

nema

vliv

na

ve starobnim diichodu (polozka dotazniku ¢. 9 a ¢. 11).

hledani

zameéstnani

HA4: Vyse financnich prostfedkt ma vliv na hledani zaméstnani ve starobnim diichodu.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 33 — Tabulka Cetnosti

Aktualni zameéstnan | zaméstnan | obcasna
hodnoty nejsem na plny na ¢asteény |brigadni | dobrovolnicka | Celkovy
Popisky ifadki | zaméstnan | avazek uvazek ¢innost dinnost soucet
12-16 tisic K¢ 53 2 3 3 4 65
16 a vice 20 5 2 1 3 31
8-12 tisic K¢ 20 2 2 24
Celkovy soucet 93 7 7 6 7 120
Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 33 - Tabulka ocekavanych hodnot
zaméstnan | zaméstnan | obc¢asna

nejsem na plny na ¢asteény | brigadni | dobrovolnicka | Celkovy
Popisky radki | zaméstnan | uvazek uvazek ¢innost ¢innost soucet
12-16 tisic K¢ 50,38 3,79 3,79 3,25 3,79 65
16 a vice 24,03 1,81 1,81 1,55 1,81 31
8-12 tisic K& 18,6 14 1,4 1,2 14 24
Celkovy
soucet 93 7 7 6 7 120

Chi-kvadratovy test 0,310981448

p-hodnota >0,05

Vysledek p — hodnota> 0,05, potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitdme alternativni

hypotézu.

Plati tedy, Ze vySe finan¢nich prostfedki nema vliv na hledani zaméstnani

ve starobnim duchodu.
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HOs: Rodinny stav seniora nema vliv na vysi uspofenych financnich prostiedkt (polozka

dotazniku ¢. 3 a ¢. 16).

HAs: Rodinny stav seniora ma vliv na vysi uspofenych finan¢nich prostredka.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 34 — Tabulka Cetnosti

Aktualni

hodnoty Vyse tspory

Popisky iradka |1 000-2 999 K¢ | 100999 K¢ |3 000 K¢ a vice | nespofim | Celkovy soucet
svobodny/a 4 8 1 7 20
vdana/Zenaty 15 6 8 8 37
vdova/vdovec 15 7 7 34 63
Celkovy soucet 34 21 16 49 120
Zdroj: vlastni tvorba, Tab. ¢. 34 - Tabulka ocekavanych hodnot

Ocekavané

hodnoty VySe uspory

1 000-2 999

Popisky radka | Ké 100-999 K¢ |3 000 K¢ a vice | nesporim | Celkovy soudet
svobodny/a 5,67 3,5 2,67 8,17 20
vdana/zenaty 10,48 6,48 4,93 15,11 37
vdova/vdovec 17,85 11,03 8,4 25,73 63
Celkovy soucet 34 21 16 49 120

Chi-kvadratovy test 0,00334875

p-hodnota <0,05

Vysledek p — hodnota < 0,05, potvrzujeme alternativni hypotézu a zamitame nulovou

hypotézu.

Plati tedy, Ze rodinny stav seniora ma vliv na vysi usporfenych finan¢nich

prostredkii.
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4.4 Interpretace vysledki s diskusi

Prakticka cast bakalaiské prace Aktivni Zivotni styl a kvalita zivota seniord Se vénovala
vyzkumu, jehoZ cilem bylo zjistit, jestli jsou hlavnim faktorem ovliviiujicim vybér

volnocasovych aktivit seniord ve stafi jejich finanéni podminky.

Snahou bakalarské prace bylo zmapovani zivotniho stylu a aktivity sobéstacnych

litoméfickych seniorl zijicich v domacim prostiedi, jejich vybér volnocasovych aktivit,

nakladani s volnym ¢asem, povédomi o socialnich sluzbach i finanéni moznosti seniort.

Dotaznik byl dostupny na vetejnych mistech s Castym vyskytem seniort.. S distribuci
pomahaly pracovnice Informacniho centra v Litoméficich a kancelat socialni pracovnice
na Méstském ufadé v Litoméficich. Pecovatelska sluzba Charita Litométice pomahala
s vyplnénim dotaznikli U nejstarSich respondentii a také nasledné poskytla uzite¢né
dopliujici informace od dotazovanych seniort. Osloven byl 1 litométicky Klub seniort,
jehoz ¢lenové ochotné spolupracovali. Piekvapenim bylo, ze dotazniky Vv tisténé podobé
odmitl vyplnit spolek tvirciho psani LiPen, pisobici pti méstské knihovné K. H. Machy
s prosbou, zda neni mozné vyplnit elektronicky, jelikoz se v dob& koronavirové pandemie
vénovali utuzovani pocitacovych dovednosti a byli by radi za elektronickou verzi.
Navratnost dotaznik v ti§téné podobé byla 100 %, v té elektronické dosahovala 55 %.
Velka ochota vyplnovani dotaznikd vyplyvala z duvéry seniortt K zastupcim Mésta

a jejich dlouholeté spolupraci.

Celkové bylo vyhodnoceno 29 otazek dotaznikového Setfeni a pét hypotéz. VSechny
odpovédi mély za cil zmapovat skute¢né potieby litoméfickych seniortd, aby pro tuto
cilovou skupinu mohl byt sestaven smysluplny program seniorskych aktivit a vytvoieno
piivétivé prostfedi pfatelské seniorim. Celoro€ni seniorsky program organizovany
méstem Litoméfice je vzdy zcela zdarma, a pfesto navstévnost nedosahuje nabizenych

moznosti.

Nyni se budeme podrobnéji vénovat rozboru hypotéz.
HO1: VySe finan¢niho zistatku seniori nema vliv na ucast ve volno¢asovém
programul.

HA:1: VySe finan¢niho ziistatku seniorti ma vliv na ticast ve volno¢asovém programu.
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Zakladem pro vyhodnoceni testu byly pouzity vysledky dotaznikového Setfeni z otazek
¢. 14: , Kolik volnych finan¢nich prostiredkii zbyva seniorim po uhrazeni vSech nutnych

vydaji?«

a ¢. 20: ,Jste ucastnikem volnocCasového programu pro seniory porddaného meéstem
Litométice? Tyto vysledky byly pieneseny do kontingen¢ni tabulky, namétené hodnoty
byly porovnany s hodnotami o¢ekavanymi a prostiednictvim Chi-kvadratového testu byla

stanovena vysledna p-hodnota.

Z vysledku statistického testu vysla p-hodnota> 0,05 a byla potvrzena nulova hypotéza,

vyse finan¢niho zlstatku seniorti nema vliv na ucast ve volnoasovém programu.

Dospéli jsme k zavéru, ze vyse volnych finan¢nich prostfedk nema statisticky vyznamny
vliv na vybér volnocasovych aktivit ve stafi a domnénku, ze seniofi si vybiraji své
volnocasové aktivity S ohledem na jejich financni moznosti jsme vyvratili. Plati tedy
nulovd hypotéza vySe finanéniho zustatku seniorit nema vliv na udast

ve volno¢asovém programu.

Na zéklad¢ rozboru ziskanych dat musime konstatovat, ze finan¢ni faktor neni jedinym,
ktery zasahuje do aktivity osob v dichodovém véku. Druhym vyznamnym
determinantem aktivity a kvality zivota ve stafi je zdravotni stav a snizend sobéstacnost
starych lidi, ktera nasledné miZze omezit i Cetnost socialnich kontaktii s okolim. V¢asnou
pfipravou na stafi jiz v dob¢é produktivniho véku, zdravym Zivotnim stylem
1 utuzovanim rodinnych i ostatnich vztahti mohou seniofi vyrazné ovlivnit kvalitu svého
zivota, potiebuji vSak také vytvorfit spole¢nosti prostredi pratelské seniortim, které bude

brat ohledy na jejich vys$si vék 1 handicapy.

HO2: Vyse finan¢nich prostifedki nema vliv na aktivitu seniori.

HA2: VySe finanénich prostifedki ma vliv na aktivitu seniori.

Zakladem pro vyhodnoceni testu byly pouzity vysledky dotaznikového Setfeni z otazek

¢. 9: ,,Jaka je vySe vaseho starobniho diichodu?*

77



a ¢. 29: ,Jaka z uvedenych moznosti vas nejlépe charakterizuje?* Tyto vysledky byly
preneseny do kontingencni tabulky, naméfené hodnoty byly porovnany s hodnotami
ocekavanymi a prostfednictvim Chi-kvadratového testu byla stanovena vysledna
p-hodnota. Z vysledki statistického testu vySla p-hodnota> 0,05 a byla potvrzena nulova

hypotéza, vySe finan¢nich prostfedk nema vliv na aktivitu seniorq.

Dospéli jsme k zavéru, Zze vySe starobniho dichodu nema statisticky vyznamny vliv na
aktivitu seniort ve stafi. Plati tedy nulova hypotéza vyse finan¢nich prostfedki nema

vliv na aktivitu senioru.

HOs: VySe finan¢nich prostifedkii nema vliv na traveni volného ¢asu.

HA3: VySe finanénich prostfedki ma vliv na traveni volného ¢asu.

Zakladem pro vyhodnoceni tohoto testu byly pouZity vysledky dotaznikového Setieni
z otazek €. 9: ,,Jaka je vySe vaseho starobniho dichodu? a ¢. 21: ,Jakym aktivitam se
nejradéji vénujete ve volném cCase? Tyto vysledky byly pfeneseny do kontingenéni
tabulky, naméfené hodnoty byly porovnany shodnotami ocekdvanymi
a prostrednictvim Chi-kvadratového testu byla stanovena vysledna p-hodnota.
Z vysledk statistického testu vysla p-hodnota> 0,05 a byla potvrzena nulova hypotéza,
vyse finan¢nich prostiedkl nema vliv na trdveni volného ¢asu. Dospéli jsme k zavéru, ze
vyse starobniho diichodu nema4 statisticky vyznamny vliv na trdveni volného ¢asu. Plati
tedy nulova hypotéza vySe finan¢nich prostiedkii nema vliv na traveni volného ¢asu.
Nejcastejsi aktivitou napfi¢ veékovym spektrem respondentl 1 finanénimi moZnostmi se

ukazalo byt celkové nejcastéjsi aktivitou sledovani televize a poslech rozhlasu.

HOs: VySe finan¢nich prostfedki nema vliv na hledani zaméstnani

ve starobnim diichodu.

HA4: VySe finan¢nich prostfedki m& vliv na hledini zaméstnani

ve starobnim diichodu.

Zékladem pro vyhodnoceni tohoto statistického testu byly pouzity vysledky

dotaznikového Setfeni z otazek €. 9: ,,Jakéd je vySe vaseho starobniho dichodu?“ a ¢. 11:

»Jaké je vaSe postaveni na trhu prace po odchodu do penze? Tyto vysledky byly

preneseny do kontingenéni tabulky, naméfené hodnoty byly porovnany s hodnotami
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ocekavanymi a prostfednictvim Chi-kvadratového testu byla stanovena vysledna
p-hodnota. Z vysledki statistického testu vysla p-hodnota> 0,05 a byla potvrzena nulova
hypotéza, vysSe financnich prosttedki nema vliv na hledani zaméstnani

ve starobnim duchodu.

Dospéli jsme K zavéru, Ze vySe starobniho dichodu nema statisticky vyznamny vliv na
hledani zaméstnani ve starobnim dichodu. Plati tedy nulova hypotéza, vySe finan¢nich

prostiredkii nema vliv hledani zaméstnani ve starobnim diichodu.

HOs: Rodinny stav seniora nema vliv na vysi uspofenych finan¢nich prostiredkii.

HAs: Rodinny stav seniora ma vliv na vysi uspoi‘enych finan¢nich prostiredki.

Zakladem pro vyhodnoceni posledniho statistického testu byly pouzity vysledky
dotaznikového Setfeni z otazek €. 3: ,,Jaky je vas rodinny stav?* a €. 16: ,,Jakou finan¢ni
castku mésicné spofite? Tyto vysledky byly pfeneseny do kontingencni tabulky,
naméfené hodnoty byly porovnany s hodnotami ocekavanymi a prostfednictvim
Chi-kvadratového testu byla stanovena vysledna p-hodnota. Z vysledka statistického
testu vysla p-hodnota <0,05 a byla potvrzena alternativni hypotéza, vySe rodinny stav
seniora ma vliv na vysi uspofenych finan¢nich prostredki. Dospéli jsme k zavéru, ze
rodinny stav seniora ma statisticky vyznamny vliv na vysi uspofené financni ¢astky.
Zamitame tedy nulovou a potvrzujeme alternativni hypotézu, ze rodinny stav seniora ma

vliv na vysi uspofenych finan¢nich prostredkd.

Statistické testy v péti piipadech ze Sesti potvrdily nulové hypotézy. Pokud se zamyslime
nad tim, co mohlo vysledky ovlivnit, musime na ziklad¢ rozboru ziskanych dat
konstatovat, ze finan¢ni faktor neni tak vyraznym determinantem aktivity litométickych
ze vzorek nasSi populace disponuje vysS$im starobnim dichodem z divodu vyssiho
dosazeného vzdélani. Pro vétsi generalizaci vysledki by bylo vhodné zatadit do
dotaznikového Setfeni polozku ohledné trovné dosaZzeného vzdélani respondentt, kterou
jsme nezjistovali. Vzdélanim se zabyvala polozka dotazniku €. 23, ktera zjiStovala, zda
je pro seniory piinosné studium na Univerzitach tfetiho véku. 47 % odpovidajicich uvedlo

vzdélavani ve vySSim veéku jako zajimavou moznost vyuziti volného Casu
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a 19 % respondentil bylo dokonce absolventy Univerzit a Akademii tfetiho véku. Dospéli
jsme Kk zavéru, ze finan¢ni faktor nema statisticky vyznamny vliv na aktivni Zzivot

litoméfickych seniorti ani vybér volnocasovych aktivit.

Ve Zpravé o hospodafeni seniorskych domacnosti 2010-2015 v ramci projektu
,Preference seniort a realita jejich ekonomické situace v komparaci s ¢innosti municipalit
v ramci programu aktivniho starnuti se uvadi, ze nejvétSim vydajem domécnosti mezi
roky 2011-2015 je kazdoro¢né¢ vydaj za bydleni nasledovany nizS$imi, ale piesto
vyznamnymi vydaji za potraviny a napoje. PomysIné tfeti misto obsadily spole¢né
naklady na kulturu a rekreaci a naklady na zbozi a sluzby. Pokud porovname s nasimi
daty z polozky ¢. 12 dotaznikového Setfeni, kde respondenti uvadéli, co je jejich
nejvétsim vydajem v rozpoctech domacnosti, shodneme se na nejvyssim vydaji za
bydleni (53 %), nasledované vydaji za stravu (30 %). Treti misto obsadily vydaje za 1éky
a zdravi (12 %). Neshodujeme se tedy ve vydajich urenych na cestovani, kulturu
a volnocasové aktivity, ty uvedlo jako vyznamné jen 5 % naSich respondentli. Vice ndm
napovédéla data z polozky ¢. 22 dotaznikového Setieni, kde respondenti vybirali, jak
nalozi s volnymi finan¢nimi prostfedky. Pievazujicim trendem bylo, ze dotazovani
obdaruji své déti a vnoucata. DalSich 13 % seniorii vybralo mozZnost, ze financni
prostiedky, které maji navic, uspofi. MiiZeme tedy shrnout, ze 35 % respondentil volné

finance nepouziji ptimo na vylepSeni a zpiijemnéni kvality svého Zivota.

DalSim determinantem aktivity Zivota ve stafi je zdravotni stav a sniZzend sobé&stacnost
starych lidi, ktera druhotné muze ovlivnit i Cetnost socialnich kontaktl s okolim.
Rozborem ziskanych dat 18. polozky dotaznikového Setieni jsme zjistili, ze 86 %
respondentli ma dostatek informaci o poskytovanych socialnich sluzbach v Litomé&ficich
nebo vi, kde takové informace v piipadé potieby nalezne. Z Cetnosti kontakti, které
zaznamenal odbor socialnich véci a zdravotnictvi v Litoméficich v piedeslych letech je
patrné, ze v minulosti lidé neméli velké povédomi o poskytovatelich socialnich sluzeb
a informace si obvykle zacali zjist'ovat az v moment¢, kdy, jiz socialni sluzbu potiebovali.
Vystupy dotaznikového Setfeni jsou proto velmi potésujici a jsou disledkem osvéty

a propagace socialnich sluzeb ve mésté v poslednich ctyfech letech.

rrrrr

1 utuZzovanim rodinnych a ostatnich vztahti mohou seniofi vyrazné€ ovlivnit kvalitu svého
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zivota. Je zapotfebi vytvofit seniorim  pratelské prostfedi, ohleduplné
k jejich vyssimu veéku i handicapim, které stari ptfinasi. Motivovat, podnécovat a také
vyzivat seniory k nejriznéj$§im aktivitam je velmi dulezité, jelikoz jediné aktivni stafi

umozni senioram zustat v dobré psychické i fyzické kondici.

Haskovcova (2010) tvrdi, Ze nejoblibenéjsi volnoCasové aktivity v seniorském véku jsou
chalupareni, kutilstvi, sbératelstvi, dale pak zpév, hudba, a tanec. Dale také dochazi mezi
seniory K rozsifeni zajmu o turistické aktivity. Z podrobného rozboru statistickych dat
naseho vyzkumného Setfeni, polozky ¢. 21 dotaznikového Setfeni, mizeme vidét, ze
nejcastéji volenou volnocasovou aktivitou respondentit bylo pasivni sledovani televize
aposlech rozhlasu. Vyznamny prostor pro aktivity seniort vytvari také samotna fungujici
rodina, dokazuji to i odpovédi téméf Ctvrtiny respondentl, ktefi uvedli Cas Straveny
s rodinou jako svou nejcastéjsi volnoCasovou aktivitu. Je dulezité, aby se spole¢nost
snazila zabranit rozvijejici se krizi rodiny a umoznila tak jedinci, prozit v ni, co nejveétsi

¢ast svého zivota.

cey

Je velmi vhodné mit zmapované potieby a preference cilové skupiny seniort zijicich
v konkrétnim méste. Vystupy naseho Setfeni miizeme generalizovat na populaci seniorii
meésta Litométice, nelze je vsak vice zobecnit, jelikoz kazdé mésto se vyznacuje svym
specifickym prostiedim. Zjisténé poznatky budou pouzity jako podklady pii planovani

a sestavovani seniorského programu na méstské trovni, kde budou velkym piinosem.
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Z.aveér

Tato bakalaiska prace Aktivni Zivotni styl a kvalita zZivota seniorii se vénuje generaci lidi
diive narozenych, ktefi jiz nyni tvofi vyznamnou ¢ast populace, a jeji zastoupeni

Vv celosvétovém méfitku rychle narista.

Ceska republika se stejné jako ostatni vyspélé staty snazi piipravit na starnuti populace
a nalézt vhodna teSeni, jak se s touto situaci nejlépe vyrovnat. Lidé se odklonili od
tradi¢niho zplisobu zivota, kdy spole¢né zilo vice generaci, které si navzajem pomahali
a o vSechny Cleny bylo nalezité¢ postarano v ramci rodiny. Velka mira socialni péce tak

byla pfenesena na stat, ktery ji vSak nemutze plnohodnotn¢ nahradit.

Cilem teoretické casti prace bylo poskytnout uceleny piehled informaci, tykajicich
se stari, popsat problematiku a determinanty ovliviiujici starnuti, vyzdvihnout vyznam
aktivniho Zivotniho stylu seniorti a jeho celkového vlivu na kvalitu zivota. Kazdy clovék
je v prab¢hu zivota poznamenavan mnoha faktory, které ovliviuji i jeho aktivitu. Ziskané
teoretické informace byly doplnény o prakticky vyzkum, ktery byl zaméten na zmapovani
faktor ovliviiujicich aktivitu zivota litométickych seniort i vybér jejich volnocasovych
aktivit. N&kteti seniofi travi volny ¢as pasivnim zpisobem a tim padem jim za¢nou ubyvat
fyzické a mentalni schopnosti. Jejich télo se zacne postupné stavat méné pohyblivym,

zaCinaji mit potize s paméti, a proto je velmi dilezité zit aktivné 1 ve vysSim veku.

Ze ziskanych informaci povazuji za velmi dileZité, udrZeni socidlnich kontaktt
seniortl i v dichodovém véku a rozvoj a podporu programt zamétujicich se na motivaci
a povzbuzeni seniort K tcasti na volnoc¢asovych aktivitach i celkové aktivnimu pfistupu
k zivotu. Pozitivné Ize vnimat skuteCnost, ze téma starnuti populace se stalo velmi
aktualnim tématem soucasné spolecnosti a mizeme vidét snahy o feSeni nadchazejici
demografické situace. Pfikladem mohou byt projekty zaméfené na posilovani
mezigeneraénich vztahi, podpora smétujici k méstim a obcim na rozvoj proseniorskych

aktivit i kampang cilené na osvétu a pozitivni prezentaci stafi napfi¢ spole¢nosti.

Celkova nabidka seniorskych volno€asovych aktivit je v Litomé&ficich na velmi vysoké
urovni a k velikosti mésta ji povazuji za zcela dostacujici. Téchto aktivit se vSak
pravidelné 0castni stale stejna skupina téch ,,aktivnich seniori“ a je otazkou, co by
ptimélo K tcasti i ostatni, z této cilové skupiny.
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Nejen mlada generace, ale i seniofi jsou zasazeni konzumnim stylem Zzivota a jeho
negativnim dopadem na zpisob trdveni volného casu, coz se ukéazalo byt
nejvyhledavanéjsi volnocasovou aktivitou dotaznikového Setieni. Zde bych osobné vid¢la
podstatu celého problému. Seniofi pasivné vysedavaji doma u televize, misto toho, aby
se snazili vyhledat pro né zajimavou volnocasovou aktivitu nebo si jen vysli na
prochazku. Je tfeba seniorim nenasilné ukazat, jak mohou aktivnéji a smysluplnéji vyuzit

volny cCas a zpestiit si tak dlouhé obdobi stari.

veer

clovekem, ktery si pri své jedinecnosti uvédomuje svou vysokou hodnotu, ale zaroven touzi
obdarovavat druhé, S nimiz vytvari spolecenstvi. Zajmem o ostatni naplinujeme sviij
viastni Zivot a soucasné obohacujeme Zivoty druhych. Smyslem a naplnénim Zivota
cloveka neni pouze otdazka preziti, ale to, jak a S kym tento Zivot ve svobodé proziva.
Je evidentni, Ze tu nejde o kvantitu, nybrz o kvalitu Zivota. Cloveék touzici naplnit své nitro
Stestim a radosti hleda neustdle prostor — misto, kde by uskuteciioval svoje prani, touhy “

(Maturkanic, 2018, s. 40).

Vystupy této prace poslouzi pro sestaveni volnocasovych aktivit seniorského programu
V nasledujicich letech, které organizuje mésto Litométice. Vytvofeni podmétného
prostiedi podporujiciho aktivni zivot seniorti je V soucasné dobé dilezitym ukolem

municipalit a obci.
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Litoméricky senior

1 Jaké je vaSe pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu odpovéd

O Zena O muz

2 Jaky je vas vek?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 6074t O 75-89tet (O 90 let avice

3 Jaky je vas rodinny stav?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O svobodny/a O vdana/Zenaty O vdova/vdovec

4 Kolik ¢lentt ma vase domacnost?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O1 O2 O 3avice

5 Kolik ¢lend z vasi domacnosti ma pravidelny mésicni pfijem?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ol OZ OSavice

6 Jak dlouho zijete v Litoméficich?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 15t O s5-151t O 15avicelet




Litoméricky senior

7 Kde byste nejradéji chtél/a zit?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O velkomésto O malé mésto O ves O na samoté

8 Dovedl/a by jste si predstavit zit v pobytovém zafizeni pro seniory?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne O jesté jsem o tom neuvazoval/a

9 Jakou vySe dosahuje vas starobni dlichod?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O dostisicke O s-12tisicke O 12-16tisicke (O 16avice

10 Pobirate prispévek na péci, pokud ano, v jaké vysi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1 nebo 2 stupen O 3 nebo 4 stupen O nepobiram zadny

11 Moje postaveni na trhu prace po pfiznani starobniho dichodu je:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O jsem zaméstnan/a na ¢asteCny O jsem zaméstnan/a na plny O obcasna brigadni

O jiz nejsem zaméstnan/a : . ..
Uvazek Uvazek Cinnost

O vénuji se dobrovolnické
¢innosti

12 Pokud jste hledal praci az ve dichodu, jaky jste k tomu mél/a diivod?

Napovéda k otazce: Vyperte jednu nebo vice odpovédi

L udrzeni aktivniho téla i socialni kontakt s ostatnimi byt praci jsem v dlichodu
f
D nancnt D mysli D lidmi D prospésny D nehledal/a




Litoméricky senior

13 Za které polozky mésiCné utratite nejvice penéz?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O bydleni O strava O [éky/zdravi O volnocasové aktivity, cestovani

O Jine.

14 Kolik volnych financnich prostfedk( vam zbyva po uhrazeni vSech nezbytnych nakladi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O méné nez 2. tisice K& O 2 - 4 tisice K¢ O 4 - 8 tisic K¢ O vice nez 8 tisic K¢

15 Kolik penéz utratite mésicné za stravu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O méné nez 2 tisice K¢ O 2 - 4 tisice K¢ O vice jak 4 tisice K¢

16 Jakou financni Castku mésicné spofite?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 100-999k¢ O 1000-2999ké (O 3000kt avice (O nespofim

17 Jste uzivatelem socialni Ci jiné sluzby pasobici v Litoméficich a okoli, pokud ano, jaké?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O pecovatelskou O odleh¢ovaci O (klid domacnosti O dovazka obédl O nevyuzivam zadnou sluzbu

O ina.,

18 Ma informovanost o socialnich sluzbach zaméfenych na seniory v Litoméficich je:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

mam dostatek O zatim jsem se nemam dostatek O v pfipadé potfeby, vim, kde je
informaci nezajimal/a informaci najdu




Litoméricky senior

19 Z jakych zdroji ziskavate informace o programu a pofadanych aktivitach pro seniory v
Litoméficich?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D zmobilniho D od piatel, D zwebovych stranek mésta, D z vyvésnych a vylepovych ploch v
rozhlasu rodiny socialnich siti Litoméficich

D z Radni¢niho
zpravodaje

Dliny...

20 Aktivit pofadanych pro litoméfické seniory se ucastnim:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O pravidelné O zZiidka O nedcastnim se

21 Jakym aktivitam vénujete nejvice svého Casu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

D posezeni s piateli, navstéva kavarny, D Cetba, navstéva D rodina, déti, sledovani TV, poslech
restaurace knihovny vnoucata rozhlasu
L zahradkareni, L, iy
D cestovani D chataten D domaci mazlicek D kultura

D pobyt na Cerstvém vzduchu, fyzicka
aktivita

22 Jak by jste nalozil/a s volnymi finanCnimi prostredky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

_ budu cestovat, jezdit po N Y zamérim se na kvalitnéjsi
D uspofim je D , J P D obdaruji déti a vnoucata D " s )
vyletech a pestrejsi stravu
Zim . .. , " ,
D a)olnoE;s(())v'ch D investuji do zdravi, vlozim do bydleni, rekonstrukce, D kulturni witi
aktivit y utratim za vitaminy, léky renovace bytu nebo domu y

D Jiné...

23 Zda se vam prinosné studovat Univerzitu tfetiho véku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ano, jiz jsem studoval/a nebo O nepremyslel/a jsem o této O ne, toto neni nic O zajimavé, ale studovat jiz
pravé studuji moznosti pro mé nechci




Litoméricky senior

24 Nabizeji Litoméfice bezpecné prostfedi pro seniory?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

25V jaké oblasti vidite prilezitost pro zlepSeni z hlediska bezpecnosti senior( zijicich v
Litoméficich?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéd/

omezeni automobilové bezbariérovost vl kamerovy vice piechodli pro
osvétleni ,
dopravy mésta systém chodce
D vice hlidek policie D zadné nevnimam

[ ] Jine..

26 Mate ve své domacnosti umisténou "Seniorskou obalku - I.C.E. kartu"?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne O nevim, o co se jedna

27 Jakou moznost upfednostnim v pfipadé ztraty své sobéstacnosti?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zivot v pobytovém zafizeni s O Zivot za podpory terénnich sluzeb a O Zivot ve spolené domacnosti s rodinnymi
24hodinovou péci programil prislusniky

O Jina..

28 Vyuzivate nékterou z téchto sluzeb?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D kadernik D manikudra/pedikara D masaze/fyzioterapie

(] Jina..




Litoméricky senior

29 Jaka z moznosti vas nejlépe vystihuje?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

jsem aktivni senior, nejvice Casu

neustale planuii a t&im uzivam si domaciho klidu, mam rad/a omezuje mé zdravotni stav, travim s
O p ,V.J O svoje pohodli a zabéhnuty rezim a O ale pfesto mam své konicky, :
se na nove zazitky, C e e - , C oy rodinou a
.. nevyhledavam vétsi kontakt s ostatnimi kterym se aktivné vénuji L
cestuji vnoucaty

O Ziji klidny Zivot s
domacim mazlickem




