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1. | Zduvodnéni tématu:

Téma bakalatské prace Aktivni Zivotni styl a kvalita Zivota seniori jsem si zvolila pro
svilj zajem o generaci seniorl, snaze pochopit, jak se dfive narozeni lidé citi v dobé
digitalizace a rychlych zmén, kterym se jen tézko prizptsobuji. Vnimam, jak je dilezité
postarat se o tuto cilovou skupinu a vytvorit pro ni pratelské prostfedi, ve kterém se
budou seniofi citit potiebni a ostatni lidé si jich budou vazit pro jejich celoZivotni
zkuSenost a moudrost. Demograficky vyvoj jasné ukazuje, Ze starsich lidi bude rychle
pribyvat a spolecnost na tuto situaci musi reagovat. Je vSak i na samotnych seniorech,
aby se jiz v priibéhu produktivnich let pfipravili na obdobi, kdy nebudou v plném
pracovnim vytizeni a budou se tak moci vénovat at rodiné nebo svym osobnim zajmtm.
Bez jasného planu, jak spésné a smysluplné prozit ,,sttibrné obdobi Zivota“ to pijde
velmi obtizné, jak po finanéni, tak i po té psychické strance.

2. | Formulace problému, ktery bude v praci resen:

S prodluzujicim se vékem nartista pocet let, ktery stravime ve starobnim diichodu. Je
proto velmi dtlezZité, se na toto obdobi fadné pripravit, a to jak mentalné, tak
i ekonomicky. Kazdy se musi vcas zacit zajimat o vysi své penze a promyslet, jak bude
schopen hospodatit s omezenymi finan¢nimi prostfedky. Jasny plan, jak nalozit
s relativné velkym mnozstvim volného casu, se kterym po ukonéeni pracovniho procesu
budou moci disponovat, je klicovym, pro Gispésné zvladnuti této etapy Zivota. V boji
proti socidlnimu vylouceni seniorti je podstatné vytvorit privétivé a podnécujici
prostiedi pro tuto cilovou skupinu s dostatecnou nabidkou volnocasovych aktivit pro
nejstarsi generaci, coZ muze vyrazné pozitivné ovlivnit kvalitu jejich zivota.
Nezastupitelnou roli hraje funk¢ni rodina s moZnosti mezigenera¢niho prolinani
a predavani zivotnich zkusenosti. S nastupem do starobniho diichodu dojde u seniorti
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kveliké zméné jak denniho rezimu a celkového hospodafeni svolnym dJasem
a finanénimi prostredky, tak i zna¢nym omezenim dosavadnich socidlnich kontaktd,
a ne vsichni jsou na tuto Zivotni zménu dostatecné ptipraveni.

Cil prace:

Cilem bakalaiské prace je zmapovat potfeby generace seniorii. Identifikovat faktory,
které mohou ovlivnit kvalitu Zivota ve stafi. Déle zjistit, zda pfiprava a celkové
planovéani seniorského obdobi Zzivota muZe kladné ovlivnit jeho kvalitni proziti
i psychické rozpolozZeni jedince v této zavére¢né Zivotni etapé. Déle zdiraznit vyznam
organizace proseniorskych aktivit s nizkou finanéni naro¢nosti a Sirokou dostupnosti
naprié celou nejstarsi generaci.

Charakteristika pouzitych metod:

Literarni reSerSe, analyza, syntéza, komparace, dotazovani, deskripce.
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Abstrakt

Bakalaiské prace je zaméfena na seniory a kvalitu jejich  Zzivota.
Zacatek prace je zaméfen na vysvétleni pojma: stafi, starnuti, souc¢asny demograficky
vyvoj a piipravu na stafi. V dalsi kapitole je definovana kvalita zivota seniort
a komparace domaci a institucionalni péce. Posledni kapitola se vénuje vyznamu

pozitivniho Zivotniho stylu a motivace seniort k aktivnimu starnuti.

Prakticka Cast je zaméfena na vlastni vyzkum. Jedna se o kvantitativni vyzkum s cilem
zjistit, zda tiziva financni situace seniord mize negativné ovlivnit aktivitu zivota ve stafi
a jestli vstupuji soucasni seniofi dostate¢né pfipraveni do zaveérecného obdobi svého

Zivota.

Klicova slova

Senior, stafi, starnuti, demograficky vyvoj, motivace, pozitivni mysleni, finan¢ni plan,

aktivni stafi, socialni prostredi

Abstract

The bachelor thesis is focused on seniors and their quality of life. The beginning of the
work is focused on explaining the concepts: old age, aging, current demographic
development and praparation for old age. The next chapter defines the quality of life
of seniors and the comparison of home and institutional care. The last chapter deals with
the importance of a positive lifestyle and motivation of seniors to active aging.
The practical part is focused on own research. This is a quantitative research to find out
whether the difficult financial situation of seniors can negatively affect the activity
of life in old age and whether current seniors enter sufficiently prepared for the final

period of their lives.

Keywords

Senior, old age, aging, demographic development, motivation, positive thinking, financial

plan, active old age, social environment
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I. TEORETICKA CAST



Uvod

Tato bakalaiska prace Aktivni Zivotni styl a kvalita Zivota seniorii se bude vénovat
generaci lidi dfive narozenych, moudrych, s mnoha zivotnimi zkuSenostmi, ktefi vstupuji
do obdobi podzimu zivota. Ocitaji se na vyznamné kiizovatce, ktera bude determinovat
kvalitu proziti seniorského veéku. Je mnoho cest, kterymi se mohou vydat a kazda z nich
muze pfinést velmi rozdilnou nejen kvalitu zivota, ale i jeho délku. Jedni jsou na tuto
novou etapu fadné pfipraveni, maji své plany a predstavy, cemu se budou v nasledujicim
obdobi vénovat a druzi, ti vstupuji do nezndma a mohou byt nastalou situaci velmi
zaskocCeni. S prodluzujici se délkou zivota nartsta i pocet let stravenych mimo pracovni

sféru a je velmi zadouci byt i ve star§im véku pfinosem pro spolecnost.

Motivem mé bakalaiské prace Aktivni Zivotni styl a kvalita Zivota seniorii byl muj zajem
o tuto generaci seniort, snaha pochopit, jak se diive narozeni lidé citi v dobé digitalizace,
globalizace a rychlych spolecenskych zmén, které vyzaduji dynamickou schopnost rychle
se prizpusobovat. Vnimam, jak dulezité je postarat se o tuto cilovou skupinu seniord,
vytvofit pro ni takové prostiedi, ve kterém se budou citit potrebni
a ostatni lidé si jich budou vazit pro jejich celozivotni zkuSenost a moudrost.
S prodluzujicim se vékem se navysuje pocet let, ktery stravime ve starobnim dichodu.
Je proto velmi dualezité, fadné se na toto obdobi pfipravit, a to jednak mentaln€, tak
1 ekonomicky. Kazdy se musi v¢as zacit zajimat o vysi své penze a promyslet, zda a jak
bude schopen hospodafit s omezenymi finan¢nimi prostiedky. Jasny plan, jak nalozit
s relativné velkym mnozstvim volného Casu, se kterym po ukonceni pracovniho procesu
budu moci disponovat, je kliCovy pro Uspésné zvladnuti této etapy zivota. V boji proti
socialnimu vylouceni seniort je podstatné vytvorit piivétivé a podnécujici prostiedi pro

tuto cilovou skupinu.

Zajistit osveétu o moznostech celozivotniho vzdélavani a podporu Akademii a Universit
trettho v€ku ze strany statu a obci, ale i dostupnost informaci o organizovanych
volnocasovych aktivitach pro nejstars$i generaci, muze vyrazné€ ovlivnit kvalitu Zivota
seniord. Nezastupitelnou roli hraje funkcni rodina s moznosti mezigeneracniho prolinani

a predavani zivotnich zkusenosti.
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Bakalarska prace je roz€lenéna do tii Casti, které jsou spojeny s ustfednim tématem prace.
Jedna se o kapitoly: Stai a starnuti, Kvalita Zivota seniordi a Pozitivni Zivotni styl. Uvodni
kapitola poukazuje na demografickou situaci starnuti v Ceské republice
a jeho vnimani spolecnosti, popisuje, jak je mozné se predem na stafi pripravit a definuje

zmény vyvolané starnutim.

Prostiedni ¢ast vymezuje pojem kvality zivota, vénuje se komparaci zivota senioru
v domacim prostiedi versus pobytovém zafizeni a identifikuje finan¢ni moznosti penzistt
jako vyznamny faktor ovliviigjici kvalitu zivota. Zavérecna pasaz pojednava
o vnéj§i motivaci k aktivnimu stafi, vlivu prostiedi, které nam nabizi a pfedurcuje aktivity

ve stari.

Cilem bakalafské prace je zmapovat potieby generace seniort. Identifikovat faktory,
které mohou ovlivnit kvalitu Zivota ve stafi. Déle zjistit, zda pfiprava a celkové planovani
seniorského obdobi zivota muze kladné ovlivnit jeho kvalitni proziti i psychické
rozpolozeni jedince v této zaveéreCné zivotni etap€. Dale zdliraznit vyznam organizace
proseniorskych aktivit s nizkou finanéni narocnosti a Sirokou dostupnosti napfi¢ celou

nejstarsi generaci.
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1 Stari a starnuti

Tato kapitola nahlizi na problematiku starnuti a stafi. Popisuje akceleraci demografického
starnuti populace jako celosvétového fenoménu 21. stoleti, jeho dopadii na spolecnost,
zabyva se otazkou, zda se 1ze na senium pfipravit a také se vénuje zmé&nam vyvolanym

starnutim jedince.

Charakterizovat stafi, nelze zcela snadno a jednozna¢né. Existuje mnoho definic, ale ne
kazda je vystizna. Starnuti lze popsat jako komplexni, nevratny fyziologicky proces, ktery
postihuje involu¢nimi zménami veskeré zivé organismy a je soucasti naSich zivoti od

samého narozeni az do smrti.

,Jedna se o souhrn zmén ve funkcich a struktufe organismu, které se projevuji poklesem

vykonnosti jedince* (Langmeier, Krejcikova, 1998, s. 184).

Zmeény tkani a buné€k vyvolané procesem starnuti zainame pozorovat jiz od 30. roku
véku zivota, avSak postupuji u kazdého jedince individualni rychlosti. Tempo starnuti je
geneticky zakoddovano, je modifikovano dalSimi faktory, jako jsou zejména choroby,
psychika, zivotni styl, fyzicka kondice, a je spojeno s fadou vyznamnych socialnich zmén
v prubéhu Zivota. Muzeme jednoduse fict, ze starnuti je cesta do stafi, které predstavuje

vyvrcholeni zivotniho cyklu jedince (Pacovsky, 1990, s. 30).

L Starnuti a stdri je casto charakterizovano jako obdobi ztrdat s mnoha negativiimi
stereotypy, coz zpiisobuje, Ze seniorum je v soucasné konzumni spolecnosti prirazovano

stigma nepotrebnosti a bezcennosti “ (Kisvetrova, 2019).

V disledku této stigmatizace se formuji postoje spolecnosti vuci starSi generaci, ale také
samotny pfistup k vlastnimu stafi, v¢etné subjektivniho vnimani osobni duastojnosti.
Respekt spolecnosti k moudrosti, zkuSenostem a autorité star§i generace vede k ucté,
toleranci a vytvareni pozitivnich postoju spolecnosti vici seniorum. Kisvetrova uvadi, ze
naopak negativni postoje jsou Casto spojené s vnimanim seniord jako nepotiebnych,
nevykonnych, nemocnych, konzervativnich a skeptickych jedinct. Tyto negativni postoje
a stereotypy ve vztahu ke stafi a starnuti jsou velice ¢asté u dnesni konzumni spole¢nosti
a mohou zaporn¢ ovlivnit samotny postoj seniora ke stari a nasledné mohou mit dopad na
celkové chovani, sebetctu, sebevédomi i1 rozvoj uzkosti ¢i deprese u tohoto starého

Clovéka. Odborna literatura pifindsi nejednotnost v pojeti stari a rozchazejici se
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periodizace stafi. Shoda obvykle panuje v rozliSeni na biologické, kalendarni a socialni

stari.

Za obecné platnou je povazovana patnactiletd periodizace lidského véku dle World

Health Organization (WHO) a to nasledovné:

e 60 az 74 let; starnuti, rané stari, senescence,
e 75 az 89 let; vlastni stari, kmetstvi, senium,

e 90 avice let; dlouhovekost, patriarchium.

S ohledem na neustale se zvySujici vék doziti v dusledku zlepSujici se zdravotni péce
a jeji dostupnosti se oddaluje také pomyslna hranice vnimana jako meznik mezi stfrednim

vékem a stafim na 65 let.

1.1 Starnuti spolecnosti jako demograficky problém

Celosvétovym fenoménem 21. stoleti se stala akcelerace demografického starnuti
populace. Pomér seniorti ve spolecnosti je vys§i nez kdykoliv v minulosti. I populace

Ceské republiky starne, a to jiz od 80. let 20. stoleti.

Naplni-li se predpoklady budouciho vyvoje plodnosti, imrtnosti a migrace (pokud
budeme brat v Gvahu stfedni variantu modelu), podet obyvatel Ceské republiky bude
v nejbliz§i budoucnosti, resp. v prvnich jedenacti prognozovanych letech
(dle CSU 2018-2100) pokragovat v ristu. Ke konci dvacatych let 21. stoleti dosdhne
10, 7 milionu, zatimco v roce 2018 ¢inil 10,6 milionu. Nasledn¢ od 30. let by méla mit

populace mirng klesajici trend, ktery bude preruseny v druhé poloving 40. let stagnaci.

Celkovy pocet obyvatel by se mél az do roku 2058 udrzet nad hranici 10,7 milionu.
V obdobi 60. a 70. let se ocekava snizovani velikosti populace, ktera by méla pocatku
80. let poklesnout az na troven 10,4 milionu. V zavérecnych dvou desetiletich tohoto

stoleti je opét piedpokladan rist poétu obyvatel Ceské republiky na 10,5 milionu.

Pokud porovname slozku ptirozené zmény a slozku migrace, je ziejmé, Ze bude rast poctu
obyvatel zaji§tovat vyhradné kladné saldo zahrani¢ni migrace, které jako jediné dokaze
vykompenzovat o&ekavané zaporné saldo piirozené mény. Ubytky obyvatelstva

pfirozenou cestou pfitom nebudou zanedbatelné. Od roku 2025 az do konce 21. stoleti by
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mél kazdoro€ni pocet zemielych pievySovat zivé narozené o vice nez 15 tisic osob.
Ubytek pfirozenou ménou by mél kulminovat v poloving 60. let 21. stoleti, kdy

se odekava roéni ztrata téméf 45 tisic osob (zdroj CSU).

V poslednich deseti letech se také velmi zrychlil narast absolutniho i relativniho poctu
seniortl. Pfibylo nejstarsich lidi ve véku nad 85 let a praimé&rny vék obyvatele CR v tomto

desetileti vzrostl z 40,3 na 42,3 roku (zdroj CSU).

Dle predikce CSU se odekava nejvyssi pocet obyvatel ve véku 65+ v 50. letech
21. stoleti, kdy by mohl byt téméf dvojnasobny ve srovnani se soucasnym stavem
a je zapotiebi se na tuto skutecnost pfedem pripravit (Socioekonomicko-demograficka

charakteristika kraja CR, 2020).

Starnuti populace je proces, v jehoz prubéhu se méni vékova struktura obyvatelstva tak,
Ze narusta poCet osob starS§ich 65 let a soubézné se snizuje zastoupeni osob
mladsich 15 let. Na konci roku 2018 byla populace Ceské republiky tvofena 15,9 % osob
mladS$ich 15 let, 19,6 % obyvatel bylo starSich 65 let a zbyvajicich 64,5 % tvotili zastupci
ve véku 15-64 let (zdroj CSU).

Vékovou strukturu a zaroveni 1 velikost populace ovliviiyji tfi komponenty: porodnost,

umrtnost a migrace.

Zda je populace dané zemé oznacovana za mladou nebo starnouci, zavisi predevs§im na
poctu déti, které zeny porodi. To, kolik se Zené€ pramérné narodi déti v dané geografické
jednotce, je podminéno pusobenim komplexu kulturnich faktorti (ekonomickych,
socialnich a psychologickych). Tyto faktory vedly k tzv. demografickému prechodu —
tranzici. Jedna se o proces, pii kterém se vyznamné méni populacni rezim a dochazi
k vyrazné zméné v trovni porodnosti a umrtnosti. Pocatek demografické tranzice je
v Evropé datovan do prelomu 18. a 19. stoleti a je velmi srozumitelné definovan Ceskym
demografem Pavlikem: , Demografickou revoluci je mozno co nejstrucnéji
charakterizovat jako prevratnou a v celé historii lidstva ojedinélou preménu charakteru
demografické reprodukce, ktera je ve svém vysledku nejzietelnéji patrna ve zméndch
vurovni umrtnosti, porodnosti a ve vékové strukture jednotlivych populaci.

(Pavlik, Rychtaiikova, Subrtova, 1986, s. 510).
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1.2 Priprava na stari

Jednim ze zasadnich prediktori aktivniho Zivotniho stylu v seniorském
veku a soucasné aktualnim tématem spolecnosti v souvislosti s demografickym starnutim
populace je individualni pfiprava na stafi. Touto problematikou se zabyva oblast

gerontologie — gerontagogika, ktera je definovana jako vychova a vzdélavani ke stafi.

Dle Zavazalové rozliSujeme pripravu na stari na:

e dlouhodobou (celozivotni),
e stiednédobou (od 45. roku zivota),

e kratkodobou (2-3 roky pfed penzionovanim).

Jiz béhem stiedniho véku se rozhoduje o tom, jaké staii bude jedinec prozivat. Uspéchy
v praci, v osobnim zivoté 1 zivotni styl a zdravotni problémy v produktivnim veku jsou
determinanty ovliviiujici kvalitu zivota a prabéh stafi. Pro naprostou vétsSinu lidi
v produktivnim véku je smyslem zivota prace a pro mnoho z nich je nasledny odchod do
starobniho dichodu jedno znejvétsich Zivotnich traumat (Zavazalova, 2001

s. 77-78).

,,Na pocatku obdobi raného stafi dochazi ke kolisani pociti kompetentnosti a osobni
pohody a jejich stfidani s pocity marnosti a nedostatku motivace i energie. Uvédomeéni
ubytku sil a védomi jistoty jeho progrese vede 60leté lidi ke zpomaleni zivotniho tempa,
redukci aktivit a zajml a k pfijeti kompromisu, ktery signalizuje postupné smifovani
s realitou starnuti, at' uz je, nebo neni uvédomélé* (Vagnerova, 2007, s. 303). Zména
socialni role, potazmo socidlniho statutu penzisty ovliviiuje jeho identitu. Transformace
zivotniho stylu je pro seniory vyzvou, nékdy se objevuje na pocatku stafi stagnace, ktera
muze byt jak projevem nejistoty, tak i ztraty smyslu Zivota. Aby mohl byt podzim Zivota
zaslouzenym odpocinkem, je dobré nepodcenit fyzickou, psychickou, ale ani finan¢ni

pfipravu na toto obdobi.

Zpusoby této piipravy mohou mit rizné podoby, od pfipravy v oblasti volnoCasovych
a vzdélavacich aktivit, pfes tu materialni a finan¢ni, az naptiklad po zmény v oblasti

bytové.
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Mezi ptimé formy pfipravy na zivot ve stari patii zejména financni zabezpeceni této stale
se prodluzujici zavérecné faze zivota (tomuto tématu se budeme podrobnéji vénovat
v jedné z nasledujicich kapitol), existence osobniho planu fesici bytovou situaci seniora
¢i informovani o nabidce socialnich a zdravotnich sluzeb pro danou cilovou skupinu
v regionu, kde budeme travit podzim svého zivota. Je velmi dulezité se praveé v priabéhu
produktivnich let zamyslet nad tim, kde, v jakém byt¢ ¢i domé, prozijeme své stari. Jestli
lokalita, ve které bydlime nyni, bude vyhovujici 1 pro starnouciho ¢lovéka, at’ po strance
bezbariérového pfistupu do domu ¢i bytu, jeho vnitiniho usporadani nebo také
v zavislosti na okolni infrastruktufe i dosahu zdravotni a socialni péce. Nezastupitelnou
roli v pfipravé na stafi seniora hraji zejména z4ymy a konicky, kterym se lidé Casto vénuji
jiz v produktivnim véku, a dale nabyvaji na vyznamu pravé v dobé po ukonceni
ekonomické Cinnosti, kdy dochazi krapidnimu narGstu  volného Casu

a zménam v dennim rezimu penzistd.

Aktivita je prevenci nesobé&stacnosti. Udrzovani a navazovani novych kontakt(,
prohlubovani mezigeneracnich vazeb 1 setkavani se s vrstevniky ma velky vyznam

na proziti kvalitniho a spokojeného stari (Langmeier, Krejcikova, 1998, s. 194-195).

Analyza s nazvem ,,Pfiprava na stafi“ uvadi, zZe tfi ¢tvrtiny respondentt potvrdili existenci
konickl, diky nimz mohou zaplnit vét§i mnozstvi volného Casu, a tak ¢astecné nahradit
dosavadni zaméstnani. Cast&j§i absence zajmd je uvadéna u osob se zhor§enym
zdravotnim stavem a téz u osob, které jsou spiSe nespokojeny se svym zivotem. Mezi
dalsi nepifimé zpusoby pfipravy na stafi patii zdravy zivotni styl, dostateCné mnozstvi
pohybu a také celoZivotni vzdélavani, které jsou dulezitou soucasti zivota a mély by
¢lovéka provazet vSemi fazemi zivotniho cyklu, a to nejen ve stafi (Pfiprava na stafi,

2010).

. Medicina zdasadné prodlouZila priimérnou dobu dozZivani. Dokazeme dnes zviddat
onemocnéni, kterd pred dvaceti lety [é¢it neSla. Zdklad je ale to, aby se lidé o sebe starali.
Clovék je pohybujici se cast Zivé prirody. Uz déti by méli védét, Ze je potieba béhat.
(NN, Jan Pirk, 2019).
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Je dualezité o stafi mluvit a bofit myty s nim spojené, rozpoutat $irsi debatu nejen o cené
zivota, ale predevSim ojeho hodnotach a proménach v riznych fazich a situacich

(NN, 2019).

S odchodem do starobniho diichodu se méni nase vnimani, chovani i prozivani. Radost
nad uvolnénim pracovnich povinnosti je rychle vystfidana zjisténim, ze pokud clovék
nema vytvoreny skuteCné zajmy, kterym by se mohl vénovat, mize mit problémy
s vyuzitim nahle ziskaného mnozstvi volného Casu. Seniofi se navzajem velmi odlisuji at’
jiz zdravotnim stavem, hodnotami, rodinnou situaci, zdzemim, zivotnimi zku§enostmi

1 finan¢nimi a bytovymi podminkami.

1.3 Zmény vyvolané starnutim

Ve skuping lidi stejného véku muize byt vliv starnuti velmi variabilni. Starnuti ovliviiuje
¢innost bunék a také chemickou skladbu jejich molekul, coz vede k postupnému poklesu
schopnosti adaptace na zmeény prostiedi. Je nutné zdaraznit, ze patologické zmény se
nasledkem chorob misi s normalnim tedy fyziologickym starnutim. Teorii starnuti
lidského organismu je velmi mnoho, vSeobecné je lze diferencovat na dvé zakladni

kategorie:

e teorie zopotfebovani — ty vysvétlyji stdrnuti  poSkozenymi
funkcemi a strukturami lidského téla,

e genetické teorie — predpokladaji, ze zakladem dlouhovékosti individua je
molekularni, geneticky material, ktery pochazi z oplodnéného vajicka

ptislusného organismu (Hegyi, Kraj¢ik, 2010, s. 25).

., Starnuti je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé
nakodovany, nezvratny, neopakuje se, jeho povaha je riiznd, zanechdvda trvalé stopy, jeho
rozvoj se Fidi druhové specifickym casovym zdkonem. Taktéz podléhd formdlnim viiviim

prostiedi “ (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 30).

Hrozenska, Dvorackova (2013) uvadéji, ze pozorovatelné zmény vyskytujici

se v lidském organismu v zavislosti na zvysujicim se véku lze rozdélit na:
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e primarni starnuti — télesné zmény starnouciho organismu,

e sekundarni starnuti — zmény, jez se Casto vyskytuji ve stafi, ale nemuseji byt jeho
pruvodnim znakem,

e tercialni starnuti — télesny Upadek je napadny a prudky, bezprostiedné

predchazejici smrti.

Ve stari zaznameniavame tyto zmény:

o fyziologické/télesné (zmeny organismu, jeho funkce, nemoci),
e psychické (pamét, intelekt, nemoc),

e socialni (socialni podminky, socialni odlouceni a komunikace).

Zdroj: prehled zmén ve stari (Venglarova, 2007)

Télesné zmény Psychické zmény Socialni zmény
zmény vzhledu zhorseni paméti odchod do diuchodu
ubytek svalové hmoty problematictéjsi osvojovani si zmena zivotniho stylu
zmény termoregulace nov¢ho stéhovani

zmény ¢innosti smysla neduverivost ztrata blizkych lidi
degenerativni zmény smysla snizena sebedivéra osam¢lost
kardiopulmonalni zmény sugestibilita finanéni problémy
zmény v travicim systému emocni labilita

zmény vylucovani moci zmény vnimani

zmény sexualni aktivity zhorseni usudku

Charakteristika zmén fyziologickych

Zmény organismu Clovéka probihajici na fyziologické urovni oznafujeme jako
biologické starnuti. Starnuti ¢lovéku pusobi nejen estetické zmeény, které jsou pro stafi
typické a také nejvice viditelné, ale postihuje i cely pohybovy aparat, coz je vaznou

ptekazkou v plnohodnotném prozivani zivota seniort.

Obdobi stafi s sebou nese celkové zhorsSeni zdravotniho stavu jedince, jenz se projevuje
prostfednictvim prozitku tela, jeho funkc€nosti, vzhledu i1 problemati¢nosti v jeho

vyuzivani.

Klevetova a Dlabalova (2008) uvadi, ze fyziologické zmény se tykaji celého organismu

a popisuji, jak ovliviuji jednotlivé systémy:
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e Pohybovy systém — snizuje se celkova vyska t€la, tuhnou chrupavky a vazivo ztraci
pruznost, ubyva kostni hmoty. Svaly atrofuji, jsou méné pruzné, ztraceji silu
a vytrvalost. Kosterni aparat se stava kiehéim, porovitym a méné odolnym.
Je nachylngjsi k defektim z divodu fidnuti kostni tkan€, abytku vapniku a mineralnich
latek. Zpomaluje se rychlost nervovych vzrucht a pohyb starého Clovéka se vyrazné
zpomaluje. Dochazi k zuzovani cév a naslednému neprokrvovani nékterych okrajovych

éasti téla.

e Kardiopulmonalni systém — hrudni ko§ zmensuje sviij objem, a to snizuje dychaci
kapacitu plic. Vykonnost srdce klesa a pro sviij chod spotiebovava stale vice energie.
Pruznost cév je omezena a tim je narusena regulace krevniho tlaku. Infekce dychacich
cest jsou Cast&jsi. Srdecni chlopné ochabuji, nejsou schopné adaptace na zvySenou zatéz

a zpusobuji dusnost.

e Travici systém — metabolismus zpomaluje, klesd mnozstvi travicich §tav. Snizuje
se kapacita a elasticita mocového méchyfe, stejné tak i jatra a slinivka jsou méné vykonné.

Pokles tlustého stieva v disledku snizeni svalové sily zpasobuje chronickou zacpu.

e Pohlavni orginy a vylu€ovaci systém — pokles pohlavni Cinnosti, u Zen se ztraci
menstruace a Casto trpi poklesem délohy, u muzi se snizuje potence a potykaji
se se zbytnénim prostaty. Omezuje se funkce ledvin a svalovych svéraci. Velmi casto

se ve stafi setkavame s inkontinenci.

e Kozni systém — nerovnomérna pigmentace kize, ktera se stava sussi, ten¢i a méné
elastickou, vlivem snizené funkce mazovych zlaz. Vrasky se prohlubuji vlasy ztraceji

pigment a chlupy postupné houstnou.

e Nervovy systém — rychle klesa pocet neuront, dochazi ke sniZeni rychlosti vedeni
vzruchl mezi nimi. Zaznamenavame poruchy rovnovahy a chiize. Casto pfibyvaji

poruchy spanku.

e Smyslové organy — zhorSuje se zrak, sluch, ale také hmatové a Cichové schopnosti.
Klesa pocet receptorti, pomoci kterych jsme schopni vnimat pohyb a polohu téla, pocity
chladu a tepla nebo tlaku. Dochazi k CastéjSim urazim vlivem S$patného odhadu

vzdalenosti ¢i teploty predméti.
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Pokud se ptidaji k fyziologickym potizim, které mohou jedince trapit jesté dalsi
problémy, vSe dohromady miZe zpusobit, Ze si stary Clovék nevéri a obava se selhani
v béznych cinnostech a situacich. Navenek muze vse plsobit jako nezajem seniora
o aktivni zivot, ten vSak zryva svoji nejistotu a strach. Stafi lidé kladou vysoky duraz na
stabilni, znamé prostredi, ve kterém se perfektné orientuji (Klevetova, Dlabalova, 2008,

s. 202).

Charakteristika zmén psychosocialnich

Prvnim krokem je zacit si v€as planovat obdobi, kdy bude zit mimo pracovni sféru, ucit

se odliS§né nakladat se svym ¢asem a davat mySlenkam jiny smér.

Neni k dispozici véts§i mnozstvi udaju ani rozsahlejsi studie o starnuti osob nad 80 let
a nazory psychologli na psychosocialni starnuti se rozchazeji. Zmeény probihajici
v prubéhu starnuti se nedaji zafadit jen do oblasti biologickych zmén, ale vzdy
se prolinaji s prozivanim a chovanim seniora a jeho postavenim ve spole¢nosti. Je velmi

dulezité vnimat staii pohledem bio-psycho-socialnim (Klevetova, 2017, s. 28-29).

Vlivem stafi dochézi k transformaci kognitivnich funkci. Zhorsuje se zrakova i sluchova
percepce, poznavaci procesy se zpomaluji. NaSe jednani se stava rozvaznéjSim,
pomalejsSim, piesnéjSim s vétsi sebekontrolou na tikor rychlosti. Obecné plati, ze stafi lidé
jsou méné prizpusobivi, Ipi na svych stereotypech, byvaji precitlivéli s malym mnozstvim
empatie. Osobnostni vlastnosti se ve stafi zostfuji, umociiuji a ty slozky osobnosti, které
dokézal ¢loveék v mladi skryt nebo tlumit jejich projevy se projevi v plném rozsahu.
Snizené vnimani oslabujicimi se smysly zpusobuje Gzkost a  strach
a prispiva k nejistoté. To vSe muze vést k tomu, Ze se senior nechce vydavat ven
a setkavat s druhymi lidmi a je velmi nedlvéfivy a ostrazity. Utlumeni socialnich
kontaktli a interakci vede k socialnimu odlouceni. Ve stafi prevazuje touha po pohodli

a soukromi (Janis, Skopalova, 2016, s. 45-48).

Snad nejhorsi situace, ktera muze nastat pro seniora je, kdyz prestane byt sobéstacny
a musi pfijmout pomoc druhych, jak uvadi Cicero, ze nejbidnéj§im faktem stafi je to, kdyz

se citi byt na obtiz (Cicero, 1975).

Po 80. roce se u nékterych seniorti objevuji ptiznaky dusevniho onemocnéni, stafecké
demence, zvlasté¢ Alzheimerovy choroby.
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2 Kbvalita zivota senioru

Tato kapitola bakalatské prace se vénuje kvalité Zivota seniorii. V uvodni ¢asti vymezuje
pojem kvality zivota a zaméfuje svou pozornost na faktory, které
ji determinuji. Nasledujici sekce porovnava zivot seniora v domacim prostredi
se zivotem v pobytovém zafizeni a nahlizi na rozdily, mozna omezeni i vyhody téchto
odlisnych forem bydleni ve stafi. Zaveér druhé kapitoly se vénuje tomu, jak velky vliv

na kvalitu Zivota seniord ma ekonomické zazemi a finanéni moZnosti senioru.

2.1 Vymezeni pojmu kvality Zivota

Kvalitu zivota predurcuji zivotni podminky a jejich subjektivni prozivani. Jedna
se o pojem obtizné definovatelny, odborna literatura nabizi nepifeberné mnozstvi definic
vymezujici kvalitu zivota, nejsou vSak znama jista kritéria, jejichz pritomnost

¢i neptitomnost determinuje jeji stupen.

Kvalita Zivota zahrnuje historické, kulturni a Zivomi vyvojové prvky a biologické

i védecké wvahy o ni vedou nevyhnutelné k filozofii, k hodnotovému systému clovéka

(Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 26).

V soucasné dob¢ se experti napii¢ obory priklané€ji k subjektivnimu hodnoceni kvality
zivota. Ke stejnému posunu doslo 1 v medicing, jak uvadi i Dvotackova, kdy byly
po dlouhy c¢as objektivné méfitelné ukazatele zdravi nejrelevantnéjsi pro stanoveni dalsi
1écby a pomoci systémem i kulturou, jde predevsim o osobni ocekavani, dosahovani cila

a tim 1 saturaci individuélnich potteb (Ptibyl, 2015, s. 49).

Haskovcova (2010) uvadi: ,, Pouze clovék sam miize konstatovat, jestli se citi Stastny ci

spokojeny. Vnéjsi pohled miiZe byt nejen povrchni, ale i mylny.

Také Mares se priklani k nazoru, ze kvalita zivota neni zaleZitost objektivnich udaju, ale
subjektivnich. Nezalezi, jak se aspekty (financni situace, sit’ socialnich vztaht, zdravotni
stav a funk¢ni schopnost, mira vnimané socialni opory, kvalita bydleni) jevi vné&jSim
pozorovatelim, ale na vnimani individualniho prozivani a hodnoceni jednotlivych oblasti

(Mares, 2014, s. 23).
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Objektivni kvalita zivota sleduje materialni zabezpeceni, fyzické zdravi, socialni

status a socialni podminky zivota a lze ji tedy charakterizovat jako souhrn zdravotnich,

socialnich, ekonomickych a enviromentalnich faktord, jenz bezprostiedné ovliviiuji Zivot

jedince.

V poveédomi laické vefejnosti prevlada nazor, ze kvalitni zivot je mozné zit pouze tehdy,

pokud je cloveék zdravy. Nekteti lidé dokonce smysleji o kvalité zivota a o zdravi jako

o synonymech. Zdravi tvoii jeden z vyznamnych predpokladi kvalitniho zivota, neni

vSak zdaleka jedinym (Vymeétal, 2003, s. 198-199).

Kvalita zivota kazdého Clovéka se v jeho prubéhu neustale méni v dusledku pasobeni

fady faktor(, ke kterym patfi zejména (Dvorackova, 2012, s. 76-80):

Fyzicky stav — predstavuje vyskyt symptomi onemocnéni, odpoCinek nebo
chronickou bolest, unavu, energii, nezadouci ucinky spojené s lécbou
onemocnéni.

Spokojenost s 1é¢bou — srozumitelnost a vstficnost komunikace a piistupu 1ékate
a personalu s nemocnym, posouzeni 1é¢ebného prostredi.

Psychicky a duSevni stav — pojiméa celkovy postoj cloveka k zivotu, jeho
schopnost adaptace na nemoc a jeji prozivani, sebepojeti clovéka jeho mysleni,
uzkost, viru a poznani, u€eni, pamét’ a koncentraci, naladu, deprese a tizkosti
i strach ze smrti.

Funk¢ni zdatnost — jedna se o celkovou télesnou zdatnost ¢lovéka, jeho mobilitu
a uplatnéni v zaméstnani i zpasobilost komunikace s okolim.

Socidlni vazby — jsou dany vztahy s rodinnymi pfislusniky, partnery, popf. se
Cleny oSetfovatelského tymu v nemoci, ale 1 socialni oporou a sexualni aktivitou
Cloveka.

Prostredi — obsahuje pocit bezpeci, dostupnou zdravotni a socialni péci, financni
zabezpeceni ale i fyzikalni prostfedi jako je zneci§téni ovzdusi, klima, hluk ¢i
provoz.

Spiritualita — osobni vira a pfesvédceni, hodnotova orientace (Kovac, 2003,

s. 81).
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., Je nutné si uvédomit, Ze celkova kvalita Zivota je souhrn vySe uvedenych faktori, jez
kvalitu Zivota ovliviiuji. Pojem kvalita Zivota presahuje rdmec jednoho védniho oboru.
Z tohoto ditvodu jeji zkoumdni, definovani a praktické zabezpeceni vyzaduje systémovy

pristup “ (Jani§, Skopalova, 2016, s. 56-57).

Kvalita zivota ve stafi je ovlivnéna mirou saturace potieb seniora a celou Skalou dalSich
faktorti — dostupnosti zdravotni a socialni péce, materialnim zabezpeCenim, mnozstvim
socialnich kontakti at jiz srodinou nebo sousedy a prateli, cenové dostupnym
a kvalitnim bydlenim, dostupnosti dopravy i informovanosti o déni v okoli, nabidkou
komunitnich center a volnocasového vyziti pro cilovou skupinu seniorti. ,, Uméni starnout
a vyuzit Sanci, kterou ndm prinasi kazdy den je véc, ktera se tkd kazdého
z nas. Nékteri jedinci stdri povazuji za nejkrasnéjsi obdobi svého Zivota, z duvodit casu

k realizaci svych osobnich planu “ (Malikova, 2011, s. 13-14).

Kazdé z vyvojovych obdobi nam nabizi moznosti, ale ma i své limity. Malikova (2011)
upozoriyje, ze pohled spoleCnosti na stafi a seniory je chapan spiSe negativné. VétsSina
lidi si predstavi osobu zavislou na pomoci jinych, nesobéstatnou a neschopnou

samostatného zivota se ztratou zivotniho elanu, optimismu a nad¢je.

2.2 Komparace zivota seniora v domacim prostredi a v pobytovém

zarizeni

Kazdy z nas ma rad sviij domov a ani senior neni vyjimkou. I on by mél a zejména chtél
zustat ve svém domé ¢i byté€ co nejdéle. Travit Cas tam, kde prozil své Zivotni uspéchy
1 prohry, lasky, radosti 1 zklamani. ,, 7am, kde zapustil korFeny a kde ho tési pohled
na kazdou obycejnou véc, tam, kde vzpominky Ziji proto, Ze jsou tam predmeéty, které je
evokuji. Tam, kde miize, sam nebo se svym partnerem, Zit bézné a krdsné dny bez stradani
se svymi prostymi nadéjemi a malymi radostmi i pri jistych obtiZich, které s sebou stdri

prindsi“ (Haskovcova, 2010, s. 285).

Problém muze nastat v okamziku, kdyZ senior ztraci sob&stacnost a potifebuje pomoc.
Kdo by vlastné mél pomoci? Na prvnim misté by to méla byt samoziejme rodina. Nékdy
je tato volba komplikovana a jindy muze byt az nedostupna. Pokud se rodina chce

o seniora starat, najde pomérné snadno kli¢ k tomu, jak péci provadét. V dnesni dobé
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existuje mnoho praktickych edukacnich programi pro peCyjici rodiny, kde
se nauci laiCti peCovatelé, jak efektivné peCovat a oSetfovat. AvsSak i1 rodina, ktera chce

pecovat o své blizké narazi na své limity a casovou narocnost.

Z pohledu intenzity a naléhavosti potieb, které ma stary Cloveék, rozliSujeme tfi stupné
péce. Jde o dulezitou, avSak ne tolik Casové narocnou podpurnou péci, kam fadime
finan¢ni podporu, zajisténi dopravy k lékafi, vypomoc v domacnosti pii opravach
¢i obstarani urada. Tuto formu péce potiebuje diive nebo pozdéji kazdy starnouci Clovek.
Druhy, naroc¢néjsi stupeni rodinné pomoci, je neosobni péce, kam jsou zarazeny ukony
souvisejici s chodem domacnosti, nej¢astéji vareni, uklid, prani a nakupy. Jedna se o vyssi
¢asovou narocnost, ¢asto na kazdodenni bazi, neda se odkladat a zde mize vypomoci

nebo nahradit rodinu socialni sluzba, napt. peCovatelska sluzba.

Tretim a nejnarocnéj§im stupném rodinné pomoci je péce osobni. Jde o Cinnosti ¢asove
velmi nakladné, vyzadujici neustalou pfitomnost pecujici osoby, jsou spojené s intimni
péci o starého Cloveka a jsou fyzicky i psychicky naro¢né a v literatufe uvadéné jako

24hodinova péce 365 dni v roce (Jetabek a kol. 2013, s. 45-47).

Velmi bolavym mistem péce o své nejblizsi v rodinach je rozhodnuti, kdy jiz nejsme
schopni zajistit adekvatni péci v domacim prostiedi a je na misté predat ¢lena rodiny
do institucionalni péce at’ jiz se jedna o sanatoria, domovy pro seniory nebo lécebny

dlouhodobé nemocnych.

Jetabek (2013) uvadi, ze rodinna péce predstavuje tradini a generacemi ovéeny model
péce o starnouci lidi. Drtiva vétSina pouzivanych institucionalnich feSeni péce a pomoci
predstavovala alternativy zajistujici potreby lidi, ktefi pfisli o své pfibuzné. I v dnesni
dobé¢ je tento druh péCe urCen zejména bezdétnym lidem a tém, o které se nema kdo
postarat. PéCe v ustavnim zafizeni je zpravidla finanéné nakladnéjsi nez ta rodinna.
V disledku demografického vyvoje ptibyva obyvatel nejstarsi vékové skupiny nad 80 let
a socialni politika v mnoha zapadnich zemich hleda feSeni v navratu k rodinné péci
o star¢ lidi. Takové feSeni vSak vyzaduje pfijmuti vyznamnych opatieni, ktera by ucinila

rodinnou péci o staré lidi snadnéji zvladnutelnou.

V soudasném pojeti socialnich sluzeb poskytovanych v Ceské republice je kladen draz

na dodrzovani lidskych prav osob pfi individualnim poskytovani sluzeb, respektujici
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svobodnou vali klientd, zajist'ujici jejich dastojny zivot a snaze o socialni zaclenéni

uzivatelu sluzeb (Hrozenska, Dvorackova, 2013, s. 63-64).

Domovy pro seniory poskytuji podle zakona ¢. 108/2006 Sb. ,, pobytové sluzby osobam,
které maji sniZzenou sobéstacnost zejména z ditvodu véku, jejichz situace vyzZaduje

pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. “

Tato zafizeni nabizeji klientim nejen ubytovani a stravu, ale i pomoc pii hygiené nebo
vytvoreni podminek pro ni, také pomoc pii zvladani béznych ukont o vlastni osobu,
zprostredkovani socialniho kontaktu se spoleCenskym prostredim, aktivizacéni programy,
socialné terapeutické Cinnosti a pomoc pii uplatiiovani prav a opravnénych zajmu klienta

(Zakon €. 108/2006 Sb., o soc. sluzbach).

Soucasna pobytova zafizeni pro seniory proSla rozsahlou transformaci, co se tyka
poskytovanych sluzeb, ale i komfortu bydleni. Jsou zpravidla pekn¢ vybavena, néktera az
luxusni. Rada klientd bydli v jedno & dvoultzkovych pokojich. Soudasti domovi byvaji
kavarny, rehabilitacni a maserské mistnosti, pocitacové koutky, knihovny, solné jeskyné,

wellness centra, zazemi kreativni dilnicky a dalsi.

Stale se také rozsituje nabidka fizenych terapeutickych Cinnosti a aktivit. Velmi vitanou
jsou petterapie, pii kterych jsou seniofi v pfimém kontaktu se zvifaty. Mnoho domovu
zprostredkovava pro své klienty sluzby kadetnika, pedikérky ¢i manikérky. VSechny
zafizeni nabizeji pro své klienty kulturni programy. Celou fadu nabizenych sluzeb mohou
vyuzivat 1 seniofi z okoli a je velmi zadouci propojovani vné€jsiho a vnitiniho prostfedi

domovu.

Rozdily mezi jednotlivymi domovy mohou byt zna¢né. Celych 15 % tvofi soukroma
rezidenéni zafizeni, ktera mohou byt vyrazné finanén€ narocn€j$i nezli ta meéstska
¢i statni, vySe platby vSak nemusi byt vzdy umérna kvalité poskytovanych sluzeb

(Haskovcova, 2010, s. 237).

Prechod do institucionalni péce predstavuje jednu z nejrizikovéSich udalosti v zivoté
Cloveéka, ktera maze nasledné vyustit v zivotni rezignaci a apatii, a tim i ke zhorSeni
zdravotniho stavu jedince. V¢asna a odpovidajici aktivizace klientd piispiva k adaptaci

na tuto zivotni zménu a maze vyrazné zlepsit kvalitu Zivota senioru.
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2.3 Financni moznosti senioriu jako vyznamny faktor ovliviiujici

kvalitu zivota

Pokud se jiz v pribéhu produktivniho zZivota zamyslime nad tim, jak stravime podzim
svého zivota, planujeme aktivity, kterym se po ukonceni pracovniho procesu budeme
vénovat, rozmyslime, ¢im naplnime ziskany volny ¢as, klademe si otazku, jestli je nynéjsi
bydleni vhodné misto pro starnouciho ¢lovéka a mapujeme, jak se zméni finan¢ni situace
domacnosti v ptipadé odchodu do starobniho dichodu, délame velmi dobfe. Vétsina
krokt ke snadnéjSimu zvladnuti odchodu do penze i pfizpusobeni se novym zivotnim
podminkam lze v podstat¢ ,dohnat“ aktivnim a pozitivnim pfistupem jedince
i v okamziku, kdy jiz opustil pracovni sféru. Existuje vSak jeden z vyznamnych faktor(,
ktery vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota v dichodu, a tim je financni situace penzisty. Bez
dlouhodobé piipravy a promyslenych krokd, které zapocaly jiz v produktivnim véku,
nelze zménit a zlepsit ekonomickou situaci seniora, ktery az odchodem ze zaméstnani
zjistil, ze nebude schopen pokryt ani své zakladni potieby v této etapé zivota, natoz
financovat dal§i naklady spojené s volnoCasovym vyzitim nebo napf. cestovanim.
Zameéstnani nepiedstavuje pouze prijmy, ale i socialni kontakt, ktery se nahle ztraci
s odchodem do starobniho diichodu, a tak senior pfichazi o vztahy, které byly v praci

vlastné jednoduse dostupné.

Finanéni model fungujici ve stiedni, ekonomicky produktivni fazi zivota 10:20:30:40 —
kdy 10 % ptijmu tvoti kratkodobou rezervu, 20 % je dlouhodobou rezervou — spofeni na
dichod, déti, pojisténi domacnosti..., 30 % ze zdroji tvoii naklady na bydleni
a 40 % investujeme do b&zné spotieby domacnosti, jako je strava, zabava, cestovani,
oSaceni se v seniorském veéku promeénuje dle potieb a priorit jedince. Senior jiz
nepotiebuje vydavat tak velky obnos za oSaceni, své finance utraci zejména za potraviny

a léky, nepotiebuje také budovat dlouhodobou finanéni rezervu (Partners, 2018).

Dale je velmi pfinosné fesit a planovat otazku seniorského bydleni jiz v produktivnim
veéku, kdy mame dostatek energie i financnich prostiedki realizovat zmeény tykajici se
bydleni v dichodovém véku. Musime posuzovat nejen ekonomickou narocnost, funkéni
prostorové usporadani domacnosti vychazejici z potteb star§iho ¢loveka, bezbariérovost,
blizkost rodinnych pfislusniki i moznosti socialnich kontaktli, saturaci zdravotnich

a socialnich sluzeb v okoli bydliste, ale i dostupnost volno¢asového vyziti. Vypracovat
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zalozni plan bydleni v pfipadé nenadalého odchodu zivotniho partnera, mit financni
rezervu a myslet 1 na tizivé véci je soucasti financni pfipravy na stafi. Jelikoz se stale
prodluzuje délka prozitych let v dichodovém véku je nutné v predstihu pfemyslet o jeho
naplni, jak tyto roky chceme prozit, roli hraje i nacasovani odchodu
do starobniho dichodu, pokracovani ¢i ukonceni ekonomické aktivity s ohledem
na aktualni zdravotni stav seniora nebo moznosti vykonavani prace v dichodovém véku.
Sougasna podoba diichodového systému v Cechach funguje spise jako prevence chudoby
ve stafi, nemotivuje dostatecné obcCany k tvorbé financnich plana a rezerv pro zivot ve
stafi. S nedostateCnou finan¢ni pfipravou na ekonomicky neaktivni obdobi zivota byva
spojovana nizka mira finan¢ni gramotnosti a nezdjem Casti populace
o ekonomickou budoucnost vSeobecné. Dostupnost kvalitnich informaci a schopnost
s nimi pracovat je zadkladnim vychodiskem dobrého planovani a finan¢niho zajiSténi

zivota v dichodu (Rabusicova, 2002, s. 164-168).

Starobni dtichody upravuje v Ceské republice zakon & 155/1995 Sb. Vyse dichodu
se sklada ze dvou slozek — zakladni a procentualni vymeér a s jistotou mizeme fict, ze
vyse starobniho dichodu ma vyznamny vliv na kvalitu zivota ve stafi. Pramérny starobni
diichod ob&ana Ceské republiky byl na konci prvniho &tvrtleti roku 2020 14 397 K&
a rozdil mezi pramé&mym dichodem muzZe a Zeny byl asi dva a ptl tisice korun (CSSZ,

2020).

Seniofi, ktefi jiz nejsou sobé&stacni, mohou pobirat piispévek na péci, ktery
je poskytovan osobam zavislym na pomoci jiné fyzické osoby. Narok na tento prispévek
ma osoba, ktera z davodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu potiebuje podporu
a pomoc se zvladanim zakladnich zivotnich potfeb v rozsahu stanoveném stupném
zavislosti, pokud tuto pomoc poskytuje blizka osoba, poskytovatel socialnich sluzeb nebo
asistent socialni péce. VySe tohoto prispévku se pohybuje dle stupné zavislosti do Ctyt

kategorii od 3 300-19 200 K¢ (MPSV, 2019).
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3 Pozitivni Zivotni styl

Treti kapitola se zabyva zivotnim stylem seniora. Mtzeme fici, ze podle volno¢asovych
aktivit jedince hodnotime jeho zivotni styl. Volny ¢as je nedilnou soucasti zivotniho stylu,
jeho indikatorem a vyznamnym pozorovatelnym faktorem (Jani§, Skopalova, 2016,

s. 9-10).

Kazdy z nas ma osobity zivetni styl, cti své hodnoty, vykonava konkrétni ¢innosti
v ramei n&jaké socialni sitd a vypliiuje tak volny &as. Zivotni styl se muize lisit
na zakladé mnoha faktora: druhu bydlisté (Zivot na vsi, zivot ve mést€), pohlavi, véku,
rodinného zazemi, zivotnich podminkach, ale i hodnotach jedince, jeho zajmech,
schopnostech a dovednostech, vzdé€lani, vykonavaném zaméstnani, zdravi (Dufkova,

Urban, Dubsky, 2008, s. 113-116).

Volny cas je relativné mlady pojem, jedna se o jev, ktery vznikl v disledku socialniho
a ekonomicko-technického pokroku v obdobi primyslové revoluce a stal
se nezastupitelnou soucasti zivotniho stylu. U seniord poukazuje na soubor dennich
aktivit, které nahradily byvald zaméstnadni a zasadné ovlivilyji dynamiku Zzivota
starnouciho c¢lovéka v zavérecném obdobi jeho zivota. ,, Pozitivni postoj k Zivotu
a k volnému casu eliminuje vaimand omezeni, kterymi se jedinec nékdy snazi raciondlné
vysvétlit svou pasivitu v oblasti kvalitniho trdveni volného casu.” (Janis, Skopalova,
2016, s. 66). Neni vsak zcela automatické, ze se stafi lidé sami zapoji do programu
urcenych této cilové skuping, néktefi potrebuji podporu a ubezpecenti, ze to zvladnou, jini

se vydavaji zcela bez obav vstfic novym zazitkim.

Ne vSichni penzisté maji ve svém okoli dostateCnou nabidku volnocasovych aktivit,
pfizptisobenych jejich véku a moznostem. Velmi zalezi na komunitnim planovani mést
a obcli, jaké aktivity pro své obyvatele pripravuji. Jak jiz bylo v pfedchozi kapitole feceno,
kazdy, kdo se blizi seniorskému véku, by se mél zamyslet nad tim, jakym zptisobem bude
travit svlj volny Cas po odchodu ze zaméstnani a mit promysleny osobni plan, Cemu se

bude rad vénovat a nespoléhat se jen na okoli.
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3.1 Motivace senioru k aktivnimu Ziti

Seniofi potiebuji citit nasi podporu a veéfit, Ze jsou schopni dosahnout svych cila. Veskeré
nase chovani ma n¢jaky divod nebo motiv, vychazi z nasich potieb, které kazdy citi
v sobé uvnitf a neni nikdo jiny, kdo je za nas maze uspokojit. Nase vnitini motivace je

nas motor, ktery nas zene kuptedu.

,2Motivace je hybnou silou lidského chovani, ktera nds nuti uspokojovat své vlastni
potteby. Potieby Clovéka souvisi nejenom s biologii organismu, ale také s jeho socialni
a pracovni existenci ve spoleCnosti, ve které zije. Podkladem motivace je usili organismu
dosdhnout rovnovahy mezi sebou a prostiedim takovymi cinnostmi, které vedou
k vlastnimu uspokojeni a sob&stacnosti. Proto je pfedevsim u seniorti nutné povzbudit je
ke spravnému postoji. Seniofi pottebuji védét, ze to zvladnou a my jim svym chovanim

dodavame odvahu a véfime v jejich schopnosti“ (Klevetova, Dlabalova, 2008, s. 35).
Autorky popisuji existenci tii kli¢t k motivaci seniort:

e touha dosahnout cile,
e dlvéra ve vlastni schopnosti,

e vlastni pfedstava dosazené zmény.

Chceme-li vést seniory k naplfiovani a uspokojovani zivotni existence, museji verit
ve vlastni schopnosti a dovednosti. Je nutné, aby pfijali realitu prozivané situace
a uvedomili si, ze kazda situace ma né&jaké reseni. Ve vys§im veku sily ubyvaji, ¢lovék
byva zklaman, ze nedokéaze udrzet takové pracovni tempo jako dfive. Je vSak nutné
pfijmout své aktualni, snizené moznosti a pfemyslet, co jesté dokazu udé€lat a ¢emu
se chci vénovat. Musim pfijmout fakt, ze Cinnosti, které jsem diive vykonaval, budou
potfebovat vice Casu a usili, ale o to vétsi radost mohou piinést (Klevetova, Dlabalova,

2008, s. 36).

Byt clovékem znamena byt odpovédny za realizaci svych osobnich hodnot.

Frankl (1994) déli hodnoty do tfi vétSich oblasti:

Tvurci hodnoty — schopnost jedince pracovat a vydavat ze sebe néco cenného do svéta,

at’ jiz ve prospéch svij, druhych osob nebo celé spolecnosti. Ve stafi v§ak ubyva tvarcich
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pracovnich hodnot a senior mize nabyt pocitu, Ze neni uziteCny. Seberealizace a lidské
snazeni je jednou ze zékladnich lidskych potieb. I ve vy$sim véku lze hledat Cinnosti,
které jesté mohu vykonat, je nutné vSak pfijmout aktualni snizené moznosti

a provadét je v delSim Casovém rozmezi.

Zazitkové hodnoty — schopnost jedince pfijimat cenné zazitky ze svéta, nelze
zapomenout na lasku, krasu a dobro, coz jsou hodnoty trvalého charakteru, které byly
a budou. Zazitky, které jsme prozili diive jsou dileZitou soucasti nasi existence a nikdo
nam je nemuze vzit. Umét vyuzivat svych smysli na vidéni kras, slySeni libezného
a doteku hebkého. Umét si povidat, planovat budoucnost, co jesté chci vidét, zazit

i kdyz tieba jen ve své fantazii. Zazit laskavost, ohleduplnost a jistotu davéry.

Postojové hodnoty — schopnost jedince zaujmout ke konkrétni zivotni udalosti postoj.
At je v mém Zivoté cokoli, vidy mam moznost zaujmout statecny postoj ““ (Frankl, 1994,
in Klevetova, 2017, s. 50). Clovék ma za kazdych Zivotnich okolnosti ctit hodnoty

nejvyssi a byt odpovédnym za sviij zivot.
Motivace senioru k pohybovym aktivitam

Je zfejmé, ze pravidelné pohybové aktivity piinasi zdravotni benefity kazdému jedinci,
a 1 pfesto se do nich zapojuje méné nez jedna Ctvrtina populace.
Je vhodné pusobit na spolecnost, aby se stal pohyb pfirozenou soucasti zivotniho stylu
nejen po dobu Skolni dochazky, ale 1 po cely zbytek jejich zivota. Lidé se nechtéji
preventivné zabyvat pohybovym programem, ktery je nutny pro udrZeni kvality zivota
a oddaleni involu¢nich zmeén. Nesnadnym ukolem je zabyvat se motivaci
a ovlivilovanim starsich jedinca k aktivnimu stylu zivota, jehoz nedilnou soucasti jsou
pravidelné sportovni aktivity. PrestoZze se touto problematikou zabyvaji vSechny
ekonomicky vyspélé staty svéta, jejich uspéSnost je stale pouze CasteCnd. Faktory
ovlivilyjici ucast lidi nad 50 let na aktivni sportovni €innosti popisuje Kriticka analyza
empirickych studii (Schick, 1998). Vysledky odhalily, Ze nejdalezit€jsi motivacni
slozkou je pro seniory okruh pratel, ktefi maji sami vztah k pohybu, dale jsou to
doporuceni lékaru ¢i zdravotni divody, a nakonec pfiklad rodinného prostiedi. Dalsi
z divodu a prekazek zabrarujicich v ucasti na pohybovych aktivitach uvadéli dotazovani

rizna zdravotni omezeni, nemoci, ale také oCekavani kladného prozitku, ktery se
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nedostavil, pohodlnost, zesméSnovani vrstevniky ¢i slozitost dopravy do mista aktivity

(Stilec, 2003, s. 24).

Psychologové uvadéji, ze k vérnosti setrvani v pravidelném cviCeni nestaci pouze
védomi, ze je to uziteCné pro zdravi a dlouhy zivot Cili racionalni motivace, ale je
zapotiebi, aby lidé dosahovali pii cviceni také emocniho prozitku, radosti z atmosféry
a druznosti, ktera k pohybu patfi. Tento princip by si k srdci méli vzit hlavné cvicitelé pri

piipravé kazdé cviebni lekce (Stilec, 2004, s. 136).

3.2 Aktivity ve stari

Je zcela pfirozené, Ze se volnocasové aktivity proménuji v prubéhu zivota jedince, avSak
vyraznym meznikem zmeény je seniorsky vék, predevsim odchod do starobniho diichodu

spojeny s ukoncenim ekonomické aktivity.

Vyznamnou roli zastava vybeér aktivit v produktivnim véku vyznamnou roli zastava vybeér
idealné takovych aktivit, ve kterych budeme moci pokracovat i v pozdnim véku,
preseniorska pfiprava, vile a ochota seniora ke zméné Ci piizpisobeni se novym

aktivitam ve stafi (Jani§, Skopalova, 2016, s. 74-75).

Obecné  moznosti  promén  volnoCasovych  aktivit  seniorll  vymezili

Kasper a Lubecki (2003):

e Pokracovani ve stavajicich volnocasovych aktivitach, coz 1ze povazovat za
témef idealni, kdy dochazi jen k minimalnim zasahiim do zmény zivotnich stylt
jedincu. Jedna se o zajmy, které odpovidaji fyzickému stavu a moznostem seniort
a jsou financné dostupné, reflektujici vysi starobniho dichodu. U téch Cinnosti,
které miZeme oznacit jako aktivni traveni volného cCasu, 1ze predikovat, ze se
zvySujicim se v€kem a ubytkem sil dojde k postupné promeén€, ktera mize mit
negativni vliv na psychiku jedince. U ¢innosti receptivnich bude dochazet ke
zménam pomaleji a 1ze je Gspesn€ provozovat 1 ve vysokém veéku takika beze

zmény.
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Rozsireni stavajicich aktivit, na které jsem v prabéhu produktivniho véku nemé¢l
Cas, popfipadé rozvoj a zintenzivnéni zajmu o nékterou z okrajovych aktivit.
V podstaté se jedna o Cinnost naplanovanou na odchod do dichodu, napf.
cestovani, turistika.

Vybér zcela novych aktivit, které se bude fidit nejen asovymi moznostmi, ale
1 zdravotnim stavem, prateli, rodinou ¢i ekonomickou situaci a budou moci byt
vykonavany po co nejdelsi dobu.

Pokracovani v profesnich ¢innostech, které se pieklopi do volného Casu. Zde
ovSem velmi zalezi na predchozi profesi seniora, ktery muze napf. vykonavat
dobrovolnickou ¢innost v organizacich.

Transformace kazdodennich povinnosti do volnocasovych aktivit, zde je

obtizné presné definovat, ale jedna se napt. o vareni ¢i nakupovani.

Cinnosti, fadicich se do volno&asovych aktivit, je cela fada. Dufkova, Urban, a Dubsky

(2008, s.79) je cleni na sportovni, kulturni, vzdélavaci, vetejné, cestovatelské

a rekreacni, hobby a manualni aktivity.

Vyznam vzdélavacich aktivit pro seniory nespociva pouze ve ziskavani novych znalosti,

ale ma 1 pozitivni dopad na psychické a socialni zdravi jedince.

Zumarova (2012, s. 71) ve své knize uvadi diivody, které vedou seniory k vyhledavani

vzdélavacich aktivit:

Byt aktivni a seberealizovat se, rozvijet své puvodni zajmy, profesi a ziskavat

nove poznatky.

Naucit se novym dovednostem, udrzet si intelektualni 1 télesné sily
a zachovat si stavajici védomosti. I nadale si udrzovat svou samostatnost
i autonomii a v neposledni fadé vytvaret a rozvijet socialni kontakty, realizovat

sva prani a hledat smysl zivota.

Z vyse uvedenych divoda, které vedou seniory k vyhledani vzdélavaci aktivity je ziejmé,

ze edukace jako volnocasova aktivita ma pozitivni vliv na zdravi a zivot senioru.
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Edukaci seniort se zabyva obor gerontagogika (geragogika) a jedna se o disciplinu, ktera
se postupné vyclenuje z andragogiky. V gerontagogice dale rozliSujeme edukaci seniord

a edukaci kmeta (Kalnicky, 2009, in Jani§, Skopalova, 2016, s. 81).

Kasper a Lubecki dale dopliiuji, ze s rostoucim veékem klesd i1 pocet prani, které

by seniofi jeste radi realizovali ve svém volném Case.

Aktivita je zpusob, jak ¢lovék muze uspokojit své potieby, jak si mize zpfijemnit Zivot,
jak miiZe vytvorit néco, co ho piesahuje. Cinnosti piinaseji ¢lovéku mnohé: strukturuji
Cas, ovliviiyji spolecenské kontakty, podporuji dusevni 1 fyzickou ¢inorodost, vytvareji

,,spolecensky status® (Kalvach a kol., 2004, s. 439).

3.3 Prostredi ovliviiujici seniorsky vék

Nejdalezit€jsi aspekty ovliviujici zivoty seniort se daji rozdélit do Ctyf hlavnich
kategorii, které se vzajemné prolinaji a doplfiuji. Zdravotnim a ekonomickym faktorim
ovlivilujici zivot seniora jsme se jiz v€novali v pfedchozich kapitolach a nyni se
zamétime na to, jak mohou socialni hlediska a prostiedi, které seniora obklopuje, ovlivnit
jeho finalni etapu zivota. Odchodem do starobniho diichodu se mizeme setkat s pojmem
desocializace, coz znamena znacné omezeni nebo uplnou ztratu spolecenskych vztaha

a kontaktt (Janis, Skopalova, 2016, s. 49-50).

V okamziku odchodu do starobniho dichodu zastava vyznamnou roli rodina seniora,
ktera je pro n¢j tou nejdualezit€jsi socialni skupinou. Dal§i moznosti udrzovani socialnich
kontakti je okruh pratel a sousedd, coz muze piedstavovat dobry nastroj k udrzeni
socialnich kompetenci starnouciho ¢lovéka a v posledni fad€ jsou to instituce, ve kterych
lidé sdileji stejny zplisob zZivota a mohou zde navazat i pratelské vztahy (Vagnerova,

2007, in Janis, Skopalova, 2016).

Prostredi, ve kterém senior zije a travi pfevaznou Cast svého Casu, ma velky vliv
na kvalitu zivota seniora. Védni obor zabyvajici se prostiedim (prostorem) obklopujicim
starnouciho Clovéka se nazyva enviromentalni gerontologie a vénuje se otazkam

k vytvoreni co nejlepSich podminek pratelskych vyssimu veéku (age-friendly).

Vytvareni komunit a prostiedi pratelskych k veéku je v 21. stoleti klicové, které nelze

ignorovat, a je nutné je neustale prezkoumavat a zdokonalovat. Svétova zdravotnicka
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organizace (WHO) se snazi pomahat a inspirovat mésta k tomu, aby se stala
,pratel§t€jsimi k véku™ ... mésto pratelské k véku umoziiuje obyvatelim aktivné starnout
v ramci jejich rodin, Ctvrti a obCanské spolecnosti a nabizi rozsahlé prilezitosti pro ucast

starSich lidi v komunité (Marston, van Hoof, 2019).

Charakter prostfedi se svymi omezenimi a ptilezitostmi, v§emi klady a zapory, které
skryva, vyrazné ovliviiuje zpsob zivota senior. Miize mit rozhodujici vliv, zda povede
starsi Clovek aktivni Zivot a zistane v kontaktu se svym okolim nebo zda upfednostni
sedavy zpusob Zivota. Obklopujici prostfedi muze jedinci pfipominat jeho télesné
znevyhodnéni, stejn€ jako miiZze pomoci se snim vyrovnat a pokracovat v plnohodnotném

Ziti.

Mésto a venkov jsou lokalni komunity se zcela odliSnymi charakteristikami, které
se vlivem suburbanizace a industrializace postupné zmensuji (Patocka, Hefmanova, 2008,

s. 58).

Meésta a vesnice se od sebe dle Hofbauera (2004) od sebe vzajemné odlisuji ekonomickou

a kulturni arovni, socialni a profesni charakteristikou a tradicemi.

Mésto je prostorem s vysokou koncentraci obyvatelstva. Tato hustota osidleni s sebou
pfinadi vetsi anonymitu a vztahy mezi obyvateli jsou spise formalniho charakteru,
neosobni a prechodné. Vyskytuje se zde vzajemna neteCnost a lhostejnost. Pro mésto
je typické rozmanité sociokulturni slozeni obyvatel, vetsi mobilita obyvatel a rychlejsi

zivotni tempo. Je to prostiedi nabizejici pestré a podnétné moznosti pro rozvoj jedince.

Venkov je charakterizovan niz§im osidlenim oproti méstu, hlub§imi a vielejSimi
meziosobnimi vztahy, vyznacuje se nizkou mirou anonymity, a tudiz pocitem bezpeci.
Na vsi se vyskytuje vzajemna solidarita a odpovédnost. Udrzuji se zde vice tradice nez
ve méstech, obyvatelé venkova jsou vice konzervativni a jsou zdrzenlivi vuci
sociokulturnim inovacim a novym myslenkam. Dal§im rozdilem oproti méstim
je specificnost pohybu, kdy dominuje pési chiize po vesnici, coz podporuje udrzovani
neformalnich vztahti i vétsi semknuti s prirodou. Vesnice nabizi mnohem méné

profesnich moznosti 1 volno¢asového vyziti (Patocka, Hefmanova, 2008, s. 58-60).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 Uvedeni do problematiky a cil vyzkumu

S prodluzujicim se vékem doziti obyvatel, nartsta také obdobi, které stravi seniofi
ve starobnim dichodu. Kazda obec, které neni lhostejna cilova skupina téch nejstarsich
spoluobc¢anti by se méla zajimat nejen o jejich skutecné potieby a prani, ale také védeét,
které faktory nejvice ovliviiuji spokojeny zivot jedince ve stafi.

Prakticka cast bakalaiské prace je zaméfena na zmapovani zivotniho stylu a aktivity
litoméfickych seniort Zijicich v domacim prostiedi, jejich vybéru volnocasovych aktivit,
nakladani s volnym casem, povédomi o socidlnich sluzbéach i finanénich moznostech

seniory.

4.1 Technika ziskavani dat

Metodologie

Pro ovéfeni cile vyzkumu a stanoveni hypotéz byly pouzity tyto metody
a techniky sbéru dat:

e analyza odborné literatury,

e deduktivni metoda,

e metoda sondy,

e kvantitativni dotaznikové Setfeni.

Metoda analyzy odborné literatury

Vlastnimu vyzkumnému Setfeni pfedchazelo podrobné studium odborné literatury, hlubsi
seznameni s problematikou stafi a starnuti a zjisténi vSech faktorti ovlivijicich aktivni
Zivot seniort.

Kvantitativni vyzkum

K naplnéni cilt vyzkumného Setieni byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni, ktera
umoziuje reprezentativni Setfeni vzorku, lze ho nasledné zobecnit na populaci
a zaroven umoziuje testovani teorii. Mezi jeho nesporné vyhody patii relativné rychly

sbér dat a jejich nasledna analyza, poskytuje presna Ciselnad data a jistotu, ze vysledky

jsou nezavislé na vyzkumnikovi (Punch, 2008, s. 44). Vhodny je pii zkouméani velkych
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skupin, v naSem piipadé se jedna o generaci seniord. Dotaznik je také vstficny smérem

k respondentiim, jelikoz jim poskytuje vétsi Cas na zamysleni i pfesvéd¢ivou anonymitu.

V ptipadé naseho dotaznikového Setfeni bylo pfipraveno 29 otazek, z nichz vétSina byla
polouzavienych, moznosti odpovédi byly pfedem stanovené a na doplnéni naSich

nabidnutych variant byla uvedena jesté volba ,,jiné.*

Dale bylo uzito 1 otdzek dichotomickych a polytomickych — vyc¢tovych s moznosti vice

alternativ odpovédi (Skutil, 2011, s. 82).

4.2 Pripravna faze vyzkumu

Predvyzkum

V prosinci 2020 probéhl predvyzkum na malém vzorku 8 respondentd, jehoz cilem bylo
zhodnotit validitu otazek v dotazniku a upozornit na mozna uskali ve formulaci polozek
dotazniku. Od respondenti byla vyzadovana zpétna vazba, zaméfujici se na
srozumitelnost a porozuméni definovanym otazkdm. Zaroveni byly sbirany naméty
ke zlepSeni a k doplnéni odpovédi. Dotaznik byl po pfipominkovani lehce poupraven, aby
byl srozumitelny a lépe ¢itelny. Uprava probéhla u otazky ¢&islo devét, ktera byla
na pocatku zformulovana jako vySe starobniho dichodu, ale po neochoté respondenti
sdélovat konkrétni finan¢ni Castku byly nadefinovany c¢tyfi mozné odpovédi, kde
respondenti vybirali pouze z rozmezi vySe dichodu, ktery pobiraji. Finalni verze

dotazniku je soucasti ptilohy.
Charakteristika sledovaného souboru

Zakladnim souborem je soubor jednotek, o kterém predpokladame, ze bude platny pro
naSe zavery. Struktura vzorku musi imitovat co nejvice sloZzeni populace, ¢im bude vzorek
populace mensi, tim vyraznéj§i budou rozdily mezi skutecnou strukturou (Reichel, 2009,

s. 75).

Pro Setfeni kvantitativniho vyzkumu je charakteristicky pravdépodobnostni vybér,
v naSem pripadé se jednd o pravdépodobnostni vybér stratifikovany, ve ztratach jiz

probihal ndhodny vybér.
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Vybérovy soubor dotaznikového Setieni tvorili sobéstacni litomericti seniofi starsi 60 let,

vees

Do celkového vyzkumného souboru byly zafazeny pouze dotazniky, které byly kompletni

a spravné vyplnéné. Reprezentativni vzorek vybérového souboru tvorilo 120 jednotek.

Casovy harmonogram kvantitativniho vyzkumu

Priprava dotaznikového Setfeni a samotny sbér dat kvantitativniho vyzkumu probihal

v obdobi leden—duben 2021.

Metoda sbéru dat

Distribuce dotaznikd probihala ptes kancelar socialniho pracovnika uréeného seniorim
na M&U v Litoméficich, Informaéni centrum na M&U v Litoméficich, Klub senior
Litomefice, spolek Lipen plsobici pti knihovné K. H. Machy a peCovatelskou sluzbu
Charity Litoméfice. S uvedenym dotaznikem pracovali seniofi samostatné, byl pro
n¢ pripraven v tisténé 1 elektronické podobé, po vyplnéni jej rovnou navraceli zpét.
V piipadé distribuce dotaznikii pies pracovnice pecovatelské sluzby byly odpovédi
respondenti pro rychlej§i odbaveni zaznamenany samotnymi peCovatelkami. Seniofi,
kteti si v dob¢€ koronavirové pandemie osvojili pocitacové dovednosti vyplnili dotaznik
v online prostfedi prostfednictvim webovych stranek Survio.com, ostatnim byl poskytnut
v tisténé podobé. Navratnost tisténych dotaznikt byla 98 %, u online respondentti dosahla

55 %.

Po ukonceni dotaznikového Setfeni doSlo k analyze kvantitativnich dat. Vzajemnym
posouzenim ziskanych udaji bylo provedeno vyhodnoceni a na jeho zaklad€ porovnani
vysledki s predpoklady. Pro ovéfeni platnosti hypotézy byl pouzit Chi-kvadratovy test,
ktery vychazel z kontingen¢nich tabulek. V diskusni casti budou interpretovany vysledky

vyzkumu, reflexe a analyza celé bakalarské prace.
Vyzkumny cil

Cilem vyzkumné Casti bakalarské prace je statisticky oveéfit, zda je financni situace

seniord v dichodovém véku rozhodujicim faktorem pii vybéru volnocasovych aktivit
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ve stari. Pro tyto ucely byly stanoveny hypotézy, ktera budou nasledné vyhodnoceny

v samostatné ¢asti prace.

Vyzkumna otazka
Ovliviiyje finanéni situace litomeétickych seniort jejich aktivni Zivot ve stafi a vybeér

volnocasovych aktivit?

Predpoklad
Na zékladé vyzkumné otazky byly vydedukovany nasledujici hypotézy, které obsahuji

meéfitelné proménné a specifikuji jejich vzajemny vztah.

HO1: Vyse finan¢niho zlstatku seniori nema vliv na ucast ve volnoasovém programu.

HA: Vyse finan¢niho zistatku seniortt ma vliv na ucast ve volnoasovém programu.

HO>: Vyse financnich prostfedkti nema vliv na aktivitu senioru.

HA:>: Vyse finan¢nich prostfedkd ma vliv na aktivitu seniorQ.

HO3: Vyse financnich prostfedkii nema vliv na traveni volného casu.

HA3: Vyse finan¢nich prostfedkd ma vliv na traveni volného Casu.
HO4: VySe finanCnich  prostiedki nema vliv. na hledani zaméstnani
ve starobnim dichodu.

HA4: VySe finan¢nich prostfedki ma vliv na hledani zaméstnani ve starobnim diichodu.

HOs: Spolecna domacnost seniorti nema vliv na vysi usporenych financnich prostredkd.

HAs: Spole¢na domacnost seniortt ma vliv na vysi usporenych financnich prostredka.
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4.3 Analyza dat
V polozce dotazniku €. 1 bylo zjistovano pohlavi respondentd. Z celkového poctu

120 (100 %) respondentti bylo 27 (23 %) muzt a 93 (78 %) zen (viz tab. 1).

Zdroj: viastni tvorba, tab.1 - Pohlavi respondenta

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
Zena 93 78 %
Muz 27 23 %
Celkem 120 100 %
Pohlavi

100% 78%

80%

60 %

40 % 23% B Zena

0% .
Zena Muz

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 1 — Pohlavi respondenta

Pro ucely této bakalarské prace neni podstatné rovnomeérné zastoupeni pohlavi
respondentu. Prakticky vyzkum se nebude zabyvat jednotlivymi rozdily mezi pohlavimi,
proto vyzkumny vzorek neni rovnomémeé zastoupen. Vyzkumné otazky ani hypotézy
nebudou zjistovat, zda se lisi financni situace muzi ¢i zen ve vztahu k vybéru
volnoc¢asovych aktivit ve stafi. Vyzkum je sondou do generace seniort jako celku, nikoliv

do genderové struktury.
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V polozce dotazniku €. 2 byl zjistovan vek respondenta. Pro potieby tohoto vyzkumu
bylo dostacCyjici zaradit respondenty do vékového rozpéti 6074 let (38 % = 46 osob),
75-89 let (54 % = 65 osob) coz byla nejpocetnéji zastoupena skupina respondentti tohoto
dotaznikového Setfeni a nejstarsi skupina 90 let a vice (8 % = 9 osob) s nejniz§im

zastoupenim respondentq.

Zdroj: viastni tvorba, Tab.2 — vék respondenta

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
60-74 let 46 38 %
75-89 let 65 54 %
90 a vice 9 8 %
Celkem 120 100 %

Histogram dle véku - absolutni Cetnost

65

60 - 74 let 75 - 89 let 90 a vice

W60 -74let mM75-891let O90 avice

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 2 — Veék respondenta
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V polozce dotazniku ¢. 3 respondenti uvadéli, jaky je jejich rodinny stav. Z celkového
poctu 120 osob vybralo moznost vdova/vdovec 63 (53 %) respondentl, moznost
vdana/zenaty uvedlo 37 (31 %) dotazovanych a variantu svobodna/y zvolilo 20 (17 %)

respondentu.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 3 — Rodinny stav

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
svobodna/y 20 17 %
vdana/zenaty 37 31 %
vdova/vdovec 63 53 %
Celkem 120 100 %

Rodinny stav

60%

53%

50%
40 %

¢ 31% Esvobodna/y
S Bvdani/zenaty
20% 17%

o Ovdova/vdovec

0% — [
svobodnd/y vdana/zenaty vdova/vdovec

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 3 — Rodinny stav

Z interpretace dat vyplyva, ze vtomto vyzkumném vzorku je vice nez polovina
dotazovanych (53 %) vdovou/vdovcem. Pfi podrobnéj$im rozboru dat zjistujeme, ze zeny
jsou v této kategorii vdova/vdovec zastoupeny z 86 % a muzi tvofi jen 14 % z celkového
pocCtu osob kategorie. V této praci budou data pouzita 1 v ramci statistického testu,
ve kterém budeme zjist'ovat vztah mezi polozkou €. 16 a €. 3, to je vysi naspofené Castky

a rodinnym stavem senioru.
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V polozce dotazniku ¢. 4 bylo zjistovano, v kolika clenné doméacnosti seniofi Ziji.

Z celkového poctu 120 respondentt jich 63 (53 %) vybralo moznost jednoclenné

domécnosti, 52 (43 %) odpovidajicich uvedlo souziti ve dvouclenné domécnosti

a pouze 5 (4 %) dotazovanych zvolilo moznost tfi a viceClenné domacnosti.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 4 — Pocet clenii domdcnosti

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
1 ¢len 63 53 %
2 élenové 52 43 %
3 avice 5 4 %
Celkem 120 100 %
Pocet ¢lenit domacnosti

60%

53%
50%
40%

@1 ¢len
30% @2 ¢lenové
20% 03 a vice
10% 4%
0% —— 1
1 ¢len 3 a vice

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 4 — Pocet clenit domdcnosti

Z uvedenych dat vyplyva, Ze vice nez polovina seniort (53 %) zije v jednoclenné

domacnosti a mizeme tedy vyvozovat, ze se ned€li s nikym o celkové finan¢ni naklady

na chod domacnosti.
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V polozce dotazniku ¢. 5 uvadéli respondenti kolik Cleni zjejich domacnosti ma
pravidelny mésicni financni piijem. Z celkového poctu 120 respondentt 65 (54 %)
zvolilo moznost 1 ¢len s pravidelnym pifijmem, dale 51 (43 %) osob vybralo moznost
2 ¢lenové s pravidelnym piijmem a odpovéd 3 a vice Clent s pravidelnym piijmem uvedli

4 (3 %) respondenti.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 5 — Pocet clenii domdcnosti s pravidelnym prijmem

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost | Relativni cetnost
1 ¢len 65 54 %
2 ¢lenové 51 43 %
3 avice 4 3 %
Celkem 120 100 %

Kolik ¢lenti domacnosti ma pravidelny prijem

60%
54%

50%

43%

40 %
@1 ¢len

30% @2 Clenové
20% 03 a vice

10% 39%
1

1 ¢len 2 ¢lenové 3 avice

0%

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 5 — Pocet clenii domdcnosti s pravidelnym pFijmem

Z interpretace dat je patrné, ze z naSeho vyzkumného vzorku litoméfickych seniort je
54 % respondentli odkazano pouze najeden pravidelny mésicni ptijem, ktery musi pokryt
veskeré vydaje spojené s chodem domacnosti a bydlenim, coz mize velmi negativné

ovlivnit kvalitu Zivota seniora.
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V polozce ¢. 6 dotaznikového Setfeni seniofi uvadéli, jak dlouho ziji v Litoméficich.
Z celkového poctu 120 respondentt jich 98 (82 %) uvedlo moznost 15 a vice let Zivota
v Litoméficich, 16 (13 %) zvolilo moznost 5-15 let zivota v Litoméficich a moznost

1-5 let vybralo 6 (5 %) odpovidajicich.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 6 — Délka Zivota v Litoméricich

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost | Relativni cetnost
1-5 let 6 5%
5-15 let 16 13 %
15 a vice let 98 82 %
Celkem 120 100 %

Délka zivota v Litoméricich

90 %
80%
70%

60%
50% m1-51et

40 % @5-15 let

30% 015 a vice let
20% 13% v

5%
10%
v | — o

1-5 let 5-15 let 15 a vice let

82%

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 6 — Délka Zivota v LitoméFicich

Z interpretace zjisténych vysledka je patrné, ze 82 % respondentti dotaznikového Setfeni
zije v Litoméficich znacnou Cast svého zivota, a tudiz se ve mésté snaze orientuji

a mohou lépe vyuzit vSech moznosti, které mésto seniorim nabizi.
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V polozce dotazniku €. 7 respondenti uvadéli jaké by bylo jejich idealni misto k zivotu.

Zvolit mohli z variant velkomésto, malé mésto, ves a samota. Z celkového poctu 120

respondentt jich odpoveédelo 90 (75 %), ze by chtéli zit na malém mésté, 20 (17 %) osob

uvedlo zivot na vsi, 5 (4 %) zivot na samot¢ a totozn€ 5 (4 %) zivot ve velkoméste.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 7 — Idedlni misto k Zivotu

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost | Relativni cetnost
velkomésto 5 4 %
mal¢ mésto 90 75 %

ves 20 17 %
samota 5 4 %
Celkem 120 100 %

Idealni misto k zivotu

80%

70% 75%

60%

50% B velkomésto
40% Emalé mésto
30% Oves

20% 17% Osamota
10% 4% | |

0% I —1
velkomésto malé mésto ves

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 7 — Idedlni misto k Zivotu

Litoméfice svym poctem obyvatel nepiesahuji 25 tisic obyvatel a mizeme je zatadit

do kategorie malych mést. Dle interpretace dat usuzujeme, ze 75 % vSech dotazovanych

senioru zije v prostiedi, které by si idealné zvolilo pro své stafi. Znalost prostiedi, které

seniory obklopuje, sit’ socialnich kontaktli i s méstem spjata minulost pfizniveé ovliviiuji

psychiku starnoucich lidi.
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V polozce ¢. 8 dotaznikového Setfeni respondenti odpovidali na to, zda by si uméli
predstavit zivot v pobytovém zafizeni pro seniory. Z celkového poctu 120 seniord by
si 47 (39 %) respondentt dokazalo zivot v pobytovém zafizeni predstavit, 40 (33 %)
dotazovanych by si neumélo predstavit zivot v takovém zafizeni a 33 (28 %) respondenti

jesté neuvazovalo o mozném zivoté v pobytovém zafizeni pro seniory.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 8 — Predstava Zivota v pobytovém zarizeni

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost | Relativni cetnost
ano 47 39 %
ne 40 33 %
jesté jsem o tom neuvazoval/a 33 28 %
Celkem 120 100 %

Predstava Zivota v pobytovém zarizeni

45% e
40 % o

30% 28%
25% Bano
20%
15%
10% O jesté jsem o tom neuvazoval/a

5%

0%

Ene

ano ne jesté jsem o tom
neuvazoval/a

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢ 8 — Predstava Zivota v pobytovém zarizeni

Z uvedenych Cetnosti odpovedi vyplyva, ze znacna Cast respondentt 87 (72 %) ma jasnou
predstavu, zda by si chtéla nebo nechtéla zit v pobytovém zafizeni urCeného seniorim.
Je velmi prekvapivé, Ze 33 (28 %) respondenti uvedlo, ze jeSté neuvazovalo
o alternativach bydleni, jaké jim stafi mize prinést. S prihlédnutim k véku respondentt
(nejCetnéji zastoupena skupina 75-89 let) je alarmuyjici, Ze se seniofi nevénovali piipravé
na stafi vCas a nezamysleli se nad riznymi moznostmi bydleni v pfipadé zdravotnich

komplikaci a ztraty sobéstacnosti, které stafi prinasi.
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V devaté polozce dotaznikového Setieni bylo poteba odpoveédét na otazku ohledné vyse
starobniho dichodu, ktery seniofi pobiraji. Nejednalo se o konkrétni Castku, nybrz
o rozpéti, ve kterém se Gastka nachazi. Zadny z celkového poétu 120 respondentl
neuvedl, Ze jeho starobni dichod je nizsi nez 8 tisic K¢. Odpoved 8—12 tis. K¢ uvedlo 24
(20 %) odpovidajicich a moznost 12-16 tis. K& zvolilo 65 (54 %) dotazovanych
a starobni dichod vyssi nez 16 tis. K¢ pobira 31 (26 %) respondentt z fad litométickych

senioru.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 9 — VySe starobniho diichodu
Moznosti odpovédi Absolutni etnost | Relativni Cetnost
do 8 tis. K¢ 0 0%
8-12 tis. K¢ 24 20 %
12-16 tis. K& 65 54 %
16 a vice 31 26 %
Celkem 120 100 %

VySse starobniho dichodu
60%

54 %
50%
40% B do 8 tis. K&
30% 26% m8-12 tis. K&
20% . .
m12- a
20% 12-16 tis. K¢&
016 a vice
10%
0%
0%
do 8 tis. K& 8-12 tis. K¢& 12-16 tis. K¢& 16 a vice

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 9 — VySe starobniho diichodu

Z grafu je patrné, ze nejpocetnéji zastoupenou skupinu vyzkumném vzorku
dotaznikového Setfeni tvoii s 54 % seniofi, pobirajici starobni dichod v rozmezi 12-16
tisic K¢. Pro skupinu respondentt, kteti oznacili vysi starobniho diichodu 8-12 tis. K¢
bylo jisté velmi ptinosné, pokud méli vytvoren financni plan pred vstupem do starobniho
dichodu. Vyznamu tohoto tématu jsme se vénovali ve druhé kapitole teoretické Casti.
V této praci budou data pouzita i v ramci statistického testu, ve kterém budeme zji§t'ovat
korelaci mezi vysi starobniho dichodu respondentd (otazka ¢. 9) a aktivity ve stafi
(otazka ¢. 29), traveni volného Casu (otazka ¢. 21) i hledani zaméstnani v dichodovém

veku (otazka €. 11).
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V desaté polozce dotaznikového Setfeni respondenti uvadéli, zda pobiraji pfispévek na
péci a v piipad€, ze ano, jaky stupen prispévku na péci maji pfiznany. Z celkového poctu
120 respondentt jich 84 (70 %) nepobira zadny piispévek, dale 22 (18 %) dotazovanych
ma pfiznany prispévek 1-2 stupné a zbylych 14 (12 %) uvadi, ze pobira 3-4 stupefi
podpory.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 10 — Priznany prispévek na péci

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
1-2 stupen 22 18 %
3-4 stupeni 14 12 %
nepobiram zadny 84 70 %
Celkem 120 100 %

Priznany prispévek na péci a jeho vySe

80%
70%

70%
60%

50% .
@ 1-2 stupen

U0 @ 3-4 stupen

30% c e e,
Onepobiram zadn
18% P Y

20% 12%
0%

1-2 stupen 3-4 stupen nepobirim zidny

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 10— Priznany prispévek na péci a jeho vyse

Z vyse uvedenych dat tykajicich se pifispévku na péci mizeme konstatovat, ze 70 %
respondenti se t€§i dobrému zdravi a dosud nepotiebovali zadnou miru podpory
ve stafi. Naopak 12 % odpovidajicich z celkového poctu respondentti ma ptiznanou velmi
vysokou miru podpory 3-4 stupné, a to jim znaén€ znemoziuje zit aktivnim zivotem.
Seniofi stak vysokou mirou podpory zijici v domacim prostiedi jsou odkazani
na pomoc pecovatelské nebo jiné sluzby, velmi Casto jiz zistavaji jen v bezpeci svého

domova a neucastni se zadnych seniorskych aktivit ve mésté poradanych.
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V polozce ¢. 11 dotazniku respondenti odpovidali na otazku jaké je jejich postaveni
na trhu prace po odchodu do penze. Z celkového poctu 120 respondenti uvedlo
93 (78 %) dotazovanych, Ze jiz nejsou zaméstnani po odchodu do starobniho duchodu.
7 (6 %) osob je stale zaméstnano na plny uvazek a stejny pocet osob je zaméstnany na
CasteCny uvazek. 6 (5 %) respondentti uvedlo obcasnou brigadni ¢innost a 7 (6 %) seniord

se vénuje dobrovolnictvi.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 11 — Postaveni na trhu prdce po odchodu do penze

Moznosti odpoveédi Absolutni etnost | Relativni ¢etnost
JiZ nejsem zaméstnan/a 93 78 %
Jsem zamgéstnan/a na ¢asteCny uvazek 7 6 %
jsem zamgéstnan/a na plny uvazek 7 6 %
obcasna brigadni ¢innost 6 5%
veénuji se dobrovolnické Cinnosti 7 6 %
Celkem 120 100 %

Postaveni na trhu prace po odchodu do penze

0 g
70% B jiz nejsem zaméstnin/a
60%
50%
40% B jsem zaméstnin/a na ¢asteny
28? uvazek
© 6% 6% 5% 6%
18:;0 — p— — — Ojsem zaméstnan/a na plny dvazek
(4
> > 3 Iy L&
= ‘@o &‘»Q o> S Oobcasna brigadni ¢innost
&?\9 Q“) '&,} ’0‘& :@Q
& S 13 )
> X2 & &
é&" 4»"& (‘?& ’5@9 Ovénuji se dobrovolnické ¢innosti
5y & & S
'\{”Q S Ny

vees

v Litomeéficich, starSich 60 let, jiz neni po svém odchodu do starobniho diichodu dale
zamestnana. PotéSujici okolnosti je, ze ve mésté Litoméfice mizeme najit skupinu
seniort (6 %) z celkového poctu dotazovanych, kteti se aktivné vénuji dobrovolnické
¢innosti. V této praci budeme porovnavat data otazky ¢. 9 - vySe starobniho dichodu

a otazky €. 11 - postaveni na trhu prace po odchodu do penze.
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V polozce €. 12 dotaznikového Setfeni méli respondenti zvolit moznosti, které nejvice
vystihovaly divod, pro¢ by hledali zaméstnani ve starobnim dichodu. Z celkového poctu
120 respondentt jich 77 (64 %) uvedlo, ze zaméstnani po odchodu do penze nehledalo,
21 (18 %) odpovidajicich odivodnilo hledani zaméstnani v penzi potfebou socialniho
kontaktu s ostatnimi, 20 (17 %) tazatell oznac¢ilo moznost udrzeni aktivniho téla i mysli,
11 (9 %) respondenti zvolilo finan¢ni divod a 9 (8 %) osob by si pralo citit se

prospesnymi.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 12 — Diivod hleddni zaméstndni ve starobnim diuchodu

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
financni 11 9 %
udrzeni aktivniho téla i mysli 20 17 %
socialni kontakt s ostatnimi 21 18 %
byt prospésny 9 8 %
praci jsem v duchodu nehledal/a 77 64 %
Celkem 138 115 %

Duvod hledani zaméstnani v penzi

0% 64 %
60 %
50%
40% B financni
Budrzeni aktivniho téla i mysli

30% o, , .

o Osociadlni kontakt s ostatnimi

17% 0
20% or ‘ Obyt prospésny
0
10% . l \ 8% Opraci jsem v duchodu nehledal/a
0% | |
finan¢ni udrzeni socialni byt praci jsem v
aktivniho kontakts prospésny dichodu
téla i mysli ostatnimi nehledal/a

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢ 12 — Diivod hleddni zaméstndni ve starobnim diichodu

Z grafického znazornéni vyplyva, ze pro 43 % respondentl hledajicich praci
ve starobnim diichodu nebyl na prvnim misté diivod financni, jak by se vzhledem k vysi
starobnich ~ dichodi mohlo zdat. Tito respondenti meli potfebu citit
se potfebnymi, chtéli si udrzet aktivni mysl i t€lo a zustat v kontaktu s lidmi, coz muze

pozitivné ovlivnit kvalitu zivota seniort.
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V polozce ¢. 13 dotaznikového Setfeni odpovidali seniofi na otazku, za jakou polozku

v rozpoctu jejich domacnosti vynalozi nejvice financnich prostredk.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 13 — Polozky s nejvys§im mésicnim financnim ndkladem

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost |Relativni cetnost
bydleni 64 53 %
strava 36 30 %
i€ky/zdravi 14 12 %
volnocasové aktivity, cestovani 6 5%
liiné... 0 0 %
Celkem 120 100 %
Polozky s nejvySSim mésicnim fin. nakladem
60%
53 %
50 %
40% Ebydleni
30%
30% Estrava
20% Oléky/zdravi
12% Ovolnocasové aktivity, cestovani
10% |_| 5% i
0% Jjme...
0% |
bydleni strava  1éky/zdravi volnocasové  jiné...
aktivity,
cestovani

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢ 13 — Polozky s nejvysSim mésicnim financnim ndkladem

Z grafického znazornéni je patrné, ze pro 53 % seniorll je nejvyssim mesi¢ni polozkou

vees

domécnostech, kdy musi senior hradit vSechny néklady na ziti pouze z jednoho piijmu.

30 % respondent uvedlo, ze vynaklada nejvice financnich prostiedkt za stravu, coz
muze naznacCovat, ze osvéta v oblasti zdravého stravovani seniori ma smysl nebo také
ukazovat na rast cen nékterych potravin a stim spojené vysoké vydaje za stravu.
12 % dotazovanych uvedlo jako jejich nejvyssi polozku v rodinném rozpoctu doplatek za
1éky, coz ptestavuje naklad, ktery nelze snizit a ktery senior musi bezpodmine¢né uhradit.
Potésujici je, ze 5 % dotazovanych vynaklada nejvice financnich prostiedkt

za volnocCasové aktivity a cestovani.

54



V polozce ¢. 14 respondenti odpovidali na otazku kolik volnych finan¢nich prostiedku
jim zustava po uhrazeni vSech nakladii na domacnost. Odpovédi na tuto otazku maji
zasadni vliv na vysledek celého vyzkumného Setfeni. Z celkového poctu 120 respondentt
jich 45 (38 %) zvolilo moznost 2-4 tis. K¢, 39 (33 %) uvedlo financni zistatek ve vysi
4-8 tis. K¢, 25 (21 %) osobam zbyva méné nez 2 tis. K¢ a 11 (9 %) respondentiim zistava

vice jak 8 tis. K¢.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 14 — Volné financni prostredky po uhrazeni viech ndkladii

Moznosti odpovédi Absolutni etnost  [Relativni cetnost
méngé nez 2 tis. K¢ 25 21 %
2-4 tis. K¢ 45 38 %
4-8 tis. K¢ 39 33 %
vice nez 8 tis. K¢ 11 9 %
|Celkem 120 100 %

Volné financni prostiredky po uhrazeni vS§ech naklada

40 %
35%
30%

38% 33%

Eméné nez 2 tis. K¢
m2-4 tis. K¢
04-8 tis. K¢

25% 21%
20%
15%
10%
5%
0%

9%
? Ovice nez 8 tis. K¢

méné nez 2 tis. K¢ 2-4 tis. K¢ 4-8 tis. K¢ vice nez 8 tis. K¢

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 14 — Volné financni prostredky po uhrazeni v§ech ndkladii

Z vysledka vyplyva, ze 21 % seniord zistane po uhrazeni vsech nezbytnych nakladu
mén¢ nez 2 tis. K¢, coz neni mnoho. Oproti tomu 9 % seniora zustane vice jak 8 tis. K¢.
Nejcetn¢jsi zastoupeni (38 %) mizeme vidét u respondentl, ktefi uvedli vysi zlstatku
v produktivnim veku, které jsme se vénovali v prvni kapitole teoretické Casti prace. V této
praci budou data pouzita i vramci statistického testu, ve kterém budeme zji§tovat
korelaci mezi finan¢nim zistatkem respondenta a G¢asti na volnoCasovém programu pro

seniory.
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V otazce €. 15 dotaznikového Setfeni respondenti odpovidali na otazku, jakou financni
castku vydaji kazdy mésic za stravu. Moznost mén¢ nez 2 tis. K¢ zvolilo 23 (19 %)
dotazovanych, variantu 2-4 tis. K¢ vybralo 53 (44 %) seniort a vys$i vydaj nez 4 tis. K¢
uvedlo 44 (37 %) respondentt z celkového poctu 120 (100 %).

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 15 — Mésicni vydaje za stravu

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
meén¢ nez 2 tis. K¢ 23 19 %
2-4 tis. K¢ 53 44 %
vice jak 4 tis. K¢ 44 37 %
Celkem 120 100 %

Mésicni vydaje za stravu

50%
45%
40% 37%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

44 %

Eméné nez 2 tis. K¢
19% m2-4 tis. K¢

Ovice jak 4 tis. K¢

méné nez 2 tis. K¢ 2-4 tis. K¢ vice jak 4 tis. K¢

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 15 — Mésicni vydaje za stravu

Z interpretace dat je patrné, ze velky pocet seniort (37 %) z reprezentativniho vzorku
vynalozi mésicné za stravu vice jak 4 tis. K¢ Da se tedy predpokladat, ze disponuji
dostatecnym mnozstvim financnich prostfedkd, které mohou za stravu utratit. Pfi
podrobnéjsim rozboru dat bylo zji§téno, ze v této skupiné jsou zastoupeny osoby s vySsim
zustatkem volnych finan¢nich prostfedka z vice jak 50 %. Oproti tomu je stale velkou
skupinou ta Cast respondentl, ktera utrati za stravu mésicné pouze do 2 tisic korun.
Nejpocetnéji zastoupenou skupinou (44 %) byli seniofi, ktefi vynalozi za stravu 2-4 tisice
korun mési¢né. Podle studie projektu Evropa v datech, ktera vychazela z dat Eurostatu

pramémy Cech utrati roéné za jidlo pies padesat tisic korun (Svoboda, 2019).
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V polozce ¢. 16 dotaznikového Setfeni odpovidali respondenti na otazku jakou financni
castku mésicné spoti. Moznost Uspory 100-999 K¢ vybralo 21 (18 %) respondentu,
druhou moznost a to tsporu 1000-2999 K¢ zvolilo 34 (28 %) odpovidajicich, 16 (13 %)

respondentt uspoii 3 tis. K¢ a vice. 49 (41 %) seniora uvedlo, Ze nespofi Castku zadnou.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 16 — Mésicni usporena cdastka

Moznosti odpovédi Absolutni etnost | Relativni ¢etnost
100-999 K¢ 21 18 %
1000-2999 K¢ 34 28 %
3 000 K¢ a vice 16 13 %
nesporim 49 41 %
Celkem 120 100 %

Meésicni nasporena Castka

50%

41 %
40%
28% B100-999 K&
30% =
®1000-2999 K¢
20% 18
g 13% 03 000 K¢
10% . | | Onesporim
0%
100-999 K¢ 1000-2999 K¢ 3000 K¢ nesporim

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 16 — Mésicni nasporend cdstka

Z interpretace dat vyplyva, ze necela polovina dotazovanych seniort (41 %) nespofi,
a tudiz si nevytvaii ani nejmensi finan¢ni rezervu. Divodem mohou byt bud’ velmi nizky
starobni diichod nebo rezerva jiz vytvorena v produktivnim véku. Pii podrobném rozboru
dat muzeme fict, ze nebyl nalezen vzajemny vztah vySe starobniho dichodu
a sporeni financni Castky. Z celkového pocétu respondentti (120) dotaznikového Setieni
pobira starobni dichod vyssi nez 16 tisic korun 26 % seniort, a i v této skupiné osob
najdeme 28 % téch, ktefi i pfes pfiznivou vysi starobniho dichodu nic neuspofi. Dal§im
divodem muze byt investovani zbyvajicich finan¢nich prostfedkd do volnocasovych
aktivit, zajmu, zdravi... V této praci budou data pouzita i v ramci statistického testu,

ve kterém budeme zjist'ovat korelaci mezi rodinnym stavem a vysi usporené Castky.
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V polozce €. 17 uvadéli seniofi, zda jsou uzivateli socialni ¢i jiné sluzby pusobici

v Litomérficich.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 17 — Jsem uzivatelem soc./ jiné sluzby v Litomé¥icich a okoli

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
pecovatelska 38 32 %
odlehcovaci 0 0 %
uklid domacnosti 2 2 %
dovazka obédu 7 6 %
nevyuzivam zadnou sluzbu 72 60 %
jina. .. 1 1%
Celkem 120 100 %
Jsem uzivatel socialni/jiné sluzby v Litoméricich a okoli

70 %

60% 60%

50%

40 % 32% . .

30% Epecovatelska

20% Bodlehcovaci
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& _@4" o°% 53" \o‘? &" Onevyuzivim Zidnou sluzbu
04} \éQ & \@ 069 k 0oz
é‘“ & oF béﬁv %‘%50 Hjin4...
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Zdroj: viastni tvorba, Graf & 17 — Jsem uzivatelem soc./jiné sluzby v LitoméFicich a okoli

Z odectu dat grafu vyplyva, ze litoméfiCti seniofi, ktefi byli ucastniky dotaznikového
Setfeni, jsou z 60 % zcela sobéstacni a nepotiebuji vyuzivat zadnou socialni ¢i jinou
sluzbu poskytovanou v Litomeéficich. NejCastéji zastoupena byla sluzba pecovatelska,
kterou vyuziva 32 % dotazovanych a umoziiuje seniorim setrvat v domacim prostiedi

1 pfes mensi zdravotni handicap.
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V 18 polozce dotaznikového Setfeni byla polozena otdzka, zda maji seniofi povédomi

o poskytovanych sociadlnich sluzbach v Litoméficich.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 18 — Informovanost o socidlnich sluzbdach

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost|Relativni cetnost
mam dostatek informaci 41 34 %
zatim jsem se nezajimal/a 23 19 %
nemam dostatek informaci 10 8 %
v pripad¢ potreby, vim, kde je najdu 46 38 %
|Celkem 120 100 %
Informovanost o socialnich sluzbach
45 %
40% e
34%

35%

20% BEmam dostatek informaci

P 19% Ezatim jsem se nezajimal/a

20%

15% Onemam dostatek informaci

10% S

59 Ov pripadé potreby, vim, kde je
najdu
0% —
mam dostatek zatim jsem se nemam v pripadé
informaci nezajimal/a dostatek potieby, vim,
informaci kde je najdu

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 18 — Informovanost o socidlnich sluzbdach

Ze struktury odpovédi vidime prevazujici trend dobré informovanosti o socialnich
sluzbach 1 povédomi o zdrojich informaci s tématikou socialnich sluzeb mezi
litoméfickymi seniory. Pouhych 8 % respondentd uvedlo nedostatek informaci

o poskytovanych sluzbach v Litoméficich.
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V 19 polozce dotazniku respondenti odpovidali, zjakych zdroji se dozvidaji
o poradanych seniorskych aktivitach v Litoméficich.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 19 — Zdroj informaci poradanych aktivit

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost| Relativni cetnost
z mobilniho rozhlasu 20 17 %
od pratel, rodiny 53 44 %
z webu mésta, soc. siti 34 28 %
z vyveésnych/vylepovych ploch 17 14 %
z Radni¢niho zpravodaje 46 38 %
ljiny 13 11 %
Celkem 120 100 %

Zdroj informaci poradanych aktivit

50 %

40‘70 8%

30‘72 28 % Bz mobilniho rozhlasu

20% 17 % 14% 11% Wod pratel, rodiny

10% . | | . Oz webu mésta, soc. siti
0% . . . .

Oz vyvésnych/vylepovych ploch
Y W o :

5@ @%‘w » \&* Oz Radniéniho zpravodaje

& @ & s mjiny

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 19 — Zdroj informaci poradanych aktivit

Uvedena data ukazuji, ze 44 % seniori ma informace o poradanych aktivitach od pratel
a rodiny. Druhou nejvice zastoupenou skupinu (38 %) tvorii respondenti, ktefi Cerpaji
informace o déni ve meésté prostiednictvim Radni¢niho zpravodaje, coz je periodikum,
vydavané Méstem a chodi obCantim Litoméfic do postovnich schranek. Treti skupinu
tvoti respondenti pocitaCoveé gramotni, ktefi si potfebné informace i vzhledem ke svému
véku uméji vyhledat na webovych strankach nebo socialnich sitich. V Litoméficich také
funguje sluzba mobilniho rozhlasu, ktery vyuziva 17 % dotazovanych a jedna se o pfijem
informaci pomoci mobilniho telefonu nebo emailové schranky. Pro seniory, kterym ani
jedna z vySe jmenovanych variant nevyhovuje, je k dispozici vyveésna plocha, na které se
doctou informace o akcich z tisténych letaka a plakatkd. V kategorii jiné uvadéli seniofi,
ze zdrojem informaci jsou pecovatelky, které u nich vykonavaji ukony spojené

s poskytovanim pecovatelské sluzby. Takovych respondenta bylo 11 %.
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Ve 20 polozce dotazniku respondenti odpovidali, zda se ucastni aktivit poradanych
meéstem Litoméfice. Z celkového poctu 120 (100 %) odpovidajicich zvolilo moznost
pravidelné ucasti 33 (28 %) respondents, 30 (25 %) osob vybralo moznost ziidka

se uCastnim a 57 (48 %) dotazovanych se neucastni poradanych aktivit.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 20 — Ucast na akcich porddanych méstem LitoméFice

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost  [Relativni cetnost

ravidelné 33 28 %
ziidka 30 25 %
neucastnim se 57 48 %
|Celkem 120 100 %

Utast na aktivitich poiddanych méstem

50%

40% 48 %

30% 28% 25% Bpravidelng

20% Bziidka

10% Oneudcastnim se

0%
pravidelné zridka neucastnim se

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 20 — Ucast na akcich poradanych méstem LitoméFice

Z grafu je patrné, ze témér polovina respondenti nevyuziva aktivit organizovanych
meéstem Litoméfice, a to 1 pres fakt., ze tyto aktivity jsou zcela bezplatné. Jen 28 %
respondentil vyuziva programu poradaného pro seniory pravidelné. Pokud budeme
podrobné analyzovat vystupy a porovnavat s otazkou €. 16, kde respondenti odpovidali,
kolik volnych finan¢nich prostfedkii uspofi, nenachazime zadnou souvislost s tim, ze
bezplatnych aktivit poradanych méstem Litomeéfice se Castéji ucastni ti seniofi, ktefi
nespoii ¢i odkladaji pouze minimalni Castku a nedisponuji volnymi finan¢nimi
prostfedky, které by mohly nasledné vyuzit na volnoCasové aktivity. Zajimavé je, ze
65 % téchto respondentt (ktefi se neucastni zadnych programi pro seniory) uvedlo jako
nejcCastéjsi aktivitu sledovani TV a poslech rozhlasu. Data, vyplyvajici z této polozky
dotaznikového Setfeni budou pouzita 1 v ramci statistického testu, ve kterém budeme
zjistovat korelaci mezi finan¢nim zistatkem respondentll a ucasti na volnoCasovém

programu seniord.
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Ve 21 otazce oznacovali respondenti jednu nebo vice odpovédi, tykajicich se aktivit,
kterym se nejradéji vénuji ve volném case.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 21 — Aktivity ve volném case

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost  [Relativni Cetnost
osezeni s prateli, kavarna, restaurace 20 17 %
Cetba, navstéva knihovny 38 32 %
|rodina, vnoucata 54 45 %
sledovani TV, rozhlas 58 48 %
cestovani 14 12 %
zahradkareni, chatareni 22 18 %
domaci mazlicek 12 10 %
|kultura 8 7 %
obyt na Cerstvém vzduchu, fyzicka aktivita 38 32 %
Celkem 264 220 %

Aktivity ve volném cCase

Osledovani TV, rozhlas

60%
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Zdroj: viastni tvorba, Graf & 21 — Aktivity ve volném case

Vysledky ukazuji, ze pretrvavajicim trendem ve volnocasovych aktivitach je sledovani
televize spolecn€ s poslechem rozhlasu. VétSina respondentt, ktefi si vybrali tuto
moznost oznacovali také druhou nejCetnéji zastoupenou odpoveéd’, a to vénovani se rodiné
a vnoucatim. Pobyt na Cerstvém vzduchu a Cetba knih byla shodné na pomyslném tieti
misté v oblibenosti aktivit. I data, vyplyvajici z této polozky dotaznikového Setfent,
budou pouzita v ramci statistického testu, ve kterém budeme zjistovat korelaci mezi vysi

starobniho dichodu respondentti a zptisobem traveni volného Casu.
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Ve 22 polozce dotaznikového Setfeni respondenti uvadéli, jak nakladaji s volnymi

finan¢nimi prostfedky. Dotazovani mohli zvolit jednu nebo vice odpovedi.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 22 — VyuZiti volnych financnich prostiedkii

Moznosti odpoveédi Absolutni ¢etnost Relativni cetnost
uspofim je 31 26 %
cestovani 35 29 %
obdaruji déti a vnoucata 57 48 %
kvalitngjsi strava 13 11 %
volnocasové aktivity 21 18 %
zdravi, Iéky, vitaminy 29 24 %
bydleni, rekonstrukce, renovace 18 15 %
kultumi vyziti 25 21 %
jiné 1 1 %
Celkem 230 192 %
Vyuziti volnych finanénich prostiedku

gggﬁ 148 % Euspoiim je

40 % .

359 299, B cestovani

30% |26% 24%

259 18% 21% Oobdaruji déti a vnoucata
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15% 11% Okvalitnéjsi strava
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0% —
: R & B zdravi, léky, vitaminy
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Zdroj: viastni tvorba, Graf & 22 — Vyuziti volnych financnich prostiedkil

Z vySe uvedenych dat je patrné, ze téméf polovina odpovéedi ptipadla na moznost obdaru;i
déti a vnoucata. Je Skoda, ze seniofi nevyuziji své volné financni prostfedky pfimo na
zvySeni kvality svého Zivota, ale poskytnou je rodinnym pftislusnikim. Ti, ktefi volili
pravé vysSe uvedenou moznost obdarovani rodiny, jako druhou variantu nejCastéji
oznacovali, ze své volné finan¢ni prostiedky uspofi. Druhou nejpocetnéji zastoupenou
odpoveédi bylo moznost cestovani a pii podrobnéjSim rozboru dat bylo zjisténo, ze
respondenti, ktefi oznacili moznost cestovani, volili také moznost kulturniho vyziti a sami

se tadili do charakteristiky aktivnich seniora.
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Ve 23 polozce dotazniku respondenti odpovidali, zda se jim zd4 pfinosné studium

na Université tfetiho véku. Z celkového poctu 120 respondentt jich 56 (47 %) zvolilo

moznost, ze studium je zajimavé, ale studovat jiz nechtéji. 33 (28 %) respondentti vybralo

moznost, ze studium na U3V neni nic pro n¢€, 19 (16 %) odpovidajicich vybralo variantu

studuji nebo jsem na U3V studoval a 12 (10 %) respondenti nepiemyslelo

o moznosti studovat U3V.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 23 — Studium na U3V

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost Relativni cetnost
Ano, studoval jsem, studuji 19 16 %
nepremyslel/a jsem o této moznosti 12 10 %
ne, toto neni nic pro me 33 28 %
zajimave, ale studovat jiz nechci 56 47 %
Celkem 120 100 %
Studium U3V
50% 47 %
45 %
40%
35%
30% 28%
B Ano, studoval jsem, studuji
25%
Enepiemyslel/a jsem o této moznosti
% 16% : .
g One, toto neni nic pro m¢
15%
10% Ozajimavé, ale studovat jiz nechci
10%
0%
Ano, studoval neprremyslel/a ne, toto neni  zajimavé, ale
jsem, studuji  jsem o této nic pro mé studovat jiz
moznosti nechci

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 23 — Studium na U3V

Z vyse uvedeného grafického znazornéni vyplyva, ze téméf polovina (47 %) respondentti

nema zajem dale studovat a rozvijet se na Univerzitach tfettho véku. Protipdlem je

skupina 16 % respondentil, ktefi bud’ v soucasné dobé studuji nebo jiz v minulosti

studovali U3V.
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24 polozka dotazniku zjistovala, zda jsou Litoméfice bezpecné mésto pro seniory.
Z celkového poctu 120 odpovédi uvedlo 115 (96 %) seniort, Ze se ve mésté citi bezpecné,

5 (4 %) respondentll uvedlo, Ze se bezpecné v Litoméficich neciti.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 24 — Pocit bezpeci v Litoméricich

Moznosti odpovédi Absolutni etnost |Relativni cetnost
ano 115 96 %
Ine 5 4 %
Celkem 120 100 %
Pocit bezpeci v Litoméricich
120%
100% 6%
80%
60 % Eano
40 % Ene
20% 4%
0% ]
ano ne

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 24 — Pocit bezpeci v LitoméFicich

Vv W

Ze znazornénych dat vyplyva, ze téméf vSichni litoméficti seniofi (96 %), ktefi se zapojili
do dotaznikového Setfeni se citi ve mésté bezpe¢n€. Pouhd 4 % odpovidajicich uvedla,
Ze se bezpecné neciti a jaké diivody uvadeéli, se dozvime v analyze nasledujici 25 polozky

dotaznikového Setfeni.
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Ve 25 polozce dotazniku respondenti vybirali moznost, kde vidi prostor pro zlepSeni

bezpecnosti seniorti v Litoméficich. Respondenti vybirali jednu nebo vice moznosti.

Zdroj: vilastni tvorba, Tab. ¢. 25 — MozZnosti zlepSeni bezpeci v LitoméFicich

Moznosti odpovédi Absolutni etnost | Relativni ¢etnost
omezeni automobilové dopravy 26 15 %
bezbariérovost mésta 32 18 %
osvétleni 11 6 %
|[kamerovy systém 26 15 %

vice prechodu pro chodce 14 8 %

vice hlidek policie 29 17 %
zadn¢ nevnimam 35 20 %

[jiiné 0 0 %
Celkem 173 100 %

Oblasti ke zlepSeni bezpecnosti v Litoméricich

20%
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20% N 17%
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Zdroj: viastni tvorba, Graf & 25 — Moznosti zlepSeni bezpeci v LitoméFicich

Z grafického znazornéni muzeme vidét, Ze nejvice zastoupenou odpovédi bylo,
ze respondenti nevnimaji zadnou moznost ke zlepSeni bezpeci ve meésté. Druhou
nejpocetnéji zastoupenou odpoveédi bylo uvedeno mozné zlepSeni v bezbariérovosti
meésta Litoméfice, coz je velice obtizné feSitelné vzhledem k faktu, ze se jedna
o historické mésto, ve kterém nelze jednoduse zasahovat do ptivodni architektury meésta,

zejména v jeho centralni Casti.
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Ve 26 polozce dotaznikového Setfeni meéli respondenti uvadeét, zda maji ve své
domécnosti umisténou Seniorskou obalku. Z celkového poctu 120 odpovidajicich byla
56x (47 %) ozna¢ena moznost ne. Moznosti ano a nevim, o co se jedna byly vybrany

shodné v 32 (27 %) ptipadech.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 26 — Umisténi Seniorské obalky v domdcnosti

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost
ano 32 27 %
Ine 56 47 %
nevim, o co se jedna 32 27 %
|Celkem 120 100 %
Umisténi Seniorské obalky v domacnosti
50%
47 %

40%

30% 27% 27% Eano

Ty Ene

Onevim, o co se jedna
10%
0%
ano ne nevim, 0 co se jedna

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢ 26 — Umisténi Seniorské obalky v domdcnosti

Data jasné ukazuji, ze témér polovina respondenti nema ve své domacnosti umisténou
seniorskou obalku. Pti podrobnéjsim rozboru dat bylo zjisténo, ze vice jak polovina z této
skupiny respondentll, zije ve dvou a vice clenné domacnosti, tak v pfipadé zasahti ISZ
slozek spoléhaji na pomoc ¢lena rodiny. Vice jak Ctvrtina dotazovanych (27 %) seniora
ma jiz Seniorskou obalku v domacnosti umisténou. Z interpretace dat dale vyplyva, ze je
nutné zapracovat v informovanosti u 27 % respondentti, kteti uvedli, Ze nevi, co

Seniorska obalka je.
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Ve 27 polozce dotazniku respondenti oznac¢ovali moznost, kterou by uptednostnili

v piipad¢€ ztraty sobéstacnosti. Z celkového poctu 120 dotazovanych 54 (45 %) zvolilo

moznost zivota v domacim prostiedi za pomoci terénnich sluzeb, 43 (36 %) respondentt

oznacilo moznost zivot v pobytovém zafizeni a 22 (18 %) respondenti uvedlo variantu

zivota ve spolecné domacnosti s rodinnou. Jeden dotazovany oznacil variantu jiné.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 27 — MozZnosti v pripadé ztrdty sobéstacnosti

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost | Relativni ¢etnost
Zivot v pobytovém zafizeni 43 36 %
Zivot za podpory terénnich sluzeb 54 45 %
zivot ve spole¢né domacnosti s rodinnou 22 18 %
ljina 1 1%
Celkem 120 100 %
Moznosti v pripadé ztraty sobéstacnosti

S0% 45 %

45 %

40% 36%

35% Ezivot v pobytovém zarizeni

30%

25% mzivot za podpory terénnich sluzeb

18%

20%

15% Dzivot ve spole¢né dom:cnosti s

10% rodinnou

5% 1% Ojind
0% —_—
Zivot v Zivot za Zivot ve jind
pobytovém podpory spole¢né
zarizeni terénnich domaicnosti s
sluzeb rodinnou

Zdroj: viastni tvorba, Graf & 27 — Moznosti v pFipadé ztrdty sobéstacnosti

Jelikoz soucasnym trendem v péci o seniory je snaha o zachovani doméaciho prostredi co

mozna nejdéle, je potéSujici, ze 1 zinterpretace dat vyplyva, Ze téméf polovina

respondenta (45 %) by v ptipadé ztraty sobéstacnosti zvolila moznost zivota v domacim

prostredi za pomoci terénnich sluzeb. Data také ukazuji, ze 18 % dotazovanych by volilo

moznost zivota s rodinou, je vSak otazkou, zda i ty rodiny by pfijaly funkci peCovatelt

ve vSech uvedenych piipadech.
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Ve 28 polozce dotaznikového Setfeni respondenti uvadeli, kterou z poskytovanych sluzeb
vyuzivaji. Oznacit bylo mozné jednu a vice moznosti. Z celkového poctu 166 odpoveédi
byla uvedena 84x (70 %) navstéva kadetrnika, 37x (31 %) navstéva manikury/pedikury,

26x (22 %) oznacCeny masaze/fyzioterapie a 19x (16 %) uvedena moznost jiné sluzby.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 28 — UZivani sluZeb

Moznosti odpovédi Absolutni cetnost | Relativni cetnost
lkadernik 84 70 %
manikura/pedikura 37 31 %
masaze/fyzioterapie 26 22 %
[iina 19 16 %
Celkem 166 138 %
Uzivani sluzeb
80%
70% mkadeinik
60% 5] ikara/pediku
50% manikura/pedikura
40% Omasaze/fyzioterapie
30% 22%
20% 16% Ojind
10%
0%
X o
ral §

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢. 28 — UzZivani sluzeb

Z interpretace dat vyplyva, ze respondenti hojné nav§tévuji sluzby, které pecuji o jejich
zevnéjSek a zdravi. 70 % ucastnikli dotaznikového Setfeni vyuziva sluzeb kadetnika. Pfi
podrobnéjsim rozboru dat zjistime, ze ti, co zvolili moznost manikura/pedikura (31 %),
oznacili v90 % také moznost navstévy kadefnika a tudiz usuzujeme, ze dbaji o svij

zevnéjSek.
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V posledni polozce dotazniku méli seniofi vybrat moznost, ktera je nejlépe
charakterizuje. Z celkového poctu 120 respondentt se 38 (32 %) charakterizovalo jako
aktivni senior, neustale planuji, té§im se na nové zazitky a cestuji, 31 (26 %) si zvolilo
moznost uzivani si doméciho klidu, mam rad/a svoje pohodli a zab&hnuty rezim
a nevyhledavam vétsi kontakt s ostatnimi, 26 (22 %) respondenta uvedlo, Ze je omezuje
zdravotni stav, ale pfesto mam své koniCky, kterym se aktivné vénuji, (18 %)
dotazovanych travi Cas s rodinou a vnoucaty a 3 (3 %) respondentt travi nejvice Casu se

svym zvifecim mazlickem.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢. 29 — Vybér osobni charakteristiky

Moznosti odpovédi Absolutni Cetnost| Relativni Cetnost
Jsem aktivni senior 38 32 %
Uzivam si domaciho klidu, pohodli, nevyhledavam lidi 31 26 %
|Omezuje mé zdravotni stav 26 22 %
ICas s rodinou a vnoucaty 22 18 %
Zivot s mazlickem 3 3%
|Celkem 120 100 %
Vybér osobni charakteristiky

35%

30% 32%  26%

25% 22% B Jsem aktivni senior

20% A5

(4 o o - s -
15% B Uzivam si domaciho klidu
10% OOmezuje mé zdravotni stav
3%
5% > . ,
0% — OCas s rodinou a vnoucaty
Jsem aktivni Uzivim si Omezuje mé Cas's Zivot s B Zivot s mazlickem
senior domiciho  zdravotni rodinoua mazlickem
klidu stav vnoucaty

Zdroj: viastni tvorba, Graf ¢ 29 — Vybér osobni charakteristiky

Z grafického znazornéni mizeme vidét, ze nejCetnéji zastoupenou skupinou (32 %) je
moznost jsem aktivni senior, neustale planuji, t€Sim se na nové zazitky a cestuji. Seniofi
z této skupiny volili také moznost cestovani v ptipadé volnych financnich prostredki.
Oproti tomu respondenti, ktefi oznacili moznost uzivam si domaciho klidu a pohodli
nejCastéji sleduyji TV a poslouchaji rozhlas. Data vyplyvajici ztéto polozky
dotaznikového Setfeni budou pouzita v ramci statistického testu, ve kterém budeme

zjistovat korelaci mezi vysi starobniho diichodu respondentli a aktivitou senioru.
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Ovéreni platnosti hypotéz statistickymi testy

Nasledujici Cast se bude zabyvat statistickymi testy. Pomoci kontingencnich tabulek
a Chi-kvadratovych testd oveéfime platnost stanovenych hypotéz, a to na zakladé vypocta
p-hodnot. K hypotézam byly vytvoreny tabulky cCetnosti naméfenych dat
a tabulky ocekavanych hodnot. Data byla pfevzata z dotaznikového Setfeni, které je
detailné rozebrano v predchozi kapitole. Soubor dat je uveden v ptiloze této bakalarskeé

prace. Rozbor vysledné hodnoty bude podrobné rozebran v nasledujici kapitole

Interpretace dat s diskusi.

Predpoklad

HO:: Vyse finan¢niho zastatku seniord nema vliv na ucast ve volnoCasovém programu

(polozka dotazniku €. 14 a ¢. 20).

HA: Vyse finan¢niho zistatku seniortt ma vliv na ucast ve volnoCasovém programu.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 30 — Tabulka detnosti

Volnocasovy
Financni zistatek | program
Celkovy
Popisky radkua neucastnim se pravidelné ziidka soucet
24 tisice K& 15 15 15 45
4-8 tisic K¢ 20 10 9 39
<2 tisice K¢ 15 6 4 25
>8 tisic K¢ 7 2 2 11
Celkovy soucet 57 33 30 120
Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 30 - Tabulka ocekdavanych hodnot
Volnocasovy
Financni zistatek | program
Celkovy
Popisky radki neucastnim se pravidelné zridka soucet
2-4 tisice K& 21,375 12,375 11,25 45
4-8 tisic K¢ 18,525 10,725 9,75 39
<2 tisice K& 11,875 6,875 6,25 25
>8 tisic K¢ 5,225 3,025 2,75 11
Celkovy soucet 57 33 30 120

Chi-kvadratovy test 0,336772912 p-hodnota >0,05

Vysledek p — hodnota> 0,05, potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitame alternativni
hypotézu. Plati tedy, ze vySe financniho zustatku senioru nema vliv na ucast ve

volnocasovém programu.
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HO2: Vyse finan¢nich prostiedk nema vliv na aktivitu seniora (polozka dotazniku €. 29

ac.9).

HA:>: Vyse finan¢nich prostfedkd ma vliv na aktivitu seniorQ.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 31 — Tabulka Cetnosti

Aktudlni hodnoty Starobni duchod
16 tis. K¢ a Celkovy
Aktivita senioru 12-16 tis. K¢ vice 8-12 tisic K¢ | soucet
jsem aktivni senior, neustile planuji 20 13 5 38
nejvice Casu trdvim s rodinou, vnoucaty 14 4 22
omezuje m¢ zdravotni stav 14 7 26
uzivam si doméaciho klidu a pohodli 16 6 31
ziji klidny Zivot s domicim mazliCkem 1 2 3
Celkovy soucet 65 31 24 120
Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 31- Tabulka ocekdvanych hodnot
Ocekavané hodnoty Starobni duchod
16 tis. K¢ a Celkovy
Aktivita senioru 12-16 tis. K¢ vice 8-12 tis. K¢ | soudet
jsem aktivni senior, neustile planuji 20,58 9,82 7,6 38
nejvice Casu trdvim s rodinou, vnoucaty 11,92 5,68 4.4 22
omezuje m¢ zdravotni stav, 14,08 6,72 5,2 26
uzivam si doméaciho klidu a pohodli 16,79 8,01 6,2 31
ziji klidny Zivot s domacim mazliCkem 1,63 0,78 0,6 3
Celkovy soucet 65 31 24 120

Chi-kvadratovy test 0,476209382 p-hodnota >0,05

Vysledek p — hodnota> 0,05, potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitame alternativni

hypotézu.

Plati tedy, ze vySe finan¢nich prostiedku nema vliv na aktivitu senioru.
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HO3: Vyse financnich prostfedki nema vliv na traveni volného ¢asu (polozka dotazniku

& 9ag 21).

HA3: Vyse finan¢nich prostfedkd ma vliv na traveni volného Casu.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 32 — Tabulka Cetnosti

Aktualni Sledovani, Cetba, navitéva
hodnoty poslech TV Cestovani knihovny

Celkovy
Popisky radki Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne soucet
12-16 tisic K¢ 15 14 6 1 17 12 65
16 a vice 9 3 3 13 2 1 31
8—12 tisic K& 7 8 4 24
Celkem 31 19 11 1 38 18 2 120

Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 32- Tabulka ocekdvanych hodnot

Ocekavané Sledovani, Cetba, navstéva
hodnoty poslech TV Cestovani knihovny

Celkovy
Popisky radki Ne Ano Ne Ano Ne Ano Ne soucet
12-16 tisic K¢ 16,79 10,29 5,96 0,54 20,58| 9,75 1,08 65
16 a vice 8,01 491 2,84 0,26 9,82 4,65 0,52 31
8-12 tisic K& 6,2 3,8 2,2 0,2 7,6 3,6 0.4 24
Celkovy soucet 31 19 11 1 38 18 2 120

Chi-kvadratovy test 0,714307

p-hodnota >0,05

Vysledek p — hodnota> 0,05, potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitame alternativni

hypotézu.

Plati tedy, ze vyse finan¢nich prostredku nema vliv na traveni volného casu.
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HOs:  Vyse

finan¢nich

prostredkt

nema

vliv

ve starobnim dichodu (polozka dotazniku ¢. 9 a €. 11).

na

hledani

zameéstnani

HA4: VySe finan¢nich prostfedki ma vliv na hledani zaméstnani ve starobnim diichodu.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 33 — Tabulka Cetnosti

Aktualni zaméstnan | zaméstnan | obCasna
hodnoty nejsem na plny na Casteny |brigadni |dobrovolnicka | Celkovy
Popisky iradkii | zaméstnan | ivazek uvazek cinnost cinnost soucet
12-16 tisic K¢ 53 2 3 3 4 65
16 a vice 20 5 2 1 3 31
8—12 tisic K& 20 2 2 24
Celkovy soucet 93 7 7 6 7 120
Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 33 - Tabulka ocekdavanych hodnot
zaméstnan | zaméstnan | obcasna

nejsem na plny na Casteény |brigadni | dobrovolnicka | Celkovy
Popisky radku | zaméstnan | ivazek uvazek ¢innost ¢innost soucet
12-16 tisic K¢ 50,38 3,79 3,79 3,25 3,79 65
16 a vice 24,03 1,81 1,81 1,55 1,81 31
8—12 tisic K& 18,6 1,4 1,4 1,2 1,4 24
Celkovy
soucet 93 7 7 6 7 120

Chi-kvadratovy test 0,310981448

p-hodnota >0,05

Vysledek p — hodnota> 0,05, potvrzujeme nulovou hypotézu a zamitame alternativni

hypotézu.

Plati tedy, ze vySe financnich prostiredku nema vliv na hledini zaméstnani

ve starobnim duchodu.
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HOs: Rodinny stav seniora nema vliv na vysi uspofenych financnich prostredkt (polozka

dotazniku ¢. 3 a ¢. 16).

HAs: Rodinny stav seniora ma vliv na vysi usporenych finan¢nich prostedka.

Zdroj: viastni tvorba, Tab. & 34 — Tabulka Cetnosti

Aktualni

hodnoty Vyse uspory

Popisky iradki |1 000-2 999 K¢ | 100-999 K¢ |3 000 K¢ a vice | nesporim Celkovy soucet

svobodny/a 4 8 1 7 20

vdana/zenaty 15 6 8 8 37

vdova/vdovec 15 7 7 34 63

Celkovy soucet 34 21 16 49 120
Zdroj: viastni tvorba, Tab. ¢ 34 - Tabulka ocekdavanych hodnot

Ocekavané

hodnoty VySe aspory

1 000-2 999

Popisky radka | K¢ 100-999 K¢ |3 000 K¢ a vice | nesporim Celkovy soucet

svobodny/a 5,67 3,5 2,67 8,17 20

vdana/zenaty 10,48 6,48 4,93 15,11 37

vdova/vdovec 17,85 11,03 8,4 25,73 63

Celkovy soucet 34 21 16 49 120

Chi-kvadratovy test 0,00334875

p-hodnota <0,05

Vysledek p — hodnota < 0,05, potvrzujeme alternativni hypotézu a zamitame nulovou

hypotézu.

Plati tedy, ze rodinny stav semiora ma vliv na vysi usporenych finanénich

prostiredkii.
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4.4 Interpretace vysledku s diskusi

Prakticka cast bakalarské prace Aktivni zivotni styl a kvalita zivota seniorli se vénovala
vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, jestli jsou hlavnim faktorem ovliviiyjicim vybér

volnocasovych aktivit seniord ve stafi jejich financni podminky.

Snahou bakalarfské prace bylo zmapovani zivotniho stylu a aktivity sobéstacnych
litoméfickych seniord zijicich v domacim prostiedi, jejich vybér volnocasovych aktivit,

nakladani s volnym ¢asem, povédomi o socialnich sluzbach i finan¢ni moznosti seniort.

Dotaznik byl dostupny na vefejnych mistech s Castym vyskytem seniorti. S distribuci
pomahaly pracovnice Informac¢niho centra v Litoméficich a kancelar socialni pracovnice
na Méstském ufadé v Litoméficich. PeCovatelska sluzba Charita Litomeéfice poméhala
s vyplnénim dotaznikli u nejstarSich respondentd a také nasledné€ poskytla uzitecné
doplnujici informace od dotazovanych seniorti. Osloven byl i litoméficky Klub seniort,
jehoz ¢lenové ochotné spolupracovali. Prekvapenim bylo, ze dotazniky v ti§téné podobé
odmitl vyplnit spolek tvirc¢iho psani LiPen, pisobici pfi méstské knihovné K. H. Machy
s prosbou, zda neni mozné vyplnit elektronicky, jelikoz se v dob¢€ koronavirové pandemie
vénovali utuzovani pocitaCovych dovednosti a byli by radi za elektronickou verzi.
Navratnost dotaznikt v ti§téné podobé byla 100 %, v té elektronické dosahovala 55 %.
Velka ochota vypliiovani dotaznikii vyplyvala z divéry seniori k zastupcim Meésta

a jejich dlouholeté spolupraci.

Celkové bylo vyhodnoceno 29 otazek dotaznikového Setfeni a pét hypotéz. Vsechny
odpovédi mély za cil zmapovat skuteCné potieby litoméfickych seniorti, aby pro tuto
cilovou skupinu mohl byt sestaven smysluplny program seniorskych aktivit a vytvoreno
privétivé prostiedi pratelské seniorim. Celoroc¢ni seniorsky program organizovany
meéstem Litomeéfice je vzdy zcela zdarma, a presto navstévnost nedosahuje nabizenych

moznosti.

Nyni se budeme podrobnéji vénovat rozboru hypotéz.
HO1: VySe financniho zustatku senioru nema vliv na ucast ve volnocasovém
programu.

HA1: VySe finan¢niho zustatku senioru ma vliv na ucast ve volnocasovém programu.
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Zakladem pro vyhodnoceni testu byly pouzity vysledky dotaznikového Setfeni z otazek
¢. 14:  Kolik volnych financnich prostifedka zbyva seniorim po uhrazeni vSech nutnych

vydaja?*

a ¢. 20: ,Jste ucCastnikem volnocCasového programu pro seniory porfadaného méstem
Litomeétice? Tyto vysledky byly preneseny do kontingenc¢ni tabulky, naméfené hodnoty
byly porovnany s hodnotami o¢ekavanymi a prostfednictvim Chi-kvadratového testu byla

stanovena vysledna p-hodnota.

Z vysledka statistického testu vysla p-hodnota> 0,05 a byla potvrzena nulova hypotéza,

vyse finan¢niho zUstatku seniori nema vliv na Gcast ve volnocasovém programu.

Dospéli jsme k zaveru, ze vyse volnych financnich prostredkil nema statisticky vyznamny
vliv na vybér volnocasovych aktivit ve stafi a domnénku, ze seniofi si vybiraji své
volnoCasové aktivity s ohledem na jejich finanni moznosti jsme vyvratili. Plati tedy
nulova hypotéza vySe financéniho zustatku seniori nema vliv na wucast

ve volnocasovém programu.

Na zaklad€ rozboru ziskanych dat musime konstatovat, ze finan¢ni faktor neni jedinym,
ktery zasahuje do aktivity osob v dichodovém véku. Druhym vyznamnym
determinantem aktivity a kvality zivota ve stafi je zdravotni stav a snizena sobéstacnost
starych lidi, ktera nasledné miZe omezit i Cetnost socialnich kontaktti s okolim. V¢asnou
pfipravou na stafi jiz v dobé produktivniho véku, zdravym zivotnim stylem
i utuzovanim rodinnych i ostatnich vztahli mohou seniofi vyrazné ovlivnit kvalitu svého
Zivota, potiebuji vSak také vytvorit spoleCnosti prostiedi pratelské senioriim, které bude

brat ohledy na jejich vyS§si veék 1 handicapy.

HO02: Vyse financ¢nich prostfedki nema vliv na aktivitu senioru.

HA:2: VySe financnich prostfedku ma vliv na aktivitu senioru.

Zéakladem pro vyhodnoceni testu byly pouzity vysledky dotaznikového Setfeni z otazek

€. 9: ,,Jaka je vySe vaseho starobniho dichodu?
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a ¢. 29: ,Jaka z uvedenych moznosti vas nejlépe charakterizuje?* Tyto vysledky byly
preneseny do kontingen¢ni tabulky, namétené hodnoty byly porovnany s hodnotami
o¢ekavanymi a prostfednictvim Chi-kvadratového testu byla stanovena vysledna
p-hodnota. Z vysledku statistického testu vysla p-hodnota> 0,05 a byla potvrzena nulova

hypotéza, vyse financnich prostredkii nema vliv na aktivitu seniort.

Dospéli jsme k zaveéru, ze vySe starobniho dichodu nema statisticky vyznamny vliv na
aktivitu senioru ve stafi. Plati tedy nulova hypotéza vyse financnich prostredku nema

vliv na aktivitu senioru.

HO3: Vyse financ¢nich prostifedku nema vliv na traveni volného casu.

HA3: VySe financnich prostfedku ma vliv na traveni volného ¢asu.

Zakladem pro vyhodnoceni tohoto testu byly pouzity vysledky dotaznikového Setteni
z otazek €. 9: , Jaka je vySe vaSeho starobniho dichodu?* a ¢. 21: , Jakym aktivitam se
nejradeji vénujete ve volném cCase? Tyto vysledky byly preneseny do kontingencni
tabulky, naméfené hodnoty byly porovnany s hodnotami ocekavanymi
a prostiednictvim Chi-kvadratového testu byla stanovena vyslednd p-hodnota.
Z vysledka statistického testu vysla p-hodnota> 0,05 a byla potvrzena nulova hypotéza,
vyse financnich prostfedkl nema vliv na traveni volného casu. Dospéli jsme k zavéru, ze
vySe starobniho dichodu nema statisticky vyznamny vliv na traveni volného Casu. Plati
tedy nulova hypotéza vyse finan¢nich prostifedkiu nema vliv na traveni volného ¢asu.
Nejcastéjsi aktivitou napfi¢ v€kovym spektrem respondentt i finanénimi moznostmi se

ukazalo byt celkove nejCastéjsi aktivitou sledovani televize a poslech rozhlasu.

HOs4: VySe finan¢nich prostredki nema vliv na hledani zaméstnani
ve starobnim dichodu.

HA4: VysSe finan¢nich prostfedki ma vliv na hledini zaméstnani
ve starobnim dichodu.

Zakladem pro vyhodnoceni tohoto statistického testu byly pouzity vysledky
dotaznikového Setfeni z otazek ¢. 9: , Jaka je vySe vaseho starobniho dichodu?“ a ¢. 11:
,Jaké je vase postaveni na trhu prace po odchodu do penze?” Tyto vysledky byly
preneseny do kontingen¢ni tabulky, naméfené hodnoty byly porovnany s hodnotami

78



o¢ekavanymi a prostfednictvim Chi-kvadratového testu byla stanovena vysledna
p-hodnota. Z vysledku statistického testu vysla p-hodnota> 0,05 a byla potvrzena nulova
hypotéza, vySe finanCnich prosttedki nema vliv na hledani zaméstnani

ve starobnim duchodu.

Dospéli jsme k zavéru, ze vySe starobniho dichodu nema statisticky vyznamny vliv na
hledani zaméstnani ve starobnim dichodu. Plati tedy nulova hypotéza, vyse financnich

prostiredkii nema vliv hledani zaméstnani ve starobnim duchodu.

HOs: Rodinny stav seniora nema vliv na vysi usporenych financ¢nich prostiredku.

HAs: Rodinny stav seniora ma vliv na vySi usporenych finan¢nich prostredku.

Zéakladem pro vyhodnoceni posledniho statistického testu byly pouzity vysledky
dotaznikového Setfeni z otazek €. 3: , Jaky je vas rodinny stav?“ a €. 16: , Jakou finan¢ni
castku mésicné sporite? Tyto vysledky byly pfeneseny do kontingen¢ni tabulky,
naméfené hodnoty byly porovnany s hodnotami ocCekavanymi a prostfednictvim
Chi-kvadratového testu byla stanovena vysledna p-hodnota. Z vysledkd statistického
testu vysla p-hodnota <0,05 a byla potvrzena alternativni hypotéza, vySe rodinny stav
seniora ma vliv na vysi uspofenych financnich prostredki. Dospéli jsme k zavéru, ze
rodinny stav seniora ma statisticky vyznamny vliv na vysi uspofené financni Castky.
Zamitame tedy nulovou a potvrzujeme alternativni hypotézu, ze rodinny stav seniora ma

vliv na vysi usporenych financnich prostredki.

Statistické testy v péti piipadech ze Sesti potvrdily nulové hypotézy. Pokud se zamyslime
nad tim, co mohlo vysledky ovlivnit, musime na zakladé rozboru ziskanych dat
konstatovat, ze finan¢ni faktor neni tak vyraznym determinantem aktivity litomefickych
seniort ve stari, jak jsme si na po¢atku vyzkumu mysleli. Mizeme to byt zapfi¢inéno tim,
ze vzorek naSi populace disponuje vys$Sim starobnim diachodem z davodu vyssiho
dosazeného vzdélani. Pro vétsi generalizaci vysledkd by bylo vhodné zaradit do
dotaznikového Setfeni polozku ohledné urovné dosazeného vzdelani respondenttl, kterou
jsme nezjistovali. Vzdélanim se zabyvala polozka dotazniku €. 23, ktera zjistovala, zda
je pro seniory piinosné studium na Univerzitach tfetiho véku. 47 % odpovidajicich uvedlo

vzdélavani ve vysSim veéku jako zajimavou moznost vyuziti volného cCasu
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a 19 % respondentd bylo dokonce absolventy Univerzit a Akademii tfetiho véku. Dospéli
jsme k z&véru, ze financni faktor nema statisticky vyznamny vliv na aktivni zivot

litomé&fickych seniort ani vybér volnocasovych aktivit.

Ve Zpravé o hospodareni seniorskych domécnosti 2010-2015 v ramci projektu
,,Preference seniort a realita jejich ekonomické situace v komparaci s ¢innosti municipalit
v ramci programu aktivniho starnuti se uvadi, ze nejvét§im vydajem domacnosti mezi
roky 2011-2015 je kazdorotné vydaj za bydleni nasledovany nizSimi, ale pfesto
vyznamnymi vydaji za potraviny a napoje. Pomyslné tfeti misto obsadily spolecné
naklady na kulturu a rekreaci a naklady na zbozi a sluzby. Pokud porovname s nasimi
daty z polozky €. 12 dotaznikového Setfeni, kde respondenti uvadéli, co je jejich
nejvetsim vydajem v rozpoctech domacnosti, shodneme se na nejvysSim vydaji za
bydleni (53 %), nasledované vydaji za stravu (30 %). Tteti misto obsadily vydaje za 1éky
a zdravi (12 %). Neshodujeme se tedy ve vydajich uréenych na cestovani, kulturu
a volnocCasové aktivity, ty uvedlo jako vyznamné jen 5 % nasSich respondentt. Vice nam
napovédela data z polozky €. 22 dotaznikového Setfeni, kde respondenti vybirali, jak
nalozi svolnymi finan¢nimi prostfedky. Pfevazujicim trendem bylo, ze dotazovani
obdaruji své déti a vnoucata. DalSich 13 % seniorti vybralo moznost, ze financni
prostiedky, které maji navic, uspofi. Mizeme tedy shrnout, Ze 35 % respondentti volné

finance nepouziji pifimo na vylepSeni a zpfijemnéni kvality svého zivota.

Dals$im determinantem aktivity Zivota ve stafi je zdravotni stav a snizena sobéstacnost
starych lidi, ktera druhotné mize ovlivnit i Cetnost socialnich kontaktd s okolim.
Rozborem ziskanych dat 18. polozky dotaznikového Setfeni jsme zjistili, ze 86 %
respondenti ma dostatek informaci o poskytovanych socialnich sluzbach v Litoméficich
nebo vi, kde takové informace v piipad€ potieby nalezne. Z Cetnosti kontaktd, které
zaznamenal odbor socidlnich véci a zdravotnictvi v Litoméficich v predeslych letech je
patrné, ze v minulosti lidé neméli velké povédomi o poskytovatelich socialnich sluzeb
a informace si obvykle zacali zji§tovat az v moment¢, kdy, jiz socialni sluzbu pottebovali.
Vystupy dotaznikového Setieni jsou proto velmi potéSujici a jsou dusledkem osvéty

a propagace socialnich sluzeb ve mésté v poslednich Ctytech letech.

rrrrr

i utuzovanim rodinnych a ostatnich vztahti mohou seniofi vyrazné ovlivnit kvalitu svého
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zivota. Je zapotfebi vytvofit seniorim  pratelské prostiedi, ohleduplné
k jejich vyssimu veku i handicapiim, které stafi pfinasi. Motivovat, podnécovat a také
vyzivat seniory k nejrizn€j§im aktivitam je velmi dulezité, jelikoz jedin€ aktivni stafi

umozni seniorim zustat v dobré psychickeé i fyzické kondici.

Haskovcova (2010) tvrdi, Ze nejoblibenéj§i volnocasové aktivity v seniorském veku jsou
chalupareni, kutilstvi, sbératelstvi, dale pak zpév, hudba, a tanec. Dale také dochazi mezi
seniory k roz§ifeni zajmu o turistické aktivity. Z podrobného rozboru statistickych dat
naseho vyzkumného Setteni, polozky €. 21 dotaznikového Setfeni, mizeme vidét, ze
nejcastéji volenou volnocasovou aktivitou respondentt bylo pasivni sledovani televize
a poslech rozhlasu. Vyznamny prostor pro aktivity seniord vytvaii také samotna fungujici
rodina, dokazuji to i odpovédi témer Ctvrtiny respondentd, ktefi uvedli Cas straveny
s rodinou jako svou nejCastéj$i volnoCasovou aktivitu. Je dilezité, aby se spolecnost
snazila zabranit rozvijejici se krizi rodiny a umoznila tak jedinci, prozit v ni, co nejvétsi

¢ast svého zivota.

Je velmi vhodné mit zmapované potieby a preference cilové skupiny seniora Zzijicich
v konkrétnim meéste. Vystupy naseho Setfeni miizeme generalizovat na populaci seniort
meésta Litomeéfice, nelze je vSak vice zobecnit, jelikoz kazdé mésto se vyznacuje svym
specifickym prostiedim. Zjisténé poznatky budou pouzity jako podklady pii planovani

a sestavovani seniorského programu na meéstské urovni, kde budou velkym pifinosem.
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Z.avér

Tato bakalatska prace Aktivni Zivotni styl a kvalita Zivota seniorii se vénuje generaci lidi
difive narozenych, ktefi jiz nyni tvofi vyznamnou Cast populace, a jeji zastoupeni

v celosvétovém meéfitku rychle nartsta.

Ceska republika se stejn& jako ostatni vyspélé staty snaZi pfipravit na starnuti populace
a nalézt vhodna feSeni, jak se stouto situaci nejlépe vyrovnat. Lidé se odklonili od
tradi¢niho zptsobu zivota, kdy spolecné Zilo vice generaci, které si navzajem pomahali
a o vSechny cleny bylo nalezité postarano v ramci rodiny. Velka mira socialni péce tak

byla pfenesena na stat, ktery ji vSak nemuze plnohodnotné nahradit.

Cilem teoretické Casti prace bylo poskytnout uceleny prehled informaci, tykajicich
se stafi, popsat problematiku a determinanty ovliviujici starnuti, vyzdvihnout vyznam
aktivniho Zivotniho stylu seniort a jeho celkového vlivu na kvalitu Zivota. Kazdy ¢lovek
je v prub&hu zivota poznamenavan mnoha faktory, které ovliviuji i jeho aktivitu. Ziskané
teoretické informace byly doplnény o prakticky vyzkum, ktery byl zaméfen na zmapovani
faktort ovliviiujicich aktivitu zivota litoméfickych seniorti i vybér jejich volnocasovych
aktivit. Néktefi seniofi travi volny Cas pasivnim zptsobem a tim padem jim za¢nou ubyvat
fyzické a mentalni schopnosti. Jejich télo se zacne postupné stavat méné pohyblivym,

zacinaji mit potize s paméti, a proto je velmi dalezité zit aktivné i ve vys$sim véku.

Ze ziskanych informaci povazuji za velmi dulezité, udrzeni socialnich kontakt
seniort i v dichodovém véku a rozvoj a podporu programi zameéfujicich se na motivaci
a povzbuzeni seniord k ucasti na volnocasovych aktivitach i celkové aktivnimu piistupu
k zivotu. Pozitivné lze vnimat skuteCnost, ze téma starnuti populace se stalo velmi
aktualnim tématem soucasné spolecnosti a mizeme vidét snahy o feSeni nadchazejici
demografické situace. Pfikladem mohou byt projekty zaméfené na posilovani
mezigeneraCnich vztahl, podpora sméfujici k méstim a obcim na rozvoj proseniorskych

aktivit 1 kampané cilené na osvétu a pozitivni prezentaci stari napfi¢ spolecnosti.

Celkova nabidka seniorskych volnocasovych aktivit je v Litoméficich na velmi vysoké
urovni a k velikosti mésta ji povazuji za zcela dostaCujici. Téchto aktivit se vSak
pravidelné ucastni stale stejna skupina téch ,aktivnich seniord“ a je otazkou, co by
primélo k Gcasti i ostatni, z této cilové skupiny.
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Nejen mlada generace, ale i seniofi jsou zasazeni konzumnim stylem zivota a jeho
negativnim dopadem na zpUsob traveni volného Casu, coz se ukazalo byt
nejvyhledavanéjsi volnocasovou aktivitou dotaznikového Setfeni. Zde bych osobné videla
podstatu celého problému. Seniofi pasivné vysedavaji doma u televize, misto toho, aby
se snazili vyhledat pro né zajimavou volnofasovou aktivitu nebo si jen vysli na
prochazku. Je tfeba seniorim nenasilné ukazat, jak mohou aktivnéji a smysluplngji vyuzit

volny Cas a zpestfit si tak dlouhé obdobi stafi.

., Clovék zijici ve spolecnosti roste do socidlniho rozméru. Stava se opravdovym, zralym
clovékem, ktery si pri své jedinecnosti uvédomuje svou vysokou hodnotu, ale zdroveri touzi
obdarovavat druhé, s nimiz vytvari spolecenstvi. Zdjmem o ostatni naplijeme sviij
viastni Zivot a soucasné obohacujeme Zzivoty druhych. Smyslem a naplnénim Zivota
clovéka neni pouze otazka preziti, ale to, jak a s kym tento Zivot ve svobodé prozZiva.
Je evidentni, Ze tu nejde o kvantitu, nybrz o kvalitu Zivota. Clovék touzici naplnit své nitro
Stestim a radosti hleda neustdle prostor — misto, kde by uskutecioval svoje prani, touhy “

(Maturkanic, 2018, s. 40).

Vystupy této prace poslouzi pro sestaveni volnoc¢asovych aktivit seniorského programu
v nasledujicich letech, které organizuje meésto Litoméfice. Vytvoreni podmétného
prostiedi podporujiciho aktivni Zivot seniord je v soucasné dobé dulezitym ukolem

municipalit a obci.
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23 Studiumna U3V ___
24 Pocit bezpeci v Litoméficich
25 Moznosti zlepSeni bezpeci v Litoméficich
26 Umisténi seniorské obalky v domacnosti
27 Moznosti v pfipadé ztraty sobéstacnosti

28 Uzivani sluzeb
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13 Polozky s nejvy$sim mésicnim fin. nakladem

14 Volné finan¢ni prostredky

20 Ugast na akcich potadanych méstem Litoméfice
21 Aktivity ve volném Case
22 Vyuziti volnych finanénich prostredka
23 Studiumna U3V
24 Pocit bezpeci v Litomeéficich
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28 Uzivani sluzeb
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Litomeéricky senior

1 Jakeé je vase pohlavi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zena O muz

2 Jaky je vas vek?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 60741t O 75-891et (O 90 let avice

3 Jaky je vas rodinny stav?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O svobodny/a O vdana/zenaty O vdova/vdovec

4 Kolik ¢lenll ma vase domacnost?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ol OZ OSavice

5 Kolik ¢len0 z vaSi domacnosti ma pravidelny mésicni pfijem?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ol OZ OSavice

6 Jak dlouho zijete v Litoméficich?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1-5let O 5-15let O 15 a vice let




Litoméficky senior

7 Kde byste nejradéji chtél/a zit?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O velkomésto O malé mésto O ves O na samoté

8 Dovedl/a by jste si predstavit zit v pobytovém zafizeni pro seniory?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne O jesté jsem o tom neuvazoval/a

9 Jakou vySe dosahuje vas starobni diichod?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O dos.tisicke O s-12tisicke O 12-16tisicke O 16avice

10 Pobirate prispévek na péci, pokud ano, v jaké vysi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 1 nebo 2 stupe O 3 nebo 4 stupen O nepobiram zadny

11 Moje postaveni na trhu prace po pfiznani starobniho dlchodu je:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O jsem zaméstnan/a na ¢asteCny O jsem zaméstnan/a na plny

O jiZ nejsem zaméstnan/a . .
Uvazek Uvazek

O vénuji se dobrovolnické
¢innosti

12 Pokud jste hledal praci az ve dlichodu, jaky jste k tomu mél/a diivod?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

Y udrzeni aktivniho téla i socialni kontakt s ostatnimi byt
f
D nanen D mysli D lidmi D prospésny

O obcasna brigadni
¢innost

D praci jsem v dichodu

nehledal/a




Litoméficky senior

13 Za které polozky mésicné utratite nejvice penéz?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O bydleni O strava O [éky/zdravi O volnocasové aktivity, cestovani

QO Jine..

14 Kolik volnych financnich prostiedk( vam zbyva po uhrazeni viech nezbytnych nakladi?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O menenez2tisiceke O 2-4tisiceke O 4-8tisicke (O vicenes 8 tisic ke

15 Kolik penéz utratite mésicné za stravu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O mengnes2tisiceke O 2-4tisiceke O vice jak 4 tisice K¢

16 Jakou financni Castku mésicné spofite?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 100-999k¢ O 1000-299k¢ (O 3000keavice (O nespotim

17 Jste uzivatelem socialni Ci jiné sluzby pasobici v Litoméficich a okoli, pokud ano, jaké?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O pecovatelskou O odlehCovaci O (klid domacnosti O dovazka obéd O nevyuzivam zadnou sluzbu

QO Jina.

18 Ma informovanost o socialnich sluzbach zaméfenych na seniory v Litoméficich je:
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

mam dostatek zatim jsem se nemam dostatek O v pfipadé potieby, vim, kde je
informaci nezajimal/a informaci najdu




Litoméficky senior

19 Z jakych zdroju ziskavate informace o programu a pofadanych aktivitach pro seniory v
Litoméficich?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D zmobilniho D od pratel, D zwebovych stranek mésta, D z vyvésnych a vylepovych ploch v
rozhlasu rodiny socialnich siti Litoméficich

D z Radni¢niho
zpravodaje

Dliny...

20 Aktivit pofadanych pro litoméfické seniory se Ucastnim:

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O pravidelné O zZfidka O nedcastnim se

21 Jakym aktivitam vénujete nejvice svého Casu?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D posezeni s prateli, navtéva kavarny, D Cetba, navstéva rodina, déti, sledovani TV, poslech
restaurace knihovny vnoucata rozhlasu
D cestovani D i:;i?:s;em’ D domaci mazlitek D kultura

D pobyt na Cerstvém vzduchu, fyzicka
aktivita

22 Jak by jste nalozil/a s volnymi financnimi prostiedky?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

v budu cestovat, jezdit po . Y zaméfim se na kvalitngjsi
usporim je . obdaruji déti a vnoucata " oer
D P : D vyletech D J D a pestrejsi stravu
vlozim do . " , v ,
D volnotasovich D investuji do zdravi, vloZim do bydleni, rekonstrukce, D kulturni waiti
aktivit v utratim za vitaminy, léky renovace bytu nebo domu utturnt vy

(] Jine..

23 Zda se vam pfinosné studovat Univerzitu tfetiho véku?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Ano, jiz jsem studoval/a nebo O nepremyslel/a jsem o této O ne, toto neni nic O zajimavé, ale studovat jiz
pravé studuji moznosti pro mé nechci




Litoméficky senior

24 Nabizeji Litoméfice bezpecné prostfedi pro seniory?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne

25 Vjakeé oblasti vidite prilezitost pro zlepSeni z hlediska bezpecnosti senior(i zijicich v
Litoméficich?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

omezeni automobilové bezbariérovost o kamerovy vice piechodii pro
osvetleni
D dopravy D mésta D D systém D chodce
[ ] vice hlidek policie [ ] idné nevnimam
D Jiné..

26 Mate ve své domacnosti umisténou "Seniorskou obalku - I.C.E. kartu"?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O ano O ne Q nevim, o co se jedna

27 Jakou moznost upfednostnim v pfipadé ztraty své sobéstacnosti?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Zivot v pobytovém zafizeni s O Zivot za podpory terénnich sluzeb a O Zivot ve spole¢né domacnosti s rodinnymi
24hodinovou péci programil pFislusniky

QO Jina.

28 VyuZzivate nékterou z téchto sluzeb?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédi

D kadefnik D manikdra/pedikura D masaze/fyzioterapie

(] Jina..




Litoméficky senior

29 Jaka z moznosti vas nejlépe vystihuje?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O

jsem aktivni senior,
neustale planuji a téSim
se na nove zazitky,
cestuji

Ziji klidny Zivot s
domacim mazlickem

uzivam si domaciho klidu, mam rad/a
O svoje pohodli a zab&hnuty rezim a
nevyhledavam vétsi kontakt s ostatnimi

N , nejvice ¢asu
omezuje mé zdravotni stav, )

. . L travim s
ale presto mam své konicky, .
. oy rodinou a
kterym se aktivné vénuji )
vnoucaty




