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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva zdravotnimi a psychosocialnimi dopady na seniora
zijiciho v domov¢ pro seniory po ztraté zivotniho partnera.

V tvodni teoretické Gasti jsem popsal proces starnuti a staii z hlediska jeho
zmén v organismu, struktury a funkce. Tyto zmény jsou podminény vnitinimi i vnéjSimi
podnéty a neprobihaji u vSech lidi synchronné. Literatura uvadi, ze ve stari ¢lovek ztraci
adaptacni schopnosti. Jedinec je stafim funkéné omezen ve zdravotnich, psychickych
a socialnich aspektech. Toto charakterizuji v kapitolach Aspekty starnuti.

V dalsi kapitole popisuji dopady smrti partnera na seniora. Senior je v tomto
smutném obdobi vystaven pocitu ohrozeni, osamélosti a prazdnoty. Po smrti blizké
osoby je naruSen denni rezim jedince, poruSeni riznych ritudld a smyslu Zivota.
Ovdovély c¢loveék jiz nemé pro koho zit, mnohé kazdodenni ¢innosti jsou jiz pro n¢ho
zbytecné, ztraci podstatu a smysl ke vSem ¢innostem, které do té¢ doby délal.

Cilem mé bakalafské prace bylo popsat, jaké mohou byt zdravotni
a psychosocidlni dopady na seniora zijiciho v domové pro seniory po ztraté zivotného
partnera.

Pro naplnéni cile jsem zvolil kvalitativni vyzkumnou strategii. Metodami
ziskavani dat byl semistrukturovany rozhovor a pozorovani. Zkoumanou skupinou byli
¢tyti klienti domova diichodci, kterym zemfel partner, Dvéma klientim zemfel partner,
kdyz byli v domové, zbylym dvéma jesté nez se rozhodli odejit do domova. Také jsem
vedl rozhovory se Sesti pracovniky zminéného domova. Déle jsem jako zdroj vyuZil
individualni plan klienta zpracovany v domové seniorti a zakladni idaje z dokumentace.
Vyzkum byl provadén v casovém horizontu osmi tydntl, s kazdym seniorem jsem vedl 3
rozhovory v délce 30 minut.

Metodami zpracovani dat byl biograficky vyzkum a kvalitativni obsahova
analyza zapsanych rozhovorii, pozorovani a ziskanych dokumenti. Vyzkum byl
schvalen vedenim domova, Vtextu neodkryvam identitu respondenti. Vysledky
prezentuji dvojim zplisobem. Jednak téma prezentuji v kontextu, tedy jako jednotlivé
ptibehy jednotlivych klientil, jednak jako obecnéjsi odpovéd’ na vyzkumnou otazku.

Z vysledku mého vyzkumu vyplyva, Ze, kazdy senior je zasazen partnerovou
smrti velmi specifickym, jedineCnym zplisobem. Obtizn¢ jsem hledal né&jaké obecné

rysy, snad kromé toho, ze jde o smutnou a vaznou udélost. Domnivam se proto, ze je



nesmirn¢ dilezité nastavit vesSkerou zdravotni a socidlni péci v domové pro seniory
nerigidné, pruzné, dle aktualnich potieb konkrétniho klienta.
Poznatky této prace by mohly byt vyuzity jako informacni material pro socialni

pracovniky a dalsi pracovniky v socialnich sluzbach v péci v domové pro seniory.

Klic¢ova slova: smrt, senior, zdravotni problémy, psychosocidlni obtize, domov pro

seniory



Abstract

This bachelor’s thesis addresses the health and psychosocial impacts on elderly
citizens living in a nursing home after the loss of a life partner.

The introductory theoretical part deals with the process of ageing and old age in
terms of the changes in the body, structure and function. These changes are subject to
internal and external stimuli and do not happen in synchronisation with all people. The
literature states that a person of old age loses the ability to adapt. The functioning of an
individual is restricted in terms of health, psychological and social aspects. This is
described in the chapters dedicated to aging.

The next chapter describes the impact of a partner’s death on an elderly person.
The elderly are exposed during this time to a sense of danger, loneliness and emptiness.
After the death of a loved one, the daily regime of the individual is disturbed in terms of
daily rituals and the meaning of life. A widowed person no longer has someone to live
for, many everyday activities become pointless, some lose the essence and the meaning
to all activities, which they were previously involved with.

The aim of my thesis was to describe what may be the health and psychosocial
impacts on elderly citizens living in a nursing home after the loss of a life partner.

In order to meet the objective, | have chosen a qualitative research strategy. The
data collection methods include a semi-structured interview and observations. The
observed group consisted of four nursing home clients who have lost their partners.
Two of the clients lost their partner while they were residing at the home, the other two
before they decided to move to the nursing home. I also conducted interviews with six
employees of the nursing home. As a source of information, | have also used an
individual client plan prepared in the nursing home and basic data collected from the
documentation. The research was conducted in a timeframe of eight weeks; | conducted
three 30 minute interviews with each resident.

The applied data processing methods included the biographical research and
qualitative content analysis of the recorded interviews, observations and the documents
obtained. The research was approved by the management of the nursing home; the text
does not identify the respondents. The results are presented in two ways. First, the topic
is presented in context, i.e. as the stories of the individual clients, and second as a way

of obtaining a more general answer to the research question.



The results of my research show that each elderly citizen is affected by their
partner’s death in a very specific, unique way. It was, therefore, difficult to find any
general features, except perhaps that it is a very sad and serious event. |, therefore,
believe that it is extremely important to set all health and social care in the nursing
home in a non-rigid, flexible way, according to the actual needs of the particular client.

The findings of this study could be used as information material for social

workers and other social care employees in the nursing home.

Key words: death, elderly citizen, health problems, psychosocial problems, nursing
home
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1 Uvod

Se zivotem po odchodu do dichodu se rizni lidé vyrovnavaji odlisSnym
zpusobem. (Dvotackova, 2012) Neékteti seniofi se na odchod do dichodu a seniorsky
veék t&si. (Hynkova, 2014) Té&Si se na péci o vnoucata a dostatek volného Casu, ktery
mohou vénovat vSemu, na co predtim neméli ¢as. (Hynkova, 2014) Pokud jim
to finan¢ni prostfedky, zdravotni ¢as a chut’ do zivota dovoli, mohou si s partnerem
radostné uzit spoleéného staii. (Dvotackova, 2012)

Je pravdépodobné, Ze odchod do dichodu se senioriim, bude snaset 1épe, pokud
maji vedle sebe partnera, se kterym si mohou sviij volny Cas uzivat spolecné.
(Spaténkova, Smékalova, 2015) Partner se v seniorském véku stava zajisté jednim
z nejdilezitéjsich zivotnich jistot seniora. (Hrozenskd, Dvorackova, 2013) S partnerem
se zvladaji 1épe rtizné starosti, napiiklad i zdravotni neduhy souvisejici se stafim a
partner se ne vyjimecné stavd seniorovi naprostou nezbytnosti, kterd mu dovoluje
setrvat v domacim prostiedi, a to tim vice, ¢im vétsi péci senior potiebuje. (Hrozenska,
Dvotackova, 2013) Neni vyjimkou, Ze partner je tim, kdo zajistuje péci nemocnému
seniorovi az do doby, neZ je to pro n&j netnosné, piipadné do smrti. (Spaténkova,
Smékalova, 2015)

Smrt Zivotniho partnera pak byva vzdy velkym neStéstim. (Vagnerova, 2007)
Paklize jsou vztahy mezi manzeli dobré, ale ¢asto 1 pokud jsou problematické, se ztratou
blizkého ¢loveka se vyrovnava velmi tézko. (Presova, 2012) Ze zivota mu odesel nékdo,
kdo jej dokonale znal, travil s nim volny ¢as, byl mu oporou a poslucha¢em apod.
(Kiibler-Rossova, 2015) Tato prace se tak ve svém obsahu zaméfi na to, jaké dopady
ma smrt partnera na seniora zijictho v domové pro seniory z hlediska zdravotnich,

psychickych a socialnich aspekta.
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2 Definice stari

Starnuti je nevyhnutelny proces, ktery postihne kazdého z nés. Nase spolecnost
ma mnoho definic, které vystihuji tento proces, tedy proces starnuti. (Hynkova, 2014)
Langmaier, Krejcikova (2006) charakterizuji starnuti jako zménu ve strukture a funkci
celého organismu c¢loveéka, jedna se o zvySeny projev zranitelnosti s poklesem
vykonnosti jedince. Stafi vSak nelze chapat pouze jako involu¢ni proces, ale jde o
proces zrani osobnosti vedouciho ke kvalit¢ zivota. (Klevetova, Dlabalova, 2008)
Kazdy clovek disponuje ptibéhem, ktery ma kladné i zdporné kapitoly. (Klevetova,
Dlabalova, 2008) A proto ¢im déle Clovek Zije, tim vice je jeho zivotni piib¢h delsi.
(Klevetova, Dlabalova, 2008). Na kazdém ¢lovéku jsou zndmky starnuti vyjadieny jak
z pohledu télesného i duSevniho zdravi. (Stuart-Hamilton, 1999) Jsou posuzovany
z pohledu psychologického i biologického véku. (Stuart-Hamilton, 1999)

2.1 Vymezeni pojmu stari

Pod pojmem starnuti se nejcastéji rozumi zmény v oblasti struktury a funkce
celého organismu z vnéjsiho 1 vnitiniho prostiedi, které se nejcastéji projevuji poklesem
vykonnosti jedince. (Dvotrackova, 2012) Literatura uvadi, ze tyto zmény nikdy
neprobihaji synchronné a u kazdého ¢lovéka nastupuje tento proces individualné, coz
seda také nazvat v jiny ¢as a v jiné mife. (Dvofackova, 2012)

Dle Pacovského (1990) oznacuje pojem starnuti to, Ze pokud by ¢cloveék mél cely
Zivot adaptacni schopnosti jako v détském veéku, dozil by se az 700 let.

Upadek télesnych funkci zadind v dospélosti po 30 roce Zivota kazdoroéné
piiblizné o 0,8 az 1 procento. To poukazuje na to, Ze za¢indme stdrnout uZ v rané
dospélosti. (Dvotackova, 2012)

Pichaud (1998) uvadi, Ze stafi je obdobi, kdy se u lidi vyrazné meéni jejich
dosavadni zptsob zivota. Kazdy c¢lovék v produktivnim veéku piechazi pozvolna
do obdobi starnuti a stafi. (Pichaund, Thereauova, 1998) Tento stav si uvédomuji
rodice, kdyZ jejich déti odchazeji z domova a zalinaji trpét syndromem prazdného
hnizda. Dal§im velkym meznikem je samotny odchod do penze. (Pichaund, Thereauova,
1998) Postupné dochazi k ibytku vitality, Zivotniho tempa a k postupnému zhorSovani
zdravotniho stavu. (Pichaund, Thereauova, 1998) Dale ke zhorSeni finan¢ni situace

potazmo ktomu nejhor§imu, Umrti kamaraddii a Zivotniho partnera. (Pichaund,
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Thereauova, 1998) Nejvétsim rizikem je ztrata socidlnich kontaktl, kterd mutize vést

k socialni izolaci. (Pichaund, Thereauova, 1998)

2.2 Klasifikace véku

Klasifikace véku dle Sveétové zdravotnické organizace je nasledujici:
- 60-74 let rané stafi
- 75-89 vlastni stafi, stafecky vek
- 90 let a vice dlouhovékost (Dvotackova, 2012)

HasSkovcova (2002) uvadi, ze mimotadné dualezity je funkéni vek, ktery se mtize
a nemusi odliSovat od veéku. Zalezi na mnoha aspektech, jako je biologicky aspekt

¢lovéka, subjektivni pocity, psychologicky a socialni nastaveni kazdého z nés.

3 Aspekty starnuti

wevr

Casto u seniorii je zavazn&j§im stavem funk&ni omezeni neboli disabilita nez
samostnd nemoc, kterd jej zpusobila. (Hudakovd, Majernikova, 2013) Konkrétni
zdravotni problémy a potize se tedy prolinaji s problémy psychosocialnimi. (Hudakova,
Majernikova, 2013) Z toho vyplyva, ze je dulezité tyto pacientovy problémy zjistit.
(Hudakova, Majernikova, 2013)

Britsk¢ a Americké studie potvrdily, Ze zndma klinickd vySetieni u seniord
dostate¢né nediagnostikuji jejich komplexni zdravotni a socidlni potieby. (Hudakova,
Majernikova 2013) A proto se zacalo pouZivat komplexni geriatrické hodnoceni KGH
(Comprehensive Geriatric Assessment — CGA), pro které se také zacal pouzivat termin
funk¢ni geriatrické vySetfeni — FGV. (Huddkova, Majernikova, 2013) VySetieni hodnoti
kromé zdravotniho stavu i psychosocialni problémy a celkové funkcni schopnosti.
(Hudakova, Majernikova, 2013) FGV umoziuje zjistit bio — psycho — socidlni stav
Klienta v riznych socioekonomickych podminkach. (Hudékova, Majernikova, 2013)
Tento test je tedy zcela optimalni ke zjisténi a rozpoznani zdravotnich a socidlnich

potteb seniora. (Hudakova, Majernikova 2013)
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3.1 Priprava na stari

Kazdy clovek si jednou zacne uvédomovat, ze bude stary. (Thelenova. 2010)
Samotnou pfipravu na staii malokdo v dneSni dob¢ fesi a pfipravuje se na ni. Touto
problematickou se zabyva zvlastni oblasti gerontologie - gerontogogika. (Thelenova.
2010) Je definovana jako teorie vychovy a vzdélavani ke stafi. (Thelenova. 2010)
Dle Dvotackové (2012) by si kazdy mél uvédomit, ze kazdy je odpovédny za své staii a
samotna piiprava je velice dilezita.

V socialni oblasti je pfiprava na stari brana jako soucast Zivota, na kterou se cela
spoleCnost snazi pripravit, ale je podstatné brat v ivahu i to, Ze se na n¢j lze pfipravit
I svou vlasti aktivitou. (Dvorackova, 2012) Dilezité je byt pfipraven po strance
ekonomické, vztahové, najit si hobby k dostatecnému volnocasovému naplnéni svého
zivota. (Dvotackova, 2012) Dulezit¢é je rozvrhnout si svij cas tak, abychom
ho v rovnovaze naplnili odpocinkem, starali se o duseni hygienu, udrzovali psychickou
I fyzickou ¢innost, udrzovali pozitivni a pratelské vazby. (Dvorackova, 2012) U seniora
je podstatné nalézt a vytvaret kratkodobé cile. Totiz jakdkoliv aktivita, at' socidlni,

psychicka nebo fyzicka dava Zivotu ve staii smysl a pocit naplnéni. (Dvotackova, 2012)

3.2 Role ve stari

Ve stafi je velmi dileZité Cerpat energii od ostatnich lidi, pfedev§im ve vztahu
a vazbé k druhému c¢lovéku k prostredi a hlavné k sobé samému. (Dvotackova, 2012)
Clovék v diichodovém véku by se mél nauéit piijimat omezeni, ktera s vékem piichazeji
a postupné¢ smeétovat k jinym zivotnim hodnotdm. (Dvotrackova, 2012)

Klevetova zduraziuje, Ze je dalezité udrZzovat socialni vazby a ziskat si nova
pratelstvi. (Klevetova, Dlabalova, 2008) Pomaha to c¢lovéku mit dostatek lasky a
podpory a mit lepSi vztah 1 k sobé samému. (Klevetovd, Dlabalova, 2008) N¢kteti
seniofi si pfeji izolovat se od okolniho svéta, na to ma samoziejmé kazdy pravo, ale je
dalezité, aby veédél, na koho se mulze obratit v piipadé potieby.(Dvotackova, 2012)
Kazdy totiz n€kdy v urcitych Zivotnich situacich mize citit, Ze svoji situaci nezvlada a
neni schopen se s ni vyrovnat. (Adler, 1999)

Osobnost seniora je utvafena celym jeho pfedchozim Zzivotem. (Dvotackova,
2012) Dulezitym aspektem je primarni rodina, navazovani vztahii a vztah k lidem jako
takovy, zplisob Zivota a vyrovnavani se zat€zovymi situacemi. (Dvotackova, 2012)

Klevetova uvadi, pét vyrovnavacich strategii o zvladani vlastniho stafi:
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- Konstruktivni strategie: Cloveék je schopen akceptovat své limity a snadno zvlada
navazovani kontakti a mé tvirciho ducha a dostatek humoru (Klevetova,

Dlabalova, 2008)

- Strategie zavislosti: senior je vice zavisly na pomoci druhych lidi. Ma rad svoje
soukromi a odpocinek. Nechava se velmi casto ovlivnit svymi détmi.

(Klevetova, Dlabalova, 2008)

- Strategie obranna: Clovek si nechce piiznat limity ve stafi, je pfehnané aktivni a
odmita pomoc druhych lidi, nechce piijmout myslenku na dichod a byva casto

velmi konfliktni. (Klevetova, Dlabalova, 2008)

- Strategie hostility: ¢lovék je neptatelsky vici vSemu a nikdy neni nic dobfe.
Obvinuje vSechny lidi kolem sebe, Ze byl v néfem neuspéSny. Nerozumi
si s mladymi lidmi, jakoby jim zavidél jejich mladi. (Klevetova, Dlabalova,
2008)

- Strategie sebenavisti: Typ clovéka, ktery obraci svoji nenavist proti sobé.
Je velmi kriticky sdm k sob&é a bere smrt jako vysvobozeni. Tento cElovék
se nechce o nic snazit. U téchto jedinct, je velmi tézké vzbudit, pozitivni ptistup
k Zivotu a nezbyva nic jiného nez jejich postoje akceptovat. (Klevetova,

Dlabalova, 2008)

3.3 Biologické aspekty starnuti
Biologické aspekty starnuti predstavuji priubéh typickych télesnych zmén
ve starnoucim organismu seniora. Tyto zmény probihaji u jednotlivych osob odli$né,

riznou rychlosti, intenzitou, a vyskytem onemocnéni obvyklych ve staii. (Malikova,

2011)

3.4 Typické projevy a rysy biologického starnuti

Mezi obecné projevy u starnouciho Clovéka patii celkové snizeni vykonnosti
vSech funkci, atrofie (zména a Ubytek plvodni tkan€), zmény reakci organismu
na urcitou zatéz. (Malikova, 2011)

Jarosova (2006) uvadi, ze mezi typické biologické zmény patii tyto:
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- celkova atrofie jako naptiklad atrofie mozkové tkané, atrofie svala, kiize atd.

- snizuje se elasticita organii a tkani — hlavnim jevem je Spatna elasticita cévniho
systému

- snizuje se funkce endokrinnich zldaz — nerovnovaha hormonalni

- meéni se distribuce télesnych tekutin — méni se celkové mnozstvi vody
V organismu, sniZzuje se mnozstvi vody v bunkdch a méni se slozeni vody
Vv organismu

- zvySuje se obsah télesného tuku a meni se ukladani vapniku v téle — vapnik vnika
do bunéénych membran

- zmenSeni meziobratloveho prostoru — kyfotické postaveni téla
- snizuje se mnozstvi vapniku hlavné u zen — vznik osteoporozy
- snizuje se elasticita kiize — hlavné diky niz§imu obsahu vody

- zpomaleni metabolickych procesii

- snizuje se cinnost nervového systému — dochdzi ke zménam na centralni
i periferni nervové soustaveé

- poruchy spanku — insomnie (nizka kvalita spanku)
- vznikaji zmény v obéhovém, respiracnim, vylucovacim a travicim systému

- zhorSeni funkce smyslovych organut — snizuje se chut’, Cich, hmat, sluch i zrak
(JaroSova, 2006)

3.5 Psychické aspekty starnuti

Psychické aspekty u starnouciho clovéka jsou hlavné spojeny s télesnymi
poruchami a zménami. (Malikov4, 2011) Seniofi negativné proZivaji svoje télesné
chatrani, ale nemélo by v disledku téchto chorob dochazet k vyraznym osobnostnim

vykyvim v rysech ¢lovéka, pokud choroba nezasahla intelekt. (Malikova 2011)

3.6 Psychosocialni starnuti
Kazdy ¢lovék proziva psychosocialni starnuti trochu jinak. (Klevetova,
Dlabalova, 2008) Ve vSech jeho etapach. (Klevetova, Dlabalova, 2008)

Neda se konkrétné urcit jaké zmény a v jaké etapé staii nastanou z hlediska jeho
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prozivani a chovani ¢i postaveni ve spolecnosti. (Klevetova, Dlabalova, 2008) Proto
je velmi dulezité stati chapat ve vSech souvislostech, co nam dana osobnost nabizi a
tedy z biopsychosocialniho pohledu. (Klevetova, Dlabalova, 2008)

Zmény psychiky jsou patrné hlavné v oblastech vnimani, pozornosti, paméti,
predstavivosti, mysleni atd. (Klevetova, Dlabalova, 2008) Seniofi si velmi Casto nevéri
a ztraci schopnost adaptace na zivotni situace napiiklad na samotu. (Klevetova,
Dlabalova, 2008) VSechny tyto aspekty seniora omezuji v jeho kontaktu s lidmi.
(Klevetova, Dlabalova, 2008) Nechce se sam vydavat ven a setkiavat se s ostatnimi
lidmi. (Klevetova, Dlabalova, 2008) Ve véku nad 80 let duSevnich poruch a poruch
chovani pifibyvd a hrozi zde riziko castéjsiho vyskytu Alzheimerovy choroby.
(Klevetova, Dlabalova, 2008)

S postupem stafi ptibyvaji chronickd onemocnéni, kterd vedou ke zhorSeni
sobéstacnosti. (Klevetova, Dlabalova, 2008) Senior se timto sndze ocitd v socidlni
izolaci, je pro n&j té¢zké prijmout fakt, ze se ocitd v situaci, kdy potiebuje nezbytnou
pomoc druhé osoby. (Klevetova, Dlabalova, 2008) Velmi tiziva je situace, kdy odejde
jeden z partneri a dany ¢lovéka od této doby musi pfijmout roli vdovce — vdovy.
(Klevetova, Dlabalova, 2008)

Ve staii se Casto charaktery Clovéka jesteé vice zvyraziuji, napiiklad clovek,
ktery byl v mladi Setrny ¢i uzkostlivy je na stafi ¢im dal vice Setrnéjsi a tzkostlivejsi.
(Klevetova, Dlabalova, 2008)Velka ¢ast seniorli byva citové zranitelnéjsi a ocekavaji
od blizkych lidi vétsi ohledy a porozuméni. (Klevetova, Dlabalova, 2008)

Ve vy$sim véku také ubyva schopnost a neochota pfijmout ve svém zivoté nahlé
zmeény jakoZzto ztrata blizké osoby, tim padem socialni izolaci a neschopnosti navazat
nové socidlni kontakty. (Klevetovd, Dlabalovd, 2008) U seniora pievlada touha
po soukromi a vlastnim klidu. (Klevetova, Dlabalova, 2008) Clovék se ¢asto uzavira
sam do sebe, do svého svéta a Casto miva az nepratelsky postoj jak vici sobé, tak
ke svému okoli. (Klevetova, Dlabalova, 2008)

Vsechny psychosocialni zmény vychazeji z celistvosti a osobnosti ¢loveka.
(Klevetova, Dlabalova, 2008) Z jeho zivotni drahy, z jeho vztahu k hodnotam, k lidem a
k sobé¢ samému. (Klevetova, Dlabalova, 2008) Kdo mu pomohl smérovat jeho prvni
kroky zivotem, tempo Zivota, kdo pii ném stal, kdyz byl v tizkych ¢i zivotni radosti.
(Klevetova, Dlabalova, 2008) Jakou mél a ma motivaci k zivotu a velikosti jeho viile.
(Klevetova, Dlabalova, 2008) Clovék ma celou fadu psychickych funkci, které maji

vyznamny vliv na psychické a socialni zmeny ve staii. (Klevetova, Dlabalova, 2008)
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3.7 Socialni aspekty starnuti

Starnuti a stafi je ovlivnéno mnoha socidlnimi aspekty. (Malikova 2011) Pokud
nahlizime na seniora z hlediska psychosocidlniho vyvoje, tak ukolem kazdého jedince
nad 60 let je zejména potieba dosahnout integrity v pojeti vlastniho ¢lovéka. (Malikova
2011) Kazdy clovék vtomto veéku fesi konflikt mezi integritou a zoufalstvim.
(Malikova 2011) Pro dosazeni integrity ¢lovéka je nezbytné dodrzet nékolik podminek a
tedy pravdivost, smifeni a kontinuita. (Malikova 2011) Spravnym zavérem kazdého
clovéka by mélo byt pfijmuti celého svého zivota a akceptace jeho smyslu. (Malikova
2011) Kazdy senior by mél akceptovat, ze se mu v Zivoté néco nemuselo podafit a
splnit. (Malikova 2011) M¢l by dosahnout jakési vnitini varovnosti a pfijmuti sdm sebe
takové jaky je. (Malikova 2011) Nezvladnuti tohoto tkolu by mohlo vést k psychickym
zménam a zménam rysi oSobnosti. V tomto piipadé by misto integrity zvitézilo
zoufalstvi. (Malikova 2011) U seniora by takto mohlo dojit k poruSe chovani, coZ by

neumoznilo diistojné proziti staii. (Malikova 2011)

3.8 Nejvyznaméjsi nepriznivé socialni aspekty

- odchod do diichodu — muzi snéSeji odchod huie, hlavné ti, ktefi nemaji zadné
konic¢ky a zajmy

- omezeni socialni integrace ve spolecenskych aktivitach

- zména ekonomické situace seniora — zhorSeni financniho zabezpeceni, ztrata
partnera

- generacni osamélost —imrti partnera, starnuti osamé¢lé osoby

- socialni izolace — Z mnoha pfi€in jako napiiklad omezeni rodinnych kontaktd,
ubytek ptatel

- senior trpi casto strachem o svoji sobéstacnosti
- fyzicka zavislost — kviili onemocnéni

- senior je donucen zmenit Zivotni styl

- strach ze samoty

- vlivageismu - diskriminace na zakladé véku
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- stehovani (Malikova, 2011)

3.9 Pozitivni socialni aspekty

Dulezitym pozitivnim aspektem u seniora je zejména funkéni rodina, dobré
vazby a citové pouto. Také schopnost naplanovani si finan¢nich nékladi a zabezpeceni
se na staii. Senior by se m¢l také zamyslet nad vyplnénim svého volného Casu a

uspokojeni svych potieb. (Malikova, 2011)

3.10 Zivotni zmény ve stari

Podle Venglatové v organismu ¢lovéka ve staii probihaji tyto zmény: télesné,
psychickeé a socidlni. (Venglatrova, 2007)

Mezi télesné zmény patii: zmény vzhledu, ubytek svalové hmoty,
termoregulacni  zmény, zhorSeni  smyslii, degenerativni zmény  smysli,
kardiopulmonélni zmény, zmény v travicim systému — zhorSené trdveni a
vyprazdnovani, zmény ve vylucovani moci, zmény sexudlni aktivity. (Venglarova,
2007)

Mezi psychické zmény patii: zhorSeni pamét'ovych funkei, neditvétivost, obtizné
osvojovani novych véci, sniZena sebedlivéra, emocni labilita, zmény vniméni, zhorSeni
usudku. (Venglatova, 2007)

Mezi socialni zmény patii: odchod do penze, zména Zivotniho stylu, st€hovani,

ztrata blizkych lidi, osamélost, finan¢ni obtize. (Venglatova, 2007)

3.11 Pric¢iny izolace seniort

U seniori se sociadlni exkluze mtze vyskytovat z né€kolika pfic¢in. (Dvorackova,
© 2006) Na vzniku vylouceni seniora ze spole¢nosti ma vliv mnoho faktort, jako
je napiiklad zdravotni, socialni ale i psychické faktory, které se navzajem prolinaji.
(Dvotéackova, © 2006) Zdravotni aspekty celistvé osoby seniora ma zcela zasadni vliv
na kvalitu zivota. (Dvotackova, © 2006) Piicemz zdravotnich obtizi s vékem seniora
neustale piibyva. (Dvorackova, © 2006) Proto piibyvaji dalSi obtize a zhorSena
spoluprace se seniorem jako je apatie, neochota seniora v 1écb¢ spolupracovat.

(Dvorackova, © 2006)
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Psychicky stav a psychické poruchy maji také veliky vliv na to, jestli senior
bude trpét socidlni izolaci. (Dvofackovd, © 2006) Nastupuji hlavné zmeény
v psychickych procesech a schopnostech seniora a dale se na potazmo zmény v jeho
zivot¢ adekvatné adaptovat. (Dvorackova, © 2006) K tomu vSemu umrti zivotniho
partnera a ubytek blizkych piatel seniorovi na jeho psychice uskodi. (Dvofackova,
2006)

Pti takovy obtizi musi bezesporu pomoci seniorovi rodina. (Dvotackova, ©
2006) Pokud takto nelze musi ¢lovék nastoupit do néjakého socialniho zatizeni —
domova pro seniory. (Dvotackova, © 2006) Kdyz ¢lovék do néjakého domova nastoupi,
tak ale 1 tam se setkdva s celou fadou obtizi a je prokdzano, ze zadna instituce nemtize
uspokojit ve vSech aspektech potieby clovéka a pres veskerou snahu oSettfujici

personalu zabranit socialni izolaci. (Dvotackova, © 2006)

3.12 Postoje adaptace a reakce na stari

Pomérné Casty jev u seniora je postoj ¢lovéka jako takového k procesu starnuti.
(Malikova, 2011) Velmi casto reakci, adaptaci vnimani ¢loveéka ovliviiuje to, do jaké
miry byl schopen v pribé¢hu zivota vyrovnavat se s naroénymi zivotnimi situacemi.
(Malikova, 2011) Ptesto je postoj k zivotu u starého c¢loveéka ovlivnén celou tadou

okolnosti naptiklad smrti Zivotniho partnera. (Malikova, 2011)

3.12.1 Aspekty odchodu z domova

Odejit z domova pro starého Clovéka znamend navzdy zménit svij domov a
zvyknout si na upln€ novy Zivot v SirSi socidlni skuping. (Zimmelova, Dvotackova
2007) Kazdy senior se musi adaptovat na nové podminky a rezimu zivota. (Zimmelova,
Dvotéackova 2007) Je odkazan hledat si nové socialni kontakty a pocit bezpeci a zazemi.
(Zimmelova, Dvoiadkova 2007) Casto se stava, Ze senior je donucen Zivotnimi
podminkami, jit do domova aniz by byl sodchodem zcela ztotoznén, napiiklad
po ndhlém Umrti partnera Cili, velmi zdvaZznou socialni potazmo 1 zdravotni zménou.
(Zimmelova, Dvotackova 2007) Z toho diivodu by mélo byt ustavni zafizeni az tou

posledni volbou. (Zimmelova, Dvotackova 2007
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4 Smrt partnera ve stari

Smrt zivotniho partnera ve staii vede k naruseni své vlastni identity. (Vagnerova,
2007) Kazdy senior je vystaven zvySenému riziku pocitu ohrozeni, osamélosti a
prazdnoty. (Vagnerova, 2007) Po umrti blizké osoby se narusi denni rezim jedince,
poruseni ruznych ritudlii a jeho smyslu. (Vagnerova, 2007) Ovdovély ¢lovek nema jiz
pro koho zit, mnohé kazdodenni ¢innosti jsou jiz pro n¢ho zbytecné, ztraci se podstata a
smysl ke v§em Cinnostem v jeho okoli. (Vagnerova, 2007)

Najednou pro zijiciho partnera nema nic smysl, ztrata smyslu jeho vlastniho
zivota je ve velkém ohrozeni. (Vagnerova, 2007) Senior je vystaven enormnimu tlaku
zménit svlj socialni zivot a hledat hodnotu svého zivota v jinych osobéach, nez

V zivotnim partnerovi. (Vagnerova, 2007) Socialni role a vazby manzelé maji podobné,

proto pii ztrat¢ manzela maze dojit k jejimu naruseni ¢i Gplné ztraté. (Vagnerova, 2007)

4.1 Stadia umirani

Dle Kiibler-Rossové mame n¢kolik stadii, jak ¢lov€ka proziva to, kdyz se dozvi,
Ze na svou nemoc z nejvetsi pravdépodobnosti zemfte. (Kiibler-Rossova, 2015) Pacient
proziva nékolik stadii uvédomovani si svého choroby, jako jsou: popirani a izolace,
to je prvni stadium, druhé stadium je zlost, dale deprese a v posledni fadé akceptace

onemocnéni. (Kiibler-Rossova, 2015)

4.2 Smrtmanzela

Umrti manZela je vysoce pravdépodobnym typem ztraty. (Presova, 2012) Zeny
do jist¢é miry mohou smrt manZela oCekévat, ale nejsou na néj dostatetné financné,
socialni i psychicky piipraveni. (Kubitkova, 2001) Zeny jsou po smrti manZela
V hlubokém zarmutku a domnivaji se, Ze budou do konce Zivota samy a ze nedokazou
najit za manzela adekvatni nahradu. (Presova, 2012) Vse co budovali, délali s manzelem
a to pro né vtuto chvili ztraci smysl. (Kubickova, 2001) Tyto Zeny citi bezmoc a
beznad€j a ztradci smysl svého Zivota. (Presova, 2012) Ovdovélé Zeny se vyhybaji
socialni kontaktiim a od své rodiny potiebuji pomoc a podporu. (Presova, 2012) Zenam
chybi dodrzovani riznych zvykt a ritudll, které byli zvyklé délat se svym manzelem,
a proto ztraci svoji pozici, roli a svou identitu. (Presova 2012)

Po smrti manzela je tedy dulezité, aby si zena budovala svoji novou identitu.

U Zen to vétSinou trvd velmi dlouho a tento proces nemusi byt nikdy dokoncen.
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(Presova, 2012) Vstoupi-li zena do nového manzelského svazku, stava se tak za necelé
4 roky po smrti manzela, zatim co u muzl je to piiblizné rok od tmrti manzelky.
(Presova, 2012)

Role matky poptipadé¢ babicky byva pro tyto zeny velkym seberealizaCnim

naplnénim. Proto nedochézi u téchto Zen k poruseni vlastni integrity. (Presova, 2012)

4.3 Smrt manzelky

Lépe se s odchodem partnera vyrovnavaji muzi. Domnivame se, Ze to muze byt
disledkem tradi¢nich pohlavnich roli, kdy status Zeny se odvozuje od pfitomnosti jejiho
partnera, avSak opacné to neplati tak vyrazng. (Presova, 2012)

Ovdovély muz byva lépe financné zajistén a ma véEétsi Sanci si najit dalsi
partnerku. Divodem hledani nové partnerky je i to, ze se nedokazou plné¢ o sebe
postarat. Muz pfichazi o rodinné zazemi a tim padem i o pro mnohé muze dokonaly
domaci servis. (Presovd, 2012) VétSina muza se do této doby plné spoléhala na péci
zeny o domacnost. (Presova, 2012)

U muza projevy truchleni také nebyvaji dlouho trvajici jako u zeny. (Presova,
2012) Muz truchli nékolik dnt a? mésict. (Presova, 2012) Casto byvaji piipady, Ze
se uzavie sam do sebe, dochazi k potlacovani emoci, protoze spole¢nost ocekava, ze své
city na veftejnosti projevovat pfili§ nebudou. (Presova, 2012) Projevy smutku byvaji
skryty za somatickymi obtizemi nebo v podobé hnévu a smutku. (Presova, 2012)
Somatické obtize neboli onemocnéni pro vdovce znamend zidkonné osvobozeni
od vykonu socialni pozice a role a mozné naruseni jejich integrity. (Vagnerova, 2007)

Pauknerovd a Cermak (2013) uvadi, Ze smrt zivotniho partnera byva
ve spojitosti s ptibyvajicim vékem, zmensSujicim se okruhem blizkych ptatel a zhorSujici
se prizpasobivosti na nové situace udalosti, kterd klade podstatné naroky na schopnost
zvladani zatéze. (Pauknerova, Cermak, 2013) ZkuSenost se ztratou Zivotniho partnera
byva bolestnd a pro mnoho seniorl az tryznivd a nezvladnou se sni vyrovnat.
(Pauknerova, Cermak, 2013) Ne vyjime&né se po ztraté partnera objevuji az deprese,
uzkostné stavy, somatické nemoci a neziidka také umrti seniora, které mize nasledovat
1 n€kolik mésich po smrti jeho Zivotniho partnera (tzv. vdovsky syndrom). (Pauknerova,
Cermak, 2013) Prozitek ovdovéni je ale vzdy dosti individualni a formovany mnoha
riznymi okolnostmi, které formuji ¢lovéka béhem celého jeho Zivota. (Pauknerova,

Cermak, 2013) Maze sebou ale piinaset také potencial rozvoje uréitych osobnostnich
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stranek, kterych si ovdovély senior zatim nebyl vibec védom, a které se mohou stat

podstatnymi pii nasledném usp&$ném starnuti. (Pauknerova, Cermak, 2013)

4.4 MoZnosti najit nového partnera

K eventudlnimu dalSimu snatku ovSem obvykle dochazi spiSe u osob
v produktivnim véku — ne u seniort. (Spatenkova, 2005) Sanci ovdovélych na nalezeni
partnera dale ovliviiuje i vék a pohlavi pozistalého. (Spatenkova, 2005) V nizsim véku
je hledani nového partnera jednodussi, s pribyvajicim vékem mnozstvi nezadanych
véku. (Spatenkova, 2005) Dle statistik maji muzi sedmkrat vétsi pravdépodobnost,
Ze se ozeni, nez ze se zena — vdova provda. Diky ,,muzské nadimrtnosti se Zeny
dozivaji na rozdil od muzi vyssiho véku. (Spatenkova, 2005) V populaci Ize tak nalézt
mnohem vice vdov neZ vdovcd. (Spatenkova, 2005) Zjevna piesila Zen v seniorské
populaci pak vyznamné omezuje jejich Sance na navazani nového partnerského vztahu.
(Spatenkova, 2005) U seniorti se tak muZe stat vdovstvi uz stavem trvalym,

,,dozivotnim®. (gpatenkové, 2005)

4.5 Zivotnikrize

Z hlediska hodnoceni krizi dosli k zavérim, Ze pro muze (starSi 56-ti let)
predstavuji nejveétsi krize duSevni nemoci a obtize, nebo neptejicny postoj jinych lidi.
(Turbova, Caga$, 2005) Zeny v tomto ohledu vyrazné &astéji uvadély umrti nebo
onemocnéni blizkych. (Turbova, Cagas, 2005) Zeny jsou tak k umrti blizkého partnera
citlivéjsi a vnimaji to hife. (Turbova, Caga§, 2005) Autofi to komentuji 1 obecnou
statistikou, podle které se zeny 1é¢i pro uzkostné a afektivni problémy (plynouci tteba
| ze ztraty zivotniho partnera) ¢astéji nez muzi.

Spatenkova a Smékalova (2015) uvadi, ze smrt Zivotniho partnera je jednou

vvvvvvvvv

4.6 Stres z hlediska ztraty Zivotniho partnera

Je-li fe¢ o stresu, ktery jednoznacn€ smrt Zzivotniho partnera piinasi, lze
na diisledky smrti zivotniho partnera nahlizet skrze nejcastéjsi dusledky stresu obecné.
(Ptacek, Kuzelova, 2010) K projeviim kratkodobé pisobiciho stresu patii zajisté
zrychleny tep, sucho v ustech, studené ruce. (Ptacek, Kuzelova, 2010) Tyto projevy
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obvykle odejdou tak rychle, jak pfisly. (Ptacek, Kuzelova, 2010) Lze vsak predpokladat,
ze smrt blizkého zptisobi Castéji stres dlouhodoby. (Ptacek, Kuzelova, 2010) Ten muze
mit zavazny az fatalni dopad skoro na vSechny oblasti seniorova zivota. (Ptacek,
Kuzelova, 2010) Mize zapficinit jak fyzické problémy a nemoci, ale nepiiznivé
se projevi 1 na psychice ¢i na vztazich s ostatnimi lidmi. (Ptacek, Kuzelova, 2010)
Dlouhodoby stres senioriv zZivot pomalu nahloddva a oslabuje ze vSech stran, az
ho nakonec mize znicit uplné. (Ptacek, Kuzelova, 2010)

Nolen-Hoeksema, McBride, a Larson (1997) sledovali muze, ktefi pfisli o své
zivotni partnery a sledovali miru jejich stresu a psychického vypéti v dobé jeden mésic
po ztraté partnera a poté 12 mésicl po této ztrat€. Vyzkoumali, Ze miru vyrovnavani
se se smrti partnera pozitivn¢ ovliviiuje (urychluje) to, jaké maji socialni vztahy, a tedy
jaky je jejich socialni zivot. (Nolen-Hoeksema, McBride, Larson 1997) Ztoho lze
tak usuzovat, Ze seniofi po ztraté partnera by méli utuzovat své vztahy a neuzavirat

se do osamélosti. (Weiss, Richards, 1997)

4.7 Klasifikace fenoménu osamélosti

Osamélost po ztraté partnera rozdélujeme na dva typy: socialni izolaci a
emociondlni izolaci (Brazdilova 2012). Osamélost se dé& charakterizovat tfemi hlavnimi
znaky: subjektivni prozitkem to vyplyva z nasi interpretace udalosti. (Brazdilova 2012)
Subjektivni prozitek zavisi hlavn€ na kvalité¢ vztahd a ne na jeho kvantité. (Brazdilova
2012) Dalsim aspektem je, Ze osamélost je percipovani nedostatkii na interpersonalnich
vztazich. (Brazdilovd 2012) A vné posledni tad€, Ze osamélost je nepiijemna.
(Brazdilova 2012) Ctyfi hlavni pocity pii prozivani osamélosti jsou: zoufalstvi deprese,

netrpéliva nuda a sebelitost. (Brazdilova 2012)

4.7.1 Socialniizolace

V tomto piipad¢ senior trpi nedostatkem socidlnich vazeb, ve kterych mize
sdilet spole¢enské aktivity a zajmy. (BartoSovi¢, Ochaba, Bielik, 2010) Tento socialni
stav nastdva hlavné tehdy, kdyz se clovék ocitd v novém, nezndmém prostiedi

osamoceng, do té doby nez si v novém prostiedi najde nové socidlni vazby. (Brazdilova

2012)
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4.7.2 Emocionalni izolace

Je zapficinéna ztratou blizkého partnera a divérného vztahu s nim. (Brazdilova
2012) Clovék byl zvykly byt obklopeny lidmi a zaZivat snimi davémou vazbu.
(Brazdilova 2012) Chybi mu vztah zaloZzeny na diivéfe a pochopeni, sdélovani svych
postojii ¢i nazort a spolehnuti se na oporu zemielého partnera. (Brazdilova 2012)
Jednoduse feceno, kazdému cElovéku chybi emocionalni poutu po ztraté blizké osoby

¢1 zivotniho partnera. (Brazdilova 2012)

4.7.3 Faze prozivani clovéka po smrti partnera

Faze, kdy clovek nechce uverit: tato faze je charakteristicka ztratou vnimavosti,
smrti partnera ¢lovék nevéfi, projevuje se urCitou strnulosti pozlstalého, u nahlych
umrti trva déle, tato faze trva priblizné tyden. (Kast, 2015)
Faze otevienych emoci: ¢lovéka doprovazeji emoce vzteku, smutku a radosti, navaly
uzkostnych pocitl a neklidu. (Kast, 2015)
Faze hledani zemrelého a odpoutdni se od néj: pozistaly si v této fazi potiebuje ujasnit,
jaky mél se zemfelym partnerem vztah, pozlstaly se snazi napodobovat zivotni
struktury mrtvého, vSechno to, co mrtvy znamenal. (Kast, 2015)
Faze nového vztahu k sobé a ke svétu: tato taze jiz nezaméstnava veskeré myslenkové
pochody, pocity a fantazii poziistalého ¢loveka, nybrz za¢ind nova faze vztahu k sob¢ a

k okolnimu svétu. (Kast, 2015)

4.7.4 Problémy potalacovanych a vleklych procesti truchleni

Pokud muz ¢i zena ztratili nékoho blizkého a dostatecn€ netruchlili, miize
se u nich objevit po n¢jaké dobé deprese, které¢ jsou pro né¢ samotné nepochopitelné.
(Kast, 2015) KdyzZ jejich deprese zkoumame, ¢asto u nich nachdzime neukoncené
procesy truchleni, vytésnéni a zarmutek. (Kast, 2015)

Pauknerova a Cermak (2013) uvadi, e smrt Zivotniho partnera byva
ve spojitosti s ptibyvajicim vékem, zmensSujicim se okruhem blizkych ptatel a zhorSujici
se pfizpusobivosti na nové situace udalosti, ktera klade podstatné naroky na schopnost
zvladani zatéze. Zkusenost se ztratou zivotniho partnera byva bolestnd a pro mnoho
senioril az tryzniva a nezvladnou se s ni vyrovnat. Ne vyjimecné se po ztrat¢ partnera
objevuji az deprese, uzkostné stavy, somatické nemoci a neziidka také amrti seniora,

které muze nasledovat i nékolik mésicli po smrti jeho Zivotniho partnera (tzv. vdovsky
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syndrom). Prozitek ovdovéni je ale vzdy dosti individudlni a formovany mnoha riznymi
okolnostmi, které formuji ¢lovéka béhem celého jeho Zivota. Miize sebou ale piinaset
také potencidl rozvoje urcitych osobnostnich stranek, kterych si ovdovély senior zatim
nebyl vibec védom, a které se mohou stit podstatnymi pii nasledném uspéSném

starnuti.

4.7.5 Druhy ztrat

Umrti milované osoby manZela & manZelky nezahrnuje pouze ztratu jako
takovou, ale ma velice rozsahly vliv na dalsi jeho Zziti a zejména plany ¢i uspokojovani
vSech potieb ¢loveéka. (Presova, 2012)
Dle Spaténkové (2011) jde o dalii druhy ztrét, jako jsou:

materialni ztraty

- intrapsychické ztraty
- funkcionalni ztraty

- systemové ztraty

- rolové ztraty

- vztahové ztraty (Spaténkova, 2011)

4.7.6 Materialni ztraty

Po ztrat€ partnera miiZze dojit k nedostatku financnich prostredkt a k naristu

sekundarnich stresti. (Spaténkova, 2011)

4.7.7 Itrapsychické ztraty
Tyto vnitini, intrapsychické ztraty byvaji €asto skryty a senior si je nemusi plné
uvédomovat. (Presova 2012) Jednd se napiiklad o rozbiti né¢jakého idedlu ¢i pocitu

nadgje. Senior ztraci nad&ji na budoucnost. (Spaténkova, 2011)

4.7.8 Funkcionalni ztraty
Problémy zdravotniho charakteru se velmi vyznamné mohou promitat
do sobéstacnosti jedince a mohou ovlivnit integraci jedince do spolecnosti.

(Spaténkova, 2011) Tyto ztraty maji dopad na oblasti spoletenského Zivota a na vliv
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vSech socialnich vztahti. (Presovd, 2012) Diusledky mohou byt pozorovany

na materidlnim zajisténi a kvalité spoleCenskych vztahii. (Presova, 2012)

4.7.9 Systémoveé ztraty

V ramci rodiny funguji manzelky jako manazerky socialnich vztahti, (Presova,

w7

informace a obstaravaji celou rodinu. (Presova, 2012) V piipadé smrti manzela se kolem
ni semkne celd rodina a dojet k posileni rodiny naopak v opa¢ném piipadé se zhrouti

zminovany model rodiny. (Presova, 2012)

4.7.10 Rolové ztraty
Rozdilem po smrti manzela v oblasti role je ten, Ze doty¢ny uz nerozhoduje
V ramci ,, MY néco udé€lame, ale v ramci ,JA“ néco musim udélat. (gpaténkové, 2011)

Vdovec nebo vdova musi o vem rozhodovat sama za sebe. (Spaténkova, 2011)

4.7.11 Vztahové ztraty

Vztahové ztraty miizeme rozdélit dle Spaténkvové (2011) na nasledujici kategorie:

- castecné: partner se odste¢huje, rozvod manzeli

uplné: ovdovéni

- docasné: naptiklad hospitalizace

trvale: umrti manzela

Smrt manzela tedy znamena ztratu tplnou &i trvalou. (Spaténkova, 2011)
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5 Cil prace

Cilem mé bakalarské prace bylo popsat, jaké mohou byt zdravotni
a psychosocialni dopady na seniora Zzijictho v domové pro seniory po ztrat¢ zZivotniho

partnera.

1. V teoretické casti bylo cilem zmapovat dostupné informace o dané problematice.
Popsat problematiku stafi, zdravotni a psychosocialni problematiku seniora a

ztratu zivotniho partnera.

2. Vyzkumnym tkolem bylo zmapovani zdravotnich a psychosocidlnich dopadii na

seniora, ktery Zije v domov¢ pro seniory a ztratil zivotniho partnera.

Vyzkumna otazka:

veer

pro seniory ztraté zivotniho partnera?
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6 Prakticka cast

6.1 Metodika

K hledani odpovédi na vyzkumnou otdzku jsem zvolil kvalitativni vyzkumnou

strategii.

Metody ziskavani dat: Semistrukturovany rozhovor se seniorem, s pracovniky domova
pro seniory, pozorovani. S kazdym seniorem jsem vedl rozhovor 3 x po 30 minutach.
Kazdy s rozhovorti jsem si nahraval na diktafon a nésledné ptepisoval. Pfedem jsem
mél pro kazdy rozhovor pfipraveny otazky, ale v rozhovorech jsem nedodrzoval ani
jejich pofadi ani jejich formulaci a ani jsem je v konkrétnich piipadech nevyuzil
vSechny. Zapisoval jsem si také své pozorovani.

S kolegy fyzioterapeuty, ergoterapeuty a s oSetfovatelskym personalem jsem
se radil o vhodnosti udé¢lat rozhovory s danymi klienty. Mluvili jsme o jejich osobnosti,

zdravi, problémech a zivoté, ktery prozivaji v domove.

Zkoumana skupina: Pro vyzkum byli vybrani 4 klienti domova diichodcti na Dobré
Vodé u Ceskych Budgjovic, kterym zemiel manzel. Dvéma klientim zemiel partner,
kdyz uz byli vdomové, zbylym dvéma zemiel partner, nez se rozhodli odejit
do domova na Dobré Vodé. Také jsem vedl rozhovory se 6 pracovniky zminéného
domova. Déle jsem jako zdroj vyuzil individudlni plan klienta zpracovany v domové
seniorti a zakladni tidaje z dokumentace. Vyzkum byl provadén v ¢asovém horizontu

osmi tydni.

Metody zpracovani dat: A. Biograficky vyzkum - ze vSech dostupnych dat jsem
sestavil kratké ptibéhy jednotlivych klientd dle jejich autentického vyjadieni (bez
jakékoliv korektury).

B. Kvalitativni obsahova analyza - pfepsané rozhovory a pozorovani a dalsi ziskané

udaje jsem opakovan¢ procital a hledal v nich odpovéd’ na svou vyzkumnou otazku.

Etika vyzkumu: Podal jsem zadost, vedeni domova pro seniory, ve kterém jsem zadal
0o moznost provadéni vyzkumu pro mou bakalafskou praci v domové dichodci na
Dobré Vods. Zadosti bylo vyhovéno. Ve vech kazuistikdch jsem chranil osobni a
citlivé udaje klientd. VSechny rozhovory jsem s klienty v jejich pokoji vedl sam bez

pritomnosti dalSich osob. A ujistil jsem kazdého respondenta, ze idaje, které mi sdéli,
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jsou anonymni a ze pokud necht¢ji, nemusi mi na otdzky odpovidat. VSchna uvedena

jména jsou v kazuistikach vymyslena.

Pripravena sada otazek:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Od jaké doby bydlite v domové diichodcii na Dobré Vodé?
Z jakého divodu jste sem prisel/a?

Jak dlouho jste zil/a se svym manzelem/kou a pii jaké prilezitosti jste

se poznali?

Oznacili byste svoje souziti jako bezproblémové?

Ptisel/a jste do domova s manzelem/kou?

Kdy zemfel Vas partner/ka?

Zemtel Vas mazel/ka na urc¢ité onemocnéni nebo nahle?

Byl jste pfipraven/a na smrt manzela/ky?

Zemfiel/a v domové nebo jinde?

Bydleli jste celou dobu spolu na jednom pokoji i v domove?
Bydlite stale na stejném pokoji, co zemiel/a Va§/e manzel/ka?
Jaké byli Vase prvni pocity bezprostfedné po imrti manzela/ky?

Jak moc Sokujici informace, kdyz jste se dozvéd¢€la o smrti mazel/kou to pro Vas

Vv tu chvili byla?

Jak dlouho zijete v domové bez partnera?

Je moZnost, Ze se vyrovnate se smrti manzela/ky?

Davate smrt manzela/ky nékomu z personélu za vinnu?
Vyskytlo se u Vas nové onemocnéni od smrti manzela/ky?

Citite se fyzicky hlife neZ pfed smrti manzela/ky?
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

Mate dostatek vlastnich prosttedkll po smrti manzela/ky na zaplaceni veskerych

vydaji a potieb?

Jak jste spokojen s pobytem v domové dichodcu?

Mate zde v domové dostatek volnoc¢asovych aktivit? A které aktivity?

Setkavate se pravideln¢ s ostatnimi klienty domova?

Citite se v soucasné dob¢ bez opory?

Mate pocit, ze se Vas zdravotni stav zhorSuje po ztraté partnera/ky?

Mate pocit sklicenosti a nechuti néco délat?

Mate dostatek pratel?

Zajima se o Vas Vase rodina, a jak ¢asto Vas v domové navstévuji?

Nasel/a jste si v domové nového partnera ¢i bliz§iho kamarada nebo kamaradku?

Musel/a jste teSit po smrti manzela n¢jaké problémy z hlediska majetkového

vyrovnani?

Mite vlastni domov ¢i byt, kam se mlzete vratit?

Pomahal/a Vam mazel/ka se samoobsluhou a v jakych ¢innostech?

Myslel/a jste n€kdy na sebevrazdu po smrti partnera?

Kdo Vam byl po smrti manzela/ky nejvice na blizku, kdo Vam nejvice pomohl?
Zmeénilo se zasadné vyuziti VaSeho volného Casu po smrti partnera/ky?

Byla vam poskytnuta psychologickéd nebo psychiatricka 1é¢ba?

Zménil se Vas vztah s rodinou po umrti manzela/ky?
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7 Vysledky

Vysledky prezentuji dvojim zplisobem. V prvni ¢asti prezentuji téma vyzkumu
Vv celém jeho kontextu, tedy jako piibéhy jednotlivych respondentti spolu s konkrétnimi
odpovéd’'mi na mé predem pfipravené otazky a s mou analyzou konkrétniho ptibéhu. Ve
druhé pak hledam obecnéjsi odpoveéd’ na svou vyzkumnou otazku, vychazim pfitom ze

vSech Ctyft piibehi.
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7.1

7.2

Biografie respondentti

Jintiska

Pani Jindftisce bylo v dob¢ rozhovoru 84 let

Rodinny stav: vdova, ma jednu dceru

7.2.1

71.2.2

7.2.3

Soucasny stav

diabetes mellitus 2. typu

inkontinence moci I. stupné

bolestivost kolennich kloubti

bolestivost bederni pateie (stp. Ischias)

stp. mozkovém infarktu zpisobeny embolii mozkovych tepen
dieta €. 9

Vdomové pravidelné dochdzi na rehabilitaci — jezdi
magnetoterapie, skupinové cviceni

zadny stupen zavislosti

Informace od personalu domova

na

rotopedu,

Pravideln¢ se schézi s ptateli a chodi na spoleCenské akce potddané domovem.

Komunikativni a spolecensky klient.

Biograficky pribéh sestaven vdomové klicovym pracovnikem

Pani JindfiSka se narodila v malé vesni¢ce. Rodi¢e méli velkou chalupu. Otec

byl tesafem a maminka byla v domacnosti. Pochazi ze tiech déti. Détstvi méla krasné,

I kdyz kolem chalupy m¢li vzdy hodné prace. Na zakladni Skolu chodila do blizké vétsi

obce. Poté si dalkoveé dodélala zdravotni skolu (Laborant) a pracovala jako laborantka.

S manzelem se seznamila cestou do prace v autobusu. Chodili spolu dva roky, poté

se vzali. M¢li krasnou malou svatbu, na kterou uzivatelka rdda vzpomina. Nerada vSak

vzpomind na dobu, kdy se musela odst€éhovat za manzelem do hajenky na samotu.

Dlouho ji trvalo, nez si tam zvykla. Maji spolu jednu dceru, ktera pracuje takeé

ve zdravotnictvi a maminku rada navstévuje.
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Jejimi konicky byly doméci ruéni prace a ve zbylém case se veénovala praci

kolem hajenky. Do DD spolu s manzelem nastoupili z dGvodu, Ze se pani o manzela jiz

nemohla sama postarat. Rada posedava na chodbé¢ ¢i na terase s ostatnimi uzivatelkami,

je velice spoleCenska. Navstévuje také damskou dilnu a radda se ucastni pii spolecném

peceni Ci vafeni na oddéleni, zajima se o bylinky, které diive hojné péstovala, nyni

uz tento konicek pienechala své dcefi, ta pry ma bylinek spoustu.

Uzivatelka se rada starala o svého manzela, jak jen ji to zdravotni stav umoznil.

Po jeho smrti se prest¢hovala na jednolizkovy pokoj na stanici A4 a je zde velice

spokojena. Mezi uzivatelkami si nasla novou ptitelkyni pani Vlad’kou, se kterou se rady

navstévuji a doprovazeji se na prochazkach po DD i mimo n¢;.

7.2.4

Rozhovor a jeho analyza

Od jaké doby bydlite v domoveé duchodcu na Dobré Vodé?

24. ledna 2014 jsme nastoupili s muzem. Muz spadl z postele, zlomil si kréek
a Sel do nemocnice. Rok poté, co jsme sem nastoupili, 27. ledna 2015, muz

zemiel. Spolu jsme tu byli rok.

Zustala jste na stejném pokoji, na kterém zemiel V4§ manzel?

Po smrti manzela jsem se prest¢hovala, byla to nahoda, protoze na A2 zemfela
pani, tak mi to nabidli, tak jsem fikala, j& nechci s nékym byt, j& chei byt sama.
Nejdiive jsem S§la k pani Tereze, ale pak mi nabidli na tom stejném patie
samostatny pokoj, kde je to bliz na toaletu, tak jsem fikala, jo to ja si vezmu.

Tak jsem se tedy piestéhovala béhem tydne a jsem tu teda od té doby.

Jak dlouho trvalo, nez jste se piestéhovala?

No, to bylo asi po tydnu, kdy jsem $la k té pani, ona byla hlucha a ja jsem tam
s ni nechtéla byt a potom se uvolnil ten pokoj po té pani. Byla jsem strasné rada,
ze to takhle dopadlo, protoze kdyz to tam slySite, jak se tam ty baby potad
dohaduji, ze si pusti televizi nebo si nepusti televizi, no to si fikdm na co, vite,

Ze ten mlj muz se taky se mnou potad hadal.

Z jakého davodu jste priSli s manzelem do domova?
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On sem nechtél, protoze ja jsem padla a méla jsem bolesti v bederni pateti a
ja tikdm ja to tady nezvladnu, ja t€ nezvednu. ProtoZze on mi doma potrad padal
aja jsem si ud¢lala ten ischias no a fekla jsem, neda se nic délat, tak sem dcera
dosla a zeptala se, jestli by tady bylo volno. Na to pfislo na nas Setfeni a my jsme
se sem kratce na to dostali. Hned ten den co jsme sem pfisli, tak jsme Sli
na spolecny pokoj, nejdiiv to vypadalo, Ze budeme kazdy zvlast, ale nakonec
nas dali spolu, protoze se jedna pani pfestehovala. On kdyby tu byl sam tak by
tu délal cirkus, vzdyt’ jste ho znal. To on doma nedé¢lal, aby kiicel, on tu nechtél
byt. On tady mléatil do té postele, ja4 jsem fikala, vzdyt' tu postel znicis, jesté
to bude$ muset platit. A on jako ne, ja tu nebudu, zavieny tu nebudu. Potom
si zvykl a pak uz nebyly problémy. Kdyz jsme byli doma, tak uz jsem na to taky
nestacila, uz bych ho nezvladla. To vite, on Sel na zachod a upadl tam na zada,
ja jsem prisla z venku, tak jsem ho bafla takového chlapa tézkého, ten mél kolem
90 kilo, az jsem si ud¢lala ischias. Soused mi fikal, mohla jste mi fict, j& bych
Vam pomohl. On taky téZko chodil do schodd, ale ja jsem od nikoho z baraku
pomoct nechtéla, méla jsem strach, Ze si taky néco udéla jako ja. On do domova
nechtél, ale j& jsem si fikala, co ndm jiného zbyva. Nase holka bydli daleko a

nemohla by sem nékolikrat do tydne jezdit a taky je v praci.

. Byl V4§ manzel b&hem pobytu v domové hospitalizovian v nemochici?

No a to jste ho tam asi tenkrat rehabilitoval, jesté sedél v kiesle, ja jsem
mu fikala, at’ tam sedi, jenze on tam nesedé€l, zvedl se, Sel na postel, upadl a bylo
to. To bylo asi po tfech mésicich, co jsme nastoupili do domova. Kdyz se vratil
z nemocnice, tak to si pamatujete, on se podle m¢ strasné bal se postavit
nanohy, tudiz tim padem se na ty nohy vlbec nechtél postavit. To chtélo

od n¢ho hold pevnou vili.

Kde jste v Ledenicich bydleli?

Bydleli jsme ve zdéném dvoupatrovém domé. Téch schodl bylo asi 28 od zdola.

. Jak dlouho se zdravotni stav Vaseho muze zhorSoval?

Bydleli jsme v tom druhém patie. Kdyz mél kontrolu v nemocnici, tak jsem jim
volala, aby mi fekli, kdy vyjedou a j& ho pfipravim, abychom dosli po schodech

dold, vzala jsem zidli, chvilku si vzdycky sednul, jinak by to trvalo pul dne,
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10.

11.

nez by seSel dolti. Do té doby vzdycky sesel a cekali jsme dole v chodbé
na té zidli, nez pfijede sanitka. To uz bylo tak rok, nez jsme §li do toho domova.
Tézko jsme dosli vzdy do garaze, on jezdil jeSté¢ s autem. On kdyz sednul
do auta, tak mu nic nebylo, ale dojit tam, tak jsem chodila s nim. Pfed tim nez

se zhorSoval, tak jesté chodil s hilkou.

Pozorovala jste, jestli se manzel jesté v néem zhorSoval?

Ne, to ne az tady povidal, na kopci byli vojéci, j& mu povidam, kde by se tam
vzali. To uz tady byl zmateny. Protoze jak se sem dostal a potad se m¢ ptal, kde
jsme, ja fikam jsme v domové dichodcti na Dobré Vodé. Ale to se stalo, az kdyz
jsme se dostali sem. Prosté¢ on sem nechtél, Ze to zvladneme a od té doby

se to vSechno takhle zhorsilo.

Jak jste to snaSela, ze se manzel zhorSoval?

No ja jsem nemohla jit nikam z pokoje, vzdyt’ jste to vidél, ja jsem §la na terasu
a fikal, jen tady bud’, byla jsem na chodbg, kii¢el na m¢&, babo kde jsi. No oni
zensky vzdycky fikaly, my na n&j vzpominadme, on vzdycky kficel jo jo. Ja jsem
povidala, jsem tady jojo. V noci taky jsem $la na zachod, a on fikal, kam jdes,
aja jsem fikala, kam bych asi Sla. Stadle m¢l strach, ze odejdu. Kdyz byl
V nemocnici po té¢ zlomening, on Vas tady celou noc hledal. Byl na mé& stra$né
fixovany, vSe se to€ilo kolem néj. Byl na t¢ LDN a to bylo hrozny, mé¢l ten
straSny dekubit na zadech. Kdyz byl zpatky v domové¢, tak jsem mu koupila
specialni masticku a ta mu to vylé¢ila. Pan doktor to nejdiive nechtél povolit,
ale ono se to po té masticce a po tom vlhkém hojeni krasné lepsilo a pan doktor
se tomu divil, pak to i sdm ostatnim doporuc€oval, aby si to koupili. Krasné se mu

to zahojilo, on se zahojil a pak umtel. No mrzi mé to, Ze tady neni to je jasny.

Jak dlouho jste byli spolumanZzelé?

Necelych 60 let.

Pii jaké prilezitosti jste se poznali?

Poznali jsme se v autobuse, kdyz jsme jeli do prace. Ted ja uz bych taky chtéla

odejit, ale ono mi to nejde. Ja kdyz jsem Vés vid€la, jak jste vezli néjakého toho
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12.

13.

pana, tak jsem si fikala, kdyby m¢ tam uz hodili a odvezli a méla bych pokoj.

(smich)

Jak jste spolu s manzelem vychazeli? Jak jste spolu Zili?

Bezproblémi, to vite, potad neékde lital, ze byl v lese, byl vééné nekde v lese
nebo na schiizi a tak jsme byly s holkou docela samy po vecerech, protoze potrad
mél néjaké akce. On byl tak aktivni, pofad nékde néco dé€lal, stale néco zatizoval
a néco mél. Byl vétsné nékde v lese, vzdyt on lital, on potdd chvatal, porad
behal po dvou schodech, no vidite, ja jsem fikala, on uz doskakal. Ptes stoky on
byl hrozné takovy rychly. Byli jsme na té hajovn¢. Tam jsme byli asi 10 let, tak
jsme §li potom, nez jsme Sli do diichodu do bytovky. Kdyz jsme se vzali, tak
jsme byli na myslivné, tam délal technika a pak jsme se ptestéhovali zase do
hajovny. Kde nebyla elektfina. J& jsem fikala, ja tady nebudu, co si myslis, tak
jsme tam byli chvili, tak ptl roku. Pak Sel pravé jeden hajny do diichodu, tak se
tam jel podivat, protoze kviili Skole a tak aby holka mohla chodit.

Kde jste za svuj zivot pracovala?

Kdyz jsme se nastéhovali do mésta, tak jsem si dosla na tu spravu lékéarenskou,
jestli je né&jaké misto volné, tak tam bylo volny misto v kontrolni laboratofi.
Rikala jsem si, ze to zase moc neumim, ale snad se tam néco nauéim, tak jsem
délala vzorky, prasky jsem vazila, byla jsem tam asi pul roku. V té dobé
se propustila néjaka laborantka z namésti. Byla sem tam 1éta a pak postavili
polikliniku. Tam jsme se potom piesté¢hovali. TakZe cely Zivot jsem pracovala

Vv [ékarné.

14. Jak jste nesla manZelovu smrt, co jste prozivala?

Bylo mi tézko, to je Vam vSechno lito. J4 jsem fikala panu doktorovi, nez
manzel zemfel, aby s nim néco d¢lal, on naposledy vydechl a on mi fekl, ptejte
mu to, kdo by si tohle pial, aby bez bolesti a v Klidu odesel. Ja jsem fikala,
no tak co mam délat, tak ja bych §la ale taky. No a on fekl, to nemuiiZete. Rekl,

pfejte mu to, coZ je pravda, lidi tady trpi, jak dlouho.
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15.

16.

17.

18.

19.

Jak dlouho jste spolu chodili, nez jste si manzela vzala?

Asi 2 roky.

Po jaké dobé po svatbé se Vam narodila dcera?

Kdyz jsme se vzali, tak brzy, protoze jsme byli na té hdjovné a to bylo daleko
na vlak, tak jsem potom byla na matetské. No a pak jsem jezdila z t¢ hajovny
na tfi dny v tydnu na kole do 1ékarny. Tam, kde jsme bydleli, nebylo nikde nic,
jen jezdil vlak okolo.

Jak dlouho trvalo, nez jste si zvykla na samotu?

Ten prvni rok byl pro mé tézky. Jak jsem se prestéhovala, tak se mi udélal na
strop¢ v pokoji, takovy jako se to tfaslo a j& jsem si fikala, jestli to neni né&jaky
znameni nebo n¢jaka ta duse. Ted se to jako tfaslo, ja jsem nevédéla co to je a
fikala jsem si, ze to na m¢ spadne, tak jsem zaviela o¢i a ono najednou nic. Tak
jsem si pofad fikala, z ¢eho to mohlo byt. J& si pofad myslim, Ze to je né&jaky
znameni a stalo se to, jak jsem se sem nast¢hovala. J4 jsem si fikala, jestli
m¢ tieba hledal kde jsem, ja si Vam to myslim, Ze ten duch jako je, je to mozna
blbost, ale nevim, protoze nikdy uz to nebylo. A stalo se to v noci. Ja jsem

si vecer lehla, pustila si televizi a tohle se stalo.

Trpite néjakou novou chorobou od smrti manzela?

Potad vSechno stejné, obcas ten cukr mam ale jinak normalné. Po té mozkové
co beru warfarin, na prokrveni léky. Jinak se citim pofad stejn€, nemlzu fict,

Ze by to bylo horsi.

Jste spokojena tady v domové?

Tady jsou ty sestficky vSechny hodny. Jo, nemtizu si viibec na nikoho stézovat.
KdyZ néco chcete, tak jsou tady ochotny, opravdu si stéZovat nemizu. No ja
je taky nezlobim, ja od nich celkem nic nepotiebuji zatim, protoze si to vSechno
sama udé¢lam. Tak je nepotfebuji otravovat. Jsem spokojend az na to, Ze bych
chtéla uz umfit. (Smich). Mam tady dost kamarada Pani Vlad’ku a pani Karlu.

My jsme takhle chodili tfi.
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20.

21.

22.

23.

24,

Jste tady na tomto pati'e spokojena?

Tady a i tam jsem byla spokojend. KdyZz ptijdu na oddéleni A2, tak oni vzdycky

sestficky na mé volaji a chtéji si povidat.

Chybi Vam starost o manzela?

Nemiizete nic délat, jeden odejde a oba neodejdou najednou, tak se neda nic
délat. Vzdycky ten, co jde prvni, je na tom lepsi, protoze jsem ho obslouzila a

byla jsem s nim az do konce zivota. Nebyl sam. A ja bth vi, jak skon¢im.

Navstévuje Vas rodina?

Dcera sem vzdy chodi jednou za 14 dni. Ja vzdycky fikdm nejezdi sem, protoze
si telefonujeme, tak dvakrat v tydnu a vim co je s vhoucaty, vzdyt uz bude dcefi
taky 60, to uz je baba. A jejimu muzi bude 67. Mate tady v domové dostatek
aktivit, mate co délat? Jen kdybychom chtéli. (smich)

Jste spokojend s aktivitami, které Vam nabizeji tady v domove?

Do dilny se ndm moc nechce, tak vzdycky fekneme, ze neptijdeme, jsme taky
lini. Oni tam pletou ty kosiky, taky jsem tam chodila hackovat, ale ty kosiky
t0 ja neumim. Chodime na trénovani paméti, a kdybychom nechodili ve stiedu
S pani cvicit, tak chodime s Vami, pani povid4, co tam chodi, tam je to lepsi tam
je vetsi sranda. Jo je to tam u Vas lepsi, jak se tam cvici s téma gumami a s tim

balonem je takovy tplné jiny. Je to jako fajn, to jste ud¢€lali dobfe.

Mate dostatek vlastnich prostiedku?

Ja nepotiebuji nic, ja mam jesté penize ve spofitelné, my jsme prodali byt, dceti
jsem fekla, at’ ho proda, ja ztoho nechci ani korunu to bude vSechno jeji.
To bylo za doby, kdy Zil jesté manzel nez umiel. Ja jsem nechala svij ucet
pfepsat na dceru, aby si ztoho mohla kdykoliv vybrat a neni problém, aby
pak nebyly tahanice. Aby to vSechno pievedla na sviij ucet, a kdyz bude tieba,
tak mi z toho néco da, kdyz nebudu potiebovat, tak si to nechaji. Kdyz jsme
tu byli jest€¢ s muzem, tak jsem tu méla asi 60 tisic. To tam jeSt€¢ mam, tak neni

tieba, ja si nic nekupuji.
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25.

26.

27.

28.

29.

Kdo Vam nejvice pomohl po smrti manzela?

Ur¢ité dcera. On jsem jezdil i muzovo bratr, ale ma nemocnou manzelku, takze

sem uz nejezdi, taky proto, ze muz zemiel. Od t€¢ doby tady nebyl.

S dcerou vychazite dobfe po smrti manzela?

Ano, vlibec nic 1 vnucky vsechno v pohodg, je to vSechno v potradku.

Jste spokojena tady v domové?

No musim byt spokojena, ja kdybych byla doma, tak bych méla starost, kdybych

tieba padla, tady mate jistotu, ze Vam tady pomuiizou.

Neprfemyslela jste, ze byste se vratila domu?

Ne, on se m¢ na to ptal soused a ja jsem fekla, ani ndhodou co bych tam d¢lala.
Ve tiipokojovém byté¢ sama co tam budu délat. Ted bych méla strach, ze by
se mi tam néco rozbilo, tieba pracka. Kdyz jsme tady bydleli, tak jsme to necely
rok platili, nez se to prodalo, nez mé¢la dcera ¢as to zlikvidovat a jsem rada, bych
tam byla sama. Tady mate alespon lidi, tam bych byla zaviena v té bytovce,
dosla bych na prochézku, nakoupit a to by bylo v§echno. Tady kdyz chcete ven,
tak jdu, chodim s tou pani Vlad'kou, a kdyZ je tieba a chci, tak jdu sama i bez
pani V. ale uz jsem nebyla od Vanoc, ted’ jak je hnusné venku. Jenom po

domové chodim. V 1ét€ chodim ke kostelu. Ale pani V. tam uz nedojde, ale ja jo.

Slavite vyro¢i, ¢i manzelovo narozeniny?

Mam tady fotku, kazdou nedéli mu tu zapaluji svi¢ku, a kdyz bylo umrti,
tak jsem mu taky udélala svicku. Tak to ja tu na néj nezapomenu. Ja vzdycky
fikdm jsme tu vSichni dohromady, nic se neboj. Musite se stim vyrovnat,
to bych se zblaznila. VZzdyt to vidite, jsou tu ty baby vSechny skoro samy.
Ja vzdycky tikam, ja bych se sbalila a umfela bych hned, kdyZ tu neni manzel,
ale kdyby tu byl, tak by mé to ani nenapadlo. Ale protoze jsem tu sama, tak
pofad pfemyslim, na co jsem tu a pro¢ a tak. Bylo mu skoro 84 let, tak to byl
vék. Mné€ uz bude taky 84, tak uz m¢ taky vezmi nahoru, mé uz to taky nebavi.
To fikdm sestfickam. A oni fikaji, vzdyt’ jste dobra a ja fikam, no jde to ale je to

jeden den tak a druhy den jinak. Akorat mé boli to koleno, a jak chodim cvicit
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k Vam a na ty magnety, tak ono to funguje a pomaha mi to. No je to tady zkratka

takové, jaké to je, potrad stejny a takovy obcas dlouhy.

Zdravotni obtiZe (aspekty) klienta: Po vzniklém uraze manzela, ktery se stal, vinou
padu z postele byl dlouho hospitalizovan v nemocnici, kde zlomenina krcku byla feSena
konzervativni 1é¢bou. Manzel se vratil po fyzické i psychické strance ve Spatném stavu.
MEéI prolezeninu v oblasti bederni patete a po zlomeniné zkracené svaly na celé dolni
konceting. V této dob¢ byl uz velice zmateny a dozadoval se jeji péce.

Manzel zemfel po roce, kdy oba nastupovali do domova diichodcti. Slova pani
Jindtisky ,,Bylo mi tézko, to je Vam vSechno lito. Ja jsem Fikala panu doktorovi,
nez manzel zemrel, aby s nim néco delal, on naposledy vydechl a on mi rekl, prejte
mu to, kdo by si tohle pral, aby bez bolesti a vklidu odesel. Jd jsem rikala,
no tak co mdam délat, tak ja bych §la ale taky. No a on ekl, to nemiizete. Rekl, prejte mu
to, coz je pravda, lidi tady trpi, jak dlouho.

Pani Jindfiska netrpi po smrti manZela Zddnou novou chorobou. Pani Jindfiska

., Pordd viechno stejné, obcas ten cukr mam ale jinak normalné. Po té mozkové co beru
warfarin, na prokrveni léky. Jinak se citim porad stejné, nemiizu rict, ze by to bylo
horsi. “
Psychické obtiZe (aspekty) klienta: Manzel pani Jindfisky nechtél do domova vibec
nastoupit a po nastupu zacal byt zmateny a pofdd se manzelky ptal, kde je. Pani
Jindtiska ,, No ja jsem nemohla jit nikam z pokoje, dit jste to vidél, ja jsem Sla na terasu
a rikal, jen tady bud, byla jsem na chodbeé, kiicel na me, babo, kde jsi. No oni Zensky
vzdycky Fikaly, my na néj vzpomindme, on vzdycky kricel jo jo. Ja jsem povidala, jsem
tady jojo. V noci taky jsem Sla na zdchod, a on Fikal, kam jdes, a ja jsem Fikala,
kam bych asi sla. Stale mél strach, ze odejdu. *

Kdo Vam nejvice pomohl po smrti manzela? ,, Urcite dcera. On jsem jezdil
| muzovo bratr, ale mda nemocnou manzelku, takze sem uz nejezdi, taky proto, Ze muz
zemrel. Od té doby tady nebyl. *

Manzelovu smrt hlavn€ prvni rok nesla t€Zzce a manzel ji velmi chybél. Pani
Jindtiska ,, Nemiizete nic délat, jednou odejde a oba neodejde najednou, tak se neda nic
delat. Vzdycky ten, co jde prvni, je na tom lepsi, protoze jsem ho obslouzila a byla jsem

S nim az do konce Zivota. Nebyl sam.
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Socialni obtiZe (aspekty) klienta: Pani JindfiSka piiSla do domova spolu s manzelem,
ktery bohuzel doma velmi casto padal. A pani JindfisSka méla problémy se o n&j doma
starat. Pani JindfiSka ,, Protoze on mi doma porad padal a ja jsem si udélala ten ischias
no a rekla jsem, neda se nic délat, tak sem dcera dosla a zeptala se, jestli by tady bylo
volno. “A tak odesli s manzelem do domova diichodcii na Dobré Vodé.
I po smrti manzela ma pani Jindfiska aktivity, kterym se miize vénovat. Chodi
Casto na prochazky skamaradkami, které také bydli v domové. Navstévuje
ergoterapeutickou dilnu, chodi na pamétové cviceni i na rehabilitani skupinové
cviceni. Naopak zije daleko aktivnéji nez diive, protoze se nemusi starat o manzela.
Slavite vyro¢i ¢i manzelovo narozeniny? , Mam tady fotku, kazdou nedeéli
MU tu zapaluji svicku, a kdyz bylo umrti, tak jsem mu taky udélala svicku. Tak to ja
tu na néj nezapomenu. Ja vzdycky rikam jsme tu vSichni dohromady, nic se neboj. *
Pani mé dostatek vlastnich prostfedki, tikd, ze nic nepotiebuje a vSechno ma.
S personalem vychazi velice dobie a je v domové spokojend a nechce domov opustit,

i kdyZ by byla schopna se o sebe jistou mérou postarat.
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7.3

Frantisek

Panu Franti§kovi bylo v dob¢ rozhovoru 88 let

Rodinny stav: vdovec, ma jednu dceru

7.3.1

7.3.2

Soucasny stav

stp. fraktura stydké kosti a fr. femuru v roce 1999
v mladi fraktura komplikovana fraktura bérce
diabetes mellitus 2. typu - 1é¢ba inzulinem

ICHS, hypertenze

dieta ¢islo 9.

chiize bez pomiicek — Castéji potiebuje odpocivat
mirnd inkontinence moci

varixy v oblasti dolnich koncetin

stupen zavislosti 1.

Informace od personalu domova

v domové dochéazi obden na rehabilitaci — cviceni v oblasti C patetfe a ramenniho
kloubu, elektroterapie, skupinové cviceni

ma nékolik kamaradd pfimo v domové
dochazi za nim do domova kazdy tyden dcera
ma konicky jako naptiklad lusténi kiiZovek, cetbu, panskou dilnu

komunikativni a spolecensky klient
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7.3.3 Biograficky pribéh sestaven v domové klicovym pracovnikem
Jeho otec byl poddistojnikem. Matka pochazela z malého mésta a zaméstnana
nebyla, byla doma. V roce 1939 nastoupil na gymnazium, které nedokoncil a Sel se ucit
radiomechanikem. V roce 1947 nastoupil na vojenské ucilisté. Slouzil na mnoha
mistech V roce 1947, kdyz mu bylo 19 let, mél prvni dovolenou a stal se mu turaz.
Vystupoval z MHD a srazilo ho auto. Zlomil si nohu a v nemocnici stravil rok. Po uraze
nastoupil doslouzit vojnu, kde poznal svou zenu. V roce 1951 se ozenil. Ma dceru
Kamilu, ktera ho pravidelné chodi navstévovat. Kdyz odesel do duchodu, koupili
si s manzelkou baracek. Pan FrantiSek nastoupil DDDV spole¢né se svou Zenou
z domova na oddéleni X1. Bohuzel mu manzelka po 14 dnech zemfela a pan Frantisek.
Poté pieSel na odd€leni X2 na jednolizkovy pokoj, aby mél vétsi soukromi. Rad si
povida s persondlem, je velmi spolecensky a komunikativni ¢lovék. Rad posloucha
dechovky, téz se rad podiva na televizi. Nikdy nepil alkohol. Rad se ucastni akci
konanych v DDDV, proto je o jejich konani personadlem vzdy doptfedu informovan. Ma
rad zvifata, proto by se rdd ucastnil canisterapie. Moc rad lusti kiizovky a ¢te knihy.
Pravidelné¢ né€kolikrat do tydne se ucCastni panské dilny a cviceni na oddéleni.
Navstévovat ho chodi kromé dcery s rodinou kamaradi z DDDV. V béznych dennich
¢innostech je samostatny, pomoc potiebuje pouze s celkovou koupeli. K jidlu ma rad
témert vse, ale nejradéji méa pokrmy z té€stovin. Do budoucna si pfeje zachovat stavajici

zdravotni stav, co nejdéle to ptjde.

7.3.4 Rozhovor a jeho analyza

1. Od jaké doby bydlite vdomové dichodct na Dobré Vodé?

Nastoupili jsme s manzelkou do domova 3. fijna 2013.

2. Z jakého davodu jste sem piiSel?

Manzelka méla defekt na kr€ku jiZz dva roky pfed nastupem do domova a velmi
Spatné chodila. VSe jsem musel obstarat sam. Bydleli jsme na vesnici a obchod
byl na jeji druhé strané, tudiz mné to velmi unavovalo chodit na nékupy a
nasledné 1 vafit. Mné bylo 85 let a manZelce 84 let. ManzZelka jeden
Cas pobyvala u na$i dcery z divodu nemocné nohy. NaSe dcera ale chodila
do zaméstnani, tudiz manzelka byla vétSsinu ¢asu doma sama, tak nasledné
vytidila Zadost do domova na Dobré Vodé€. Pomérné€ brzy nas vzali do domova a
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sle¢na J. byla u nas doma na Setfeni (sle¢na J. — socialni pracovnice z domova).
Bydleli jsme ve mésté, kde se manzelka narodila. V dichodu jsme se tam
piestéhovali a koupili jsme si tam domek. Dcera si vzala manzela. Zet’ pracoval
u Ceskych drah a dcera vystudovala lékaiskou fakultu v Plzni. Po svatbé hned
ptisli do Ceskych Budgjovic a dcera nastoupila tady ve Vojenské nemocnici jako
lékaika, tudiz zbstala v Jiznich Cechach. My smanzelkou jsme piesli
do domova, jelikoz bychom se o sebe velmi téZko postarali. Jak uz jsem fekl,
bylo nam pies 80 let. J& jsem m¢él také problém s nohou a manzelka uz nemohla
chodit. Bézné Cinnosti pro nas piedstavovaly velky problém. U dcery to nebylo
mozné, kdyz vSichni rdno odejdou do zaméstnani a my s manzelkou bychom
tam byli sami. M¢l jsem tficet let zdravotni obtize a nez jsem nastoupil,
do domova objevili mi cukrovku. Jezdil jsem do Ttebon¢ k l1ékaice na diabetes.
Jako svobodny jsem mél havarii a po ni komplikovanou frakturu pravé nohy.
Byl to problém v mém véku chodit nakupovat, v poloviné cesty u hospody méli
lavicky, tak jsem si tam sednul a musel jsem tam odpocivat, protoze manzelka
byla opravdu imobilni, ta z postele stézi §la ke stolu a najedla se, tudiz jsem

se ji musel vénovat a vse délat sam.

. Jak dlouho jste 7il se svym manzelkou a pfi jaké piilezitosti jste se poznali?

To bylo zajimavé. Ja jsem dfive chodil s jednim dévcetem z Moravy. Byla
to dcera kamaradky mé maminky. Po trazu nohy jsme se rok nevidéli. Takze
to skoncilo. J4 jsem Sel na ples a tam jsem poznal manzelku, ale ona v t¢ dobé
chodila uz ptl roku s Milanem. J4 jsem se to ale dozvéd¢l ndhodou, nez jsem
tady skoncil tu vojenskou skolu, tak mé dali do civilu, po roce m¢ povolali
doslouzit si vojnu, tak mé poslali, jsem do Ceskych Bud&jovic si to doslouZit.
Setkal jsem se tam pravé s jednim klukem z Krométize a ten mi povida ty jsi
mi néjaky povédomy, ja jsem té n€kde vidél a pravé jsem zjistil, Ze to bylo
natom plese a od ng& jsem se dozvédél, ze jednou rukou se drzela
mé (manzelka) a druhou rukou se drZela toho Milana. Uz to skoncilo no a
jajsem tady na Sokolském ostrové a tenkrat jsem plaval za Tyr$iv odznak.
Plaval jsem sto metrii a néjaky hlupdk skocil z boku bazénu pfimo na mé
a ja jsem n¢jak kopnul tou nohou, abych se mu vyhnul a vyhodil jsem si koleno.
Dobelhal jsem na leti$t¢ a druhy den mé sanitka odvezla do vojenské nemocnice.

Manzelka, ale to byla taky nahoda, v tu dobu skoncila Skolu jako zdravotni
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sestra a nahodou se dostala do vojenské nemocnice jako sestra. To bylo prvni
misto, které¢ méla a nastupovala na nase odd¢leni na nas pokoj. Doktor, ktery byl
Vv té nemocnici, mi tu nohu vzal, néjak sni Skubnul a ja jsem se pomocil,
ale noha mi skoncila zpatky a mohl jsem normalné propnout koleno a normalné
odejit a blokada byla pryc¢. Nad posteli jsem mél (lesio menisci). Manzelka prvni
den nastupovala do prace po Skole. Pfisla na pokoj a ja jsem neSika, ja hrozné
nerad rdno vstavam a lezel jsem a uz bylo po sedmé hodin€. J& jako vojék,
z vojny muselo byt vSe presn¢ a ted’ jsem si fikal no jo, ona uz bude védét,
ze mizu chodit, tak mé napomene a ja ji fekl, Zze nemizu, Ze musim lezet.
Onasi Cetla (lesio menisci), celkem to odpovidalo, tak mé kluci pienesli,
na vedlejsi postel ona mi ustlala, pak mé pfenesli zpatky zase na tu postel. Pfisla
za pul hodiny a ja jsem hral s kluky fotbal. Strasn€ nadavala, Ze si z ni délam
legraci a tenkrat vojaci, ktefi mohli chodit, tak to bylo ve 49. tam jesté zadny
personal nebyl, tak jsme museli nosit svadiny, obédy, zametat a bézné prace
se museli dé¢lat, no a tak jsem tam musel umyvat nadobi. Odchazel jsem

znemocnice a Sel jsem se sni rozloudit a $la mé jesté doprovodit. Chvili

jsme se vyprovazeli, a pak jsme spolu zacali chodit, a vydrZzelo nam to 62 let.

Jak dlouho jste s manzelkou chodili?

Ptiblizn€ 2,5 roku. Vzali jsme se v bydlisti manzelky. Maturoval jsem tfi roky

pted svou dcerou ve Ctyficeti letech.

Oznadili byste svoje souziti jako bezproblémové? — Jaké bylo Vase manzelstvi?

Problémy jsou jist¢ v kazdém manZelstvi, ale nemohu fict, Ze by byli néjaké
problémy zasadni, byli pouze rozdilné néazory. M¢Eli jsme to Stésti,
ze 15. prosince jsme se brali a 13. zafi se ndm narodila dcera. Pfesné 9 mésicti
po svatb&. Dcera byla tim centrem, nebo tim hlavnim bodem naseho Zivota, ¢ili
vSe se podfizovalo vychové a péci o dceru. Takze nemizu fict, Ze by byli mezi
nami néjaké rozbroje. Byly nazorové rozdily samoziejmé jako v kazdém
manzelstvi, ale ja jsem té zéasady, ze problémy jsou od toho, aby se fesili.

S manzelkou jsme si vSe vzdy vytikali, takze to bylo hezké manzelstvi.

Po jaké dobé zemiela manzelka v domove?

PtibliZzné po Ctrnacti dnech.
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7. A vy jste bydlel na tomhle pokoji?

Na X4 jsme byli spolu na pokoji a potom mé pielozili na X3 na dalsi pokoj,
jenomze to bylo zoufalé, ten chlap co tam se mnou byl na pokoji on nechrépal,
on fval. Nedalo se viibec spat. PfiSla v noci sestra co se tu déje, fikam, soused
chrape, potom se stalo, ze se tady nahofe uvolnil pokoj. Manzelka zemfela

22. fijna piesn¢ na moje narozeniny a 8. listopadu jsem se st€¢hoval na X6.

8. Byl jste pfipraven na smrt manzela/ky?

To jsou véci, na které nemiize§ byt pripraveny. Den pted tim tady byla dcera,
jajsem néco vyfizoval ve mésté ve spofitelné a zet' mé sem odvezl zpét asi
Vv Sest hodin vecer. Zastavili jsme se pro dceru V praci a jeli jsme do domova
a manZelka se s dcerou jesté bavila, dokonce se pohédaly a dcera asi v Sest hodin
odesla a asi kolem osmé hodiny, manzelka spadla z postele a ze je na pulku téla
ochrnutd a nemuze hybat s levou rukou, zavolal jsem sestru, pfijela sanitka a
vzali ji okamzit€ do nemocnice. Odvezli ji asi v devét hodin vecer. Volal jsem
dcefi a hned rano tam jela a v devét hodin rano mi volala, fikala tato je to Spatny,
mozkovy krvaceni, mama nebude. V umrtni zpravé bylo napséano, ze v 9:45
zemiela. Pro ni to bylo dobfe, Ze to takhle dopadlo, protoze pfi pitvé bylo
zjisténo, ze méla rakovinu, takZze by mozna umirala n¢kolik ned¢l, nebo nékolik
mesicl. Umirala by v bolestech, takZe tohle pro ni bylo vysvobozeni. Zajimavé
bylo, ptisel jsem na to, Ze ty lidi jak si trhaji vlasy atd. to je hloupost. Clovék
neni schopen si to uvédomit v tom okamziku, kdyz se to stane. Musi to zazit,
musi to prozivat a musi se tim teprve adaptovat do toho stavu. Ja jsem ji chtél
néco fict a ted’ fikdm ona uZ tady neni. Prosté to je divadlo, rvat si vlasy v tom
okamziku nejsi schopen si to uvédomit. Domyslet do duasledku. Schazi
ti ten ¢loveék to je jasny, ale nejsi schopen si domyslet, ten zivot bez toho

¢lovéka.

9. Byl jste na pohibu manzelky?

Ne manzelka pohieb neméla, j4 jsem chtél udé€lat tady rozlouceni. Byla
zpopelnéna, jenze dcera fikala, Ze chtéji asi 45 tisic za ten smutecni obtad, bylo

by nas tam pét. Nejedna se o 45 tisic, bylo by to takovy gesto, ktery o nicem
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10.

11.

12.

13.

nevypovidd. Kdyz jsme babicku ukladali do zem¢, tak jsme se tam, celd rodina

sesli a rozloucili jsme se s ni. Rikdm no to je pohfebné divadlo.

Zhorsil se Vas zdravotni stav po umrti manzelky? Pocitoval jste jiné problémy
nez smutek?

Ne, ja jsem byl radsi, ze to takhle dopadlo, Ze ztoho huménniho hlediska
nemusela trpét, ze meéla krasnou smrt. VeCer jsme se tady bavili a rano
byla mrtva, takze méla krasnou smrt, kterou bych si ptal i ja. Bylo ji 84 let, ¢ili
byla ve véku, kdy c¢lovék ma na ni narok. V tu chvili jsem si tu smrt
uvédomoval, byla to pro mé ztrata, ale vyvazovalo to, ze se zbavila toho utrpeni,
kterym by prochazela, kdyby umirala na tu rakovinu. Bral jsem to jako vyhodu,
ktera ji byla poskytnuta. Ja se tfeba bojim, jak ja budu umirat, Ze je to otazka

mozna tydne, mozna meésice.

Je pro Vas smrt takova nejvetsi obava, bojite se smrti?

Smrt neni zla, smrt je jen kus tézkého zivota. Vis, kdo to napsal? Wolker.
AZ zemfu, nic se na tom svéte nestane, jen srdci par se zachvéje. Smrt
je normalni soucast Zivota. Ne, ze bych se na ni t&sil, to ne, ale beru ji tak, jako,

Ze je to zakonitost Zivota, kterd pfijde, ktera nikoho nemine.

Mate strach z prabehu jako takového? Bojite se, Ze budete upoutdn na Idzko?

Ano. Ja si pamatuji, jednu mladou holku, Ze lezela v nemocnici, byla to Zakyné
posledniho ro¢niku zdravotni $koly a méla rakovinu kolene a tu nohu
jineamputovali, ale 1€¢ili ji. LeZela u manZelky na oddé€leni a jednou jsem tam
pro ni pfijel, ona tam leZela a sestra, kterd védéla, co ji ¢eka tu Olinku a to bylo

strasn¢ tézky umirdni. J& se bojim, ze budu trpét a ze budu umirat dlouho.

Davate nékomu smrt manzelky za vinu?

Ne.

14. Pochybil nékdo, starali se o ni vSichni dobie?

15.

Nepochybil nikdo, staraji se o m¢ dobfe.

Mate n€jakou novou diagnozu po smrti manzelky? Nové onemocnéni?
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16.

17.

18.

Nemdam, méefim si tlak, méfim si cukr. Schazi mi manzelka, to je samoziejmé.
Dcera m¢ sem chodi navstévovat, takze mam tu vyhodu, ze se o0 m¢ opravdu

stara.

Maite dostatek vlastnich prostiedkt po smrti manzela/ky na zaplaceni veSkervych
vydaju a potieb?

Otazka penéz. Ja penize nepovazuji za smysl zivota, ale povazuji
je za prostiedek, ktery nam umoziuje zit. Takze ja jsem nikdy nevidél cil zivota,
mit co mozna nejvic. Pro¢ stejné to nevyuziji, to je hloupost, to mi néjak
neprospeje, nijak nepomuze. Neptida mi to zdravi, nic. Koupim si co potiebuji,
ale j4 uz toho moc nepotiebuji. Zrovna jsme se tady dneska bavili
s oSetiovatelkou Dasou, jaky je tady nepotradek, ze jsou tady roztrhana
prostéradla. Ja jsem ji fikal, Ze je to pravda, ale ¢lovék se musi Spokojit s tim
co ma, protoze, kdyz bude hledat potdd néco vyssiho, tak nikdy nedojde
k Zivotnimu uspokojeni. Ja jsem rad, ze tady mam vse co potiebuji, ze tady mam

ptatele, ze tady mam lidi se kterymi je mi dobfe a jsem tady spokojeny.

Je tady néco, co se Vam v domové nelibi?

Ne neni. Ja si pamatuji, Ze moje teticka, kdyZz byla v domové¢, tak Zivofila, ale
j& tady mam moznosti, mam tady televizi, mizu si lustit, mizu se vénovat tomu,
co mé& bavi. Chodim do dilny, mizu pomoct Sarce — ergoterapeutce Vv dilng,
mas takovy subjektivni dojem, Ze jesté nejsi uplné k niCemu. Ja straSné rad
vymySlim rtizné blbiny. Ze spartaka jsem tenkrat vyrobil katamaran a poslal
jsem ho do svéta motorti. Redaktor to tenkrat néjak zneuzil a prodal
to do Francie a ja jsem se pak dozvédél, Ze to tam prodavaji. Nebo ptaci budky
vyrabim to je jako tfipokojovy byt. Tam je loZnice, je tam koupelna a jidelna.

J& se vyZivam v tom, Ze si déldm radost takovymi blbinami.

Kdo je Vas nejvétsi pritel tady v domove?

Nejlepsi ptitel byl O. fyzioterapeut. My jsme zjistili, ze jsme ve mésté X. bydleli
spolu. O. mé& vzal do Pardubic na letist¢ se proletét. O. mi nabidl néco,
co ti vyrazi dech. Ja jsem ateista absolutni, ale O. mi vyrobil k Vanociim betlém

obrovsky, mél jsem neskuteCnou radost a slavil jsem pak u dcery Véanoce.
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19.

20.

21.

22.

Poznal jsem fyzioterapeutku L. Prave tohle to tady jsem poznal, Ze dobry ¢lovek

jesté nezemiel.

Kdo Vam nejvice pomohl po smrti manzelky?

Pan O. a slecna T. u slecny T. to bylo néco tpln¢ zvlastniho ona méa syndrom
matky Terezy. Ona se vyzivala v tom, ze pomahala lidem. J& jsem ji jednou
Z legrace nabidl, Ze by mohla byt moje vnucka. Mezi nami se vyvinul vztah,
asi jako mezi vnuc¢kou a dédou. Mné tady ten pobyt pfinesl fadu dobrych piatel.
Rikam, manZelka byla dost nekomunikativni typ, my jsme s nikym neudrzovali

zadné styky.

Mate jesté néjaké kamarady tady v domove?

Kdyz jsem byl jesté na X4, tak jsem se spratelil s Jirkou a Rudou. Pak jsem
se jesté tady seznamil s pani Hani¢kou. Ta pro mé psala basnicky. Zjistil jsem,

ze jsem s jejim manzelem chodil do uciliste.

Zménilo se vyuziti Vaseho volného ¢asu po smrti manzelky?

Tady délam ty konicky, které mohu délat. Lustim kifizovky a hral jsem na tahaci
harmoniku. M4 vasen bylo ¢teni, ale ted’ uzZ nemohu ¢ist, protoze nevidim. M¢l

jsem 2500 knizek.

Zmeénil se vztah dcery k Vam po smrti manzelky nebo ho vnimate stejné
¢i jinak?

Vztah s dcerou byl dfive velmi komplikovany, protoze kvili hlouposti jsme
se pohadali, kdyZ se narodil nejmladsi vnuk, tak star$i vnuk povida, odpoledne
ti ho pfijdeme ukazat, no a ja jsem nutné musel ten den na postu, ¢ekal jsem
na né, ale nikdo nesel tak jsem jel na poStu a vratil jsem se a v tom dcera pfiSla.
Pohadali jsme se kvili Casu, Ze pfiSla pozd€, neZ jsme byli domluveny, tak
se urazila a deset let jsme spolu nemluvili, diky takové hlouposti. Tenkrat jsem
spadl ze zebtiku a zlomil jsem si stydké kosti a panev. Lezel jsem v nemocnici a
dcera za mnou po deseti letech do nemocnice pfijela s tim vnukem a toho jsem
tenkrat vidél po deseti letech. Tak se to srovnalo a od té doby musim fict,
ze nemohu fict jediné Spatné slovo. Nikam jsme s manzelkou moc nechodili,

nemeéla moc rada spolec¢nost ani netancila. Byl to celkem spokojeny Zivot, akorat
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23.

24,

25.

problém byl tieba s mymi rodi¢i, Zze jsem si musel vybrat, jestli se budu bavit
s nimi nebo s manzelkou. Tenkrat kdyz se méla dcera narodit, tak jsme bydleli
v Chrudimi v jedné mistnosti. Nasi bydleli v Praze, tam manzelka rodila. Jelikoz
jsem lital po cviCenich, tak jsem nemohl byt S manzelkou v Praze a museli
ji hlidat rodice, ale ty byli naStvani, Ze ji musi hlidat. Ja& sem vzdy jezdil
zamanzelkou z X do Y, tam jsem to trochu urovnal a od té doby rodice
s manzelkou nevychazeli. Piedstav si, kdyz musis$ fesit dilema, jestli manzelka a
dit€, nebo rodice., MusiS se rozhodnout. Tak jsem se rozhodl pro zenu a dit¢,
pfibuzni mi to vy¢itaji. Pan prof. S. je mij pfibuzny. Moje matka mu vedla
domécnost a M. mi to nemohl nikdy odpustit, Ze jsem prerusil s rodi¢i kontakt.
Do dnesniho dne mi to vycita. Ale j4 ho stdle obdivuji, moznéd kdybychom

se sesli, tak bychom si to nakonec vysvétlili.

Jak byste zhodnotil sviij zivot? Co byste fekl o svém Zivoté?

Muj otec vzdy fikal, zij tak aby ses nemusel sam sobé stydét podivat do oci.
Ja jsem se vzdy tak snazil a nikdy jsem zdmérné neudélal na nikoho podraz.

Ja mam rad lidi, mém réad pratele. Nemam rad podrazy a fauly.

Kolik Vam bylo let. kdyZ zemieli Vasi rodice?

Otec zemtel, kdyZ mu bylo 54 let a matka zemftela v roce 2001.

Co jste d€lal za méstnani?

wev

Poté jsem nékolik let pracoval jako takticky letovod a poté jsem délal dispecera

25 let, no bylo to zajimavé.

Zdravotni obtiZe (aspekty) klienta: U pana FrantiSka se neobjevila po smrti manZzelky
zadna nova choroba. ,, Nemam, merim si tlak, merim si cukr.” Mate strach z vlastniho
konce zivota? Smrt je normalni soucast Zivota. Ne, Ze bych se na ni tésil, to ne, ale beru
Jji tak, jako, Ze je to zakonitost Zivota, ktera prijde, ktera nikoho nemine. Ale bojim se
pribéhu jako takového. Bojim se, Ze budu lezici pacient.

Psychické obtize (aspekty) klienta: Pan FrantiSek nastoupil s manzelkou do domova
v fijnu 2013. BohuZel jeho pani zemfela po 14 dnech na rozsahly infarkt mozku. Byl

jste pfipraven na smrt manzelky? ,,To jsou véci, na které nemuzes byt pripraveny.
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Zajimavé bylo, prisel jsem na to, Ze ty lidi jak si trhaji viasy atd. to je hloupost. Clovék
neni schopen si to uvédomit v tom okamziku, kdyz se to stane. Musi to zazit, musi to
prozivat a musi se tim teprve adaptovat do toho stavu. Ja jsem ji chtél néco vict a ted
rikam ona uz tady neni. Prosté to je divadlo, rvat si viasy v tom okamziku nejsi schopen
si to uvedomit. Domyslet do diisledku. Schazi ti ten clovek to je jasny, ale nejsi schopen
si domyslet, ten zZivot bez toho c¢lovéka.

Po smrti manzelky mu nejvice pomohli, jak sam fika, pracovnici domova. ,, Pan
O. a slecna T. U slecny T. to bylo néco uplné zviastniho ona ma syndrom matky Terezy.
Ona se vyzivala v tom, Ze pomdhala lidem. Ja jsem ji jednou z legrace nabidl, Ze by
mohla byt moje vaucka. Mezi nami se vyvinul vztah, asi jako mezi vauckou a dédou.
Mné tady ten pobyt prinesl Fadu dobrych prdtel. Rikam, manZelka byla dost
nekomunikativni typ, my jsme s nikym neudrZovali zadné styky.

Pan FrantiSek je rad, ze jeho manzelka dlouho netrpéla a ze zemfela rychlou
smrti. ,,Odvezli ji asi v devét hodin vecer. Volal jsem dceri a hned rano tam jela a
V deveét hodin rano mi volala, Fikala tato je to Spatny, mozkovy krvaceni, mama nebude.
V umrtni zprave bylo napsdno, zZe v 9:45 zemrela. Pro ni to bylo dobre, Ze to takhle
dopadlo, protoze pri pitvé bylo zjisténo, ze méla rakovinu, takze by moznd umirala
nékolik nedel, nebo nékolik mésicii. Umirala by v bolestech, takze tohle pro ni bylo

¢

vysvobozeni.

Socialni obtiZe (aspekty) klienta: Zménilo se vyuziti Vaseho volného ¢asu po smrti
manzelky? ,, Tady délam ty konicky, které mohu délat tady. Kiizovky a hradl jsem na
tahaci harmoniku. Chodim do panské dilny a s kamarady se divame na televizi. Déla mi
radost, kdyz mohu vyrdbeét blbiny ze dreva.

V soucasné¢ dobé ma s dcerou pan FrantiSek velice dobry vztah. Navstévuje

ho pfiblizné 1 x tydné. A ma dostatek svych finan¢nich prostiedk.
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7.4 Zdislava
Pani Zdislavé bylo v dobé rozhovoru 76 let

Rodinny stav: vdova, dvé déti

7.4.1 Soucasny stav

- vrozena hypotyredza bez strumy

- myasthenia gratis

- esencidlni primarni hypertenze

- chronickd ischemicka choroba srde¢ni
- fibrilace a flutter sini

- cévni mozkova piihoda

- artroza kycelnich kloubt

- inkontinence moci I. stupen

- postmenopauzni osteopordza

- stupen zavislosti IV. uplna zavislost

7.4.2 Informace od personalu domova

- dochazi pravidelné na skupinové cviceni
- zUcCastiuje se spolec¢enskych akci

- chodi na prochazky v blizkosti domova

7.4.3 Biograficky pribéh sestaven v domové klicovym pracovnikem
Uzivatelka se narodila na vesnici. Panu Jaroslavovi a Marii. Méla o Ctyfi roky
mlads$i sestru Janu. Otec byl vyucen zdmec¢nikem a svafeCem. V padesatych letech

se stal statnim zaméstnancem clenem Néarodni bezpe€nosti. Matka byla vyucena
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$vadlenou a §ila pro konfekce. Bydleli ve stfednich Cechéch, jak sama fika, bylo to tam
jako by zila jejich rodina na vesnici, kde se lidé vice znali a schazeli se. Rada na toto
obdobi vzpomind, protoze méla kolem spoustu déti, s kterymi si hrala a zaroven méla
doma také o Ctyfi roky mladsi sestficku Janic¢ku, s kterou si hréla a hlidala ji. Proto neni
divu, Ze jeji nejoblibenéjsi hrackou v t¢ dobé byl kocarek a panenka. V roce 1950
Vv jejich 10 letech byl otec pracovné piefazen do Prahy. Celd rodina se z vesnice
odstéhovala do Prahy, kde dostala k uzivani i statni byt 2+1. Zde si postupné zvykala
na zivot ve velkomésté. Pomalu si nachézela nové pratele a spoluzaky. Ale nebylo
to ze zacatku moc lehké. Své rodi¢e vzdy poslouchala, respektovala je, byla vzorna
Skolacka. Oproti své sestre, ktera byla vzdy spiSe chovanim jako kluk. Jako dit¢ jezdila
na tabory, jak se tenkrat tikalo Skoly v pfirodé. Maminka tam za ni jezdila a vozila
ji vzdy néjaké sladkosti. Pozdéji také jezdila na zemédé€lské brigady, kde také prozila
svou prvni lasku kluka z Brna. Vychodila 8 tfid zakladni Skoly. Na dalsi studium se jiz
nedostala, pro velky pocet uchazecii. Ve svych 14letech nastoupila do zadvodu Sklo
export jako vypoctitka v administrativé, vytvarela faktury pro podniky, s kterymi
obchodovaly. Psal se rok 1954. Jako kazdé mladé dévée rada tancila, milovala divadlo,
Vv Praze jich bylo plno. Jedno ho dne potkala vojaka, byl to Slovéak, jmenoval se Josef.
Byl o pét let starSi nez ona a slouzil u hradni strdze. Pouze se seznamili, ale pfipadala
si na vztah je$té mlada a tak se neschazeli. Nadale méla svou kamaradku ze zaméstnani
Ludmilu., se kterou kamaradi dodnes. Osud tomu vsak chtél jinak a za rok se s onim
chlapcem to, uz byl po vojné, setkala na jedné z tancovacek- tenkrat to byly odpoledni
¢aje. U ni najednou pieskocila jiskra a zacali se schazet. Jejich vztah zpecetili svazkem
manzelskym.

V zaméstndni se rychle a dobfe reprezentovala, bylo to tim, Ze jak ona sama
0 sobé¢ fika, Ze je velice energicka. Postupem casu ji bylo podnikem nabidnuto stale
lepSi misto. Kazdy postup vSak vyzadoval vzdélani a tak ji zaméstnavatel nabidl
dalkové vzdélavani a ona Uspésné dokoncila ekonomicky smér, psani na stroji, té€snopis
a z jazykl ovladala némcinu. Podnik Sklo - export se st¢hoval v 60. letech do Liberce.
Byla ji nabidnuta péknd pozice a podnikovy byt v ¢inZovnim domé 2+1. Jelikoz
v Praze o byty byla nouze, tak tuto nabidku s manzelem pfijali. Odstéhovali
se do Liberce. Manzel zacal pracovat v téze podniku jako nakupéi a zasobovani
pro sklarny. V roce 1962 a 1964 se ji narodily 2 déti. Syn Jifi a dcera Jana. Bylo
to nejkrasnéjsi obdobi jejiho Zivota. Déti rostly, vychodily Skoly, ziskaly vzdélani,

pekné zaméstnani. Zalozily rodiny a narodili se pani Zdislavé vnoucata. Prozila
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Sametovou revoluci, zmény v zaméstnani. V jejich 49 letech se ucila na pocitacich,
mobilnich telefonech. Jeji energicka povaha vse zvladla a s touto dobou se velice dobte
szila. V roce 1995 nastal jeji odchod ze zaméstnani a nastup do diichodu. Do diichodu
nastoupil 1 manzel. Vénovali se vnoucatiim, zahradé. Radi jezdili na dovolené s
cestovnimi kancelafemi. V roce 2008 zemfel jeji manzel. Zustala ji starost o vnoucata a
rada pobyvala na chalupé syna. Smutek potlacila péstovanim kvétin na zahrad€. Miluje
modrou a ¢ervenou barvu a tak i jeji kostymky a Saty byvali do modra a citila se vzdy v
pekném odeévu na urovni a dobie. Ve svém zivoté Casto reprezentovala firmu a tak jeji
vizdz vyzadovala sluzby kadetnika, mivala odbarvené vlasy do plavé barvy a cCasto i
trvalou ondulaci. Jezdila na navstévy za svou kamaradkou Lidou, za synem do Prahy,
tam travila Cas s jeho Zenou a vnuckou. Navstévovala dceru, ta mé syna a dceru. Dcera
se rozvedla a piestdhovala se do jiznich Cech. Pani Zdislava se postupem let zadal
zdravotni stav zhorSovat. Byla nékolikrat hospitalizovana v nemocnici a poslednich
letech, jiz nezvladala se postarat 0 svou osobu. Byla umistnéna na ONP. Na doporuceni
lékate a po rozhovoru s dcerou a synem se rozhodla, ze proda byt a zazada si o pobyt do
domova diichodctl a to v jiznich Cechach, kde bydli nyni jeji dcera Jana. Zadost podala
do domova Dobra Voda u Ceskych Budg&ovic. Nastoupila 1. 6. 2015 za doprovodu
dcery. Umistnénd byla nastanici X7, kde pobyvala na dvoulizkovém pokoji. Jeji
zdravotni stav se zacCal zlepSovat a pani Zdislava si zazadala o jednolizkovy pokoj s
koupelnou. V ¢ervnu 2016 bylo jeji zadosti vyhovéno a pani se piestéhovala na stanici
X8. Jeji sousedkou se stala pani F., se kterou se spratelila a nav§tévuji se. V domové se
ji libi, rada chodi na prochéazky, chodi s pomoci choditka. Navstévuje akce poradané
DD. Je orientovana mistem, ¢asem i osobou. Kazdy den nacvicuje chiizi, navstévuje
rehabilitaci, ergoterapii, rdda ¢te a chodi do mistni knihovny. Je velice komunikativni,
spolecenska a pIné spolupracuje s osetfovatelskym personalem. Vybér jidel zvlada
sama, nema rada ¢esnek z diivodu problému se Zluénikem. Z jidel ma nejradé€ji chlupaté
knedliky s masem a zelim. Nema zadnou dietu. Navstévuje kantynu, kde si kupuje vse
potiebné a to na co ma chut’. Po ob&édé€ si doptava kavu ze svého oblibené¢ho hrnku. Na
pokoji ma televizor, sleduje hudebni potady, zajima se o zpravy a dokumenty o piirod¢.
Ma réda pejsky a ma zdjem o canisterapii. Ranni cviceni na stanici se G€astni spole¢né
S ostatnimi uZzivateli. Za p€kného pocasi, chodi do parku, sedi na lavicce a povida
si suzivateli i z DD. V dopolednich hodinach navstévuje terasu, kde si rada cte.

Jeji rodina ji pravidelné€ navstévuje a s oSetfovatelskym personalem spolupracuje.
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7.4.4 Rozhovor a jeho analyza
1. Od jaké doby bydlite v domoveé duchodcu na Dobré Vodé?

Bydlim tady od 1. 6. 2015

2. Jakymi chorobami jste trp€la. kdyz jesté chodila do prace?

M¢éla jsem Stésti na doktory, i kdyz jsem byla hodné¢ nemocnd a vzdy
me podporoval manzel. Nespokojili jsme se Sjednim vysledkem. Znamena
to vlastné, Ze on dost ¢asto me i suploval, protoze ja jsem musela jezdit s pateti
do lazni, protoze jeden primaf, co me vysettil tu patet, tak povida, pani Zdislavo.
Vy musite jezdit do lazni. Proto fikdm, ja jsem méla GZasnou kliku na doktory
ato mné tehdy hodn¢ pomohlo. Kazdopaddné muz mé podporoval a méli jsme
dvé déti, o které se dokézal postarat. Naucil se vafit a tak dal. Bylo to nutné,
manzel pochazel ze Slovenska a pomérné velmi brzy mu zemieli rodice, tudiz
bychom nemohli s jejich pomoci poditat a z mého ptibuzenstva jsem méla sestru,
ale sni, jsem také nemohla pocitat. Takze jsme S muzem byli odkazani sami
na sebe. To jsme bydleli v Liberci a bydleli jsme tam spolu 50 let. M¢li jsme dvé
déti, ty se nam narodili v Liberci. Nebylo to jednoduché, protoze mé tieba kdyz
vyhtezla ploténka, tak poprvé to trvalo asi 2 mésice, kdyz jsem méla obtize,
musela jsem jit nejdiive k zdvodni Iékafce a ta mi napsala doporuceni, ze mam
jit k n&akému neurologovi a ten rovnal patefe, nebo kdyz byl nékdo
zablokovany, ale ja m¢la vzdy Stésti, ze kdyZ jsem tam $§la tak ten neurolog tam
nebyl. Kdyz se to opakovalo, to vyhfeznuti té¢ ploténky, tak jsem si ftikala,
to musime sehnat néjakého odbornika. Neni to Zadna legrace. Méla jsem docela
dobré pracovni misto, samoziejmé jsem nechtéla schazet v zaméstnani, abych
0 to misto nepfisla, tak jsme to vzdy né€jak udélali. Znami mi to vyjednali k tomu
primafi, ktery byl opravdu odbornik. Ten prvni co mi ud¢lal veSkeré rentgeny,
aby zjistil, jak ta patet vypada a zjistil, Ze mam vyhnutou patef, ale také zjistil,
7ze mam vybocenou délohu, takze to bylo dost komplikované a jest€ mi prave
fikal, kdyby Vas chtél néjaky Iékat napravovat, nenechte se. To by Spatné
dopadlo. VSichni doktofi nebyli takhle Sikovny, ja4 jsem méla moznost poznat

I jiné 1€kare ale s timto lékafem jsem méla opravdu viely az kamaradsky vztah.

3. Kdy zemfel V43 manzel?
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Jeho postihla rakovina prostaty. J& ho taky posilala, aby Sel k lékafi, ze
to vypada na prostatu. Jenze manzel byl takovy, ze vse zatizoval pro m¢, ale sam
pro sebe ne. On byl spi§ na n¢jaké legracky s doktory. Priblizné tfi roky pied
tim, nez jsem Sla do domova, jsme byli soubéznou dobu nemocni. Manzel chodil
na ozarovani a bohuzel pfisel pozdé a nebyla spravna 1écba. Vzhledem k tomu,
ze ja méla pofad s tou patefi problémy, tudiz mi s manzelem pomahala dcera,

protoze uz ke konci to bylo potieba, i kdyz on m¢l snahu.

. Jak dlouho byl manzel nemocnv?

Dva roky urcité. Svym zptisobem, kdyz manzel zemftel, to uz jsem tusila, tak pro
n¢ho i pro mé to bylo vysvobozeni, protoZze ja jsem se mu nemohla vénovat.
Tak mi dcera pomahala. KdyZ ja jsem nemohla k nému v noci vstavat, tak u nas
dcera spala, ale nedoslo to jesté¢ do takového staddia, ze by mél velké bolesti.
Moje maminka bohuzel taky zemiela v 45 letech na rakovinu d€lohy, ale trosku

svym zpusobem si to zavinila sama, protoze nechodila na prohlidky.

Z jakého duvodu jste pfi§la do domova?

Protoze dcera v domové pracovala. Ona pied tim pracovala v Liberci, ale
to délala Upln€ jinou praci. Ona meéla textilni primyslovku, ale protoze
se textilni pramysl na liberecku rusil, tak potom pfisla o praci, tak si udélala

rekvalifikaéni kurz a §la pracovat sem.

. Pri jaké prilezitosti jste se sezndmila s manzelem?

S manZelem jsme se seznamili, kdyZ byl manZel v Praze na vojné. Respektive
narukoval do Domazlic a potom, kdyZz udélal poddistojnickou Skolu, tak
ho ptesunuli do Prahy. Potom po roce kdyz byl v Praze, tak jsme se seznamili
na n¢jakém plese. Jenomze jsme spolu nezacali chodit, ale pak kdyZz odeSel
do civilu, protoze chtél ziistat v Praze. On vzdy touzil dostat se do Cech. Na tom
plese, jak jsme se poprvé vidéli, tak on se mnou chtél chodit, ale ja neméla néjak
z4djem. Kdyz ptisel do civilu a zistal v Praze, protoze ja jsem taky bydlela
V Praze, tak potom jsme se ndhodné potkali v Praze na néjaké party. My jsme
hodné chodili tancovat, tam jsme se potkali po vice jak roce a potom jsme spolu
zacali chodit. Pak jsme spolu asi 2 roky chodili. Zustali jsme tady v Praze,

pak jsme se vzali a bydleli jsme v podnajmu. Byl to tehdy hrozny podnajem.
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Poté se nam naskytla takova prilezitost. J4 jsem pracovala ve Skloexportu
V Praze. To byl podnik zahrani¢niho obchodu. A v t¢ dobé pan ministr Véclav
Kopecky, protoze se ruSily kraje a Liberec byl krajské mésto a pan ministr
na n¢jakém shromazdéni prislibil jenom tak placnul, Ze by do Liberce piesunul
Skloexport. Kdyz nam to pan generalni feditel oznamoval, tak se jesté smal a
fikal, tomu nevéite. Ub&hlo pul roku a bylo rozhodnuto, ze Skloexport
se piestéhuje do Liberce. Tak jsem zazila i pfesun do Liberce. To vite, ze jsem
Z Prahy nechtéla, ale vzhledem k tomu, Ze uz jsme byli manzelé¢ a neméli jsme
byt, tak jsem jim fekla ano, ja pijdu do Liberce, ale pod podminkou, Ze dostanu
byt. Takze jsem byla mezi prvnimi, co jsme dostali byty. Podnik se stéhoval
v zafi vroce 1961. A vroce 1962 se narodil mdj syn, ten se nam narodil
uz Vv Liberci. Za 2,5 roku jsem méla jesté dceru. Pochopitelné jsem musela
pospichat do zaméstnani. Nejvice m¢ zacala bolest pater v t€hotenstvi, méla
jsem i tézky porod, protoze jak jsem méla vychylenou délohu, tak to byl velice
tézky porod, nakonec trosku to i odnesl syn, protoZe se narodil ptiduSeny,

protoZe to neslo, jak jsem méla tu délohu vychylenou, tak jsem nemohla porodit.

Kolik let jste byla s manzelem?

50 let.

Jak jste nesla manzelovu smrt?

Podivejte se. J& uz jsem s manzelovou smrti pocitala. J& uZz jsem se
na to pfipravovala. J& jsem byla takova sobéstacnd. Pochopitelné manzel mi
chybél, ale uz jsem méla dospélé déti, takze oni mi velmi pomohli a nedalo
se nic délat. Praci jsem méla tak nebylo co fesit, takZe musi ¢lovek jit dal, neda
se nic d¢lat. Rozhodné jsem nepatfila k tém, které potad placou, ze jim manzel
odesSel a tak dale. Byla jsem v situaci, jaka byla. Ja jsem se svym zptisobem
musela starat sama o0 sebe. V mladi jsem se velice dobfe ucila, jenomze
prestehovali jsme se do Prahy. My jsme ptivodné bydleli v Neratovicich. Tatinek
byl zaméstnany ve Spolané, ale potom odesel do Prahy a tam dostal i byt, takze
jsme se presunuli do Prahy a my jsme se tam nast¢hovali. Politika v t¢ dobé&
sehrala roli. Mij otec byl kovany komunista a tim padem, to se n¢kterym lidem
vV Praze moc nezamlouvalo. Kdyz bylo po revoluci, tak jsme potom dostali

kadrové materidly a tam jsem se pak docetla, ze proto jsem se nedostala
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10.

na stfedni skolu, protoze jsem tam méla uvedeno néco v tom smyslu, ze se 0 mé
rodi¢e nestarali. Reditelka na §kole rozhodné komunistka nebyla a néjak se mi
snazila uskodit. Takze mi pfisla odpovéd’, Ze jsem sice zkousky ud¢lala, ale pro
velky pocet uchazect, ¢astecné to byla mozna i pravda, jsem se tam nedostala.
V dopise bylo jesté napsano, ze kdyz bude jesté n¢jaké misto, nékde jinde, ze me
bez zkousek pfijmou. Jenze to nebylo tak jednoduchy. Maminka fikala, musime
néco vymyslet. Tatinek se obratil na svého Svagra, a ten mi sehnal misto ve
Skloexportu. Tak si piedstavte, ze ja ve 14 letech jsem $la pracovat do
Skloexportu, ale mohu Vam fict, byla to Skola zivota. Hodné jsem se toho
naucila. Ja tam vlastné cely Zivot pracovala. Nastoupila jsem tam po zakladni
Skole a pak §la v 55 letech do dichodu. Pochopitelné jsem vysttidala vice
pracovist’, vice funkei. Za celou tu dobu jsem znala celou strukturu té firmy a
jezdila jsem i do zahraniéi, té€snopis a némcinu jsem se naucila. Takze na to, ze

jsem m¢la zékladni vzdé€lani, tak jsem to zvladla.

Citite se hufe po psychické nebo fyzické strance po smrti manzela?

Ne. Ale samoziejmé nez zemfel, tak jsme uz méli vnoucata. TakZe j& jsem méla
naplii, méla jsem na starosti vnoucata. Rekla jsem si jednu véc. J4 jsem si dala
takovy osobni zavazek, protoze jsme se museli s manzelem o déti vzdy starat
sami dva. Tak jsem si fikala, ja to t€m svym vnoucatim musim vynahradit, aby
rodi¢e neméli takovy starosti, takze jsem se dost vénovala vnoucatiim, i kdyz ted’
se jim uz nevénuji, ale opravdu jsem je méla rdda. Jana méla dve déti a syn mél

jednu hol¢icku.

Jak Casto Vas navstévuji?

Tomas ptisobi v Klatovech, vystudoval Vysokou §kolu technologickou v Praze a
mél docela dobré vysledky. Délal doktorandskou praci, néjaky ukol dostal,
jenomZe ta Skola na to nema penize, takZe ho nechali stranou, ale ma asi 2 roky
hotové. Ma divku z Klatov a pracuji spolu v nemocnici. Dcera i syn mé& chodi
navstévovat. Jak ¢asto chodi? Dcera za mnou chodi kazdy tyden bud’ v sobotu,
nebo v ned¢li. Dcera mé do domova dostala po prodélané mozkové piihodé
a nesméla jsem zUstat sama, to fekl i doktor v Liberci, Ze nemtzu byt sama. Tak

jsem ftekla détem at' se rozhodnou, co semnou jako bude?! Dohodli se mezi
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11.

12.

13.

14.

sebou, Ze Jana, ktera tu pracuje, tak mi zajisti misto tady v domov¢ a ja jsem $la,

jsem.

Co Vias v domove€ nejvice t&8i?

Ja chodim na zpivani, na dilnu, a kdyz je cviceni, tak chodim na cviceni a
nejradgji na to zpivéani, ta dilna mi tolik dobfe ned¢ld, protoze jsem u toho
shrbena. Také hodné ¢tu knizky a Casopisy. A co kolektiv mate tady néjaké
kamarady? Ja se bavim s lidmi samoziejmé. Kdyz jsem byla na X3, na X5 jsem
se piestéhovala v lofiském roce, tam jsem kamarédila se S. To je manzelsky par,
ktery je na tom dost $patné, a ja za nimi chodim. Pan S., je na tom viibec §patné.
Ja si vystacim i sama, ja si vzdy musim vymyslet né¢jakou zabavu, ja i dokazu
chodit sama venku a feknu Vam, to chodim nej¢astéji sama, protoze ja musim
mit své tempo. Tieba ja se tady zndm s pani H. A pani H. je tady uz delsi dobu,
ale ona mé své tempo, ona chodi s t€émi trekovymi holemi a ja bych ji brzdila.

Vic se soustfedim na tu chiizi, kdyz jdu sama.

A jste tady spokojend, zije se Vam tady dobie? Je to hor$i nez vlastni domov?

Néco se Vam tady nelibi?

J4 musim vzit jednu véc v Givahu a to je zdravotni stav. J& bych si nemohla sama
prat, varit, nakupovat bych taky nemohla. Takze tady je o0 mé& postarano. S ¢im
nejsem absolutné spokojend, tak to je sjidlem. To jidlo je opravdu nckdy

hrozny.

Kupujete si nékdy jidla pro sebe tieba v kantyné?

To vite, ze jo. Chodim si pravidelné¢ nakupovat a to si objednavdm maslovy

chléb. Dcera mi kazdy tyden kupuje maslo, dzemy a ¢aj si ja sama vafim.

Mate dostatek vlastnich finanénich prostiedka?

Ja jsem byt musela prodat, ten byt byl v osobnim vlastnictvi, takze jsme
se dohodli, Ze ho déti prodaji, pronajimat to nema cenu. Tim padem jsme se
rozhodli, Ze se to rozdéli na tf1 dily, kazdé dit€ jeden dil a ja a to mam u dcery,

¢ili nestradam, tudiz vibec finan¢ni problémy nemém. Dcera kdyZ mi néco
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15.

16.

17.

nakupuje, nebo kdyz néco pottebuji, tak to plati z toho mého. Mohlo by tu byt
lepsi jidlo. Jediné co bych oznacila, ze se mi tady nelibi. J& si jidlo tady jesté
upravuji sama, ja se Vam piiznam. Ja tam je$t¢ n¢kdy pfidam néco, aby mi

to chutnalo.

S personalem v domové jste spokojena?

Ano, vSichni jsou na mé hodni. Na persondl si nemiizu sté¢zovat. To urcité ne.
Jsem rada, ze je o m¢ postarano, co ja bych dé¢lala sama. J4 kdyz jsem
se odstéhovala z Liberce, tak uz moji pratele umieli nebo zestarli, tak co bych

tam délala.

Maite néjaké kamaradky, se kterymi jste v kontaktu mimo domov, volate si?

Kamaradky, ja jich méla strasné moc, ale oni jsou to takové Setfilky. Oni jsou
rady, kdyz jim tfeba zavolam, ja to nevydrzim a zavolam jim. My jsme
se kamaradily S jednim manZelskym parem a oni méli vzdy rady penize. Hlavné
ona méla rada penize a skoro viibec nevola a pfitom oni maji takovych penéz a
dédictvi méli po strycovi z Némecka. Mam prosté Setrné kamaradky. Kdyz jsem
se sem nastc¢hovala, tak j& jsem ani nemohla telefonovat. Telefon méla dcera
u sebe, a kdyz mi nékdo volal, tak fikala, Ze ani nemizu moc mluvit. Kdyz mé
sem dovezli, tak mé krmili, chodit jsem nemohla. Vibec jako proste, uplna
mrtvola. No a v nemocnici mi fikali, Ze to je vzhledem k té mozkové mrtvici.
Zasahlo mi to n&jaké ty organy nebo co, ja tomu zase tak nerozumim. M¢ dcera
vzdy tikala, mamko, vi$ co, ty mas takovou vnitini silu a pravé v tom to vS§echno
je. Kdyz jsem po dlouhé dobé vzala knizku, precetla jsem par fadkd, ja jsem
si to nepamatovala. Ted’ vlastn¢ knizky ¢tu normalné a ¢asopisy ruzné a tak dale,
takZ velky pokrok. Takze jsem se zlepSila zdravotné tady, dalo by se fict.
Samoziejmé jsem si fikala, tohle pfece neni mozné, musim né&jakym zplisobem
i na té posteli se diky té hrazdicce, jak jsem se vzdycky tak zvedala, abych néjak

posilovala, Ze jo.

Jak byste zhodnotila svuj zivot?

Musim fict svym zplsobem, ja jsem bojovala, Ze jsem to vybojovala. Vzdy jsem

se snazila za kazdou cenu, ze vSeho dostat. Rozhodné& jsem nebrecela, jak se fika
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18.

19.

20.

nad rozlitym mlékem. Diky tomu, ze jsem se snazila, tak jsem na tom,

tak jak jsem.

Zménilo se néco od smrti manzela néco zasadniho tfeba v rodiné, nebo s Vami

nebo zijete podobné, nebo neubily Vam konicky?

Tak n¢jak se mam porad stejné, J& jsem tak néjak samostatnd jednotka.
S rodinou vychazim taky dobie. Jediné s kym jsem nikdy moc nevychazela,
tak to je s moji sestrou, ale potom, kdyz ji zemfel manzel, ten ji zemfel diiv nez
mé, tak potom jsme néjak spolu vychazely, ale dlouho to nevydrzelo. Ona byla
néjak nemocna se srdcem a nerespektovala to omezeni, které méla a nakonec
pfecenila své sily. Synovec od moji sestry ten za mnou, jezdi skoro kazdy mésic.

Bydli v Praze.

S manzelem jste méla dobry vztah. byli néjaké problémy. hadky?

To vite, Ze jsme se n€kdy hadali. Vite co byl nejvétsi problém, v tom podniku
co jsme pracovali, tak jsme tam pracovali oba. M{j muz byl takovy zabavny,
pohledny, prosté se zenskym libil. Takze jsem trochu Zzérlila. J4 jsem to pak
fesila tim zplisobem, Ze jsem se taky hodn¢ zmeénila. Ja jsem dfiv byla svym
zpusobem usedla, takova klidna, ale pak jsem si fekla, Ze takhle to dal nejde.
Tak jsem dala manzelovi na starosti kolikrat déti, kdyz jsme méli néjakou akci
od préace, tak jsem na tu zdbavu §la a on se musel postarat o déti. Kdyz jsem
jezdila do lazni, tak taky. To je mél na 4 tydny, aby poznal za¢ je toho loket.
Jsem si fikala, bud’ to nevydrzi a pijjdeme do sebe. Ja fikdm vzdy v kazdém

partnerském vztahu vzdy néjaké problémy jsou.

Jaké mate vztahy s vnoudaty?

S vnoucaty mam bezvadny vztah. Nedavno vnucka méla svatbu a ja jsem se toho
nemohla zG¢astnit, to vite, Ze jsem z toho byla nest’astna, protoZe ja ta vnoucata
brala jako moje déti, hlavné byli na mé zvykly, protoze jsem se o né vzdycky
starala. Mame se hodné radi i vnucka mi dala takovy album a tam bylo napséano,
ze jsem se k ni chovala jako maminka. Ptitom bydli v Liberci a dokonce se ji

uz narodilo 1 dité, takze jsem uz prababi¢kou. Mam tu toho pravnoucka
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vyfocené¢ho. Druhou vnucku mam v Americe. NaSla si tam Americana a bydli

v New Yorku.

Zdravotni obtiZe (aspekty) klienta: Pani Zdislava nastoupila do domova bez manzela.
Zemtel 3 roky pted jejim nastupem do domova. Pani v rozhovoru udava, Ze nastoupila
do domova diichodcti po mozkové mrtvi, kdy se nemohla dobfe pohybovat a v té dob¢ a
nechodila. Rozchodila se az v domové.

Jakou trpél manzel nemoci? ,,Jeho postihla rakovina prostaty. Ja ho taky
posilala, aby sel k lékari, Ze to vypada na prostatu. Jenze manzel byl takovy, zZe vse
zarizoval pro mé, ale sam pro sebe ne. On byl spis na néjaké legracky s doktory. *

Jak dlouho byl manzel nemocny? ,,Dva roky urcite. Svym zpusobem, kdyz
manzel zemrel, to uz jsem tusila, tak pro ného i pro mé to bylo vysvobozeni, protoze ja
jsem se mu nemohla vénovat. Tak mi dcera pomahala. Kdyz ja jsem nemohla k nému
V noci vstavat, tak u nas dcera spala, ale nedoslo to jesté do takového stadia, ze by mél
velke bolesti. “

Me¢éla jste n¢jaky fyzické nebo psychické obtize po smrti manzela? ,, Ne. Ale
samoziejmé nez zemrel, tak jsme uz meéli vnoucata. TakzZe ja jsem méla napln, méla jsem
na starosti vnoucata. Rekla jsem si jednu véc. Ja jsem si dala takovy osobni zdvazek,
protoze jsme se museli s manzelem o déti vidy starat sami dva. Tak jsem si Fikala, ja to
tem svym vnoucatum musim vynahradit, aby rodice neméli takovy starosti, takze jsem se

dost vénovala vnoucatum. *

Psychické obtize (aspekty) klienta: Jak jste se vyrovnala s manzelovou smrti?
., Podivejte se. Ja uz jsem s manzelovou smrti pocitala. Ja uz jsem se na to pripravovala.
Ja jsem byla takova sobéstacnd. Pochopitelné manzel mi chybél, ale uz jsem méla
dospeélé deti, takze oni mi velmi pomohli a nedalo se nic délat. Praci jsem méla
tak nebylo co resit, takze musi ¢lovek jit dal, neda se nic délat. Rozhodné jsem nepatrila
k tem, které pordd placou, zZe jim manzel odesel a tak dale. Byla jsem v situaci, jaka

byla. Ja jsem se svym zpiisobem musela starat sama o sebe. *

Socialni obtize (aspekty) klienta: Pani Zdislava ma dostatek vlastnich prostredkd,
sama si Casto nakupuje v kantyné¢ domova. ,,Chodim si pravidelné nakupovat a
to si objedndavam mdslovy chléb. Dcera mi kazdy tyden kupuje maslo, dzemy a caj

3

Si ja sama varim.
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Co Vés vdomové nejvice t&8i? ,,Ja chodim na zpivani, na dilnu, a kdyz je
cviceni, tak chodim na cviceni a nejradéji na to zpivani, ta dilna mi tolik dobre nedéld,
protoze jsem u toho shrbend. Také hodné c¢tu knizky a casopisy. A co Kolektiv mate
tady néjaké kamarady? ,,Jd se bavim s lidmi samoziejmé. Kdyz jsem byla na X3, na X5
jsem se prestéhovala v lofiském roce, tam jsem kamarddila se S. To je manzelsky par,
ktery je na tom dost spatné, a ja za nimi chodim. *

Mite néjaké kamaradky mimo domov dichodct? ,.Kamaradky, ja jich mela
strasné moc, ale oni jsou to takové Setrilky. Oni jsou rady, kdyz jim tFeba zavolam, ja
to nevydrzim a zavolam jim. *

Zmeénilo se néco ve Vasi rodin€ po smrti manzela? ,, Tak néjak se mam porad
stejné, Ja jsem tak néjak samostatna jednotka. S rodinou vychazim taky dobre. Jediné
S kym jsem nikdy moc nevychdzela, tak to je s moji sestrou, ale potom, kdyz ji zemrel
manzel, ten ji zemrel driv nez mé, tak potom jsme néjak spolu vychazely, ale dlouho
to nevydrzelo. Ona byla néjak nemocnd se srdcem a nerespektovala to omezeni, které
méla a nakonec precenila své sily. Synovec od moji sestry ten za mnou, jezdi skoro

‘

kazdy mésic. Bydli v Praze.’
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7.5

Jana

Pani Jan¢ bylo v dob¢ rozhovoru 71 let

Rodinny stav: vdova, ma dva syny

7.5.1

7.5.2

7.5.3

754

Soucasny stav

hypotyredza

primarni hypertenze - esencialni

chronicka ischemicka choroba srde¢ni

fibrilace a flutter sini, mozkové aneurysma — vydut’ bez roztrzeni, konzervativni
1écba

mnohocetna osteopordza - stp. kompresivni zlomeniny TH, 6,9, L 1,2

pady v anamnéze

Informace od personalu domova

v domov¢ pravidelné navstévuje rehabilitaci

stupeni zavislosti zadny - vyfizuje se

Biograficky pribéh sestaven v domové klicovym pracovnikem

individudlni plan neni zpracovan (uZivatelka je v domov¢ kratkou dobu)

Rozhovor a jeho analyza

. Od jaké doby bydlite v domoveé duchodcu na Dobré Vodé?

Od 3. unora.

. Jak jste se poznali s manzelem? Pii jaky pfilezitosti, kdy jste se poznali?

S manzelem jsme se poznali vlastn¢ v tane¢nich. On potom odesel na vojnu,
takze nic se nedélo. A pak se vratil a ja jsem délala s jeho matkou v kancelafi.
On tam za ni chodil pod okno a brali jsme se, da se fict po 3 mé&si¢ni zndmosti.
On m¢ takzvan¢ uhnal. Kdyby mé byl nechal se rozkoukat, tak k svatbé nikdy
nedoslo, protoze bych byvala poznala, 0 co tam jde.
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3. A o co tam §lo?

Byl to ¢lovek, ktery vlastné véril vsemu tomu, co povidal. On byl, dalo by se fict
profesionalni lhat, ale véfil tomu a sliboval hrozné moc a nemohl to splnit a
navic nebyl zraly pro manzelstvi, takze téch 18 let snim bylo neustaly
vychovavani ditéte, ktery nikam nevedlo, protoze uz byl daleko za zenitem

détstvi a neslo to zménit.

4, MEL jste spolu déti kratce po svatbé?

Ne. My jsme m¢li prvniho kluka pfesn¢ 13 mésictu po svatbé a pak jsme méli
pauzu. A dokonce se fikalo, ze nebo mi fikal doktor, ze sice nevidi diivod, ale ze
to nevypada, ze bych otéhotnéla. No a potom, kdyZ od toho prvniho kluka chytil
muj muz pfiusnice a bylo jasny, ze teda po téch vSech peripetiich, Ze to vypadalo
po té nemoci, ze déti nebudou, tak jsem dostala chut’ na rybi saldt a na kakao a
byla jsem si védoma toho, ze uz to tu n¢kdy bylo a pftiSel Michal ptesné za 9

a pul roku po tom prvnim.

5. Jak byste oznacila svoje manZelstvi? Stastny nebo nestastny?

Dalo by se fict nestastny, problematicky. Protoze j4 jsem neustdle musela nékde
néco zahrafiovat, véetné toho, Ze to bylo finan¢né naro¢ny, protoze on absolutné
neznal hodnotu penéz, takze délal bez n¢jakych problémi dluhy, no a to vSechno
vedlo k tomu, Ze to prosté nebylo k tomu, ale nic méné déti mél rad a ja jsem
moc dobie védéla, Ze by mi t€Zko platil alimenty, protoze byl nesvédomity,
nebylo na n&j spolehnuti a tak jsem si fikala, pro¢ bych zrovna ja méla byt, ktera
¢eka kazdy mésic na néjakou tu korunu, tak s nim vydrzim a budeme vidét, kdyz
to nepijde, no jenomze on potom onemocnél, dostal tu asijskou chiipku, tenkrat
fadila v téch 60 letech a pak ty pfiusnice od toho starSiho chlapce takZze mu
teplomér nestacil a to mu strhlo srdce a umiel ve 40 letech na infarkt. Takze ja
jsem z toho, dalo by se fict vyjela, tak néjak normalné, lidsky jo. Pravda je,
ze jsem to nenesla lehce, protoze ztrata partnera je vzdycky takova oSidna,
ale pravda je, ze jsem v téch 38 letech méla ten nejidealnéjsi veék pro vdovstvi.
Ja jsem méla dvé déti, o které jsem se musela starat. Musely se najist, musely
chodit oblikany, bylo tfeba se o n€ postarat. TakZe mé& nezbyvalo a pro ty dluhy,

ktery mi tady nechal, mi nezbyval viilbec zadny Cas na smutnéni. TakZe jsem
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se chytla zase zpatky toho zpivani, které jsem pted tim nechala a zacala jsem
U prace zpivat poloprofesionalné, abych zaplatila dluhy a abych se s tim porvala.
No a uz jsem se nikdy samoziejmé nevdala, ale kupodivu jsem si uz nikdy
partnera nepiivedla, protoze mi piipadalo, Ze jsou vSichni chlapy stejny. Uz taky
z toho, Ze jsem je znala z toho zpivani. Byli to takovy velky (tlu¢hubové) a

prosté k ni¢emu to nevedlo.

. A kde jste zpivala?

Zpivala jsem s dechovkou, ta byla nejvic placend. Asi ve 4 kapelach za tu dobu.
Natacela jsem do radia. Délala jsem prosté, co jsem mohla a tim jsem uplatila

ty dluhy. A vlastn¢ jsem se dostala z nejhorsiho.

. Jak dlouho jste byli manzelé?

18 let.

. Takze uz jste si nikdy nikoho nenasla?

Ono taky k tomu abych si nékoho nasla v téch 38 letech, by musela preskocit
jiskra. Jenom proto, Ze nosil kalhoty, to jako je malo. Ja si potiebuju s kazdym
spi$ jako popovidat. Potfebuju Si S nim rozumét. Rozumite v téch 38 letech, kdyz
to feknu bez obalu, pokud ma Zenska mozek v hlavé uz nejde tak o sex jako o to

pratelstvi. To je strasné dulezity.

. Kdo Vam nejvice pomohl po smrti manzela?

Jenom moje matka mi chodila obcas hlidat, kdyZ jsem chodila zpivat po téch
nocich, tak mi hlidala, protoze ten maly 7 ro¢ni a to jsem ho nemohla nechat
samotného doma. To by byvalo neslo. Ale finan¢n€ mi nikdo nepomohl. Nechali
m¢ V tom vymachat, takze kdyZz jsem skoncila se zpivanim, tak jsem si nasla
uklid. Prost¢ moje matka, kterd mé vlastné nevychovala, tak fikala, ty si tvrda
po té tvoji babé. To byla babicka, otcova matka. Ta byla taky, slzu neuronila,
ale rvala se jako pes. Je to pravda. Ja prosté vzdycky jsem si schovavala plac,
az to nebudu moct vydrzet a ono to vZzdycky Slo. Jo jako tfeba ta moje babicka,
ta ovdovéla s 5 détmi na krku. A misto toho aby Sla do fabriky nebo se znovu

vdala, tak to ji ani nenapadlo, ona pochazela s némeckych vesnic, byla to némka.
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10.

11.

Takze vzala ntisi, potom vozik a psa, jezdila po némeckych vesnicich a od selek
kupovala maslo, smetanu, tvaroh a vozila to do Budéjovic na trh ke klasteru a
zisk si nechavala. Péstovala zeleninu a pustila se jest¢ do stavby bardku. Byla
to tvrda Zenska, kdyz jsem ji jednou fekla. Babi, pro¢ vy jste se nevdala, vzdyt’
jste nebyla oskliva, na téch fotografiich, hezka zenska, ona tekla, dévecko, ja
jsem méla 5 déti, kdo by mé pry chtél, jediné zase takov jakého jsem méla a ten
by mi jesté dalSich 5 déti uplet a ja bych nevédé€la o koho se diiv starat. Ale nic
mén¢ vychoval mé matcin stryc a jeho zena, ktefi pfisli o 3 déti, tam jsem byla

od 3 mésicu stiidave az do 18 let.

Kwvuli ¢emu jste u nich byla? Rodi¢e se o Vas nemohli postarat?

Rodic¢e by se mohli postarat, ale otec stavél bardk a potad prosté byli néjaky
dilezity. No takze ja jsem skoncil a zaplat’ panbiih za to, protoze ja jsem méla
nadherny détstvi. Ve vilce tam nad tim jak vy chodite do Skoly, tak tam je Uhrii
vila, takova samostatna a nad tim je 5 vil do oblouku a v jedné s téch vilek jsem
bydlela. A to byli lidi, ktefi nem¢li déti a ja jsem byla jejich vSecko. A prosté
nepoznala jsem druzinu. Nepoznala jsem nic takového a strejda byl tak nadherny
¢lovek, ktery mi dal do Zivota vSechno. Dali mi spoustu lasky. Rodi¢e na mé ¢as

neméli. A taky ja jsem je za rodice povazovala.

A kdy7Z se vratime k tomu manzelstvi, Vy jste se tedy nechtéla vdavat?

Na 2. rande mi fekl, Ze se vezmeme a na 3. mi iekl, ze se vezmeme 16. Cervence
a taky jsme se 16. ¢ervence vzali. On védél, ze kdyby mé nechal rozkoukat, ze
bych byvala pfisla na jeho chyby a Ze bych do toho nikdy nesla. Ne, Ze bych
ho nenavidéla, 0 nenavisti nemuze byt fe¢, protoze on byl svym zpiusobem
zabavny. Nuda snim tedy v zadném piipadé nebyla. Ale pro zivot bych

si ho nevybrala.
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12.

13.

14.

15.

Byla jste manzelovi na pohibu?

Byla jsem na pohtbu.

S manzelovou rodinou jste se stykala?

Jeho otec byl velice tvrdy ¢lovek, ktery dokonce i tchyni zakazoval k nam
chodit, tchyné byla hodna Zenska, ale brzo po jeho smrti. Mj muz umfel v roce
1984, tchyn¢ umftel v roce 1986 a tchan v roce 1980 takze to brzo vymfelo a

skoncilo to. Ale tam jako ty vztahy nebyli tam moc pékny.

Meéli jste s manzelem spoleéné konicky, travili jste spolu volny ¢as? Vy jste

fikala. Ze je dulezity ve vztahu pratelstvi?

Ne, to jsem fikala, ze dualezity je pratelstvi, ale to jsem nefikala s ohledem
na svého muze, protoze tam to pratelstvi krachovalo na téch 1zich. To postupem,
kdyZ jsem uz byla vdova, samoziejmé, Ze se nasel ¢loveék, ktery by tieba, bylo
by to Slo. Ale byl zenaty a do toho j& bych nesla. Protoze nékomu d¢lat bolest a
brat détem tatu to ne. A myslim si, ze to ani neni tak distojny a ¢ekat az Vam
n¢kdy, nékdo vycte, ze kvili tobé jsem. Ne, to ne. Ale vim, Ze tohle pratelstvi
mezi muZem a Zenou je mozny a ze to je hez¢i vztah nez cela laska, protoze jsem
méla kolegu. Mam teda do dneSka kolegu, ktery za mnou tfeba obcas 1
do nemocnice prisel, ale tady jesté nebyl, ale piijde docela jisté. Uz mu je 76 let.
Zpivali jsme spolu. A natocili jsme jednu nahravku. Nikdy mezi nami nebyl ani
zdibicek sexu. A pfesto jsme si vyborné rozuméli, stacilo gesto, stailo ukazat
nahoru dolu a ja jsem véd¢la, ze mam jit o tercii dolu, kdyZ jsme zpivali, kdyZ uz
nemohl to vytahnout. S jeho Zenou se stykam, vSechno prosté. Takze od té doby

vim, Ze tohle mozny je. Ale nebylo tam sebe miii sexu a proto fikam, Ze je

vvvvvv

Jak jste spokojena tady v domové. Je to lepSi nez v nemocnici, hor$i? Jaky mate

tady pocity?

Lepsi nez v nemocnici to rozhodné je. To na sto procent, ale to vite rad¢i bych

byla doma.
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16.

17.

18.

A méte kam se vratit, mate jes$té svij domov?

Ja jsem dala byt domu star§imu synovi, protoze bych tézko platila domov
dichodct a jesté najem. On se o to stard. Bude to pronajimat a bude to z toho
uhrazovat. A kdyz by bylo nejhtf a j& jsem byla tak pohromadé jako, ze nemuzu,
kdyz se to mlze zhorsit nez zlepsit v tom véku, co si ¢lovék mize namlouvat,
tak kdyby se to tak zlepsilo, Ze bych mohla, tak ja se vzdycky miizu do toho bytu
vratit. Nikdo mi v tom bréanit nebude. Budu si tam samoziejmé vSechno platit,

ale myslim si, Ze to uz neptjde.

To je Vas byt?

Muj byt ve vlastnictvi pfimo. No tak jsem je takhle pod¢lila chlapce, protoze
tchan ten d¢lal jako bladzen, kdyz tchyné umfela, takze mi tam nepatfilo nic a
ptesto, ze m¢l dva jediné vnuky, tak nechtél pustit ani chlup, chytal se za srdce
a délal u notare takovy (drie), ze jsem fikala, nechte mu to vSechno, ja ho nechci
mit na svédomi, ja od n&j chci mit klid. Tak z n&j dostal chatu v Rimové, ta byla
rozestavéna, tu rozestavél mij muz a nedodélal. Takze ja jsem si na to opét
musela vzit pijcku bezturocnou na fakulté, nechat udélat plany, protoze to bylo
nacerno bez plant, nechat vyvrtat studni. No prosté j& jsem tu chatu pak prodala
za 390 tisic. Pilku jsem dala kazdému z klukd, ten starsi ten to rozhazel. Protoze
ten po tatovi nevi, co to je koruna, ten mladsi, ten si tan to vzal pieklenovaci
uvér. Koupil si na Vltavé byt. Ma tam tfi plus jedna. Postupem ¢Easu si koupil
i chatu. Kousek od Bud&jovic a ma auto a prosté stard se. Je to Gplné néco
jiného. Dvé€ déti z jednoho hnizda a je to prost¢ v pohodé. Mam dva vnuky.
Ten starSi syn nema dé€ti a uz je mit nebude a neni tak spolehlivy jako ten mladsi.

Ten kdyby mohl kojit, tak jesté je nakoji.

Jaké mate konicky?

Ja jsem zpivala, to byl velky konicek. To jsem si myslel, kdyz to skon¢ilo,
7e bez toho nemtzu moct byt, ale zaplat’ panbih, zabalila jsem to v 45 letech.
A jinak rada ¢tu. Mam rada muziku, ktera je alesponi trosku srozumitelna a ktera
se mi libi, musi mi tam muzika néco davat. Takze nevyhybam se zddnému
zéanru, ale nemam rada Janacka a tyhle ty, t€Zky véci jako mi nic nefika. Nemam
VvV tom zalibeni.
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19.

20.

21.

22.

23.

24.

Vyrovnala jste se s manZelovou smrti?

Ze zaatku jsem tfeba ptisla domi, méla jsem tam vystavenou jeho fotku a fekla
jsem, tak ja uz jsem tady FrantiSku. A tohle trvalo mésic, pak jsem si fikala,
ty zaCinas blbnout, to neni dobte. Tohle ned¢€lej, mas dvé déti, vykasli se na to.
Tak pied odpor své matky, ktera to méla za necitlivy, jsem uklidila fotku
do Supliku, sfoukla jsem svicku. A pted¢lala jsem cely byt, pfestavéla a zacala

jsem zit nanovo.

Myslela jste si, ze ztustane vzdycky sama? Nebo to byl pragmaticky usudek?

To bylo neplanovany, ale musim Vam fict, ze ¢im dyl jste sam, tim vic si

na to zvyknete a uz se Vam do toho nechce.

Takze toho nelitujete, Ze jste si nena$la dal§iho partnera?

Ne v zZivoté ne, protoze, Cloveék, se kterym stirnete, a mate s nim déti, tak
to je néco uplné jiného, nez kdyz si tieba v tom véku 40 let, 45 najdete partnera a
ten by Vam musel poslouzit tieba v tomhle pfipadé, co jsem ted ja, uz
je to obtizny, uz od toho nemuzete ¢ekat. Vidim v tom vétsi problém, nez kdyz

jsme manzelé od zac¢atku. Ono i tam nemate zaruku.

Co jste dé€lala za zaméstnani?

Jsem byla 17 let na technickoprovoznim odd¢€leni pedagogicky fakulty. To jesté

nebyla zdravotné socialni fakulta, co jste studoval Vy.

Co jste vystudovala?

SVVS, to je takovy vieobecny vzdélani, jesté nez byl gympl. Od vieho trosku a

od niceho nejdete do hloubky. Takze jsem d¢€lala v kancelafi.

A bavilo Vas to?

To mé bavilo moc, protoze tak jsem méla na starosti stav budov, objednavala
jsem femeslniky, méli jsme rekreacni zatizeni atd. Tohle vSecko bavilo mé to,

vSude jsem zaskocila.
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25.

26.

27.

28.

Maite tady za tu kratkou dobu v domé néjaké piatele?

Nemdam nikoho ani se o to néjak nesnazim, spis spoléham na to, az bych trosicku
byla samostatna a mohla nékam vyrazit, ale takhle, aby mé nékdo nikam vozil
to ne. Mam jedinou tady nefest, Ze si obCas zakoufim. Ale koufim malo od té
doby, co jsem byla v nemocnici, tam jsem si nezapalila ani jednou. Jinak ¢tu
detektivky, posledni dobou mé wuchvatil jeden romén. Je tam dokonale

zpracovana zidovska otazka, tak to me zaujalo.

Kdy se zhor$il V4§ zdravotni stav, kdy travite v&t$inu dasu v posteli?

Ja to mam z neléCené S§titny zlazy. Protoze nemam cukrovku ani nic. Zacalo
to zakopavanim, n€kdy tak pred 7 lety jsem kazdou chvili padla, néco se stalo.
Potom pfisli na to, Ze to je polyneuropatie a ted’ mi fikali v nemocnici, Ze ta
se vlastné nedéd lécit. Takze j4 se vlastné vice méné snazim, abych se mohla
postavit na nohy a udélat tfeba dva, tfi kroky. To vite, nedéld mi to Zadnou
radost, ze tady musim skoncit. Nechtéla jsem do domova dichodct, jsem tady.
Nechtéla jsem dvojluzkovy pokoj. Ted’ mi nabidli jednolizkovy, ten nechci ani
za nic. Protoze tam jsou dva pokoje vedle sebe, oddéleny dievénou piickou.
To je na nic. Tady je mezitim mistnost. A kdyZ si pusti babka vedle, ktera

je hlucha trestni odposlech Slagr, tak ja ani nesly$im televizi. Takze uvidim no.

Jak dlouho nemuzete chodit?

To je 5 mésict. Ja jsem do té doby chodila o berlich. Chodila jsem a i jsem
si uvafila jo, takze pofad ve mné takova jiskiicka nadéje zbyva, ze bych tieba

néjakym zpusobem se na ty berle dostat. To vite je to dalezity i kvali zachodu.

Mate dostatek vlastnich finanénich prostiedka? Nestradate néjakym zptusobem?

Jednak médm hodny déti, které za mnou, chodi. TakZe nestrddam. Jinak mam
svij docela slusny diichod, protoze mam starobni dichod, vdovsky diichod
zkraceny k tomu. Jest¢ mam zazadano na piispévky nebezpomocnost, ale to sem
spadne, to je jako kdybych je neméla. Ale pfece jenom na ty léky a na vSechno

ostatni to staci.
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29.

30.

31.

Po smrti manzela zménil se vztah mezi Vami a VaSimi détmi? Byly ovlivnény

tou tatovo smrti? Jak to nesli déti?

Maly to nesl Spatné, ale ten snad protoze byl opravdu maly a jeste si s tatou hral.
Ten star$i ten to bral uplné jinak. Ten uz védél, o co jde, tak néjak to mél
precteny. A ten maly no, semkli jsme se jako rodina a pravda je, ze ten maly teda
tenkrat maly mi fikal mami. Vzdyt' Cermaki maji novy poéitaé a Babackti maji
nového strejdu, jen mi potad nic. Tak jsem se tak z chuti zasmala a dost mi to,
ne m¢él za zI¢, ale i mi to jakoby vycital, Ze si nikoho nehledam, protoze chtél,
muzsky vzor samoziejmé déti to potiebuji, kluci obzvlast. No a pak mi jednou
ekl v takovy chvilce, kdyz jsme spolu povidali, protoze mi na sebe mame silnou
citovou vazbu s tim mlad$im. Nikdy ti nebudu moct byt dost vdécny, za to,
ze Sis nikoho nepfivedla. Protoze jsme méli domov, kam jsme se mohli vracet a
nemuseli jsme se ni¢eho bat. Tobé jsme mohli vzdycky vSechno fict. Ja jsem
Vv nich razila takovou jako pravdu, Ze sebehorsi pravda, kdyz ji fekne, se da néjak
vyiesit. Ale kdyz mi budou lhat, Ze jim nemlzu pomoct. Takze ten mladsi ten
je piimo Husovo synovec, ten za pravdu vSechno. No a taky to zase péstuje
ve svych détech. Vychovala jsem si je sama, da se fict a nikdy k nam nechodili
policisté, nikdy tam nebyly drogy. Vzdycky kluci méli praci. Ten mladsi déla

1éta ve fabrice a ten starsi jezdi s naklad’akem.

Jak byste zhodnotila svuj Zzivot?

Vite, ono se fikd, co t&€ nezabije, to t&€ posili. A j4 mam pocit, Ze s kazdym tim
zivotnim debaklem, ze m¢ ten Zivot tak néjak ptipravoval na to, co pfijde a ze

vlastné 1 tohle lip snasim diky tomu Zivotu, ktery jsem méla.

Kdy Vam zemfeli rodiée?

Otec mi zemfel 2 roky pfed manzelem. Otec mél 65 a matka zemiela v 68 letech.
Jedno je jisty, ze zZivot nikdo nepiezil. A ono je to mozna dobte, protoze kdyz
se divate, tak kolem sebe, tak si fikate, no mé to cenu ta dlouhovekost. Kdyz

je ¢lovek ziv utrpenim a ma bolesti a tohle vSechno. Opravdu to neni dobfe.
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32.

33.

A jak to snésite Vy?

J& nemam prece jenom bolesti. Protoze se melu nalevo melu se napravo.
Pokusime se spolu zase udélat par krokt. Jestli se to da. Abych mohla to 1éto
si ticba sama presednout na vozejk a vyjet si nékam ven. A popovidat si tieba
janevim, ja sice jako moc nejsem na ty kolektivni zdbavy. Na to peceni
loupéckil a pojd’te s ndmi. Pojd’te ndm to sypat mékem to ne. Ale radéji si néco

piectu nebo tak néjak.

Mate rada svaj klid?

Mam rada svij klid. Ja jsem si tolik uzila spoleCenského Zivota, to byli ¢tvrtky,
patky soboty, kdy ja jsem vyzpévovala. A to jsem pfisla z prace a honem, honem
se prevléct a dat se do potfaddku a uz pro mé byl kolega s autem a uz jsme jeli, to
bylo tieba v patek. Pfijeli jsme rano v sobotu ve 4 hodiny, ja jsem vlezla do
postele na 3 hodinky, pak jsem vylezla z postele, oblékla, §la nakoupit, uvarila,
postarala se a teprve kdyz bylo uvaieno, tak jsem si §la na chvilku lehnout, pak
jsem se teprve najedla a jela jsem znova. Ale méla jsem za to penize, ktery jsem
potfebovala na placeni dluhi po muzovi. A Ze nebyli maly. A kolik to bylo
penéz, jestli se muzu zeptat, jestli to neni informace, kterou nechcete fikat? Ne
neni, to informace, kterou nechci fikat. Bylo to dohromady, co jsem musel
zaplatit asi 90 tisic. A to vite, to $lo ztuha. Pak jsem $etfila jesté na to, ze jsem si
predélala kuchyni, musela jsem odkoupit byt, protoze to bylo bytdku. TakZe ja
jsem cely zivot proZila ve splaceni dluhti. No a ted’ kone¢né¢ dluhy neméam a mit
je nehodlam. Mam hezky vztah se snachami, protoze za mnou chodi hodné.
Kdyz pfisly holky do rodiny, tak mély tendenci fikat mi pani, nebo maminko. Ja
jsem ji fikala, fikej mi jménem to je pro mé lepsi, protoze mamu mas svoji.
tak jsem jim do ni¢eho neremcala. Ja kdyz jsem jim hlidala dit¢ a m¢li doma
tteba nepotadek, tak jsem to nefesila a rano, kdyz se vzbudili, tak jsem se oblikla
a Sla jsem domu. To byla jejich domacnost a ja jsem jim do toho nemluvila a to

se mi bohat¢ vyplatilo.
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34. Libi se Vam v domové, ¢ekala jste tieba, Ze to bude horsi?

To jsem cCekala, Ze to bude horsi a mate tady moc hezky okoli, takze si slibuju,

ze od jara do toho podzimu, ptijdu ven a Ze si tady ¢lovék jako zvykne vic.

35. Vyskytla se u vas, trpéla jste n€jakou novou chorobou bezprostfedné po smrti

manzela naptiklad 2-3 roky po smrti?

Mg zlobily nervy, ale pak jsem se z toho dostala. Ale chorobou jako takovou

zadnou, ne.

Zdravotni obtiZe (aspekty) klienta: Pani Jan¢, zemiel manzel, kdyz ji bylo 38 let a
méla z manzelstvi dvé déti. Jeji manzel zemtel na infarkt myokardu. Po manzelové
smrti klientka vypovida, ze méla psychické obtize ,,Mé zlobily nervy, ale pak jsem

se z toho dostala. Ale chorobou jako takovou zZddnou, ne. “

Psychické obtiZze (aspekty) klienta: Jak jste se vyrovnala s manzelovou smrti?
., Ze zacatku jsem treba prisla domi, méla jsem tam vystavenou jeho fotku a rekla jsem,
tak ja uz jsem tady FrantiSku. A tohle trvalo mesic, pak jsem si Fikala, ty zacinas
blbnout, to neni dobre. Tohle nedélej, mas dve deti, vykasli se na to. Tak pred odpor své
matky, ktera to méla za necitlivy, jsem uklidila fotku do Supliku, sfoukla jsem svicku.
A predelala jsem cely byt, prestavéla a zacala jsem Zzit nanovo. *“ Pani Jana neméla moc
¢asu na smutnéni také kvili dluhtim. ,,TakZe mé nezbyvalo a pro ty dluhy, ktery mi tady

nechal, mi nezbyvalo viibec zadny cas na smutnéni.

Socidlni obtiZe (aspekty) klienta: Kvili manZelové Spatnému hospodafeni s penézi,
zustali pani Jan¢ po umrti veliké dluhy. Proto musela chodit na brigaddy a dluhy splacet.
I za cenu svého volného casu. Nikdo ji s dluhy nepomohl, jenom maminka ji obcas
hlidala déti. ,,Jenom moje matka mi chodila obcas hlidat, kdyz jsem chodila zpivat
PO tech nocich, tak mi hlidala, protoze ten maly 7 rocnito toho jsem ho nemohla nechat
samotného doma. To by byvalo neslo. Ale financné mi nikdo nepomohl. Nechali mé
V tom vymachat, takze kdyz jsem skoncila se zpivanim, tak jsem si nasla uklid. Prosté
moje matka, ktera mé vlastné nevychovala, tak vikala, ty si tvrda po té tvoji babe.
To byla babicka, otcova matka. Ta byla taky, slzu neuronila, ale rvala se jako pes.
Je to pravda. Ja proste vidycky jsem si schovavala plac, az to nebudu moct vydrzet a
ono to vzdycky slo.
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Vypovéd pani Jany Pro€ si nenaSla dalsiho muze? Myslela jste si, Zze po smrti
manzela zistanete sama? ,, To bylo neplanovany, ale musim Vam rict, ze ¢im déle jste
sam, tim vic si na to zvyknete a uz se Vam do toho nechce. “

Takze nelitujete, Zze jste si nenasla dalSiho partnera? ,, Ne v Zivoté ne, protoze,
clovek, se kterym starnete, a madte s nim deéti, tak to je néco uplné jiného, nez kdyz si
treba v tom veku 40 let, 45 najdete partnera a ten by Vam musel poslouZit tieba
vtomhle pripade, co jsem ted’ ja, uz je to obtizny, uz od toho nemiizete cekat. Vidim
V tom veétsi problém, nez kdyz jsme manzelé od zacatku. Ono i tam nemate zaruku. “
,,Ono taky k tomu abych si nekoho nasla v tech 38 letech, by musela preskocit jiskra.
Jenom proto, Ze nosil kalhoty, to jako je mdlo. Ja si potrebuju a s kazdym spis jako
popovidat. Potiebuju si s nim rozumét. Nejde to jenom, abych prosté. Rozumite v téch
38 letech, kdyz to reknu bez obalu, pokud ma Zenskda mozek v hlave uz nejde tak o sex
Jjako o to pratelstvi. To je strasné duilezity.

Jak vnimaly manzelovu smrt déti? ,, Maly to nesl Spatné, ale ten snad protoze byl
opravdu maly a jeste si s tatou hral. Ten starsi ten to bral uplné jinak. Ten uz vedel,
0 co jde, tak néjak to mél precteny. A ten maly no, semkli jsme se jako rodina a pravda
Je, Ze ten maly teda tenkrat maly mi Fikal mami. Vzdyt Cermdkii maji novy pocitac a
Babackit maji nového strejdu, jen mi porad nic. Tak jsem se tak z chuti zasmala a dost
mi to, ne mél za zlé, ale i mi to jakoby vycital, Ze si nikoho nehledam, protoze chtél,
muzsky vzor samoziejmé deéti to potrebuji, kluci obzvldst. No, a pak mi jednou rekl
V takovy chvilce, kdyz jsme spolu povidali, protoze my na sebe mdme silnou citovou
vazbu s tim mladsim. Nikdy ti nebudu moct byt dost vdécny, za to, zZe sis nikoho
neprivedla. Protoze jsme méli domov, kam jsme se mohli vracet a nemuseli jsme
se niceho bat. Tobé jsme mohli vidycky vsechno Fict. Ja jsem v nich razila takovou jako
pravdu, ze sebehorsi pravda, kdyz ji vekne, se da néjak vyresit. Ale kdyz mi budou lhat,
Ze jim nemuizu pomoct.

Pani Jana uvadi, Ze méla ve 38 letech idedlni veék pro vdovstvi. ,, Pravda je, Ze
jsem to nenesla lehce, protoZe ztrdata partnera je vidycky takova osidna, ale pravda je,
Ze jsem V tech 38 letech méla ten nejidedalnejsi vek pro vdovstvi. Ja jsem méla dve déti,
0 které jsem se musela starat. Museli se najist, museli chodit oblikany, bylo treba se

0 né postarat. *
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V soucasné dobé ma dostatek vlastnich prostfedkti. A v domové si pomalu
zvyka. Casto ji navstévuji synové a t&si se z toho, az bude hezké pocasi, ze bude moci

chodit ven.
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7.6 Zdravotni a psychosocialni dopady na seniora po ztraté Zivotniho

partnera

Z mych vypracovanych kazuistik mi nevyplynulo, Ze by lidé, kterym zemfel
partner, trpéli zdravotnimi a psychosocialni obtizemi, které by §lo mezi sebou piesné
porovnat. Kazdy ¢lovek je individudlni osobnost a vnima smrt partnera Gplné jinak.
S jinym prozitkem, jinou intenzitou a Sjinymi pfidruzenymi problémy, starostmi
a chorobami. Kazdy ¢lovék ma uaplné jiny Zivot, styl Zivota, proto je velmi tézké
zdravotni a psychosocialni obtize mezi sebou porovnavat. Nebo fikat, kdo vice ¢i méné
trpél, ¢i jestli ten ¢i onen vnima vice psychickou zatéz ze ztraty partnera. A jestli na
zaklad¢ umrti zivotniho partnera vznika €i nevznika objektivné nové onemocnéni.
VSichni uzivatelé mi sdélili, ze Zddnym novym onemocnéni po smrti partnera netrpi
a psychicka i socialni zaté€z po tmrti partnera u téchto lidi byla rtizna.

Klienti, ktetfi se starali o partnera doma a nasledné¢ odesli do domova, tak
popisuji, ze to pro né byla ¢astecné tleva a Castecné ztrata. ,, On sem nechtél, protoze ja
jsem padla a méla jsem bolesti v bederni pateri a ja rikam ja to tady nezvladnu, ja teé
nezvednu. Protoze on mi doma poradd padal a ja jsem si udélala ten ischias no a rekla
Jjsem, nedd se nic délat, tak sem dcera dosla a zeptala se, jestli by tady bylo volno. Na to
prislo na nas Setreni a my jsme se sem krdtce na to dostali. Hned ten den co jsme sem
prisli, tak jsme sli na spolecny pokoj, nejdriv to vypadalo, zZe budeme kazdy zvlast, ale
nakonec nas dali spolu, protoze se jedna pani prestéhovala. *

., Kdyz jsme byli doma, tak uz jsem na to taky nestacila, uz bych ho nezviadla.
To vite, on Sel na zachod a upadl tam na zada, ja jsem prisla z venku, tak jsem ho bafla
takového chlapa tézkého, ten mél kolem 90 kilo, az jsem si udélala ischias.

,,On taky tézko chodil do schodii, ale ja jsem od nikoho z bardku pomoct
nechtéla, méla jsem strach, Ze si taky néco udéla jako ja. On do domova nechtél, ale ja
Jjsem si Fikala, co nam jiného zbyva. “

Ulevu popisuji v tom, Ze se o partnera nestarali sami, e personal v domové je
k dispozici 24 hodin denné. ,, Tady jsou ty sestricky vSechny hodny. Jo, nemiizu si viibec
na nikoho stezovat. Kdyz néco chcete, tak jsou tady ochotny.” Ale vnimali to, Ze
opoustéji svij milovany domov a Ze se tam uz nejspi§ nikdy nevrati. Tento odchod
z domova jsou nuceni podstoupit kvili zhorSujicimu se zdravotnimu stavu partnera, ale

I kvili vlastni osob&. Protoze obstarat Si vSechny zakladni Zzivotni potieby je

S pfibyvajicim v€kem stale t€z$i. Musime také zhodnotit, Ze partnefi na tom vétSinou
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nejsou Uplné stejné po fyzické i psychické strance, proto jsou oba zavisli sami na sob¢,
protoze ten, co se jiz nemuze adekvatné postarat o svoji 0sobu, tak je odkazan na pomoc
partnera, aby se o n¢j postaral. To vyzaduje od parnera, aby napnul své fyzické o
psychické sily a byl neustidle k dispozici. Napiiklad pifi hygiené, pfi pomoci
s oblékkanim, nakupovani, vafénim a apod. To ¢lovéka muze velmi snadno vysilovat.
Nejcastéji jsou timto nostnym pilifem o starost o partnera a domécnost vystaveny Zeny.
Jednak jsou cely zivot zvyklé se takto starat o svého muze a také jsou vetSinou v lepsi
fyzické a psychické kondici a spravidla se dozivaji vyssiho véku nez muzi.

U zkoumané skupiny, kterd ptisla do domova s partnerem, jsem zjistil, ze
partner zemiel do roka od nastupu do domova. Smrt partnera prozivali velmi tézko,
protoze s partnerem Zili okolo 60 let. Coz je velmi dlouha doba, vlastné cely Zivot. Tito
lidé nemohli smrti svych partneri uvétit. Byl to pro né ohromny Sok. Chovali se stéle
tak, jako by partner byl na pokoji pofad s nimi. Z toho vyplyva moje domnénka, ze
¢loveék neni schopen si takto velkou ztratu uvédomit, ptijmout ji jako realitu. Dva klienti
mi popisovali, ze to ze zafatku nemohli viibec vstiebat, ze chtéli, napiiklad mluvili
poiad s partnerem, jakoby na pokoji byl s nimi. Dal§im poznatkem je i to, Ze tito klienti
po umrti partnera, pak chtéli byt na jiném pokoji a sami. Uz odmitali bydlet s cizim
¢lovékem. Po smrti partnera si za¢inaji uvédomovat, ze musi dal né¢jakym zptisobem zit.
Toto hrozné zjisténi mize dle mého nazoru ¢loveéka srazit na kolena. Protoze pokud byl
jako v téchto piipadech 60 let s partnerem, tak se tomu nelze vubec divit. Vypozoroval
jsem, ze pozistaly zacinaji sami Casto mluvit o smrti, Ze uZ by taky tady nechtéli byt.
KdyZ s témi lidmi mluvim v praci v pozici fyzioterapeuta u nas v domov¢ a je to muj
kazdodenni chleba, tak jsem zjistil, Ze to ti lidé berou jaksi smiflivé viici svému zivotu.
Ze se v urditych chvilich tieba i tomu zasm&ji. Ale nékdo, kdo ty lidi nezna napiiklad
novy pracovnik, tak by se mohl vydésit, Ze tito lidé takhle otevien¢ mluvi o své smrti.
Urc¢ité by bylo dobry piinosem, kdyby v domovech pro seniory byl denné psycholog a
mluvil s témi lidmi o téchto problémech. O jejich starostech a vnitinich pocitech. To je
jedno z mych doporuceni, co v domovech chybi a co by mohlo zlepsit jejich psychiku.

Druhou skupinou jsou klienti, kterym zemiel manzel pfed nastupen do domava.
Jedné uzivatelce zemiel muz, v jejich 38 letech, tedy necelych 10 let po svatbé. M¢li
spolecné dve déti a ona mi fekla, ze v tehle letech jiz méla ideédlni veék pro vdovstvi. Coz
je zajimava informace pro srovnani S témi klienty, kterym zemiel manzel v pozdnim
veku a po 60 letech manzelstvi. Tato uzivatelka mi sdélila, Ze ideélni byl kviili tomu, Ze

jiz méla dvé déti a dalsSiho muze nechtéla, protoze tikala, ze ptatelstvi je daleko lepsi
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nez laska. Bohuzel tato pani to méla tézké, po smrti manzela, protoze ji po manzelovi
zustaly veliké dluhy a musela uzivit déti. Ale poprala se s touto tézkou Zivotni situaci
velmi dobie, dluhy splatila a sdélila mi, ze i kdyZ jeji déti nemély tatu, tak ni¢eho
nelituje a ma s détmi dodnes hezky vztah.

Druhé uzivatelka, které zemiel manzel pfed nastupen do domova mi sdélila, Ze
byla na smrt manzela ¢aste¢né pfipravena, protoze mél rakovinu a po dvou letech, sama
po tézké mozké mrtvici nastoupila do domova. Tato klientka pfili§ v rozhovoru o svém
muzi nemluvila. Spi§ o své praci, zdravotnim stavu a koniccich. Sama fika, ze byla
vzdycky takova samostatna.

Ze vsech 4 kazuistik tedy vyplyva, ze uzivatelé berou smrt manzela riznym
zpusobem, dle svych zkuSenosti, vztaht a vazeb na rodinu. Dle svého zdravotniho a
psychosociadlniho stavu. Je to déno geneticky, naturou clovek, psychickym
rozpolozenim a pfistupu k zivotu jako takovému. Zalezi na jejich vlastni houzevnosti,
jaky je jejich smysl Zivota, co jeste chtéji po smrti partnera dokazat, co je t&ési, co je
bavi, zalezi také, jestli jsou spokojeni ¢i nespokojeni v domove.

Na zaklad¢ praktickych zkuSenosti z domova pro seniory jsem dosel k nazoru, ze
dopady na seniora po mrti partnera jsou navzajem propojeny, a ze u lidi vznikaji obtize
psychosomatického razu. Tedy pokud se senior citi Spatné napiiklad, ze je ten den
smutny, unaveny, nastvany. Tak to ma velky vliv napiiklad na chizi, ze ten ¢lovek ujde
ten den nebo tyden méné nez diive. Malo pohybu mize mit vliv na dalsi oblast jako je
kardiovaskularni aparat. Tim chci Fici, Ze vSechny problémy, které pisobi na ¢lovéeka,
jsou navzajem propojeny. A proto je tak velmi dilezitd pro seniora motivace a chut’
néco délat, proto zde zminuji i to, Ze je dilezité zajistit seniorovi, co nejvice je mozné.
Nabidnout mu ¢innosti, které ho nebudou unavovat, ale hlavné bavit. Proto jsem
zminoval psychologa pro jeho dilezitost v domoveé.

Senior také potiebuje vétsi podporu rodiny, pokud se ocitne v domoveé sam.
Mohu z vlastni zkuSenosti potvrdit, ze u vSech respondentii, se kterymi jsem
v kazuistikach hovotil, jsem se setkal s velice dobrymi rodinymi vazbami, to také dle
mého ndzoru piispiva k dobré psychické pohodé€ seniora. DalSim aspektem jsou i dobré
vztahy mezi seniory na daném oddéleni ¢i domové. Setkal jsem se hodnékrat s tim, Ze si
seniof1 navzdjem pomahaji a mluvi o tom, Ze jsou sami a hledaji nékoho, kdo je na tom
podobné¢ a s kym by si mohli popovidat. Také vidim velmi rad, ze si chtéji Casto povidat

s mladymi lidmi a Ze je berou velice pozitivné. Nékdy dokonce 1épe nez své vrstevniky.
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Musim s velkym potéSenim konstatovat, ze nejenze rodina pomaha seniorovi
prekonat takto tézké obdobi, ale i vSichni pracovnici domova. Hlavné oSetfovatelsky
personal je pro klienta velkou oporou. Z rozhovoru je jasné ziejmé, ze hraji bezesporu
velkou roli v tom, Ze senior se citi Iépe, a ze se na n¢ muze plné spolehnout, kdyz
potiebuji s ¢cimkoliv pomoci. Dle mého nazoru je jasné vidét, ze jejich pomoc a péce je

vvvvvv

pracovniky v domovech pro seniory.
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8 Diskuze

V diskuzi bych chtél zdiiraznit, ze zdravotni a psychosocidlni dopady na seniora
po umrtni zivotniho parntera jsou riizné a velice individudlni.

Ti, co odchazeji do domova je$té s parnerem a ti, kteti uz bez partnera, maji
vetsinou jedno spolecné. Jejich zdravotni stav jim ¢asto nedovoluje se o sebe postarat.
Casto také nemaji nikoho z rodiny, ktefi by méli ¢as se o né starat, protoze vét§inou
jesté chodi do prace nebo maji jiné starosti. Proto jsou nuceni odejit do domova pro
seniory, kde je jim zaji§téna zakladni obsluha a zdravotni pée. Casto tam najdou
1 socialni vyziti, coz pfedtim doma tieba neméli. (Dvorackova 2012)

Stary ¢lovék ma z hlediska biologického, psychického i socidlniho fadu obtizi.
Tento stav je ¢asto umocnén umrti Zivotniho partnera. Clovék, ktery se nahle ocitne bez
zivotniho partnera, je ndhle vystaven velkému psychickému tlaku. (Brazdilova, 2012)

U klienta, ktery pfijde o Zivotniho parnera, je klicové to, aby se mél o koho opfit,
aby mél moZnost sdilet bolest s ostatnimi lidmi. V domovech tuto bolestnou ztratu
sdileji s pracovniky domova. Casto tito lidé v&di vice o jejich bolesti, neZ vlastni rodina.

Z kazuistik vyplynulo, Ze psychické a socialni aspekty z divodu umrti blizkého
Clovéka je nejveétSim typem ztraty, protoze mulze postihnout ¢lovéka v celém jeho
kontextu Zivota. Nejde jen napiiklad o ztratu Zivotni role. Clovék je smrti partnera
ohrozen v mnoha aspektech, jako jsou naptiklad intrapsychické problémy, materialni
ztraty, rolové ztraty apod. (Spaténkova, 2011)

DalSim aspektem je urcit¢ fakt, Ze dany jedinec je daleko vice ohrozen
depresemi a zhorSujicim se psychickym stavem. (Ptacek, Kuzelova, 2010) Tim padem
je daleko nachylngjsi i ke zhrorSovani se zdravotniho stavu. Z hlediska rehabilita¢niho
pracovnika mohu potvrdit, ze Spatny fyzicky stav seniora podmifuje stav psychicky a
obracené.

Z kazuistik vSak nevyplynulo, Ze by bezprostfedné mél senior n¢jaké objektivné
prokéazané obtize ve smyslu vzniku nového onemocnéni, napiiklad (CMP). Jinak feceno
nikdo mi nepotrdil, Ze by po Umrti partnera trpél néjakou prokazatelnou novou
chorobou.

Z mych vysledka jsem usoudil, ze by bylo urcit¢ dobré, kdyby persondl, ktery
ma daného Clovéka na starosti, naptiklad klicovy pracovnik, socidlni pracovnik nebo
tieba fyzioterapeut, se vice staral 0 seniora, ktery prochazi situaci ztraty o celoZivotniho

partnera. Bylo by dobré, kdyby byl naptikal sestaven novy individudlni plan klienta.
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Jako dalsi prevence pted nezadoucim psychickym i fyzickym stavem by bylo dobré, aby
danému jedinci pomohli najit Si tfeba i nové Cinnosti a zaliby v domové. Trochu
s nadnesenim feCeno novy smysl zivota. Protoze jedinec, ktery truchly je ohrozen
stresem a je spiSe izolovan od ostatnich jedinci. Z mych zkuSenosti naptiklad nékteii
muzi svij smutek skryvaji a uzaviraji se do sebe. Zeny naopak sviij smutek neskryvaji a
chtéji se s nim podélit s ostatnimi a jsou vice komunikativni. To by ur¢it¢ mélo byt
zohlednéno, tady vidim tu individualitu pfi rozhovorech.

Béhem své prace a rozhovoru s klienty se mi stalo, ze pokud ¢lovék piijde
0 zivotniho partnera, tak ¢asto mluvi o smrti a tieba i nadsené pronese, ze uz by tady
nechtél byt, na tom svéte. V této chvili také 1lidé mluvi o smyslu Zivota a dokazou jasné
fici, co je nebavi, ale 1 v n€kterych ptipadech, co je jesté tesi.

Shrnutim teoretickych poznatkli 1 vysledki mého vyzkum jsem doSel
k pfesvédceni, ze prevence a péce o seniory je natolik individualni zalezitosti, ze nelze
jasné definovat jaka zdravotni a socidlni péce by méla v tomto ptipadé byt. Jsem toho
narozu, ze nastavit pé¢i v domové pro seniory je natolik komplexni zaleZitost, Ze mozna

nebude nikdy vyfeSna. Nabidka pomoci musi byt velmi $iroké a pruzna.
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9 Zavér

Tématem mé bakalafské prace jsou zdravotni a psychosocialni dopady na
seniora zijictho v domové pro seniory po ztraté Zivotniho partnera. Cilem prace
je zmapovani zdravotnich a psychosocialnich dopadt na seniora, ktery Zije v domové
pro seniory a ztratil zivotniho partnera.

V teoretické Casti prace jsem nabidl definice stafi a starnuti a jeho hlavni rysy
Z hlediska struktury a funkce ¢lovéka. Dale jsem zmapoval problematiku umrti manzela
¢i manzelky a jaky vliv to mé na dalsi zivot seniora.

Ke zpracovani dané problematiky a zjiSténi jmenovaného cile bylo zvoleno
kvalitativni vyzkumné Setfeni. Metodou ziskdvani dat byly semistrukturovany
rozhovory se Ctyfmi seniory a se Sesti pracovniky zminovaného domova. Déle jsem
vyuzil pozorovani, dal$im zdrojem dat byla dokumentace. Metodou zpracovavani dat
byla biografie a kvalitativni obsahové analyza. Vysledky prezentuji dvoji formou, jako
jednotlivé ptibéhy a jako pokus o odpovéd’ na vyzkumnou otazku, tedy jako obecnéjsi
souhrn.

Z analyzy odpovédi mi vyplynulo, Ze tento stav je velice individudlni u kazdého
jedince. U zadného respondenta se neukazalo, Zze by bezprostfedné po umrti parntera
m¢eli néjaké objektivné prokazatelné zdravotni obtize. Z vypovédi je ale zfejmé, ze timrti
partnera ma Velice rozsahly vliv na psychiku seniora a jeho socidlni vazby. Dale pak
srovnani se s touto krutou realitou je bezesporu pro seniora velice tézkou Zivotni situaci,
kdy je narusena celd struktura osobnosti. Tento ¢loveék pottebuje pomoc a podporu,
aby bylo mozné se s touto zatézi vyrovnat a zbytek zivota prozit distojné. Vsichni
pracovnici v domovech si museji uvédomit, Ze Cloveék je celistvd osobnost, a Ze
potiebuje i celistvou pééi. A v tomto duchu musi byt nastavena cela péce v domovech
pro seniory.

Véfim, Ze poznatky této prace mohou byt zdrojem informaci pro socialni

pracovniky a dalsi pracovniky v socialnich sluzbach.
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