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Ptiloha €. 1: Vzor dotazniku uréeného pro rodice



Uvod

Oblast informacnich a komunikacnich technologii (ICT) je Vv soucasnosti
jednou z nejrychlejSich se rozvijejicich oblasti. Jiz vrodiné¢ se déti s ICT
seznamuji a postupné s pomoci Skoly se u¢i ICT pouzivat. ICT nas provazi
na kazdém kroku, bez ICT si dnes zZivot nedokdZzeme ptedstavit.

Moderni informa¢ni a komunikaéni technologie ndm na jedné strané
umoznuji svobodny, volny a neustaly pfistup k informacim a na stran¢ druhé nas
omezuji tim, Ze jsme pak témét vyluéné odkéazani na né.

Pfestoze rozvoj informacni a komunikacni technologie jsou pro nasi
spole¢nost velkym pifinosem a nabizi ndm obrovské moznosti, jejich vyuzivani
nese s sebou i zna¢na rizika. Existuji tzv. nebezpecné virtudlni jevy, se kterymi se
pfi vyuzivani ICT mohou setkat zejména déti a mladez. Prave oni se v této oblasti
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stavaji snadnou ,,0béti“ cihajicich nebezpe¢i pii vyuzivani tzv. modernich
komunikacnich médii.

Pfedevsim internet neomezené oteviel pristup K informacim v$eho druhu
a stal se moderni volnocasovou aktivitou, ktera je ¢im dal vice oblibenou zejména
u déti a mladeze. PocitaCové hry vnotuji Clovéka do nerealného svéta fantazie
Casto plné agresivniho vzoru jednani a socialni sité, pfestoze piindSeji mnoho
zabavy a jsou prostfednikem pro navazovani kontakti, mohou byt pii nespravném
vyuzivani velmi nebezpecné.

Clovék, ktery zije vétsinu svého Gasu ve zkresleném virtudlnim svétg,
nejen ze se mize stat zavislym, nesvobodnym, ohrozenym riznymi patologickymi
jevy, zdravotnimi a psychickymi problémy, ale hlavné pfichazi o ziti skutecné
reality, 0 nenahraditelné osobni budovani vztaht s lidmi.

Zivot dnesnich déti a mladeZe se stale vice soustied’uje na moderni
informacni a komunika¢ni technologie. Mobily, pocitae a internet nejcastéji
vyuzivaji ke komunikaci, navazovani novych vztahti, hrani. Déti a mladez se
rychle nauci technologie ovladat, ale Casto schazi zakladni opatrnost. Obcanské
sdruzeni Rizika internetu a komunikacnich technologii (alias Nebud obét’!)

upozornuje: ,,Bezpeci domova miuze byt pouze domnélé, a o to vic zradné. I kdyz



internet nent ulice, jeho virtualni svet se miize velice snadno stdt realnou hrozbou,
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s pouhou pobidkou , Davej na sebe pozor‘ si jiz nevystacime.” Vice na
http://www.nebudobet.cz/?page=editorial.

Je proto hlavné na rodicich a ucitelich, aby se nejen blize seznamili
sriziky, jez Cekaji na naSe déti, ale aby se snazili déti a teenagery primeét
kK uvazovani nad tim, jak nové technologie vlastné pouzivat.

Informacni a komunikacni technologie by déti a mladez mély spravné
pozivat nejen jako volno€asovou aktivitu, ale pfedev$im jako pracovni néstroje.
Ty budou muset umét ucelné a spravné vyuzivat béhem studii, v budoucim
zamé&stnani a také ve svém osobnim a rodinném zivoté. Vzdyt kolik dalezitych
¢innosti (vyhledat informace, stahovat data, posilat zpravy, soubory, dokumenty,
zadosti, prevadét penize zuctu, nakupovat atd.) poticbujeme udélat
prostiednictvim internetu.

Problematiky spravného vyuzivani ICT détmi ve Skolnim véku se dotyka
ma bakalatska préce, s nazvem ,,VIiv rodinného prostredi na vyuzivani ICT détmi
ve Skolnim veku.

Vzdyt pravé rodinné prostiedi je prvni nejdiilezitéjsi instituci, kde by se déti meély
dozvédet, jak spravné vyuzivat informacni a komunikacni technologie.

Prace je rozd€lena na dvé casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
nabizi vymezeni a vysvétleni zakladnich pojml souvisejicich s informaénimi
a komunika¢nimi technologiemi, dale se dotyk4 vyuZivani oblibenych socidlnich
siti a pocitacovych her. Zastavime se u vyuziti techniky a internetu v rodiné
a rozlouskneme pojem pocitacova gramotnost.

Dalsi kapitoly jsou zaméfeny na oblasti vychovy, rodinného prostredi
a charakteristiku ditéte skolniho véku. Posledni kapitoly jsou vénovany pravnim
a etickym otazkam pti pouzivani ICT a nebezpec¢im souvisejicim s vyuZivanim
internetu.

Prakticka cast predstavuje vyzkum, ktery je zrealizovan formou
dotaznikového Setfeni. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda jsou déti Skolniho véku
vzdélavany a vychovavany tak, aby se ICT pro né staly pracovnim nastrojem, ¢i
jim slouzi pouze jako zdroj zabavy.

Zjisténé informace jsou vyhodnoceny.



I. TEORETICKA CAST

1 ICT - informacni a komunikac¢ni technologie

., Vse, co vime o nasi spolecnosti a o nasem svéte,

pozndvame prostiednictvim médii. *

Niklas Luhmann

Na webovych strankach, Zkus IT, se doéteme: ,,ICT je zkratka oboru
informacnich a komunikacnich technologii z anglického ndazvu Information and
Communication Technologies. ICT vzniklo z IT, kdyz mezi sebou zacaly pocitace
a celé pocitacové sité komunikovat ve velkém. Vrcholem této komunikace se stal
internet ¢i mobilni telefony. Obé zkratky se pouzivaji s anglickou vyslovnosti, tedy
AJ TY nebo AJ SI TY, a mohou se zamériovat. V aj ty pracuji ajtdci, méné casto
ajtacky. Lidé z aj ty mluvi nesrozumitelnou hantyrkou, ktera miZe nezasvécené
désit. “ Dostupné na http://www.zKkusit.cz/proc-zkusit/co-je-ict.php.

V SirSim  pojeti ICT zahrnuje veSkeré technologie pouZzivané pro
komunikaci a praci sinformacemi. ICT se tyka jakéhokoliv produktu, ktery
umoziuje ukladat, vyhledavat, manipulovat, pfendset nebo pfiijimat informace
elektronicky v digitalni podobé¢. Informac¢ni a komunikacéni technologie (ICT) je
zastfeSujici pojem, ktery zahrnuje vSechny technologie pro manipulaci a sdélovani
informaci.

,,Ono C znamena komunikaci mezi pocitaci a pocitacovymi sitemi. ICT je
tedy i o prenosu informaci, kterému daly novy rozmeér internet a mobilni sité, po
nichz neustale proudi neuveritelné mnozstvi dat. Komunikaci zprostiedkovavaji
| telekomunikacni sité a satelity.

Informacni a komunikacni technologie jsou v soucasnosti naprosto
nepostradatelné, protoze jsou vyuzivany uz ve vSech oborech a stdtnich
institucich. Bez jejich pomoci by uz jen tezko mohly fungovat urady, obchody,
banky, zdravotnictvi, doprava, prumyslova vyroba, védecke instituce, média,

zabavni prumysl, kulturni instituce, policie, armada atd. Zkratka ve vSech
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oborech pocitace usnadnuji lidem praci.” Vice na http://www.zkusit.cz/proc-
zkusit/co-je-ict.php.

Vznik pojmu ICT je slozité. Od pocatku 80. let 20. stoleti se zacaly bézné
pouzivat tzv. osobni pocitaCe a postupné¢ se rozsifilo pouzivani zkratky IT
(informacéni technologie). Dana problematika se postupné rozriiznila do tii oblasti:
hardware = technické zazemi IT; software = programové vybaveni IT; netware =
problematika pocitaCovych siti. Srozmachem mobilnich siti se zkratka IT
rozsifila na ICT.

V dnesni dobé se ztraci rozdily nejen mezi hardwarem, softwarem
a netwarem a prostifedky bézné denni potieby (napiiklad televizor jako monitor,
automatickd pracka se svym programovym vybavenim, automobil se svym
elektronickym ovladanim apod.) 1ze sméle spojovat s ICT. Jiz ddvno do tohoto
pojmu neschovavame sitové propojeni pocitact ¢i mobilnich telefonti. V kazdém
pfipadé nelze automaticky sloucit pojem ICT a informatika. Pojem Informatika
bychom méli vnimat spiSe jako védni disciplinu, kdezto zkratka ICT mé pro

zménu velmi blizko k praktickému uplatnéni danych teoretickych poznatkd.

1.1 Jak vznikl poéitac

Prvni zafizeni, kterd se pozdéji vyvinula v dne$ni pocitace, byla velmi
jednoduché a byla zalozena na mechanickych principech.

Prvni, komu se podafilo sestrojit fungujici pocitaci stroj, byl némecky
inzenyr Konrad Zuse. V roce 1934 zacal pracovat na konstrukci mechanické
vypocetni pomicky. Roku 1938 spatiil svétlo svéta prvni pocita¢ nazvany Z1, byl
elektromechanicky s kolickovou paméti na 16 Cisel a byl velmi poruchovy, pro
praktické pouziti nevhodny. Konrad Zuse se proto pustil do stavby vykonnéjsiho
pocitace Z2, ktery m&l pamét’ jest¢é mechanickou. Poté se Konrad Zuse spojil
s Helmutem Schreyrem, spole¢né se pustili do vyvoje jesté vykonné&jsiho pocitace
73, ktery Zuse dokoncil v roce 1941. Byl to prvni prakticky pouzitelny pocitaé
na svéte, obsahoval 2600 elektromagnetickych relé a byl uzivan téZ k vypoctim

charakteristik balistickych raket V2, konkrétné podle Navratila (2009)
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pravdépodobné k vypoctim pro prvni atomovou bombu. Pocita¢ Z3 byl znicen
pfi naletu.

Ve Spojenych statech (Navratil, 2009) vroce 1943 Howard Aiken
predstavil svij reléovy pocitaé MARK 1 sestrojeny za podpory IBM. O rok
pozdéji byl na Pensylvanské univerzit¢ uveden do provozu prvni elektronkovy
pocitac ENIAC (Electronic Numerical Integrator And Calculator). Prvni sériové
vyrabénym pocitacem se stal UNIVAC firmy Remington. Nasledujici léta se
vyvijeli velké salové pocitace, které na zakézku zpracovavaly obrovské mnozstvi
dat. Vznikaly velké klimatizované sdly a obrovska vypocetni stiediska, ktera
poskytovala své kapacity uzivatelim prostfednictvim zakdzek. Pod tlakem
praktického vyuziti vznikala nutnost, aby kazdy, kdo potiebuje vypocetni vykon,
m¢él na svém stole pocitac. Proto bylo potieba vyrazné zmensit rozméry a slozitost
pii zachovani urc¢itého vypocetniho vykonu. Vznikly tzv. termindly, tedy
klavesnice a monitor na stole uzivatele spojené se ,superpocitacem™ nckde
v klimatizované mistnosti. S pfibyvajicim ¢asem diky pouziti polovodi¢ovych
soucastek pocitacovi konstruktéii v roce 1971 sestavili prvni mikroprocesor. Tak
vznikly prvni osobni pocitace — Personal Computers — PC, které se daly snadno
umistit na stiil. V nésledujicich letech vyvoj vypocetni techniky a konstrukce
pocitacl roste zavratnym tempem. V roce 1983 piedstavuje firma IBN model
IBM PC/XT, hned za rok model PC/AT. V dalSich mésicich a letech se vyrobci
predstihuji v ¢im dal lepsich kvalitativnich a kvantitativnich moznostech.
Konkurenci pocitact fady PC byly pocitate Apple Macintosh, které ve svém
pocatku byly nejprodavangj$imi pocitaci. Dnes tyto pocitae pouZzivaji hlavné pro

V soucasné dobé jsou pro stolni pocitace a notebooky pouzivany procesory

spole¢nosti Intel a AMD (Navratil, 2009).
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1.2 Zakladni ¢asti pocitace

Ve vypocetni technice se setkavame s fadou odbornych nazvi. Vysvétlime
si zakladni pojmy a poté ve strucnosti popisu zakladni ¢asti pocitace.

Hardward podle Navratila (2009) je fyzické vybaveni pocitace. Hardward
je vse, na co si miizeme sdhnout — monitor, klavesnice, tiskarna, mys, harddisk,
procesor apod., a také vSe, co je ukryto ve skiini pocitace.

Software je programové vybaveni pocitade. Jsou to vSechna data,
programy, vse, co je formou magnetickych impulzii zaznamendno na pevném
disku nebo jiném pamétovém médiu.

Data jsou ,,informace®. V8e, co do pocitace vkladame, vklada se v podobé
dat.

Byt a bity jsou jednotky vypocetni techniky, kterymi se méfi kapacity
paméti, harddiskti, médii apod. Jeden byte (bajt) se skladd z osmi biti a do
jednoho bytu je mozné ulozit jeden libovolny znak nebo ¢islo v rozmezi 0 — 225

(Navratil, 2009).

Pocitac se sklada ze ¢tyt zdkladnich komponentt: skiiil pocitace, monitor,
klavesnice, mys. Tyto komponenty jsou mezi sebou propojeny a tvofi takzvanou
pocitacovou sestavu. Mimo uvedené komponenty miize byt k pocitaci pfipojeno
dalsi libovolné zafizeni (tiskarna, skener, modem, herni zatizeni — joystick aj.).

Pocitacova skiiii (computer case) je zakladni jednotka, v niz jsou
umistény vSechny ostatni soucastky, aby mohl poc€itac spravné pracovat. Skiiné€ se
vyrab&ji v rozlicnych velikostech ve vyhotovenich a pro rizné typy zakladnich
desek.

Z hlediska pouziti se skiin¢ déli na dva zakladni typy podle umisténi. Desktop je
skiin umisténa ve vodorovné poloze, ten se jiz dnes moc nepouziva a tower, skiii

postavena na vySku. Minitower (miniveéZz) je mensi, podobny skiini tower.
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1.2.1 Obsah skriné pocitace

Zakladni deska (motherboard). Hlavnim ucelem zéakladni desky je
propojit jednotlivé soucastky pocitace do fungujiciho celku a poskytnout jim
elektrické napajeni. Soucasti zakladni desky je sbérnice, coz je svazek vodic,
kterymi proudi informace mezi jednotlivymi komponenty pocitace.

Zakladni deska se déli na nékolik typi: AT, ATX, microATX, atd.

Procesor (CPU - Central Processing Unit) je zakladni soucastka
pocitace, ktery byva charakterizovan jako mozek pocitace, pocita vSe, co se
V pocitaci déje. Bez procesoru pocitac¢ neni schopen vykonavat zddné operace.
Procesorje v soucasnosti velmi slozity sekvencni integrovany obvod umistény na
zakladni desce pocitace. Procesor je velky jen nékolik cm?.

Procesory se déli podle délky operandu v bitech, struktury, patice, rychlosti
a poctu jader na jednojadrové a vicejadrové.

Pevny disk (hard disk drive) je zafizeni, které se pouziva v poéitacich
ave spotiebni elektronice (MP3 piehravace, videorekordéry, ...) k doCasnému
nebo trvalému uchovavani vét§iho mnozstvi dat pomoci magnetické indukce.
., Harddisk je hlavni zaznamové médium uvniti pocitace. Jsou na néem uloZena
vSechna data, ktera se v pocitaci nachdzeji“ (Navratil, 2009, s. 17).

Zaznamenana data jsou v magnetické vrstvé uchovana i pti odpojeni disku
od zdroje elektrického proudu. Na rozdil od paméti RAM nedojde k vymazani dat
poté, co je pocita¢ vypnut nebo odpojen od elektrické sité.

Operaéni pamét’ (random-access memory), pamét’ RAM, je velmi

rychla elektronicka pamét, umoznuje rychly pfistup K aktualné pottebnym datim.
, Pamét’ RAM slouzi k ukladani a nacitani informaci, které pocitac casto
potiebuje a s nimiz casto pracuje. Do operacni pameéti se ukladaji prave
zpracovana data, cdst operacniho systéemu a jiné operativni informace* (Navratil,
2009, s. 17).
Operacni pamét’ je proudove, zavisla. Po vypnuti pocitae nebo po restartu se jeji
obsah vymaze. V soucasnosti se paméti RAM pouzivaji predev§im V téchto
typech (tzv. pamétovych modulech) DDR 2 a DDR 3. Hlavni rozdil mezi DDR 2
a DDR 3 je v rychlosti paméti, ta je u DDR 3 vyssi.
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Sloty najdeme na zakladni desce, existuje jich nekolik typd, podle toho,
Z jakého typu sbérnice zprostiedkovavaji vstupné — vystupni informace. Podle
Navratila (2009) ,,slot je mozné specifikovat jako konektor uvniti pocitace, ktery
slouzi k vlozeni dalsich pridavnych karet. Pridavné karty pak rozsiruji mozZnosti
pocitace o dalsi funkce. Jedna se vlastné o konektor, ktery slouzi jako prostirednik
mezi sbérnici na zakladni desce a pridavnou kartou (Navratil, 2009, s. 19).
Napt. slot typu PCI Express, zprostfedkovava komunikaci s PCI Express sbérnici
apod.

PCI sloty, které jsou nejrozsifenéjSim typem slotu u osobnich pocitaci,
jsou dle Navratila dnes jiz pfekonané. Mezi moderni patii typ PCI Express 1,
S vy$§imi pfenosnymi rychlostmi. Podle toho, kolik komunikacnich linek pak
sbérnice pouziva, se dale déli na PCI Express 1x, PCI Express 4x, PCI Express
16x apod. Novou verzi PCI Express sbérnice je PCI Express 2.

Graficka karta se stard o graficky vystup na monitor, TV obrazovku ¢i
jinou zobrazovaci jednotku. Prostfednictvim vypoctl procesoru spocita a piipravi
obrazek pro zobrazeni na obrazovce monitoru (pfevede jej na pixely). Graficka
karta mize byt i integrovana na zakladni desce.

Pridavné karty ,jsou samostatné hardwarova zarizeni umoznujici rozsirit
moznosti pocitace o nové funkce, které zakladni hardwarova sestava neumoZznuje.
Pridavné karty se zasunuji do slotii, umistenych na zdkladni desce* (Navratil,
2009, s. 20). Nekteré pridavné karty byvaji na modernich deskach pfimo
integrovany. Mezi nejcastéjsi typy pridavnych karet patti: zvukova karta, sitova
karta, televizni karta, karta pro stfih videa.

Disketova mechanika ,, je zarizeni uvniti skriné pocitace, pomoci kterého
je mozné Cist a zapisovat data na diskety* (Navratil, 2009, s. 20). Kvili malé
kapacité diskety, jeji nespolehlivost, pomalost ¢teni a ukladani dat se uz disketové
mechaniky do novych pocitacti vitbec nemontuji.

Modem je zafizeni pro pfevod mezi analogovym a digitalnim signalem.
Pfenosova trasa mize byt telefonni linka, koaxialni kabel, radiovy ptenos apod.

Déli se na interni (mliZe byt 1 integrovana na zakladni desce) a externi.
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CD-ROM / CD-RW mechaniky. CD-ROM (Compact Disc Read Only
Memory) mechanika je zafizeni schopné Cist data kompaktnich diski (CD)
pomoci optické sestavy. CD-ROM mechanika je umisténa uvnitt skiin¢ pocitace,
nad nebo pod disketovymi mechanikami, mize mit rGznou rychlost ¢teni dat
z CD. ,,Mechaniky CD-ROM byly vytlaceny CD-RW (Compact Disc ReWritable),
které umoznuji zapisovat (vypalovat) data na opticka média, pripadnée novéjsim —
zarizenim — DVD mechanikami, jez (podobné jako mechaniky CD-RW) zviddaji
| zdpis dat na disk* (Navratil, 2009, s. 21).

DVD-ROM, DVD mechanika (Digital Versataile Disc) pracuje
na totozném principu jako mechanika CD-ROM, jen s tim rozdilem, ze umi Cist
DVD, ktera maji oproti CD vétsi kapacitu. Na DVD jsou data uloZena hustéji nez
na CD-ROM a navic ve dvou vrstvach nad sebou, proto optika mechanik DVD-
ROM musi byt piesnéjsi a cocka navic musi pieostfovat mezi prvni a druhou
vrstvou zdznamu na DVD.

BLU-RAY je moderni koncept mechanik optickych diski, princip ¢teni
informace z disku pomoci laserového paprsku je obdobny jako u CD ¢i DVD
mechanik. U Blue-ray systému vSak namisto ¢erveného laserového paprsku Cte
informace paprsek laseru v modrém spektru, ktery ma kratsi vinovou délku a to
znamena, ze jej lze smétovat s mnohem vétsi presnosti. Opticky disk Blu-ray ma
také vyS$i hustotu zdznamu, ma moZnou rozsifitelnost az na 8 vrstev s daleko
vy$$i kapacitou az na 200 GB dat. (U jednovrstvych je kapacita 25 GB, ve dvou
50 GB, ve tfech vrstvach 75 GB). Piedpoklada se, Ze technologie Blu-ray ¢asem
vytlaci sou¢asna DVD.

Napajeci zdroj pocitace (Power Supply Unit) je zafizeni slouZzici
ke zpracovani stfidavého napéti dodavaného ze sité¢ na nizké napéti potiebné
k napajeni komponentt pocita¢e. Napéti ze standardni sité je do zdroje piivedeno
kabelem se specidlni zastrCkou, ze zdroje jiz vede velky svazek mnoha kabell se

specidlnimi konektory, které se zasouvaji do jednotlivych komponenti pocitace.
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1.2.2 Externi zarizeni pocitace

Monitor (obrazovka) je zakladni vystupni elektronické zafizeni slouzici
k zobrazovani textovych a grafickych informaci. Je-li pfipojen k pocitaci, je
propojen s grafickou kartou, avsak mutize byt pfipojen i k dal$im zafizenim nebo
do nich pfimo integrovan.

V soucasnosti (Navratil, 2009) jsou velmi oblibené monitory LCD, které

vytladily klasické CRT monitory pracujici na podobné bazi jako klasicka televizni
obrazovka. LCD monitory je mozné vybirat a hodnotit podle riiznych kategorii.
Napt. podle velikosti uhlopticky, obrazové frekvence, doporuceného rozliseni,
podle kontrastu, ahlu pohledu atd.
Na trhu se v posledni dobé objevuji Wide LCD monitory s Sirokouhlou
uhlopiickou, jsou vhodné k ptehravani videa ¢i pro hry. Udavany rozmér
uhlopfi¢ky tohoto monitoru je dosazeny vétsi Sitkou monitoru, na vysSku vSak
monitor neni ve spravném pomeru.

Klavesnice je uréena ke vkladani znakd a ovladani pocitace. Klavesnice je
rozdélena do n€kolika logickych ¢asti podle urceni klaves. Nejvetsi ¢ast s pismeny
je oznaCovana jako alfanumericka, numericka obsahuje ¢isla a znaménka. Mezi
alfanumerickou a numerickou klavesnici se nachazeji ovladaci kladvesy pro
ovladani kurzoru (Sipky, Insert, Delete, Home, Page Up a Page Down). V horni
casti je fada klaves F1 az F12, tzv. funkéni klavesy, v kazdém programu miize mit
kazda klavesa ptifazenu jednu konkrétni funkci. Existuji rtizné typy klavesnic,
které maji mnozstvi variant doplnujicich funkci.

Mys je malé polohovaci zafizeni, které prenasi pohyb ruky na podlozce
na pohyb Sipky na monitoru. Na mysi se nachazi obvykle dvé nebo tii tlacitka,
kterd pomahaji myS ovladat (uchopit objekt, oznacovat, kreslit atd.), u nékterych
se vyskytuje i ovladaci kolecko, pouzivané¢ hlavné pii rolovani obsahu oken
v grafickém prosttedi.

Kulickovda myS§ se pro nespolehlivost jiz moc nepouzivd. Bezdotykové mysi
snimaji pohyb obvykle infracervenym paprskem, ktery vyhodnocuje zménu
odrazivosti povrchu podlozky (nebo stolu) a ptreddva tidaje o pohybu pocitaci.

S oblibou se pouziva optickd mys, jejiz komunikace s pocitacem je fizena
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bezdratové pomoci USB adaptéru. U modernich typti bezdotykovych mysi pienos

dat z mysi probiha radiovym signalem (Navratil, 2009).

1.2.3 DalSi pripojitelna zarizeni pocitace

Scanner je vstupni zafizeni, s jehoZ pomoci je mozné materialy (obrazky,
fotografie) pifevést do podoby pocitacovych dat, obrazek se promitne
na obrazovku, kde je mizeme pomoci specialnich programii dale upravovat a pak
vytisknout.

Nejrozsitengj$i jsou tzv. stolni skenery formatu A4. Dalsi typy skenert: 3D
skener, velkoplosny skener, ruéni, bubnové, filmové, ¢tecky ¢arovych kodu apod.

Tiskarna je vystupni zafizeni, které slouzi k ptenosu dat ulozenych
Vv elektronické podobé na papir nebo jiné médium (fotopapir, kompaktni disk
apod.). Ziidka se jiz pouzivaji tiskarny jehlickové, oblibené tiskarny jsou
inkoustové, nejkvalitngj$i tisk nabizi tiskarna laserova. Pro tisk velkych formatu
(napf. reklamni materidly, poutace) se pouZivaji inkoustové plottery. Déle existuji
grafické fezaci plottery pro vyfezdvani samolepicich materidld a plottery
s kreslicimi pery ur€eny pro architekty a konstruktéry.

Dataprojektor se pouziva vsude tam (ucebny, Skolici stiediska), kde je
nutné, aby to, co se objevi na obrazovce pocitace, prednasejici prezentoval
veétsimu poctu lidi. Podle Navréatila (2009) se jednd ,, 0 specidlni zarizeni, které je
podobné jako monitor pripojeno k videokarté pocitace a promita zvétseny obsah
obrazovky pocitace na platno nebo na zed** (Navratil, 2009, s. 29).

Interaktivni tabule pracuje podobné¢ jako dataprojektor, kdy se informace
Z pocitace promitaji na plochu. Navic je zde tzv. interaktivni ukazovatko, kterym
je mozné ovladat operace v pocitaci ukazanim piimo na promitanou plochu. Stisk
tlacitka palcem na ukazovatku funguje jako klepnuti mysi.

USB disky jsou velmi malad zafizenis relativné¢ velkou kapacitou
(v soucasnosti koupime USB disky od 2 GB do 128 GB), kterymi se pienasi vetsi
objemy dat mezi nepropojenymi pocitac¢i. USB disk se ptipojuje K pocita¢i pies

tzv. USB port, ktery je dnes jiz uz v kazdém moderné€jSim pocitaci na zakladni
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desce. USB disk staci pouze zasunout do portu a v pocitaci se objevi dalsi
klasicky disk.

CompactFlash karta (pamét'ova karta) je miniaturni pfenosné pamétové
médium, které se pouziva predevSim v digitdlnich externich pfistrojich (napf.
v digitdlnim fotoaparatu, v kapesnich minipocitacich). CompactFlash karta je
svou funkci podobné USB disku, pouzivé se k pienosu dat. K ¢teni a zapisovani
dat z karty je nutna specialni ¢teCka, nebo jiz zminovany digitalni fotoaparat
(Navratil, 2009).

Dalsi zafizeni, které je mozno ptip0jit K pocitac¢i: napt. USP zalozni zdroj,
mikrofon, reproduktory, digitalni fotoaparat, digitalni kamera, webkamera,
sluchatka, vypalovacka, mobilni telefon, joystick atd.

Kromé¢ standardniho pocitace existuje fada dalSich druht ,,pocitacti, které
vétsinou umi vSe co klasické stolni pocitace a obsahuji zminiaturizované
soucastky jako klasické pocitace. Podle ucelli jsou tyto ,,pocitace” specialné
upravené. Patii sem notebooky, netbooky, tablety, kapesni pocitace, salové

pocitae a superpocitace, pocitace typu Apple.

1.2.3 Komunikace mezi pocitaci a poc¢itatovymi sitémi

»Prestoze technologie zvysuji rychlost vymeény informaci, nemusi zaroven
zlepsovat komunikaci. Existuje realné nebezpeci, Ze ve skutecnosti naopak spise

snizi moznost vzajemného dorozuméni (Burniske, in Brdicka, 2003, s. 63).

Kazdy den s internetem pracuje obrovské mnozstvi lidi. Internet se stal
béznym komunikaénim prostiedkem. Na internetu vzrista pocet on-line aplikaci
s napojenim nejriznéj$im databazi, internet umoznuje provadét platby on-line,
prostfednictvim internetu se realizuji elektronické obchody apod. Informacni
avzdélavaci moznosti internetu jsou takika neomezené, jeho vyuZziti
mnohostranné.

Na otazku, pro¢ je internet tak popularni, Navratil (2009) nasel nekolik

jasnych odpovédi. Internet obsahuje obrovské mnozstvi informaci, informace
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zvefejnéné na internetu mize ziskat kdokoliv a kdekoliv na jiném konci planety,
komunikace prostfednictvim internetu je rychld, internet je spolehlivy, protoze
neni zavisly na jediném bod¢ (uzlu). Internet je svobodny, nikomu nepatii, proto
jej mohou pouzivat vSichni, kdo si k nému najdou pfistup.

Podle Navratila internet pfinesl i fadu negativnich vlastnosti, které jsou
nastésti vyrazné prevazeny vyse uvedenymi klady (Navratil, 2009).

Nad negativnimi vlastnostmi internetu se budeme zamyslet ve étvrté kapitole.

Internet pivodné vznikl pro potieby vojenskych projektd, kterymi se
zabyvala americka spolecnost RAND, ktera v Sedesatych letech 20. stoleti dostala
za ukol vyfesit problém, jak by si mohly jednotlivé vojenské zakladny, mésta
astatni Ufady vymeénovat informace po piipadné nuklearni valce. Dosavadni
principy byly zalozené na jednom centralnim uzlu, na ktery byli napojeni ostatni
uzivatelé, pokud by jej nepfitel zniCil, cela sit by nefungovala. V roce 1964
spole¢nost RAND navrhla sit, kterd neméla zadny centralni uzel — vSechny si byly
rovnocenné. Pii kolapsu jednoho uzlu by tak zbytek sit€¢ dokdzal pracovat bez
potizi. Projektu se chopila spolecnost APRA. Instalovala prvni uzel sité
a postupné piipojovala dalsi, tak ze v roce 1972 jich bylo 37 a podle sponzora se
sit jmenovala Arpanet. Sit Arpanet pouzivali zejména studenti, védci
a ,,pocitacovi fandi*. Navratil piSe: ,, Behem 70. let sit rostla zavratnym tempem.
Netrvalo dlouho a Arpanet prresahl hranice Spojenych statu americkych. Jednalo
se jiz o sit’ mezindrodni a zacalo se ji Fikat Internet (inter — mezindrodni, net —
sit). Vroce 1991 vznika World Wide Web, tedy standard pro prenos
hypertextovych a grafickych informaci” (Navratil, 2009, s. 151). Diky
internetovym strankdm WWW se internet stal pfistupnym pro vSechny uZivatele.

Jak tedy funguje internet? V internetu neexistuje zadny centralni uzel.
VSechny servery Vinternetu jsou si rovnocenné Servery a jsou mezi sebou
propojeny ,,zdanlivé chaoticky*. Tok informaci v internetu mtze jednou putovat
pfes satelit a podruhé tatdZ informace tfeba podmoiskym kabelem. Informace si
vzdy hleda tu nejrychlejsi a nejpriichodnéjsi cestu. Kazdy server ma svoji ¢iselnou
adresu — IP adresu, slozenou ze ¢étyt Cisel oddélenych teckou - napft.: 77.93.198.3.

Ke kazdé¢ ciselné IP adrese existuje tzv. doména, doménova adresa v textovém
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tvaru - napt.:. http://www.edu24.czc. WWW stranka je to, co uzivatel vidi
na obrazovce po piistupu k WWW serveru. Odkaziim na jiné internetové stranky
se fika hypertext, hypertextovy odkaz. Prostfednictvim hypertextu se internet
stava propletenou pavucCinou. Odkazy Ize vytvofit ze zvolené stranky
na libovolnou jinou existujici stranku internetu.

K internetu se lze pfipojit riznymi zptisoby. Oblibené je pfipojeni pies
ADSL (Asymetric Digital Subscriber Line) modem. Dale je mozné se k internetu
pfipojit napf. pevnou linkou, radiovym pfipojenim, prostfednictvim Wi-Fi

(Wireless Fidelity), kabelovou televizi, mobilnim telefonem (Navratil, 2009).

1.3 Socialni sité

., Pokud jde o vyuziti novych technologii,

Jsou deti poprvé v historii rodicum autoritou.

Don Tapscott

Kamil Kopecky, vedouci tzv. Centra prevence rizikové virtualni
komunikace (PRVOK) a hlavni management projektu E-bezpeci charakterizuje
socialni sité takto: ,,Termin socialni sité oznacuje internetové projekty, které jsou
zameéreny na sdileni informaci o jednotlivych uzivatelich (véetné sdileni fotografii
a dalSich osobnich udajii), prezentaci téchto uzivatelii pomoci propracovanych
profili, umoznuji také navazovat socidlni vztahy s okolnimi uzivateli (pomoci rady
zajimavych nastroji, diskusnich skupin, online her, komunikacnich for a chatu),
Jsou prostorem pro interaktivni zabavu, zkratka a dobre socidalni sité jsou virtudlni
reprezentaci lidské spolecnosti. *

Dostupné na http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222.

Socidlni sit¢ registrovanym c¢lenim umoziuje si vytvafet osobni
(¢i firemni) vefejny ¢i casteCné veifejny profil, komunikovat spolu, sdilet
informace, fotografie, videa, provozovat chat a dalsi aktivity. Za socialni sit’ se
n¢kdy povazuji i internetova diskusni fora na vybrana témata. Komunikace mezi
uzivateli socialnich siti mize probihat bud’ soukromé mezi dvéma uzivateli, nebo

(nejCasteji) hromadné mezi uzivatelem a skupinou s nim propojenych dalSich
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uzivatelt. Socidlni sité lze tedy vyuzit k zabavé i vzdé€lani, také jsou cilenym
prostiedkem internetové reklamy. VeSkeré sluzby spojené s vytvarenim virtualni
spolecnosti  jsou zdarma, zpoplatnény jsou pouze komercéni marketingové
produkty.

Neziskové nevladni sdruzeni s ndzvem ,,Ndrodni centrum bezpecnéejsiho
internetu, jehoz cilem je pfispivat k bezpetnéjsimu uzivani internetu, na
webovych strankach projektu Saferinternet.cz pise: ,, Aktivni a zajimavy profil na
socialni siti je pro spoustu teenagerii nutnosti, bez které jako by neexistovali:
V socialnich sitich mohou komunikovat se spoluziky a hledat nové kamarady,
mohou si vzdjemné vymeénovat videa, chlubit se fotkami z prdzdnin nebo tieba
spolecné hrat online hry. UZivatelé socidlnich siti si na centralni internetové
platformée vytvareji viastni profily, kde o sobé miizou napsat v podstaté cokoliv:
konicky a zajmy, Zivotni situace, rodinny nebo partnersky stav apod. Socialni sité
Jjsou na sebeprezentaci uzivatelii doslova postavené, a uzivatelé se tomu viibec
nebrani, naopak: ¢im vic toho o sobé napisi, tim je jejich profil atraktivnéjsi a tim
vice novych pratel ziskaji.” Dostupné na http://www.saferinternet.cz/pro-
rodice/socialni-site.

Mezi nejznaméjsi a v Ceské republice také nejvyuzivangjsi socialni sité
patii Facebook, ktery aktivné vyuZivaji déti a dospéli. Nejznaméjsi vyuzivané
socialni sité stru¢né charakterizuji.

Facebook zajist'uje kontakt mezi lidmi a usnadnéni komunikace. Pomoci
Facebooku je mozné sdilet informace, fotky, videa nebo planovat akce. Interakce
probiha predev§im s lidmi, které si pfidate do pratel. Ti poté, v zavislosti
na vaSem nastaveni soukromi, mohou mit piistup k obsahu, ktery vkladate.
Legéalni ptistup na Facebook je od 13 let, ale zda uZivatel ma nebo nema 13 let,
neni zcela odhaleno.

Spoluzaci — socialni sit, vyuzivaji ji spoluzaci a byvali spoluzaci, ktefi se
pomoci této sité dokazou spojit a kontaktovat. Mohou zde ukladat fotografie napf.
ze Skolnich akci nebo si mohou posilat vzkazy ¢i je davat na nasténku.

Lidé — uzivatelé mohou vytvofit a vyplnit svilj profil, nahrat na n¢j fotky
avidea a komunikovat s ostatnimi uZzivateli. Uéty uZzivateld jsou plné piistupny

veskeré vetejnosti. Sit’ mlize byt nebezpecnd zejména pro dospivajici, ktefi se zde
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mohou setkat s nevhodnym pornografickym nebo nasilnickym obsahem. Portal
Lidé.cz slouzi jako seznamka.

Libimseti — ptivodn¢ vzniklo jako seznamovaci server. Dnes je vyuzivan
prevazné v honéni ega ke zvySovani sebevédomi, vyuzivaji jej pfevazné nactileti.
Princip je jednoduchy, nahrajete své fotky a poté hodnotite fotky ostatnich
uzivatelii a piSete k nim pochvalné komentéaie. To vam oni poté vraci a vSichni
jsou spokojeni. Najdete zde diskuze, ve kterych se feSi typické problémy
nactiletych, magazin s ¢lanky uzivatelli ohledné aktualniho bulvarniho déni u nas
I ve svété. Také je zde mozné hrat hry a porovnavat se s ostatnimi.

Google+ - nova socialni sit’ spusténa v roce 2011, podobn¢ jako Facebook
zajiStuje kontakty mezi lidmi. Taktéz zde najdeme podobné sluzby. Google+ je
1épe propracovany nez Facebook, kontakty rozdéluje do tzv. kruhii (kruhy Rodina,
Pratelé, Znami, Prace)

Twitter je celosvétoveé rozsifena socialni sit’, ve které uzivatelé mohou
kratce a vystizné sdélit své myslenky, pocity nebo zajimavé informace a reagovat
na piispévky ostatnich pomoci kratkych zprav s ohrani¢enym mnozstvim znak?.

YouTube — sit’ orientovana pro sdileni a vkladani videi. Tento po¢in mize
uskutecnit jedinec nad 13 let a po registraci. Tim si vytvofi vlastni vysilaci kanal.
Chceme-li si videa jen piehrat, neni tieba se registrovat. Vice na
http://www.socialnisite.123abc.cz/node.

Socialni sité pfinaseji mnoho zébavy a jsou prostiednikem pro navazovani
kontaktd, piesto v§ak mohou byt pfi nespravném vyuzivani velmi nebezpecné.

UZivatelé internetu pfedevSim déti a dospivajici velmi radi pouZivaji
tzv. chatovaci mistnosti, které slouzi k rychlému posilani zprav — chatovani.

Ve vyukovych materidlech www.bezpecné-online.cz je chatovani
charakterizované jako ,,jakési tlachani*, které ,,se odehrava online v realném case
prostiednictvim klavesnice.* Dostupné na http://lwww.bezpecne-
online.cz/finish/3-materialy-pro-ucitele/3-chatovani.

Uzivatel napiSe text, posle ho a nékdo na druhém konci si jej mize hned
precist a odpovédét. V chatovacich mistnostech mize byt pfitomno nékolik
ucastniki rozhovoru. Do chatovaci mistnosti je potieba se piihlasit a zadat

uzivatelské jméno, které muize byt pod pifezdivkou. Identita uzivatele se
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neovéiuje, proto nikdy nemtzeme s jistotou védét, s kym mluvime. Proto se stava,
ze se predevSim déti a dospivajici setkdvaji s nepfijemnymi kontakty
a s obtézovanim jako jsou naptiklad: urdazky, nadavky, posilani sexualné ladénych
zprav nebo erotickych obrazku détem, vyzvy ke kontaktu prostiednictvim webové
kamery, sexudlni obtéZzovani, navazovani kontaktu pedofily a ptiprava
k sexualnim deliktim, spoluzaci se zde také mohou domlouvat se ke skutecnému
Sikanujicimu jednani. Chatovani patii sice K nejoblibenéjSim moznostem
internetu, zarovei 1 k tém nejvice nebezpecnym.

Chatovani, rychlé posilani zprav, také umoziuje program I Seek You [4j
sik ju] — ICQ. Chceme-li tuto sluzbu vyuzivat, musime si tento program instalovat
do svého pocitace. Po registraci uzivatel ziska ¢islo ICQ, diky kterému se muze
jen pod svym heslem piipojovat do programu i na jinych pocitaéich. V | Seek You
si ¢loveék sam urcuje, které uzivatele pfijme do svého adresaie a s kterymi chce
komunikovat. Po pfihlaSeni na tento program se uzivatelé stanou online — zelena
kyticka (odhlaSeni — Cervena kyticka, stav — neviditelny). Je pak na uZivateli, kdy
zacne s konverzaci.

Podobnou komunikaci prostfednictvim internetu nam poskytuje softwar
Skype — telefonovani po internetu, které se technicky oznacuje také jako
Voiceover-IP (IP = Internet Protocol). Uzivatel Skypu si voli uzivatelské jméno,
které — pokud chce byt k zastizeni — sdéli dalSim pfipadnym uzivateliim. Ten, kdo
je online, stim je mozné telefonovat. Komunikace probiha jen s uzivateli,
od kterych mame jejich identifika¢ni jméno a kterym jsme povolili kontakt. Hovor
pies Skype je levny, mlizZeme telefonovat 1 s vice uZivateli najednou a vyuzit
videotelefonovani, pomoci pfidanych funkci lze posilat napt. rizné dokumenty —
Word, fotografie atd.

Vyhodou programii I Seek You a Skypu je, Ze nezndmé kontakty musi
pockat na svoleni uzivatele. Tak je naSe soukromi chranéno a je tieba si néstroje
pro ochranu naSeho Uc¢tu nechat aktivni.

Komunikace ptes | Seek You a Skype se mize zdat neskodna. Avsak i zde
muze dochazet k obtézovani a napadani, proto je potieba opatrn¢ zachéazet
s vlastnim 1identifikacnim c¢islem a S ochranou osobnich dat. Profil si muize

teoreticky zhlédnout uplné kazdy. Profily bychom méli zakladat usporné
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anesdélovat zbytecné citlivé informace. Pro bezpeCnost je také dilezité si
uvédomit, ze data, které zvefejnime, putuji po internetu pres nespocet riiznych
stanovist’ a nikdy nevime, kdo by mohl nase osobni data a informace zneuzit.

Podrobnéjsi informace dostupné na http://www.bezpecne-online.cz/vyukove-

materialy/.
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internetu, pise: ,.Z dobré zdbavy na socidlni siti se ale miize snadno Stat
neprijemné drama — to kdyz toho o sobé dité nebo teenager prozradi prilis mnoho
nebo kdyz pouzivani socidlnich siti zastini aktivity a zdjmy z bézného Zivota. Proto
je dulezité, aby deti a teenageri védéli, jak se v socidalnich sitich dobre bavit,
ale pritom zistat v bezpeci Dostupné na http://www.saferinternet.cz/pro-
rodice/socialni-site.

Také E-Bezpeci podrobné upozoriiuje na zavazna nebezpeci, kterd socialni
sit¢ ukryvaji a ktera jsou spojena s utvarenim virtudlnich socialnich vztaht.
Zeyména ukladani osobnich udaji jde velice snadno zneuzit ve sféfe
komunikac¢nich technik. Nejcitlivéjsim zverejnénym tidajem je fotografie obliceje,
ktera slouzi k zjisStovani totoznosti. Potenciondlni uto¢nik mize svou obét’ s jeji
fotografii snadnéji zmanipulovat a vyhrozovat ji. VSechny osobni informace se
daji zneuzit, proto je velice dilezité si je chranit. Stava se vSak, Ze na chatu ¢i na
vefejnych komentétich sdélime o sob¢ vic, nez si opravdu piejeme. V redlném
zivoté¢ bychom o urcité véci nechtéli prakticky mluvit. VSak pii psani se zcela
neznamym c¢lovékem mulZeme zachazet za hranice své intimity. To plati i pii
feSeni komunikacnich konfliktd. Brouzdani po socialnich sitich sice nabada
k tomu, ze nejsme vidét, o to vic se vSak stivame zraniteln¢jSimi. Nikdy nevime,
kdo je na druhé strané pocitace. I tento uzivatel zplna vyuziva svou anonymitu.
Mtuze se predstavovat za n€koho jiného, nez doopravdy je. Vytvari se idedlni
podhoubi  pro socialné-patologické  jevy napf. kyberSikanu,  sexting,
kybergrooming, kyberstalking atd. Tyto tzv. nebezpecné virtualni jevy vysvétlim
v kapitole ¢ 4 snazvem Uskali souvisejici s uzivanim informacnich

komunikac¢nich technologii.
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1.4 Vyuziti vypocetni techniky a internetu v rodiné

,,Moje déti samozirejmé budou mit pocitac. Ale nejdrive dostanou knihy.*
Bill Gates

Komunikacni média se stala neodmyslitelnou soucasti kultury.
Za dysfunkénost jejich zmasovéni podle Spousty (in Kraus et al., 2001) nese vinu
predevsim masova konzumni spole¢nost.

Spousta mluvi o hromadnych sdélovacich prostiedcich. DéEli je
na masmédia tiSténd (noviny, Casopisy, knihy apod.) a elektronickd (rozhlas,
televize, internet, pocita¢, video aj.). Masmédia plni celou fadu rozmanitych
funkci. Prvni skupinu tvofi funkce informativni a komunikativni. Do druhé
skupiny fadime funkci formativni (pfesvédCovaci, utvafeni nazori a postoji
adresata) a funkci rekreativni (prostfedek regenerace a zabavy. Tyto funkce se daji
jesté dale (jemnéji) diferencovat na zakladé urcit¢ho spolecného znaku (napf.
esteticka funkce, vychovna, socializacni, hodnotova, kulturni, vzdé¢lavaci,
zébavnd, relaxa¢ni, manipulativni, humanizacni, hédonisticka aj.) (Kraus a kol.,
2001).

Komunikaéni média pouZzivaji dospéli, dospivajici i déti. V poslednich
letech se mohutné rozvinuly ptfedev§im informaéni a komunikaéni technologie.
Jsou vyuzivany k zédbavé, vzdélavani, vyhledavani informaci vSeho druhu,
K mezilidské  komunikaci. Nejoblibengj§imi  modernimi  komunika¢nimi
technologiemi se staly mobilni telefony a internet, ktery dokaze svymi funkcemi
zcela nahradit masmédia tiSténa, jako jsou noviny, casopisy a elektronicka jako je
rozhlas, MP3 piehrava¢, DVD a televize. Dokonce i mnohé knihy, vyukové
materidly, filmy, hudbu lze ziskat, i kdyZ ne vzdy legaln¢, prostfednictvim
internetu.

Podle vysledkll vyzkumu Bezpecnost déti na Internetu provedeného v roce
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mobilni telefon ma 99 % ceskych déti mezi 12 a 17 lety. Dostupné na

http://www.bezpecne-online.cz/finish/3-materialy-pro-ucitele/9-mobil-a-internet.

26


http://www.bezpecne-online.cz/finish/3-materialy-pro-ucitele/9-mobil-a-internet

Rodice své déti vybavuji mobilnimi telefony pfedevsim proto, aby jejich
déti mohly ptivolat pomoc, kdyz se ocitnou mimo domov v tisni, @ pro organizaci
vSedniho dne, od domluvy na vyzvedavani rodi¢i az po kontakty s ptateli
a znamymi. Mobil je vSak dnes mnohem vice neZ jen piistroj k telefonovani.
Kromé¢ telefonovani nabizi moderni mobilni telefon tyto funkce: psani SMS, hrani
her, poslech hudby diky funkci MP3 piehravace, fotografovani pomoci
zabudovaného fotoaparatu, pofizovani videi pomoci zabudované kamery,
surfovani na Internetu. V obdobi puberty slouzi mobilni telefony k vytvéieni
vlastni identity. Cim lep§i mobil, pfedeviim v urovni vybaveni, dit&, dospivajici,
dokonce i dospély vlastni, tim se takovy jedinec pro moderni spole¢nost stava
vyjimeénym, zajimavym, lepSim nez primér, je jednoduse ,,IN*.

Se zminénymi moZnostmi mobilnich telefonii souvisi, tak jako u socialnich
siti, nebezpecnd rizika. Kromé& nebezpecénych virtudlnich jevl, které se pfi
vyuzivani mobilnich telefoni mohou objevovat a které jsou podobné jako
U vyuzivani socidlnich siti, bych chtél zminit mezi mlédezi ,,populdrni*
tzv. happy slapping”. Podle www.bezpeéné-online.cz ,happy slapping® jsou
,realné nebo inscenované nasilné scény, kdy napr. dospivajici napadaji své
spoluzaky ascéna je natocena na mobilni telefon.* Dostupné na
http://www.bezpecne-online.cz/finish/3-materialy-pro-ucitele/9-mobil-a-internet.
,»Happy slapping*, natocena videa, teenagefi s oblibou zvetejiiuji na sit’ YouTube.
Videa na mobilni telefon mohou Zaci nata€et nenapadné i ptes zakaz ve vyucovani
ve Skole. S oblibou se natd¢i na mobilni telefon neoblibeni vyucujici, které se
snazi jiny spoluzak provokovat. Opét se toto dilo kzesmé$néni vystavuje

na YouTube.

Bez pocitace spojen¢ho s internetem se dnes jiz neobejdeme. Pouzivame
jej Vv zaméstnani, ke vzdélavani a k zabavé. S pocitaCi se déti seznamuji jiz
na prvnim stupni zékladni Skoly a vétSinou 1 dfive ve vlastni roding. Star$i déti si
uméji na internetu vyhledat hry, oblibenou hudbu, pozdéji internet pouzivaji

Kk pfipravé na vyucovani.
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Na internetu muzeme hledat informace v siti, sdilet a stahovat ruzné
soubory a informace, posilat ptes elektronickou postu emailové zpravy, navazovat
kontakty pfes socialni sit¢, online nakupovat, hrat online hry atd.

To Ze, déti vyuzivaji internet piedev§im k odreagovani a K zabave,
potvrzuji také dotaznikova Setfeni projektu www.e-bezpeci.cz, ve kterych se
zjistovalo u zaki 2. stupné ZS zavislostni chovéani na internetu. ,,TéméF polovina
zdaku (43 Zaku ze 100 ZzZakii) se citi lépe, kdyz je on-line.” Dostupné na

http://www.e-bezpeci.cz/index.php/rodice-ucitele-zaci/518-zavislost2st.

1.4.1 Pocitacové hry

,, Pocitace jsou vytecnymi ndstroji realizace nasich snii.
Zadny nastroj vsak nedokadze nahradit jiskru lidského ducha,
soucitu, lasky a porozumeni. “

Sir Louis Gerstner

Pocitatové hry patii ve volném case K oblibenym cinnostem déti
a mladeze. I pro mnohé dospé€lé se pocitacové hry staly pfitazlivou metodou na
odreagovani od vSednich povinnosti nebo 1 unikem od ndro¢né reality. Nyni se
0 tématu pocitacovych her stru¢né zminim.

Podle Roubala , pocitacové hry jsou skupinou programiu, ktera je
na pocitacich v domacnostech urcité nejvice rozsirena a prave diky jejich riizné
,kvalite” dochazi k nejvyraznejsimu ovliviiovani, hlavné deti, negativnim
zpiisobem *“ (Roubal, 1997, s. 104).

Pocitacové firmy se ve vyrobé pocitacovych her ptedbihaji a nabizeji velké
mnozstvi druhi, tak aby pfitahli co nejvice ,,hraci — zakaznik“.

Pokorny (2002) obecné déli pocitacové hry na adventury (napi. Posel
Smrti, Polda, Dra¢i historie, Ve stinu havrana), akéni hry (napt. série Doom,
Duke Nukem, Call of Duty), arkady, strategické hry (napt. War-craft, Age of
Empires, série SimCity), simulatory (napi. hry simulujici auta, stihacky, tanky
apod.), Role playing games - RPG (napt. série Diablo, World of Warcraft, série
Gothic).
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Podle Pokorného (2002) to, co ¢ini pocitacové hry pfitazlivymi pro rizné

lidi, zejména déti lze spatfovat v nasledujicim:

e dostupnost

e pochopitelnost a jasnost pravidel

e zjednoduseni svéta

e nabidka rtiznych ,,zkousek* a ,,Zivotnich situaci*

e nevyzadovani specifické socialni ¢i fyzické schopnosti a dovednosti

e umoznéni, resp. vyzadovani vnoteni, které vede k odpoutani se
od reality, a zprostiedkovani pocitu ve smyslu pfesunuti se jedince
do ,,jiného* svéta. Pro nékteré jedince mohou byt jednim z klicovych
prostiedkl poznavani, modelem komunikace apod.

e poskytnuti moznosti hrat rtizné role; umoznuji do jist¢é miry, ale
I zcela se ztotoznit s postavou. V této souvislosti je hraci poskytnuta
ochrana v podob¢ anonymity a z tohoto (a nejen toho) zazitek pocitu
moci, resp. omnipotence, tj. vSemocnosti, vSemohoucnosti

e umoznéni ¢innosti, které jsou v redlném Zivotné nebézné ¢i nemozZné,
pfipadné socialné sankciované

e poskytnuti uspokojeni z vyhry

e prozitek pocitu moci z moznosti konstruovat sebe, svou identitu, jiny
svét nezZ ten, ve kterém se lidé za normalnich okolnosti pohybuji. Hry
umoziuji razné druhy aktivit, véetn€ jejich emocionalnich doprovodi

e vyvoj her pokrocil vyrazné i v intimnich oblastech, naptiklad
i voblasti sexu. V textovych systémech a grafickych virtualnich
svétech je v sou€asnosti moderni tzv. ,,virtualni sex®, resp. Cyber-sex.
Moznost mit sexualni zazitek s partnerem, kterého generuje, resp.
vytvaii pocitac, je mozné ptirovnat k sexu s informaci, resp. zde 1ze
hovofit o formé& sebeukdjeni (masturbace, onanie) zprostiedkované
pocitacem. Tento smér vyvoje, umoznujici velmi radikalni
individualismus a takika dokonalé odosobnéni, vytvaii mimo jiné

prostiedi pro rozvoj riznych deviaci.
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V soucasné dobé¢ jiz existuje zavislost vefejnosti na pocitacovych sitich
a mnoho se mluvi o negativnich vlivech elektronickych médii.

Podle Kopeckého (2007) jsou negativni dusledky vlivu elektronickych
médii na déti a mladez obecné znamy. Negativa se zpravidla rozd€luji
na 2 oblasti:

a) viditelné a zfejmé obsahové vlivy (obsazené v programech rozhlasu,

televize a dalSich médii) jako jsou nasili, sex a krutost,

b) cilené ovliviiovani divaka — sem patii védoma i podprahova reklama.

Podle Pokorné¢ho (2003) v sobé média zahrnuji fadu paradoxt, jednim
znich je na jedné strané svobodny, volny a neustaly piistup k informacim
a na stran¢ druhé pak témét vylucnd odkazanost na né. To je dano jiz samotnym
faktem, ze funguji. Lze fici, ze kazda zavislost predstavuje omezeni svobody.
Pokorny (2003) zavislost na technologiich popisuje ve dvou dimenzich: fyzicka
zavislost a psychicka zavislost.

Mozna rizika vzniku zavislosti zaloZzena hrou pocitacovych her lze
spatiovat v oblasti nasili a agresivity, v oblasti zmény zivotniho stylu hraci
a v oblasti fyziologické, duSevni a duchovni oblasti (Pokorny, 2002).

Musil (2007) uvadi, ze zavislost na internetu je nemoc stejné jako zavislost
na drogéch, s niz byva nejcastéji srovnavana. Také dopady na psychiku a zivot
zavislého jsou obdobné; ztrdta smyslu pro realitu, anonymita internetu jen
zrychluje rozpad socialnich vazeb zavislého, projevuje se ztrata norem chovani,
rozpad rodiny, izolovanost a deprese. Internet je sice levnéjsi nez droga, ale stoji
pfinejmensim cas (jsou popsany piipady nepfetrzitého brouzdani az 40 hodin)
a nevyhnutelné zdravotni disledky vedou nakonec ke ztraté¢ prace a nasledné

ke kriminalni ¢innosti stejné jako u zavislosti na droze.
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1.4.2 Informacni gramotnost

., K ziskani znalosti je treba si vyhrnout rukavy,

«

zamazat si ruce a dat se do prace.

John L. Miller

Skolni vzd&lavani v oblasti ICT se d&e vramci vyuky piedmétu
informatika, kterd je ve Skolnim vzdé&lavacim programu Zéikladni $kola
vyudovéna jiz na prvnim stupni ZS.

Na mnohych skolach se informatika vyucuje od 5. ro¢niku, ale naptiklad
ZS Jana Amose Komenského v Praze zafadila do svého s$kolniho programu
predmét Prace s pocitacem jiz od 2. ro¢niku, od 5. ro¢niku je pfedmét nazyvan
tradiénd Informatika. Ve $kolnim vzdélavacim programu ZS Jana Amose
Komenského v Praze se do¢teme odiivodnéni:

., Vzhledem k narustajici potiebé osvojeni si zdakladnich dovednosti prace
S informacni technikou, byl vzdélavaci predmét Prdce s pocitacem zarazen jako
povinna soucast zakladniho vzdélavani na 1. a 2. stupni. *

Vice na http://www.jakomenskeho.cz/skola/dokumenty-skoly/.

Predmét Informatika pfipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat
S pocitacem a efektivné ho vyuzivali jak v pribéhu samotné vyuky informatiky,
tak i v dalsich vyudovacich hodinach. Zaci se u&i zikladim prace s ICT,
vyhledavat informace a komunikace, zpracovat a vyuZzivat informace.

Obsah pifedmétu informatika je ve Skolnim vzdélavacim programu
Zakladni skola zcela podfizen cili dosazeni informacni gramotnosti.

V Ramcovém vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani (VUP v Praze
2007) se v charakteristice vzdé¢lavaci oblasti Informacéni a komunikacéni
technologie uvadi: ,,Vzdelavaci oblast Informacni a komunikacni technologie
umoznuje viem zakum dosahnout zakladni urovné informacni gramotnosti — ziskat
elementarni dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich

technologii, orientovat se ve sveté informaci, tvorivé pracovat s informacemi
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avyuzivat je pri dalsim vzdelavani i v praktickém zivoté.” Dostupné
na http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/9629/ICT-GRAMOTNOST.html/.
Na zakladnich a stfednich Skolach se na informacni gramotnosti v ramci

mezipiedmétovych vztahii podili stale vice predméti.

Co je to tedy informacni a pocitacova gramotnost?

Pojem gramotnost byla v ptivodnim vyznamu rozuména dovednost Cist
apsat. Dostal vysvétluje, ze dnes je , pojmem gramotnost rozuména zdikladni
uroven vedomosti, dovednosti a postojii v urcité oblasti poznani“ (Dostal, 2007,
s.61). Tak se setkdvame s pojmy napi. jazykova gramotnost, matematicka
gramotnost, hudebni gramotnost, literarni gramotnost, medidlni gramotnost,
pocitacova gramotnost, ICT gramotnost atd.

Podle Dostala pocitacovou a informacni gramotnost nesmime zaménovat.
Informaéni gramotnost je SirSi pojem. ,,U informacné gramotného jedince je
predpokladana pocitacova gramotnost, naopak pocitacoveé gramotny jedinec
nemusi byt nutné informacné gramotny “ (Dostal, 2007, s. 62).

Existuje cela fada definic informacni gramotnosti. ,Informace je
podmnozina sdéleni, ktera ma vyznam pro prijemce *“ (Dostal, 2007, s. 63).

Z mnoha definic lze informaéni gramotnost povaZzovat za komplex
védomosti, dovednosti a postoji. Informacné gramotny ¢lovék mé osvojeny urcité
zpusobilosti, kterymi, jak piSe Dostél, dokaze: ,,identifikovat informacni potieby,
pro ziskani informaci zvolit nejvhodnéjsi strategii, vyuzivat odpovidajici zdroje
a informacni systémy, v informacnich zdrojich vyhledat pozZadované informace,
ziskané informace kriticky zhodnotit, informace vhodné zpracovat a vyuZit,
informace zprostredkovat jinym lidem V riznych podobdach a prostrednictvim
riuznych technologii, posoudit moralni a pravni aspekty vyuzivani informaci
(Dostal, 2007, s. 63).

Pocitatova gramotnost jsSou kompetence zamétené na ovladani a vyuzivani
pocitace v zivoté. P. Sak a K. Sakova vymezuji pocitacovou gramotnost jako
kompetence, které umozni jedinci vyuZivat nové technologie pro jeho profesni

aosobni Zivot vté mire, kdy se neciti komputerové handicapovan, neni
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za digitalni prehradou a jeho osobni i profesni rozvoj prostrednictvim pocitace je
otazkou volby ** (in Dostal, 2007, s. 63).

Razickova na strankach Metodického portalu www.rvp.cz pise: ,,ICT
gramotnosti, gramotnosti v oblasti informacnich a komunikacnich technologii,
rozumime soubor kompetenci, které jedinec potrebuje, aby byl schopen se
rozhodnout jak, kdy a proc¢ pouzit dostupné ICT a poté je ucelné pouzit pri reSeni
ruznych situaci pri uceni i vZivote v ménicim se svete.” Dostupné
na http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/9629/ICT-GRAMOTNOST.html/.

Podle Ruzickové ICT gramotnost zahrnuje:

- ,,praktické dovednosti a védomosti, které jedinci umoziuji s porozuménim
a ucinné pouzivat jednotlivé ICT

- schopnost s vyuzitim ICT shromaZzdit, analyzovat, kriticky vyhodnotit a pouzit
informace

- schopnost vyuzit ICT v ruznych kontextech a k riznym ucelum na zaklade
porozuméni pojmum, konceptiim, systémiim a operacim z oblasti ICT

- vedomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty, které vedou
k zodpovednému a bezpecnému vyuziti ICT

- schopnost prijimat nové podnéty v oblasti ICT a kriticky je posuzovat,
porozumeéni rychléemu vyvoji technologii, jejich vyznamu pro osobni rozvoj
a jejich vlivu na spolecnost.

Dostupné na http://clanky.rvp.cz/clanek/o0/z/9629/ICT-GRAMOTNOST.html/.

ICT gramotnost umoziuje jedincCi (zakovi) zodpovédné, a aniz by ho
rozptylovala technika, na své urovni vzdélani vyuzit svoje védomosti a dovednosti
z oblasti ICT (pokud to uzna za vhodné a nebrani mu v tom nedostatky v ICT
kompetencich) pfi uceni a plnéni zadanych ukolt, k wvytvafeni vlastnich,
originalnich d¢l, pii feSeni problémi, ke komunikaci a spolupraci.

,, ICT gramotnost znamena pripravenost vykrocit na urovni svého vzdelani
jakymkoli smérem, aniz by jedinec byl pri volbé znevyhodnén nedostatky
v§eobecného ICT vzdélani.

Dostupné na http://clanky.rvp.cz/clanek/o/z/9629/ICT-GRAMOTNOST.html/.
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To, aby déti skolniho véku informac¢ni a komunikaéni technologie kromé
zabavy pouzivaly i jako pracovni nastroje, se odviji nejen vychovou a vzdélanim
ve Skole ale také hlavné vychovou a vedenim v rodinném prostiedi. A jaky vliv
ma rodinné prostfedi na vyuzivani ICT détmi ve Skolnim véku, nam odkryji

vysledky vyzkumného Setfeni v praktické casti bakalatské prace.

Zaver kapitoly vénované ICT uzaviram ,, Anonymni basni kolujici
po internetu®, kterou Brdicka uvedl ve své knize ,,Role internetu ve vzdeélavani“

(Brdicka, 2003).

Vzpomeri si!

Ze pocitac jsi mohl videét leda v kiné,
a to nejspis jen jako science fiction,
oknem ses dival ven z kuchyne,

a slovo ,,ram“ znal pouze Albion.

Aplikovat se daly hlavné léky,
program, to byla akce kulturni,
ze kurzor byl bézec latinsky,

a klavesy ty byly jenom na hrani.

Shalit jsi mohl holku s uspéchem,
a kompresi, tu potreboval hlavné srot,
Ze pameét ztrdcel kazdy s vékem,

a disk byl dobry leda tak na hod.

Rozbalovat jsi mohl nejvys darky,
soubor pél pisne, tancil, hrdl.
Vsak vzpomenes si, i ted, z dalky,

Ze archiv potieboval velky sal.
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UloZzit néco neslo bez skiini,
chytat mysi, to byla prdace kocici,
Ze hlasili se tenkrat jenom Sprti,

a pokecat slo jen z oc¢i do oci.

Vystrihnout néco — musels mit niizky,
vratit to mohls pouze lepidlem.
Virus byl ¢asto pricinou chripky,

pavouci siteé vymetaly se koStétem.

Meg bylo pékné divci jméno,
giga my znali jenom z fyziky,
ted’ je to vsechno trochu promenéno,

ta kilo tisic dat, znamena chybiti.

Néjak moc rychle dosly listy v bloku,
je treba pridat — pameét nestaci.
Ta zhrouti-li se, je mozno resetovat,

dojde-/i na to, snad lepsi nebyti.

(Brdicka, 2003, s. 49).
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2 Vychova, vychovné styly, vychovné cile, vychovné

pusobeni, rodinné prostiedi, rodinné klima

,, Clovéek vytvari ¢loveka ke svemu obrazu.
¢

Ale ne vidy ho pak ve skutecnosti pozna. *

P. Reverdy

Dokud jsem byl v roli ditéte, bylo pro mé slovo vychova néco vzdaleného,
co se sice me tyka, ale co je predevsim zélezitost mych rodici. VEd¢l jsem, ze to
mi rodi¢e se mnou, ani rodi¢e mych kamaradii nemaji jednoduché, predevsim
v obdobi dospivani. Kdyz mél nékdo ve skole kazenské problémy, feklo se, ze je
nevychovany. Coz vSeobecné znamenalo, Ze je to vina rodicl, protoze se svému
ditéti bud’ dostate¢né nevénuji, nebo jej piilis rozmazluji materidlnimi vécmi.

S pfibyvajicim vékem jsem pravidelné vedl skamarady letni tabory
prodéti a mladez. Pamatuji si nejen skvélé zazitky a obrovskou unavu
a vycerpanost z technickych pfiprav a z planovani taborovych programt ale také
ustavicné usmérnovani ,,divoké smecky*.

Casem jsem se stal §tastnym dvojnasobnym otcem a od té doby,
se vychova déti a vSe, co s ni souvisi, stala mym dennim chlebem, ktery se u¢im
abudu se jesté béhem rustu a vyvinu mych déti ucit co nejlépe upéct a denné
vylepSovat recept i postup prace, aby kone¢ny produkt byl co nejlepsi.

Tak jak nezkuSenéjsi pekaf miZe sem tam néco pokazit a tfeba n€kdy
karku chleba trochu vice ptipéct, tak i rodice, ktefi do vychovy svych déti davaji
maximum, nemusi vzdy vidét na svych détech dokonaly vysledek. Co je vSak
dilezité, aby rodi¢e svym détem piedali spravna pravidla a cenné hodnoty, aby se
déti podle nich postupné uclily orientovat ve svété a spravné umeély zachazet se
v§im, co jim pfijde nejen na mysl ale také do rukou. Proto si v této kapitole
pfipomeneme a vysvétlime nekteré pojmy tykajicich se vychovy a zamétime se

prednostné na vychovu v rodinném prostiedi.

36



2.1 Vychova

., Vsechny dobré zasady jsou jiz v knihach napsany.
Nyni jeste zbyva je uskutecnit. *

B. Pascal

V knize ,,Pedagogika pro ucitele” ValiSova piSe: ,, V minulém stoleti se
objevovala Fada definic vychovy, v nichz ji badatelé pojimali predevsim jako
puisobeni na deti a mladez, jina cast definic zdiiraznovala cilesmernost tohoto
puisobeni. V dnesni dobé se procesy vychovy a sebevychovy vztahuji na vsechny
vekové stupné obyvatel. Ve svéte se také postupné zformovalo nékolik
pedagogickych hnuti, které programové rezignuji na problematiku cile
ve vychove, nebo dokonce tyto cile odmitaji (ValiSova a kol., 2007, s. 44).

ValiSova dale upozornuje na to, ze kazdy pedagog ¢i badatel v oblasti
pedagogiky ,,md tendenci promitat do vychozich pojmii a jejich definic své
svetonazorove, filozofické ¢i ndbozenské krédo; definice vyjadruji casto
| ideologicka a metodologicka vychodiska jednotlivych mysliteli  (tamtéz, s. 44).

Definovani pojmu vychova prosla terminologickym dualismem, s nimz se
lze setkat ve stfedoevropském prostoru a kdy v ¢estiné ma vyraz vychova dvoji
vyznam. V Sirokém slova smyslu vychova zahrnuje veskeré procesy utvarejici
osobnost jedince, v uzS§im smyslu je pojem ,,vychova" dopliiovan pojmem
,vzdélani", a hovoii se o vychovné-vzdélavacim procesu.

Mnohé alternativni proudy maji tendenci opoustét zavedenou pedagogickou
ztotoznuji s pojmem socializace.

Pojem vychova, jak uz vyse poukézala ValiSova, byl a je riznymi autory
1 pedagogickymi sméry chdpan rGzné. Napiiklad Pafizek zdiraziuje, ze
podstatnym znakem vychovy je ,,zdmérné, soustavné a organizované piisobeni
nacloveka,” a ze ,vychova kultivuje vztah clovéka ke svétu®, jejim
prostiednictvim ,,se utvdii vztah clovéka k prirode, ke spolecnosti ik sobé

sameému** (Patizek, 1992, s. 6 — 8).
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Kardindl Tomasek definuje vychovu jako ,,uveédomélou péci o dité."
., Vychovavat znamenda piisobit do nitra ditéte, aby v nem byla vyvolana zadouct
odezva jeho schopnosti a vlioh po strance intelektové, citové a socialni, které se
maji za vedeni vychovatelii harmonicky rozvijet a dopomoci ditéti k dosazeni
Zivotniho cile” (Tomasek, 1992, s. 11).

Podle Pedagogického slovniku je vychova: ,, Proces zamérného puisobeni
na osobnost cloveka s cilem dosahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji“ (Priicha
akol., 2003, s. 227.) Dale se docteme, Ze ,,z moderniho hlediska je vychova
predevsim procesem zamérného a cilevedomého vytvareni a ovliviiovani
podminek  umoznujicich  optimdlni  rozvoj  kazdého jedince v souladu
S individualnimi  dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stdit se
autentickou, vnitiné integrovanou a socializovanou osobnosti*“ (tamtéz s. 227 —
228).

Vladimir Juva, scn. & jun., vychovu jedince jako ,,zamérné pusobeni na
rozvoj osobnosti“ déli na vychovu ,, intencionadlni (primou), tj. za bezprostredniho
pedagogova piisobeni na jedince a vychovu , funkciondlni (neprimou),
tj. oviliviiovani rozvoje osobnosti vhodné adaptovanym prostredim*“ (Jiva a Java,
1999, s. 28).

Vladimir Java, scn. & jun., ve vychové zduraziwuji: ,, Vedle Ccinitelii
ekonomickych a socialne politickych je vychova jednim z vyznamnych faktori
uspesného rozvoje spolecnosti i jednotlivych obcanii jako vzdelanych, moradlné
uvedomeélych a socialné angazovanych osobnosti, které se kvalifikované a aktivné
podileji na zivoté spolecnosti*“ (Juva a Jiva, 1999 s. 26).

Soucasna pedagogika pifevzala odkaz pedagogického demokratismu,
,predstavu  pluralitni - diferencované vychovy i pozadavek plného rozvoje
osobnosti“, coz jsou idealy pedagogickych muyslitelt, jako byl Komensky,
Rousseau, Kant, Pestalozzi, Spencer, Dewey atd. (tamtéz, s. 26).

o Umluva o pravech ditéte” z Vieobecné deklarace lidskych prav
formuluje zakladni pozadavky na moderni vychovu v demokratické spolecnosti
Vv ¢lanku 29 takto:

1. Staty, které jsou smluvni stranou umluvy, se shoduji, ze vychova ditéte ma

smérovat k:
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a) rozvoji osobnosti ditéte, jeho nadani, a rozumovych a fyzickych schopnosti v co
b) vychové zamérené na posilovani ucty k lidskym pravim a zdakladnim svobodam
a také k zasadam zakotvenym v Charté spojenych narodii,

¢) vychové zamérené na posilovani ucty k rodicim ditete, ke své viastni kulture,
Jjazyku a hodnotam, k narodnim hodnotam zemé trvaléeho pobytu, jakoz i zemé jeho
puvodu, a k jinym civilizacim,

d) priprave ditéte na zodpovédny zivot ve svobodné spolecnosti, v duchu
porozumeéni, miru, sndasSenlivosti, rovnosti pohlavi a pratelstvi mezi vSemi narody,
etnickymi, ndrodnostnimi a ndbozenskymi skupinami a osobami domorodého
piivodu,

e) vychove zamérené na posilovani ucty k prirodnimu prostredi.

2. Zddnd édst tohoto ¢lanku nesmi byt vykladana zpiisobem omezujicim svobodu
Jednotliveu a organizact zrizovat a ridit vychovné instituce. Za vSech okolnosti je
vSak treba zabezpecit dodrzovani principii stanovenych v odstavci I tohoto clanku
a podminek, aby vzdelani poskytované témito institucemi odpovidalo minimdlnim
standardum stanovenym stdatem.

Dostupné na

http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluva-o-pravech-ditete.pdf/.
2.2 ZAaKkladni rysy vychovy

Vychova je celek, ktery ma svoji strukturu. Zahrnuje Cinitele vychovy:
vychovavajiciho (ucitele, rodice, trenéra, mistra), vychovavané¢ho (syna, zaka,
studenta) a obsah vychovy, tj. toho, ¢emu se vyucuje a uci. Ucitele miize zastoupit
ucebnice, film, ale pokud jeden z ¢initel chybi, nemiiZze vychova probihat.

Ve struktuie vychovné ¢innosti je podstatny cil. Podle cile si vychova voli
prostiedky, proto vztah cili a prostiedkli je vzijemny. Patizek vysvétluje:
., Postaveni prostredkii a cilii se v pritbéhu vychovy méni. Prostredek miize byt

Vv jistem okamziku cilem a dosazeny cil se stava prostiedkem k jinemu cili“

(Patizek, 1992, s. 8).
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Podle Javy, scn. & jun., ma soucasna vychova nékteré charakteristické
rysy. Zakladnim rysem vychovy jeji permanentni charakter. Rychly spolecensky
vyvoj vyzaduje ,,celoZivotni rozvijeni osobnosti ve shodé S proménami Zivotniho
zpusobu, aby jedinec byl schopen v novych podminkdch uspésné jednat a plnit své
zdkladni socidlni role* (Juva a Juva, 1999 s. 30).

Tato permanentni vychova predpokladd organické propojeni obou
zékladnich forem vychovy, tj. vychovu druhym jedincem (heteroedukaci)
a sebevychovu (autoedukaci).

Moderni vychova je vychova univerzdlni, to znamend, ze se dotyka
kazdého z nés v kazdé zivotni situaci.

Protoze existuje pluralita inicidtord vychovy, pluralita vychovnych cili

a obsaht, pluralita vychovnych forem, metod a prostfedki, jevi se potieba urcité
integrace dil¢ich vychovnych procest, aby nedochédzelo k rozporuplnému
vychovnému plisobeni.
,, Tato integracni tendence se zdiirazinuje napriklad pri spolupraci skoly a rodiny,
pri navaznosti Skolskych stupiii, pri deélbé prace mezi Skolou a kulturnimi
institucemi i v dalsich vychovnych situacich. Vyznamnym integracnim cinitelem
pri vychové je zdkladni hodnotova orientace spolecnosti v jejim ndrodnim,
mezinarodnim i globalnim kontextu vyjadienda casto v klicovych dokumentech
0 lidskych a obéanskych pravech i povinnostech* (Juva a Jiva, 1999, s. 31).

Dale Juva, scn. & jun., pisi 0 tom, jak rozvoj ekonomicky, komunikaéni
a kulturni souvisi s ,,internacionalizaci a globalizaci vychovy,“ kdy se stale
prohlubuje orientace vychovy na problémy globdlni povahy a tim se také
pfekonava uzavienost vychovy do hranic vlastniho narody nebo statu. Dikazem
jsou soucasné mezinarodni projekty, jako je napt.: TEMPUS (program Evropské
unie pro rozvoj vysokych S$kol), ERASMUS (program EU na podporu
mezinarodni vymény studentl), EURYDICE (informacni systém EU orientovany
na vzdélavaci systémy a edukativni politiku) aj. (tamtéz, s. 31).

DalSim znakem soucasné vychovy je jeji mnohostranna orientace. Rozviji
zaroven zékladni fyzické a psychické kvality jedince a pfipravuje jej pro zakladni
socialni role. Mnohostrannd orientace znamena také rozvijet jedince

Vv jednotlivych oblastech kultury (napft. v oblasti filozofie, védy, techniky, uméni,
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prace, moralky ekonomiky, prava, politiky, sportu apod.) Z tohoto hlediska podle
Jivy, scn. & jun., hovoii pedagogika casto o ne€kolika slozkach (komponentech,
soucastech, druzich) vychovy. Ty se pak shrnuji do okruhli, napf.: vychova
jazykova, technicka, ekonomicka a pracovni, moralni vychova, pravni a politicka
atd.

Mnohostranné  orientovanou  vychovu velmi jasné prosazoval
J. A. Komensky, rozvijet ,, vsechny ve vSem vsSestranné*, a soucasna pedagogika
se taktéz o toto snazi (in Java et Juva, 1999).

.V tomto smeru pedagogika casto hovori o dvoustrankovitosti
pedagogického procesu, o vychové (v Sirokem smyslu) jako o priniku vzdeélani
avychovy v uzsim smyslu. Pritom terminem vzdeldani obvykle rozumime rozvoj
vedomosti, dovednosti, navykii a schopnosti, terminem vychova v uzsim slova
smyslu pak rozvoj postojii jedince ke skutecnosti, jeho potieb a zajmii. Vyslednici
tohoto komplexniho vychovné-vzdélavaciho procesu je charakter osobnosti
(v Sirokém smyslu), ktery neprojevuje odpovidajicim socialnim chovanim *

(Java a Juva, 1999, s. 32).

Vzdélavani a vychova v uz§im smyslu tvofi jednotu a nelze je odtrhnout,
proto se mluvi, jak uz vysvétlili Jiva, scn. & jun., o vychovné-vzdélavacim
procesu. Tento celek je pdkné znazornény ve schématu vychovy v knize Uvod

do pedagogiky. Viz obrazek ¢. 1.

Obr. €. 1: Schéma vychovy z hlediska rozvijenych kvalit

-

= védomosti

:  dovednosti
\ & a navyky

(Jtva a Java, 1999, s. 48).
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2.3 Vychovné cile

Pro kazdou vychovnou cinnost je podstatny cil. Pisobeni bez cile vede
spiSe k socializaci, napiiklad kdyz na clovéka plsobi ptfirodni prostfedi, socidlni
prostiedi, prostfedi venkova ¢i mésta, nebo néjaka skupina, se kterou jedinec travi
svij c¢as.

Pafizek graficky znazornil strukturu cilti vychovy podle obr. ¢. 2 takto:

Obr. €. 2: Pyramida cili vychovy

obecny cil

cile kognitivn{ cile hodnotové cile operaéni ""‘\

cile zvlastni

(Patizek, 1992, s. 8).

Jednotlivé cile vychovy Patizek charakterizuje takto:

,,Obecny cil vychovy a podle ného i cile zvlastni miZeme definovat vyctem cilii

vychovy rozumové, citové a volni, télesné, z hlediska vSestranného rozvoje
clovéka.

Kognitivni cile jsou odvozovany z rozhodujicich forem poznani, tj. z védy, umeéni

a praktickych zkusenosti.

Hodnotové cile maji sviij zdroj v potiebdach a zdjmech lidi. Patii sem hodnotovd

orientace clovéka.

Orientacni _cile vychazeji z klasifikace lidskych cinnosti, pro néz vychova

pripravuje: jsou to c¢innosti pracovni, socialni, zdravotni, vychovy deti, vzdeélavaci
ave volném case“ (Patizek, 1992, s. 8).

Java, scn. & jun., pisi, Ze rozdily mezi pedagogickymi koncepcemi jsou dany
predevsim diferencemi ve vychovnych cilech, které si tyto koncepce pied sebe

stavi. Cile, které se uz v minulych letech objevovaly Vv raznych koncepcich
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vychovy, tvoii ,,vyznamnou alternativu v zamereni vychovné cinnosti (Java
a Java, 1999).

Cile individualni a socidlni, Vv individualnim cili jde o osobni rozvoj jedince,

0 jeho prospéch a uplatnéni, socidlnim cilem je ,,takové zaméreni V priprave
jedince, které md zajistit, aby se svym pusobenim stal co nejprospéesnéjsim
spolecnosti“, aby byl schopen dobfte plnit své socialni.

Cile obecné, ,1j. cile spolecné veskeré vychové®, a cile specifické, ,tj. osvojeni

konkrétnich védomosti, dovednosti a navykii a navozeni konkrétnich postojii ... *

Cile materidalni (informativni) vedou K osvojeni konkrétni ucebni latky,

t]. ,,na osvojeni  konkrétnich vedomosti, dovednosti a ndavykii, potiebnych
ke zvladnuti urcitych teoretickych i praktickych vkoli. **

Cile formdlni (formativni) U tzv. ,formativni orientace vychovy“ se zamétuji

narozvoj schopnosti, to znamend, ze , ucebni latka se chape jako prostredek
jedincova formativniho rozvoje (napriklad matematické ucivo je prostredkem
logického usuzovani,...).

Moderni pedagogika se snazi ptekonat jednostrannost dosavadnich vychovnych
systémtll a V pojeti kazdého vyucovaciho pfedmétu 1 v praci kazdého pedagoga
zduraznuje stalé spojovani materialnich cili a cilti formativnich.

Cile abstraktni a konkrétni, ty se vzajemné prolinaji, nebot’ abstraktni cil, napf.

renesancni idedl , univerzdalniho cloveka* zahrnoval v sobé konkrétni kvality,
jako je sebevédomi, rozumnost, tvofivost, vzdélani v jazyce apod., a zase naopak
obdobny konkrétni obsah nesl v sobé také ,,idedl humanity*.

Cile adaptacni a anticipacni jsou takové cile, které se podle vychovy zamétuji

k pritomnosti nebo budoucnosti. ,,Adaptaci rozumime v pedagogickém procesu
uzpusobeni jedince stavajicim podminkam.* Naopak ,, anticipaci rozumime
pripravu jedince pro podminky budouci spolecnosti, do které jedinec vstoupi
a kterou ma svou aktivitni cinnosti vytvaret a pretvaret” (Jiva, a Java, 1999,
s. 34-37).

Moderni pedagogika dale zduraznuje spojeni vychovy se zivotem, tak aby
se ,.teoretické cile® vychovy spojovaly se vSemi formami praktické ¢innosti,
tj. s,.cili praktickymi“. Dale se poukazuje na otazku ,autonomnich cilii*

a ,,heteronomnich cilii* vychovy. Autonomni cil si pfi vychové stanovuje sam
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vychovévany jedinec, heteronomni cile jsou ur€ovany jinymi Ciniteli jako je stat,
skupina, pedagog nebo rodie. Podle Juvy, scn. & jun., vyznamnou ulohu
Z hlediska vychovného tuspéchu pii vychové hraje , autonomnost nebo
interiorizace (prijeti za své) heteronomnich cilu“ (Juva a Java, 1999, s. 38).
Matéjeek ve své knize ,,Po dobrém, nebo po zlém?*, 0 vychovnych
cilech v praktickém zivoté pise: ,, Ve vychovnych cilech mame vidycky néjaky
system, néjaké poradi diileZitosti, i kdyz si to treba docela jasné neuvédomujeme.
Jsou cile velké a vzdalené, které urcuji smer naseho snazeni - ale témi malymi
konkrétnimi cili Zijeme, ty nam piisobi drobné denni starosti a radosti “ (Matéjcek,

2012, 5. 17).

2.4 Vychova v rodiné
,,Jestlize déti budou vyvadet, vynasnaZim se nevyvddet také.

Bruno Ferrero

Rodina je povazovana za zakladni socialni jednotkou spole¢nosti. Jedinec
v ni nachazi uspokojovani svych zdkladnich potieb, poskytuje mu misto pro
traveni volnych chvil a prostor pro osobni Stésti. V rodin€ jedinec dostava
prirozenou formou mnoho podnétl a zkusSenosti a osvojuje si zéklady socialniho
chovani. ,,V rodiné se utvareji jeho predstavy a pojmy svétondzorové, politické
a mordlni, pracovni i estetické, které se postupné pretavuji v jeho ndzory
a presvédceni promitajici se do jeho kaZdodenniho chovani* (Jiva a Jiva, 1999,
s. 100).

Rodinna vychova je nenahraditelna. Rodinnd vychova je jednim
ze subsystému moderni vychovy, kdy se vychova rodinnd, $kolni a mimoskolni
doplituji a spole¢né, pokud jsou vzijemné koordinovany, piispivaji
k mnohostrannému rozvoji kazdého ¢lena spole¢nosti. Jeden bez druhého ztraci
ucinnost.

V soucasnosti vSude kolem pozorujeme, jak se zménila rodina a jak
se zménil zpisob rodinné vychovy. Postindustrialni zapadni spolecnost toleruje

rozvod a pfijima alternativni formy rodinného souziti, déti narozené mimo
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manzelstvi nejsou jiz dnes vnimany jako néco nepatficného a nemaji problém
zapadnout mezi vrstevniky. To vSak neznamena, ze rozpad rodiny a rozvody
nemaji zna¢ny vliv na osobni vyvoj a dusevni zdravi déti a mladeze. O téchto
vécech by mohli dlouhé hodiny piednaset psychologové a psychiatii, ktefi se
zabyvaji rodinnou problematikou. A nejen oni. Vychovatelé a ucitelé jsou
dennimi svédky skolnich problémt déti a mladeze zejména z rozpadlych rodin.
Rozvod rodi¢u piinasi chronicky stres, spojeny s bojem rodi¢u pii rozvodovém
fizeni, predevSim pro déti s ur€itym oslabenim. Dal§imi nebezpecimi jako
dasledek rozvodi pro déti a mladez jsou uzkostné poruchy, rizikové chovani,
problémy s identifikaci o¢ekavanych roli dospélych muzi a zen a nesnadné citové
odpoutani od rodinné problematiky (ValiSova a kol., 2007).

Patizek pise také o zméné rodinné vychovy. Poukazuje na to, jak sice
dnesni rodina zajistuje déti ekonomicky, ale jak zaroven poklesla vychova o né.
V dnes$nich rodinach je méné déti nez kdysi, a tak by se od rodici ocekévala
intenzivnéj$i péce, jenomze misto toho, aby se to vice projevilo na rozvoj déti,
travi rodice spiSe vice ¢asu v zaméstnani, orientuji se na dokonceni studia, postup
Vv zaméstnani a na cestovani. Redukovala se také spoluprace rodicu a déti, protoze
velka cast praci z rodinného Zivota diky strojim a sluzbam zmizela. Mén¢ se
spole¢né piedcCitaji knihy, mizi hry a zpév, nastupuje televize, video,
reprodukovana hudba, pocita¢e, mobily, atd., které neumoznuji dialog a déti jsou
oddélené od programu dospélych. Tyto prosttedky nemohou nahradit komunikaci.

, Déti viak potrebuji ke svému vyvoji bohaté socidlni kontakty s jinymi
detmi i s dospéelymi, potrebuji zkuSenoSti Z rozhovorii a rodici i uspéch ve styku
S ostatnimi lidmi. Proto spolecnd navsteva détského predstaveni s rodici je pro

Mensi z4jem o déti oslabuje delikvence preventivni rdz rodinné vychovy.
Rodina ma tendenci stat se sekundarni skupinou a piesunout nékteré své funkce
na $kolu. Skola se maximaln snazi kromé& udeni predepsanych védomosti
a dovednosti poskytovat vedeni v socidlnich vztazich a déti vSestranné rozvijet,
piesto vSak nenahradi rodinnou vychovu. Vzdyt zdafila Skolni vychova je
podminéna spolupraci s rodinou. Nedostatek jistoty v rodiné podminuje netispéch

ve skole a naopak netspéch ve skole miize vést k tomu, ze dit¢ je kardno doma.
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V literatufe je uvadéna cela fada funkci, které ma rodina plnit. Podle
ValiSové ,,uloha vzdjemné socialni opory a citové zdkladny je jednou
rodiny Vv soucasné zapadni civilizaci, kde manzelstvi pozbyva kdysi dileZitou roli
hmotného zabezpeceni, bez nehoz by osamocend matka s novorozenétem jen tézko
prezivala, neni od veci vyjadrit presvedceni, Ze uloha emocniho zdzemi, intimity
a solidarity mezi cleny tohoto spolecenstvi je jednim z hlavnich ukoli a jeho
nejvyznamnéjsi tmelici silou“ (ValiSova a kol., 2007, s. 256).

Hladik dava diraz na tzv. ,humanizacni funkci vychovy smérem
k respektovani lidskych prav* (in Chudy et al., 2006, s. 121). Hladik podle Wolfa
upozoriiuje na to, ze se v souc¢asné dobé lidsky zivot omezil jen na ty nejnutné;si
a nejprimitivn&jsi Zivotni potieby. Clovék Zije bez zajmu o to, co bylo véera,
ataké o to co bude zitra, jedinec trvale projevuje apatii, lhostejnost a nezajem
0 to, co se jej primo netyka. Tato tzv. ,,dehumanizace * je disledkem nedostate¢né
socializace a kultivace clovéka v procesu a vzd€lavani, to se projevuje
V pfeceniovani materidlnich potieb asoufasné¢ ignorovanim jakychkoliv
duchovnich potfeb a duchovnich hodnot. Protilehly pojem ,,humanizace* Wolf
popisuje ,,jako snahu cloveka tviiréim zpiisobem prispivat k vzestupu lidstva,
snahu zuslechtovat sam sebe, a to nejen po strance materidalni, ale pravé zejména
duchovni, tj. mravni, estetické a jiné“ (tamtéz, s. 124). Podobné touhy ¢i snahy
po humanizaci byly zaznamenany uz od dob antickych.

Cilem humanizaéni vychovy je tedy zprostifedkovavat a piedavat takové
hodnoty, které vedou k duSevnimu a duchovnimu zuslechténi ¢lovéka. To vede
k respektu, toleranci a k navazovani pozitivnich vazeb mezi lidmi. Hladik pise:
»Humanizacni funkce vychovy znamend formovani osobnosti jedince s cilem
dosahnout zmen, jejichz vysledkem je prijeti nematerialnich hodnot, které vedou
V obecné roviné k pozitivnim zméndm ve vztazich ¢lovéka k ¢lovéku* (in S. Chudy
etal., 2006, s. 125).

Humanizacni funkce vychovy stoji na nejvys$Sim stupinku pomysiného
zebiiku. Pod ni je funkce socializa¢ni a nejnizsi stupinek ma funkce formativni.

To nam pro pochopeni Hladik ukazuje obrazkem ¢. 3.
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Obr. €. 3: Znazornéni vychovné funkéni hierarchie

Humanizac¢ni
funkce

Socializa¢ni funkce

Formativni funkce

(S. Chudy a kol., 2006, s. 125).

Formativni funkce vychovy je zakladni funkci vychovy, kdy je jedinec
formovan (nebo formuje sdm sebe) bez jakéhokoliv cile. Jde o pouhé plisobeni
na jedince. Ptikladem této vychovné funkce jsou média, ktera ptsobi na ¢loveka,
aniz by si kladla za cil jej jakkoliv vychovat ¢i vzdélat. Snahou médii je
predev§im pobavit, pfesto nasi osobnost média vyznamné formuji, to je patrné
Vv oblasti kognitivni i afektivni.

Cilem funkce socializa¢ni je socializace jedince. Podle Hladika ,,jde tedy
0 zamerné piisobeni na osobnost jedince s cilem zprostiedkovavat mu hodnoty,
normy, ideje, tradice a vzorce chovani, které mu umozni fungovani
ve spolecnosti* (in S. Chudy et al., 2006, s. 126). Socializace se uskuteéiiuje
prostfednictvim vychovnych instituci: rodina, $kola, zdjmové krouzky ap.

Jiz zminovana humanizacni funkce si klade ,,vyssi cile”, které Hladik
vysvétluje takto: ,, Cilem je probouzet v clovéku tendence a postoje, které smeéruji
k prosocialnimu chovani, k dobrovolnému jedndni podle urcitych mravnich
standardii, k odpovédnosti za sebe a svet aj. V neposledni radé se v ramci
humanizacni funkce vychovy objevuje vychova k respektovani a prosazovani
lidskych prav* (tamtéz, s. 126).

Humanizac¢ni funkce vychovy ma podle Hladika vybudovat pozitivni
a kvalitni vztah ¢love€ka ke tfem dimenzim: k sobé samému, k ostatnim lidem,
k prostredi (ke svétu). Uskutectiovani humanizac¢ni funkce vychovy pozvedava
problematiku lidskych prav z teoretické roviny k praktickému prosazeni a usazeni

vV kazdodennim zivoté clov€éka. Humaniza¢ni tloha vychovy, ktera vychazi
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z idedlu ,,vyssich® duchovnich a moralnich hodnot, se napliiuje prostfednictvim
vychovy k respektovani a prosazovani lidskych prav. S tim je, jak Hladik piSe,
spojena snaha omezit sobectvi a lhostejnost v jednani lidi, a odkazuje se
na L. Botka (2002, s. 70), ktery tika: ,,Sobectvi je to, co nam komplikuje Zivot
na zemi, vede k narusovani vztahit mezi lidmi, k drancovani prirody atd. Ono je
viastné diivodem vzniku Vseobecné deklarace lidskych prav, kterd se proti nemu
snazi bojovat vymezenim minima vzdajemného respektu, nutného k souziti lidi“
(in S. Chudy et al., 2006, s. 126).

Primérni a nejdulezitéjsi instituci, ve které by se méla uskuteciovat
humaniza¢ni vychova, je rodina. Pravé rodic¢e svym piikladem a vedenim mohou
svym détem zprostfedkovéavat a pfedavat ty nejvyssi duchovni a mravni hodnoty
atim se i spolecné podilet na omezovani Sifictho se sobectvi a lhostejnosti
V jednani lidi.

Vychovu vrodingé uzavirdam mysSlenkou feckého filozofa Démokrita

‘

Z Abdér: ,, Otcovo sebeovladani je pro déti nejlepsSim ponaucenim. *

2.5 Vychovné styly

,, NemiiZeme déti utvaret podle viastni viile.
Musime je milovat a vychovavat co nejlépe,

ale jinak je nechat na pokoji.
J. W. Goethe

Z psychologického pohledu v kazdé skupiné existuje tzv. ,,styl vedeni
skupiny “, ktery urcuje, jakym zptisobem bude skupina fungovat, co bude od svych
Clent vyzadovat. Vychovny styl je soucasti interakce ve skupiné. Volba
vychovného stylu je ovlivnéna tadou faktort, zejména osobni zkuSenosti
vychovatele z pivodni rodiny, z niz jsou piejimany urcité formy vychovného
modelu, negativnimi zazitky ze Skoly, spoleCenskymi podminkami ve smyslu
ekonomické situace nebo kulturnich tradic, vlastnostmi vychovatele. Styl vedeni
Vv kontextu vychovy tak nemusi byt vzdy zcela stabilnim prvkem. Modelovou

situaci zmény chovani k détem muze byt vyrazna proména ekonomické situace
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rodiny v negativnim sméru (ztrita zaméstnani jednoho nebo dokonce obou
rodi¢ti), spor mezi manzely pti rozvodu, konflikt v dusledku uzavieni dals§iho
manzelstvi, kdy dit¢ nepfijme nového partnera svého rodice. V nekterych
piipadech zménény styl vedeni, jakoz i pavodni styl vychovy, mohou pfejit
do patologické roviny.

Rodinu, a do jisté miry i Skolni tfidu, je mozno klasifikovat jako malou
socialni skupinu, v niz pfevazuji osobni kontakty a vzajemné vztahy mezi ¢leny
skupiny. Kazda skupina ma na vychovavaného jedince, tj. ¢lena skupiny rizny
vliv, pficemz styl vedeni je rozhodny pro to, jak se celd skupina (rodina a $kolni
tfida) bude utvaret a fungovat.

Je mnoho typologii vychovy. Obecné se rozliSuji se tii zakladni styly
vedeni: demokraticky, autoritativni, liberalni (Vagnerova, 2004).

Autoritativni  (autokraticky, dominantni) vychovny styl je
charakterizovan piehnanou kontrolou ditéte ze strany vychovatele, jeho
neustalymi piikazy, hrozbami a tresty. Vychovatel zaujimd pozici ,,velké
autority“. V takovém vychovném prostfedi samostatnost ditéte neni zddouci. Dité
musi poslechnout. Vychovatel klade na dité pfemiru pozadavki bez ohledu
najeho moznosti, zda je schopno vSe zvladnout. Nerespektuje jeho prani
a potieby.

Liberalni vychovny styl se naopak vyznacuje slabym vedenim. Absence
pozadavkll nebo jen nizké a nepiimé poZadavky na dité, nulova kontrola jejich
pInéni, nedislednost ve vychové jsou typickym ukazatelem tohoto stylu.
Do samostatnosti ditéte neni témé zasahovano, vychova je protkana naprostou
volnosti. Ditéti je ve vSem vyhovéno, jeho pozadavky jsou vychovatelem plnény
S Naprostou samoziejmosti.

Demokraticky (socialné integracni) vychovny styl tvoii mezi vySe
uvedenymi styly pomyslné rozhrani, panuje v ném respekt déti vaci vychovateli
a naopak. Dité je akceptovano jako svébytna osobnost, jeho ndzory jsou brany
V uvahu, je mu umoznéno aktivné zasahovat do rozhodovani. Ve skupiné prebira
roli odpovédného ¢lena, pInéni ukoli je tak povazovano za samoziejmé.

Pozadavky na dit¢ jsou umérné jeho veéku, moznostem a schopnostem.
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Vychovatel ¢astéji uziva piikladii nez trestti a zakazl, umoznuje ditéti vybrat si
mezi n¢kolika zpusoby feseni problému.

Tato nejvice vzitd typologie vychovnych styli je velmi jednoducha
a nepostihuje dalsi zpusoby vychovy, zejména v rodinném prostiedi. Vychova
neni vzdy vedena jen témito ttemi smeéry. Pii urcovani stylu nachazime mnoho
odlis$nosti, které do této striktni typologie pfili§ nezapadaji, nebot’ vychovny styl,
zpusob vychovy podle Capa také v sob& zahrnuje ,, postoje dospélych s détmi,
miru a zpiisob kladeni pozadavkii a jejich kontroly, druh a mnozZstvi odmen
atrestu, celkové emocni klima ¢i ladeéni v rodiné aj. Zpiisob vychovy dale
zahrnuje postupy, techniky, praktiky, strategie, ale také ndazory na cloveka, na dité
a vychovu, at jiz zietelné formulované, nebo nevyslovené * (éép, 1993, s. 337).

Cacka ve své knize (1997) vyse uvedené styly vychovy rozdéluje do tii
forem vychovnych ptistupti a podrobnéji rozebira.

Cacka u ,,autoritativniho p¥istupu“ upozoriiuje na to, e tito vychovatelé
vzdy vychdazeji z piesvédceni, Ze ¢im budou pfisngjsi, tim bude jejich vychova
ucinnéjsi, extrémné usiluji 1 o témet naprostou podrobenost ditéte viici autorité.
Sami o vSem rozhoduji a pokus ditéte o vysloveni vlastniho nazort povazuji
za odmlouvéani. Reaguji premr§téné¢ i1 na cCasto neuvédomélé projevy ditéte
atrestaji dit€¢ 1 za nevinné pfestupky, maji sklon je pii kazdé pfilezitosti
komandovat. U né¢kterych vychovatel se objevuji vysoké naroky na cistotu
aporadek a piisné trestdni, kdyz déti néco umazou. Nadmérna autoritativni
vychova omezuje vétSinu dusevnich potieb ditéte. Dopad autoritativni vychovy
byva dvoji. Bud’ se dit¢ boufi, nebo se trpné¢ podrobi, coz je pak obvykla
konformni poslusnost, svédomitost a pile, spojena také s pasivitou, nepriibojnosti,
plachosti, nesmélosti a nervozitou.

»Formy pristupu laissez-faire“ (fran. ,,nechte nas konat) odpovidaji
liberalnimu stylu vychovy, podle Cacky jsou charakteristické projevy tstupnosti
¢i lhostejnosti, shovivavosti nebo nezicCastnénosti. Vychovatel minimalné
zasahuje do vychovy déti, vyhyba se i1 jakémukoliv rozhodovéni, popfipadé je
détmi aZ ovladan. Tento pfistup nemd na déti potiebné pozadavky a neuci je plnit
povinnosti, to pozd&ji potladi i ptirozenou détskou potiebu samostatnosti (Cacka,

1997).
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Misto demokratického stylu vychovy Cagka mluvi o optimalnim piistupu
vychovy, a ,,optimdlni aspekty normdlniho rozvoje osobnosti ditéte* rozdéluje
na ,,racionalné-kongitivni  ovliviiovani*“ a ,, pusobeni imaginativné-emotivni
formou. “

»Raciondlné-kognitivni ovliviiovani“ pomoci rozumu podle Cacky lze
doporucit spiSe u starSich déti naptiklad pfi spolecném pomysleni postupt
napravy néjaké chyby, vcetné predchazeni dalSim pfestupkim misto piimé
aplikace trestu. O vSem, ,,co je pro dité nejlepsi“ by mélo spolurozhodovat i ono
Samo.

» Plisobeni imaginativné-emotivni formou“ pomoci ideall, vzort, hodnot,
cilt atp. ma pro rozvoj osobnosti vét§i €innost nez racionalni ptistup. Dité nejvic
kultivuji redlné zazitky a zkuSenosti z vlastnich Zivotnich situaci. Kdyz dité citi,
ze je ma nékdo rad, oplaci mu to. Zakladem zdravé vychovy je dilezita vzajemna
sympatie a porozumeéni, naplnéni potieby jistoty a bezpeci, spolecné straveny cas,
vzajemné souciténi a atmosféra duvéry, které ditéti davaji odvahu bezpecné se
svéfit. Projevované vztahy musi byt vzdy upfimné a méla by panovat vzajemna
tolerance, vychazeni si vstiic, pohoda, spravedlivé ocefiovani atd. (vice Cacka,
1997, s. 144 — 149).

Smékal ve své knize ,,Pozvani do psychologie 0sobnosti pro typologii
vychovy vybira model, ktery vytvofili Roe a Siegelman (1963). Autofi
predpokladaji, Ze styly vychovy vyvéraji ze zakladni jadrové osobnostni polarity
virelosti a chladu. ,, Prevazuje-li chlad, chovd se rodi¢ zdrzenlive, coz se
na urovni zpusobii vychovy manifestuje jakO odmitdni nebo zanedbdvdni.
Prevazuje-li vielost, projevuje se to akceptujicimi postoji, které se ve zpiisobech
vychovy konkretizuji jako povolovdni nebo laska“ (in Smékal, 2002, s. 419).

Rodi¢e ,,ambivalentni* maji vjadru své osobnosti vielost 1 chlad
zastoupeny rovnomérné€. Pokud tato orientace potfebuje mit podobu vyZadujiciho
zptisobu vychovy, uplatni chlad, pokud uplatni vielost, dostane podobu
ochranujiciho zpisobu vychovy.

V praktickém zivoté rodiny se ptislusné styly vychovy specifikuji. Nékteti
rodi¢e si libuji v télesnych nebo symbolickych trestech, vycitaji, domlouvaji

a nadavaji. Jsou rodice, ktefi své dité nechaji vychovat ulici, sousedy, starSimi
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sourozenci. Jini rodiCe si kupuji poslusnost ditéte neimérnymi darky, plni kazdé
jeho pfani, nic nezakazuji. Z takovych déti vyrtstaji samolibi a sebestfedni
jedinci. Rodice, kteti své dité pfili§ ochranuji, je ve skute¢nosti rozmazluji
a znesnadiiuji mu vyvoj k samostatnosti a odpovédnosti. Vychova narocna je
zejména, kdyz se nerespektuji moznosti ditéte, bere ditéti radost ze Zivota
a deformuje spontaneitu, opravdovost a bezprostfednost. Takové déti se orientuji
na vykon bez schopnosti t€sit se z dosazenych vysledka.

2Umeéni zralé lasky, tji. kombinace akceptace, ucty k 0sobnosti
a soundlezitosti zalozené na opravdové intimité, je vychovny zpusob, ktery patri
spise k vyjimecnym, ale ktery zarucuje, Ze takto vychovivany jedinec md Sanci
vyriust v harmonickou osobnost
(Smékal, 2002, s. 420).

Campbell ve své knize ,,Potrebuji tvoji lasku* (1992), nemluvi o stylech
vychovy, ale nabizi rodict a vychovateliim navod, jak vychovat citové vyrovnané
a zdravé dité tzv. bezpodminecnou laskou.

Autor ve své knize upozorfiuje na to, ze je sice pravda, ze vétSina
rodict své déti miluje, ale Ze vétSina rodi¢d nedovede svou lasku vyjadfit.
Dité sice vi, e jej rodi¢e miluji, ale dit¢ NIC NECITI. Projevovana
bezpodminecna laska je prevenci pfed vznikem citovych problémi napft.
hnév, strach, nejistota a pocit ditéte, Zze neni milované nebo je odmitano.
Bezpodminecna ladska znamend milovat své dit€¢ bez ohledu na to, jaké je. Jen
bezpodmine¢nou laskou mohou rodi€e naplnit citovou nadrz svého ditéte
(Campbell, 1992).

Znackové obleceni, vysoké kapesné ¢i velké dary bezpodminecnou lasku
ditéte a tim je lepsi jeho chovani. Jediné pri naplnéné citové nadrzi miizeme
od ditéte ocekdvat, Ze dokdze vyuzit vsechny své moznosti““ (Campbell, 1992, 31).
Campell podrobné popisuje Ctyfi zptsoby, jak mohou rodice svému ditéti projevit
lasku: ,,kontaktem ocima, fyzickym kontaktem, soustiedénou pozornosti a kazni*
(tamtéz, s. 34).

Psenicka ve své knize ,,Sexudlni vychova* (1995) v rodiné také nezmifuje

styly vychovy, ale hovotfi o celkové vychové, o zakladnich ptedpokladech
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vychovy vrodingé. Dava diraz na duchovni a duSevni potieby déti v rodiné
a jakym zptisobem je mohou rodic¢e napliiovat, aby se vybudoval pevny, laskyplny
vztah rodic¢l a déti a radi, jak budovat laskyplné vztahy mimo rodinu. Zakladni
kamen spravné vychovy stavi na vzoru rodict, kdy vztah mezi manzeli je
péfe na dité se projevuje nejen v obdobi po narozeni, ale jiz v obdobi
nitrodélozniho Zivota. PSeniCka piSe: ,,Spravné prozivani téhotenstvi miize
pretvorit zdedeéné negativni povahové rysy do pozitivni skutecnosti, a naopak
nespravné prozivani téehotenstvi (predevsim tézké stresy, deprese) vede, mimo jiné,
casto i k tomu, Ze narozené dité je spatné vychovatelnée,; nékdy dokonce zpiisobuje
i vrozené vyvojove vady ““ (PSenicka, 1995, s. 43).

Stejné jako u Campbella tim nejvyznamnéjsim ptedpokladem dobré
vychovy ditéte po narozeni je u PSeni¢ky laska bez podminek. Kromé pohledu,
télesného dotyku a bdélé pozornosti Psenicka do dal$iho zpisobu vyjadieni
bezpodmineéné lasky jesté piidava naslouchani (tamtéz).

O bezpodminecné lasce ve vychové mluvi také Prekopova (2012) ve svych
knihdch a ptednaSkach. ,, Bezvyhradnad laska“ nejen ve vychové, ale celkové

vvvvvv

ze vseho je, aby ldaska proudila.* Prekopova je predev§im znama svou ,, Terapii
pevaym objetim*, ta ma pomahat nejen pii vychové déti, ale celkove
K uzdravovani vztaht v rodin€. Podle Prekopové se pod pojmem Terapie pevného
objeti rozumi ,,Sance pro dvée osudové spjaté osoby (rodic - dité, manzelé) vyresit
tezky citovy konflikt, Ktery se mneda zpracovat slovné; citové se konfrontovat
V pevnem objeti s cilem vcitit se jeden do druhého, porozumeét si a obnovit lasku

vvvvvv

k sobé i k druhému navzdory vsem vyréenym vyhradam. Jeden z nejdiilezZitejsich
principii peviného objeti je, ze proces nesmi skoncit driv, nez se rozproudi laska. “
Prekopova v mnoha ptikladech z praxe ukazuje to, ze problémy v rodindch se daji
fesit pravé pomoci rozproudéni toku lasky v pevném objeti. ,, Cim pevnéjsi objeti,
tim hloubéji se ponorime do vlastniho citeni i do citeni druhého. Aby se ten druhy
mohl vcitit, musim mu svij cit ukazat. Abych se mohl vcitit ja do druhého, musi mi

I3

vyjevit své city. Jen tak se toku lasky oteviou obé srdce.
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Prekopova ,,vciténi se do druhého doporuCuje i ve vztazich mezi lidmi
Vv celé spolecnosti, protoze ,,spolecnost potiebuje totéz co jedinec” a ,,schopnost
lasky se V technické civilizaci rok od roku vytraci.* Dale vysvétluje: ,,Kdyz v lasce
chybi bezpeci, vyhledava clovek alespon jistotu. Nejsnazsi je sahnout
po technickych pristrojich. Zdaji se spolehlivejsi nez casto nevypocitatelné vztahy
mezi lidmi. Uz v détském veku, izolovan ctyrmi sténami, podnika clovicek osamelé
pouti do virtualniho sveéta internetu. Vysokda rozvodovost, pribyvajici pocet
domdcnosti jen s jednim rodicem, neklidné a agresivni déti, to vSe svedci
0 uvolnéni spolecenskych vazeb. Ale potreba milovat a byt milovan ziistava beze
zmeny.“ Kdyz ¢lovék neciti lasku a kolem né&j v okoli je mnoho egoismu
a bezohlednosti, jedinec se velmi snadno otupuje nejriznéjSimi opojnymi
prostfedky. Nejen alkohol, drogy, televize, ale i to, Ze se ¢lovek utapi v narcistické
péci o vlastni ego. Otupélost vede k odcizeni. Prekopova jasné fika: ,,Jde
0 nedostatek ldasky. Pouze ldaska a jeji polarita mezi Ja a Ty, mezi ddavanim
a branim, laska, co trva v dobrém i ve zlém, déla cloveka clovekem ™ (Prekopova,
2012, s. 14).

Kdyz bychom Vv zavéru této kapitoly méli urcit, jaky styl je ve vychové
nejlepsi, co vSechno ditéti predat a jakym zplsobem, aby se dobie rozvijelo
ve vSech strankdch osobnosti, zjistime, Ze vSechno nejsme schopni vyjmenovat
a Vv praktické vychové na ledacos zapomeneme. Ale na co bychom nemé¢li
zapomenout je, Ze to, jaké dit¢ bude, je odrazem nds samych. Proto je potieba
pracovat na sob¢, at’ uz v roli rodi¢e i vychovatele. V této souvislosti je jeste
vhodné ptipomenout myslenky tii autort.

., Déti si mizeme predstavit jako zrcadla, ktera odrazeji nasi lasku, ale
sami ji nevytvareji. Jestlize jim projevujeme ldasku, ony ji vraceji. Kdyz
Ji neprojevujeme, nemohou ji ani vracet. Jestlize je nase ldiska bezpodminecnd,
opétuji ji bez podminek. Kdyz je milujeme jen za urcitych podminek, opétuji nasi
lasku stejnym zpiisobem (Campell, 1992, s. 31).

Cagka ve své ,,Psychologii ditéte” podle vysledkii z psychologickych
vyzkum pise, ze ,, nejcennejsimi viastnostmi dobrych vychovatelii jsou: prirozend
laska k detem, trpélivost, porozuméni, primérené pozZadavky, dislednost,

optimismus a sebediivera. Deti vedené vychovateli s temito viastnostmi tedy maji
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nejvetsi nadeji vstupovat do Zivota s ditvérou, citove vyrovnane, veselé, podnikave,
pratelské, dobre spolupracujici, snazivé, vytrvalé a poctivé” (Cacka, 1997,
s. 147).

Rusky pedagog Makarenko upozoriuje: ,,Nemyslete, Ze dite vychovavdte
Jjen tehdy, kdyz s nim hovorite, poucujete je anebo mu rozkazujete. Vychovavate je
v kazdé chvili svého Zivota, dokonce i tehdy, kdyz nejste doma. Pro dité ma velky
vyznam to, jak se oblékate, jak mluvite s druhymi lidmi a o nich, jak se radujete
anebo trapite, jak se chovdte k pratelum a nepratelum, jak se sméjete, jak ctete
noviny “ (Makarenko, 1947, s. 14).

2.6 Rodinné klima

,,Jako se na vode zrcadli tvar,

tak srdce clovéka na clovéku.

Priislovi

Z pohledu psychologie na socialnim klimatu skupiny zavisi spokojenost
jejich  ¢lent. ,,Socidlni klima zahrnuje trvalejsi socidalné-psychologickeé
charakteristiky tohoto prostredi, které jSOU pro ne typické, a jejich piisobeni
na cleny skupiny, miru pohody. Socidlni klima zavisi na charakteru vztahii
a interakci mezi jejimi cleny, zde je duleZité jasné vymezené pravidla chovani
| pravomoci a povinnosti jednotlivych clenii* (Vagnerova, 2004, s. 312 — 313).

Hodnoceni klimatu mé subjektivni charakter, tudiz mtze byt zkreslené.
Socialni klima ovliviiuje vztahy mezi ¢leny rodiny a charakter jejich interakce.
Socialni klima pilisobi na spokojenost ¢lentl, ovliviiuje soudrznost skupiny, plisobi
na vykon, na motivovanost ¢lend skupiny, ochotu néjak se zapojovat v daném
sméru.

Smeékal jako jeden zmadla autorG zminuje ,,duchovni klima rodiny.
Smékal piSe: ,, Duchovni klima rodiny, vénovani se hudbe, poezii, umeni viibec,
spolecné modlitby a navstévy nabozenskych obradii, podporuji rozvoj etické

kultury osobnosti a respektovani duchovnich hodnot“ (Smékal, 2002, s. 419).
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Rodinné klima je dalezité pro funkéni rodinu a souvisi se v§im, co jsme jiz
vyse rozebrali ve vychovnych ptistupech. Proto bych zadvérem pouzil myslenky
BakoSové, kterd shrnuje vse, co ovliviiuje ptiznivé emocni klima.

Pati zde pohodova atmosféra, respekt a diveéra mezi jednotlivymi Cleny
rodiny. Manzelé¢ maji stejnd pradva a povinnosti, jsou si vérni, respektuji svou
distojnost. V kladném smyslu jsou rozvijeny vzdjemné vztahy mezi détmi,
prarodici a $irSi rodinou. Rodic¢e se aktivné zajimaji o déti a jejich problémy,
akceptuji déti ,,takové jaké jsou™. V komunikaci panuje soustfedénost ze strany
rodi¢i a dialog. Déti, s ohledem na své moznosti, schopnosti a vék, jsou
zapojovany do bézného chodu domdcnosti, je jim ddna moznost podilet se

24

rodiny (BakoSova, 2008, s. 110).
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3 Dité skolniho véku

., Strom védeni neni stromem Zivota. *

George Gordon Byron

Vstup do Skoly vyznamné ovlivni rozvoj détské osobnosti a zpisob proziti
celého zbyvajiciho détstvi. Ve Skole musi dit¢ potvrdit své kompetence, pilné
pracovat a plnit své povinnosti, tak jak to od n€ho spole¢nost ocekava. Velmi
zasadnim zplisobem se Skolni tUspéchy ¢i neuspéchy projevi v oblasti
sebehodnoceni a v sebepojeti a to vSe se projevi v dal§im zivotnim sméfovani.
Dité ve Skolnim vé&ku se také setkdva s riznymi socidlnimi skupinami a ,,uci se
vztahim* jak k dospélym tak 1 k vrstevnikim. S tim souvisi rozvoj mnoha
kompetenci i celé osobnosti ditcte.

Rlzni autofi nabizeji riznd d€leni obdobi Skolniho véku. Rizna déleni
nékterych autort uvadim piikladem, poté se budu vénovat charakteristice Skolniho
véku odpovidajiciho povinné $kolni dochazce, od nastupu do $koly tj. od 6 — 7 let
do ukonceni povinné Skolni dochéazky, tj. pfiblizn€¢ do 15 let. Dé&lenim etap

$kolniho véku se budu fidit podle Simikové — Cizkové.

Vagnerova rozliSuje tii etapy Skolniho véku:
,, 1. Rany $kolni vék — trva od nastupu do Skoly, tj. priblizné od 6 — 7 let do 8 az 9
let. Je pro néj charakteristicka zména socidalniho postaveni i riizné vyvojové
promeény, které se projevuji predevsim ve vztahu ke Skole.
2. Stiedni Skolni vék — trvajici od 8 — 9 let od 11 — 12 let, tj. do doby, kdy dite
prechazi na 2. stupen zakladni Skoly a zacina dospivat. V priubehu teto faze
dochdzi k mnoha zménam, které lze povazovat za pripravu na dobu dospivani.
3. Starsi Skolni vék — resp. obdobi 2. Stupné zdakladni skoly, trva do ukonceni
povinné Skolni dochazky, to znamena priblizné do 15 let. Z biologického hlediska
Jjde o obdobi pubescence, tj. prvni faze dospivani“ (Vagnerova, 2000, s. 237).
Matéjcek (1998) deli Skolni vék na mladsi (od 6 do 10 let) a starsi (od 10
do 14 az 15 let).
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Hajek (2008) rozdéluje skolni vek na nésledujici etapy:

- mladsi skolni vék (6 — 11 let, zaci prvniho stupné zakladni skoly)

- stredni skolni vek (11 — 15 let, Zzaci druhého stupné zakladni Skoly,
pubescence)

- starsi skolni vek (15 — 20 let, Zaci stfednich Skol, adolescence).

Simi¢kova — Cizkové (2008) mluvi o wwvojové etapé mladsiho $kolniho
veku, kterd také zacind vstupem ditéte do Skoly a byva vymezovana casovym
usekem od 6 — 7 let do 11 let, ale dalsi obdobi Skolniho véku déli na obdobi
prepuberty, které nastupuje u dévéat okolo 10. roku, u chlapci v 11 letech
a obdobi vlastni puberty, u divek zaCinajici ve 12, 5 letech a u chlapct ve 13

letech.

3.1 Vyvojova etapa mladSiho Skolniho véku

., Ze slov se dozvis vse, ze slabik hodné a z miceni zbyvajici.

W. Grzeszczyk

Dit¢ v obdobi mladSiho Skolniho véku je v somatickém vyvoji
charakteristické ohrani¢enim prvni a druhé strukturalni pfeméné organismu. Jsou
zde velké individudlni rozdily v rGstovych 1 hmotnostnich kiivkach, vcetné
rozdili pohlavi. Biologicky ve€k nemusi vzdy korespondovat s kalendainim.
U divek vétSinou pozorujeme akceleraci vyvoje. Obvykle zrychleny rast téla
po vstupu do Skoly se zpomaluje, stejné jako pfirtistky hmotnosti kolem osmého
roku.

Hajek (2008) u déti mladsiho Skolniho véku ukazuje na napadny rust
do vysky a prodluzovani dolnich konéetin. Upozorfiuje na vyvoj kosterni soustavy
pfedevs§im na formovani patefe a pokraCovani osifikace kosti. Proto je nutné dbat
na to, aby nespravné a nepiiméfené zatizeni nevedlo k vadnému drzeni téla.
Vyraznym znakem je vyvoj trvalého chrupu.

Petrova (in Simi¢kova — Cizkova, 2008) charakterizuje toto obdobi dal3imi

znaky: posiluje se odolnost organismu, zdokonaluje se ¢innost svald, pohyblivost
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kloubt, zvySuje se objem srdce, hmotnost mozku, zdokonaluje se vegetativni
regulace a zrychluje se vedeni nervového vzruchu. Vzhledem k tomu, Ze neni
dokoncen rozvoj nervové soustavy, nervova soustava ditéte snadno podléhd unavé
a dit¢ potiebuje po dusSevni praci dostatek odpocinku. Motoricky vyvoj
se zklidnuje, zlepsuje se koordinace pohybu, hruba i jemna motorika, pohyby jsou
oproti  predSkolnimu obdobi tceln&jsi, rychlejsi, presnéj$i, zpfesiuje
se vizuomotoricka koordinace.

Dit¢ ma stale velkou radost z pohybu a trva vSeobecna aktivita, Skolak
se zaCina zajimat o rtizné druhy sportu. Pti psychickém napéti se dit€¢ pohybem
uvolni a vraci jej to do dusevni rovnovéhy, proto je dulezité pohyb zaradit
do kazdodenniho ¢asového rezimu $kolaka.

Vzhledem k tomu, Ze existuji vyznamné rozdily mezi détmi na zacatku
$kolni dochazky a détmi ve vysSich tfidach 1. stupné ZS, hovoii nékteii autofi
(napft. Kuric, 1986) o dvou etapach v rdmci mladsiho Skolniho véku.

Psychoanalyza oznaCuje toto obdobi ,jako obdobi latence, kdy
je ukoncena jedna etapa psychosexudlniho vyvoje a zdkladni pudovd energie
je relativné v klidu az do pocdtku dospivani** (Petrova, in Simi¢kova — Cizkova,
2008, s. 63).

Piaget nazval toto obdobi, které trva az do 11 — 12 let, ,.fazi konkrétnich logickych
operaci* (in Vagnerova, 2001, s. 242).

Podle Eriksona (in Simi¢kova — Cizkova, 2008) je toto vyvojové obdobi
mladsiho Skolniho v€ku charakteristické snaZzivosti a iniciativou, kdy ma dité
smysl pro pili a pracovitost a zaziva pocity délby prace a soundlezitosti, SVOU
hodnotu si dokazuje predev§im vykonem a cilem ditéte je dosazeni pocitu
kompetence a sebevédomi, oproti pocitim selhani a ménécennosti. Dité
se nemize zcela vyhnout pocitim ménécennosti a tuzkostem, pokud nestaci
na Skolni tkoly a dal§i néaroky prostiedi, v némZ je stale konfrontovano
s vrstevniky. Vlastni snazivosti se dité zapojuje do své kultury, hrozi mu vSak
nebezpeci krajnosti, které vyplyva z toho, ze vysledek své ¢innosti — uceni, praci —
poklada za jediné kritérium hodnoty ¢lovéka.

Langmeier (2006) charakterizuje toto obdobi ,jako vék strizlivého

realismu. “ Langmeier piSe: ,,Na rozdil od mensiho ditéte, které je ve svém
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vnimani, mysleni ijednani hodné zavislé na vlastnich pranich i fantaziich,
,Spravné ", je Skoldak plné zaméren na to, co je a jak to je. Chce pochopit okolni
svet a veci v ném ,,doopravdy “ (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 118).
Tendenci k realismu muzeme pozorovat v fe€i, kresbé, pisemném projevu,
zajmech, Cetbé, i ve hre.

Na zacatku tohoto obdobi je Skoldk zpravidla hodné zavisly na autorit¢,

,,je to realismus naivni“, pozdé&ji s blizicim se dospivanim se dité stava kriti¢té;si,

a tedy i jeho pristup ke svétu je kriticky realisticky * (tamtéz, s. 118).

3.1.1 Vyvoj mySleni mladSich Skolaki

., Rozumovy vyvoj ditéte silné ovliviiuje prostiedi, vyucovani, priprava
na vyucovani i ¢innosti, jimz se dité venuje ve volném case*“ (Héjek, 2008, s. 86).

Rozvoj mysleni mladSich Skolakt je charakteristické tim, ze se Fidi
zakladnimi zdkony logiky a respektuje vlastnosti poznavané reality, v aktudlni
podobé i v urovni zafixované zkuSenosti. Maly Skolék je realistou, dovede tedy
uvazovat 0 tom, co zna, o néfem urcitém, 1 kdyz objekt jeho ivah neni aktualné
ptfitomen. To, co potiebuje, si podle minulé¢ zkuSenosti dokaze pfedstavit. Dité
tohoto veku chce poznat skute¢ny svét, chee védét, jaky je, podle jakych pravidel
funguje, ptipadné jak jej 1ze ovladat. Ve svém poznavani uz neni tak egocentricky
a neomezuje se jen na jeden aspekt zkoumané skutecnosti. V tomto obdobi ma
dité tendenci mit ve vSem jasno, chce se pfesvédcit o pravdivosti néjakého tvrzent,
nejlépe na zéklad¢ jednoznacnych a konkrétnich dikazii. Na pocatku tohoto véku
je détské poznavani Casto zaméfeno na popis. To ditéti pomaha orientovat
se v prostiedi (Vagnerova, 2001).

Vagnerova (2001) pise, ze ,,mladsi Skolak ve svych uvahdach nejradeji
vychazi ze své vlastni zkuSenosti. Dava prednost takovému zpusobu pozndvani,
kdy se muze sam presvedcit o pravdivosti néjakého tvrzeni. Konkrétni logické
mysleni muze manipulovat s pojmy, predstavami a myslenkami, avsak musi jit
0 konkrétni pojmy a tivahy, které vychazeji z redlné zkusenosti. Skoldk uz neni

V takové mire ovlivnén tim, co je na prvni pohled napadné. Postupné zacind
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chapat pravidla, ktera v wrcité situaci plati, podle nichz svet funguje. Tato
pravidla se stavaji soucdsti jeho zkusSenosti a ovliviiuji jeho uvazovani. Osvojeni
takovych pravidel je projevem zobecnéni realné zkusenosti a integrace ruznych
dilcich znalosti* (Vagnerova, 2001, s. 243).

Logické usuzovani se opira o konkrétni véci a jevy.

Také Hajek zduraziuje v mladSim Skolnim véku konkrétni mysleni. To se
podle n¢j zaméiuje zpocatku ,predevsim na reSeni beznych kazdodennich
problémii, teprve pozdéji i na minulé uddlosti a na budoucnost. Zdokonaluje
se schopnost analyzy a ndsledné syntézy i srovnavani na zaklade shodnych,
podobnych ci odlisnych znakii. Vyclenéni podstatného znaku a zobecneni jeho
platnosti pro celou skupinu predmeétii ci jevii je proces velmi narocny a dité si tuto
schopnost osvojuje postupné. Je podminkou pro vytvareni obecnéjsich pojmii.
pojmy, zejména z oblasti spolecenskovédni, dité mladsiho Skolniho véku jesté neni
schopno v plné miie pochopit“ (Hajek, 2008, s. 87).

Cagka pise: ,,Chdpdni pojmii s abstraktnim obsahem (nap¥. spravedinost),
probihd jen prostiednictvim asociovaného emocniho prizvuku* (Cacka, 1997,
s. 85). Dale udava ptiklad, jak pojem spravedlnost vysvétlil nadany zak tietiho
rocniku slovy:,, Presné to nevim, ale je to néco, co patri do naseho statu*
(tamtéZz). Proto také doporucuje, aby se uplatiiovani abstraktnich pojmi na prvnim
stupni ucitelé radéji vyhnuli.

Podle Vagnerové (2001) se konkrétni logické mysleni se projevi rozvojem
schopnosti Kklasifikace a chapani riznych souvislosti a vztaht. Tato schopnost se
rozviji postupné, dité uvazuje rozdilnym zptisobem v zavislosti na tkolu. Mladsi
Skoldk dovede 1épe vyuzivat dostupnych informaci, uéi se diferencovat jejich
vyznam pro feSeni ur€ite¢ho tikolu, dovede fadit vétSinou Uspésné predméty podle
kvantitativnich znakt (délka, hmotnost apod.) i podle tvart.

wMladsi Zaci jsou schopni pracovat prevazné v ndzorné predmétove
roviné, zobecnéni probiha na zakladé napadnych znaki predmeétii. Postupné
se vlivem Fizeného vyucovani myslenkova cinnost oddéluje od vnimani a stava
se relativné samostatnym procesem* (Petrova, in Simi¢kova — Cizkova, 2008,

. 96).
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Vystavbu logického mysleni lze podpofit cilenymi postupy. K dobrému
vykonu je potfeba motivace nejlépe ve formé pochvaly, povzbuzeni, zndmky,
usmévu, doteku, obdivu apod.

Po cely prvni stupeit zadkladni Skoly jsou myslenkové operace vazany
nazornosti a tyto nadzorné myslenkové operace jsou nezbytnym stupném dalSiho
rozvoje mysleni sméfujiciho az k abstrakci (Cacka, 1997).

S vyvojem mysSleni se obohacuje feC ditéte. Mezi détmi mohou byt
ve slovni zasob¢, skladbé teci a vyslovnosti velké individualni rozdily. Ve Skole
se dit¢ uci osvojit si fe¢ psanou i ¢tenou. Vlivem Skoly se rozviji slovni zasoba,
délka a slozitost souvéti, zkvalithuje se vétna stavba vcetné uziti gramatickych
pravidel, u nekterych déti i artikulace. Petrova uvadi (in Simi¢kova — Cizkova,
2008), ze rozdily mezi pohlavimi v oblasti fe¢i ve sméru pievahy dévcat nové
studie nepotvrzuji, v tomto sméru jsou vyznamné&jsi rozdily zplsobené
individudlnimi dispozicemi a podnétnosti prostiedi.

Rozsah slovni z&soby sice souvisi s dusevnim rozvojem, ale spiSe odrazi
kulturni Groven Zivotniho prostedi ditéte. Slovni zasoba s vékem nariistd nejen

kvantitativné, ale 1 kvalitativné.

3.1.2 Vyvoj poznavacich procesi

Podle Véagnerové (2005) se vnimani mladSich déti stava diferencovanéjSim
a integrovanéjSim. Vnimani se rozviji v interakci s vyvojem rozumovych
schopnosti.

Pro déti mladSiho Skolniho véku je velmi dulezity rozvoj zrakového
a sluchového vniméni. Podstatnou je i senzomotorickd koordinace. Vyznamnou
je koordinace a integrace ruznych zpusobii vnimani (pfevazné sluchového
a zrakového). Rozvoj mysleni se projevuje pouzivanim strategii uvazovani, které
se fidi zakladnimi zdkony logiky a respektuji vlastnosti poznané reality.
Na pocatku Skolni dochéazky jesté neni logické mysleni ptili§ zafixovano. Mysleni
ditéte je vazdno na realitu. Hlavnim zdmérem je poznani skutecného svéta

(Vagnerova, 2005).
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Vnimani konkrétnich pfedmétli a jevl postupné ptechdzi k vnimani
vseobecné&jsimu, kolem 10. — 11. roku je vnimani zhruba stejné piesné jako
U dospélého, dit¢ ma vSak méné zkuSenosti pro tfidéni informaci a vyvozovani
souvislosti (Petrova, in Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Piedstavivost — vybavit si v paméti diiveéjsi vjemy — dosahuje u mladSich
Skoldkl vrcholu. Dité dovede rozlisit skute¢nost a fantazii, vlivem Skolni prace
se rozviji umyslna, zamérna predstavivost. Neumyslna, mechanickd pamét
bezprostiedné¢ spojend s vnimdnim na pocatku Skolni dochdzky pievldda
a s pomoci ucditele se dit¢ uci propojit piredchazejici poznatky s novymi. Pamét’
se rychle zdokonaluje, uplatiiuje se zamérné zapamatovani, racionalizace, logicky
usudek.

Pro skoldka je také velmi diilezitd pozornost. Rozhoduje €asto o uspeéSnosti
&i nelsp&snosti v oblasti udeni. Petrova pise: ,.Skolni selhdni je neziidka
zapricinéno neschopnosti primérené koncentrace pozornosti. Na pocatku skolni
dochazky je pozornost krdtkodoba, spontanné zameérena, prevladajici vzruch
nad utlumem zpuisobuje Ccasté prerusovani pozornosti, neschopnost odolavat
rusivym vlivum. Viili ovladanda pozornost je velmi vycerpavajici a je vyrazné
ovlivnéna organizaci vyucovani, nebot zZaci jeste nemaji vytvorené autoregulacni
mechanismy* (in Simic¢kova — Cizkova, 2008, s. 95). Proto by zadané tukoly
pro niz8§i roc¢niky mély kratkodobéjsi zpestfené Castym buzenim pozornosti,

motivovanim k ¢innosti a zafazenim oddechovych chvilek.

3.1.3 Emocionalni vyvoj a socializace

Pro obdobi mladsiho Skolniho véku je charakteristické zvySovani emoc¢ni
vyrovnanosti a odolnosti vuci zatézi. Déti jsou optimistické, dokaze chapat své
emocni prozitky a dava jim urcity smysl, jednd se o tzv. zpiisob interpretace
emoci. Rozviji se emocni inteligence a také schopnost chépat emoce jinych lidi.

Déti 1épe chapou své pocity a kolem 10 let v€ku zacinaji Skoléaci chéapat
| vyznam emo¢ni ambivalence, kdy ¢lovék mtize mit rizné ¢i protikladné pocity.

Petrova pise (in Simitkova — Cizkova, 2008), Ze se za¢inaji rozvijet vyssi

city: etické, estetické, socialni, intelektové.
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Na pocatku mladsiho Skolniho véku déti prozivaji sice kratké city, ale zato
znaén¢ intenzivni. ,,Déti totiz prozivaji prudké city hnevu, strachu, litosti
¢i zarlivosti vidy, kdyz je v sdzce to, na cem jim obzvlasté zdalezi“ (Cacka, 1997,
s. 89). Mezi 7. — 10. rokem postupné vzriista citova stabilita a v obdobi 4. — 5.
ro¢niku déti dosahnou citové vyrovnanosti.

Podle Vagnerové (2005) ve Skolnim véku dochédzi k vétsi

‘

tzv. ,integrovanosti emocniho a raciondlniho uvazovani*“, kdy si dité jiz umi

interpretovat emoéni zkusenosti pfijatelnym zpisobem, napf. neptipustit si strach.
Emoce jsou vice vnitin€ regulovany a déti véfi, ze mohou vlastni emoce ovladat.

Mladsi Skolaci dovedou emoc¢né¢ komunikovat, jsou schopné chapat
emocni signaly a vyjadfit vlastni pocity. Pro mladsi Skoldky emocni oporu
pfedstavuji rodice, pro stfedni Skolni v€k jsou to Castéji vrstevnici. Také sdileni
emoci je snaz$i s vrstevniky, protoze jsou na stejné vyvojové urovni, kdezto
dospé€li jsou na jiné emoc¢ni i rozumové urovni (Vagnerova, 2005).

Nastup do Skoly je spojeny s vétSimi pozadavky ze strany rodict 1 Skoly,
s tlakem na pfijeti povinnosti, jejichZ plnéni je klasifikovano. To miiZze stimulovat
rozvoj negativnich emoci, predev§im tzkosti a strachu. Adaptaci na Skolni rezim
usnadiiuje détem emocni zralost a zkuSenost. K rozvoji sebehodnoticich emoci
prispivaji nové zkuSenosti, vyplyvajici ze srovnani vlastnich vykonl a chovani
S projevy ostatnich déti, z hodnoceni dospélych i vrstevniki.

V tomto obdobi se také rozviji sebekontrola a dal§i autoregulacni
mechanismy. Napfiklad kdyZ mladsi Skoldk chce mit dobré znamky, jesté
si neuvédomuje, ze dosazeni takového cile nemusi byt jednoduché, nevi jak
v dané situaci jednat. Jest¢ mu chybi zodpovédnost a sebekontrola, teprve se uci
své schopnosti spravné vyuZzivat. Proto potfebuje byt veden a kontrolovan
dospélym (Vagnerova, 2005).

Ze socializa¢niho hlediska je pro dit¢ mladsiho Skolniho véku velmi
dalezity vstup do skoly. Dit¢ se odklani od rodiny a musi se podfidit instituci,
kterd muize prezentovat hodnoty a normy, které nemusi byt zcela shodné
se sméfovanim rodiny. Dité se ve Skole pfipravuje na svou budouci profesni roli.

Uspésnost ve Skole predurcuje pozdé€jsi spolecenské zarazeni.
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Pod vlivem $koly si dit¢ osvojuje dovednosti, schopnosti, zadouci zptisoby
chovani, vlastnosti a kompetence. Ve skole se rozvijeji vztahy s riznymi lidmi
mimo rodinu, s uciteli, scizimi dosp€lymi a s vrstevniky. V ramci rtznych
socialnich skupin — rodina, $kola, vrstevnici - si tak dit¢ vytvaii urcité role
a pozice (Vagnerova, 2005).

Mladsi skolni veék je obdobim extraverze, kolektivniho Zivota a vztahi.
Dit¢ se prijetim novych socialnich roli a rozsifenim své socidlni zkuSenosti
odpoutava od rodiny. Rodinné vztahy vSak zdstavaji zakladem citové jistoty
ditéte.

V tomto obdobi dochazi k upeviiovani sexualnich roli, muzské a zenské.
Zejména mezi 8. — 10. rokem vrcholi socializace smérem k pfejimani zenskych
a muzskych dovednosti. Chlapecky a divéi zplsob chovani upeviiuji rodice
ve shod¢ se spolecenskym ocekavanim (Langmeier, Krejéikova, 2006).

Také Matejcek (1998) mluvi o velkém vyznamu vytvofeni tzv. muzské
véku, avSak v tomto obdobi se jeji vyvoj posunuje na novou kvalitativni rovinu,
kdy k ni pfistupuje slozka pohlavni pfislusnosti. Lze také vypozorovat, Ze jsou

chlapecké a div¢i skupiny nyni nejvice vzdaleny a Ziji svymi zajmy.

3.1.4 Zajmy déti mladSiho Skolniho véku

Uceni a prace, plnéni zadanych tkold, se stalo hlavni ¢innosti ditéte
mladsiho Skolniho v€ku. Pro zdravy vyvoj osobnosti je vSak stdle dulezitd hra.
Dité, které zacina pracovat, si nepfestava hrat.

Petrova 0 hie piSe: ,,Ta je ve srovnani s predeslym obdobim
diferencovanéejsi. Oblibené jsou hry konstruktivni, pohybové, soutézive,
spolecenské — se stale slozitéjsimi pravidly. Hra intelektové disponovanéjsich deti
byva vice tvoriva a napaditd, chlapci obecneé mivaji ve hre vice originality
davaji prednost otevienému prostoru. Hry deévcat vykazuji vice stereotypnosti,
konformity, jsou klidnéjsi a pozorujeme pri nich preferenci uzavieného prostoru “

(in Simi¢kova — Cizkova, 2008, s. 99).
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Nové se ve hie projevuje tendence po pfiblizeni realné skutecnosti
a vyrazné€ji se prosazuje snaha po dosazeni uspéchil, zejména ve spolecenskych
Krejcikova, 2006).

Mat¢jcek (1998) uvadi, ze je mladsi Skolni vék dobou maximalni
extroverze, t0 znamena, ze se dit¢ jesté nezaobird svymi vlastnimi prozitky
a citovymi problémy, jak je to typické v puberté, ale zije v neproblematickém
svété véci a déju. Dit€ zajima pfiroda, technika, vénuje se sbirani rtznych

b

zajimavosti, at uz jsou to zndmky, obaly od Zvykaéek nebo zapisky
do pamatnicku. MizZe znat napt. vysledky celé fotbalové ligy nebo umét rozebrat
aznovu slozit dohromady slozité elektrické pristroje. V détské cetbé jiz
nepievladaji pohadky, ale pozornost je sméfovana na stranu zivotni reality, stale
vSak poznamenané fantazii — ovSem jiz ne bajivou, ale hrdinskou. Chlapci
upiednostiiuji napinavé boje dobra se zlem, cizi kraje a dobrodruzstvi, divky vice
uplatiiuji zajem o vztahy mezi lidmi a intimné&jsi stranky lidského souziti — mén¢
boje a vice citovosti. Dale se rozviji také smysl pro humor, déti zacinaji rozumét
I humornym situacim a dovedou je samy vymyslet.

Podle Petrové se v mladSim Skolnim véku ,,objevuji pocatky zajmii, které
vSak mivaji spise prechodny charakter, kdy se dité teprve orientuje v moznostech
riznych aktivit i ve svych schopnostech. Jde vSak o oblast velmi dilezitou.
Uspésnd seberealizace v oblasti zdjmové cinnosti dité nejen rozviji a obohacuje
jeho osobnost, ale miize byt i vhodnou kompenzaci vykonovych ¢i Socialnich
neuspéchii ve skole. Vzdyt moznost seberealizace patri po cely ZiVot k nejsilnéjsim

lidskym potiebam * (in Simickova — Cizkova, 2008).
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3.2 Obdobi dospivani — prepuberta a puberta

Boli mé asi zub,

ne, zub to neni.

Boli mé vzduch,

vzduch prece neboli.

Boli mé, boli, cokoli chcete.
Koukejte, jdéte a nechte mé, jo?

Milena LukeSova

V literatute je obdobi dospivani rozdiln€ déleno. Muizeme se setkat
s ¢lenénim na faze puberty a adolescence, na deleni do dvou period — Casnou
a pozdni adolescenci, nebo se tato vyvojova etapa d€li na prepubertu, pubertu
a adolescenci. Poslednim dé€lenim na tfi obdobi se budu fidit a podrobné budu
charakterizovat prvni dvé etapy prepubertu a pubertu, které se tykaji déti
Il. stupné povinné Skolni dochazky.

Obdobi dospivani je ptfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.
Vagnerovd mluvi o obdobi dospivani — adolescenci, kterou déli na ranou
adolescenci (11. — 15. rok) a pozdni adolescenci (15. — 20. rok). ,,V tomto obdobi
dochdzi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech: somaticke,
psychické i socialni. Mnohé zmény jsou podminény biologicky, ale vzdycky
je vyznamné ovliviuji psychické a socidlni faktory, s nimiz jsou ve vzdjemné
interakci ““ (Vagnerova, 2005, s. 321).

Podle Binarové (in Simickova — Cizkova, 2008) je na obdobi dospivani
tradicné pohlizeno jako na 1éta ,boufi a strest, které provazi prechod mezi
détstvim a dospélosti. Na dospivajiciho jedince jsou kladeny pozadavky dospélé
spoleCnosti, kdy se dospivajici musi podfidit normdm chovani, které
se U dospélého vyzaduji, mél by se stit nezavislym na rodifich, vytvaret
heterosexualni vztahy, piizpisobovat se vrstevnikiim, volit budouci povolani,
vytvofit si vlastni filozofii Zivota. VIliv vSech socidlnich, biologickych,
psychologickych faktor zptisobuje rozkolisanost a konfliktnost. Pro toto obdobi

jsou charakteristické vyrazné zmény jak ve fyzickém vyvoji, tak i v psychickém.
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Nékteti autofi tyto zmény charakterizuji jako v€k druhé strukturdlni pfemény,
kdy dochazi ke zménam v proporcich téla i struktufe psychiky.

Freud (in Vagnerova, 2005) oznacil obdobi dospivani jako genitalni fazi,
kdy dochazi k novému oziveni sexualniho pudu, je to obdobi druhé oidipovské
faze, kdy dospivajici jiz nehled4 k potencidlnimu uspokojeni jednoho z rodicu,
ale nahradni objekt, divku ¢i chlapce. Cilem je ptekonani zavislosti na rodi¢ich,
hlavné vazby sexualniho charakteru.

Podle psychologa Ri¢ana (in Pseni¢ka, 1995) Freudova teorie
0 psychosexualnim vyvoji ditéte (stadium oralni, analni a falické) je zastarala.
Ukazalo se, ze déti stradaji predevsim tim, ze nepocit'uji bezpodminecnou lasku
od svych rodici, a ne tim, Ze by jejich pudovy zivot byl néjak potlacovan.

Podle Anny Freudové (in Vagnerova, 2005) je dospivani charakteristické
rustem pudovych tendenci a naslednym narusenim osobnostni rovnovahy.
Problémy dospivani pomédhaji kompenzovat dva obranné mechanismy,
intelektualizace a asketismus. Intelektualizace transformuje sexualni puzeni
najinou uroven energie, projevujici se intelektudlni aktivitou a vysledkem
je zvySeny zajem o ruzné teorie, uméni a filozofické otazky a debaty o vSem
mozném. Asketismus se projevuje nadmeérnou sebekontrolou a potlacenim
pudovych tendenci, aniZ jsou nahrazeny né¢im jinym.

Erikson na rozdil od Freuda povazuje v dospivani dilezitéjsi
psychosocialni aspekt. Sexudlni slozka je pouze jednou soucasti identity
dospivajiciho. Obdobi dospivani je podle Eriksona ptfedevSim charakteristické
hledanim vlastni identity, bojem s nejistotou a pochybnostmi o sob¢ samém, o své
pozici ve spolecnosti atd.

Viagnerova k dospivani zpohledu riiznych teorii zmiiiuje také teorie
socidlniho uceni. ,,Teorie socidlniho uceni kladou diiraz na vyuziti moznosti
rozvijet urcité schopnosti a dovednosti, které jsou povazovany prave v obdobi
dospivani za diilezité. Kazda spolecnost ma néjakd ocekavani a na dospivajici
vytvari tlak, aby se chovali vsouladu s nimi. Dospivajici ziskavda nové role

Pro obdobi dospivéani je rozdilna akcelerace vyvoje nejen mezi chlapci

adivkami, ale i u téhoz pohlavi. Binarova pise: ,,Vidime odlisny nastup
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fyziologickych i psychickych zmeén V zavislosti na pohlavi — u divek nastupuji tyto
zmeny drive. Ale i u stejného pohlavi je hranice nastupu jednotlivych fazi velmi
individualni, je mozné spatrit fyzickou odlisnost u stejne starych divek nebo
chlapcii. Nektera deévcata jsou ve 13 letech vyspéla, maji rozvinuté druhotné
sexudalni znaky, na rozdil od jinych stejného veku, kterd jeste maji deétsky vzhled
(in Simi¢kova — Cizkova, 2008, s. 101).

Vyvoj i rast déti se v poslednim stoleti zrychlil, fyzické zmény nastupuji
diive a narGsta i hmotnost a vyska dospivajicich. Tento trend je nazyvan sekularni

akcelerace.

3.2.1 Obdobi prepuberty

,,Jsem nahej v trni.

Milena LukeSova

Obdobi prepuberty nastupuje u dévcéat okolo 10. roku, u chlapct
v 11 letech. Zacina tzv. obdobi vytahlosti, které je charakteristické intenzivnim
ristem koncetin 1 trupu, nasledkem zvySené produkce pohlavnich hormont
se objevuji druhotné pohlavni znaky. Vytvaii se typickd stavba téla (muZzska nebo
zenskd), charakteristické ochlupeni. Objevuji se zmény pleti v obliceji, chlapcim
se méni hlas. Biologicky toto obdobi konc¢i u dév¢at prvni menstruaci, u chlapcii
prvnimi rannimi polucemi.

Vlivem hormonalni ¢innosti za¢ind mit vliv na chovani prepubescenta
I sexualni pud, ktery v pocatku plsobi nerovnomémné a intenzivné, zvlasté
sexualniho puda zvladaji 1€pe a transformuji jej do jinych aktivit.

Akcelerace fyzického vyvoje je rychlejsi a neni v souladu s vyvojem
psychickym, somaticky vyvoj predstihuje vyvoj psychicky. V hrubé motorice
se objevuje pirechodna neobratnost, nekoordinovanost pohybti, to mtize pfechodné
zpusobovat problémy v télesné vychoveé. V jemné motorice je patrna kiecovitost,
ktera se miize projevit ve zhorSeném grafickém vykonu. Zrychleny rast zptisobuje

1 zhorSeni fyzické vykonnosti, vlivem hormonli se objevuje rozkolisanost
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v chovani, labilita citli, ¢asté stfidani nalad od vybuchu agresivity a hlu¢nosti
PO nezajem a apatii (Simi¢kova — Cizkova, 2008).

K nerovnomérnému rastu v obdobi dospivani, kdy zvlast’ intenzivné roste
kostra a koncetiny, ale vyvoj hrudniho kose se opozduje, Hajek pise: ,,Tato
prechodna disharmonie v télesnych proporcich vyvolava i nékteré nové psychické
projevy. Telesna neohrabanost, jiz si dospivajici uvedomuji, vyvolava snahu o jeji
zamaskovani, napr. predstiranou hrubosti u chlapcu. Dospivajici neprimeérené
reaguji i na kritické pripominky dospélych nebo na ironické poznamky dotykajici
se jejich vzhledu. Disharmonie se projevuje i ve vyvoji kardiovaskularniho
systemu. Zvetsuje se objem srdce, jeho vykon roste, ale primer krevnich cév
Ve vyvoji zaostavd. Ndsledkem toho dochdzi k prechodnym porucham krevniho
obéhu, ke zvysovani krevniho tlaku, bolestem hlavy, prechodnym slabostem
arychlé unavitelnosti. V diisledku prekotného rustu a nerovnomérného vyvoje
celého organismu dochazi ke snadnému vycerpani energie “ (Hajek, 2008, s. 91).

Také nervova soustava neni dosud schopna snaset silné nebo pfilis
monotonni podnéty, coz se projevuje ve zvySené vzruSivosti, vznétlivosti, nékdy
dochazi k bouflivym afektivnim reakcim, nebo je dospivajici naopak apaticky,

malétny, nesousttedény, zasnény.

3.2.1.1 Vyvoj poznavacich procesii a mySleni

V obdobi prepuberty se vnimani na jedné stran€¢ zdokonaluje a zptesiuje,
na druhé strané¢ se ptrechodné zhorSuje percepcni vykonnost vlivem emocni
lability a zvySené nepozornosti. Vzrista vyznam fantazie, projevuje se formou
denniho snéni, ve kterém se jedinec vidi v idedlnim svétle, ve které¢ ma idedlni
pfedstavy o vlastnich kvalitdch 1 dovednostech. Pfedstavy zacinaji mit obecné;jsi
charakter a jsou ovlivnény rozvojem abstrakce. Vyznamny je rozvoj tvirci
fantazie, ktera se projevuje napf. vnovém feSeni problémi, v technickych
¢innostech, v riznych hrach i v umélecké ¢innosti.

Mysleni se méni kvalitativné 1 kvantitativné.  Postupné ptechazi
od konkrétnich operaci k formalnim operacim, tedy po¢atek mysleni abstraktniho.

Vyvoj abstraktniho mysleni se dokoncuje v puberté a adolescenci. V prepuberte
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se zacina rozvijet schopnost usuzovat hypoteticko-deduktivné a vyvozovat logické
Zavery.

Vyznamné zmény prodélava pamét. Projevuje vEtsi zdmérnost, piesnost,
trvalost, rozsah paméti a vétSi pohotovost pii vybavovani poznatkii. Rozviji
logicka pamét’, zalind se objevovat samostatnost v mySleni a kriticnost vici
dospélym — je zpochybniovana jejich autorita. Prepubescent u dospélych postiehne
zv1asté rozpor mezi slovy a Ciny.

V tomto obdobi se objevuji rozdily v kognitivnich funkcich mezi
pohlavimi. Divky jsou zdatné&jsi ve verbalnich projevech a jsou vice orientovany
na jazykové vzdélani, chlapci prokazuji lepsi vykony v feSeni pocetnich
a prostorovych problémii (Simickova — Cizkova, 2008).

Hajek (2008) v obdobi pubescence poukazuje na zkvalitovani pozornosti.
Dospivajici ma vétsi schopnost soustfedéni, veétsi stalost, rozsah, pohotovéjsi
rozdélovani a prendSeni pozornosti. Na druhé strané se muze projevovat
rozt€kanost vyvolana zaujetim vlastnimi mysSlenkami, které se vztahuji k procesu

dopivéni.

3.2.1.2 Citovy vyvoj a socializace

Pro obdobi prepuberty je charakteristicka citova labilita, tj. proménlivost
citl, které maji az afektivni raz. Dité¢ reaguje piecitlivéle a vybusné na rizné
podnéty. Objevuje se intenzivni reakce vzteku, smichu, smutku. U téhoz jedince
se muZeme setkat s pecitlivélosti a na druhé strané aZ s necitelnosti a hrubosti,
zejména v situacich, kdy je ze strany okoli zranén nebo poniZen. Zacina se
projevovat citlivost vi¢i nespravedlnosti a vuac¢i kritice, ktera ptichazi od
vychovatelt.

Binarova vysvétluje: ,, Riiznorodost citovych projevii  je zavisla
na dosavadnich zkusenostech, které dospivajici ziskal v predchozim vyvoji, hlavné
ve vlastni rodiné a ve skupiné vrstevniki. Samoziejmé vliv na jejich chovani ma
i aktudlni reakce ze strany rodicii i ucitelii (in Simi¢kova — Cizkova, 2008,

s. 104).
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S fyzickou proménou dochazi k proméné cith k sobé. Prepubescenti
se zamétuji vice na sebe, télesné zmény zplsobuji citovy zmatek a vyvolavaji
nespokojenost se sebou samymi a tim se i snizuje pocit sebedivery. Fyzickému
vzhledu pfipisuji zna¢nou dulezitost a jsou velmi citlivi na jeho kritiku. Podle
okolnosti miize byt pubescent na svoje dospivani pySny, nebo se za né¢ muize
stydét. Kurcité reakci dospivajiciho na télesné zmény piispiva reakce okoli.
Zejména divky, alespon po urcitou dobu, se svym zevnéjSkem zabyvaji vice
nez ¢imkoliv jinym.

, Vlastni zevnéjSek je soucasti identity, a proto byvda takova zména
intenzivné prozivana. Zasadni a zjevna proména téla mize dokonce v krajnim
pripadeé vyvolat pocit ohrozZeni integrity vlastni osobnosti a vést ke ztrdté
sebejistoty* (Vagnerova, 2005, s. 326).

V tomto obdobi dochazi k postupnému osamostatiiovani se od rodiny.
Prepubescenti navazuji vice kontaktt s vrstevniky a sdruzuji se do skupin podle
z4jmu. Vztahy vSak nejsou jesté tak pevné, Casto stfidaji kamarady a dochézi
K rivalitnim stfetim mezi nimi. Mezi vrstevniky se tvoii skupiny Cisté chlapecké

a divéi (Simi¢kova — Cizkova, 2008).

3.2.2 Obdobi puberty

,»Nejlepsim argumentem je, jaci jsme. “

Edmund Burke

Podle Ivany Binarové (in Simitkova — Cizkova, 2008) obdobi vlastni
puberty zacina u divek ve 12, 5 letech a u chlapci ve 13 letech.

,, Puberta je obdobim pohlavniho dozravani, které premeénuje dite
na biologicky zralého dospélého, schopného sexudlni reprodukce* (Simitkova —
Cizkova, 2008, s. 104).

V tomto obdobi se =zacind vyrovnavat nesoulad mezi somatickym
a psychickym vyvojem. Dochdzi k vyvazovani télesnych proporci, tvar téla
dostava dospélou podobu, i kdyz rist mize pozvolna pokracovat jeste

v adolescenci. ZlepSuje se pohybova koordinace, pomalu mizi klativost
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aneobratnost, zvlast¢ u chlapct, divky maji ladn€jsi pohyby. Zlepsuje

se a stabilizuje fyzicka vykonnost.

3.2.2.1 Vyvoj poznavacich procesti a mysleni

Poznévaci rozliSovani se zptesiiuje. U chlapcii vlivem mutace hlasu vSak
docasné¢ dochazi k zhorSeni sluchového rozliSovani. Vyrazné se rozviji logicka
pamét, kterd ma vybérovy charakter. Vybérovost se projevuje hlavné v uceni,
pubescent si Iépe pamatuje a vybavuje ty poznatky a fakta, ktera ho zajimaji,
to souvisi se zajmy.

Vyznam fantazie pietrvava z predchoziho obdobi, projevuje se napaditosti
a originalnosti pii plnéni zadaného ukolu. Castym obsahem idedlnich piedstav
je sexualné-erotické zabarveni.

O mysleni pubescenta Binarova pise: ,,Ve vyvoji mysleni se zdokonaluje
schopnost abstrakce, usuzovani hypotetické, deduktivni je na urovni dospélych.
Piaget nazyva toto obdobi stadiem formalnich operaci, kdy dospivajici dokadze
myslet logicky o abstraktnich pojmech a neustdle si ovéruje stanovené hypotézy.
Uroveri mysleni ovliviiuje pubescentovu snahu po sebezdokonaleni, které
se projevi zajmem o specializované poznatky z urciteho oboru. Hnaci silou miize
byt snaha prekonat védomosti dospélych (in Simic¢kova — Cizkova, 2008, s. 107).

V mysleni pubescent také porovnava sebe s druhymi lidmi, v§ima si
vlastnich nedostatki a snazi se tyto nedostatky kompenzovat bud jinymi
¢innostmi, nebo pozménénym chovanim. DalSi charakteristikou mySleni je
racionalizace, kterd se vyznaCuje tim, Ze pubescent neuzndva citové divody
lidského jednani, Ipi vice na rozumovych zdivodnénich, a to i pfesto, Ze jeho
vlastni chovani ovliviiuje citové pohnutky. Miize se nam proto né¢kdy jevit jako
bezcitny. Pubescent unahlené¢ hodnoti a soudi, je radikdlni. Neakceptuje
kompromis, protoZze neumi rozpoznat slozitost jevl. Jeho ndzory jsou unahlené,
generalizované a promeénlivé. Piebird nazory od jinych jedinct, ke kterym
pocituje sympatie (Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Rozvoj mysleni se podle Haka (2008) odrazi v ifeci dospivajicich.

vvvvvv
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Pubescenti s oblibou pouzivaji i neobvyklé, napt. archaické vyrazy, které povazuji
za zabavné a humorné. Vyskytuji se ¢asto slangové vyrazy, nové vytvorena slova,
prezdivky, hrubé vyrazy. Re¢ pubescentii je hlu¢éna, napadna, zejména ve skupiné

vrstevnikil, se zdmeérem upoutat pozornost.

3.2.2.2 Citovy vyvoj a socializace

U vétSiny pubescentll se jiz objevuje vice pozitivniho ladéni. Vykyvy
nalad, kde prevazuje negativni az agresivni chovani je vysledkem zkuSenosti
ziskanych hlavné z vlastni rodiny. Tyto dospivajici ovlivnilo autoritaiské chovani,
neakceptovani jejich ndzord, Casté trestani, znevaZovani jejich individuality,
nezajem o jejich potieby ze strany rodict.

Vyrazné se uvoliuje emocni vazanost k rodi¢im, pubescenti odmitaji
jejich citové projevy. V socialnich citech je rozkolisanost, kterd se projevi Casto
v krajnostech od vielosti aZz po casté rozepie a konflikty. Vznikaji pevnéjsi
kamaradské vztahy a novy pfitel mize byt nekriticky pfijimén a idealizovan.
Dochazi ke vzajemnému sblizovani chlapci a dévcat zpocatku formou skadleni
a koketovani, dale také k prvnimu zamilovani.

Végnerova mluvi o ,,emocnim egocentrismu‘, kdy ,,dospivajici byvaji
presvédceni, Ze nikdo jiny nemiize mit tak intenzivni prozitky, véri, Ze jejich pocity
jsou vyjimecné. Zaroven byvaji uzavienéjsi a introvertovanéjsi, nez byli drive.
Pro obdobi dospivani je typicka nechut projevovat svoje city navenek. Ubyva
infantilni citové bezprostrednosti a otevienosti, dospivajici povazZuje svoje
prozitky za intimni soucdst vlastni osobnosti a nejsou ochotni je s kymkoli sdilet.
Casto se snazi nedavat najevo, jak se citi, zejména pokud jde o negativni pocity
Smutku, trapnosti, ponizeni apod. Ve svych pocitech sami nemaji jasno "
(Vagnerova, 2005, s. 341).

Pubescent se k sob¢ stavi kriticky, srovnava se s druhymi, na kritiku vici
své osobé reaguje piecitlivéle. Druhym extrémem je pocit vlastni jedinecnosti

vedouci k sebeobdivovani az narcismu.
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Rozviji se vyssi city moralni, estetické, objevuji se uvahy o moralnich
zasadach, o smyslu zivota, o normach spolecnosti. Pubescent piijiméd mravni
hodnoty vlastni rodiny a celé spole¢nosti (Simi¢kova — Cizkova, 2008).

Vyrazné se rozviji intelektudlni city, které¢ se projevuji piredevSim vétsi
zvidavosti a zdjmem o urCitou oblast lidské ¢innosti. Podle Héjka (2008) je
potieba vést dospivajici Kk vétsi citové vnimavosti ke vztahu k pfirodé
a k vytvorum lidské ¢innosti, aby se probudil zajem o rtuzné oblasti uméni a aby se
dospivajici ucili chapat krasy v zivoté, v ptirodé 1 v mezilidskych vztazich.

Binarova k socializaci pubescenti pise: ,,Socialni vyvoj dospivajicich
jedincu je ovlivnén jejich snahou po nezavislosti, ktera se projevi v tendenci
samostatné se rozhodnout, uplatnit viastni nazor v diskusi s dospélymi. Pri téchto
diskusich casto dochazi ke konfliktu, kdy se pubescent snazi nazorove se odlisit
od svych vychovatelii ((in Simi¢kova — Cizkova, 2008, s. 109).

Touha po odlisnosti se mtize projevit i v chovani a oblékani v protikladu
S dospélymi. Potifebu nezavislosti mohou pubescenti projevit napodobovanim
nekterych ,,nesvart* dospélych jako je koufeni, piti alkoholu, pfehnané pouzivani
vulgarismu.

Binarova vysvétluje: ,, Mezi vrstevniky je charakteristicka uniformita jak
V oblékani, tak v chovani a nazorech. V téchto skupindch ztrdaci svou individualitu,
prejimd skupinové vzory i hodnoty, diskutuje o mordlce, o smyslu Zivota, zazZiva
podporu viastnich nazori. Tento skupinovy viiv ma diilezitou roli pro vyzravani
osobnosti, nebot’ posiluje sebepojeti, sebevédomi, nabira sily pro dalsi stiety
se spolecenskymi pozadavky (in Simi¢kova — Cizkova, 2008, s. 109).

Zajmy dospivajicich jsou se srovnanim mladsiho Skolniho véku mnohem
hlubsi, trvalejsi a diferencovanéjsi. Jejich vliv se mize projevit pii rozhodovani
0 volbé povolani. Pro zajmovou orientaci maji velky vyznam individudlni rozdily
v zalibach a schopnostech a samoziejmé vliv prostredi a vychovy (Héjek, 2008).

Pubertu zakoncuji dulezité socidlni mezniky: ukonceni povinné Skolni
dochazky, volba dalsiho profesniho smétovani a ziskani ob¢anského prikazu v 15

letech.
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4 Pravni a etické otazky

., Litera zakona musi byt zarazena do abecedy.*

Stanislaw Jerzy Lec

V této kapitole si pfipomeneme nektera prava a povinnosti rodice a prava
a povinnosti ditéte. V zavéru se zamyslime nad tskalim souvisejicim s vyuzivani
ICT.

Rodice maji za své déti zodpovédnost, ktera je pravné oSetfena.
Rodicovska zodpovédnost je souhrn prav a povinnosti pii péci o dité, ktera
zahrnuje péci o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni Vvyvoj,
zastupovani ditéte a sprava jeho majetku. Nalezi obéma rodicim bez vyjimky,
nekonci tedy rozvodem. Ve vyjimecnych ptipadech mize byt rozhodnutim soudu
rodi¢ovska zodpovédnost odebrana. Rodi¢e maji také povinnost vyzivovaci.

Rodinné prave lze vymezit jako soubor pravnich norem upravujici
manZzelské a rodinné vztahy. Zakladnim pramenem cCeského rodinného prava
je zakon o roding ¢. 94/1963 Sh. ve znéni pozdé&jsich piredpisi. Z poslednich novel
je vyznamna novela zakonem ¢. 91/1998 Sb., a zejména zdkonem 359/99 Sb.,
0 socialné pravni ochrané¢ déti.

Do souc¢asného zakona je promitnuta také Umluva o pravech ditéte.

K dal§$im prameniim rodinného prava patii zakon ¢. 301/2000 Sb.,
0 matrikach, jménu a pfijmeni. Déle je to obcansky zakonik ¢. 40/1964 Sb.,
ve znéni pozdéjSich ptedpisii, a obcansky soudni fad ¢. 99/1963Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpisti.

Z mezinarodnich smluv je nutno pfipomenout velmi dilezitou Umluvu
0 pravech ditéte ¢. 104/1991 Sb.

Taktéz dulezitou kapitolou zdkona o rodinég je kapitola III., kterd upravuje vztahy
mezi rodi¢i a détmi. Dostupné na http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/2758/socialne_pravni_ochrana_deti__ vymezeni_pojmu_r

odinne_pravo_a_dokumenty_souvisejici.pdf.
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4.1 Prava a povinnosti rodicu

Rodice hraji diilezitou a nezastupitelnou roli v zivoté ditéte. VEtSina prav
a povinnosti vyplyvaji z rodicovské zodpovédnosti.
Rodi¢ovska zodpovédnost je definovana v § 31 odst. 1 zdkona o rodiné, tyka
se téchto oblasti:
a) péce o nezletilé dité, zejména o jeho zdravi, télesny, citovy, rozumovy a mravni
Vyvoj
b) zastupovani nezletilého ditéte
¢) sprava jeho jméni
Rodicovska zodpovédnost ndlezi obéma rodi€im. Rozhodujici je tedy, zda
fyzicka osoba je rodicem. Rodic¢e nemusi byt manzelé.
Mohou ovSem nastat situace:
d) jeden z rodicii nezije
€) neni znam
f) nema zpisobilost k pravnim ukoniim v plném rozsahu
g) byl zbaven rodicovské zodpoveédnosti
h) vykon rodi¢ovské zodpoveédnosti mu byl pozastaven
V téchto piipadech nese rodicovskou zodpové&dnost toliko druhy z rodict.
V ptipadé, Ze ve spole€né domacnosti Zije s ditétem manzel, ktery neni jeho
rodiCem, pak se na vychové ditéte se téZ podili. To vSak neni totéz jako

rodicovska zodpovédnost.

Prava a povinnosti rodici:

* diisledné chranit zajmy ditéte

* peCovat o dit¢ a zajiStovat jeho potifeby v zavislosti na v€ku a stupni vyvoje
ditéte

« fidit jeho jednani

* vykonavat nad nim dohled (odpovidajici stupni jeho vyvoje)

* pravo uzit ptimétenych vychovnych prostfedkl (pfimétenost je dana

jednak tim, aby nebyla dotcena dustojnost ditéte, jednak aby nebylo ohrozeno

jeho zdravi, télesny, rozumovy a mravni vyvoj)
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» zajistit Skolni dochazku ditéte
* zamezit ditéti moznost vést nemravny a zahal¢ivy zivot

* plnit své povinnosti vyplyvajici ze zékona.

Nektera prava a povinnosti jsou také upravena v zdkoné€ o socidln¢ pravni
ochran¢ déti. Rodi¢ ma pravo pozadat o pomoc pii vykonu svych prav zejména
organy socialné pravni ochrany déti M&U a zaroven je povinen s témito organy
spolupracovat.

Pokud rodice dostate¢né neplni své povinnosti, soud miize ucinit opatfent,
kterymi se omezuje rodicovska zodpovédnost. Rodice neplnici svou rodicovskou
zodpovédnost mohou byt trestné stihani a postizeni dle trestniho zakona
¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, a dle § 217 stihani pro ohroZzovani
mravni vychovy mladeze, a to:

1. Kdo vyda, byt i z nedbalosti, osobu mladsi nez osmnact let nebezpeci zpustnuti
tim, Ze

a) umozni ji vést zahal¢ivy nebo nemravny Zivot

b) svadi ji k zahdl¢ivému nebo nemravnému Zzivotu bude potrestan odnétim
svobody az na dv¢ 1éta.

Vice na

http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/2758/socialne_pravni_ochrana_deti_ vymezeni_pojmu_r

odinne_pravo_a_dokumenty_souvisejici.pdf .

Pfipomenime si také, ktera zdkladni prava maji rodice ke svym détem.

K pravim rodici patri:

« vytvaret k ditéti osobni citovy vztah a poskytovat mu domov

* pfiméfeny prostor pro napliiovani osobnich potieb

» vychovné pisobit na dit¢ a prejimat zpocatku za n& a pozd&ji vici nému
zodpovédnost

* zajiSt'ovat a chranit soukromi rodiny a rodinnych vazeb

* citit ictu ze strany déti
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* rozhodujici tlohu ve vychové déti maji rodice
* rodice maji byt osobnim zivotem a chovanim piikladem svym détem
Dostupné na

http://www.6zs.cz/sites/default/files/pdf_soubory/prava_a_povinnosti_rodicu.pdf.

4.2 Prava a povinnosti ditéte

Prava a povinnosti déti vychazi ze zakona o rodiné a mezinarodnich
smluv.
Prava ditéte:
* ma pravo na zivot a jméno
* nebyt oddéleno od rodich
* ma pravo byt Ziveno (dokud se neni schopno samo uzivit)
* na soukromi a také na ochranu cti a povésti
* pravo na vlastni nazor a svobodu projevu
* pravo na potiebné informace (adekvatné podle stupné vyvoje)
* svobodné se vyjadfovat ke vS§em rozhodnutim rodicu, ktera se tykaji
rozhodovani o podstatnych vécech tykajicich se jeho osoby

* byt slySeno v fizenich

Povinnosti ditéte:
« dité je povinno své rodice ctit a respektovat
* pomahat ve spolecné domacnosti
» poméhat dle svych schopnosti, pfispivat na thrady rodiny (pokud je vydelecné
¢inné) a pfispivat rodicim na jejich Zivotni Groven ve stafi
Socialn¢ pravni ochrana déti se idi zakonem 359/99 Sb.
Socialn¢ pravni ochranou déti (dale SPO) se rozumi zejména:
a) ochrana prava ditéte na ptiznivy vyvoj a fddnou vychovu
b) ochrana opravnénych z4jmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni
¢) puisobeni smétujici k obnoveni narusenych funkci rodiny
Pro ucely tohoto zakona se ditétem rozumi nezletila osoba.

SPO se poskytuje ditéti, které na izemi Ceské republiky:
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a) ma povolen dlouhodoby nebo trvaly pobyt
b) podalo navrh na zahajeni fizeni o udéleni azylu.
Socialn¢ pravni ochranu zajist'uji organy socialné pravni ochrany, jimiz jsou:
* krajské urady
* obecni Ufady obci s rozsifenou plisobnosti
* obecni urady
* ministerstvo
* ufad

Socialné¢ pravni ochrana se zaméfuje zejména na déti: (§ 6 zakona
¢. 359/99 Sh.)
a) jejichz rodice
1. zemfteli
2. neplni povinnosti plynouci z rodicovské zodpoveédnosti
3. nevykonavaji nebo zneuzivaji prava plynouci z rodi¢ovské zodpovédnosti
b) které byly svéfeny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice, pokud tato neplni
povinnosti plynouci ze svétfeni ditéte do jeji vychovy
c) které vedou zahalCivy nebo nemravny Zzivot spocCivajici zejména v tom,
ze zanedbavaji Skolni dochazku, nepracuji, 1 kdyz nemaji dostate¢ny zdroj obzivy,
pozivaji alkohol nebo navykové latky, zivi se prostituci, spachaly trestny ¢in, nebo
jde o déti mladsi 15 let, spachaly cin, ktery by jinak byl trestnym c¢inem,
opakovanég pachaji prestupky nebo jinak ohrozuji ob&anské souZiti
d) které se opakované dopoustéji utékt od rodi¢u nebo jinych fyzickych nebo
pravnickych osob odpovédnych za vychovu ditéte
e) na kterych byl spachan trestny cin ohrozujici zivot, zdravi, jejich lidskou
diistojnost nebo je podezieni na spachani takového ¢inu.

Podle zakona o socialné pravni ochrané déti je:
a) kazdy opravnén upozornit na zdvadné chovani déti jejich rodice
b) kazdy je opravnén upozornit organ socidlné¢ pravni ochrany na poruSeni
povinnosti vyplyvajicich z rodicovské zodpovédnosti nebo na zavadné chovani
deti
c) dit¢ samo ma pravo pozadat organy socialn¢ pravni ochrany o pomoc

pfi ochrané svého Zivota a svych prav
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d) dit€¢ ma pravo pozadat o pomoc i bez védomi rodici
e) rodi¢ nebo jina osoba odpovédna za vychovu ditéte ma pravo pii vykonu svych
prav a povinnosti pozadat o pomoc organ socialn¢ pravni ochrany.

Povinnosti statnich organt, dalSich pravnickych a fyzickych osob
a povétenych 0sob podle§ 53 zakona ¢. 359/99 Sb.
1. Na vyzvu organu socidln¢ pravni ochrany jsou
a) statni organy
b) zaméstnavatelé
c¢) dalsi pravnické osoby, zejména Skoly, Skolska, zdravotnickd a jind obdobna
zatizeni
d) fyzické osoby, pokud jsou ztizovateli skol
e) povéiené osoby
povinni sdé€lit bezplatné udaje potiebné podle tohoto zdkona pro poskytnuti
socialn€ pravni ochrany.
Rodice jsou povinni:
a) spolupracovat s organy socialn¢ pravni ochrany pii ochrané zajmu a prav ditéte
b) na vyzadani prislusného organu socialné pravni ochrany piedlozit
listiny a dalsi doklady a poskytnout potiebné informace, je-li jich tieba pro vykon
socialn€ pravni ochrany
¢) umoznit navstévu zaméstnance organu socialné pravni ochrany

Vv obydli.

4.3 Uskali souvisejici s uzivanim informacnich komunikac¢nich

technologii

,,Dobrou strankou internetu je obrovské mnozstvi informaci; jeho Spatnou

strankou je obrovské mnozstvi informaci (Musil, 2008, s. 31).

Moderni komunikaéni technologie (zejména mobilni telefony a internet)
jsou velmi oblibené zejména u mladych lidi — déti a mladeze, kteti Casto travi
vétsinu svého volného Casu praveé ve spolecnosti pocitace, internetu a virtualnich

kamaradu.

81



Informac¢ni a komunikacni technologie jsou fascinujici nastroje, které
umoziuji navazovat virtudlni vztahy, vytvéfet virtudlni skupiny lidi, kteti by
se v bézném ,redlném* Zzivot¢ nesetkali. Ne kazdy uzivatel internetu je vSak
davéryhodny, diky anonymité uzivateli internetu lze jen velmi téZce odhadnout,
kdo se nachazi na druhé stran¢.

Moderni komunikaéni technologie je snadné vyuzit, lze je vSak také
snadno zneuzit — naptiklad k obtézovani uzivatelt, vydirdni, napadani,
manipulaci, zneuZziti osobnich udaji, kradeZim identity apod. Vice na
http://www.e-nebezpeci.cz/index.php/rizikova-komunikace/uvod-do-rvk.

Nevhodny a nebezpecny obsah internetu je pornografie, nasilny obsah,
stranky podporujici chorobné hubnuti a rasistické stranky, dale nebezpecné
kontakty a komerce (reklama a marketing).

Internet, pocitacové hry, mobilni telefony, to vSechno zaplavuje svét déti
a teenagertl a otevira jim to nové Siroké moznosti: ucit se, bavit se a komunikovat
se svétem. S moZnostmi, které internet a nové technologie pfinaseji, ale jdou ruku
v ruce 1 nova rizika. Témi jsou nejvice ohroZeni pravé mladi uZivatelé. Rychle se
totiz nauc¢i technologie ovladat, pfitom jim ale ¢asto schazi zakladni opatrnost.
Je proto hlavné na rodi¢ich a ucitelich, aby se snazili déti a teenagery primét
k uvazovani nad tim, jak nové technologie vlastné pouzivat. Rizika internetu
anovych komunikacnich technologii viibec jsou téZko piehlednd a neustale
se vyvijeji. Vice na http://www.bezpecne-online.cz/pro-rodice-a-ucitele.html.

Mladi lidé svou komunikaci na socialnich sitich travi spoustu ¢asu, mnozi
jsou na pocitacich zavisli. ,,Dalo by se Fici, Ze socidlni sité jsou navykové a rada
uzivatelii je chce pravidelné navstévovat a plnit nejriznéjsimi informacemi.
Socialni site umoznuji udrzovat davno ztracené socialni vazby a vytvaret vztahy
nové (naopak od béiného nevirtudlniho Zivota, kde je clovek limitovan casem
a prostorem). To v§e ma ovsem vliv na budovani dovednosti v oblasti primé
socialni interakce - jednoduse receno — ¢im vice casu travime na Facebooku, tim
méné cCasu travime primou komunikaci s lidmi.” Dostupné na http://www.e-
bezpeci.cz/index.php/temata/socialni-sit/147-222.

Ruznymi jevy, jez ohrozuji uzivatelé internetu a mobilnich telefont — déti

I dospélé, se kromé jinych zabyva i projekt E-Bezpei. Projekt E-Bezpeci
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je celorepublikovy projekt zaméfeny na prevenci, vzdélavani, vyzkum, intervenci
a osvétu spojenou rizikovym chovanim na internetu a souvisejicimi fenomény.
Projekt je realizovan Centrem prevence rizikové virtualni komunikace (PRV0K)
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého ve spolupréci s dal§imi organizacemi.
Vedouci centra a projektu E-bezpeci je Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D. Tym lidi
tohoto projektu realizuje rizné osvéty, prednasky, besedy, preventivni akce.
Témata predndsek a besed jsou zaméfeny na nebezpecné virtudlni jevy. Neni

opomenuta ani moznost prevence a ochrany proti ttocnikim.

O rizicich spojenych s vyuzivanim socialnich siti jsem psal v kapitole 1.3
S nazvem Socidlni sité.

Nyni bych chtél podrobnéji vysvétlit nebezpeéné virtudlni jevy
kybergrooming, stalking, kyberstalking, sexting, kyberSikana, kybergrooming aj.

Podle Kopeckého a Krejéi: ,,Kybergrooming je termin, jenz oznacuje
chovani uzivatelii internetu (predatorii, kybergroomeri), které ma v obéti vyvolat
falesnou ditvéru a primét ji k osobni schiizce “ (Kopecky, Krej¢i, 2010, s. 14).

Stalking (Cesky lov, pronasledovani) je , opakované, dlouhodobé,
systematické a stupniované obtézovani, které miize mit Fadu ruznych forem
a ruznou intenzitu “ (Kopecky, 2010, s. 24).

,, Ve spojeni s vyuzitim ICT u utocnika hovorime o terminu kyberstalking.

V tomto pripadé jde 0 zasilani riznych zprav pomoci Instant messengerii (ICQ),
chatu, prostrednictvim VolP technologii, socialnich siti apod. “ (Kopecky, Krej¢i,
2010, s 24).

Kybersikana je druhem psychické Sikany, ktera se odehrava jen
Vv psychické roving, ve virtualnim svété. Podle Krej¢i: ,, Terminem kybersikana
(kyberbullying)  oznacujeme  nebezpecné komunikacni  jevy realizované
prostrednictvim informacnich a komunikacnich technologii (napr. pomoci
mobilnich telefonit nebo sluzeb v ramci internetu), jez maji za nasledek ublizeni
nebo jiné poskozeni obéti** (Krejci, 2010, s. 3).

Sexting — Cesky sextovani, patii mezi dalSi nebezpetné virtudlni jevy.
Podle internetové stranky www.e-bezpeci.cz je to , elektronické rozesilani

textovych zprav, fotografii nebo videi se sexualnim obsahem®. NaSe cenné
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a citlivé informace se daji bohuzel zneuzit. V rdmci pomsty, nendvisti a citovych
vylevil jsou pak Casto uvetejnény na internetu a preposilany ptes mobilni telefon.
Vice na

http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/sexting/137-154/

a http://www.nebudobet.cz/?page=sexting/.

E-Bezpeci.cz termin flaming oznacuje nepratelské chovani uzivateld
na internetu, které je obvykle spojeno se socialnim prostiedim diskusnich for,
webového chatu, piipadné e-mailem. Utoénik = flamer Gtoéi na toho, s kym
nesdili stejny nazor a slovné ho napadd. Tvrd¢ zastava své minéni a svym obétem
vyhrozuje, provokuje urazlivymi vzkazy a nadavkami. Dostupné na http://cms.e-
bezpeci.cz/content/view/35/63/lang,czech/.

V pocitacovém svété vyraz hoax oznac¢ujeme jako poplasnou zpravu, ktera
ma hromadné zastra$it a v ur€itém smyslu upozoriiuje pied neexistujicim
nebezpecim. Zpravidla obsahuje vyzvu prosici o dal$i rozeslani hoaxu na adresy
pratel atd. Na e-mailu ho zname jako fetézovy e-mail. MiZou to byt e-maily typu
prosby o pomoc, varovani pted viry, petice, posli to dal a zbohatnes atd. Vice na
http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/hoax-spam/91-25/.

Phishing je nazev dalsiho typu ttoku na lidi a jejich osobni udaje. Toto
riziko se tyka zejména bankovnich udaji napt. kradeze PIN kddu, Cisel platebnich
karet, hesla, udaji k bankovnimu uctu a dalSich informaci, které jsou lehce
zneuzitelné. Phishing je uskutec¢iovan hlavné pomoci e-mailového spamu.

Dostupné na http://www.e-bezpeci.cz/index.php/temata/dali-rizika/24-47/.

O tom, zda jsou naSe citlivé Udaje na naSem Uctu na socidlnich sitich
v bezpedi, je Casto diskutované téma. Zakon Ceské republiky upravuje nékolik
takovych predpist. Jednd se 0 Zakon ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajt,
ve znéni pozdé¢jSich predpist. Obcansky zakonik upravuje pravo na ochranu
osobnosti fyzické osoby a udava ho jako jednotné pravo. Tyto predpisy maji
zajistit ochranu a respektovani jakékoliv fyzické osoby a chranit ji tak pred
neopravnénym zasahem do jejiho soukromi. Patii zde 1 veskeré informace osoby,
do kterych patii 1 zvukové a obrazové udaje. I toto jsou citlivé informace naleZzici

do naseho soukromi.
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Jak ochranit pfedevsim déti a mladez pred negativnimi jevy internetu?
Rodice mohou o virtudlnich nebezpecich s détmi mluvit, mohou déti kontrolovat,
dat svym détem urcita pravidla. EXistuje napi. Desatero bezpe¢ného internetu
pro rodice a Desatero internetu pro skoléky.

Vice na

http://clanky.rvp.cz/wp-
content/upload/prilohy/518/desatero_bezpecneho_internetu_pro_rodice.pdf.
Dostupné na http://alik.idnes.cz/alik.asp?y=alik/bezpecnost-na-internetu.htm/.

Existuji také programy, které vymahaji plnéni pravidel pro bezpecné
chovani déti na pocitaci. Mluvime o tzv. rodiCovské kontrole (parental kontrol),
ktery umoziuje jakoby staly dohled nad svymi détmi. Pomineme-li pfipojeni
se K internetu pomoci mobilu, skrze kamarady ¢i v knihovné. Rodi¢ovska kontrola
se praktikuje zejména na domécim pocitaci.

Ve spravném uzivani pocitae a internetu by sami rodiCe, vychovatelé
aucitelé méeli jit détem a mladezi piikladem a vést je k tomu, aby internet
pouzivali pfedev§im jako pracovni néstroj. Rodi¢e by déti méli ucit aktivnimu
vyuzivani volného Casu, které zabrani zbyte¢nému vysedavani u pocitace. Vlivem
spravné tzv. ,,humanizacni vychovy“ (Chudy a kol., 2006), ktera vychazi z idealu
,»WSSich® duchovnich a moralnich hodnot a naplituje se prostfednictvim vychovy
K respektovani a prosazovani lidskych prav, by se samy déti a mladez méli

postupné naucit ve vyuzivani ICT rozliSovat, co je a neni dobré.

V obecné oblasti médii to vyjadfil Vladimir Spousta (in Kraus et al.,
2001), ktery reaguje na kritiky etiky médii: ,,Dnes je vsak ziejmé, Ze pouhé
moralni apelovani nemiize situaci podstatné zmeénit. Ani sebeotevienejsi
demokraticka spolecnost nema takovou moc, aby mohla regulovat obsah masové
kultury a formy jejiho piisobeni politickym rozhodnutim, zdkony ci jinymi
administrativnimi zdkazy a narizenimi. Ukazuje se, Ze onim reguldtorem, ktery
bude mit (snad) Sanci optimalizovat vybér masmedialnich produkti, muze byt

nakonec jen sam adresat (Kraus et al., 2001, s. 70).
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Il. PRAKTICKA CAST

5 Uvod do praktické &asti

Empirické Cast této prace je zaméiena na provedeni vyzkumného Setfeni.
Nejprve uvadim hlavni cil mého vyzkumu a vyzkumné otazky. Dale objasiiuji
zvolenou metodu sbéru dat, charakterizuji vyzkumny nastroj — dotaznik,
vyzkumny vzorek, sbér dat a vyhodnoceni dat. Nasledn¢é jsou zaznamenéany
vysledky vyzkumu. Na zavér empirické ¢asti je predloZzeno shrnuti praktické ¢asti

a diskuse.
5.1 Vyzkumny cil

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda jsou déti ve Skolnim véku
vzdélavany a vychovavany tak, aby se ICT pro né staly pracovnim néstrojem,
¢i jim ICT slouzi pouze jako zdroj zadbavy?
Pro tento ucel jsme stanovili vyzkumné otazky:

1. Zajimaji se rodice o vzdélavani v oblasti ICT svych déti ve $kolnim véku?

2. Jsou rodice schopni détem poradit, kdyZ déti nééemu pri praci na PC

nerozumi?

3. Jakou kontrolu maji rodi¢e nad svymi détmi §kolniho véku pfi vyuZivani

pocitaca?
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5.2 Metoda sbéru dat

Prakticka Cast prace je zaméiena na rozbor vyzkumného Setfeni, které bylo
uskutecnéno kvantitativni metodou vyzkumu — dotaznikem. V kvantitativnim
vyzkumu se podle Svece ,,zkoumd to, v jaké mire, Cetnosti a intenzité edukacni
Jevy existuji, nebo jak se vyvijely“ (Svec, 2009, s. 42).

Dotaznik, jak uvadi Svec, ,je vyzkumny, vyvojovy a vyhodnocovaci
(zejména diagnosticky) ndstroj k hromadnému a pomérné rychlému zjistovani
informaci o znalostech, ndzorech nebo postojich dotazovanych osob k aktualni
nebo potenciondlni skutecnosti prostiednictvim pisemného dotazovani. Metodicky
je pribuzna s metodou primého, bezprostredniho ustniho interview (rozhovoru)*
(tamtéz, s. 122). Podle Chrastky (2007) nespornou vyhodou dotazniku je pomérné
rychlé a ekonomické shromazd’ovani dat od velkého pocétu respondentt. Dalsi
velkou vyhodou dotazniku je jeho anonymita.

Metoda dotazniku ma také urcité nevyhody, na které upozoriiuje
Svec (2009). K nevyhoddam dotaznikové metody patii podle Svece pomérné
vysoka pravdépodobnost nevraceni exemplait, odlisné odpovédi respondentli
v dtsledku toho, ze ta sama otdzka ma pro rizné respondenty odlisné osobni
vyznamy. V uzavienych polozkich dotazniku mlze respondent zakryvat vlastni
nevédomost vyb&rem nékteré z alternativ, a tak dotaznik miZze vnucovat odpovédi
a vede tak k volbé¢ alternativy nereprezentujici skuteénost aj.

V dotazniku se pouzivaji rizné typy otazek. Podle stupné otevienosti lze
typy otazek rozdélit na otazky uzaviené, oteviené a polozaviené. Otdzky uzaviené
— nabizeji moZnosti odpovédi: ano, ne, nevim. U otdzek otevienych musi
respondent odpovéd’ zformulovat sam a polozavicené otdazky, jsou kombinace obou

predchozich typu.
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5.3 Vyzkumny nastroj — dotaznik

Dotaznik sestaveny pro vyzkum obsahuje 16 otazek. Jsou pouzity polozky
uzaviené a polozky polozaviené. Dotaznik se sklada ze tii ¢asti (viz ptiloha I).

V prvni ¢asti po osloveni respondentii jsem se nejdiive predstavil
apozadal o vyplnéni dotazniku. Respondenti byli seznameni, jak maji dotaznik
vyplilovat a bylo jim také objasnéno, k cemu budou vysledky pouzity. Dilezitym
pozadavkem bylo, aby dotaznik vyplnili spolecné oba rodice, pokud Zziji
ve spolecné domacnosti, ptipadné se svym druhem/druzkou, ktery/ktera spole¢né
0 déti pe€uje. V zavéru prvni Casti jsem podékoval za vyplnéni dotazniku.

Druha cast dotazniku se skldda ze dvou polozek, které zjist'uji tii osobni
udaje respondentii — stav rodict, ktefi se staraji o déti, pocet vSech déti, o néz
se rodice staraji a z celkového poctu pocet déti ve véku povinné skolni dochazky.

Treti cast obsahuje 14 otdzek, které maji zjistit potfebné informace
K vyzkumnému cili. U nékterych otazek se nachazeji podotazky, ve kterych

respondenti maji upfesnit zvolenou odpovéd'.

5.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofili nahodné osloveni oba rodice, kteti vychovavaji
alespon jedno dité ve v€éku povinné Skolni dochéazky, tedy ve vyvojovém obdobi
mladsiho a starSiho Skolniho véku.

Plvodné jsem vyzkumny vzorek chtél vytvofit rodic¢i déti Skolniho véku
nahodné vybranych zékladnich Skol. Pro zacatek jsem si pfipravil 250 vytisku
dotaznikl s pfedstavou, ze si postupné podle potieby vytisknu dal§i. Chtél jsem

zadat minimalné 300 dotazniku.

5.5 Sbér dat

Vyzkum byl provadén v prosinci 2012, metodou zamérné¢ho vybéru.
Oslovil jsem feditele a u¢itelé péti ZS v Olomouckém kraji s prosbou, zda by

mohli rodi¢tm prostiednictvi déti pfedat dotazniky k vyplnéni, ale setkal jsem se
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S odmitnutim. Vysvétleni jsem dostal takové, ze je velkym problémem ziskat
nazpatek od rodicu jakékoliv dotazniky jen pro vlastni potieby $kol, nebot’ rodice
dotazniky nevraceji nebo je vraceji nedostatecné i chybné vyplnéné, tudiz jsou
pro vyhodnoceni nepouzitelné. Uz tak jsou pry ZS zasypané riiznymi dotazniky
pro déti ze strany studentll vysokych Skol. Navratitelné dotazniky jsou dle feditelti
dotazniky pro déti a to jen diky tomu, ze déti dotazniky vyplhuji v hodinach
obCanské ¢i rodinné vychovy a jsou jim hned vyucujicimi Vvysbirané.
S problémem neochoty rodicl vypliovat dotazniky jsem vitbec nepocital. Mozna
by se to dalo vysvétlit tim, ze rodice jsou piili§ zamé&stnani a ve zbytku volna jsou
zcela vytizeni. Dal$i odpovédi, pro¢ rodi¢e nejsou ochotni vyplnit dotazniky
a dohlédnout na to, aby déti dotazniky vyplnéné rodici vratili zpét ve Skole, by
mohl byt opravdu nezdjem ze strany rodi¢li cokoliv vypliiovat.

Z necekané vyse popsané zkusenosti, jsem se tedy S prosbou o vyplnéni
dotazniki obratil na rodice, jez jsem znal a na kamarada, ktery pracuje jako ucitel
na ZS a ktery se postaral o to, aby rodi¢e déti dotazniky vyplnili a vratili. Tak
se mi nakonec podafilo zadat celkem 120 dotaznikd. Ztoho se mi vratilo
88 dotaznikt, tedy 73 %. S ptekvapenim byly vsSechny navracené dotazniky

pouzitelné k vyhodnoceni.
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Graf ¢. 1: Prehled navratnosti dotaznikii
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5.6 Vyhodnoceni dat

Pro zpracovani a vyhodnoceni hromadnych dat, ziskanych
z dotaznikového Setfeni byla vyuzita nejprve tzv. popisnd (deskriptivni) statistika.
Shromazdéna data byla seCtena a vyhodnocena v procentech a zaznacena
v grafech, které jsou soucésti ndsledujici kapitoly. Kazdy graf je vysvétlen

komentafem. Data byla zpracovana v programu Microsoft Excel 2013.

5.7 Vysledky vyzkumu

Prvni polozka druhé ¢asti dotazniku se zajima o rodinny Stav respondentii
—rodica, ktefi se staraji o déti. Vyplnéné udaje jsou nasledujici: z celkového poctu
88, 68 dotazovanych rodi¢t zvolili moznost, Zze jsou manzelé ve spolecné
domacnosti, coz je 78,27 %. Ve vztahu druh a druzka je 8 rodic¢u (9,09 %).
Rozvedeny/ rozvedend se svéfenym ditétem do péce zvolilo 9 rodicl, coz tvofi
10,23 %. Volba svobodna matka se vyskytla 1. Volbu jiné zakrouzkovali

2 respondenti, jen jeden z nich doplnil, Ze je ,,vdovec“, druhy respondent se blize

nevyjadril.
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Graf ¢. 2: Rodinny stav rodici, kteri se staraji o déti
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Druhé polozka dotazniku zjisSt'ovala pocet déti, o které se rodice staraji.
Celkovy pocet déti respondentt ¢ini 182. Jedno dité¢ uvedlo 16 rodica (18,18 %),
dvé déti 56 rodicu (63,64 %), tii déti zvolilo 11 rodica (12,50 %), Ctyti déti 4
rodice (4,55 %), pét déti 1 rodi¢ (1,14 %).

63,64%
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18,18%
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12,50%

4,55%
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P

jeden dva tri Ctyri pét

Graf'¢. 3: Pocet déti, o néz se rodice staraji

Z celkového poctu déti méli respondenti doplnit pocet déti, které jsou
ve véku povinné Skolni dochazky. Jedno dité ve v€ku Skolni dochazky zvolilo 39
respondentt (44,32 %), dvé déti ve veku Skolni dochazky uvedli 22 respondenti
(25 %), tii déti zvolilo 9 respondentt (10,23 %), Ctyfi déti ve Skolnim véku
vychovava 1 respondent (1,14 %). Hodnoty jsou zaznaeny V nasledujicim grafu

¢. 4.
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Graf ¢. 4. Pocet deti, ve véku skolni dochazky
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Nasledujici zhodnocené polozky patii do tieti ¢asti dotazniku, obsahuji
celkem 14 otazek (3 — 16), maji zjistit potfebné informace k vyzkumnému cili

a k zadanym vyzkumnym otazkam.

3. otazka: Vite, ve kterém ro¢niku ZS se vase déti poprvé uéi predmétu
vypocetni technika?
Z 88 respondentli odpovédélo 78 rodich ano (88,64 %), 10 rodich
(11,36 %) zakrouzkovalo odpovéd’ ne.

88,64%
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30 11,36%

a) ano b) ne

20
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Graf ¢. 5: Odpovedi na otazku ¢. 3:

Vite, ve kterém rocniku ZS se vase déti poprvé uci predmétu vypocetni technika?

U volby ano, m¢li respondenti V podotdzce doplnit, ve kterém ro¢niku
se podle nich pfedmét vypocetni technika u¢i. Z nésledujiciho grafu je patrné,
ze paty ro¢nik uvedlo nejvice rodic¢u, a to poctem 41 (46,59 %). 28 rodicu
(31,82 %) zvolilo Sesty rocnik, sedmy ro¢nik se vyskytl 1 krat (1,14 %), Ctvrty
6 krat (6,82 %) a druhy roc¢nik 2 krat (2,27 %).
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Graf'¢. 6: Odpovedi na podotdazku ¢. 3:

Ve kterém rocniku ZS se vase déti poprvé uci predmétu vypocetni technika?

4. otazka: Zajima vas, co jiz vase déti z vypocetni techniky umi, co se nového
naudily?

Ano, zajimame se, odpovédélo 40 respondentl (45,45 %), nékdy se zajima

38 respondentu (43,18 %), ne, nezajima se 8 respondentd (9,09 %), jinou mozZnost

zvolili dva respondenti (2,27 %), jeden z nich k této volbé napsal: ,,Umi vic, nez

I3

ucitelé.
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se nezajimam se zajimam

[5,]

Graf'¢. 7. Odpovedi na otdzku ¢. 4:

Zajima vas, co jiz vase déti z vypocetni techniky umi, co se nového naucily?
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5. otazka: Mate doma pocitac, notebook ¢i tablet?

Vsech 88 respondenti (100 %) odpovédélo, Zze ma doma pocita¢, notebook
¢i tablet.

100,00%

90
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40
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20 0,00%

a) ano b) ne

10

Graf ¢. 8: Odpovedi na otazku ¢. 5:

Mate doma pocitac, notebook ci tablet?

V nésledujicim grafu ¢. 9 vidime podrobné odpoveédi respondent
na podotazku, které konkrétni prostfedky vypocetni techniky maji respondenti
ve svych domacnostech.

Notebook a stolni PC ma doma 29 respondentt (32,95 %), 21 respondenti
(23,86 %) uvedlo jen notebook, stolni PC najdeme u 15 respondentt (17,05 %),
notebook a tablet zvolilo 12 respondenti (13,64 %), stolni PC a tablet maji doma
dva respondenti (2,27 %), vSe, tj. notebook, stolni PC a tablet, uvedlo
6 respondentt (6,82 %).

94



32,95%
30

25 23,86%

20
17,05%

15 13,64%
10 6,82%
227% 3,01%
=] B
0
vse

notebook, notebook, stolniPC, jen jenstolni jen tablet
stolni PC tablet tablet notebook PC

[5,]

Graf'¢. 9. Odpovédi na podotazku ¢. 5:
Uvedte, které konkrétni prostredky vypocetni techniky mate ve svych

domdcnostech.

6. otazka: Ma vaSe dité/ maji vaSe déti navstévujici ZS, notebook, stolni PC
¢i tablet?
Ze vSech respondenti na otdzku, zda ma vaSe dit¢/ maji vaSe déti
navitévujici ZS, notebook, stolni PC & tablet, 56 (63,64 %) odpovédélo ano, 32
respondentii (36,36 %) uvedlo ne, Ze jejich déti nav§tévujici ZS notebook, stolni

PC ¢i tablet nemaji.

63,64%
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40
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Graf¢. 10: Odpoveédi na otdzku ¢. 6.

Ma vase dite/ maji vase deti navstevujici ZS. notebook, stolni PC ¢i tablet?
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7. otazka: Myslite, Ze vase déti diive neZ maji nebo jiZ mély ve Skole predmét
vypocetni techniky, umi jiZ z domu dobie pracovat s pocitatem?

Na otdzku odpovédélo 55 respondenti (62,50 %) ano, odpovéd’ ne, zvolili

33 respondenti (37,50 %). K mozZnosti ano, méli respondenti doplnit, od koho

akde se tuto dovednost naucili. Nejcast&ji psali: ,,0Od rodicii, od kamaradi,

starsich sourozencii, z krouzkii, doma, pozorovanim rodicii, od stryce, od otce,

od maminky a kamaradii, v Knihovné, od babicky, samostatné .

62,50%

60

50

37,50%

40

30

20

10

a) ano b) ne

Graf¢. 11: Odpovédi na otdazku ¢. 7:
Myslite, Ze vase déti drive nez maji nebo jiz mély ve Skole predmeét vypocetni

techniky, umi jiz z domu dobie pracovat s pocitacem?

8. otazka: Umite vy rodice pracovat s pocitacem?

Na tuto otazku 25 respondentd z 88 (28,41 %) uvedlo, Zze oba rodi¢e umi
pracovat s pocitacem a dokdZzou détem vSe, co potfebuji, vysvétlit. Ano,
umim/umime, ale jen jeden z nds dokéze détem vysvétlit, kdyz né¢emu pfi praci
na PC nerozumi, zvolilo 24 respondentl (27,27 %). Ano, umim/umime, ale
nedokazu/nedokazeme détem vysvétlit, kdyZ nécemu pii praci na PC nerozumi,
odpovédelo 22 respondentti (25 %). 9 respondentti (10,23 %) pfiznalo moznost,
ze jen jeden z rodi¢t umi pracovat s PC. Moznost, neumim/neumime, ale u¢ime

se sami, v ramci kurzu nebo S pomoci déti, nezakrouzkoval nikdo z dotazovanych.
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Otevienou volbu jiné zvolili 3respondenti (3,41 %), dva znich pfipsali:

»Nevysvétlim néco tézsiho, trochu umim a ucim se v kKurzu “.

2841%  27,27%
30  25,00% '

20
10,23%
5,68%
10 9
0,00% 3,41%

g) jiné .

kole
f) neumim/ neumime, ale u¢ime se

PC nerozumi
druhy neumi

nauci ve §
e) jeden z nas pracovat s PC umi,

a) ano, umim/ umime, ale
nedokazu/ nedokaZeme détem
vysvétlit, kdyz né¢emu pfi praci na
b) ano, umim/e a dokazu/dokazeme
détem vse, co potrebuji, vysvétlit
c) ano, umim/umime, ale jen jeden z
nas dokaze détem vysvétlit, kdyz
nééemu pfi praci na PC nerozum
d) neumim/neumime a pracovat s
PC nepotfebuji/nepotiebujeme,
spoléham se na to, Ze se ve déti
sami, v rdmci kurzu nebo s pomoci
déti

Graf ¢. 12: Odpovedi na otazku ¢. 8:

Umite vy rodice pracovat S pocitacem?

9. otazka: Ohodnot’te se znamkou 1 — 5, jak umite pracovat na PC

V této poloZce se méli oba rodice zvlast ohodnotit znamkou, kdy znamka
1 je nejlepsi.

Matky se ohodnotily takto: znamku jedna zvolilo 12 dotazovanych
(13,64 %), dvojku 26 (29,55 %), trojku 39 (44,32 %), ¢tverku 4 (4,55 %) a pétku
7 dotazovanych matek (7,95 %). Vysledky zndmek dotazovanych matek jsou

V nize zakresleném grafu ¢. 13.
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Graf'¢. 13: Odpovedi matek na otdzku ¢. 9:

Ohodnotte se znamkou 1 — 5, jak umite pracovat na PC.

Jak umi pracovat na PC otcové, vidime v nasledujicim grafu ¢. 14.
Jednic¢kou se ohodnotilo 38 respondentti (43,18 %), dvojkou 27 (30,68 %), trojkou
16 (18,18 %), ¢tverkou 2 respondenti (2,27 %) a pétku zvolilo 5 respondenti
(5,68 %).
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Graf ¢. 14: Odpovedi otcii na otazku ¢. 9:

Ohodnotte se znamkou 1 — 5, jak umite pracovat na PC.
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10. otazka: Kolik ¢asu denné va$e déti navitévujici ZS travi u PC?

Déti navi§tévujici ZS u poéitade travi asi pal hodiny, zvolilo 9 respondenti
z 88 (10,23 %), asi jednu hodinu uvedlo 43 respondentt (48,86 %), asi dvé hodiny
15 respondenti (17,05 %), asi tfi a vice hodin odpovédélo 8 respondentl
(9,09 %), u pocitace 1x — 3x tydné sedi déti od 10 respondentd (11,36 %),
moznost 1x za mésic nezvolil nikdo a pro jinou moznost se rozhodli 3 respondenti

(3,41 %), jen jeden respondent k jiné moznosti dopsal: ,,Nekontroluji jej«.

48,86%
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35
30
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20 17,05%
15 o 0,
10,23% 9,09% 11,36%
10
3,41%
5 0,00% .
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hodiny hodinu hodiny  vice hodin pocitacije  pocitaci moznost
1x-3x jelx za
tydné mésic

Graf ¢. 15:0dpoveédi na otdazku ¢. 10:

Kolik ¢asu denné vase deti navstevujici ZS travi u PC?

11. otazka: K ¢emu vase dité/déti doma pouZiva/pouzivaji pocitac¢?

Dit¢/déti doma pouziva/pouzivaji pocitac k zabave i k plnéni, z 88 zvolilo
73 respondentil (82,95 %), jen k zabavé 11 respondentt (12,50 %), jen pro plnéni
domacich ukolu 3 respondenti (3,41 %), jeden respondent (1,14 %) zvolil nevim,

je to jejich véc.
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Graf'¢. 16: Odpoveédi na otazku ¢. 11:

K cemu vase dite/deti doma pouzivd/pouzivaji pocitac?

12. otazka: Mate s ditétem/s détmi domluvena pravidla ohledné uZivani
pocitace? (omezeni ¢asu u PC, zikaz nékterych internetovych strianek
apod.)

Ano, vzdy vyzadujeme jejich dodrzeni, uvedlo 53 respondentd (60,23 %),
ne, zvolilo 19 respondentti (21,59 %), 16 respondentil (18,18 %) maji jako rodice

V této otazce rozdilny pfistup.
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Graf¢. 17: Odpovedi na otazku ¢. 12:

Mate s ditetem/s détmi domluvena pravidla ohledné uzivani pocitace?
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13. otdzka: Vite, jaké stranky vaSe dité/déti na internetu navstévuje/navstévuji?
Na tuto otdzku 63 respondentt (71,59 %) odpovédelo, spiSe ano. K této

odpovédi respondenti uvadéli piiklady internetovych stranek: ,,E-mail, Youtube,

Facebook, Seznam.cz, Spoluzaci, zpravy, Wikipedie, Google.cz, slovniky, hry,

mapy, obchody, hry, k zdbavé aj.

Spise ne, zvolilo 23 respondentd (26,14 %), 2 respondenti (2,27 %) uvedlo

posledni moznost volby, nevim/nevime, nechci/nechceme odpovédét.
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nechci/nechceme
odpovédét

Graf ¢. 18: Odpovédi na otazku ¢. 13:

Vite, jakeé stranky vasSe dité/déti na internetu navstévuje/navstévuji?

14. otazka: Vite, jaké hry vasSe dité/déti hraje/hraji na poéitaci?

Z 88 respondentti 59 respondentt (67,05 %) vi, jaké hry hraji déti
na pocitaci, a uvedlo tyto hry: ,,On-line hry, superhry, 1001 her, minihry, Lady
Popular, Age of Mythology, Gta San Andreas, Gta 4, Mafia, Mafia I, Age
of Empires Ill, Farma, Howrse, strategické, bojové, Machinarium, Pokemon
Indigo, Harry Potter, Tantrix, Uzasndci, logické, interaktivni, hry pro divky,
akeni, logicke, sportovni, internetové, Warcraft, Rallye, Hover, détské, auta,
karty, hasice, traktory, vareni, balonky aj. *

Jaké hry hraji déti na pocitaci, nevi 22 respondenti (25,00 %). Jinou moZnost
zvolilo 7 respondentt (7,75 %), 5 z nich dopsalo, ze jejich dité/déti pocitatové hry

I3

Lwhehraje/nehraji“,
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Graf'¢. 19: Odpovédi na otazku ¢. 14:

Vite, jakeé hry vase dité/deti hraje/hraji na pocitaci?

15. otazka: Vite, zda ma vaSe dité/déti navitévujici ZS profil na nékteré
socialni siti?

Moznost ano, zvolilo 53 respondentt (60,23 %), jako ptiklady socialnich

siti respondenti uvadéli tyto: ,,Facebook, Spoluzdci, Twitter, Libimseti.cz,

Lidé.cz.* 21 respondenti (23,86 %) zvolilo moznost ne a 14 respondenti

(15,91 %) nevi, zda maji jejich déti profil na nékteré ze socialnich siti.
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Graf ¢. 20: Odpovedi na otazku ¢. 15:

Vite, zda ma vase dite/déti navstévujici ZS profil na nékterée socialni siti?
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16. otazka: Co délate s détmi o vikendu ve volném case nejéastéji?

V této otdzce mohli respondenti zvolit vice odpovédi. Proto zde neuvadim
vysledky v procentech, ale jen pocet zvolenych moZnosti.

Odpovéd, jdeme na vychdzku nebo na vylet (a), vybrali 43 respondenti,
sportujeme (b) 21 respondent, spolecné si hrajeme (C) 25 respondentd, povidame
si spolu (d) 44 respondenti, cteme si spolecné (), uvedl 1 respondent, jdeme
na navstévu (f) 24 respondenti, divame se na televizi (g) 42 respondenti, spolecné
hrajeme na pocitaci hry nebo se bavime pres internet (h) 4 respondenti, kazdy
si deld, co chce (ch) 23 respondentl. Ani o vikendu ndam nezbyva pro déti Zadny
volny cas, protoze pracujeme (i), zvolil 1 respondent. Kromé vikendu mdame
spolecny cas i vtydnu (j) zvolil 1 respondent. K moznosti jiné (k), ktera
se vyskytla u 4 respondentt, respondenti ptipsali: ,,Kazdy si dela na PC, co chce,

ode vseho trochu “.

a4
a2
40
35
30
25

25 24 23

21
20
15
10

4 4
5 : B8.. 18
[ e I |
b) <) d) e) f) g) h) ch) i) i k)

a)

Graf ¢. 21: Odpovédi na otazku ¢. 16:

Co délate s detmi o vikendu ve volném case nejcasteji?
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5.8 Shrnuti vysledki vyzkumu a diskuse

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda jsou déti ve Skolnim véku
vzdélavany a vychovavany tak, aby se ICT pro né staly pracovnim néstrojem,
¢i jim ICT slouzi pouze jako zdroj zdbavy?

Pro tento ucel jsme stanovili vyzkumné otazky, které si nyni podle vysledka

vyzkumu zodpovime.

K vyzkumné otazce Cislo 1: Zajimaji se rodi¢e o vzdélavani v oblasti
ICT svych déti ve Skolnim véku?

Do této vyzkumné otdzky spadaji odpovédi na polozky 3, 4, 5, 6, 7
pouzitého dotazniku. Podle odpovédi na 4. otdzku (graf ¢. 7), zda se rodice
zajimaji, co jejich déti z vypocetni techniky umi a co nového se naucily, se vétSina
rodi¢t o vzdélavani svych déti v oblasti vypocetni techniky zajima, kdy 45,45 %
respondentll odpovédelo, ano, zajimame se, 43,18 % respondentl se nékdy zajima
0 to, co déti umi a co nového se v oblasti ICT naucily. V otazce ¢. 5 (graf €. 8),
vSichni respondenti uvedli, Ze maji doma pocita¢, notebook ¢i tablet, coz
znamena, ze vSechny déti maji moznost doma pracovat s pocitacem. Dle odpovedi
na otazku ¢. 6 (graf ¢. 10) vétsi polovina déti respondentil (63,64 %) vlastni sviyj
notebook, stolni PC ¢i tablet. K této polozce odpovidaji i vysledky otazky ¢. 7
(graf €. 11), u které si 62,50 % dotazovanych rodi¢ti mysli, Ze jejich déti diive nez
maji nebo jiz mély ve Skole predmét vypocetni techniky, umi jiZ z domu dobie
pracovat s pocitacem.

Odpoveédi, nad kterymi se mizeme zamyslet, nachdzime u otazky ¢. 3
(grafy ¢. 5 a 6). V prvni Casti této otazky 88,64 % respondentil odpovédélo, ze vi,
ve kterém ro¢niku ZS se jejich déti poprvé uéi predmétu vypoletni technika.
V dopliujici otdzce na odpovéd ano, kde méli respondenti dopsat rocnik,
nachazime kromé 3. ro¢niku vSechny od 2. do 7. ro¢niku. Nejvice respondentt
46,59 % zvolilo 5. ro¢nik, 31,82 % ro¢nik 6. Ostatni volili jiz dal§i zminéné
ro¢niky 2., 4., 7. Z odpovédi se nedocteme, zda se opravdu déti respondentl uci

v ro¢nicich, které vypsali dotazovani rodice, ¢i si rodi¢e nebyli zcela jisti
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arocniky tipovali. Tvrzeni rodi¢i by se dalo zkontrolovat jen tak, Ze bychom

podobny dotaznik dali vyplnit také détem respondentd.

K vyzkumné otazce Cislo 2: Jsou rodice schopni détem poradit, kdyz
déti nééemu pri praci na PC nerozumi?

Aby rodice mohli détem poradit, kdyz déti néemu pifi praci na PC
nerozumi, musi oni sami umét dobfe pracovat s pocitacem. Z odpovédi na otazku
¢. 8 (graf ¢. 12) mizeme konstatovat, ze vétSina dotazovanych rodi¢li umi
s pocitatem pracovat. Jen 3 respondenti z 88 se ptiznali, Ze neumi s pocitatem
pracovat, ale zaroven se uci v ramci kurzu nebo s pomoci déti a 9 respondentti
zvolilo moznost, ze jeden z rodic¢a pracovat s po¢itatem umi a druhy neumi.

Moznost, Ze oba rodi¢e dokdzou détem vSe, co déti potfebuji, vysvétlit,
zvolilo 28,41 % respondentt, 27,27 % respondenti odpovédélo, ze piestoze oba
rodi¢e umi s pocitacem pracovat, jen jeden rodi¢ dokaze détem vysvétlit, kdyz
nécemu pii praci na PC nerozumi. 25 % rodicl sice pracovat na pocitaci umi, ale
nedokaZou détem poradit, kdyZ nécemu pfi praci na PC nerozumi. Z odpovédi
muzeme konstatovat, Zze v&tsi polovina déti (55,68 %) dotazovanych rodica
se muze na rodiCe obratit s prosbou 0 pomoc, pokud néemu pii praci na PC
nerozumi. Tyto vysledky vyzkumné otazky miizeme srovnat s odpovéd’'mi otdzky
¢. 7 (graf ¢. 11), u které si 62,50 % dotazovanych rodic¢ii mysli, Ze jejich déti diive
nez maji nebo jiz mély ve Skole predmét vypocetni techniky, umi jiz z domu
dobfte pracovat s pocitaem. Pokud 62,50 % dotazovanych rodi¢t uvedlo, ze jejich
déti diive nezZ maji nebo jiz mély ve skole predmét vypocetni techniky, umi jiz
z domu dobfe pracovat s pocitacem, ale jen u 55,68 % alespon u jednoho rodice
najdou déti pomoc, musime hledat zbyvajicich 6,82 %. Pro tyto zbyvajici
procenta mame vysvétleni v otdzce €. 7, ve které méli rodice doplnit, od koho
a kde se dovednost prace na pocitaci déti naucily. Deéti se pracovat na pocitaci
naucily kromé ,,rodicii“, také , od kamaradi, starsich sourozencii, z krouzkii,
od stryce, v knihovné, od babicky, samostatné, pozorovanim*.

V nasledujici otazce ¢. 9 (grafy €. 13, 14) najdeme znamky, kterymi oba
rodice zvlast ohodnotili svou praci na pocitaci. Znamkovani respondentii je zcela

subjektivni. N¢ktefi rodi¢e se mohou podceniovat a néktefi nadceiovat.
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Z vysledki muzeme jen obecné fict, ze respondenti, ktefi vychovavaji déti
ve véku skolni dochazky, umi na pocita¢i pracovat dobie. Muzeme se také
domnivat, Ze respondenti podle toho, Ze vychovavaji déti $kolni dochazky, mohou
byt nékteii ve véku ¢asné dospélosti, podle Langmeira zhruba od 20 do 25 — 30
let, avzhledem k soucasnému trendu, kdy se pozd¢ji zaklada rodina nez dfive,
vétsina respondentl bude pravdépodobné ve véku stiedni dospélosti, asi do 45 let,
coz ,je obdobim plné vykonnosti a relativni stability“ (Langmeier, Krejcikova,
2006, s. 167). Vlivem prudkého technického pokroku je pravé od lidi ve véku
Casné a stfedni dospélosti kvili pracovnimu zatfazeni nejvice o¢ekavano, ze umi
na pocitaci pracovat. Proto i vysledky, jak respondenti umi na pocitaci pracovat,
jsou vcelku dobré. Piesto vSak jsou na rodi¢e Kladeny stale velké tlaky
po neustalém zlepSovani se a sebevzdélavani, at’ uz ze strany spolecnosti ¢i ze

strany modernich ,, technickych deti“.

K vyzkumné otazce Cislo 3: Jakou kontrolu maji rodie nad svymi
détmi Skolniho véku p¥i vyuZivani pocitaca?

Na otazku €. 11 (graf ¢&. 16), 82,95 % respondentii uvedlo, ze jejich déti
pouzivaji pocita¢ doma k zabavé i k plnéni povinnosti, jen k zabavé zvolilo 12,50
% respondentd, jen pro plnéni domacich tkolu 3,41 %. Jen jeden respondent se
pfiznal, Ze se nezajima, k ¢emu jeho dit¢ doma pocitac pouziva.

Podle odpovédi na otazku ¢. 12 (graf ¢. 17) ma 60,23 % respondentil
s détmi ohledn€ uzivani pocitace domluvena pravidla a také vyzaduji jejich
dodrZeni. 21,59 % respondenti uvedlo, Ze Zadna pravidla s détmi domluvena
nemaji. Rozdilny pfistup, kdy jeden z rodi¢i urcil détem pravidla k uzivani PC
a druhy ne, ma 18,18 % respondenti.

Na otazku ¢. 13 (graf ¢. 18), zda rodice vi, jaké stranky jejich déti
na internetu navstévuji, odpoveédélo ano 71,59 % respondentl. SpiSe ne, zvolilo
26,14 % respondentt.

V otdzce €. 14 (graf €. 19), jaké hry hraji déti na pocitaci, odpoveédélo ano
67,05 % respondentti, 25 % respondentli nevi, jaké hry déti hraji na pocitaci.

V otazce &. 15 (graf &. 20), zda ma vase dit&/déti navitdvujici ZS profil

na nékteré socidlni siti, odpovéd’ ano zvolilo 60,23 % respondentt, 23,86 %
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respondentt uvedlo ne, 15,91 % respondentii o profilu svych déti na socialni siti
nevi.

Podle prvni zhodnocené polozky, bychom mohli fici, ze dotazovani rodice
vi, k ¢emu déti doma pocita¢ pouzivaji. Vysledky nasledujicich polozek vsak
ukazuji, Ze rodi¢e maji nad svymi détmi kontrolu jen V rozmezi mezi 60 — 70 %.
Coz nas vzhledem k véku déti plnici povinnou Skolni dochdzku a vzhledem
k nebezpeénym virtualnim jevim, se kterymi se déti mohou setkat pravé
pfi vyuZzivani pocitac¢t, mize vést k zamysleni, zda by kontrola rodi¢t nad détmi
neméla byt vyssi.

Odpovedi na otazku €. 10 mé trochu zarazily, proto se chci u této polozky

zastavit aZz nyni. V otazce ¢. 10 (graf ¢. 15) méli rodi¢e odpovédét, kolik ¢asu denné
vase déti nav§tévujici ZS travi u PC? Asi jednu hodinu uvedlo 48,86 %
respondentt, asi dvé hodiny zvolilo 17,05 % respondentt, asi tfi a vice hodin 9,09
% respondentti. Asi ptil hodiny zvolilo 10,23 % a 1x — 3x tydné uvedlo 11,36 %
respondentii. Tyto odpovédi mé& dosti prekvapily. Cekal jsem, e vétsina déti
respondentli bude u pocitace travit nejméné dvé hodiny. Bézné se totiz ,,na vlastni
o¢1“ ve svém okoli setkavam, ze rodice nechavaji své déti u pocitace velmi
dlouho, aby méli od déti ,klid“. U pocitace totiz déti byvaji vzorné hodné.
Dokonce jsem se na navstéveé nékolikrat setkal s tim, Zze i pedagogicky vzdélani
rodice bez ostychu dlouho nechavaji sedét u pocitace své déti predskolniho véku.
Déti si hraji détské hry a rodice ani nezkontroluji, zda klikdnim déti nezabrouzdaji
nékde po internetu. O tom, ze déti jiz v predSskolnim véku umi délat s pocitacem
(hraji hry), se mi pochlubilo vice rodict.
Proto podle mych zkuSenosti jsem dosti na pochybach, zda dotazovani rodice
na vyse poloZenou otazku odpovidali pravdivé. Také odpovédi otazky ¢. 16, kde
méli respondenti uvést, co délaji s détmi o vikendu ve volném cCase nejcastéji,
ukazuji, Ze rodi¢e bud’ nechtéli ptiznat, jak dlouho nechéavaji déti u pocitace, nebo
jen bezmyslenkovité tipovali. Pro kontrolu pravdivosti odpoveédi rodi¢li, by nam
mohl poslouzit stejny dotaz pro déti respondentt.

V otazce €. 16 (graf ¢. 21) jsme se dozveédéli, ze respondenti ve volném
Case si nejvice se svymi détmi ,povidaji, chodi na vychdazky nebo na vylet

a spolecné si s detmi hraji hry na pocitaci a bavi se pres internet . Tyto polozky
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ziskaly od respondentti skoro stejny pocet hlasti, mezi 42 — 44. Moznosti,
»wSpolecne si hrajeme, jdeme na navstévu, divame se na televizi, kazdy si déld,
co chce, sportujeme®, dostaly od respondentd 21 — 25 hlasi, pficemz volba
»sportujeme “ ziskala z uvedenych moznosti nejméné, tedy 21 hlast. Vysledky
této polozky nam potvrzuji to, ze zadbava na pocitaci se v soucasnosti stala velmi
oblibenou ¢innosti déti i dospélych a Ze ubyva aktivniho pohybu.

Zaveérem této kapitoly miizeme konstatovat, ze déti ve Skolnim veku,
pouzivaji ICT vétSinou K zabavé, ale i K plnéni skolnich povinnosti. Kromé skoly
také rodina znacn¢ pfispiva ke vzdélavani a vychove déti v oblasti ICT, které se
s ptibyvajicim vékem pro déti stavaji pracovnimi nastroji.

Pokud rodi¢im a vychovatelim zdlezi na tom, aby se déti naucily
moderni technologie dat na to spravné misto v zivoté, aby déti umély ICT nejen
spravné vyuzivat, ale i ve virtudlnim svété umely rozliSovat dobro od zla, musi
oni sami na sob& pracovat. Ptikladem, sebevzdélanim, aktivnim zajmem,
dislednym vyzadovanim plnéni danych pravidel a trpélivou pfitomnosti
ve vychové a vzdélavani.

Rodice mohou byt svym détem vzorem a své déti mohou dobie vést
ke spravnému vyuzivani ICT. Do jaké miry svou povinnost v této véci rodice
budou plnit a zda své pravo na spravnou vychovu déti v oblasti ICT uplatni, zalezi

jen na nich.
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Bakalarskd prace se =zabyvala informacnimi a komunikacnimi
technologiemi (ICT) a vlivem rodinného prostiedi na spravné vyuzivani ICT
détmi ve Skolnim véku. Hlavnim cilem bylo zjistit, zda jsou déti Skolniho véku
vzdélavany a vychovavany tak, aby se ICT pro né staly pracovnimi nastroji, ¢i jim
ICT slouzi pouze jako zdroj zabavy.

V prvnich kapitolach teoretické ¢asti prace jsme si definovali zakladni
pojmy ICT, vénovali jsme se vypocetni technice, internetem Vv roding,
pocitacovou gramotnosti, socidlnimi sit€émi a nebezpe¢nymi virtudlnimi jevy.

V dalsi obsahlé kapitole jsme se zabyvali vychovou a rodinnym
prostfedim, nebot’ zna¢ny vliv na to, jak déti budou spravné vyuzivat moderni
technologie, mé praveé vychova realizovana v rodinném prostredi.

Vzhledem kzaméteni prace na déti Skolniho veéku jsme si také
charakterizovali obdobi mladsiho a star§iho $kolniho véku ditéte.

V poslednich kapitolach teoretické ¢asti prace jsme si pfipomnéli pravni
a etické otazky souvisejici s vyuzivanim ICT.

V empirické Casti prace jsme se zaméfili na vyzkumné Setieni, které
probéhlo metodou dotazniku. Vyzkumny vzorek tvofili ndhodné osloveni oba
rodice, ktefi vychovavaji alesponl jedno dit¢ ve v€ku povinné Skolni dochéazky,
tedy ve vyvojovém obdobi mladsiho a star§iho Skolniho véku.

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda jsou déti ve Skolnim véku
vzdélavany a vychovavany tak, aby se ICT pro né¢ staly pracovnim nastrojem,
¢ijim ICT slouzi pouze jako zdroj zabavy? Pro tento ucel jsme stanovili
vyzkumné otazky. Vyhodnocena data vyzkumu jsou zaznac¢ena v grafech.

V zavéru praktické casti prace jsme vysledky vyzkumného Setieni

vyhodnotily.
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Piiloha ¢. 1: Vzor dotazniku urcéeného pro rodice

Mili rodice,
jmenuji se Jiti Jelinek a jsem studentem 3. ro¢niku oboru Specialni pedagogika pro 2. stupei
zakladnich Skol a stfedni Skoly a zaklady technickych véd a informacénich technologii
pro vzdélavani na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci.

Z4dam Vas o vyplnéni tohoto orientaéniho dotazniku, ktery je soucasti mé bakalatské
prace na téma ,,VIiv rodinného prostredi na vyuzivani ICT détmi ve Skolnim véku *.

Dotaznik je zcela anonymni a iidaje z n€j budou pouzity jen pro ucely mé prace.

Mili rodice, dotaznik vypliite spoleéné oba rodice, pokud Zijete ve spolecné
domacnosti, pFipadné se svym druhem/druzkou, ktery/ktera s vami pecuje o vam svetené
déti. Zakrouzkujte vzdy jen jednu odpovéd’, kterd nejvice odpovida skute¢nosti, pokud si
z nabidky nevyberete, mate moznost uvést svou variantu odpovédi. Budete-li odpovidat na
otazky o vyuzivani PC vasich déti, odpovidejte jen o téch détech, které navitévuji ZS.
Nikoliv za mladsi, ¢i sttedoskolaky a starsi.

Mili rodice, pokud se vam dostane do rukou vicero dotaznikli od vaSich déti
(sourozenci navitévujici ZS), vypliite jen 1 vytisk.

Predem moc dékuji za vyplnéni dotazniku.

1. Stav rodic¢i, ktefi se staraji o déti:
a) manzelé ve spolecné doméacnosti
b) druh a druzka
c) rozvedeny / rozvedena se svéfenym ditétem do péce
d) svobodna matka
e) jiné...

2. Pocet (vSech vaSich) déti...
z toho jsou ve véku povinné Skolni dochazky (1. — 9. ro€.) pocet:...

3. Vite, ve kterém roéniku ZS se vase déti poprvé uéi predmétu vypoletni
technika?
a) ano, (prosim, uved’te) v... ro¢niku

b) ne

4. Zajima vas, co jiz vaSe déti z vypocetni techniky umi, co se nového naucily?
a) ano, zajimame se
b) ne, nezajimam se
¢) nékdy se zajimam
d) jind moZnost (prosim, napiste)...

5. Mate doma pocitac, notebook ¢i tablet?
a) ano, (prosim, zatrhnéte): [_] notebook [ ] stolni PC [ ]tablet
b) ne

6. Ma vase dité/ maji vase déti navitévujici ZS, notebook, stolni PC & tablet?
a) ano, ma (prosim, zatrhnéte): [ ] notebook [ ] stolni PC [_]tablet
b) ne



7. Myslite, ze vaSe déti diive nez maji nebo jiz mély ve Skole predmét vypocetni
techniky, umi jiz z domu dobfe pracovat s pocitacem?
a) ano, umi a tuto dovednost se naucily (od koho?, kde?)...
b) ne

8. Umite vy rodice pracovat s pocitacem?
a) ano, umim/ umime, ale nedokazu/ nedokazeme détem vysvétlit, kdyz
nécemu pii praci na PC nerozumi
b) ano, umim/e a dokazu/dokazeme détem vse, co potiebuji, vysvétlit
¢) ano, umim/umime, ale jen jeden z nas dokaze détem vysvétlit, kdyz
nécemu pii praci na PC nerozumi
d) neumim/neumime a pracovat s PC nepotiebuji/nepotiebujeme,
spoléham se na to, ze se vSe déti nauci ve Skole
e) jeden z nas pracovat s PC umi, druhy neumi
f) neumim/ neumime, ale u¢ime se sami, v ramci kurzu nebo s pomoci déti

g) jiné...

9. Ohodnot'te se znamkou od 1 — 5, jak umite pracovat na PC (1 je nejlepsi)
matka:...
otec:...

10. Kolik ¢asu denné vase déti navitévujici ZS travi u PC?
a) asi pil hodiny
b) asi jednu hodinu
c) asi dvé hodiny
d) asi tf1 a vice hodin
e) na pocitaci je 1x — 3x tydné
f) na pocitaci jelx za mésic
g) jind moznost (prosim, vypiste)...

11. VaSe dit¢/déti pouziva/pouzivaji pocita¢ doma
a) jen k zabavé¢ (hry, hudba, filmy, internet, socidlni sit¢)
b) jen pro plnéni domécich tkold
¢) k zabavé 1 k plnéni Skolnich povinnosti
d) nevim, je to jejich véc
) nepouzivd/nepouzivaji doma PC, (proc?)...
f) jind moznost (prosim, uved’te)...

12. Mate s ditétem/s détmi domluvena pravidla ohledné uzivani pocitace?
(omezeni ¢asu u PC, zdkaz nékterych internetovych stranek apod.)
a) ano, vzdy vyzadujeme jejich dodrzeni
b) ne
C) jeden z nas rodi¢i ano, druhy z rodi¢u ne — nefesi, co déti na PC d¢laji

13. Vite, jaké stranky vase dit¢/déti na internetu navstévuje/navstévuji?
a) spise ano, (prosim, vypiste)...
b) spiSe ne
¢) nevim/e, nechci/nechceme odpoveédét



14. Vite, jaké hry vase dité/déti hraje/hraji na pocitaci?
a) ano (uved’te, prosim jaké)...
b) ne, nevim/nevime
¢) jina moznost...

15. Vite, zda ma vase dit&/déti navitévujici ZS profil na nékteré socialni siti?
(Facebook, Spoluzaci, Libimseti, Lidé, Myspace, Twitter, Badoo, apod.)
a) ano, (které? Prosim, vypiste)...
b) ne

¢) nevim

16. Co délate s détmi o vikendu ve volném case nejcastéji?
a) jdeme na vychazku nebo na vylet
b) sportujeme
¢) spole¢né si hrajeme
d) povidame si spolu
e) cteme si spolecné
f) jdeme na navstévu
g) divame se na televizi
h) spole¢né hrajeme na pocitaci hry nebo se bavime pftes internet
ch) kazdy si d¢€l4, co chce
1) ani o vikendu ndm nezbyva pro déti zddny volny Cas, protoZe pracujeme
J) kromé¢ vikendu mame spole¢ny volny €as i v tydnu,
proto nejcastéji s détmi...
k) jiné...



