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UvoD

V dnesni dobé neni rozvod nic neobvyklého. Po zhlédnuti vefejné dostupnych
informaci, které nabizi Gesky statisticky Gfad, se dozvime, Ze v priméru vice nez polovina
manzelstvi se rozvede. Vzhledem k tomu, jak vysoké ¢islo to je, mlze rozvod na prvni pohled
vypadat jako jednoduchy a rychly zplsob ukonéeni svazku manZzelského. V nékterych
pfipadech to tak skuteCné je. V pfipadé, Ze rozvadgjici se manzelé maji déti, pfedstavuje
rozvod daleko komplikovangjs$i proces. Dost ¢asto se totiz z divodu sloZitosti rozvodového
obdobi na détské bytosti zapomina a také ne vSichni rodi¢e na né berou ohledy.

V mé praci se zaméruji prevazné na déti, které si rozvod svych rodicl nepraly, nebo
tuto situaci viibec nemély Sanci ovlivnit, a kterym nepfinesl mnoho dobrého. Jak dité snasi
rozvodovou situaci a jak na ni zareaguje, zalezi ale i na jinych faktorech, jako je jeho vék,
pohlavi, obranné mechanismy a dalsi.

Jako studentka socialni prace jsem pfi mém studiu pfiSla s tématem rozvod nejednou
do styku. A to na vyuc€ovanich, i na praxich. V mém okoli je také velka spousta lidi, ktefi maji
s rozvodem co docinéni. A pfi pfemysleni na toto téma jsem si kladla otazku, jak se asi citi ty
déti pri rozvodu rodicd? Co se v nich odehrava za pocity? Proto jsem si téma vybrala, abych
do této problematiky vice pronikla. Nelze sice predlozit zarucené rady, co a jak délat, aby se
rozvod obesel bez negativnich nasledk(i na déti. Jde ale vyvarovat se Castych a zavaznych
chyb.

Cilem mé prace tedy je shrnout, co ma na dité, proZivajici rozvod svych rodicd,
nejvétsi negativni vliv do budoucna, jak reaguje na rozvod rodicl a trapeni s nim spojené
a proC takto reaguje. A to za pomoci odborné literatury, internetu a také informaci, které mi
poskytly mnou oslovené osoby. K tématu se mi také vyjadfili dva odbornici, které jsem
oslovila prostfednictvim e-mailu. Jejich ndzory prikladam v pfiloze.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Cast teoretické je dale rozdélena
na dva dily. V prvnim vysvétluji pojmy jako manzelstvi, rodina, rozvod, se kterymi pracuji
v celé praci, dale uvadim druhy rozvodl, nejcastéjsi vlivy na rozvod a to, jak nejlépe
0 rozvodu mluvit s détmi. V Casti druhé se vénuji samotnym reakcim déti na rozvod. Tyto pak
dale jesté délim na podrobngjsi. A to na nejddleZitéjsi reakce, na reakce jako emoce a reakce

jako chovani, na kratkodobé a dlouhodobé. Zamyslim se jeSté nad rozdilem reakci podle



pohlavi a podle toho, zda dité je jedinatek nebo méa sourozence. Je potieba také uvést divody,
proC se tyto reakce u déti objevuiji.

Na teoretickou Cast navazuje Cast prakticka, ktera je také délena na dvé Casti. V prvni
Casti predkladam vypravéni. Poskytli mi ho Gtyfi respondenti, ktefi rozvod rodicd zazili
a jeden respondent, jehoz rodice se nerozvedli, ale on je pfesvédcen, Ze by potencialni rozvod
byl lepsi FeSeni rodinné situace, nez v manZelstvi setrvavat. S pomoci mnou zvolenych
zachytnych bod(, které jsem jim nastinila, vypravéli své zkusenosti a nazory. V €asti druhé se
zabyvam analyzou téchto vypravéni. Posuzuji, co maji respondenti spole¢ného, v ¢em se
shoduji a v ¢em se naopak lisi. Dale jesté srovnavam nazory respondentd, jez rozvod zazili,

s ndzory respondenta, ktery ho nikdy nezazil.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Manzelstvi, rodina, rozvod

1.1.2 Manzelstvi

,.Spolecenska instituce manzelstvi je v prvni fadé smluvnim vztahem, v némz se muZ a Zena
zavazuji jeden druhému k celoZivotnimu partnerstvi. [...] V manZelském vztahu spolu muzZ a
Zena sdileji Zivot tim nejhlubSim moznym zplisobem. Sami sebe vidi jako jeden tym, a ne jako

dva jednotlivce, ktefi jen nahodou Ziji velice blizko sebe.*“

1.1.3 Rodina

,.Rodina je charakterizovana z hlediska psychologie jako ,,spoleCenskd skupina
l‘z

spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzajemnou pomoci*“ M{iZzeme
ji nazvat ochranné spoleCenstvi, chranici pfed vnéjSim nebezpe€im. Vznikla jiz na poCatku
lidskych déjin a slouZi jako néstroj k pfedani zakladnich duchovnich a materialnich hodnot.
Toto spolecenstvi mizeme formulovat jako spolecny prostor a spoluproZivani radostnych
i neradostnych udalosti.?
Rodina je naSe prvotni a zékladni zkuSenost od narozeni az do smrti, protoZe pravé
uskuteciovani vztahl navzdjem a to UspéSnych i nelspésnych prispivd k nasemu
osobnostnimu rdistu.”

,»Rodina je téZko postradatelnou instituci i pro dospélého Clovéka. Mit stalého
partnera a mit déti jsou pfedni hodnoty lidského Zivota. O né dospély Clovék opira pocit
vlastni hodnoty, pocit smysluplnosti své existence, na nich zavisi jeho psychickd pohoda

a zdravi. Déti i partner dospélému zrcadli jeho chovani. UmoZiuje mu vidét se realisticky.

! Chapman, G. CtyFi obdobi manzelstvi. Prel. Brahova Radka. Praha: Navrat domd, 2007. ISBN 978-80-7255-
161-3,s. 10

2 Spanhelova I. Dité a rozvod rodicd. Praha: Grada Publishing, 2010. ISBN 978-80-247-3181-0, s. 11

® Srov. Pothe P. Dité v ohroZeni. 2., rozsifené vydani. Praha: G plus G, 1999. ISBN 80-86103-21-8, s. 25

* Srov. Schmidové, K. Rozvody, rozchody rodi&t a déti. In Rodice, déti a jejich problémy. Sbornik studii. Praha:

SdruZeni linka bezpe€i, 2011. ISBN 978-80-904920-1-1, s. 37
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Dospély se svymi détmi znovu proziva vlastni détstvi a mize se vyhnout chybam, které na ném
spachali jeho rodice.*®

Rodina se stale proménuje, ale jeji klicovou roli stale pretrvava ochrana a vychova
déti. Fungujici rodina m& zé&kladni vyznam pro psychicky a télesny vyvoj ditéte. Po
dlouhodobém zkoumani déti, které vyrostly bez rodiCovskeé lasky, se zjistilo, Ze tyto déti trpi
Castéji oproti tém, které ji zazily, duSevnimi poruchami a to depresivnimi a Gzkostnymi
poruchami nebo zavislostmi na navykovych latkach.®

Dité na cesté do dospélosti mize potkat spoustu ohroZeni. Jednim z téch nejvétsich je

strach z rozpadu rodinnych vztah(, vnikajici nejéastéji nasledkem rozvodu rodicc.’

1.1.3.1 Z&Kkladni funkce rodiny:

1. Biologicko-reprodukéni — Rodi¢e maji poslani plodit déti.

2. Ekonomicko-zabezpe€ovaci — Rodina by se méla do takové miry, kterd je pro ni mozna,
starat, aby déti byli ekonomicky zabezpecene.

3. Emocialni — Rodi¢e by méli své déti zahrnovat laskou, kterou déti vnimaji i jako jistotu.
Sdilet s nimi pocity, pomahat mu tyto pocity vyjadfovat, mluvit o nich, davat je najevo atd.

4. Socializatné vychovna — vychovat déti tak, aby si v prostfedi, ve kterém se pohybuji, byly

jisté. Aby byly pFipravené na fungovani ®

1.1.4 Rozvod

,,Historické prameny dokazuji, 7e rozvody probihaly jiz ve starovékém Recku a Rimé.
Pomérné neomezena svoboda k rozvodu trvala v zapadni spolec¢nosti do obdobi nastupu
kFestanstvi, které ji znacné ovlivnilo. Rimskokatolicka cirkev povaZovala, respektive povaZuje
manZelstvi za svatost doZivotné zavazujici a nezruSitelnou. Zname proklamovana tvrzeni
,,co Bilh spojil, at €lovék nerozlu€uje®, ,,dokud nas smrt nerozdéli* atp.*®

,.VSichni rozvedeni rodiCe chtéli mit Stastné manzelstvi a mnozi se jen neochotné

vzdavali nadéje, Ze rozpad svazku neni trvaly. Pfes Siroké rozpéti probléml, jez se témér

® Matousek O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Druhé, rozsifené a prepracované vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2007. ISBN 80-85850-24-9, s. 9

® Srov. Péthe P. Dité v ohroZeni, s. 25

" Srov. Tamtéz, s. 30

8 Srov. Sparihelova I. Dit& a rozvod rodicd, s. 12

® Schmidova, K. Rozvody, rozchody rodic a déti, s. 38
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nevyhnutelné vynori v dlsledku rozchodu - véetné nedostatku penéz a zatéze hlavni
odpovédnosti za vychovu a blaho  déti-, sedm z deseti rozvodd iniciuji zeny.*°

Primeérna délka trvani manZzelstvi neni ani deset let a nesezdané pary jsou spolu jesté
kratsi dobu. Z toho plyne, Ze existuje spoustu déti, které proZivaji rozchod rodigd. *

Rozpad rodiny a rozvod manzelstvi patfi mezi nejobtiznéjsi obdobi, nejen pro hlavni
z(Castnéné, kterymi jsou manzelé a jejich déti, ale mnohdy i pro celou Sirsi rodinu. Dotyka se
arovné pravni, socialni, etické, emoc¢ni, ale hlavné psychologické. V nasi zemi neni rozvod
ni¢im vzécnym, dokonce je pocet rozvadgjicich se rodin velmi vysoky. Doba kolem rozvodu
je plna stresu a frustraci co se ty€e vyznamnych lidskych potfeb. TudiZ se jedna o obdobi,
které mlze mit svymi dlsledky vliv na vSechny jeho ucastniky po dobu celého jejich dalsiho
Zivota.'?

O rozvodu béhem manzelstvi pfemysli obcas kazdy. Ale pfi rozvodu manzeld s détmi
jsou Skody velké a tykaji se vSech. Protoze rozchod manzeld rodicl je nepékna zkusenost,
vyznamné zasahujici do Zivota celé rodiny. Dnes je ¢im dal vice lidi, ktefi nevstupuji do
manZelstvi, a celkem Casto se stvd, Ze déti nebo i dospéli patfi hned do nékolika rodin
najednou. Paralelné existuje spousta riznych forem rodinného souziti, pod kterymi se skryvaji
kombinace legalizovanych i nelegalizovanych a biologickych i nebiologickych pomérd.
A pravé ztoho dlvodu je relevantni klast rozchody rodi¢l z hlediska dopad(i na Uroven
rozvodl. A pokud rozvod probiha tak, Ze manzelé oddéli své partnerstvi, ale zachovaji si
rodiovstvi, mizeme fici, Ze tento rozvod probiha bezpe¢né. JenZe tento stav je ¢asto pouze
idealni. Rodice ve vétsiné pripad(l védi, ze by dité méli drZet stranou od hadek a konflikt(
asvé emoce pred détmi drZet na uzdg, ale i pfesto je spousta téch, ktefi dité do svych
necestnych jednani a sporll zatahuji. Nékdy se i stava, ze déti fesi spory spolu s rodici. To je
pro né velmi stresujici, stejné jako slyset hadky svych rodicd.*

1.1.4.1 Druhy rozvodd:
Jestlize se manzelé chtéji rozvést, maji moznost volby, jak cely rozvod bude probihat. Zalezi

to hlavné na mife poskozeni vztahu mezi nimi.

19 Smith H. Déti a rozvod. Pfel. Hana Loupova. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-906-2, s. 15

1 Srov. Matgjeek Z., Dytrych Z. Krizové situace v roding ogima ditéte. Praha: Grada Publishing, 2002. ISBN 80-
247-0332-7, s. 39

12 Srov. Matgjeek Z., Dytrych Z. Krizové situace v roding ogima ditéte, s. 39

3 Srov. Schmidova, K. Rozvody, rozchody rodicti a déti, s. 48
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1. Nesporny
Tzv. nesporného rozvodu podle § 24 zédkona o rodiné je mozné dosahnout tehdy, kdyz

mezi manzeli sice vzajemné citové vazby jiz opadly, ale dokaZou se tolerovat jako partnefi.
V pripadé tohoto druhu rozvodu soud nezkouma dlvody rozvodu a manZelstvi rozvede.
ManZelé ale musi splfiovat tyto tfi body:
1. manZelstvi trvalo minimalné jeden rok, a manzelé spolu jiz minimalné Sest mésicl
neziji.
2. druhy manZel s rozvodem souhlasi
3. predloZeni vyporadani majetkovych vztahl, Gpravu spole¢ného bydleni a UGpravu

vyZivovaci povinnosti, vSe pisemné s Gfedné ovérenymi podpisy.

2. Sporny
Tzv. sporny rozvod (moZzno nazvat smluveny nebo rozvod dohodou) podle

§ 24 zékona o rodiné nastava, kdyZ se manzelé spolu nedohodnou, nebo jeden z manzelll
s rozvodem nesouhlasi. Tento typ rozvodu je samoziejmé pomérné naro¢néjsi a to €asove,
financné i psychicky. Zalobce musi dokézat, Ze jeho manZelstvi je ,hluboce a trvale
rozvraceno a neni mozné obnoveni manzelského souziti“. Tyto jeho dlkazy se pak v pribéhu
celého procesu prezkoumavaji. Tento typ rozvodu se mnohdy da oznacit jako ,prani
Spinavého pradla“ pfed soudem, protoZze manzelé mezi sebou vedou nemilosrdny boj, z jejich
strany je to Casto tvrzeni proti tvrzeni a vdemozné intriky. Nékdy jsou toho bohuzel svédky

i ostatni ¢lenové rodiny nebo pratelé.**

3. Tzv. ztizeny
Jestlize jeden z manzelll srozvodem nesouhlasi, ale pfesto je moZnost, Ze soud

manZzelstvi nerozvede, ale naviguje manzele k tomu, aby své manzelstvi zkusili obnovit,
mluvime o tzv. rozvodu ztizeném.™ ,,Je tomu tak v ptipadé, kdy by tomu z manzeld, ktery
s rozvodem nesouhlasi (a ktery rozvrat manZelstvi prevdiné nezapficinil), byla rozvodem
zplsobena zvlast zavazna Ujma a soucasné jsou zde takové mimoradné okolnosti, které svédci
ve prospéch zachovani manzelstvi (napf. manzelé se staraji o postizené dité, které potrebuje

jejich péci apod.)

4 Schmidové, K. Rozvody, rozchody rodici a déti, s. 42
15 Srov. Zvéaekova, P. Rozvod on-line [online]. 2011[cit. 2013-03-21]. Dostupné na WWW:

<http://rozvodonline.webnode.cz/jak-na-rozvod-/druhy-rozvodu/>.
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Soud v8ak manZelstvi rozvede i pres existenci téchto mimoradnych okolnosti, pokud spolu
manZelé neZiji dele nez 3 roky.

Také v tomto pripadé je nutné prokazovat p¥iciny rozvratu manzelstvi.« *°

1.1.4.2 Co mé na rozvod vliv?

Uvadim tfi nejcastéjsi body, které velmi ovliviiuji rozhodnuti se rozvést:
1. SpolecCnost

Obraz rodiny se obmeériuje tak rychle, Ze ani nezvladame na tyto zmény primérené
reagovat. Za posledni dvé generace se Zivot rodiny hodné zménil. Hlavné za to asi mdze vétsi
pocet zaméstnanych Zen. Zeny jiZz nejsou tak ekonomicky zavislé na muzich, tudiZ ani na
manzelstvi. Dfive byl muz také jedinym nositelem informaci z vnéjSiho svéta a také nositelem
obcasného napéti a rozladéni ze zaméstnani do rodiny. Ale nyni jiZ neni muz ten jediny, kdo
ekonomicky zajistuje rodinu, kdo rodinu spojuje s okolim, a kdo si nosi ze zaméstnani domd
néjaké starosti. Tyto zmény postaveni Zeny v rodiné se projektuji do vztahu vici ¢lenlim
rodiny a manzelstvi jako takového, ale také do stupné jejich psychické zatéze. *’

Lidé dnes jiz pocitaji stim, Ze véci nebudou mit dlouhého trvani — a to jak préce,
majetek nebo bohuZzel ke smile pfitomnych déti i manzelstvi.

Do manzelstvi a vztah( vibec v dnesni dobgé je vstupovano s presvédcenim, Ze je lze
lehce ukoncit. Rozvod jiz dnes neni nic nepfijatelného a vztah dvou lidi bez shatku je

spolegensky tolerovany, dokonce v dnesni dobé i médni.*®

Mezi hlavni ddvody rozvodu patfi:
e Odlidné ndzory na otdzku traveni volného Casu
e Velmi maly vycet spole¢nych zajmi
e Rozdilné ndzory na rozvrhnuti prév a povinnosti v domacnosti
e MimomanZelsky vztah
e Konflikty v oblasti finan¢niho hospodareni
e Vyhrady k intimnimu souZiti

e Rozdilné minéni o vychové déti

16 Srov. Zvéaekova, P. Rozvod on-line [online]. 2011[cit. 2013-03-21]. Dostupné na WWW:
<http://rozvodonline.webnode.cz/jak-na-rozvod-/druhy-rozvodu/>
7 Srov. Marhounova J. Od osaméni k nové roding. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1988. s. 26

18 Srov. Smith H. Déti a rozvod, s. 16
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e Neschopnost mit déti
e Nedostatek tolerance
e Hrubé jednani

o Zarlivost

e ZAvislost na alkoholu

e Charakterové vady *°

2. Komunikace

Dalsim z faktor(i rozpadu vztahu je nefunkéni komunikace, kvdli niz se vytvofi citova
propast mezi partnery. VétSinou je to ale spojeno jesté s jinymi problémy. Jestlize manzel jiz
nemiluje svou Zenu, vétSinou je pro néj typické prehliZzeni, odtazité chovani a neposlouchani,
pokud s nim chce Zena mluvit. ManZelCiny pocity jsou podobné, jen je da najevo otravenim,
vytkami a kritikou.

Pocit zranéni a vzteku zaCas propast mezi nimi tak zvétSi, aZ uz neni mozné ji
prekonat.”’,,ManZelé se k sob& prestanou chovat vlidng, brat na sebe ohledy a véZit si jeden
druhého. ManZelstvi ztrati vielost, blizkost a vzadjemné sdileni. Zanedlouho jiZ neni nadéje na

zlepseni a je na ¢ase vyhledat pomoc — nebo se rozejit. %

3. Vlastni détstvi

Jestlize chceme rozumét dlivoddm, které vedou k rozpadu manzelstvi, musime mit
povédomi o emocnich problémech pretrvavajicich z détstvi, protoZe tyto problémy velmi
ovliviwuji reciprocni chovani lidi, a to hlavné v blizkém vztahu. VSichni lidé si do vztahu
s druhym pohlavim pFindSi néjaké zkuSenosti z vlastniho détstvi. Budto se snazi naplnit
potfeby, které v détstvi napInény nebyly, mohou opakovat zaZité vzory nebo se je naopak
snazit neopakovat.

Stale nar(std pocet nezletilych maminek a nezralych manzelstvi. | pres obecné
predstavy nemusi kon€it vZdy tragédii. Tato manZelstvi jsou pravdépodobné pokusem vyresit
problémy vznikajici v détstvi. Casté jsou p¥ipady, kdy jeden z paru pocituje silnou touhu po

laskypIném vztahu a tak vidi partnera takového, jakého ho chce mit, a ne takového, jaky

19 Novak T. Rodiovské judo: dité béhem rozvodového Fizeni. Praha: Grada Publishing, 2000. ISBN 80-247-000-
2-6,s.10-11
20 Srov. Smith H. Déti a rozvod, s. 20

2L Tamtéz
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doopravdy je. Takovito lidé vstupuji do manzelstvi a zakladaji rodiny, aniz by se navzajem
doopravdy znali, a vkladaji do vztahu nerealisticka ocekavani.

,.Zena vychovavana ve strachu z otce miiZe reagovat s pfehnanymi obavami, pokud
partner zakfi¢i. Muz, jehoz v détstvi zavrhla matka, bude vyjime¢né citlivy na kazdou
poznamku, kterd bude podryvat jeho kiehkou sebedvéru. Zasadni otazka pro oba partnery
tedy zni: ,,Jaké nevyfeSené problémy z détstvi ovliviiuji v&S postoj k partnerovi nebo vasi
reakci na to, co se déje a co se Fika?* Neni to jednoducha zaleZitost a patfi k ni i bolestné
otazky. Nékteri lidé budou pfi jejich FeSeni potfebovat pomoc poradce, ale kdo jim porozumi,
mUZe ocekavat zmény ve vztazich. Jejich soucasti mlize byt i poznani, Ze na potizich se podileji

oba partnefi, i kdyZ jen zfidkakdy stejnym dilem.“*

1.1.4.3 Sdéleni ditéti, Ze se rodiCe rozchazeji
velmi dllezité jak, co a kdy mu feknou, protoZe pro dité to bude mit do budoucna vazné
disledky. Jestlize mu rodice predem sdéli, co se bude dit a co miZe ocdekavat, lépe se
s rozvodovym procesem vyrovna a dfive s touto skute¢nosti smifi. Pokud ale dité nebude na
rozchod svych rodicl viibec pfipraveno, je u néj mnohem vyssi pravdépodobnost rozvinuti
strachu z odlouceni. Jestlize jeden z rodi¢l odejde nahle a bez pfedchoziho varovani, proziva
dité Sok a Uzkost, nechape, pro odesel. Nevi, jestli ho jesté nékdy uvidi a zda neodejde jesté
nékdo dalSi. Také v pfipadé, kdy méa dité malo informaci o této skute¢nosti, bude si objasnéni
hledat samo. Velmi Casto se tak stane, Ze dité Zije v omylu. Asi nejCastéjSim chybnym
vysvétlenim ditéte je sebeobvifovani, kdy dité hleda pfi¢inu rozvodu v sobgé. Proto je velmi
dlileZité o tom s d&tmi promluvit. Pokud se tak stane, Iépe se do budoucna adaptuiji.?®
Nejvhodngjsi je s ditétem o rozvodu mluvit az v okamziku, kdy je rozhodnuti rodicd
definitivni. PFi sdéleni dané skutecnosti by méli byt oba rodice. Mélo by to byt ve chvili klidu,
kdy rodina nema nic v planu. Tak totiZ rodiCe poskytnou ditéti Cas a prostor nato, aby se s tim
srovnalo, popripadé se rodict zeptalo, kdyZ ho ohledné této skutecnosti bude néco zajimat
nebo trapit.* Je vhodné sdélit ditéti takovouto udalost na neutralni pddé, protoZe potom miize

mit misto sdéleni faktu spojeno s nepfijemnymi pocity a bolestnymi chvilemi.

22 Smith H. Déti a rozvod, s. 17
2% Srov. Teyber E. Déti a rozvod, s. 39-43

2% Srov. Sparihelova |. Dité a rozvod rodict, s. 75
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Dalezité také je, co ditéti rodice feknou. Je tfeba mu vysvétlit, co se bude dit a proc¢
jeden z rodi¢l odchazi. Dale by mu méli vysvétlit rozvod takovym zplsobem, kterému dité
porozumi a v neposledni fadé ho ujistit o stéle trvajicim a nikdy nekoncicim vztahu k nému ze
strany obou rodic(.

Samoziejmé ne vzdy jsou rodiCe schopni béhem rozvodové krize jednat s ditétem
s takovouto ohleduplnosti. Rodi¢e by se ale méli umét vtéto situaci maximalné
ovladnout.?®,,Vétsina déti si jesté Fadu let pamatuje, kdy a jak se tuto zpravu dozvédély,

protoZe pro mnohé z nich je to nejvétsi trauma, jaké utrpély.« %

1.2 Reakce déti na rozvod

.Predstava, 7e déti nevnimaji atmosféru nezvladnuté a hluboké krize sméfujici

“2! Svét ditéte se po rozvodu rodicl vétsinou rozpadne

k rozpadu manZelstvi, je velmi mylna.
na dva vzajemné se jen okraji dotykajici svéty. Z byvalého mu nezbude nic — zmizi stabilita,
domdci jistota — a z(stdvd samotnd maminka a vétSinou odchazejici tatinek. Vse, co od
nynéjska proziji s tim druhym, podléha kritice toho prvniho a naopak.*?®

Déti si rozvod svych rodicd nepfeji, nerozhoduji o ném a uz viibec nemaji kontrolu
nad tim, co se s nimi béhem néj déje. Jejich urcita stabilita, na kterou si zvykly, je najednou
narusena, a to kuprikladu stéhovanim, vyménou zaméstnani jejich rodi¢d nebo moznymi
finan&nimi problémy. Tyto ztraty znamenaji pro dité velmi ddleZité okamziky. °

Rodina méa veliky potencial k uspokojovani citovych potfeb jejich ¢lenll. Pokud se
rodina rozpada, tento potencial se miize obrétit proti ni. Zasahne to vSechny ¢leny, ale nejvice
pochopitelné déti. Tito mali nevinni svédkové nemohou do préibéhu udélosti viibec mluvit.*

O troSku lépe nez déti svobodnych matek jsou na tom déti pochazejici z rozvedené

rodiny, pokud proZily alespori par let rodinného klidu. Déti z rozvedenych rodin si spolu

% Srov. Teyber E. Déti a rozvod s. 40-41

26 Smith H. Déti a rozvod, s. 29

2T schmidova, K. Rozvody, rozchody rodicl a déti, s. 46

28 Ceska priimyslova zdravotni pojistovna, Dité a rozvod [online]. 2009 [cit. 2013-02-26]. Dostupné na WWW:
<http://www.cpzp.cz/clanek/1198-0-Dite-a-rozvod.html>.

%% Srov. Colorosové B. Krizové situace v roding: Jak pomoci détem prekonat smrt blizkého ¢lovéka, nemoc,
rozvod a traumata adopce. Pfel. Hana Mayerova. Praha: Ikar, 2008. ISBN 978-80-249-1027-7, .95

%0 Srov. Péthe P. Dité v ohrozeni, s. 33
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s rodiCi prosly trapenim okolo rozvodu, obdobim nejistoty a Uzkosti. V zavislosti na tom maji
déti zkreslenou predstavu o jednom z rodicd, coz jim komplikuje dalsi vztahy. Tito lidé maji
spoustu vyhrad k osobnosti svych rodic, a to i po nékolika letech. Obgas Ize u nich pozorovat
i neschopnost vytvorit si silné citové pouto.®

,,Zadné dva rozvody nejsou stejné. Jaky dopad bude rozvod na déti mit, velmi zavisi na
vyspélosti, zdravém rozumu a dobré vili rodicl, stejné jako na véku, emocionalni a psychické
vyspélosti a pohlavi déti.** Stejné tak se musi brat v avahu jejich r(izné vlastnosti,
temperament, charakter, v neposledni fadé takeé to, jak bylo dité v minulosti zvyklé poprat se
s riiznymi prekazkami, které ho potkaly a jak jim dovedlo s pomoci dospélého &elit.

Stéva se, Ze vice nez samotnym rozvodem mohou déti trpét fadou nekonecnych hadek,
vzajemnym napadanim a pouZzivanim fyzického nésili mezi rodici, které nékdy rozvodu
predchézeji. Tyto udalosti se mohou podepsat na psychickém zdravi ditéte. **

Od sedmdesatych let dvacéatého stoleti se rozvodem zabyva spousta védcl. Mimo jiné
zjistili, Ze je tfeba délat rozdily mezi prvotnimi aneb kratkodobymi reakcemi ditéte na rozvod
a dlouhodobou adaptaci (vice nez dva roky). V pfipadé dlouhodobych reakci hraje klicovou
roli to, jakym zplsobem rodice béhem rozvodové situace reaguji na chovani svého ditéte.

Diky tomu se pak také kazdé dité chova jinak.*

Nejbéznéjsi otazky, které si déti pfi rozvodu kladou, jsou nasledujici:
= Kde budu bydlet ja a kde mama a tata?
»  Kdy tatu/mamu uvidim? Budu se jesté vidat s babiCkou a dédou?
= U koho ted budu v bezpeci a kdo se 0 mé bude starat, kdyz budu nemocna?
= Kdo mé bude vozit na hodiny klaviru a podepisovat mi omluvenky?
= Budu chodit pofad do stejné Skoly?
= Kdo sinecha psa?

= Budeme chudi?

%1 Srov. Marhounova J. Od osaméni k nové roding, s. 25

%2 Colorosova B. Krizové situace v roding, s. 95

% Srov. Sparihelova |. Dité a rozvod rodict, s. 46

% Srov. Tamtéz, str. 32

% Srov. Teyber E. Déti a rozvod: Jak pomoci détem vyrovnat se s rozvodem rodi¢ti. Prel. Lukas Chaloupka,
Dagmar Brejlova. Praha: Navrat domdl, 2007. ISBN 978-80-7255-163-7, str.12

%3rov. Colorosova B. Krizové situace v roding, s. 98
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1.2.1 Reakce déti - nejdtlezitéjsi

Rozvod prinasi zmény, se kterymi se déti musi vyrovnat. Jejich reakce mohou byt, jak jsem
jiz psala, rdizné. Do téch nejdulezitéjSich mizeme zahrnout tyto tfi:

e Strach z odlouceni

e Snaha sblizit rozchazejici se rodice

e Prozivani odpovédnosti ¢i viny za rozvod rodic{

1.2.1.1 Strach z odlouceni

,.Néktefi odbornici tvrdi, Ze strach z odlouCeni je nejbolestivéjsi pocit, jaky je mozné
zazit. Ve fazi rozpadajici se rodiny je u ditéte strach z odlouceni a ztraty zcela pFirozeny, ale
rodi¢i mlze byt zcela podceriovany. Dité si v dobé rozvodu mize zacit uvédomovat, Ze
nejdCileZit&jsi lidé v jeho Zivoté by mohli najednou opustit jeho svét.“*” Mladsi se strachuje
toho, Ze ho rodice opusti fyzicky, zatimco starsi dité se boji , Ze az bude jednou od rodicd
potfebovat jejich rodiovskou lasku, nebude ji mit k dispozici.®® ,,Tento strach odrazeji
i pohadky. JeniCek a Mafenka byli zanechani v lese. RodiCe Popelky a Snéhurky zemfeli.
Cervena Karkulka byla sama poslana do lesa. Wendy se pokousela postarat o Petra Pana
a ,,ztracené chlapce. Smrt rodicd je velké téma i v novodobych animovanych pohadkéch
Walta Disneyho, napfiklad Bambi ¢i Lvi kral. Pro dité je strach z odlouceni od rodicl a ztrata
téch, ktefi se o néj staraji, nejhriiznéjsi predstavou a obavou.* **

Trochu se jejich pocity daji prirovnat k pocitim dospélého, kterého nékdy v Zivoté
opustil partner. Tento pocit prazdnoty a beznadgje jisté vétSina z dospélych jiz nékdy zazila.
Je to obdoba détského strachu z odlouceni od rodicl. U déti tento strach prameni ze dvou
dlvodd. Jednak je to jejich omezené vnimani Casu, kdy déti napriklad nevi, co znamena véta
L,Uvidime se za par dni“. Nemaji jistotu, Ze jejich vztah bude stale pokracovat, Ze timto
nekonCi a mohou se u nich objevovat bouflivé reakce nebo plac. Za druhé je to jejich Uzkéa
vazba na rodice, kterou pravé rozvod ohrozuje.*

,,Odbornici dospéli k zavéru, Ze kojenec pevné zakotveny ve vztahu je pozdéji jako
batole schopen efektivnéji FeSit problémy. Jako predskolak projevuje vice nadSeni a je
zvidavéjsi. Ve Skolnim véku mé vétsi sebejistotu a je samostatngjsi. Nejsou-li rodice ditéti

%7 Schmidova, K. Rozvody, rozchody rodict a déti, s. 50
%8 Srov. Teyber E. Déti a rozvod, s. 30
% Teyber E. Déti a rozvod, s. 30

“% Srov. Teyber E. Déti a rozvod, s. 31
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trvale k dispozici nebo nereaguji-li na jeho problémy a snahu ziskat pozornost, proziva ve
vztahu nejistotu.“*

Strach z odlouceni od rodi¢ se mlzZe u déti projevit mimo jiné tim, Ze zatnou mit
problémy pfi ukladani ke spanku, nebo s kazdodennim rannim loucenim, které predtim
nemeély. Pfed usindnim Zadoni o jesté jednu pohadku, snaZi se rodiCe udrZet u sebe do

posledni chvile s tim, Ze pokud odejdou, pfijdou strasidla apod.*?

1.2.1.2 Snaha sbliZit rozchéazejici se rodice

Jeden ze zpUsobl, ktery déti pouZivaji, aby se vyrovnaly srozchodem rodicd, je
odmitnuti reality a snaha zabranéni rozvodu. Stava se, Ze i kdyz je po rozvodu rodi¢l doma
méngé napéti a ¢lenlim rodiny se ted vede lépe, dité se presto stale snazi obnovit svou pdvodni
Uplnou rodinu, a to nékdy i celé roky. Pokud je to ale takto, jiZz to neni jen nevinné détske
prani, nybrz to ¢asto mliZze znamenat vazné problémy. Brani to ditéti v pochopeni reality
rodinné situace a uspésném pokraCovani dal ve vyvoji. Jestlize se rodiCe skute¢né rozhodnou
pro rozvod, méli by ditéti vysvétlit, Ze je to jejich kone¢né rozhodnuti, a ukoncit tim ditéti
pfedstavy o jejich usmifeni. V opacném prFipadé se jeho fantazie presunou do podvédomi
a mohou mu tim zplsobit potiZze na fadu nésledujicich let. Dité nebude zpdsobilé pFizplsobit
se novym zivotnim situacim, dokud se s faktem, Ze se k sobé rodice nevrati, nesmifi.

Snahy o usmiteni rodi¢l mohou u déti pramenit ze dvou zdroju:

1. Chtéji se vyvarovat pocitim bolesti z rozvodu rodicu

Tento pocit je u déti, kterym se rozvadéji rodice, bézny a vétSinou neplsobi détem
problémy, zejména pokud jim rodice rozvod vysvétli jako definitivni zaleZitost. Mize
pramenit z toho, Ze rodiCe ditéte se jiz nékdy pohadali a pak znova usmiFili, a dité bylo u toho.
Nékdy je zase dité svédkem toho, Ze rodiCe rozvodem vyhroZuji a nakonec ho neuskutecni,
nebo toho, Ze rodiCe si dali prozatimni manZelské odlouceni. Na zékladé toho pak pfirozené
dité pocita s tim, Ze i toho soucasné odlouceni pljde vratit zpét.

Dalsim diivodem mdZze byt strach déti, Ze prijdou o svou Uplnou rodinu a o jistotu jim
znamého prostredi. Déti si preji, aby jejich rodice byli spolu St'astni a to i proto, Ze tento fakt
znamena Uplnou rodinu. Uplna rodina pak ditéti poskytuje uklidriujici pocit, Ze nékam patfi,

jistotu znamého a pocit bezpeCi. AZ se manzelé rozvedou, nové rodinné prostfedi a jeho

! Teyber E. Déti a rozvod, s. 33

“2 Srov. Teyber E. Déti a rozvod, s. 37
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usporadani bude v ditéti evokovat Uzkost, a to prosté proto, Ze je jiné, nové a vyZaduje na né
adaptaci.

Béhem rozvodu dochazi u déti ke zvyseni citovych potieb, takze dalsim divodem pro¢ se
snazi udrzet rodice spolu, je obava, zda jejich potfeby budou napInény. Tento pocit nejistoty
jesté zvysuje zjisténi, ze po rozvodu budou mnohem méné v kontaktu s jednim z rodicd,
nejcastéji s otcem. Pokud dité vidi, Ze rodie rozvodem trpi, tak si také uvédomi, Ze jiZ nejsou
ti nejmocnéj$i a nezranitelni. Toto zjisténi, Ze ho rodice jiz nem0Zou natolik chranit, jak si

myslelo, pfichazi mnohdy az pfili§ brzy a tvrdé.

2. snazi se manipulovat vztahy dospélych a udrzet rodice spolu

Vzajemny vztah manzelll je v UpIné a dobfe fungujici rodiné efektivnim spojenim
partner(l. ManZelé jsou si vérni, oddani, jejich vztah nemohou rozdélit ani déti, pfibuzni nebo
znami. Jsou v3ak rodiny, ve kterych takovéto spojenectvi a silné citovad vazba mezi manZzeli
neexistuje. V tomto pfipadé se vyskytnou problémy v chovani ditéte a manzelstvi tihne
k rozpadu. Dité zde ma velmi dobré podminky pro manipulaci s blizkosti ve vztahu svych
rodicl. Jiz od Gtlého véku se déti snazi prorazit mezi rodice. Jako batolata se snazi sednout
mezi né, jako starSi jim sk&fou do fe€i, nebo je rusi ve chvilich, kdy chtéji byt manzelé jen
spolu. Jestlize se détem opakovang dafi, aby se mezi né stavély, a ziskavaji moznost plsobit
na vztahy mezi nimi, mize u nich vznikat pfemrstény a nerealny pocit moci. Pokud se pak
rodiCe rozvadgji, dité si mysli, Ze ono mé tu moc ,,dat je znovu dohromady*.
| nékteré zplsoby chovani po rozvodu mohou znamenat strategické snahy pfimét rodice, aby
se k sobé vratili. Mezi né patfi napfiklad lhani, prani se, nemoc nebo chozeni za Skolu. VSe
jsou to jen pokusy prinutit rodice, aby se spojili a spolecné Fesili jeho problémy.

Tyto déti byvaji drzé, jejich vychova je naroéné, aZ nezvladatelna.®?

1.2.1.3 Prozivani odpovédnosti ¢i viny za rozvod rodicl
Dalsi velmi Casto se vyskytujici reakci je prozivani odpovédnosti déti za rozvod.
Spousta déti se citi za rozvod svych rodic¢d odpovédna a dava si jej za vinu. Rodice to
ve VEtsiné pFipadll ani nenapadne, Ze by jejich dité mohlo trpét tak absurdni predstavou. Na
otazku, pro€ si to mysli, odpovidaji déti nejCastéji: ,,zlobil jsem*, ,,neposlouchal jsem tatinka“,
~porad jsme se s brachou prali“, apod. Toto pfesvédceni je ale Casto plivodem pocitu viny

a obav.

3 Srov. Tamté?, s. 50-55
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Déti ve véku do desiti i dvancti let jsou sebestfedné, tudiz si mysli, Ze se svét ,toCi*
pouze kolem nich. Proto jsou tyto déti ¢asto presvédcené, Ze rozvod rodicd je jejich vina.
Nemaji jesté dovyvinuty kognitivni procesy, nechapou vztah pri¢iny a dlsledku. Batole ani
pfedSkolak nerozumi tomu, Ze dospéli mohou délat rozhodnuti, kterd ovlivni jeho Zivot,
pricemz vznika z podnétu, ktery snim nemd nic spolecného. Svij Zivot vnimaji jako to
nejdllezitéjsi. S pribyvajicim vékem jiz vSechny souvislosti chapou, ale stale miize pocit viny
pretrvavat, a to i v dospivani nebo dokonce obgas i v dospélosti.**

,,Pocit odpovédnosti za rozvod rodicli mdze byt zapFic¢inén Fadou faktor(. Déti se
nékdy na rodice zlobi a preji si, aby umreli, odesli, nebo je nahradili jini, zidealizovani
rodiCe. Tyto pocity si pak chybné interpretuji jako vysvétleni pFicin rozvodu. KdyZ se totiZ
rodiCe rozvedou, plni se tim prani ditéte, aby mama a tata odesli. Pfedstava, Ze to vlastné
zpsobil vztek a slova v ném vyrknuta, dité désf.«*

Neéktefi rodice jsou ale doopravdy presvédcéeni, Ze za rozvod s partnerem mdZze jejich
dité! Pokud smérem k ditéti prohlasuji fraze jako: ,,Rozesli jsme se kvdli tobé.“ ,,Opustil jsem
tvou matku kvdli tobg.“ ,,Je to tvoje vina.“ apod., velmi tim dit&ti ublizuji.*° ,, Takovéto vyroky
jsou pro détskou duSicku primo tragické. Jejich obavy z odpovédnosti za rozvod jsou utvrzeny,
po rozvodu se u nich objevuji zavazné a mnohdy i trvalé problémy, napiiklad deprese.“*” Dit&
samoziejmé nikdy za to, Ze se jeho rodiCe chtéji rozvést, nemlze a Zadnou odpovédnost

nenese. Nikdy nesmi byt nuceno myslet si, Ze je to naopak.

Tyto tfi reakce mlZzeme bréat jako nejbézngjsi. Détskych reakci a chovani na disledek
rozvodu je ale vice.

V mnoha situacich jsou reakce déti jakymsi obrannym mechanismem. Dité se snaZi
pomoci nich dosahnout toho, aby na sebe upozornilo, aby varovalo, Ze néco neni Uplné
v poradku. Je to néco jako kdyby volalo: ,,Néco se mi déje, nechte toho sporu, ktery mate

mezi sebou, usmifte se a pojdte se starat o mé, oba dva.“*®

* Srov. Tamtéz, s. 61
*® Tamtéz, s. 62

“® Srov. Tamtéz, s. 63
T Tamtéz

“8 Srov. Sparihelova |. Dité a rozvod rodict, s. 46
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Nésledujici reakce jsem rozdélila na reakce jako chovani a reakce jako emoce. Reakce
v podobé chovani jsem jesté dale rozdélila na tfi skupiny, podle toho, které sféry se tykaji:

spolecenské, Skolni a zdravotni.

1.2.2 Reakce déti — emoce

U déti se objevuje velka spousta emoci. Mohou byt i v rozporu mezi sebou. Dité mlize byt
na jednoho z rodicd velmi naStvané, tvrdi, Ze jej neméa rado, ale na druhou stranu by s nim
chtélo byt, a kdyZ neni, tak se mu styska. Nékdy k tomu dopomahaji i samotni rodice, kdyz se
navzajem obviruji, nebo na sebe ,,hadzi Spinu“ a dité je tomu pfitomno. Potom mize mit
v hlavé zmatek a spoustu rozporuplnych pocitd. Dalsim ddvodem mize byt, kdyZ jeden
z rodiCl odejde a ditéti nic nevysvétli. Emoce probihajici u déti v takovychto situacich nemusi
byt vZdy racionélné vysvétlitelné a mezi jednotlivymi emocemi je urcité propojeni, neobjevuji

se takto samostatné, jak je popisuji. Pro vétsi prehled jsem je ale rozdélila a podrobngji

vysvétlila.
e Popieni

Ze strany ditéte se mlZe také projevovat takovy pristup, kdy ono samo situaci doma popira.
Pokud se ho nékdo zepta jak se ma, a jaka je situace doma, s Usmévem odpovi, Ze je vse
v porfadku a ono se ma velmi dobfe. RodiCe se v tento moment mohou mylné domnivat, Ze
dité takto mluvi, protoZe se ho nepékna situace doma viibec nedotkla. Ale tak to samozrejmé
neni. Je to jen dalSi z obrannych reakci, zplisob jak se ochranit bolesti z konflikt(l a roztrzek
svych rodic¢l. Snazi se je pouze obejit, nevnimat je, nebo je popfit a odsunout. Ale potlacené
emoce nebo dokonce frustrace se mohou v ditéti ukladat a dostat se na povrch v situaci, kdy

to nebude ocekéavano.*

e Smutek, ztrita, osamélost

Smutek mlZe byt jednim z projevll pocitu ztraty. U déti, které prozivaji rozvod, je smutek
nejzietelnéjsi emoci. Ztraty jsou v pfipadé rozvodu silné. Mlze dojit k omezeni styku
s jednim z rodicd, nékdy zméné bydlisté, Skoly, kamaradd. Z toho vyplyva ztrata jistoty
a zazemi Uplné rodiny, diky ¢emuz ditéti mlze klesat sebevédomi, miize se obtiznéji divat do

budoucna nebo ztracet radost ze Zivota. Nejhorsi je, kdyZ s ditétem tyto pocity nikdo nesdili.

*° Srov. Sparihelova I. Dité a rozvod rodict, s. 65
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Rodice maji jiné starosti a tfeba i jiné pocity. Kvili tomu mlzZe dité velmi trpét osamélosti. Je
potfeba o pocitech oteviené hovofit a davat je najevo, potom se dit& rychleji ulevi.>

e Deprese
,,Deprese, ktera je pomérné béznou bezprostfedni reakci na rozchod rodict, je nékdy také

vysledkem neustale se opakujici otazky, jez se ditéti honi hlavou: ,,Pro€ se to stalo pravé
mné?*>* Dité zasazené depresi se citi osamélé a opusténé, nékdy to vyjadFi slovy, Ze si

pripada jako za zdi nebo jako v zam&ené mistnosti, kam za nim nikdo nemdze.*

e Vaztek
Vztek mlze u ditéte v souvislosti s rozvodem vyUstit z pocitu bezmoci a nemoznosti ovlivnit
véci vrodiné. Také mize byt jenom zastérkou zoufalstvi a smutku, které dité nechce dat
najevo primo nebo maskovanim pocitu, Ze o né nikdo nestoji. Dité je presvédceno, Ze lide
reaguji Castéji na vztek nez na smutek. Vétsinou je vzteklé na rodice, ktery od rodiny odchazi.
Pokud se boji vztek k tomuto rodiCi projevit pfimo, ze strachu, Ze by ho mohlo ztratit, zamifi
ho na pFipadného nového partnera tohoto rodice. Také mlize davat vinu rodici, ktery zlstal,
protoZze odchod druhého zplsobil. Nékdy je dité vzteklé na oba rodiGe, protoZe podle néj

jednali sobecky, bez ohledu na ngj.>?

e Uzkost, strach a zmatek

Uzkost a zmatek Casto souvisi s vécmi budoucimi. Dité se boji, Ze ho rodice zavrhnou nebo na
néj zapomenou. Nékdy si délaji starosti, jak v3e ony sami zvladnou, az budou dospélé. Také,
pokud v jejich okoli je vice rozvedenych parli, mohou brat rozvod jako rodinny vzor, miZou
se i bat svého vlastniho manzelstvi. Uzkost i strach mohou prozivat ke svym rodi¢tim, boji se,
jestli vSe ted sami zvladnou. Mohou se bat i vztahu mezi svymi rodici a v neposledni fadé

i 0 sebe samé. >*

%% Srov. Smith H. Déti a rozvod, s. 49
! Tamtéz, s. 50

52 Srov. Tamtéz

%% Srov. Tamtéz, s. 52

% Srov. TamtéZ, s. 55
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o Zavist
Déti tézko zvladaji svoji zavist vici jinym, ktefi maji aplné rodiny. Divky si predstavuji, Ze
ostatni maminky jsou jako velké kamaradky a svym dcerdm nezakazuji a nepfikazuji, chlapci
si mohou myslet, Ze ostatni tatinkové berou své syny kazdy tyden na fotbal. Dité je
pfesvédCeno, Ze UpIné rodiny maji kradsné prazdniny v zahraniCi, maji penize, auto, péknée
obleceni. MlzZe se stat, Ze pokud si dité mysli, Ze se s nim nezachazi stejné jako s jeho

vrstevniky, pfipadé si jiné, ménécenné.

e Uleva

Dé&ti mohou po Case dojit k pocitu Ulevy, a to pokud zjisti, Ze rozvod i pFesto jak byl narocny
a stresujici, byl vlastné nejlepSim FfeSenim. Mohou to vyjadrit nasledujicim: ,,KdyZ tata odesel,
myslela jsem si, Ze je to stra$né, ale mama i tata ted’ zménili svdj Zivot a jsou prijemng;si.
Myslim, Ze pro sebe i pro nas udélali to nejlepsi, co mohli.“ K tomuto zavéru ale mize dojit

pouze tehdy, pochopi-li, Ze rozchod rodicl je trvaly. Je to jednodu$si u déti, jejichZ rodice

k nim maji laskyplny a pecujici vztah, i presto, Ze spolu neziji.

e Nadeéje
PrestoZze se z rozchodu rodi€l déti vzpamatovavaji tfeba i dva roky, nakonec to prezily.
Budoucnost se jim ale jevi slibné jen tehdy, jestlize maji pocit, Ze jsou dlleZité pro oba dva
rodiCe, Ze je rodiCe maji radi a podporuji je. Dale za pfedpokladu, Ze jiZz nejsou vystaveny
vzajemnému nepratelstvi rodicll a jiz nemaji strach. Pokud jsou splnény tyto predpoklady, déti
nejen Ze preziji nelehké obdobi spojené s rozvodem, ale i budou Stastnéjsi a zvladnou se do

budoucna divat s divérou a nadji.>

1.2.3 Reakce déti - chovani

Tyto druhy reakci mohou byt uréitymi ddsledky na vyse uvedené emoce, které se u déti
objevuji. Za spoustou téchto chovani stoji pouze hluboky smutek, vztek, uzkost a dalSi

neprijemné emoce.

% Srov. TamtéZ, s. 58
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1.2.3.1 SpoleCenské:
o Lez
Jako jedna z odezvy na rozvod rodicl se mize objevit zvysena lhavost. Kolem véku péti let
by mélo dité umét rozlisit mezi 1zi a fantazii. Hlavnim dlivodem IZi u déti je snaha na sebe
upozornit, nebo nékomu ublizit. Pokud lez sméfuje k druhému Elovéku (pfevazné na rodice),
znamend to, Ze jej chce vyburcovat k reakci. BohuZel ale neni schopno si uvédomit, Ze rodice
budou reagovat spiSe negativné. Pokud je lez pozitivni (napfiklad kdyZ tatinek misto toho, Ze
odesel od rodiny, pouze odjel na sluzebni cestu), je neSkodna ve smyslu toho, Ze dité timto
nikomu nekfivdi, nikoho neocerfiuje, pouze mize znamenat, Ze utika ze svéta, kde mu neni

zrovna dobre, do svéta jiného, vysnéného.

e Uték z domova

Nékdy se stava, Ze dité chce utéci z domova, nebo i opravdu utece. V nékterych situacich si
dité Gték promysli, a to i tim zplsobem, Ze si shromazduje jidlo a jiné véci na setrvani venku.
Ale vétSinou dité utikd spontanné, bez pfipravy, napriklad pfi hadce. Opét je to reakce ditéte
na to, Zze véci doma nejsou tak, jak by mély byt, jak je zvyklé, a z této situace chce pryc,
nemUzZe ji dal snaset. Jedna ve zkratu a neuvédomuje si, Ze tento ¢in je bezvychodny, a nic
nefesi. Nebo jeho Gték mliZe opét znamenat snahu upozornit na sebe, upozornit rodice, Ze je
tam néjaky problém, aby se prestali hddat a vSimli si toho. Pokud dité FeSi tuto situaci Utékem,
miZe to i znamenat, Ze nevi co svymi pocity, protoZe jsou v ném nahromadéné a je jich

nadbytek.

e ZvySené neposlouchani, pouzivani sprostych slov, nadavek

U ditéte se vobdobi nelehké situace doma mize objevit i zvySend potreba nadavek
a pouzivani sprostych slov, a to i ve vztahu k rodi¢m. Témér vse ze strany svych rodicl
neguje — nechce, nepljde, nebude poslouchat, neudéla to ¢i ono, je mu viechno jedno, mdze
se na to... Ve vétsing pripadd jej dité uziva vici slabsimu, kfeh¢imu, zranitelnéjSimu, coz je

zpravidla matka. Nejcastéji se toto chovani vyskytuje v pubertalnim véku.

e Uték k parts, k lasce

U déti na konci obdobi mladSiho Skolniho véku az puberty se nékdy stavd, Ze predcasné
utikaji ke své lasce, nebo velmi intenzivné vyhledavaji rlizné party rlizné zamérené. Je tézké

posoudit, zda by se tak stalo i kdyby doma byla poklidna atmosféra. Je samoziejmé normalini,
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Ze dité ma potfebu travit Cas s vrstevniky. Problémem, ktery stoji za to zminit, se mysli
zvySena touha po tomto setkavani, davani mu prednosti pfed ostatnimi Cinnostmi, nebo
i neinformovanost rodicd o parté. Na dité mohou negativné pdsobit ndzory a postoje ostatnich
v parté, pfipadné vyskytujici se drogy, cigarety nebo alkohol.

e ZvySend ukdznénost ditéte, vzornost

U ditéte se také naopak mize objevit zvy$end ukaznénost, poradnost, mirnost, je najednou
mysli, Ze svym chovanim urovna situaci doma, Ze ji uklidni a zazehna tak rozchod rodicu.
MiZe si klast vinu za to, co se doma déje, proto se chova vzorn&.*® , Je to nepfirozena
a neprimérena reakce ditéte. Takovym zplsobem si nechava emoce v sobé ukryté a nedokaze

je projevit. MoZna se zlobi samo na sebe, obvifuje se.*

o Zamlklost
Obcas se objevi, Ze dité se v rodiné, kde hrozi rozchod rodicl, stane vice nemluvné. Je tim
myslena situace, kdy nemluvnost u ného neni zvykem. Najednou je tiché, zamyslené, o né¢em

si duma a rodice nevi o ¢em. Hlavu ma plnou svych myslenek a mluvi pouze Utrzkovité.

e Lhostejnost
Pokud Ize u ditéte v dobé rozvodu pozorovat zvySena lhostejnost, ktera u néj neni normaini,

miZe to opét pramenit z vice divod(. Jednim z divodd mize byt to, Ze si ditéte v rodiné
nikdy nikdo nijak zvlast nevsimal, kazdy clen si Zil svlj vlastni Zivot, tudiz ani nové situace
v rodiné nejsou ddvodem pro zménu. Nebo naopak vsimavost rodi¢li mohla byt tak velka, ze
dité ani nemélo pfilezitost nahlédnout to Zivota svych rodicl, ktefi ani o svych vécech pred
ditétem nemluvili. To se pak pfirozené déje i v dobé rozvodu. Dal$im z dlivod(l nevSimavosti
ditéte k rodinné situaci mlze byt fakt, Ze si s tim prosté nevi rady. Chova se, jako by ho déni
nezajimalo, jako by nevidélo, Ze se rodice trapi. V neposledni fadé to mlze byt opét jedna
z obrannych reakci ditéte.

% Srov. TamtéZ, s. 63
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e Dité neznd hranice, je zvySené rozmazlovano

PFi rozchodu rodicd se obCas stava, Ze jeden z nich, nebo nékdy i oba se snazi své dité
pfedchazet. Obdarovava ho, dovoluje mu a dité je takto zvySené rozmazlované. Nema
stanovené hranice, mlze si délat, co uzna za vhodné, na co si ukaze, to dostane. Rodi¢ si timto
dité kupuje. Do budoucna to ale mizZe byt pro dité velkou zatézi. Na tento pristup si zvykne
a pak bude prekvapeng, pokud se nékdy zméni. Jestlize si také dité zvykne na materialni
hodnoty, mlize byt udiveno, Ze ostatni to nerespektuji stejné tak, jako ono. Stava se také, ze
dité bude v tomto pfipadé citové ploché, nebo bude o citovost neiimérné stat, coz mu mlze

pusobit potiZe v navazovani kontaktd s opaénym pohlavim.

e Zvysend agresivita — vici sobé& samému nebo vici druhému

Obcas se u ditéte vyskytne VEtsi agresivita a to vici sobé nebo okolnim lidem. V{¢i sobgé
samému se mlze objevit ve chvilich, kdy se rodi¢e hadaji. Dité se zacne bouchat do hlavy,
Skrabat po rukéach, a spoustu dalsich projevii agresivity, aby na sebe upozornilo. Je
pfesvédcené, Ze rodiCe se leknou a prestanou se hadat. RodiCe, protoZze maji o dité strach,
opravdu prestanou, ale feseni to neni. Mohou mit vycitky svédomi, Ze to dité provadi kvili
jejich pri, a tak ji odlozi na chvili, az dité nebude doma. A nez se takovato pfilezitost
naskytne, nosi stale napéti v sobé. To ma na dité také jisté negativni vliv. Agresivita vici
druhému se miZe projevovat napiiklad Sikanou svych spoluzakd. Rodi¢ agresivniho ditéte
kdyz se tento fakt dozvi, mize mit na dité zlost a mlize v ném vzrlstat pocit Gtoku vici ditéti.
Je rozzloben, Ze se chova k druhym takto negativng, ale v tu chvili nevnim4, Ze sém se chova
zrovna tak. Tato obranna reakce ditéte je naprosto nevhodné a Spatné. Budto to jinak neumi,

a nebo se domniva, Ze toto jeho chovani bude raznéjsi a vice na rodice zabere.

e Drobné kradeze

Pokud se u ditéte ve slozité rodinné situaci, u které je mozny rozchod rodicl, objevi
drobné kradeze, mlze jit o takzvané kradeze protestni. Opét chce timto pouze na sebe
upozornit, chce docilit toho, aby si ho rodi¢e vSimli, tudiZz se ani nesnazi kradez provést tak,
aby se na ni nepfislo. Mozna si vybralo takto nezadouci zplsob chovani proto, Ze si je jisto, Ze

na néj uz rodice reagovat prosté musf. °’

%" Srov. Sparihelova |. Dité a rozvod rodict, s. 46-68
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Mezinarodni klasifikace nemoci ma pro toto chovani nazev patologické kradeni, Cili
kleptomanie. Tedy, je to ,,porucha, pfi které nemiZze osoba opakované odolat nutkani ukrast
pfedméty, které nejsou ziskavany pro osobni pouZziti nebo finan¢ni zisk. Pfedméty misto toho
jsou hromadény, odkladany nebo zni€eny. Toto chovani je vétSinou spojeno se stoupajicim
pocitem napéti prfed timto Cinem a pocitem zadostiucinéni v pribéhu a bezprostredné

potom.“*®

1.2.3.2 Zdravotni

e Specialni projevy ditéte, které jsou spojeny také se somatickymi prvky>°

V obdobi napéti v roding si mize dité zaCit stéZovat na bolesti bficha, hlavy, pocitu na
zvraceni, prestoze lékarské vysetieni je v poradku. Je to jen jeho reakce na hadky rodicd,
nepfitomnost jednoho z nich a obavy, Ze se jiz nikdy nevrati, strach, jak to ted’ vse bude. Tyto
reakce se objevuji spiSe u menSich déti.

e Koktani
Pokud dité zacne koktat, miiZze to znamenat, Ze ma v sobé vétsi emoc¢ni naboj a neumi se
s nim nijak vyporadat. Nedokéze to projevit jinym zplisobem. Nedokaze plakat, kficet, svéfit
se nejbliz&imu ¢lovéku. Koktanf je v tomto p¥ipadé reakce na zatéZ, kterou si dit& prochazi.*®
,,Koktani se nejcastéji projevuje opakovanim nebo protahovanim zvukd, hlasek, slabik, slov,

nebo se také projevuje zadrhavanim (bez vydani zvuku).“**

e PomocCovani
Pomocovanim, jako reakci na rozvod rodicl, se mysli znovu objevené pomocovani u ditéte,
které jiz zvladalo chodit samo na zachod. Nyni se u ného pomocovani objevuje znovu, a to ve

chvilich strachu pfed rodi€em, nebo kdyZ je pfitomno nééemu, ¢eho se boji nebo ¢emu

%8 Mezinarodni klasifikace nemoci: Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problémd. [online]. Geneva, World Health Organization, 2008, aktualizovana verze k 1. 1. 2013. [cit. 2013-04-
04]. Dostupné na <http://www.uzis.cz/system/files/mkn-tabelarni-cast_1-1-2013.pdf>

% Pozn. Nézev podle Mezinarodni klasifikace nemoci zni Somatoformni poruchy (za¥. F45)

% Srov. Sparihelova I. Dité a rozvod rodi¢(, s. 53-54

%1 Nova mluva, O koktani...[online]. 2010 [cit. 2013-01-29]. Dostupné na WWW:
<http://www.novamluva.cz/koktani.html>.
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nerozumi. Napriklad pfi hadce rodicd. Rodice si mohou myslet, Ze to dité déla naschval.
Nedochazi jim, Ze by mezi jeho pomocovanim a napétim, které u nich doma vladne, mohla

byt néjaka spojitost, a Ze za to dité vlastné nemiize.

e Nechutenstvi
Dalsi reakci na nepfiznivy stav vroding je nechutenstvi, které mlze vést az k mentalni
anorexii. Dité odmit4 potravu, neji spolecné s ostatnimi ¢leny rodiny, chce jiné, své vlastni
jidlo, které bude méné tucné, s jidlem se schovava. Mentalni anorexie mize byt nemoci
vztahl, vtomto pripadé rodinnych. Ddvodem jejiho vzniku mlzZe byt prehlizeni citovych

potteb ditéte, nezajem nebo nepozornost rodicd.®?

e NocCni désy
Casto se stava, Ze se u ditéte objevi noéni miry nebo nocni désy. Vypada to tak, Ze se dité
probudi (aviak ne zcela) a kFici slova bez souvislosti, bez smyslu. Méa pfitom oteviené oci, ale
nevnima v pIné mite. Musime jesté rozlisovat mezi noéni mdrou a no¢nim désem.®* ,,No&ni
mdry jako zlé sny se dostavuji béhem ,,snové* REM faze spanku. Po probuzeni si postizeny
no¢ni mdru jasné pamatuje. [...] Podobnym fenoménem je nocéni dés, ktery se ovsem
dostavuje v pribéhu hlubokého NREM spanku, takze si jej postizeny po probuzeni zpravidla

nepamatuje.*“®® ProZitek ditéte je v tomto pFipadé silngjsi, hlubsi a jeho uklidnéni je t&75i.%°

1.2.3.3 Skolni

e ZhorsSeni Skolniho prospéchu

| pres to, Ze dité mélo aZz dosud dobré vysledky ve Skole, miiZe se v obdobi napéti v domacim
prostfedi velmi zhorsit. Znamky se mu mohou zmeénit radikaIng, a to z jednicek na trojky,

dokonce i pétky. Je to tim, Ze dité ma plnou hlavu véci kolem rozvodu svych rodicl, premysli

82 Srov. Sparihelova |. Dité a rozvod rodict, s. 55-56

% Srov. Tamtéz, s. 64

% Srov. Tamtéz, s. 49

8 Wikipedie, No&ni miira [online]. Stranka byla naposledy editovana 13. 3. 2013 v 01:54. [cit. 2012-12-30].
Dostupné na WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/No%C4%8Dn%C3%AD_m%C5%AFra>.

% Sparihelova I. Dité a rozvod rodicd, str. 49
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nad tim, jak a co ted bude... Pokud se stane, Ze jeho zhor8eni zacnou ucitelé nebo spoluZaci
negativné komentovat, psychicky stav ditéte to jesté zhorsi. &

e Zhorseni vztahd mezi kamarady, spoluzéky, ve Skole

U ditéte se mize objevit i zhorSeni vztah(l s kamarady. Midze se to stat tak, Ze dité se
kamaradlm najednou vyhyba, malo s nimi mluvi, nebo se naopak utrhuje, nechce si s nimi
hrat, po Skole jde co nejdfive domd. Je zachmurené, nesméje se, a to i v pripadé, Ze pred tim

bylo komik t¥idy nebo smisek.®®

1.2.4 DUvody proc se tyto reakce u ditéte objevuii:

e V okamZiku, kdy se rodi¢ zamé¥i pFili§ na sebe sama a na dité ponékud zapomene.

e Je-li dité velmi citlivé na kazdou zmeénu.

e Pokud dité neni zvyklé na téZkosti nebo jakékoli problémy (rodife ho aZ doted pred
nimi chranili).

o Jestlize je dité vystaveno velkému mnoZstvi hadek a sporl svych rodi¢l v tom smyslu,
Ze se jich pfimo ucastni.

e V piipadé, Ze dité nastalé situaci nerozumi.®

Déle musime rozlisit mezi kratkodobymi a dlouhodobymi reakcemi:

1.2.5 Kréatkodobé reakce

Na zaCatku rozpadu manzelstvi jsou vyvedeny z rovnovahy temeéf viechny déti. Velké
mnozstvi dospélych, jejichz rodice se rozvedli, popisuje pfi vzpominani na détstvi toto obdobi
rozvodu jako nejbolestivéjsi udalost svého Zivota. Bylo to tak v pfipadé, kdy odeSel jeden
z rodi€l. Déti vnimaji odchod rodicl zvlasté tiziveé, kdyZ nerozumi tomu, co se déje. Ze
zaCatku déti byvaji vzteklé, podrazdéné, mohou pocitovat pocity viny, nebo trpét depresemi.
Pozdéji se tyto reakce zmirfiuji. Abychom kratkodobé reakce déti pochopili, musime

rozlisovat mezi chovanim divek a chlapcti a riiznymi vékovymi etapami.”

%7 Srov. Tamtéz, s. 56
% Srov. Tamtéz, s. 57
% Srov. Tamtéz, s. 71
" Srov. Teyber E. Déti a rozvod, s. 12-13
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1.2.5.1 Prozivani rozchodu rodi¢t v jednotlivych vyvojovych etapach ditéte

,-vhodny vék ditéte, v némz by mu rozvod rodi¢i nemél vadit, neexistuje. Rozvody

Tt

rodi€i jsou traumatem i pro dospélé déti.“’",,NejhlFe snaseji oteviené konflikty déti

predskolniho véku (tFi aZ Sest let) a potom mladez v puberté, kdy mohou ovlivnit na cely Zivot
jejich vztah k druhému pohlavi, k manzelstvi a k lidem vilbec.*"

Studie monitorujici Zivot déti z rozvedenych rodin az do dospélosti ratifikuji fakt, Ze
u déti z téchto rodin se objevuje vyssi vyskyt Skolnich potiZi, u adolescentd rizikové chovani
a u dospélého prelétavost ve svych vlastnich vztazich. Samy se potom Casto rozvadgéji. Tato
»socialni dédicnost” jde vyloZit silou vzoru a vztahovou nestalosti, ktera je pro déti z téchto

rodin typicka.

Obdobi prenatalni

Prenatalni obdobi zacina pocetim. Je pro né typické rychly rdst a rozvoj. V tomto
vyvojovém obdobi jsou rozhodujicimi faktory genetické informace obou rodicli a jejich
aktuélni psychosomaticky stav pri poceti ditéte.”

Matka je intimné spojena s ditétem v déloze, takZe v pfipadég, Ze se trapi, je ve stresu
nebo depresi, dochazi k vyznamné mife ovlivnéni tohoto nenarozeného ditéte.

Matcin stres z probihajiciho rozvodu mlze zpdsobit i predéasny porod, vyvojové
opozdéni plodu, nizkou porodni hmotnost ditéte nebo problémy s pohlavni identitou ditéte.”

Obdobi kojenecké (do 1 roku)

Pojmenovani kojenecké obdobi se uziva pro prvni rok Zivota ¢lovéka, i pfesto, Ze dnes

jiz zdaleka ne kazda matka tak dlouho své dité koji.”®,,Prvni mésic, pripadné prvnich 6 tydn(

™ Novék T. Rodi¢ovské judo, s. 1

2 \yymétal J. Uzkost a strach u déti: Jak jim pFedchazet a jak je pFekonavat. Praha: Portél, 2004. ISBN 80-7178-
830-9, s. 119

" Srov. Vymétal J. Uzkost a strach u déti, s. 125

™ Srov. Paulik K. Vyvojova psychologie. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta, 2002.
ISBN 80-7042-214-9, s. 31

"> Ceska priimyslova zdravotni pojistovna, Dité a rozvod [online]. 2009 [cit. 2013-02-26]. Dostupné na WWW:
<http://www.cpzp.cz/clanek/1198-0-Dite-a-rozvod.html>.

"8 Srov. Paulik K. Vyvojova psychologie, s. 32
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v ramci kojeneckého vyvojového stadia se tradicné oznacuje jako novorozenecké obdobi.
Jedinec je relativné silné zavisly na dospélych a jeho kontakty s okolim jsou omezené.’’

Novorozenec i kojenec si uvédomuji naladu, ktera v rodiné panuje, poznaji, zda je
doma klid, soulad a Fad, slysi hlas, ktery doma mluvi. Pokud se nékdo sméje, je jim to milé
a klid proZivaji i oni sami. Také postfehnou, jak se zrovna citi ¢lovék, ktery o né pecuje. Jestli
je znepokojeny, roz&ileny, nebo se mu chce breget.

Jestlize jsou u ditéte vtomto vyvojovém obdobi naplnény jen fyzické potreby, ale
strada v oblasti lasky a pozornosti peCovatele, je deprimované, apatické a opozdéné ve
vyvoji.” Pokud je jeden z rodi¢(i nepritomen, reaguji vztekem, plagem, maji neklidny nebo
naopak ustavi¢ny spanek. Mohou se objevit i zmény ve stravovacich navycich a to plivani
jidla, zazivaci problémy, prijmy nebo zacpy. Také se mUlZe stat, Ze se upnou pouze na

jednoho €lovéka a nenechaji se nikym jinym chovat.®°

Rané détstvi (1 — 3 roky)

Vyvoj fyzickych zdatnosti a také emocionalniho vyjadfovani, ktery se v tomto obdobi
vylepSuje, se Casto u déti zdrzi nebo se dokonce vrati ve vyvoji zpét, pokud jej v dobé
rozvodu opusti nejblizsi peCovatel, a to i na malou chvili. Objevuje se u nich i podrazdénost.

Dité v této vyvojové etapé dokaze pochopit, kdyZz jeden rodi¢ bydli doma a druhy
rodi¢ ma svllj domov, ale neumi pochopit, proc¢ je to takhle. Mnohdy kdyZ jde spat, potiebuje
u sebe nakupit véechny své hracky pro vétsi pocit bezpe&i.™

.,V tomto véku batolete je také mozné, Ze se dité zaCne projevovat vice vztekem, mlze
mit také projevy neklidu pfi spanku, vy$$i miru no¢nich désti nebo no¢nich miir. Mohou to byt
projevy, kdy chce dat najevo, Ze se néco déje, néco neni v pofadku. V mnoha pripadech —

protoZe to je$td neumi vyjadfit slovné — utika k témto reakcim.«®

" Tamtéz, s. 33

"8 Srov. Sparihelova |. Dité a rozvod rodict, s. 85

™ Srov. Teyber E. Déti a rozvod, s. 33

8 Srov. Colorosové B. Krizové situace v roding, s. 108
8 Srov. Colorosové B. Krizové situace v roding, s. 109

82 Spanihelova I. Dité a rozvod rodicd, str. 88
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Predskolni détstvi (3 — 6 let)
U predSkolnich déti se jeSté vyviji city, takze jsou lehce ovlivnitelné. Pfevazuji u nich

citové vztahy k rodiclim, na kterych jsou déti v tomto véku stale velmi zavislé.®

Je dokazano, Ze jestlize jsou détem objasnény problémy, ve kterych se rodina nachazi
a citi z jeji strany ochranu, rychleji dospivaji narozdil od déti, které do kontaktu s naro¢nymi
situacemi neprichazeji. Ale pokud je dité svédkem rodi¢ovské hadky a nerozumi ji, je mozné
Ze se bude snazit jednoho z rodicl chranit pfed druhym a to tim stylem, Ze bude jednoho hajit
a druhého odhénét.

Predskolak je ve spousté véci ovlivnén fantazii a predstavami. V dlsledku toho ¢asto
usuzuje a vyvozuje, co z ur&ité situace vyplyva, jak to bude dal nebo co se stane.®*

,,»Jedno dité prohodilo: ,,moji rodiCe se uz nemaji radi, nejsou spolu, nejezdime vsichni
na kole, nevecefime spolecné. No, ja budu muset bydlet asi u babicky.**
Druhému ditéti to mlzZe vrtat v hlavé, protoze je také svédkem toho, ze nékdy rodice na sebe
kFiCi a také neveCeri vZdycky spolu.
Bude také bydlet u babicky?
Babicka ale chodi do prace a bydli daleko od rodicll, znamena to, Ze by se s rodi¢i uz dité
nevidélo? Nebo by to bylo jen velmi malo?®

U déti predskolniho véku mdzZe vést strach z izolace od rodicl ke zméné v chovani,
typicka je tzv. regrese, kdy se chovaji jako by byly mladSi. Mohou se pomocovat, cucat si
prsty, a strachovat se, kdyZ jsou sami, nebo se u nich objevuje podrazdénost, nechut’ k jidlu,
nespavost. Casto pocitujf vinu za rozpadnuti rodiny.®

Chlapci mohou byt uzaviengjsi a vice sami, namisto toho aby si hrali s kamarady,
v matefské Skole nabourdvaji spoleCné aktivity, maji tendence k vétsi hlasitosti, vzteklosti
a podrazdénosti.
Takovéto reakce jsou viditeIné i u divek, u nich vSak navic mizeme pozorovat snahu chovat
se jako dospélé. Nadmérné se zajimaji o to, zda jsou perfektné upravené a poslusné, mladsi
déti mohou poucovat a napominat po vzoru rodicl a ucitel.

Obg dvé pohlavi mohou trpét smutkem, vice plakat a poZadovat pozornost druhych.®’

8 Srov. Tamtéz

8 Srov. Sparihelova I. Dité a rozvod rodict, s. 89
8 Tamtéz, s. 89

8 Srov. Pothe P. Dité v ohrozeni, s. 31

8 Srov. Teyber E. Déti a rozvod, s. 13
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Své obavy, nervozitu nebo smutek nejednou zakryvaji trucovanim, cucanim palce Ci
agresivnim chovanim, které se mdZze projevit i Sikanou ostatnich déti. Své pocity projektuji do
hry, mdzou si o nich vypravét s vymyslenym kamaradem, nékdy dokonce vymysli celé
pribéhy, o tom, jak se jejich rodice opét dali dohromady. Nékdy se miZzou zacit v noci
pomodovat.®®

,»Snazi se rozliSovat mezi fantazii a realitou, ale stale véfi na strasidla pod posteli a na
to, Ze tata prijde domd, kdyz ,,budou hodni“. Ztratu silné prozivaji, uméji vyjadrit Sirokou
8kalu emoci a trapi je, kdy? rodice uz neziji spolu.®
,.Jelikoz jiz byly svédkem neCekaného odchodu jednoho rodice, boji se, Ze by je mohl

opustit i druhy.«*°

Skolni détstvi
Doba 3kolni dochéazky Ize roz€lenit na mladsi Skolni vék, ktery trva pét let z&kladni
Skoly a starsi Skolni vék, trvajici zbylé Ctyfi roky devitileté Skolni dochézky.

1. Mladsi skolni vék (6-11/12 let)

,.1 vV téch nejsStastnéjSich rodinach vénuji déti v tomto véku spoustu energie na to, aby
se vzpouzely hodnotam, hranicim a pravidllm, ktera stanovili rodice, jejichz autoritu je tfeba
vyzkouset. Kdyz se dozvédi o rozvodu, jejich hnév tuto tendenci jen podpofi.«**

Dité mladsiho Skolniho véku je jiZz vice rozumové vyzralé, takze pokud slysi ddvody
rozchodu rodicl, dokaze je pochopit. Celou situaci kolem rozvodu si uvédomuje, je jeji
souésti. Vytvofi si i vlastni ndzor na véc.” Zagina tedy chapat implikace rozvodu. Nechce
této nové situaci uveérit, ale citi, ze se jiz jeho rodi¢e nemaji radi, a nechtéji byt nadale spolu.
Diky tomu se dité boji samoty, chudoby, nejistého domova a budoucnosti.*®

Toto détské stadium je také mozno nazvat obdobim, kdy dité zaziva tzv. ,stfizlivy
realismus”. UZ neni tak silné ovliviiovano svymi pfanimi, sny a fantazii, ale uvédomuje si

zakonitosti Zivota realisticky, tak jak jsou. Zapojuje se do vSednich zaleZitosti a jiz dokaze

8 Srov. Colorosové B. Krizové situace v roding, s. 110
8 Tamtéz

% Teyber E. Déti a rozvod, s. 13

°! Colorosova B. Krizové situace v roding, s. 111

%2 Srov. Sparihelova |. Dité a rozvod rodict, s. 92

% Srov. Colorosova B. Krizové situace v roding, s. 112
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rozlisit co je a neni mozné. TudiZz poZaduje informace od obou rodi¢d. Ty pak spolu
porovnava a pidi se po pravdé. Pokud zjisti, Ze mu néktery z rodi¢l Ihal, nenese to dobre, je
velmi zklaméno a rozzufeno. Na pravdé mu velmi zalezi.**

U déti Sesti aZz osmiletych je hlavni odezvou smutek, u deviti az dvanactiletych je to
zloba.*®
,,S celou zalezitosti si nevédi rady a stydi se za ni, proto si vymysleji rlzné pribéhy, aby
vysvétlily, pro€ spolu rodice neZiji. Mohou citit potfebu si zvolit, na ¢i stranu se postavi,
protoZe rozvod vnimaji jako souboj. Béhem prvniho roku po rozchodu se také mohou vyrazné

zhorsit jejich $kolni vysledky. %

Pokud od rodiny odchazi otec, mohou ho chlapci velmi postradat. Dité si navic mize
myslet, Ze ten rodi¢, ktery odesel, je vlastné odmitl, a tento dojem zplsobuje ditéti problémy

spojené se shizenou sebelictou nebo depresemi.®’

2. Starsi skolni vék, puberta (12 — 15 let)

,.Nejsou ani dospéli, ani déti a chtéji byt obojim; déti v tomto véku se stydi plakat nebo sedét
nékomu na kliné. Touzi po nezavislosti, kterd prichazi s dospivanim, aby mohly samy pfijit na
to, jak se svymi bouFlivymi pocity naloZit.**

VSechny pocity, které maji, véetné hnévu, zamifi na toho rodice, o kterém si mysli, Ze
je odpovédny za zkazu rodinné pohody. Naopak, o toho rodice, se kterym Ziji, se staraji
asnazi se mu pomoci s jeho smutkem, pficemz svoje stradani odsunou s tim, Ze se k nému
vréti, aZ se bude tento rodi¢ citit lépe a nebude jiZz potfebovat jeho pomoci.*® A zatimco se
snaZi tyto problémy svého rodige vyresit, pripravuji se o vlastni détstvi.'®® Timto totiz dité
dostava predcasné odpovédnost, tudiz kompetenci, ktera mu jeSté nepfislusi, diky ¢emuz
mlZe trpét pretizenim a jelikoZz vtuto chvili nedostavd od rodicd to, co by mélo, tak
i nezralosti. Do budoucna se to u ditéte projevi tim, Ze bude na sebe brat odpovédnost za

druhé lidé, kterd mu nepatfi, a své vlastni potieby bude povaZovat za nepodstatné. Mize to

% Srov. Sparihelova I. Dité a rozvod rodict, s. 93
% Srov. Teyber E. Déti a rozvod, s. 14

% Colorosova B. Krizové situace v roding, s. 112
°7 Srov. Teyber E. Déti a rozvod, s. 13

% Colorosova B. Krizové situace v roding, s. 113
% Srov. Tamtéz

100 5roy. Teyber E. Déti a rozvod, s. 14
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dospét az k dojmu, Ze pouze na ném je Fizeni vSech situaci v Zivoté, tak zvanému pocitu
omnipotence, véemohoucnosti. A pravé toto jsou dlivody, diky nimz mohou néktefi jedinci
mit sklon k poméhajicim profesim, kde se jim obcas dafi tento model nekontrolované
prosadit.'*

Tyto déti svlij hnév davaji najevo rliznymi zplsoby, tudiZz spoustu matek, které je
vychovavaji samy, jsou bezradné, nemohou své déti ukaznit. Pokud se otec, ktery od nich
odesel, snaZi o traveni spole¢ného asu s détmi, ty to odmitaji. 2

,,Rozvod si zoufale nepieji. Chybi jim jejich plvodni celistva rodina, touzi po rodici,
ktery je pryc, a citi se bezmocné, Ze nedokaZzou ovlivnit obrovské zmény, které se odehravaji
v jejich Zivots. <1
Adolescence (15 — 18/21 let)

Adolescence je ohrani¢ena zakoncenim povinné Skolni dochazky a dosazenim
104

plnoletosti.

Adolescenti muZského pohlavi reaguji mnohdy neuroticky a nékterymi dalSimi
poruchami chovéani, dév€ata maji sklony proti rozvodu zbrojit. Pokud si matka vybere nového
partnera, mivaji chlapci v&tsi problém s jeho prijetim neZ divky.*®

,.Dité si proZziva vtomto pubertélnim véku urCitou disharmonii. | tu, ktera se tyka
nézortl. Nékdy je zajedno s jednim z rodi&, jindy proti nému zbroji.“ *% I ke svym rodi¢tim je
dit& v tomto vyvojovém obdobi velmi kritické.'%’

,,Dité je také citové rozkolisané. Casto hledad samo sebe. V nékterych chvilich se
sméje, pak najednou zacCne brecCet, zaCne se z néCeho obvinovat, pak zacne obvinovat zase

nékoho jiného. Hleda pricinu, proc se to vSechno stalo, je ono samo také vinno? Hleda samo

sebe, svou identitu. Kdo jsem vlastn& ja? Kam vlastné patfim? Budu u mamy nebo u taty?* *®®

191 5rov. Schmidova, K. Rozvody, rozchody rodicti a déti, s. 49

192 Srov. Teyber E. Déti a rozvod, str. 14

103 Tamtéz

194 paulik K. Vyvojova psychologie, s. 39

105 Novék T., Priichova B. Jak prezit rozvodové peklo. Brno: Jota, 2004. ISBN 80-7217-294-8, str. 14
196 Spanihelova I. Dité a rozvod rodict, s. 94

97 Srov. Tamtéz, s. 94

108 Tamtéz, s. 95
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,.Predstavte si v8echny moZné reakce mladistvych, znasobte je rozumovymi
schopnostmi dospélého a nestalym emocionalnim stavem teenagera a mate normalni chovani
dospivajiciho, ktery se musf vyrovnat s rozvodem rodi&d.«*%°

VétSinou se ale dospivajici smifuji s rozvodem lépe neZz déti mladsi. Oproti nim jiz
nevyZaduji tolik pozornosti, naopak sami pracuji na nezavislosti na rodic¢ich. Néktefi z nich se
s nim vyporadavaji tim stylem, Ze se snazi udrZet si od situace doma odstup a soustfedi se na
své zaméry do budoucna. Tato skupina adolescent( se nejvice boji o svou vlastni budoucnost,
konkrétné kvalitu manZelstvi nebo UspéSnost studia na vysoké Skole. Jako u déti starSiho
Skolniho véku, tak i u adolescentl plati, Ze pokud nemaji moznost vénovat se svym zajmadm,
ale jsou Gcastni konflikt( loajality a tfeba jsou i tladeni do toho, aby se stavéli na stranu
jednoho rodice, a nebo se rozhodovali pro jednoho z nich, tak mivaji problémy.

U nékterych mladistvych se vreakci na rozvod svych rodicl projevuje pozitivni
urychleni vyvoje. Napfiklad v pribéhu rodinnych nesndzi pomahaji nejen mlad$im
sourozenclim ale i rodicim. S témi tyto krize fesi, rozhoduji s nimi, pomahaji s domacimi
pracemi, o mladsi sourozence peCuji. A vtomto se jiz projevuje jejich vlastni vyzréalost
a schopnost empatie. Tento progres se objevuje ale vzacné a prevazné u dcer.

Velky pocet dospivajicich zezaCatku citi rozvod jako zradu. Je zjisténo, Ze tficet
procent z nich se snazi kvlli hnévu na rozvadéjici se rodice travit doma co nejméné Casu.
Pokud ale chybi dohled rodict, mdze dojit k velkym problémdm. Dospivajici se mohou spojit
s vrstevniky, pro které je typické nevhodné chovéni spojenée s alkoholem, drogami, trestnou
ginnosti, neprospivanim ve $kole nebo brzkym sexualnim chovanim.**° .V nadgji, ze budou
nékam patfit, se mohou pridat k pouli¢nimu gangu €i naboZenské sekté. Mohou se dostavat do
konfliktu se zakonem.““*** Né&ktefi mohou naopak upadnout do deprese a vrstevnik{ se stranit,
nebo ztratit ambice do budoucna.*?

,Intimni vztahy je mohou znervéziovat Ci se o nich vyjadfuji cynicky, broji proti
nespravedinostem v kazdodennim Zivoté a pFisahaji, Ze k sobé nikdy nikoho tak blizko nepusti

a 7e se nikdy neoZeni/nevdaji.«**?

199 Colorosové B. Krizové situace v roding, s. 114
119 Teyber E. Déti a rozvod, s. 15
111 Colorosové B. Krizové situace v roding, s. 115
12 Teyber E. Déti a rozvod, s. 15
113 Colorosové B. Krizové situace v roding, s. 115
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Nékdy si buduji s pfitelem ¢i pfitelkyni vlastni domov a vlastni rodinu, aby od

problémél doma unikli.***

1.2.6 Dlouhodobé reakce

Rozvod prestavuje stres, ktery vyvolava fadu negativnich udalosti presahujici az do
dospélosti, miiZze mezi né patfit horsi zdravi, prosperita a vzdélani, emoc¢ni problémy, mensi
Uspésnost ve vztazich, mensi pfijem a horsi Zivotni styl. Avsak i zde plati, Ze kazdé dité
reaguje velmi rozdilné. | presto, Ze negativni disledky rozvodu jsou v priméru celkem mirné,
postihnou spoustu déti a negativné ovliviiuji fadu oblasti Zivota. TudiZz pofad nizsi pocCet
Gplnych stabilnich rodin ohroZuje zdravi a prosperitu nasi populace.'*

,,Védci se zabyvali dlouhodobym dopadem rozvodu na déti v obdobi péti az deseti let
po rozvodu a dale v dobg, kdy tyto déti z rozvedenych rodin dosahuji tficeti let. Obecny model
objevujici se ve vysledcich Fady studii Fika, Ze zhruba dvacet pét procent z nich je Uspésnych,
kolem padesati procent ma stfidavé Uspéchy a nelspéchy a asi dvacet pét procent zapasi se
zavaznymi, pretrvavajicimi problémy (v Uplnych rodinach obdobnymi problémy trpi asi deset
procent détf). <!

Jako pricina téchto reakci mdze byt napfiklad pretrvavajici zloba na toho rodice, ktery
rodinu opustil nebo smutek po ném, upindni se na nerealistické a zidealizované vzpominky
jesté aplIné rodiny, jini si mysli, Ze je rodice pfipravili o jejich détstvi. Velky pocCet z nich
proziva obavy ve vztazich, co se tyce dlvéry, vérnosti a pocitu bezpeci. Vice nez déti

z Gplnych rodin tito dospéli pocituji osamélost a fesi manzelské konflikty.*’

Oblasti, kterych se dlouhodobé dotyka rozvod rodicl, jsem rozdélila do Sesti skupin:
prosperita; vzdélani; emocni problémy; klinické symptomy; navykové latky a psychosocialni

problémy; reprodukéni a sexudlni chovani; delikvence

14 Srov. Tamtéz

115 pavlat J. Dlouhodobé nasledky rozvodu pro déti [on line]. Praha. Narodni registr vyzkumi o détech a
mladezi, 31.prosince 2011 [cit. 2013-3-25]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1348560228.pdf>.

116 Teyber E. Déti a rozvod, str. 17

7 Srov. Tamtéz
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e Prosperita

Rozdily v prosperité u déti z rozvedenych rodin a déti z nerozvedenych rodin se zaCina
projevovat v obdobi mezi adolescenci a ranou dospélosti. Déti z rozvedenych rodin dosahuji
nizSiho vzdélani i prfijmu, Castéji jsou zavisli na socidlni podpofe a dosahuji slabsich
socioekonomickych vysledk( nez déti z nerozvedenych rodin. Dale vyzkum potvrdil, Ze lidé
z rozvedenych rodin se dozivaji v priméru o Ctyfi roky nizsiho véku, jejich Zivotni styl je
nezdravéjSi, vykazuji menSi miru Zivotni pohody a prosperity oproti lidem, jeZ vyrostli

v rodiné aplné.

e Vzdélani
Velka Cast rozvedenych otcli nepodporuje své déti ve studiu, tudiz dospéli z rozvedenych
rodin maji vétsinou nizsi vzdélani, méné kvalifikované zaméstnani, nizsi pfijem, méné Uspor,
s mensi pravdépodobnosti si udrzi pracovni misto a Castéji maji ekonomické obtiZe.
Adolescenti z rozvedenych rodin maji oproti adolescentli z nerozvedenych rodin horsi
znamky, horsSi skore ve vykonovych testech, niz8i studijni aspirace a dvakrat mensi

pravdépodobnost, Ze dokonci Skolu. Presto ji ale 73% z nich dokonci.

e Emocni problémy

Lidé zrozvedenych rodin trpivaji chronickou emoc¢ni nejistotou, vyskytuji se u nich
problematické osobnostni charakteristiky. MuZzi mohou mit celoZivotni problémy
s projevovanim nebo i suvédomovanim si svych emoci. Tento fakt mlZe ohrozit jejich
intimni vztahy, pozdéji i manZelskou spokojenost. Mnozi z nich odkl&daji zavazné vztahy
v dlsledku toho, Ze se obavaji intimity. U dospivajicich déti z rozvedenych rodin se mohou

objevovat pocity bezmocnosti a tuzby po otci, obavaji se zklamani v milostnych vztazich.

e Kilinické symptomy, navykové latky, psychosocidlni problémy

Hnév u ditéte po rozvodu rodicl je jeden z pocitd, ktery odezniva jen velmi pomalu, nékdy
pretrvava az do dospélosti, stejné jako deprese nebo Uzkostnost. Na zékladé toho mlze byt
u déti z rozvedenych rodin jesté az Sest let po rozvodu horsi duSevni zdravi nez déti z Gplnych
rodin. Dale je pomoci vyzkum( zjisténo, Ze adolescenti zrozvedenych rodin s vétsi
pravdépodobnosti uZivaji drogy a alkohol, zaCinaji dfive se sexualnim Zivotem, Castéji koufi,
maji vice pfiznak( deprese, Uzkosti, paranoidity a narcismu, jsou Uzkostnéjsi, socialné méné

pribojni a maji mensi sebevédomi nez dospéli z Gplnych rodin.
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e Reprodukéni a sexudlni chovani

U divek, pochazejicich z rozvedenych rodin, nastupuje dfive puberta, jsou Casnéji sexualné
aktivni, maji vétsi mnoZstvi sexudlnich partner(i, jsou Castéji pfedcasné téhotné, drive
opoustéji domov. Ti, jejichZ rodiCe se rozvedli, mozna ani nevidéli, jak ma vypadat laskyplny
vztah, tudiZ tento model postradaji. To se projevi, kdyZ se mladi lidé snazi tento vztah, ktery
by jim poskytl lasku, intimitu a jistotu, hledat. S vétsi pravdépodobnosti jejich manzelstvi také
skon¢i rozvodem. Dale mohou manzZelstvi parl, pochézejicich z rozvedené rodiny, vykazovat
vazngjsi vztahové problémy, mensi dlvéru, mensi UspéSnost pfi FeSeni manzelskych
problém(, partnefi jsou Zarlivéjsi, hlfe kontroluji hnév, o problémech mezi sebou
nekomunikuji, zaplétaji se do mimomanzelskych vztah(. Pro Zeny z téchto rodin plati, Ze 50%
z nich porodi s vétsi pravdépodobnosti do svych dvaceti let a Ze jsou impulzivnéjsi ve vztahu.
MuZi zase naopak manzelstvi odkladaji. Obé pohlavi trpi dvaapllkrat vice nez déti
z nerozvedenych rodin emoc¢nimi problémy (depresi, problémovych chovanim atd.).

e Delikvence
Déti se také s vétsi pravdépodobnosti dopoustéji trestnych ¢inli nebo jsou potrestany odnétim

svobody, jsou agresivnéjsi, asocialngjsi a castéji jsou delikventni.*®

Tento vyCet samoziejmé neni pravidlo, tak jako vSude, i zde existuji vyjimky. I velké
mnoZstvi déti z nerozvedenych rodin vykazuje v budoucnu nizsi prosperitu nez primeérné dité
z rodiny rozvedené. Rozhodné neplati, Ze stabilni rodina zaru¢i ditéti kvalitni budoucnost,

zatimco rozvedena rodina naopak.

1.2.7 Reakce déti podle pohlavi

Vedle rozlieni chovani podle véku, je nutné jesté rozliSit chovani podle pohlavi. Ve
své praci jsem jiz parkrat v pribéhu textu rozliSila reakce na chlapecké a divéi. Ty, které

zminény nejsou, se nyni jeSté pokusim vysveétlit:

118 pavlat J. Dlouhodobé nasledky rozvodu pro déti [on line]. Praha. Narodni registr vyzkumi o détech a
mladezi, 31.prosince 2011 [cit. 2013-3-25]. Dostupné na WWW: <http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1348560228.pdf>.
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Chlapci

Chlapci, ktefi zZiji pouze s matkou, maji vétsi problémy s adaptaci neZ divky téz Zijici
pouze s matkou a nez déti v Uplnych rodindch. Jsou vice odkazani na pomoc rodie, pozdgji
se u nich mlZe objevit agrese. Objevuje se u nich zhorsené chovani i vysledky ve Skole
a horsi vychazeni se spoluzaky. V situaci, kdy otec odchazi, chlapec ztraci osobu, se kterou by
se ztotoznil. Z&roven tim pfichazi o zdroj k&zné. Pro chlapce nizkého véku je rozvod tézsi,

ne? pro divky tého? roku.'*®

Divky

Divky maji nékdy v obdobi dospivani konflikt s matkou. Pokud se do vychovy
neangazuje dcefin otec, mizou ke konfliktlim s matkou pfibyt jesté problémy s milostnymi
vztahy. Matka neni schopna zajistit takovou kontrolu jako otec. Divky mohou dfive navazovat
sexudlni vztahy nebo uzavirat sfatky, které Casto ale také konci rozvodem. Dale mohou mit
problémy s dosahnuti Uspéchu na studijnim a pracovnim poli, které mohou pretrvavat az do

rané dospélosti.'?° Casto se z depresi okolo rozvodu zotavuji rychleji nez chlapci.**

1.2.8 Reakce déti jedinackd versus sourozencu

Prozivani rozchodu rodicl se muze liit u jedinacka a u sourozenc.
Jestlize byl vztah sourozenc( pred rozvodem bezproblémovy, je pravdépodobnost, Ze se s nim
Iépe vyporadaji oni. Mohou k sobé vice primknout, vice spolu o problému komunikovat
a véci si navzajem objasfiovat, popovidat, podpofit. Stars$i miize mlad$imu pomoci s pro néj
zatim nezndmymi situacemi, mlad$i naopak star$imu dodavé pocit, e na to neni sam.'?
| pokud se ostatnim lidem zda, Ze vztah mezi sourozenci neni Uplné pratelsky, nékdy jsou na
sobé sourozenci velmi zavisli a rozumi si, v krizové situaci, jakou rozvod beze sporu je,
mohou mit velmi podobné pocity. Sourozenci na sebe navzajem mohou spoléhat Gplné jinak,
nez na ostatni lidi. VV dobé zmén, které rozvod Casto pFinasi, patfi sourozenci mezi podstatnou

¢ast dlivérné zndmého prostiedi. V nékterych zemich je Casté, Ze v zajmu spravedInosti se déti

19 Teyber E. Déti a rozvod, s. 16
120 Tamtéz, s. 15
121 5rov. Smith H. Déti a rozvod, s. 50

122 Srov. Sparihelova I. Dit& a rozvod rodicd, s. 81
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rozdéli mezi rodice. Jedno tak z(stane s matkou, druhé s otcem. Toto rozdéleni ale mdze

znamenat obtiZe pro rodice, ale hlavné pro déti.*?

Také se mlzZe stat, pokud jeden ze sourozencl bude proZzivat situaci jako nejistou

a neznamou a bude v ni bezradny, Ze jako obranny mechanismus pouzije Utok na druhého

sourozence. (vétsinou starsf na mladsiho).'**

Jedinacek se mize citit vice sdm, nema se se smutkem komu svéfit. Nékdy se také

stane, Ze proto, Ze je jediny, ho néktery z rodic¢l pretahuje na svou stranu. Nikdo mu uz ale

7 N7

nefekne, jak se ma v takovéto situaci chovat. Nékdy se svému okoli stydi Fici, co se u ného

odehrava za pocity.'*®

123 Srov. Smith H. Déti a rozvod, s. 33
124 Srov. Sparihelova 1. Dit& a rozvod rodicd, s. 81

125 Tamtéz, s. 80
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2. PRAKTICKA CAST

Pro mou praktickou ¢ast jsem oslovila lidi z mého okoli, ktefi zaZili rozvod rodic(,
a jednoho Clovéka, jehoz rodiCe se nikdy nerozvedli, prestoze on je presvédcen, ze méli.
Skupince lidi, ktera rozvod zazila, jsem dala par zachytnych bodd a poprosila je, aby
vypravéli. Chtéla jsem, aby vypravéli, co si pamatuji z doby rozvodu, kolik jim bylo let,
co bylo dlivodem rozvodu, zda se rodie hadali, jaké méli détstvi a vztah s rodici, kde nyni
Ziji, co délaji, jaky maji nazor na svatbu a rozvod ted, jak si mysli, Ze je rozvod jejich rodic{
poznamenal a co si z ného odnasi. Ne kazdy ve svém vypravéni odpovédél na vSechny mé
body. Nékdo vypravél rozsahle, nékdo strucnéji. Respondentovi, ktery rozvod nezazil, jsem
dala podobné zachytné body, jen nemluvil o samotném aktu rozvodu, ale o tom, co probihalo
doma, co vidél, slySel, pro¢ si mysli, Ze by bylo lepsi, kdyby se rozvedli.

Uvédim, kolik je respondentdm let, jaké maji ukoncené vzdélani, pripadny titul, jaké
zaméstnani vykonavaji a jaky je jejich rodinny stav.

V druhé pdli mé praktické casti tyto vypravéni vyhodnocuji. Sleduji, co maji
respondenti z rozvedenych rodin spole¢ného, ¢im se lisi, jak se liSi od respondenta z rodiny,
ktera rozvedena nebyla. Sleduji, zda se nékteré prvky z jejich vypravéni shoduji s poznatky,
které jsem uvedla v teoretické Casti.

2.1. ypraveni
2.1.1 Lucie

Bc. Lucie
- 25]|et
- Vysokoskolské vzdélani ekonomického zaméfeni JCU
- Recepcni

Nasi rodice se rozvedli, kdyz mi bylo zhruba pét let, sestfe byly tfi. Pamatuji si, Ze jsem
se zrovna chovala u mamky, kdyZ ndm to rodiCe Fikali. Pak uZ si pamatuji jen Gtrzky. Myslim,

Ze jsem tomu moc nerozuméla. Rozvadéli se, protoZe si otec naSel novou partnerku, se kterou
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uz v dobé kdy se rozvadéli, éekal dceru. Matka o jeho poméru viibec nevédéla, takze kdyz ji
oznamil, Ze se chce rozvadét a z jakého divodu, byla urcité v Soku a hodné ji to ranilo. Jak
probihal rozvod, si moc nepamatuji, byla jsem mala, ale myslim si, Ze se rodiCe snaZili nas do
hadek moc nezatahovat a vSechno fesili bez nas. Myslim si, Ze rozvod mych rodicl probéhl
celkem v klidu a tichu, ale tfeba si to jen myslim. Mamka poté, co se dozvédéla pravdu, uz ve
vztahu s otcem nechtéla pokraCovat. Musela ho v tu chvili nenavidét. Ale brecet jsem ji moc
nevidéla, mozna plakala, kdyZ jsme se sestrou spaly.

Vim z mamcina vypravéni, Zze kdyz se feSila péCe o nas, chtél otec, abych §la s nim
a sestra méla zlstat u mamky. To jsem nechtéla ani ja, ani mamka, ani sestra. Nastésti se tedy
nakonec rozhodli, Ze budeme se sestrou spolu u mamky. Neumim si pfestavit, Ze bych
vyrdstala s nim a jeho novou rodinou, i kdyZ v kontaktu jsme s nimi byly. Vidély jsme se
s nim kazdych 14 dni, bral si nds na prazdniny, jezdili jsme na vylety. Jezdili jsme i s jeho
druhou Zenou a jejich dcerou. Stou si docela rozumim i ja i sestra, mame k sobé blizko
i vékové, ale myslim si, Ze je rozmazlena. Beru ji trochu s rezervou. S jeho Zenou jsem se
nikdy moc neskamaradila, nemam si s ni co Fict, ani ted’ po téch letech. Ale uz jsem doSla do
toho stéadia, kdy ji respektuji jako otcovu partnerku, ale rada ji prosté nemam. Zvlast’ proto, Ze
si myslim, Ze je vypocitava. Zije s mym otcem a jejich dcerou v domé mych prarodic, asi
6 kilometr od nés. Otce zfejmé miluje, ale bydli v tom dobé, ktery patfi mé babicce s dédou
a doufa, Ze az umiou, bude ho mit pro sebe. TakZe kdyZ se chceme vidét s babi¢kou a dédou,
vidame se i s ni. Jinak za otcem jezdime obg se sestrou i ted', kdyZ uz jsme dospélé, kazdych
14 dni.

Co se tye mého pohledu na rozvod, myslim si, Ze kdyZz manZzelé vidi, Ze uz to k tomu
neni, tak je lepsi, kdyZ jdou od sebe, a to i kdyZ tam jsou déti, protoZe ty déti se neklapajicim
vztahem svych rodict a hadkami doma akorat trapi. Trochu se bojim, Ze ode mé partner taky
¢asem odejde, kdyZ to mohl udélat i mdj otec, prestoze mél doma dvé malé holCicky. Ale
presto bych se sama vdavat a mit rodinu chtéla, i pfes tu mou ob¢asnou nedlvéru doufam, ze

si najdu muze, se kterym mi to vyjde a naSe manzelstvi bude Stastné.
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2.1.2 Jifi

- 4llet
- Vysokoskolské vzdélani ekonomického zaméreni
- Soukromy podnikatel

Nejvice informaci, které mam o rozvodu mych rodi¢l, vim zrozvodovych papird
a z vypravéni mé babicky.

Ddvodem rozvodu mych rodict bylo to, Ze si matka nasla jiného partnera. Zdlvodnila to
schazelo néjaké rozptyleni. Chtéla do kina, do divadla, chtéla dostavat darky, lepSi auto atd.,
a tata si to nemohl dovolit. Také ho nutila ke vstupu do strany, aby ziskal lepsi praci a bydleni
a vice penéz, coz otec nikdy neudélal. Na z&kladé toho si nasla jiného muze, ktery v té dobé
uz byl ¢lenem, vydélaval si slusné penize a nabidl ji to, co ji mdj otec nabidnout nemohl.
KdyZ se rozvedli, mému bratrovi bylo devét a mé dva roky. Z tohoto obdobi je jisté, Ze si
nepamatuji nic. Je dilezité Fict, Ze matka odeSla zplsobem, ktery nikdo necekal a to, Ze si
pockala, aZ tata odesel na odpoledni sménu, pak prijel stéhovaci nakladak a viiz, do kterého si
naloZila vSechny véci, veSkery ndbytek, koberce, vie co doma bylo, a mé i bratra nechala
v byté a odjela. Diky tomuto jejimu zplsobu chovani jsme byli s bratrem svéfeni do péce
otce. Tak od mych zhruba CtyF let si pamatuji par véci. Tim, Ze tata mél najednou nas dva na
krku plus nizké alimenty, musel pracovat na dvé smény. Casto jsem ve $kolce zlstaval do
pozdnich hodin, protoZe tata byl z prace unaven a obCas kdyz spal po ranni sméng, tak zaspal
a nepfisel mé vyzvednout do Skolky. Vydélek byl i pfesto slaby, tudiz jsme Zili ,,od kacky ke
kacce.” Kdyz byl tata v praci, ¢asto nas hlidaly babicky.

Matka byla rodinou zavrhnuta a o nas nejevila zajem, takZze jsme se vibec nestykali,
avlastné poprvé jsem ji vidél vmych asi sedmnacti letech. Chodil jsem na stfedni
primyslovku. Platila na nds mizerné alimenty a i tak si Zadala o sniZeni, proto Sla za mou
tfidni uCitelkou a ptala se ji na néjaké informace, které k tomu potfebovala. UZ pfesné nevim,
o co Slo, ale mam takovy pocit, Ze ma profesorka ji nevyhovéla, tudiz drzela se mnou.

Celé obdobi od téch 4 let si pamatuji jako hodné samotarské, protoze bracha byl o 7 let
starSi a mél jiné zajmy, otec byl Casto v praci a ja jsem si hodné zvykal na samotu. Co si
pamatuji z rodiny, jsou obé babicky, u kterych jsem Casto travil dny nebo vikendy. Bydlely

43



nastésti pobliZz. Nejvétsi radosti bylo v té dobé chodit do Skolky, kde jsem byl mezi détmi
amohl jsem si hrat, povidat, blbnout. Vyrlstal jsem v podstaté sam, tudiz jsem si sam
pripravoval véci do Skoly, nakupoval, varil.

K tatovi jsem meél nejkrasnéjsi pocity, pocity bezpeéi, lasky, ddvéry, radosti, vychazeli
jsme spolu velmi dobfe. Hrozné rad jsem si s nim hral, kdyZ mél ¢as, a byl jsem na ného
naStvany, kdyz mé musela vést ucitelka ze Skolky domd a zvonit na zvonek tak dlouho, nez se
probudil. Na druhé strané jsem citil hodné velky pocit smutku a samoty, kdyZz nebyl doma.
O matce se u nas doma nemluvilo. Myslim si, Ze podle toho, co jsem pozoroval u spoluzakd,
které mély maminku, byla vychova s otcem provazena menSim projevem néznosti, on Fesil
problémy drsnéjsim zplisobem, nerozmazloval mé.

Rozhodné mé to do budoucna poznamenalo. Urcité ve tfech zakladnich vécech to citim.
Prvni véc je ta, Ze poté, co jsem zjistil, Ze matka nés opustila, tak ve své podstaté z toho mam
pocit, Ze kdykoli se stane, Ze dojde k néjaké hadce mezi mnou a partnerkou a ona odchazi, se
hrozné zacnu bét toho, Ze z(stanu sam. Za druhé jsem hodné ¢asto byl nuceny byt v détstvi
sam a zvykl jsem si na samotu, ktera v normalni rodiné neni béznd, protoze tam jsou rodice
s détmi pfitomny a jsou pFikladem pro to, jak to méa byt. TudiZ spory ve vztazich feSim tim, Ze
se stahnu do své vlastni ulity a v pfipadé, Ze partnerka odejde, nemam tendenci jit a bojovat
aby se vratila, protoZe jsem na tu samotu zvykly a dokazu si pfedstavit, Ze budu sam. Za treti
mam obecné nedlivéru k Zendm a strach z ubliZeni.

Rozvod povazuji za nejkrajnéjsi a nejposlednéjsi Feseni, do posledni chvile bych se snazil
zjistit, co komu v tom vztahu vadi a pracoval na ném, kvili zachrané rodiny. Na druhé strané
kdyz si ti dva lidé opravdu nerozumi, nemaji stejné hodnoty a zajmy, tak neméa smysl Zit
neStastny Zivot jenom na zakladé toho, Ze budou drZet rodinu pohromadé. Ja se musim
pfiznat, Ze sdm jsem jiZz rozvod absolvoval. Mysli, Ze svatba z mé strany byla nerozvaznost.
Chtél jsem, aby mi nékdo byl nejblizsi, a jsem pFesvédcen, Ze to je pravé manzel/manzelka.
Ale znali jsme se pfili§ kratce, kazdy chtél néco jiného a od manZelstvi také oCekéaval néco
jiného. Proto jsme se po necelém roce rozvedli. Ted, pokud bych do svatby Sel, bych si dal
VEtSi pozor, a musel bych si byt jist, Ze to bude trvalé.

Myslim tedy, Ze si zrozvodu mych rodi¢l odnasim hodné samoty a malo fyzické
pritomnosti, objimani a lasky. Pfed dvéma roky jsem chodil k psychologovi. Divodem bylo,
Ze se mi nedafilo v partnerskych vztazich, a chtél jsem védét, kde je diivod. Rekl mi, Ze se

nedovedu druhému ¢lovéku zcela oddat a vloZit do ného ddvéru, Ze mé neopusti.
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2.1.3 Radka

Bc. Radka
- 23 let

- Studentka navazujiciho magisterského studia socialniho oboru JCU

Hodné uz jsem toho zapomnéla, snazila jsem se to vytésnit, nemyslet na to.

Rodi¢e mi oznamili, Ze se budou rozvadét, chvilku pfed mymi narozeninami, které mam
v prosinci. Rozvadéli se o VVanocich. Pro nas se starsi sestrou, to byl navic Sok. Neregistrovali
jsme Zadné velké hadky. Obcas se pohadali, ale to jsem brala jako normalni. To je prece
v kazdé rodiné. Byli na sebe i vice nepfijemni, ale nemyslela jsem si, Ze by to vedlo
k rozvodu. Posadili se snami a fekli ndm to. NejkrasnéjSi svatky vroce tak probéhly
v nehezké atmosféfe a nerada na to vzpominam. Otec obvinil matku, Ze si nasla jiného, ona
jeho, Ze uZ jim to neklape, Ze ji nic nedovoli, nudi se snim a chce nékoho jiného,
zabavnéjSiho.

K mamce do prace nastoupil pracovnik, vyhlaseny holkaf. Mamka se do ného zblaznila
a to jesté urychlilo jeji rozhodnuti se rozvést. Otce to vrcholné nastvalo, protoZe toho muze
znal. Celd rodina jsme ho znali, obCas k nam chodil i se svou Zenou, Casto se i pfed nami
chlubil svymi milenkami. Ani to mamce nevadilo, vidéla v ném to, co nevidéla v tatovi. Za
rozvodem si stéla.

Tata pak za ndmi se sestrou chodil, at’ mamku jeSté pfemluvime, brecel pfed nami, délal
ze sebe chudaka, tvrdil, jak mu mama ublizila, jak hrozné se zachovala. TroSku jsme se od
mamky odtahly, bylo ndm taty lito a Fikaly jsme si, Ze ma pravdu. Pak jsme si jednou
s mamkou sedly a fekly jsme ji to. Ta byla vSoku a zaCala se chovat presné jako on,
»0Ckovala“ nas proti nému. Pomlouvala ho u nas, mluvila o0 ném hnusné. Byly jsme z toho
docela ve zvl&stnim rozpoloZeni, tak jsme se se sestrou domluvily, Ze je nechame, at’ si to
vyfeSi spolu, Ze jim do toho nebudeme zasahovat. Potom, kdyZ tata zase mluvil Skaredé
0 mamce a my ho nechtély poslouchat, nastval se, Ze jsme se spikly proti nému, byl nastvany,
zacal se k ndm chovat hnusng, stejné jako predtim k mamce.

Cela nase domacnost se rozdélila na dvé ¢asti, kazdy mél sviij prostor, své penize ze své
vyplaty. Mé a sestru Zivila mdma, ndm kupovala viechno, otec si Zil jen sam pro sebe. My
jsme tfeba jedly chleba s maslem, protoze jsme nemély tolik penéz, on si kupoval dobra jidla
a pak kolem nas chodil, jak to m& moc dobré. Takhle nas provokoval pofad. KdyZ nezabiraly
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provokace, nastoupily vyhruzky. Rikal tfeba, at' se vystéhujeme, at’ téhneme z baraku, Ze ndm
tu nic nepatfi. Ja jsem tou dobou bydlela ve studentském byté v Ceskych Budg&jovicich, domu
jsem jezdila na vikendy. Obcas se stalo, Ze mi tfeba o pllnoci volala sestra, Ze musi jit
z domu, Ze otec priSel domu opily a vyhroZuje jim. Zacal hodné pit, kdyZ vidél, Ze jeho vztah
uz se neda zachranit. Mamku pomlouval po celé vsi, vykladal o ni, Ze je dévka. Méli jsme
krasny diim, a i kdyzZ rodice koufili, dohodli jsme se, Ze se doma koufit nebude. Nikdy se tam
také nekoufilo. Ted tam otec zaCal koufit pravidelng, délal to naschval, nékolikrdt nam
vyfukoval kouf do obliCeje, protoZze védél, jak to nesnaSime. Jednou, kdyz to takhle udélal
sestfe, zlomila mu u toho cigaretu. On se nastval, popadl ji a zacal ji Skrtit. My jsme ji
s mamkou branily. To bylo poprvé, co jsem u ného zaregistrovala fyzické nasili. Tato hrozna
atmosféra trvala asi rok, nez mamka nasla nove bydleni. Ale psychicky natlak z obou stan,
tedy hlavné od otce trval asi tfi roky. Sly jsme do nového bytu s mamkou. KdyZ jsme se
stéhovaly, bylo to néco hrozného. Rodice se prali o kazdou malickost, o kazdy kus nadobi.
Stary tali¥, po kterém az do ted nikdo nezatouZil, chtéli najednou oba. Bylo hrozné, se na to
divat. Potom mi tata zaCal volat. Volal mi kazdy den, Zadonil, at’ se mama vréti, at ji
pfemluvim. J& jsem chodila do $koly, do maturitniho ro€niku. Méla jsem spoustu uceni, ale
v téchto podminkach se mi neucilo viibec dobfe, nemohla jsem se na to soustfedit. Proto se mi
dost pokazily Skolni vysledky. Zacala jsem mit hodné velké problémy. UZ jsem nevédéla, co
délat, porad jsem brecCela, do toho se jeSté se mnou rozeSel pfitel. Kamaradka mi poradila,
abych si naSla psychologa. KdyZ jsem k nému prisla, vypadala jsem jako hromadka nestésti.
Rekla jsem mu viechno, co mé trapilo, ale on mi na to fekl, Ze jsem v puberté a Ze to viechno
jenom zveli€uji. To mi viibec nepomohlo, pravé naopak.

Mamka fekla, Ze uz chlapa nikdy nechce vidét. Pak ale za 14 dni na to byl u nas
nastéhovany ten jeji novy pritel z prace. Nic ndam pfedem nefekla. P¥iSla jsem ten domu, a tam
byly vSude jeho véci, bylo to hrozné. On byl navic Zenaty a mél dvé dcery stejné staré jako ja
se sestrou. Znaly jsme se ze Skoly, ale po tomhle naSe kamaradstvi padlo. Mamin novy pritel
se vénoval kulturistice, zdravé jedl a posiloval. VZdycky, kdyz jsem pfijela po tydnu domu
a téSila se po Skolni jideIné na mamciny dobroty, ¢ekala mé jen prazdna lednice, kterou on
upravil podle svého. Byly tam saméa zdrava jidla. Mé Fikal, Ze jsem tlustd, stejné jako mamce.
Ta kvdli nému hodné zhubla. Mé pfisla hubena na kost, on ji pofad fikal, Ze je tlusta.
Buzeroval mé nejen v jidle, ale ve vSem, co jsem délala. Porad u mé vyzvidal informace
o tatovi. To mi bylo hodné nepfijemné. Nevédéla jsem, jak se chovat, neméla jsem jesté tolik

rozumu. Toho chlapa jsem nenavidéla, ale vidéla jsem, Ze ho mamka miluje, tak jsem byla
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zticha a trpéla to. Nemohla jsem si uz s mamkou ani popovidat, méla ho pofad za zadkem.
Hodné jsme se oddalily.

Nakonec kdyZ uZ to nebylo k vydrzZeni, jsem se rozhodla, Ze se vratim zpét k tatovi. Ten
byl rad a snazil se. Byl na mé hodny, zase jsme se sbliZili. Koukali jsme na fotbal, chodili
jsme do Kina, travili jsme hodné ¢asu spolu, poméhala jsem mu zapomenout. KdyZ jsem méla
maturitni ples, hadali se mezi sebou, kdo pljde. Mamka Fekla, Ze chce s sebou svého pfitele
a nechce tam tatu, otec fekl, Ze jestli tam bude ona, tak nepdjde on. A naopak. Stavéli mé stale
do toho, abych si vybirala mezi nimi. To bylo hrozné. Navic si myslim, Ze pfislo vSechno tak
néjak najednou. Uceni na maturitu, problémy ve Skole, prvni laska. A nikomu jsem se
nemohla svéfit, protoZe nasi fesili rozvod a to bylo mnohem dilezitéjsi.

Takhle to Slo néjaky Cas, rodice se tou dobou jesté soudné vyrovnavali. Bylo to ale hlavné
pfes papiry, kdyZz spolu nékdy mluvili pfes telefon, jenom si Silené nadavali. Tata dost pil,
chodil kazdy vikend do hospody. Nékolikrat priSel opily a breCel. Nékdy ho chytil naopak
zachvat agrese, hazel vécmi a byl nepficetny. RadSi jsem Sla vzdycky spat. Ja jsem se v tu
dobu ucila na maturitu. Obcas se stalo, Ze u nas byli jeho kamaradi z hospody, popijeli a délali
hluk do réana a to jsem se viibec nemohla ucit. Po Case se v hospodé seznamil s néjakou Zenou.
Byla z Ukrajiny, vdova se tfinactiletou dcerou. Byla zadluZend, v nasi obci neméla hezké
jméno. JenZe tata byl Stastny, Ze si nékoho naSel. Za nedlouho se knam i s dcerou
nastéhovala. VZzdycky, kdyz jsem pfijela dom(, byl tam straSny neporadek, nevafila,
neuklizela. Jeji dcera koufrila, chodila domu, jak se ji zachtélo. Jeji matka ji brénila, jak mohla.
KdyZ se moje mamka dozvédéla, Zze v domg, ktery ji jeSté z poloviny patfil, bydli cizi Zena,
nelibilo se ji to. Rekla ji, Ze si nepfeje, aby tam bydlela, dokud nebudou s otcem majetkové
vyrovnani. Otcova pfitelkyné ji ale vyhodila, nebo na ni zavolala policii. Takze mezi mymi
rodiCi vznikly dalsi spory, tata ji samozfejmé branil. J& jsem se s ni taky hadala, od té doby co
prisla, vypadal diim hrozné. Ona se jednou opila a byla na mé hnusna. Tata jen micel
a poslouchal, nezastal se mé. Nakonec to dopadlo tak, ze se otec postavil proti mné a rekl mi,
at’ odtud vypadnu. Po tom vSem, co jsme s nim zlstavala doma, prestoZe jsem mohla byt
s kamarady, po tom viem, jak jsem se o ngj starala. Rekl, Ze mé Zivit nebude. Je3té chvilku
jsem tam zlstala, nechtéla jsem mu udélat tu radost, navic chtéla jsem chranit nas ddm.
Zamykala jsem si pokoj, protozZe dcera tatovy pfitelkyné mi nosila oble€eni, rozbila mi par
véci, pouzivala moji kosmetiku. Pofad mé vyhazovali, az uz toho na mé bylo moc, tak jsem
jednou fakt odesla, ale nevédéla jsem kam jit. U mamky bydlel pofad jeji povedeny pfitel,

sestra se zdrzovala vSude mozné, jen aby nebyla doma s nimi. Nechtéla jsem ani k jednomu,
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ale nakonec jsem se vratila k mamce a s tatou jsem se prestala UplIné stykat. Sestra si po Case
naSla podnajem, ja jsem s nimi Zila porad. Po tfech letech s nim se mamka konecné rozhodla,
Ze se s nim rozejde. KdyZ mu to ale fekla, zacal na ni byt hnusny. Tajné si pfidélal nahradni
KIi¢ od bytu. ObCas tam pfiSel a chtél se vratit. Nékolikrat jsme ho vyhodili, i j& jsem na néj
kficela, at' uz ndm da pokoj. Vystéhovali jsme mu véci pfed diim. Dozvédéla jsem se, Ze
mamce celou dobu Ihal. Se svou Zenou vibec nemél v planu se rozvadét, ale udrzoval s ni
stale vztah. JeSté chvilku po rozchodu s mou mamkou nas obtéZoval. Tfeba se oprel do
zvonku a zvonil pll hodiny, nebo kopal do dvefi. Nékolikrat zastr¢il do zvonku sirku, aby
nepfestaval zvonit. Snazil se mamku vynervovat. Pak dal kone¢né pokoj, jeho Zena nakonec
podala Zadost o rozvod. TakZe uz je taky rozvedeny. Otec se nakonec se svou pfitelkyni
rozesel, naS diim se prodal a oni se konecné financné vyporadali. Ted bydli v jiném mésté
snovou pfitelkyni. J& v soucasné dobé bydlim s mamkou, kam jezdim stale jenom na
vikendy, pres tyden jsem v Ceskych Budgjovicich. S Zadnym Elenem otcovi rodiny nejsem
v kontaktu. Vibec se o nas se sestrou nezajimaly. Po rozvodu mych rodi¢l nas s mamkou
a sestrou vsechny tfi odespaly.

Co se tyce mého vztahu k muzdm, je mozna pravda, Ze jim moc nevéfim. Myslim si, Ze
vSichni mohou byt jako mij otec. Ob¢as kdyz jsem vidéla, Ze se néjaky muz chova hezky ke
sve dcefi, Fikala jsem si, jestli ndhodou neni pedofil. Ja jsem to nikdy nezaZila, tak mi to
nepfiSlo normalni. Ted uZ se snazim chépat, Ze to takhle normalni je. Trochu se bojim, Ze
kdyz si v Zivoté najdu néjakého muze, Ze mi jednoho dne odejde. Tteba kdyZ budu starnout,
najde si mladsi pritelkyni. Nevéfim, Ze splini, co slibi, a mam problém véFit, Ze néjaky vztah
mliZe byt uz naporad.

Rozvod bych sama jako partnerka zaZit nechtéla, takze se da fici, Ze jsem proti nému. Trpi
vSichni. Na druhou stranu, nez byt s nékym, kdo si v&s nevazi a nema vas rad, je asi lepsi od
néj odejit. Ja se budu ale snazit najit si takového partnera, se kterym bych se pozdéji nemusela

V nenavisti rozvadeét.

2.1.4 Erik

Erik
- 26 let
- Z&kladni vzdélani
- Zednik
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Rodice se rozvadéli, kdyz mi bylo zhruba ¢trnact. Myslim, Ze divodem byly vécné spory.
Nedoké&zali se dohodnout snad na ni¢em. Tenkrat jsem se snaZil nebyt moc doma. Vypadalo
to tam Silené. Hadky na dennim pofadku, bouchani dvefi, rozbijeni véci. Napfed jsem se
snazil protestovat hlasité pusténou hudbou, ale parkrat se stalo, Ze se to nelibilo sousediim.
KdyZ bylo po desaté vecCer, volali policii za ruSeni no€niho klidu. Tak jsem to feSil tak, Ze
jsem viibec nebyl doma. Cas jsem travil u kamaradd doma, kde jsme hrali pocitatové hry,
nebo venku s partou.

Ve Skole jsem mél docela dost problémd. Moc jsem se doma nemohl ucit. Spoustu latky
jsem nechépal a rodice se mi moc nevénovali, tak mi to nemél kdo vysvétlit. Proto jsem mél
Spatné znamky. Zvykl jsem si na to a pak mi to uz ani nevadilo. Ve $kole mé to bavilo hlavné
proto, Ze jsme délali srandu s kamoSema. Obcas i z jinych spoluzakd. Za to jsem pak mél
spoustu poznamek, nebo museli chodit rodice do $koly. To pak byl doma zase prasvih. KFiceli
na mé i na sebe navzajem, hadali se, ¢i je to vina. Tou dobou jsem chodil na fotbal, ktery mé
bavil. Mél jsem i dost neomluvenych hodin, protoZe jsem obcas zaspal, nebo jsem do Skoly
nesel vibec. Zakladku jsem dodélal a pak jsem nastoupil na uc¢ridk. Z toho mé ale brzy
vyhodili, protoZe jsem tam viibec nechodil. Nemél jsem moc penéz, tak mi jednou kamarad
nabidl, jestli nechci prodavat marihuanu. Souhlasil jsem, protoZe mezi kamarady bylo spoustu
lidi, ktefi ji koufili. Takhle jsem si vydélaval docela dlouho, obc¢as jsem pracoval jako kuchaf
a obcas jako zednik.

Rozvod rodicl trval docela dlouho, nékolikrat si to i rozmysleli, pak myslim, Ze dlouho
feSili majetek a penize. Po té, co se rozvedli, se matka odstéhovala ke svému novému pfiteli
a jeho malému synovi. Téta si taky naSel novou pfitelkyni, také s malym chlapcem. Zdstal
jsem bydlet s nim. Jeho pfitelkyni jsem ale nemél rad. VSechno ji na mé vadilo, tak jsem se
s ni dost Casto hadal. To pak byl naStvany i tata. Do toho vieho tam fval ten jeji kluk, takze
jsem se rozhodl, Ze se odstéhuju. Sehnali jsme si s kamaradem podnéjem. Tenkrat uz mi bylo
asi devatenact. Od rodi¢l jsem penéz moc nedostaval a do prace jsem nechodil, takze jsme
nékolikrat neméli na najem. Pofad jsem si vydélaval prodejem marihuany, kamarad, se
kterym jsem bydlel, také. Po Case jsem zjistil, Ze k tomu ,kSeftuje” jesté s pervitinem. A to
byl asi bod, ve kterém jsem mél pfestat. Ale nepfestal. Byl jsem Stastny, Ze jsem konecné
svobodny a chtél jsem vSechno zkusit. Po €ase jsem ho zacal prodavat s nim, ale neSlo to tak
lehce jako marihuana. Asi dvakrat jsem ho i zkusil. Pak se stalo, Ze jsme pravé pod
plsobenim ,,perniku® premysleli, kde vzit penize, kdyZ nas napadlo, Ze pljdeme do baru
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a vezmeme si je od barmanky. Délala tam jedna moje zndma, tak jsme si fekli, Ze bychom se
s ni mohli domluvit a vyresit to bez problémd. Ale situace tam se trosku zvrtla. Nepoznala mé
a chtéla volat policii. Probéhla tam néjaka rvacka, kamarad mél u sebe dokonce nlz. Vse se
odehralo hodné rychle, jesté jak jsme byli ,sjeti”, tak si to moc nepamatuju. Ale ona nas
potom udala, takze jsme §li oba sedét. Ja jsem dostal osm let. Za nasili, pfepadeni baru
s ndsledkem ubliZeni na zdravi (opravdu si nepamatuji, Ze bych ji pofezal) a distribuci drog.
Kamarad dostal to samé, plus tam mél jes$té néco z dfivéjSka. Dostal dvanact, mé to po
odvolani snizili na Sest. Za vzorné chovani mé pustili po Ctyfech letech.

Ted bydlim opét s otcem, ktery se v meziCase se svou pritelkyni rozeSel, a asi jeSté néjaky
Cas budu. Nechal mé zaméstnat u sebe ve firmé, protoZe to byla jedna z podminek propusténi.
Penize, které si vydélam, musim ale dat rodi¢lim, protoze za mé zaplatili vesSkeré naklady,
pravnika, odSkodné barmance i baru a néjaké nedoplatky za zdravotni pojisténi. Takze jesté
néjaky Cas potrva, nez se budu moct opét osamostatnit a zacit novy Zivot.

Svatbu rozhodné nechci, protoZe to prindSi jenom problémy s pozdéjSim rozchodem. Proti

rozvodu nic nemam. Kdy?Z to nejde, tak to prosté nejde.

2.1.5 Helena

Helena
- 23 let

- Studentka bakalaFského studia socialniho zaméreni JCU

Mi rodiCe se hadali, vlastné, uz kdyz jsem byla dité. Nevim tedy pfesné, kdy to zacalo.
Myslim si, Ze vétSinu hadek vyvolaval otec. Nelibila se mu spousta véci, které délala matka.
Napriklad ji obvifoval, Ze utrdci moc penéz. Podle mé to nikdy nebyla pravda, a kdyz
utracela, tak za véci pro nas, déti. Takhle zpétné si pamatuji, Ze mi koupila spoustu véci, které
jsem si prala, aby mi udélala radost. Kdybych ale védéla, jak za to pak bude pykat, nikdy bych
to po ni nechtéla. Mamka vétSinou reagovala Ustupkem, protoZe z ného méla strach, a nedalo
se mu nic vysveétlit. VZzdycky mél svou zatvrzelou (a ¢asto nespravnou) pravdu.

JelikoZ mam dalsi ¢tyfi sourozence, mamka stravila pomérné spoustu ¢asu na materské
dovolené a tata v préci. Pamatuji si, Ze vzdy, kdyZ se vratil z prace, pro nés ostatni koncila

jakasi pohoda a byli jsme pFipraveni, Ze zase prijde néjaka hadka. NejCastéjSim tématem byly
finance, nebo rozdilné ndzory ve vychové. Jelikoz finan¢né €inny byl otec a mamka se starala
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0 nas, mylné se domnival, Ze vsechny penize jsou jeho. V dlsledku toho nadaval mamce,
pokud koupila néco drazsiho. Musela mu odevzdavat Uctenky, aby presné védél, za co ,,jeho*
penize utratila. Pokud v nich naSel néco, u ¢ehoZz uznal, Ze to my nebo ona nepotfebujeme,
bylo zle. Ve vychové byl on ten, kdo nam spoustu véci zakazoval a spoustu véci pFikazoval.
Vlastné si myslim, Ze jsme se ho vSichni bali. Otec byl velmi pfisny. Nemyslim si, Ze by to
bylo az tak UplIné Spatné, snaZil se z nas vychovat skromné a slusné lidi, ale na starsi bratry
byl az moc prisny, trestal je za kazdou malickost. Pfehanél to, myslim si, Ze i polovicni
tvrdost by bohaté stacila. V ddsledku toho si myslim, Ze ted’ vSechny jeho déti nemaji moc
sebevédomi, protoZe byli zvyklé, Ze vSe co udélaly, bylo Spatné, neveéfi si, nemaji schopnost
se prosadit. Mamka se snaZila se nas zastat, ale tata se pak vzdycky obratil proti ni. Ani se
vlastné moc nezajimal o naSe kamarady, spoluzaky, ucitele, o naSe zajmy do budoucna
a pocity. Na tohle tu byla mamka, k té jsme vSichni méli mnohem bliZze. Ona na nas byla moc
hodnd, vlastné vSechny véci po citové strdnce s ndmi proZivala ona. Otec v tomhle smyslu
nefungoval. Nékdy, kdyZ nés chtél vzit ven, jsme ja a mdj mladsi bratr plakali, Ze s nim
nechceme. Kdyz se hadali, vim, Ze sourozenci se spi$ schovavali, aby to nesly3eli. J& jsem se
ale bala o mamku, protoze se vZdycky stavalo, Ze na ni hrozné Fval, a nékolikrat ji i uhodil.
Tudiz jsem chtéla byt hadkam pFitomna, abych kdyz tak mohla mamku uchranit. Pamatuji si,
Ze jsem nékolikrat star$im bratrdm vycitala, pro¢ nejdou se mnou, ale tvarili se, Ze to neni
jejich véc. Jak uz jsem Fekla, byli otcem vychovavani velmi pfisné, vlastné tak, Zze nemohli
nikdy Fict svilj nazor a zajem, takZe asi ani ted, i kdyz védéli, Ze nedéla dobrou véc, by se mu
neodvaZzili odporovat. Ja jsem byla ale trochu jina. Samoziejmé jsem méla radSi mamku, takze
mi bylo jedno, Ze se na mé v pfipadé, Ze se ji zastanu, bude otec zlobit. Vlastné by to ani
nebyla Zadna nova situace. Ale hlavné jsem se o ni jako o kiehCi bytost hrozné bala. Téata
kdyz byl nastvany, mél pofadnou silu. VSechny hadky konCily tak, Ze on vyhral, svoje si
prosadil, mamka neméla Sanci. Dlouho po tom se jesté tfasla a plakala, my jsme vétSinou byli
s mlad$im bratrem a sestrou s ni, nebo jsme breceli u sebe v pokoji. Nékolikrat byla zoufald
a nevédéla, co délat, tak jsme spolu vymysleli feSeni a plany. Parkrat se stalo, Ze jsem do
jejich hadky musela zakrocit, ¢asto jsem mamku premluvila, at’ jde radSi pry¢, nez se hadat.
Nékolikréat jsem vidéla, jak otec matku mlati a v tu chvili jsem ho hrozné nenavidéla. Asi
dvakrét po takovéto hadce na néj mamka volala policii. To jsme pak museli vSichni povidat,
co jsme vidéli. Tata se vétSinou po hadce sebral a odeSel na par hodin z domu. Asi tusil, Ze ho
tam vSichni v tu chvili nenavidi. Jednou jsem musela dokonce i j& pouZit fyzickou silu proti

nému, abych mamku uchranila. S otcem jsme se hodné hadali i my déti.
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To jsou ty nejhorsi zazitky, které si z détstvi pamatuji, tykajici se vztahu mych rodicu.
| pfes to vSechno se rodiCe nerozvedli, vyresili to tak, Ze otec si naSel praci v jiném méste,
takZe je vétSinu Casu pryC. Mezi mymi rodiCi jsem nikdy nezaZila néjaky naznak lasky nebo
néznosti, snad nikdy jsem nesly3ela, Ze by si fekli hezkého slova. Se sourozenci mam dobry
vztah. Vzhledem k tomu, Ze nas je vic, tak jsme si v détstvi hravali ¢asto spolu.

Na druhou stranu i pfes vSechny ty o3klivé véci, které otec mamce provadél, ho mam rada,
mam ho rada jako Clovéka, je to Clovék jako kazdy jiny, je smutny, je nemocny, starne. Obcas
je mi ho lito, Ze vlastné je tak sam, protoZe déti i manzelka ho odmitaji, ale myslim si, Ze je to
jen jeho vina. Jak uZ jsem Fekla, ve chvilich hadek jsem ho nenavidéla, ale byly i chvile, kdy
mi s nim bylo dobfe. Casto jsme s nim chodili ven, a i pfes poate&ni obrovskou nechut’ se
nam tam libilo. Zazila jsem s nim samozfejmé i spoustu hezkych chvil. Vim, Ze nas déti mél
rad. Pravé proto pro mé asi bylo mnohem tézsi zaujmout k nému a k hadkdm mych rodicd
néjaky postoj.

Dodnes jsem si s nim v3ak nevytvorila Zadny hlubsi vztah. NaSe komunikace vzdy
byla a je stroha a velmi povrchni. Takto je to i v pFipadé mych sourozencil. Kdyz uz jsem byla
starsi, nebala jsem se mu fict svilj nazor, i za cenu toho, Ze pfijde néjaky fyzicky trest. Nékdy
jsem se brénila, nékdy ne. Cim jsem ale byla starsi, tim jsem se ho bala méné a méng, spi3
jsem jim nékdy opovrhovala. Chvilemi jsem si 0 ném myslela nepékné véci. Poslednich pér
let, kdyZ uz jsem starSi a vim, Ze v mnoha pfipadech nema pravdu, jdu si za tim, co chci ja.
Byla jsem pfipravena branit sebe, mamku i sourozence, nebala jsem se mu fyzické napadeni
vrétit. VZdyt' je to Clovék stejné jako ja! Neni nic vic! Chéapu, Ze mamka, mirumilovné
a laskyplné zalozena, se ho vidy bala, jakmile na ni zvysSil hlas, zaCala se tfast a busilo ji
srdce. Tyto pFiznaky jsem jako mala méla takeé.

S mamkou jsem vidy méla pékny vztah, mohla jsem se ji svéfit s jakymkoli
problémem i radosti. Nékteré véci jsme i tatovi radSi nefikali, protoZe jsme védéli, ze by
akorat bylo dusno. Velmi Casto jsem ji pfemlouvala, aby podala Zadost o rozvod. Vim, ze
oném v krizovych situacich (po hadkach) uvaZovala, dokonce nejednou kontaktovala
pravnika. Potom si to ale vzdy rozmyslela. Myslim, Ze to bylo z diivodu strachu. Rekl ji, Ze
pokud poda Z&dost o rozvod, bude se o nas déti ,tahat”. Dale si myslim, Ze rozvadét se s péti
détmi, z toho tfemi nezletilymi, jednim domem a ne moc velkym financnim kontem, neni
zrovna jednoduché. Ale podle mé, se méla rozvest jiz, kdyZ zaCalo z jeho strany tyréani.
Fyzické, psychické i financni. Jsem presvédCena, Ze by bylo Iépe i matce, i ndm détem.
A mozna vlastné i jemu, nemusel by se tak Casto rozcilovat. Ale urCité bychom byly uSetfeny
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spousté stresu i strachu, doma by ubyly hadky i ,,dusna atmosféra“. Na druhou stranu si
neumim predstavit, jak by vypadal styk s nim po rozvodu. Asi bych s nim nevydrzela cely
vikend, nebo dokonce tyden, bez mamky. VSechny prochazky a vylety s nim se daly vydrzet
proto, Ze byly jen na chvili.

Je mi zahadou, Ze kdyZ vétSinu manzelstvi mi rodiCe proZili v hadkéch, zplodili tolik
déti. Vlastné ani nechci pfemyslet nad tim, jestli jsme vznikly z lasky a z toho, Ze si nas rodice
(nebo mamka) prali.

BohuZel se musim pfiznat, Ze mé to, co jsem v détstvi vidéla, poznamenalo, co se tyce
mého vlastniho budouciho sfatku. Hodné si rozmyslim, nez se za nékoho provdam. Rada
bych ho napfed dobfe poznala, abych mohla odhadnout jeho pozdgjsi (tfeba i nasilnické)
sklony. Jako kazda Zena bych ale manzela a dité chtéla, tudiz budu opét jako kazda prede
mnou doufat, Ze mé to vyjde a hlavné, Ze mlj partner nebude mit stejné vlastnosti, jako mdj
otec. Také mam trochu problém s tim, Ze jsem nikdy nevidéla, jak ma spravny vztah mezi
muzem a Zenou vypadat. TudizZ se trochu bojim toho, abych to ve svém vztahu uméla ja.

Jeden z mych bratr( si jiz zaloZil svou rodinu, druhy bratr se odstéhoval do jiného
mésta kvali studiu, ja v soucasné dobé bydlim s pFitelem.
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2.2 Analyza

V analyze budu porovnavat respondenty mezi sebou, zjistim, v éem se ve vypravéni
shoduji a ¢im se liSi. Déle budu sledovat, jak jejich nazory koresponduji stim, co jsem
vysvétlila v teoretické Casti.

Kdybych méla respondenty zaradit do vyvojové etapy podle toho, v jakém véku zazili
rozvod, zjistim, Ze kazdy je v etapé jiné. RodiCe Jifiho se rozvedli, kdyZ spadal do etapy
raného détstvi, Luciiny rodice se rozvadeli, kdyz byla pfedskolak. Erik byl ve starSim Skolnim
véku, pravé prozival pubertu, Radka jiz spadala do skupiny adolescentd.

V kazdé rodiné vypadal rozvod rodicl jinak a kazdy z nich také jinak reagoval a jinak
ho proZival.

U tfi ze Gtyf respondentd bylo diivodem k rozvodu rodi¢d odchod k jinému partnerovi
jednoho z rodi¢l, u jednoho respondenta to byly odli$né nazory rodicl a neschopnost se
domluvit. Oba tyto dlivody se nachazi na prednich mistech Zebficku dlivod( rozvodd, které
jsem uvedla v teoretické Casti. Helena, jejiz rodice se nikdy nerozvedli, ale hadky u nich doma
probihaly na dennim poradku, uvadi divody hadek podobné jako Erik, totiZ rozdilné nazory
a neschopnost se domluvit, plus navice jesté konflikty ve finanénim hospodafeni a hrubé
jednani ze strany otce. Tyto problémy také uvadim jako ¢asté dlivody rozvodu.

Rodice srozumitelné a v klidu vysvétlili détem to, Ze se budou rozvadét, pouze u dvou
respondentd, Lucie a Radky. Lucie byla ale jesté mala, tudiZ okolnostem rozvodu nerozuméla,
Radka rozuméla velmi dobfe. Dokéazala tedy na rozdil od ostatnich respondentli pochopit,
pro¢ k rozvodu dochazi. V jejim pripadé se rodice ale nezachovali zrovna taktné, kdyz ji fakt,
Ze se budou rozvadét, oznamili chvili pred jejimi narozeninami. Rozvadéli se o VVanocich, coz
také neni pro déti zrovna vhodna doba. Radka byla sice skoro uz dospéla, ale uvadi, Ze
Vanoce jsou pro ni nejkrasnéjSimi svatky v roce a timto sdélenim je méla zkazené. NeproZila
tyto svatky v klidu a pohodé a nerada na tu dobu vzpomina. Myslim si, Ze rodice byli v tomto
pfipadé neohleduplni.

Erik ve svém vypravéni neuvadi, jak se o rozvodu dozvédél.

Jifi byl jesté velmi maly, ale ani pozdéji mu nikdo nic nevysvétlil, matka od ného odesla bez
vysvétleni, opustila ho, nechala je s bratrem samotné v domé, dokud otec nepfisel z préace. Jak
se vSe odehrélo, zjistil az pozd&ji z vypravéni pribuznych. Jeho matka se tak zrekla
rodiCovské odpovédnosti a své dité nadobro opustila. Jifi tak v raném obdobi svého Zivota
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vyristal v nestabilnim prostredi, coz mélo vliv na jeho citovy rozvoj. Nikdy se mu totiz
nedostavalo matefské lasky, néznosti. V disledku toho ma moznd sam problém
s vyjadfovanim téchto pocit, a v pfipadé nedorozuméni v partnerském souZiti silné proziva
strach z ubliZeni a opusténi.

Jedind Lucie zaZila Klidny prdbéh rozvodu a klidné porozvodové obdobi. Zadné
negativni emoce si nepamatuje. Jednak to mize byt tim, Ze byla mala a mohla néjaké véci
zapomenout, jednak tim, Ze rodiCe se snaZzili ji a jeji sestru Feseni svych problémd usetfit,
nebyla svédkem Z&dnych hé&dek. Lucie si uvédomuje, Ze pro jeji matku musela byt zpréva
0 odchodu manzela Sokem a Ze s velkou pravdépodobnosti byla neStastna. Nepamatuje si ale,
Ze by matka své emoce prezentovala pred nimi, nevidéla ji plakat, nebo délat scény. To na
Lucii mélo urCité pozitivni vliv, protoZze to s matkou nemusela proZivat, a nezazivala tak
pocity neklidu nebo obav. Z&adné pomluvy ze strany matky na otcovu adresu se zde také
nekonaly.

Naproti tomu dal$i dva respondenti uvedli, Ze rozvod jejich rodic¢l neprobéhl zrovna
v klidu. Erik si pamatuje hadky, bouchani dvefi, rozbijeni véci, RadCiny rodiCe se prali
o kazdy kus nabytku. Ale prestoZe Erik hadky svych rodicl slysel, nezicastnil se Zadného
feSeni manZelské krize, rodie ho do feSeni nezatahovali, vlastné si ho nevSimali. Radka
a vlastné i Helena naproti tomu nejen, Ze hadky rodicl slySely, ale musely je spolu s rodici
dokonce i Fesit. Radka pak byla pfimo ve stfedu rodicovskych strategii, pomluv, provokaci,
vyhruzek. Otec nepékné mluvil o matce, matka zase pomlouvala otce. Byly z toho spolu se
sestrou velmi zmatené a rozpolcené. Na jednu stranu je to tak nutilo pfemyslet, zda jsou
pomluvy opodstatnéné a na druhou byly zklamané, Ze jeden ke druhému se takto chovaji.
Nékolikrat i s matkou feSila, co bude dal. Nutno dodat, Ze otec se k nim jako k détem choval
naprosto nevhodné. Prosil je, aby premluvili matku, zadonil, Radce denné volal. Kdyz tento
zplsob nezabral, presel na provokace, kdy ji napfiklad vyfukoval kour z cigarety do obliceje,
pfestoZe védeél, jak to nema rada. To si myslim, Ze je naprosto nepfijatelné chovani. Je
pochopitelné, Ze otec se chtél k matce vrétit, ale nelze k tomu vyuzivat déti, a to i presto, Ze
jsou jiz dospélé. Ani pro déti neni jednoduché se s touto situaci srovnat.

Helena uvedla, Ze ona i jeji sourozenci byli také hddkam pFitomni. Ona ale pfitomna,
na rozdil od sourozencl, chtéla byt, a to ze strachu o matku. Mezi jejimi rodici bylo nasili,
které ona i sourozenci Spatné nesli. Z toho pramenil strach pfihliZzejicich déti, bezmocnost,
neschopnost spad situace ovlivnit, snaha branit slab3iho z partnert, tudiz matku. Uzkost, plac,

nejistota co bude dal. Nejednou musela u nich doma zasahovat policie. Tato manzelska
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konstelace je pro vyvoj déti zcela nevhodna. Helena, stejné jako Radka nékolikrat s matkou
feSila rodinnou situaci a planovala, co bude dal. Dokonce matce i nékolikrat radila, aby podala
Zadost o0 rozvod. Tyto situace také zminuji v mé teoretické Casti. Déti, které takto s rodici
vymysli feSeni manzelské situace, jsou ¢asto ochuzovani o své viastni détstvi.

Naproti tomu Erik ani nemél Sanci se dozvédét, pro€ se jeho rodice tak Casto hadaji.
Byl mimo vSech hadek, a co vic, rodice se o ného pres feseni svych problém( moc nestarali.
Nemél mu kdo vysvétlit Skolni u€ivo a kdyZ chodil ¢asto ven, nebo u ného zacalo zaskolactvi,
rodiCe o tom neméli ani potuchy. Vypada to ale, Ze se zezaCatku snazil ucit a byt doma i pres
nehezkou atmosféru, chodil na fotbal. Pozdégji rezignoval, utikal ven, na Spatné zndmky si
zvykl, stal se z ngj ruSitel vyuCovani, Sikanoval spoluzaky. Chvilku bydlel s otcem, ale
nevychazel s jeho novou rodinou, tak se odstéhoval. BohuZel, jakmile se dostal z dosahu
rodi¢d uplné, vydal se Spatnym smérem. Nepracoval, mél finanéni nouzi. Do jeho Zivota
vstoupily drogy, kriminalni ¢innost a nakonec skon€il se Sesti roky odnéti svobody.

Naproti tomu Jifi také vyrlstal sam, ani jeden z rodi¢d se mu nemohl vénovat, matka
protoZe odeSla, otec protoZe téZce pracoval, bratr mél jiné zajmy. Navic si musel sdm
i nakupovat a vafit. Ten ale sv{j Zivot nasméroval jinym smérem. Studoval a zaroven si
pFivydélaval na brigadach, ucil se cizi jazyk, aby pozdé&ji mohl vycestovat. Nyni je z ného
Uspésny podnikatel.

Na téchto pfikladech je jasné vidét, Ze i presto, Ze si Lucie, Radka, Jifi i Erik proSli
rozvodem svych rodicl, na kazdého to mélo jiné dopady.

V teoretické Casti sveé prace uvadim, Ze takovéto déti mohou v budoucnu proZivat
obavy ve vztazich, co se tyce ddvéry, vérnosti a pocitu bezpeci. S témito obavami se svéfili
Radka, Lucie i Jifi. Ten uZ dokonce i sdm manzelstvi a nasledny rozvod absolvoval. Naopak
nelze s jistotou Fici, Ze déti z rozvedenych rodin dosahuji nizsiho vzdélani a zameéstnani. Tri
ze Ctyf mnou oslovenych respondentd, jejichz rodiée se rozvedli, maji vysokoskolské
vzdélani. OvSem, Radka, Erik ani Jifi jisté neméli doma vhodné podminky pro uceni
a pfipravu do Skoly. Ale zatimco Radka s Jifim dokonCili nejen stfedni Skolu, ale nasledné
i vysokou, Erik nedokonCil ani stfedni odborné vzdélani. Helena, i pfesto, Ze doma také
prozivala situace pIné hadek a spord, ale bez nasledného rozvodu rodicl, studuje vysokou
Skolu. Tady je nutno podotknout, Ze presto, Ze vSichni ¢tyfi méli relativné podobné podminky,
jenom tfi z nich Sli za dalSim vzdélanim, zatimco Ctvrty se spokojil se zakladni Skolou. Zde
tedy hraje roli jeSté néco vic, a to napfiklad osobni hodnotovy Zebficek, Zivotni cil, pile

a podobné.

56



Déle zminuji, Ze déti z rozvedenych rodin snadnéji inklinuji k alkoholu, drogam
a kriminalnimu chovani. Toto je jasny Erik(lv pfipad. Lze to také vysvétlit tim, Ze rodice na
ného neméli Cas, byli pFili§ zaujeti svymi problémy, a nasledné si oba vytvofili novou rodinu.
Ale jelikoZ Erik nemél dostatecné pevnou rodinnou vazbu, nezvladl samostatny Zivot bez
komplikaci.

V textu je také zminéno, Ze lidé z rozvedenych rodin jsou socialné méné pribojni
a maji mensi sebevédomi nez dospéli z Uplnych rodin. Tento problém ale uvadi Helena, ktera
z rozvedené rodiny nepochazi.

V podstaté nikdo z téchto lidi doma nevidéli, jak ma vypadat fungujici, laskypiny
vztah, zaloZzeny na dlivéfe a vérnosti. Toto mlize mit za nasledek neschopnost Uspéchu ve
vlastnich budoucich vztazich. Ostatné i ¢tyfi z péti mnou oslovenych respondentt tento strach
potvrzuji.

Takze presto, Ze vidime, jaky mdze mit rozvod negativni vliv na déti, Helena stéle za
rozvod svych rodicd bojuje.

Rozvod tedy neni jednoduché obdobi, je plné emoci, strachu, Gzkosti, velmi ovlivni
budoucnost déti, které si ho zaziji, ale samotny akt rozvodu, nema vliv véci ovlivnit
stoprocentné. Zalezi tedy i na jinych vécech, jako je emocni stabilita ditéte, jeho vlastnosti,

temperament, pile, hodnoty, Zivotni cile a podobné.
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ZAVER

Zpracovanim své bakalarské prace jsem se pokusila pribliZzit téma rozvodu (co to
rozvod je, jaké jsou jeho druhy, jeho pFi€iny) a détské reakce na néj. Rozvod totiz velmi Casto
doprovazi negativni vlivy. Tyto vlivy se tykaji viech zG€astnénych. Ja jsem se zaméfila na
déti. Ty se totiz pro rozvod nerozhoduji, vétSinou jenom pfihliZeji, jak se jim méni Zivot, je
jimi zachazeno tak, jak si pfeji rodice.

Ano, ne kazdy rozvod musi byt utrpenim. Nékdy mdlZze byt i Glevou. Ostatné to
potvrzuje i respondent hovofici v mé praktické Casti. Ja jsem se ale zejména zaméfila na ty
déti a dospivajici, kterym rozvod rodici znicil jejich milované prostfedi a vystavil je
negativnim vliviim, které se na nich touto situaci podepsaly.

Cilem préce bylo shrnout, co mé na dité rozvadéjicich se rodicl nejvétsi negativni vliv
do budoucna, jak reaguje na rozvod a pro€. Myslim, Ze cil se mi podafilo splnit zaroven se
zjisténim, Ze u kazdého ditéte jsou tyto procesy jiné. Kazdé dité je original. Presto ale Zadné
dité nenese dobre, kdyZ slysi a vidi, jak se jeho rodiCe trapi, hadaji a navzajem si ubliZuji.
Ovlivnit to bohuZzel také nemize.

K vypracovani mé prace jsem vyuzila pfedevSim odbornou literaturu, zabyvajici se
tématem rozvod. Také mi k pochopeni détského smysleni poslouzily publikace vyvojové
psychologie. Spoustu vzacnych informaci jsem se dozvédéla i od dobrovolnikd, poskytujicich
mi své osobni zkuSenosti v podobé vypravéni, jez obsahuje prakticka Cast. Vypravéni byla
zajimava, a velmi individualni, proto dalo spoustu prace je urcitym zplsobem zpracovat.
Prostfednictvim jich i literatury, kterou jsem musela k napsani této prace prostudovat, jsem se
dozvédéla spoustu zajimavych poznatkd a velmi se v této oblasti priucila.

Praci jsem se snazila poukazat na to, Ze dité rozpad rodiny opravdu proZiva spolu
s rozvadéjicimi manzeli, a dokonce mnohem vice, nez si mnozi uvédomuji. Ne vzdy rodice
mysli na dobro svych déti, mnohdy u nich prevlada zloba, smutek i pocit zklamani ze ztraty
vlastniho manzelstvi, Ze na déti ponékud zapomenou, nebo si ani neuvédomi, jak ony trpi.

Z prace je patrné, Ze pro dité je rodina nesmirné dilezita a idealni by pro né bylo, aby
se rodiCe nerozvadéli. To ale samoziejmé neni mozné. V tomto pfipadé je na misté, aby se
v dobé rozvodu snazZili byt co nejcitlivéjsi k détem, dbat na vhodné vysvétleni rozvodu
a ovladani svych prilisnych emoci.
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Myslim, Ze tato prace mliZe poslouzit jako zdroj informaci pro rodice, ktefi o rozvodu
byt' jen pfemysli. Je potfeba, aby si uvédomili, jak svym rozhodnutim ditéti ovlivni Zivot

a aby pokud mozno témto vliviim predesli.
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PRILOHY

P¥iloha I. Vyjadreni odbornikd

Oslovila jsem pomoci e-mailu dva odborniky. Poprosila jsem je o vyjadfeni se
k tématu prostfednictvim osobni zkuSenosti ¢i odborné praxe. U PhDr. Vizinové mé zaujalo
jeji zaméfeni, konkrétné prace s krizi, traumatem, Zivotnim pfibéhem. Do tohoto totiZ spada

i rozvod. U Dr. Simy zase jeho zaméFeni na déti.

PhDr. Daniela Vizinova

PsycholozZka, psychoterapeutka s mnohaletou praxi.

Zaméreni: Individudlni psychoterapie. Préce s krizi, traumatem, Zivotnim pfibéhem. Podpora
pfi depresich, Gzkostech, vztahovych problémech atd. Nacvik relaxaCnich technik. Otevienost
tématu psychospiritualni krize.

Kontakt: vizinova@psychoterapie-andel.cz

Datum a Cas: 13. 3. 2013, 10:02:38

Text e-mailu:

,Dobry den,

opozdéné a také velmi stru¢né Vam odepisuji na Vas dotaz, omlouvam se.

Pracuji s dospélou populaci a prevazné celé roky v psychiatrickém zafizeni, proto mé
zkuSenosti s détmi po rozvodu nejsou velké. Kdybych chtéla mluvit obecngé, musela bych
vyhledat literaturu, coZ jisté délate Vy. Ale ma zésadni zkuSenost zni, Ze s détmi je potfeba
mluvit a pfimérené véku jim situaci vysvétlovat, zaroven deklarovat, Ze rozchod rodicl neni
jejich vinou, ani mu nemohou zabranit, a Ze oba rodite nadale maji dité radi a budou mu
rodici, coZ se nikdy nezméni. Pro vyvoj ditéte je niCive oCerfiovani druhého rodice. Prospésne
naopak je, kdyZ rodice dokazou i nadale komunikovat spolu slusné a vstficné, otazky kolem
ditéte feSit dohromady. Dilezita je role novych partner(. Dité mize v obdobi krize rodiny tzv.
zlobit, vracet se k vyvojoveé jiz pfekonanému chovani apod., coZ je tfeba brat jako potfebu
zajmu, pécCe, pozornosti, jsou to projevy smutku, hnévu a strachu ze ztrat. Dle véku ditéte Ize

toto reflektovat, popr. citlivé limitovat.
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Také si myslim, Ze neexistuje tzv. dobry vék déti pro rozvod rodicl. Kazdé obdobi mé své
dlrazy a vyvojové potreby, kterych se krize rodiny dotkne. Libi se mi, Ze se ptate i na
nenarozené dité, jisté prfes emocni stav matky a pres neuplné zaloZzené "misto pfichodu na
svét" ziskava prvni deficity v uspokojeni svych potfeb.

Myslim, Ze Vam asi nefikam nic extra nového, pokud se tématem hloubgji zabyvate. Vas
studijni obor je moc hezky a mdzZete jednou pFispét k tomu, Ze se proZitky déti nebudou tolik
podcenovat, Ze jak rodiCe, tak déti dostanou lepSi podporu zvenci, aby mohli krizi projit
posileni a ne doZivotné nalomeni.

S pozdravem,

D. Vizinova“

OldFich Sima

Psycholog s dvanéactiletou praxi ve Skolské poradné a s privatni praxi s dospélymi
Zameéreni: Psychologické poradenstvi a diagnostika. Zaméreni na déti predskolniho
a mladSiho Skolniho véku.

Kontakt: sima@psychologpraha.com

Datum a Cas: 3. 3. 2013, 12:17:31

Text e-mailu:

»Dobry den sleCno Zaleska,

cenim si Vasi dlivéry, kterou mi poskytujete svym dotazem. Le¢ problematika, kterou chcete
popsat je v pravdé na nékolik bakalarskych, ba doktorskych praci a zabyvaji se jimi odbornici
po celé své Zivoty. TakZze tu struénost vdm skute¢né poskytnu v doslovném vyznamu toho

slova - nelze totiz jinak:

Obecné Ize fici dva axiomy:

1/ Kazdy rozvod rodicl je pro dité nenormalni situaci, kterou vnima negativné a se kterou se
téZko vyrovnava, at’ uz to da najevo ¢i ne. MUze jit o dlouhodobé psychické nasili, domaci
fyzické nésili, vydirani, ale staCi tfeba i jenom to, Ze rodiCe se ,rozumné* domluvi, Ze po
10 letech (nebo i dfive) manZelstvi k sobg jiZ nic neciti, ale aby nebofili rodinu, dovedou své
déti k pInoletosti a teprve pak se rozvedou. Je to hloupost, samoziejmé — déti velmi dobre

vyciti, Ze doma neni néco v poradku, Ze tata s mamou Ziji pouze paralelné, nikoliv
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manzelskou laskou. A je na problém zadélano — i déti, které na takovou véc pfijdou tfeba az
v puberté Ci adolescenci, maji pak problémy ve svych vztahovych Zivotech a udrzeni
vlastniho manZelstvi jim nezfidka dél& potiZe. Pfipady souvisejici s ndsilim nebo alkoholem

v doméacnostech  jist¢  znate, nema  smysl  jejich  vyznam  zddraziovat.

2/ Rozvod je zasah do Zivota ditéte v kazdém véku. Tedy i v prenatalnim, kdy jsou pfenaseny
negativni zazZitky s rozvodem spojené pfimo na plod v matciné téle. Nésledky se mohou

Vs v

projevit uz od Casného détstvi pres mladsi Skolni vék aZz pubertu, vyjimecné i pozdéji. Citova
deprivace spojena s velkou, az abnormalni vazbou na matku, je nejCastéjSim projevem
v mlad$im $kolnim véku. Negativni zazitky, zplsobené odtrzenim jednoho z rodici
z rodinného kruhu, je pro dité fatalni bomba, nelnosné bfemeno. Cely jeho Zivot je rdzem
narusen, chybi jeden ze dvou zékladnich podnétd, ze kterych kazdé dité cerpa vzorce chovani
pro svlj dalsi dospély zivot. Kazdy zobou vzorll muzského a Zenského principu je
nezastupitelny a ditéti prosté chybi. Nemusi se deprivace projevit krimindlnim chovanim,
naopak, mdZe se stat, Ze vybouli osobnost deprivovaného uméleckym smérem apod. Projdéte
si Zivotopisy velkych umélcti — maloktery z nich vyrdstal v kompletni nebo tzv. normalni
roding. Tady musim, Zel, konstatovat, at” jsem jakkoliv liberdlni a homosexualita mi nevadi,
Ze adopce déti u homogennich par( bohuzel nemohou splnit normalni rodiovstvi v bézném

rozsahu. Pfirodu prosté neobejdete.

TakZe rozvod, ktery je dnes bran v podstaté jako néco bézného, je pro déti tvrda rasovina.
Potkate-li se ve véku kolem tficitky s vasimi spoluzéky ze stiedni nebo vysoké skoly, mlzete
vzit jed na to, Ze polovina z nich bude rozvedena. ,N€jak to zrovna nevyslo,* feknou vam
ledabyle s lehkym usmévem. Pokud nestihli vyrobit déti, jsou obét'mi pouze oni sami, jejich

citovy svét a jejich Zebficek hodnot. S détmi je to horsi — ale rodiCe si to nepfipousti. Resp.

vlibec nemaji anunk o tom, co svymi nezodpovédnymi kroky zpUsobuji.“
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Priloha Il. Tabulka

Vyvoj siatkl a rozvodd od r. 2006 do r. 2011

Ukazatel 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Snatky 52860 |57157 |52457 |47862 |46 746 |45137

Rozvody 31415 (31129 (31300 |[29133 |30783 |28113

Zdroj: Demografie,
Dostupné na WWW: <http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku=&artcliD=841>
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Priloha Ill. Grafy

Graf €. 1 - Souvislost mezi problémovym chovanim ditéte a rozvodem v rodiné

Jak vyplynulo z rozsahlého priizkumu provedeného v USA, déti z rozvedenych rodin
vyrazné Castéji inklinuji k problematickému chovani nez déti z rodin Uplnych. Déti, které
zazily rozvod svych rodicl, totiz napfiklad Castéji IZou, maji problémy se zaskolactvim,
kradou v obchodech, podileji se na niCeni Skolniho majetku, opijeji se nebo se projevuji

nasilnicky vici svému okoli.

mm rodice rozvedeni manzelstvi bez preruseni
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Zdroj: National Longitudinal Survey of Youth, USA. Patrick F. Fagan and Robert Rector,
"The Effects of Divorce on America," Heritage Foundation Backgrounder, 2000
Dostupné na WWW: <http://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/souvislost-

mezi-problemovym-chovanim-ditete-a-rozvodem-v-rodine-41.html>
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Graf €. 2 — Ro¢ni poget rozvod( v CR od r. 1950-2010 (v tis.)

Roéni pocet rozvodi

Tisice

Graf ¢. 3 — Uhrnna rozvodovost a primérna délka trvani manzelstvi pfi rozvodu v CR
od r. 1950-2010
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*Uhrnna rozvodovost udava podil manzelstvi kongicich rozvodem (za predpokladu zachovani
intenzit rozvodovosti podle délky trvani manZelstvi z daného roku po dalSich zhruba tFicet let).

Zdroj: Cesky statisticky GFad
Dostupné na WWW: < http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost>
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ABSTRAKT

ZALESKA, H. Rozvod a jeho dopad na déti. Ceské Budgjovice 2013. BakalaFska préce.
JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra psychologie.
Vedouci prace M. Lhotova.

Kli¢ova slova: rozvod, rodina, druhy rozvodd, détské reakce, chovani déti, détské
emoce, kratkodobe reakce, dlouhodobé reakce, vlivy na rozvod

Prace je zaméfena na déti, které prozivaji rozvod svych rodicl a jejich reakce na tuto
pro né nepfijemnou situaci.

Teoreticka Cast ndm vysvétluje pojmy rodina, manzelstvi, rozvod, se kterymi je
pracovano v celé praci. Déale jsou uvedeny néjaké rozsifujici informace k rozvodu, jako druhy
rozvodd, priciny rozvodd a jedna kapitola vénujici se tomu, jak spravné mluvit s détmi
0 rozvodu. TéZ je velky prostor v této Casti vénovan détskym reakcim. Ty jsou rozdéleny na
ty nejdllezitéjsi reakce, na reakce v podobé emoce a na reakce v podobé chovani, dale na
reakce kratkodobé a dlouhodobé, na reakce déti podle pohlavi a podle toho zda jsou jedinacci,
nebo maji sourozence a také na dlvody, pro¢ déti takto reaguiji.

Cast prakticka obsahuje vypravéni respondent(, ktefi rozvod zaZili a respondenta,
ktery rozvod nezaZil. Ten je ale presvédcen, Ze rozvod by byl FeSenim nepfiznivé rodinné
situace. Na zakladé téchto vypravéni je pak zpracovdna analyza, porovnavajici jednotlivé
respondenty.
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ABSTRACT

Divorce and its impact on children

Key words: divorce, family, types of divorces, children’s reactions, children’s
behavior, children’s emotions, short term reactions, long term

reactions, influence on the divorce

The content of this work is focused on children who live and experience divorce of
their parents and must react to this unpleasant situation.

Theoretical part explains concept of family, marriage, divorce, which are used
throughout this work. In addition to that, the work will explore deeper information about
divorce, types of divorces, and reason for them. One chapter is focused on how to
communicate with children about divorce. Large amount of focus is given to children’s
reactions to divorce. Reactions are split to “most important reactions”, “emotional reactions”,
“behavioral reactions” and further into short term and long term reactions. Further to that,
reactions of children based on sex and being either an only child or growing with brothers or
sisters.

Practical part of this work presents story of respondents who experienced divorce as
well as one, who did not experience divorce but is convinced that divorce is the only solution
to their unbearable family situation. Based on all stories, deeper analysis was developed to

compare individual respondents.

71



