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Abstrakt:

Cilem prace je vysledovat a popsat miru zavislosti konzumace alkoholu na
mnozstvi sportovni aktivity ve wushu v Ceské republice. Vyzkum je zaméfen na ¢inska
bojova uméni a porovnava mezi sebou kategorie podle urovné cviceni (rekreacni a vyssi
nez rekreacni), véku a délky praxe ve wushu. Vyzkumu se tGcastnilo celkem 79 osob
z Ceské republiky ve vékovém rozmezi 18 az 64 let. Z poétu 79 osob bylo vyuzito 75
dotaznikd. Realizace sbéru dat probéhla metodou dotazniku na konzumaci alkoholu
podle Losiaka (2008) s modifikaci pro zjisténi pramérné tydenni sportovni aktivity.
Smyslem vyzkumu bylo (mimo smysl vyplyvajici z cile prace) prozkoumat vztah osob
cvicicich wushu k alkoholu a rozsifit statisticka data o dalsi sportovni skupinu.

Zakladni statistické charakteristiky byly vyjadieny veli¢inami pro miru
variability i miru polohy znaku v souboru. K vysledovani vztahti a zavislosti mezi
sportovni aktivitou a konzumaci alkoholu byly vyuzity testy Spearmanova korelace,
Mann — Whitneyav U test, Kruskal — Wallisova ANOVA a t — test, pfi stanovené
hladiné statistické vyznamnosti o = 0,05.

Testy vyvratily pfedpokladany nepiimo umérny vztah alkoholu a sportu. Naopak
byly proménné posouzeny jako linedrné kladné, avSak vypovidajici hodnota je
statisticky slaba, nepouzitelna. Tento vztah nebyl shledan signifikantnim v obecném
mefitku ,,mnozstvi alkoholu — mnozstvi sportovni aktivity*, ani v rdmci srovnavani
vybranych kategorii. Z vysledkii vyplyva, Ze konzumace alkoholickych népoja
sledované skupiny dosahuje pod Cesky, 1 svétovy praumér (3,99 Cistého lihu/rok). Ptesto,

je vétsinovy postoj k alkoholu kladny z 57 %.
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The aim of the thesis is to find out and describe the dependency rate of alcohol
consumption and the amount of sport activity in wushu athletes in the Czech Republic.
The research focuses on Chinese martial arts and the comparisons between categories
according to the level of exercise (recreational and higher than recreational), age and
duration of wushu practicing. The total sample of the study included 79 participants
from the Czech Republic (used data from 75), aged 18 to 64 years. Realization of the
data collection was carried out through a self-reporting questionnaire measuring alcohol
consumption by Losiak (2008) with its modification for sports activities. The purpose of
this research was (in addition to the main objectives of the thesis) to explore the
relationship of wushu exercises to alcohol drinking and to broaden the statistical data
about other sports groups.

Basic statistical characteristics were expressed by degree of variability and
position of sign in the sample. For tracing of the relationships and dependencies
between sport activity and alcohol consumption the Spearman rank correlation
coefficient, Mann - Whitney U test, Kruskal - Wallis H-test and t-test was used. A level
of statistical significance was appointed on o = 0.05.

The tests disproved the expected inverse relationship of alcohol and sport.
Variables were conversely assessed as linearly positive, but the odds ratio is statistically
weak and useless. This relationship was not found as significant in the general scale
"amounts of alcohol — the amount of sports activities,” also in the comparison of
selected categories as well. The results show that the consumption of alcohol in the
monitored group achieved under the Czech, and the world average (3.99 pure alcohol /

year). Nevertheless, the attitude towards alcohol is 57% positive.
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1 UVOD

Dnesni moderni a uspéchana doba, kladouci na mnohé osoby psychicky naro¢né
pozadavky, vyzaduje ur¢itou kompenzaci, rozptyleni od pracovnich, rodinnych ¢i jinych
problémt a starosti. Ve volném Case pak stoji ¢lovek pied rozhodnutim, jak tuto ,,chvili
pro sebe® vyuzit. Moznosti je vzdy nékolik, sledovani televize, hra na hudebni néstroj,
¢etba knihy, nebo spolecné traveni Casu s blizkymi. Zptsobu jak vykompenzovat napéti
nahromadéné v zaméstnani, nebo celodenni unavu je opravdu mnoho a mozna prave
dvéma nejzasadnéjSimi se zde zabyvame.

V této praci proti sobé stoji dva globalni, celospolecenské fenomény, které
bychom na prvni pohled mohli postavit proti sob¢ tak, jako mizeme konfrontovat zlo a
dobro. Sport, ze svého idealu korunni ptedstavitel zdravého Zivotniho stylu, krasy a
dokonalosti lidského téla a ducha. Naproti nému stoji alkohol, celosvétové
nejrozsitenéjsi navykova latka, zplsobujici zdravotni problémy a poruchy mysleni a
chovani. Po kratkém zamysleni, mozna nékteré napadne, celou situaci obratit. Sport,
jako reprezentant komerce a materializace, prostor Kk realizaci nesmysiného predhanéni
se, neustalého soupeteni, podvadéni, nebo iniciator divackého nésili. A v opozici stojici
alkohol, uzivany pro léCivé ulinky V medicing, vhodny také ke sblizovani lidi,
pomahajici ¢loveéku k uvolnéni a zbaveni ho stresu.

Mozna mé sport s alkoholem hodné spole¢ného. Konzumace alkoholu existovala
Vv Zivo€isné fi$i moznd jesté¢ davno pied vyvojem clovéka moudrého (Homo sapiens
sapiens), stejn¢ jako potieba zvySené pohybové aktivity u mlad’at vétSiny zivocichu,
vyplyvajici ze snahy ucit se, zdokonalovat se naptiklad v lovu. Lovecké a ochranaiské
dovednosti, stejné¢ jako obecna pohybova Sikovnost nutna pro preziti, byly u ¢lovéka
pravdépodobné zékladem prvnich pokusi 0 télocvicnou aktivitu. Stejné, jako
se pavodné lécitelské a obfadni uzivani alkoholu ,,zvrhlo“, v nékterych ptipadech,
v alkoholismus, mizeme v urcitych situacich hovotit o zvrhnuti olympijskych ideald a
fair play k ne¢estnému uzivani dopingu, honbé za penézi nebo k divacké nevrazivosti
vuci soupettim doprovazené nasilim. Zatimco jsou nékteré sporty nebo sportovni kluby
prostfednictvim sponzoringu s navykovymi latkami (napt. tabakové a alkoholické
vyrobky) uzce spjaty, jiné se od takovychto produktii jasné distancuji.

Na planet¢ dnes zije sedm a pal miliardy lidi, to je sedm a ptl miliardy
individualit s vlastnimi pocity, emocemi, chutémi, honicimi se myslenkami.
Predpokladame ale, Ze i ta nejvétsi individualita je do jisté miry ovlivnéna prostiedim,

ve kterém Zzije a svymi vlastnimi schopnostmi, které umi 1épe ¢i hlfe vyuzivat
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k poznavani okolniho svéta. Ze sedmi a pil miliard takto determinovanych individualit
se nam teoreticky utvofi skupiny lidi, ktefi jsou si v urcitych rysech (postoje, nazory,
chovani, atd.) blizci. Zakladnim pfedpokladem pro predkladanou préci je praveé tivaha o
vztahu mezi dvéma jedinci, pienesen¢ o vztahu mezi sportovni aktivitou a konzumaci
alkoholu.

Tak jako jsou lidé individualistiti, jsou i zajmové skupiny tvotrené lidmi do jisté
miry specifické. Obecné jsou sportovci v rdmci spolecnosti vnimani jako urcita skupina.
Rozmanitost sportli a ostatnich télocvicnych aktivit je vSak velka a proto bychom mohli
podle postojti, chovani a uvazovani (a jinych faktord) skupinu sportovct dé€lit na dalsi
skupiny naptiklad podle dané typologie sporti (Upolové sporty, senzoricko —
koncentra¢ni sporty; kolektivni, individudlni, atd.). V rdmci typologickych skupin dale
muzeme vydélit jednotlivé sportovni discipliny a z nich poté utvofit odlisné skupiny
tteba podle urovné (rekreacni, vrcholovy). Jinymi slovy, jinak se na svét diva
profesionédlni maratonec a jinak amatérsky hra¢ bowlingu.

Vzhledem k dlouholetému zajmu autora o ¢inské wushu, byla pro uéely vyzkumu
vybrana skupina jedincl cvi€icich ¢inskd bojovd uméni. Snahou prace je, v ramci
moznosti, zodpovédet napiiklad otdzku existence rozdilu v konzumaci alkoholickych
napoji mezi Casto cvi¢icimi a ne tak Casto cvicicimi jedinci, nebo zda ma troven

cviceni vliv na mnoZzstvi konzumace alkoholickych népoji.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Sport

Na zakladé dokumentu Evropska charta sportu (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 1994), definujme sport jako vSechny formy télesné ¢innosti, které si at’ jiz
prostiednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, kladou za cil projeveni ¢i zdokonaleni
télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahli nebo dosazeni vysledkli na
soutézich vSech urovni. Timto oznaCujeme za sport nejen formu soutézni, ale i rekreacni
a télesnou vychovu (Dovalil, 2004).

Sport, Sifeji télesnd kultura, se zacal vyvijet se vznikem prvnich kmenovych
spoledenstev, tedy v obdobi paleolitu. Jak datuji Svedova a Uher (2013), pfiblizné
kolem roku 600 000 pf. n. 1. zapocal vznik télesné kultury jako soucast vychovy
tehdejsich primitivnich kmenovych spole¢nosti. Seman (2012), pro pravék vymezuje tii
postupné se vyclenujici skupiny pohybovych ¢innosti, kterymi byly ¢innosti bojové,
pracovni a herné-zdbavné. Dal§im vyvojem, pies kulturni vlivy civilizaci v trodném
pulmésici, starovéké Indii a Cing, starovékého Recka nebo kultur predkolumbovského
Nového svéta, télesna kultura (sport) vykrystalizovala do dne$ni, velmi rozmanité,
podoby. Svou podstatou je tedy sport spolecenskym jevem, piebirajicim tulohu
starodavnych her, kmenovych slavnosti ¢i nabozenskych obfadi, které plnily dilezitou
funkei kulturni udalosti.

Sportovni prostfedi dava svym tcastnikiim moznosti zvyseni fyzické a psychické
zdatnosti, spolecenského kontaktu, plnéni ambici a dosahovani stale vyssich met, nebo
pokouseni novych osobnich vyzev. Atraktivni strankou sportu je jeho emocionalita,
zabavnost, hravost, ale na druhé strané¢ 1 poZadavky na koncentraci, tedy faktory
pfisuzujici sportu psychohygienickou vlastnost (Slepicka, Hosek & Hatlova, 2009).
Tyto a mnohé dalsi prvky, atributy, charakteristiky atp., jsou pochopiteln¢ variabilni a
rizné vyrazné s ohledem na druh sportu a jeho strukturu. Jinak by popsal sviij vztah ke
sportu profesionalni tenista, rekrea¢ni kanoista, funkcionat sportovniho velkoklubu ¢i
vasnivy fanousek italského fotbalu.

Sport se v nasem okoli projevuje Vv riznych formach a casto doslova obklopuje a
utvaii déni ve spolecnosti. Je chapan jako jev zasahujici socidlni, kulturni a
ekonomickou sféru, jehoz vyznam roste (Sekot, 2014). Upina se na mnoho oboru a dava

za vznik novym specializacim jako naptiklad sportovni 1ékafstvi, psychologie sportu,
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management sportu, priumyslova vyroba a vyvoj v oblasti sportu (,,sports engineering®)
a mnoho dalsich.

V osobni roviné muze sport piedstavovat nezavaznou soucast zivota jednotlivce,
nebo naopak zivotné dulezitou potiebu, kterd s sebou nese nejen radost, ale i starosti.
S ohledem na potfeby a moznosti sportujicich, mizeme sportovni ¢innost vymezit do
nékolika skupin, ¢i modelt. Ty se mohou u riznych autort lisit. VSeobecné vsak, podle
Flemra a Valjenta (2010), kteti se odkazuji hned na n¢kolik autort (Choutku, Dovalila,
Gilroyovou), rozliSujeme dva zakladni modely sportu. Prvnim je soutézni sport a
druhym sportovni ¢innost s cilem rozptylit se, zabavit se. Dovalil (2004) strukturuje
sport, mimo jiné i podle individualnich zajmud, moznosti a ptedpokladi jednotlivce,
které se odrazeji jak ve vybéru sportovni discipliny, tak v Grovni jejich provozovani.
Samostatné¢ vymezuje trovné sportu na zavodni a rekreacni, které dale déli na dalsi
slozky (napf. sport osob se zdravotnim postizenim, vykonnostni sport, vrcholovy,
profesionalni atp.). Horak (2014), s odkazem na historicky vyvoj ¢eské télesné kultury,
vymezuje sport a télocvi¢nou rekreaci jako dva odlisné subsystémy télocviéné aktivity.
V tomto modelu je sport délen na vrcholovy, vykonnostni a sportovni piipravu mladeze.

Ve vyzkumné casti prace je operovano S kategoriemi zalozenymi na urovni
provozovani sportovni aktivity. Jsou to urovné — rekreacni, vykonnostni a vrcholova
(soutézni). Pravé tyto pojmy byly autorem vybrany zdmérné tak, aby co nejlépe

vystihovaly sougasnou situaci wushu v Ceské republice (viz kapitola 2. 1. 3).

2. 1. 1 Rekrea¢éni sport

Pro tcely dotazniku byl rekreacni sport stru¢né popsan jako aktivita, provadéna za
ucelem piijemného traveni volného Casu. Jak uvadi Hodan a Dohnal (2005), télesna
cviCeni rekreaéniho charakteru jSOU zaméfena na rozvoj osobnosti, uspokojovani potieb,
prevenci a kompenzaci vzhledem Kk negativné puasobicim vlivim, rekondici a
rehabilitaci. Dilezita je také podminka prozitkovosti. Dovalil (2004) uziva ptimo pojmu
,rekreani sport“ 1 kdyz konstatuje, ze ,,zahrnuje velky pocet pohybovych aktivit,
z nichz mnohé neodpovidaji kritériim sportovnich ¢innosti* (p. 43).

Sekot (2014) chape rekreaéni sport jako subsystém moderniho sportu, vyznacujici
se chybéjici ambici na materidlni odménu, ldmani rekordi nebo dosahovani vitézstvi.
Podle Sekota patii zajmovy ¢i volnoCasovy rekreac¢ni sport K primarné nesoutéznimu
typu sportu, i kdyz jisty stupen soutézivosti ptipousti. Oznaceni ,,nesoutézni neni

v tomto ptipad¢ chapano jako postradajici Usili po vykonu ¢i vitézstvi. Touha po
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vitézstvi nad soupefem v pratelském zapase, nebo po vybéhani piebytecnych kil, patii
k rekreacnimu sportu stejné, jako touha po kompenzaci pracovniho vytizeni a relaxaci.

Primarnim ucelem vSak zustava socialni kontakt a radost z pohybu.

2. 1. 2 Vykonnostni a vrcholovy (soutéZni) sport

Pro tucely dotazniku byl vykonnostni sport popsan jako aktivita za ucelem
dosahovani maximalniho vykonu. Vrcholovy (soutézni) sport potom jako aktivita za
ucelem dosahovani uspéchu na soutézich. Vykonnostni sport spada do kategorie sportu
charakterizovaného sportovnimi kluby, oddily, organizacemi, sportovnimi svazy a
pravidelnymi soutézemi. Sportovani na vykonnostni urovni je formou zajmové
volnocasové aktivity, podminéné individualnimi moznostmi a podminkami (Dovalil,
2004). Typickym projevem oproti sportu rekreanimu je systematinost, jista
organizovanost a pravidelnost tréninku, Které jsou podle potieb jedince zaméfeny na
dosahovani stanovenych cili. Ty nemuseji mit nutné¢ zavodni charakter, ale mohou
sméfovat k osobnim vykonnostnim pozadavkim a vyzvam, K pozadavkim
spoleCenskym (napt. ve vztahu ke skupiné dalSich cvicicich), nebo naptiklad u
sportovel ,,performert* ke zdokonalovani se pro vystupovani atp.

Sekot (2014) se na vykonnostni vrcholovy sport diva jako na sportovni aktivitu
zamétenou na usili o dosahovani vitézstvi a mistrovskych titulti. Tedy jako na typicky
zavodni model sportu, primarné zaméfeny na soutéZivost s dlirazem kladenym na
nejlepsi mozné vysledky v rdmci soutéze. Dovalil (2004) dodava, ze vrcholovy sport je
vykonnostné na nejvy$si urovni a ptesahuje volny cas. Podminkou uspéchu ve
vrcholovém sportu je mira talentu, ktery hraje u sportovct vrcholové trovné hlavni

selektivni roli. Castym jevem je pfizplsobeni Zivotniho reZimu poZadavkim sportu.

2. 1. 3 Autortv koncept struktury télocviéné aktivity vzhledem k wushu

Nézory na strukturalizaci sportovnich aktivit (¢i télocvicnych aktivit) se rizni. Pro
specifi€nost wushu, které balancuje na hrané mezi bojovym uménim, pro nékoho s
duchovnim a filozofickym zakladem, a bojovym sportem, je t€zké vymezit jeden urcity
model, podle kterého bychom mohli cvicence wushu klasifikovat. S ptihlédnutim
k vysoké rtiznorodosti a nejednotnosti stylii ¢inskych bojovych uméni a k dosavadni
kratké historii wushu v Ceské republice, se autor rozhodl vymezit kategorie podle
urovné provadéni sportovni aktivity na rekreacni, vykonnostni, vrcholovou (soutézni) a

specifickou skupinu urc¢enou lektortim, trenériim.
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Waushisté® rekreadni urovné vénuji sviij volny &as cvieni wushu za udelem
pfijemné trdveného casu a mozného pozitivniho vlivu cvieni na jejich zdravi
(miniméln¢ v dasledku zvysSeni pohybové aktivity), poptipadé ze zajmu o vhled do
sebeobrannych technik. VétSinou je jejich zijem o cviceni motivovan zvédavosti,
wushu je pro né¢ né¢im novym. Typickym stylem rekreacni Grovné je u nas i ve svété
nejrozsifenéjsi styl Taiji (International Wushu Federation [IWUF], 2016a), ktery je
obliben pfedev§im pro své relaxacni a zdravotni ucinky. Ty jsou V poslednich letech
potvrzovany ¢i vyvraceny v cetnych védeckych studiich. Uvadime predevSim zdravotni
vliv na krevni tlak, imunitu, kardiopulmonalni funkce, rovnovéhu (balanc), kvalitu
spanku, mentalni zdravi atd. (Guo, Qiu & Liu, 2014). Na rekreani Grovni je
pochopitelné¢ zadouci se zlepSovat, ovSem primarnim cilem je samotné cviceni,
odreagovani se, uklidnéni se, zvySeni intenzity pohybové aktivity.

Vykonnostni uroven je zaméfena na dosahovani nejlepSich moznych vykont.
Neni zde ovSsem kladen diraz na vysledky v soutézi. Vykonnostni cvi¢enec wushu se
snazi zlepSit svou vlastni troven s cilem dosdhnuti pomysiné mistrovské trovné. T¢ESi se
Znové osvojené dovednosti bez soutézni konfrontace. Na rozdil od rekrea¢ni Grovné
jsou pravidelné tréninky samoziejmosti a vyznacuji se planovanim budoucich cild.
Casto se zde projevuje duchovni & filozoficky aspekt, ktery je se samotnym cvi¢enim
uzce propojeny.

Vrcholova Uroven, nazvana také jako uroven soutézni, je prakticky stejna jako
uroven vykonnostni s tim rozdilem, Ze se primarn¢ zaméfuje na dosahovani vysledki na
soutézich. SnaZeni sportovce béhem piipravy nepiinasi ,,pouze zvySeni vykonnosti
(jako u vykonnostni Urovné), ale je zavrSeno soutéZi, s cilem dosdhnout vitézstvi nad
soupefi. Obrazn¢ feceno, vitéz soutéze pomysing stoji na vrcholu viéi ostatnim. Proto
tedy vrcholovd uroven. Podle autora symbolicky vyjadfena stupni vitézi.
V podminkéch €eského wushu je velkd skupina jedincli zaméfena na nesoutézni formu,
neznamend to vSak, ze by po strance vykonnostni néjak zaostavala za zavodniky.
S odkazem na respondenty vyzkumu, ddvame za piiklad nékolik jedinct, ktefi se

oznacili za vykonnostni uroven bez soutéznich ambici. Jejich tréninkovy objem vSak

! Na rozdil od jinych, v CR vice znamych, bojovych uméni a sporti, chybi v sougasné dob& pro
wushu oficialni spisovny nazev v Ceském jazyce. To pochopitelné plati i pro oznaceni osob vénujicich se
¢inskym bojovym uménim. Pro plynulejsi vyjadiovani vsak citi autor potfebu vyuzit bézného slangového
vyrazu ,,wushista®“, ktery se stavi do rovnocenné pozice napf. s karatistou, nebo judistou. Tim se autor
zamérné vyhyba ponckud tézkopadnému pojmu ,cvicenec wushu“. Pro specificnost slova, bylo
sklonovani odvozeno od zakladu mezinarodné¢ uznavaného piepisu ,,wushu nikoliv z ¢eského ,,wu-$u*
tedy ,,wusista®. Podle Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR (e-mailova odpovéd’ na dotaz, 24. 6. 2016), je
utvoreni slov ,,wushista® poptipad¢ ,,wusista“ nalezité a nelze proti témto termintim nic namitat.
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¢ini v priméru 4 hodiny denné, tedy 28 hodin béhem tydne. Pokud bychom vykonnostni
uroven chépali jako soutézni, je otazkou, kam tuto skupinu zaradit.

Ctvrtou skupinou jsou trenéti wushu (v komunité Gasto oznaGovani jako mistii,
nebo ¢inskym vyrazem shifu), kteti jsou specifickou a S$patné uchopitelnou skupinou.
Individualné se jejich pohybova aktivita v rdmci wushu mize nachdzet na urovni
rekreacniho cviceni (nizk4 a nepravidelnd) nebo naopak cvi¢i velmi casto a dusledné.
V obou piipadech vSak vnimaji (nebo by alespont méli vnimat) wushu do vétsi hloubky
a stavi ho ve svém zivot¢ na dulezité misto. Skupina je zalozena nikoliv na urovni
samotné¢ho cviceni, nybrz na svém postaveni ve wushu jako celku. Mistfi wushu
(minéno trenéfi), jsou zpohledu historického vyvoje c¢inskych bojovych uméni
neodmyslitelnou kategorii s téméf bajnou, mystickou az okultni povésti. Ukazatelem
toho, zda ma bojovnik wushu dobrou uroven, nebyla barva pasku jako u nékterych

japonskych bojovych uméni, ale jméno (v€hlas) mistra, pod kterym bojovnik cviéil.

2. 1. 4 Idealy sportu a etika

Obsahem sportu neni pouze hol4d pohybové aktivita cilici na dosazeni fyzické a
psychické kondice, ¢i nejlepSich vysledkli na soutézich. Zakladem, ktery by mél byt
vniman jako soucast pojmu ,,sport”, je také sportovni etika. Etika péstovana nejen u
sportovce, ale také u sportovnich funkcionaid, fanouskli a jinych Cciniteld. Etika,
podpirajici veskerou politiku a spravu, uplatitujici se na vSech Urovnich sportu
zavodniho 1 rekreacniho. Zakladnim dokumentem podporujicim tuto problematiku je
Kodex sportovni etiky (Rada Evropy, 1993). Jeho snahou je definovat ramec a uplatnéni
etiky a Celit tak tlakiim, které maji tendenci ji narusovat. Jednou, ze stézejnich myslenek
Kodexu, je heslo ,.kdo hraje Cestné je vzdy vitézem.“ Pro ono heslo bychom mohli
pouzit pojem ,.fair play* (The Winning Way). Jde o zplisob mysleni a chovani, které
upiimné respektuje sportovniho ducha, pravidla, soupetfe atd. Jde o pojem, ktery se
neslucuje s podvadénim, necestnymi vyhodami, korupci, komercializaci, nasilim nebo
tieba s uzivanim navykovych latek a dopingu. Ne vzdy se vSak tento ideal sportu dafi
uplatiiovat.

Zvyse uvedenych diivodd (ideall), je sport vyuzivan jako prosttedek pro
napliovani strategickych cilii prosperity a solidarity vyty¢enych Evropskou Unii
(Komise evropskych spolecenstvi, 2007), globalné zastitén v ¢innosti Mezinarodniho
olympijského vyboru, se snahou rozvijet sport pro podporu miru a porozuméni mezi

narody a kulturami (Mezinarodni olympijsky vybor, 2013). Vliv a silu sportu si
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uvédomuji nejen vlady vétSiny zemi, ale také organizace jako OSN (Unicef, WHO),
UNESCO a mnoho dalsich. Z publikace Olympismus (Dovalil, 2004) vyplyva, ze
vyhodou sportu, je pravé jeho ideal, ktery neni spjaty s zadnymi urcitymi kulturami,
filozofii nebo nabozenstvim. Tvoii tak novou hodnotu, kterd neodporuje a nekiizi se
s jinymi myslenkami. Je tedy nekonfliktni a vhodny jako prostiedek komunikace a

vychovy.

2.1.5 Sport a vychova
Spravna vychova ve sportu ptedstavuje zéklad pro uspéSny sportovni zivot
jednotlivce. Také bezesporu, formuje osobnost projevujici se mimo sportovni prostiedi i

vV bézném zivote. To potvrzuje i Rychtecky (1997) v referatu Sport a socializace:

Vyzkumné studie a empirické zkuSenosti potvrzuji, Ze aktivni ucast ve
sportu prispiva zejména u mladeze k interiorizaci socidlnich norem, tvorbé a
zpevnéni spolecensky prospésnych hodnot, postojii i zpiisobii chovani atd. Sport
je rovnéz prostfedkem k integraci a reintegraci narodnich (romskd, imigracni
mens$iny) 1 socidlnich (bezdomovci, nezaméstnani, seniofi aj.) minorit do
spolecnosti. Zaroven je efektivni formou prevence socialné nezadouciho chovani

(konsumace drog), delikvence a kriminality mladistvych (p. 516).

Cely vychovny a socializacni proces se opakuje Vv jakémsi kruhu, kdy se
z mladého svéfence stava trenér a predava tak ziskané hodnoty, postoje a presvédceni
dalSi generaci. Zieteln€¢ se nyni nabizi otazka, zda jsou mladi sportovci vzdy
vychovavani v souladu se spravnymi spoleCenskymi a sportovnimi idedly. Zde je
potieba si uvédomit, Ze kazdy mlady sportovec je mimo sport ovliviiovan pochopitelné i
dalsimi faktory v pribéhu svého zivota (rodina, Skola, kultura, nabozenstvi atd.).
Zasadou by ale mélo byt, aby kazda osobnost piedstavujici vzor pro mladé sportovce,
zodpovédné pfistupovala ke svému chovani a vychovnému plisobeni, naptiklad
v souladu s Kodexem sportovni etiky (Rada Evropy, 1993). Z praxe, jak znamo, vsak
neni vychovné pusobeni trenérti (rodicl, funkcionafd, znamych sportovcu aj.) vzdy
zcela spravné.

I kdyz miZzeme obecné sport, ve smyslu idealu a etiky, oznacit za socidlng,
kulturng, politicky nestranny a nezavisly jev, neznamena to, ze by byl homogenni

jednotou. Svym charakterem muze napfiklad zastavat nastroj kulturni, narodni,
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regionalni nebo ideologické identity. Cehoz je naptiklad vyuzivano (i zneuZivano)
na politické scéné, kdy se sportovni uspéchy odrazeji v globalnich politickych vztazich
(Sekot, 2012), nebo se uspéchy slavnych sportovci prezentuji pod hlavickou
politickych stran, organizaci atp. Sport ma tedy vcelku rozmanity charakter.

Z pohledu jedince, vytvarii sport ur¢ité prostredi, které ovliviiuje a formuje. Podle
Slepicky, Hoska a Hatlové (2009), utvaii sport ,,specifické socialni prostiedi®, které
zasahuje do jedincova bézného Zivota a to zejména na urcit€ vykonnostni urovni.
Hovorit tedy o sportu, jako o prostiedku socializace neni nic neobvyklého. Pravé
naopak, jak uvadéji Flemr a Valjent (2010), nartistd socializacni potencial sportu na
vyznamu, diky snizovani ptirozeného socialniho kontaktu mezi lidmi. Silnému
potencialu pro socializaci sportem pfispiva i trend zdravého zivotniho stylu. Dne$ni
moderni spoleénost zacala vnimat dulezitost zdravého chovani, kde ma pohyb (sport)
své nezastupitelné misto. Jako pozitivni miizeme brat i fakt, ze sportovni aktivity
pritahuji velky pocet déti a mladeze. Ptiblizné odhadujeme, ze az 73 % mladych, ve
veéku 15 — 18 let, shledava roli sportu a jinych pohybovych aktivit ve spolecnosti jako
dilezitou (Jansa, 2002). Ovsem, jak uvadi Stiitesky (2015), ,,vice nez 40 % Cechil
deklaruje, ze zadny sport témet, nebo viibec neprovozuje (p. 75). O to vice, by se méla
sportovni vychova uplatiiovat efektivné a védomé, a to zejména v ranych zacatcich
sportovni pfipravy, kdy se jedinec ke sportu nejsndze motivuje, nenechd se odradit
vlastnim netspéchem a je nejefektivnéji formovatelny (Paulik, 2006).

Vychovné-vzdélavacim plsobenim muzeme (ucitel, trenér, rodina, prtatelé,
média, osobnosti atd.) ovliviiovat jedinctiv postoj, nazor, chovani, védomosti a dalsi
stranky v mnoha oblastech. Da se fici, Ze zakladni oblasti, na kterou je dulezité pusobit,
je tvorba pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitdm a sportu. V tomto bodé¢ stoji za
zminku vysledky studie ,,Kdo nejvice pfivadi mladez ke sportu?* (Vajlent & Flemr,
na kladném ovlivnéni mladych k pravidelné sportovni €innosti. A dokonce u divek byl
vliv ugitell ZS ohodnocen v negativnim smyslu. Naopak nejvyraznéji s pozitivnim
vlivem na pravidelnou sportovni ¢innost byli ohodnoceni pratelé, spoluzaci a rodina.
Dalsi z dulezitych oblasti, na kterou by se méla vychova zaméfit, je zdravy zivotni styl a
k nému se vztahujici téma dopingu a uzivani navykovych latek.

Zvlaste ptfi sportu jsou déti, zejména soutéznich oddilt, vystavovany castym
tlakiim vychézejicich ze snahy podavat vzdy nejlepsi vykon s cilem dosaZeni vitézstvi

(Kucera, Kolat & Dylevsky, 2011). Zde nastupuje pro sport typické srovnavani, které
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ma velky vliv na utvéfeni sebehodnoceni, sebevédomi atd. Zaporné srovnani, které se
neshoduje s ocekavanymi predstavami o vlastnim uspéchu, muze narusit zdravé
sebepojeti. Pokud se k tomu pfida i z neaspéchu plynouci negativni odezva okoli,
nastava frustrace. Ta se dostavuje napfiiklad pii opakujicich se situacich, kdy jedinec
nedosahl na vitézstvi, nedostal se do zakladni sestavy, nemohl se kvili horSim vykonim
ucastnit soutéze jako ostatni z jeho druzstva atp. Jedinec poté inklinuje k unikani z
reality, vzdalovani se od Kkolektivu, ukonceni sportovnich aktivit, nebo si utvari
negativni postoj ke sportu, osobam ¢i sobé samému (Slepicka et al., 2009). V takovém
pripadé se zaCina otevirat prostor pro radikalni feSeni situace a tim muze byt uzivani
podptrnych prostiedkii pro zvySeni vykonu, nebo uzivani navykovych latek. Obé
varianty jsou snahou vyrovnat, vykompenzovat nebo se vyhnout nepiijemnym tlakim.
Slepicka et al. (2009) uvad¢ji, ze pravdépodobnost uziti podpirnych a navykovych
latek, stejné jako poruSovani zasad fair play je vyssi u jedinct nedosahujicich na
pozadované vykony. Autofi také oznacuji dosavadni Groven informovanosti v oblasti
dopingu za nedostatecnou.

Za stézejni aktéry protidopingové prevence, jsou povazovani zejména ucitelé
télesné¢ vychovy a trenéfi déti a mladeze. Ti tvoii také hlavni linii v dlouhodobé,
soustavné a systematick¢é prevenci, kterd by méla byt upfednostnéna pred
jednorazovymi akcemi (PySny & Slepickova, 1997). Bohuzel, jak zmitiuje Slepicka et
al. (2009), jsou nejsilngj$im preventivnim prostfedkem média. Coz vzhledem k nizké
Cetnosti informaci spojenych s protidopingovou prevenci, které se zamétuji pouze na
aféry sportovcid, nikoli na samotné vzdélavani a osvétu, jen dokazuje chabou a

nedostate¢nou aktivitu uciteld, trenért a rodicu.

2. 2 Bojové sporty a bojova uméni

Bojové sporty a bojova uméni chapeme jako télocvicné aktivity primarné se
zamétujici na piekonani soupete ve fyzickém souboji pomoci nauceného postupu,
vzorce, kdy samotny kontakt chdpeme jako cil. Zatim co u jinych sporti vnimame
kontakt jako prostiedek k dosazeni jinych cili (Reguli, 2005). Mezi typické metody pro
zdolani soupete patii zejména udery, kopy, shozy, paky, hody, podmety a také taktika a
znalost psychologie boje. Ne vzdy je vsak boj ¢i sebeobrana primarnim cilem. Mnoha
bojova uméni povazuji za svij hlavni zamér komplexni a harmonicky rozvoj nejen
fyzické ale 1 duchovni stranky ¢loveéka. Jind bojovad uméni jsou vnimana a vétSinou i

praktikovana jako zdravotni cviceni, bez ohledu na své praptivodni bojové kotfeny (taiji,
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nékteré formy qigognu atd.?). Specifikem je sout&ni forma wushu tzv. moderni wushu,
které vychazi z tradi¢nich bojovych stylti, ale zaméfuje se €isté na cviceni pohybovych
sestav, bez dirazu na praktikovani boje, sebeobrany. I tyto, i kdyz nebojové, aktivity
obecn¢ fadime k bojovym umeénim a bojovym sportiim.

Umeéni a znalosti boje se samostatné vyvijely v riznych forméach ve vSech
osidlenych koutech svéta s ucelem zdokonalit se v loveckych a bojovych (ito¢nych i
obrannych) dovednostech. Z pocatku se jednalo o bojové systémy, které tvorily jen
zékladni strukturu postupt k prekonani soupete. Zdokonalovanim a ,,zkulturnovanim*
systémi dochazelo ke vzniku bojovych uméni, ktera byla obsahové rozmanitéjsi, tvotila
Lewis (1994) datuje a lokalizuje prvni dochované zaznamy bojového systému beze
zbrané¢ do star¢ho Egypta, kde byl provozovan tzv. chramovy box. V evropském
prostoru bylo kolébkou bojovych uméni starovéké Recko, kde se dochovaly zaznamy o
komplexné zpracovaném bojovém umeéni na vysoké urovni. Toto uméni zvané
pankration, bylo v pocatcich vyucovano v kruhu nékolika $kol a rodin, kde se dédilo
z ucitele na zéka a vyvijelo se tedy nejednotné. Pozdé&ji, jiz jako forma sportu, nabylo
na oblibé a stalo nejspiS nejpopularnéjsi disciplinou na olympijskych hrach jiz v roce
648 pt. n. 1. (Arvanitis, 2003).

Archeologické nalezy dokladaji pfitomnost rozvinutych bojovych systémut beze
zbrang v oblasti Mezopotamie pfiblizné pred 5 000 lety. Usuzujeme tedy, Ze nejstarsi
bojové systémy vznikaly na uzemi urodného pulmésice, odkud se rozsifovaly do
okolnich kultur, jako byla starovéka Indie a posléze Cina. Zde dochazelo k jejich
zdokonalovani (Lewis, 1994). Bojova uméni a bojové systémy nejsou jen vysadou
regionll jihovychodni Evropy a vychodni Asie. Jak jiZ bylo zminéno, vyvoj probihal na
vsech osidlenych kontinentech. Mezi svétoveé uznavand bojova uméni a systémy (a
sporty) patii evropsky stifedoveéky zapas, filipinska escrima, nebo jihovychodo asijsky
pencak silat. Samostatnou kapitolou jsou dale africka bojova uméni, ve kterych ma
koteny dnes velmi popularni brazilska capoeira. K nejvyraznéj§im bojovym uménim
arabské Afriky patii tzv. nibijsky zapas a k nejznaméj$im v cerné Africe predevsim
tradicni a velmi specificky ngunsky tyCovy boj (znamy ptedevsim V kultufe kmene

Zulu) a zapadoafricky box dambe, ktery byl jednou z n€kolika bojovych disciplin

2 Z divodu sjednoceni piepisii Ginskych slov je v celé praci pouZita mezinirodni transkripce
pinyin. Napiiklad v ¢estiné pouzivanéjsi vyraz kung-fu je tudiz prepisovan jako gongfu, wu-su jako
wushu. Vyjimkou jsou bézn€ uzivana slova spisovného ceského jazyka (naptiklad ,,tao®, nikoliv ,,dao®,
Sanghaj misto Shanghai atp.)
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africkych otrokli, ovlivitujici historicky vyvoj dneS$ni svérazné kultury Latinské
Ameriky (Stingl, 2014).

Jednou z nejstarSich a nejrozvétvenéjsich rodin bojovych uméni je wushu, které
vznikalo na uzemi Ciny a svym zptisobem ovlivnilo &i dokonce ,,postavilo® zaklady
mnoha dalsich, dnes velmi rozsitenych uméni, jako naptiklad karate, jiu-jitsu, ninjutsu,
muay thai, systema, apod. (Urgela, 2005).

Stejn¢ jako potieba znalosti o pfirodnich zakonitostech, nebo dovednost lovit a
hospodafit, patiilo i ovladani boje do kategorie dovednosti nutnych pro pieziti. Casem
se z primamé existenéniho prvku stéval také zptisob zabavy. V Ciné byla vyzva na
souboj dokonce oficidlni moznosti zdkonné obhdjit svou Cest. Pii vefejnych zapasech
cti, konajicich se za pfitomnosti Gfedni osoby, nebylo vyjimkou i usmrceni protivnika.
V takovém ptipad€ se vSak usmrceni nepovazovalo za zlocin a nebylo tedy trestano.
Podle Dreagera a Smitha (1995) mély takové zapasy v Ciné n&kolikasetletou tradici a to
az do prvni poloviny dvacatého stoleti. Jak jejich provozovani, tak i zakazani svym
zpusobem napomohlo mnoha bojovd uméni a jejich styly pretransformovat na Groven
sportovnich disciplin s pravidly.

V dnesni dob€ zajem o bojova uméni a sporty nartistd a nese s sebou nové otazky
a odpovédi. Jak uvadi Vertonghen a Theeboom (2008) ,,Z né&kolika studii z Francie,
Nizozemska, Finska a Belgie bylo zjisténo, Ze jsou bojova uméni na seznamu deseti
nejvice praktikovanych sportii mezi détmi a mladistvymi. Bojova uméni se také zaradila
mezi deset nejvice cvicenych sportd v klubovém kontextu (p. 85).

Bojové, v kontextu 1épe feCeno upolové, aktivity jsou zafazovany do osnov
zakladnich a stfednich Skol v mnoha zemich svéta. BéZné jsou upoly soucasti Skolni
télesné vychovy ve statech vychodni a jihovychodni Asie. V Cinském vzdélavacim
systému stfednich Skol figuruji Skoly sportovniho zamétfeni s nabidkou obort
Vv bojovych sportech. Mizeme se tak setkat s tfidami specializovanymi na cinské
narodni a olympijské sporty — moderni wushu, sanda (¢insky box), taiji, box, judo,
taekwondo, zépas (fecko-fimsky a volny styl) & Serm. Zaci téchto $kol jsou cilend
vychovavani K budoucimu plsobeni ve vrcholovém sportu a mnozi znich dale
pokracuji na sportovnich univerzitach.

Na nasem tzemi maji upoly dlouhou tradici zapocatou ve stiedoveku, v dobach
rytitstvi (pfiblizn€é od 11. stoleti). V t&€ dob¢ patfil zdpas a Serm mezi tzv. sedm
rytitskych ctnosti (Reguli, Cihounkova & Kiiz, 2013). V ramci t&lovychovného systému

se u nas, stejnd jako v okolnich zemich (Svédsky systém, Francouzsky systém,
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turnerské hnuti, atp.), upoly vyrazngji prosadily v 19. stoleti. Vrcholem bylo jejich
zakotveni v sokolské soustavé, kterd vyznamné ovlivnila vyvoj télovychovy na tzemi
Ceské republiky. Jak uvadi hlavni zakladatel Sokola Tyr§ (1873), potieba t&lesnych
cviceni je nejen otazkou pudové pfirozenosti, ale i otazkou pracovnich narok na
Clovéka. V dulezité roli vidél také valku, kterou oznadil za matku a roditelku vSech
télesnych cviceni ,,...nebylo a neni snad ndroda na svété, ktery by nebyl péstoval
cviceni, s bojovnosti souvisici (p. 2). Proto i on zaradil ,,cviceni upolnickd™ do spisu
Zakladové télocviku. V tomto literarnim, cvicebnim piehledu, je rozpracovana
s obrazovym doprovodem didaktika zapasu, rohovani (nejen udery pazi, ale i kopy) a
Serm.

Dnes péstovani tpolovych dovednosti na Ceskych zdkladnich a stfednich Skolach
vymezuje ramcovy vzdélavaci program. Pro prvni stupeit ZS jsou vymezeny priipravné
upoly (pfetlaky a pietahy), pro druhy stupenn pak zaklady sebeobrany, juda, aikida a
karate (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, 2016). Pro stfedni Skoly
(gymnazia) jsou taktéz vymezeny zaklady sebeobrany, juda, aikida a Kkarate
S nasledujicim dodatkem, ze ,,zdkladem je sebeobrana, rozsah ostatnich Cinnosti je
stanoven v navaznosti na ptipravenost vyucujiciho a zajem zakt“ (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2007, p. 61). Pravé pripravenost uciteli a jejich vztah
K upolovym sportiim je nejspiSe hlavni a zasadni otazkou v problematice vyuky upola
na Skolach. Obecné se jevi zatfazeni Upolovych sportli do hodin télesné vychovy jako
obtizné uchopitelné, riskantni, nebezpecné a pro nékoho mozna i kontroverzni. Zcela
jasné se nabizi 1 situace, kdy predstava vyuky tohoto tematického celku vyvola u mnoha
ucitell nejistotu pramenici zvlastni neznalosti a malych zkuSenosti v téchto
disciplinach. Podle studie autort Reguli et al. (2013) vSak plnych 82 % uciteld télesné
vychovy (z 92 dotazovanych) na zikladnich Skolach upolovad cviceni do hodin TV
zatazuje. Z toho pouze Sest ucitelti oznacilo sviij postoj k upoliim za negativni. Zaroven
vSak uvadime fakt, ze vétSina upolovych aktivit u dotazovanych se zamétuje pouze na
zakladni cviceni, jako jsou pretahy, pretlaky a trochu méné frekventované tipolové hry.
Samotné prvky upolovych sportli a sebeobrany zatadilo do hodin télesné vychovy pouze
7 uciteld. Divodem tak nizkého poctu je, jak respondenti sami uvadéji, nizka

kvalifikace pro provadéni téchto aktivit.
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2. 2.1 Problematika rozliSovani bojového sportu a uméni

Definice pro rozliSovani mezi bojovym sportem a bojovym uménim jSou
nejednotné a zakladaji se na raznych porovnavacich parametrech. Proto ani ndzvoslovi
nemusi byt jednotné, vzdy zavisi na pojeti autora. Naptiklad Reguli (2005), uvadi
riznorodost bézné pouzivanych synonym pro ,,bojovy sport™ vyétem nasledujicich
terminti: Upolovy sport, bojové uméni, sportovni druh Upoll, sportovni upoly a
Vv terminologii anglického jazyka uvadi pojmy combatives, combative sports, combative
activities, non-lethal combatives, martial arts, martial ways, hand-to-hand fighting,
fighting arts, fighting sports.

V poslednich letech se ¢asto upousti od rozliSovani mezi sportem a uménim.
Riiznorodost jednotlivych stylii a disciplin, pfiméla mnohé autory ke stejn€ riznorodym
klasifikacim, zalozenych napiiklad na fyzickém, technickém, funkénim, nebo
filozofickém charakteru jednotlivych styli. Vertonghen a Theeboom (2008) povazuji za
nejpouzivanéjsi klasifikaci kulturni zaklad, tedy déleni bojovych aktivit na vychodni a
zapadni. V tomto piipad¢ je vSak citit urcitd nedostatecnost vzhledem k nerozliSeni
podstaty samotné ¢innosti. Kupiikladu vychodni sanda (¢insky box) ma daleko bliZeji
k zapadnimu boxu, nez k vychodnimu aikidu. Jiny zptsob d€leni rozliSuje kategorie
bojovych aktivit na tradicni a moderni, Svymezenim tfi riznych pfistupi. Jsou to
sportovni pfistup, tradi¢ni pfistup a piistup efektivity (viz niZe). Podobnému déleni se
blizi i Reguli (2005), ktery vsak ve vsech kategoriich vyuziva pojmu ,,sport”. Vymezuje
tfti kategorie: soutézni upolové sporty, sebeobranné tUpolové sporty a komplexné
rozvijejici Gpolové sporty. Zaroven vSak dodava, Ze zarazeni jednotlivych tpolovych
sportl do jedné z kategorii neni striktni. Tato kategorizace slouzi hlavné€ jako pomocny
prvek k orientaci. Jestlize se drzime klasického terminu uméni a sport, méli bychom
vychézet ze vSeobecného nazoru, piedpokladajiciho zejména rozdilny piistup a zdmér,
se kterym je bojova aktivita provadéna.

U bojovych uméni akcentujeme duchovni piistup, ktery neni primarné zameéfen na
dosahovani soutéznich Gspéchd, ale na zivotni, duchovni, psychicky a fyzicky rozvoj
jedince. Na rozdil od bojového sportu, ktery jako celek podléhd pravidlim soutéze, se
bojovd uméni fidi vnitinimi fady a kodexy, které se mohou lisit ,,rodinou od rodiny*
(Skolou od 8koly). Jako mozné voditko pro uptfesnéni vyznamu pojmu bojové uméni,
uvadime reakci vedeni klastera Shaolin, které odmitlo nabidku organizatora doprovodné

sout¢ze wushu k ucasti na letnich Olympijskych hrach v Pekingu vroce 2008.
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Dutvodem byl nesoulad mezi soutézni povahou OH a duchovnim pfistupem k wushu ze

strany Shaolinu:

V davnych dobach lidé praktikovali wushu za Gcelem obrany pted vnéjSim
svétem, ne z divodu soutéZe....Cinské® wushu patii do sportovni soutéZze, zatimco
Shaolin wushu je kulturni dédictvi a patfi k tradicnim bojovym uménim. Maji dvé
odlisné povahy a standardy.... Shaolin wushu nelze méfit zptisobem jako soutézni
wushu, protoze obsahuje harmonickou kombinaci buddhismu a gongfu (China
Daily, 2007).

V souvislosti s bojovymi sporty mluvime zejména o orientaci na soutézni
vysledky, pochopitelné to vSak neznamend, Ze by bojové sporty postradaly smysl pro
rozvoj fyzické, psychické, socidlni, nebo tfeba i duchovni stranky. Bavime-li se
napiiklad o boxu, automaticky ho vnimame jako sport. Boxer je tedy ¢lovék snazici se
dosahnout titulu, vyhravat co mozna nejvice zapasu, apod. Patii do této kategorie i ti,
ktefi pravidelné trénuji v boxerském klubu, ale jejich cilem je zvySeni kondice a
sebevédomi, vyhybajic se konfrontatnimu boxu a soutézi? Stejné tak provozuje bojovy
sport domorody zdpasnik thajského boxu. Tvrdym tréninkem zavrSenym zapasem
vringu vydélava penize pro svou velkou rodinu, je profesiondlnim sportovcem.
V kulturnim prosttedi Thajska je vSak jeho povolani uzce spjato s ndboZenstvim a
duchovnim pfistupem. Provozuje tedy bojovy sport, nebo bojové umeéni?

Timto se opét vracime k problematice déleni bojovych aktivit, které neni zcela
jednoznacné. Autor vnima jako zasadni kritéria soutéZni ambice a ucel nebo také
oc¢ekavani, se kterym je aktivita provadéna. Proto uvazuje skupinu soutéznich a skupinu
nesoutéznich bojovych aktivit, vzajemné se z Casti piekryvajici (obrazek 1.). Tyto
aktivity jsou provadény za n&jakym bliz§im ucelem (nebo oc¢ekavanim) jako naptiklad s

cilem soutézit, byt schopny ubranit se utoku, byt zdravéjsi, duchovné silnéjsi, apod.

® V/ kontextu mysleno jako sportovni wushu (téz moderni wushu)
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Soutézni Nesoutézni

zameéreni zameéreni

(sport) (uméni)

Obrazek. Prostorovy vztah bojovych aktivit

Zavérem podkapitoly se zastavme nad jednim ze tii vySe uvedenych piistupt
K bojovym aktivitam. Pistup efektivity, je zaméfen na ucinnost technik pro realné
Zivotni situace, to znamena bez soutéznich pravidel. Tento pfistup je blizky predevsim
oddilim sebeobrany, ozbrojenym slozkédm, pracovnikim bezpecnostnich agentur atp.
Hlavnim ukolem je efektivita boje. K této kategorii pro ilustraci zmifime naptiklad krav
magu, vacon, jeet kune do, moderni arnis, ninjutsu, systemu, musado. Pfi vzniku téchto
systému, Casto dochazi k prolinani vice bojovych stylu. I v ptipadé pristupu efektivity
vykrystalizovala sportovni (soutézni) forma obecné oznaCovdna jako smiSena bojova
uméni (MMA — mixed martial arts), obsahujici vybrané techniky S vysokou mirou
ucéinku a jednoduchosti. V souvislosti s MMA se v odbornych kruzich i mezi vetejnosti
Casto hovoii o pfiliSné krutosti, brutalit¢ s dopadem na vychovu mladeze. Odborna
literatura toto popisuje jako desportization, brutalization nebo decivilization (Garcia &
Malcolm, 2010; Van Bottenburg & Heilbron, 2006). Napfti¢ tomu posledni dobou
sledujeme narast popularity MMA, odrazejici se v rostoucim poctu a oblibenosti
specializovanych odévnich znacek na nasem trhu (Bad Boy, Extreme Couture, Tapout,
Venum, Grips, UFC a mnoho dalSich), stejné tak jako rostouci pocet MMA klubi. To
dokladame potiebou k zalozeni Ceské asociace smienych bojovych uméni v roce 2013
a Ceskym svazem MMA v roce 2014, ktery v sou¢asné dobé sdruzuje 41 klubt MMA
(Ceska asociace smiSenych bojovych uméni, 2016; Cesky svaz MMA, 2016;
Ministerstvo spravedinosti Ceské republiky, 2016).
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2. 2.2 Wushu

Wushu je souhrnné oznaceni vSech druhti bojovych umeéni a bojovych sporti
vzniklych na tzemi Ciny. Mimo Cinu, se s wushu setkavame ptedevsim pod terminem
gongfu (v ¢eském prepise kung-fu). Vyznam slova gongfu je vSak v zapadnim svété
chybné chapan a pouzivan. Velky podil na tom nesou piedevsim ,.kung-fu filmy*, kde
je tohoto slova hojné vyuzivano. Na druhou stranu mél vSak filmovy primysl obrovsky
vliv na propagaci wushu ve svété.

Wushu piekladame jako bojové uméni, kdy ,,wu*“ znamena boj, ,,shu“ znamena
umeéni. Naproti tomu gongfu nema tak jednoznacny pteklad a neni jej zcela jednoduché
vyjadfit jednim slovem. Nejcastéji je vyznam slova gongfu popisovan jako dovednost
na nejvyssi mozné urovni, ktera byla dosazena vynalozenim mnoha ¢asu a usili. Casto
se téZ mizeme setkat s ptfekladem gongfu jako ,,mistrovstvi®, coz autor shleddva za
moznou jednoslovnou alternativu, naopak za velmi nevhodny pieklad poklada pojem
»muz umélec”, se kterym se mizeme setkat predevS§im ve starSi literature. Slovem
gongfu muzeme tedy oznacit jakoukoli ¢innost dovedenou do mistrovstvi (napt. Jaromir
Jagr dosahl gongfu v lednim hokeji, Leo$ Janacek v hudbé, apod.).

Wushu, jako jedna velkd rodina cinskych bojovych uméni, ma velmi
komplikovanou strukturu. Nejcastéji rozlisujeme styly na vnitini a vnéjsi (mékké a
tvrdé). Vnitini, m&kké styly, se zaméfuji na praci s vnitini energii (qi) a v kontaktu se
soupetem nekladou silovy odpor, ale snazi se oponentovi udery odvratit mimo télo.
Celkov¢ kladou diiraz na uvolnénost. Mezi klasické mékké styly fadime naptiklad taiji a
bagua. Vnéjsi, tvrdé styly, jsou oproti mékkym vice silové a uderné. Typickym
zastupcem vné&jSich styldi je shaolin quan. Vné&jsi styly jsou charakteristické hbitosti a
svym silovym a dynamickym projevem (Karel, 2016).

Dalsi mozna déleni rozliSuji wushu na severni a jizni, nezavisle na tom pak styly
soutézni a nesoutéZni nebo sportovni (moderni) a tradicni. Tyto skupiny se déli dale na
jednotlivé styly, ty je poté mozno rozélenit na styly jednotlivych rodin a Skol. Mezi
nejznamgjsi styly mizeme oznacit napiiklad shaolin, taiji, bagua, xingyi, baji, wing
chun a v poslednich letech stale rozsitenéjsi moderni wushu a sanda (sanshou).

Ptedevs§im jde o individudlni sportovni aktivity, Casto se vSak miizeme setkat
s kolektivnim pojetim, kdy dva a vice bojovnikti cvi¢i sestavu na zpusob souboje (tzv.
duilian), nebo synchronizovang cvici tutéz sestavu.

Waushu, jako upolovy sport, se V typologii sportovnich ¢innosti podle Kodyma (in
Blahutkova & Pacholik, 2009, 2) fadi do skupiny sportti heuristicko — individualnich,
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anticipacnich. Soucasné jej vsak fadime i do skupiny sportovnich ¢innosti esteticko —
koordina¢nich.

Estetika pohybu je v ¢inskych bojovych uménich velmi dilezitou slozkou. Za
vrchol esteticko-koordina¢niho pojeti wushu, lze povazovat wushu moderni, které se
svou podstatou ,,zfeklo*“ bojového zaméfeni a vydalo se cestou rozvoje pohybové
stranky, s cilem pohybové dokonalého, estetického provedeni cvicebnich sestav. Tyto
sestavy vychazeji ze sestav tradi¢nich styll a jsou uzptisobeny soutéznim pozadavkim.
Sportovec je porotou ohodnocen na bodové $kale, podle urovné provedeni sestavy.
Moderni wushu je tak casto pfirovndvano ke sportovni gymnastice, rytmické
gymnastice nebo tanci. Wushista se u¢i koordina¢né a kondi¢né naro¢né sestavy, jejichz
spravné provedeni je posuzovano nejen podle jasné viditelnych kritérii (vedeni pohybu,
drZeni t€la, apod.), ale i podle velmi jemnych detailt (pfirozeny cit pro pohyb, rytmus,
plynulost pohybt, atd.).

Wushu je ve své anticipacni podobé predstaveno napiiklad plno-kontaktni
upolovou disciplinou sanshou (pod starSim oznacenim jako sanda). Sanda, n¢kdy téz
nazyvana jako ¢insky box, nebo ¢insky kickbox, je v podstaté klasickym duelem dvou
bojovniku, ktefi spolu soupefi na vyvySeném, otevieném ringu nazyvaném lei tai (ring
bez provazl), nékdy ohraniceném vodni plochou (tzv. water lei tai). V podstaté jde o
bojovy sport vychazejici z technik tradi¢niho wushu, napfi¢ vSemi moZznymi styly.
Paleta technik k ptekonani soupefe je tedy velmi rozmanitd, pouziva rizné zpusoby
kopt, udert, podmeti, shozl, piehozi a ve své nesoutézni, sebeobranné formé obsahuje
také paky, fixaéni drzeni a podobné (Real Self-Defenc Sanshou). Cinané také fikaji, Ze
je sanshou jadrem kontaktniho wushu (Asia-Gym-Sport, 2016).

Mezi wushisty se traduje mnoho povér a legend. Jedna velmi rozsifena vypravi o
udajném vztahu mezi Grovni dosazené¢ho gongfu (mistrovstvi) a toleranci k mnozstvi
pozitého alkoholu. Opravdovi mistfi mohou pry konzumovat alkohol bez jakychkoliv
projevli a udajn¢€ 1 bez sebemensiho naruseni kognitivnich funkci. Jde vSak o zatim
ni¢im nepodlozeny jev, ktery bude nejspiS vysledkem urcité bajivé povahy cinské

kultury.

2. 2. 2. 1 Historie wushu
Jak bylo uvedeno v kapitole 2. 2, s nejvétsi pravdépodobnosti se prvotni bojové
systémy Sifily smérem k jihovychodni Asii z oblasti trodného pulmésice (Egypt,

Levanta, Mezopotamie). Jednalo se vSak spiSe o primitivni systémy, jakési zakladni
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poznatky o zplsobech boje, bez vyraznéjSiho socidlniho a kulturniho postaveni.
Nehovoiime proto jeste¢ o bojovych uménich v takovém rozsahu, jak je vnimame dnes.
Pozvolnym zdokonalovanim se z pouhych technik a postupii stavaly ucelenéjsi systémy,
které¢ vykrystalizovaly na svébytnd bojova uméni. Centrem takového zdokonalovani
byla Indie a po n&jaké dobé piedevsim Cina.

Vyvoj wushu byl neuceleny ale v zasadé se odehraval se na tiech vychozich
urovnich — jako rolnické uméni, péstované mezi vesnickymi rolniky, Saolinské uméni
buddhistickych mnichti v provincii Henan a uméni taoistickych mnicht klaStera
Wudang v provincii Hubei (Dreager & Smith, 1995).

Prvopocatky vzniku ¢inskych bojovych uméni jak je zname dnes, zastira mnoho,
vice ¢i méné bajnych, teorii a legend. Nejcastéji zminovana verze, snad nejlépe
historicky doloZena, ale i pfesto ¢asto zpochybiiovana, presouvéa koteny wushu z Ciny
do Indie.

Toto podani d&jin wushu datujeme do 5. aZ 6. stoleti naseho letopoétu, kdy Cinou
putoval indicky princ Bodhidharma, praktikujici rizna télesnd cviceni a indické bojové
uméni karapaito (Lewis, 1994). Princ se vzdal §lechtického Zivota a vydal se do Ciny
s cilem §itit buddhistické uceni. Usadil se v klastefe Shaolin, ktery byl podobné jako
vét§ina jinych buddhistickych klastert v Ciné ve $patném stavu, stejné jako jeho mnisi.
Divodem byl zakaz buddhismu ze strany vladce. Bodhidharma své puisobeni v klastefe
Shaolin zaméfil na obnovu zdzemi a pifedev§im na regeneraci a utuzovani dusevniho a
fyzického stavu mnichti. Za prostfedek svého snazeni si vybral fyzicky naro¢na télesna,
dechova a jina cviceni z jogy a také cvicebni prvky z Karapaita, které ze zacatku nemély
bojovy charakter. Casem se viak ze cviteni staval uceleny systém chramového boxu,
ktery se vyvijel az k bojovému uméni. Od téch dob byl klaster Shaolin vyznamnym
centrem bojovych uméni, vyhleddvanym mistem poutnikii a praktikanti jinych
bojovych styla, kteii chtéli ziskat nové védomosti a dovednosti. Klaster se tak zapsal do
historie jako misto s mnohasetletou tradici v bojovych uménich a dnes patii Saolinské
gonfu k uznavanému kulturnimu dédictvi Ciny. Samotny klaster je soucasti historickych
pamatek Dengfengu ,,ve sttedu Nebe a Zemé* zapsanych na seznamu svétového
kulturniho a ptirodniho dédictvi UNESCO (United Nations Educational, Scientific and
Cultural Organization [UNESCO], 2010). Nesmime si vSak toto misto idealizovat jako
nedobytné sidlo neptfemozitelnych mnichti. V pribéhu dé&jin byl klaster nckolikrat
vypalen a zbouran, mni$i zajati a odvleceni, nebo zabiti. V poslednich letech je vSak

vladou siln€ podporovan. Dnesni Saolinsky klaster lezi u hlavni cesty vedle asfaltového
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parkovist¢ mnohondsobné vétsiho nez je plosny rozmér chrdmového komplexu, coz
dokazuje komer¢ni razeni, atmosférou piipominajici spiSe zabavni park, nez duchovni
misto.

I za piedpokladu, Ze byl pocatkem wushu pravé piichod indického prince
Bodhidharmi do henanské provincie, je tfeba védét, ze se ruzné druhy bojovych
systémii v Cing praktikovaly uz dlouho dobu piedtim. Byly viak udrzovany v izolaci,
formou lokalnich styli nebo se uchovavaly a piedavaly mezi poutniky a svaté muze,
ktefi travili vétSinu Casu na cestach a byli ¢astym ter¢em loupeznych piepadeni. Wushu
slouzilo nejen k sebeobrané a ochrané majetku, ale bylo také soucasti tzv. uméni valky
(Kuan & Roy, 2007).

V novodobé historii, kterou v ptipadé Ciny poéitime, rokem 1912, od padu
posledni dynastie Qing (Blundenova & Elvin, 1997) proslo wushu dvéma vyznamnymi
zlomy. Prvnim z nich byla expanze filmu s gongfu tématikou a druhym oficialni vznik
sportovni formy wushu.

Film mé¢l moZna nejvétsi vliv na utvareni image wushu a obecné na jeho globalni
popularizaci. Nejvyraznéj$i a dnes jiz kultovni postavou gongfu filma, kterd vSak
propagovala spiSe vlastni styl, nez tradi¢ni ¢inské wushu, byl legendarni Bruce Lee.
Jeho tvorba ovlivnila mnoho nadSenc pro bojova uméni a zpopularizovala wushu
pfedev§im v USA. Jako filmova osobnost v roli herce, scéndristy i reziséra, utvarel
Bruce Lee také novy piistup k akénim filmim obecné (Kurfiirst, 2000). Listinu
bojovych uméni obohatil Lee o tzv. Jeet Kune Do (JKD), které¢ samo sebe povazuje
spise za individualisticky systém (pfistup k boji), neZ jako ucelené bojové uméni. I kdyz
jsou zemi ptivodu JKD nékdy oznacovany Spojené staty americké, jeho filosoficky
zaklad vychazi z taoistického principu nekonéni.

Cesta wushu K filmu zapocala jiz v roce 1765, kdy byl zni¢en klaster Shaolin
cisafskou armadou dynastie Qing (Blundenova & Elvin, 1997). Maly pocet piezivsich
mnichi se rozutekl a hledal nova utocisté. Jeden z mnichd zamitil do Pekingské opery.
Tato tradi¢ni ¢inskd opera propojujici zp€v, hudbu, herectvi, akrobacii, bojova uméni,
pantomimu, masky, liceni, kostymy a dal§imi prvky, napomohla k §ifeni Saolinské
tradice a buddhismu mezi lid. Z divodu protivladniho smysleni a propojenim s rebely
byla Pekingska opera nasilné¢ zakazana, tajné se ovSem hrala i nadale. Timto
okamzikem se €inskd bojova uméni stala pevnou, zékladni soucasti divadelni scény.

Z divadelniho podia na filmova platna jiz nebyla cesta slozitd a prvni gongfu filmy se
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hraly uz v éfe némého filmu, kam byli najimani praveé herci ¢inské opery (Anderson,
2002).

Druhym vyznamnym zlomem v d¢jinach wushu, bylo vytvofeni soutézni formy.
Tento krok podnikla Cinska vlada po roce 1949 s cilem zpopularizovat wushu a
myslenkou ujednotit jak soutézni pravidla, tak i samotné cvic¢ebni prvky, které byly do
té doby odlisné v zavislosti na Skole a uciteli. Vice o soutézni formé wushu v kapitole 2.

2.2. 4.

2. 2. 2.2 Kulturni zdklad wushu

Cinska bojova uméni nevznikala nezavisle na okolnim svété. Jako ostatni kulturni
elementy, i wushu se vyvijelo na pozadi dynamickych sociokulturnich jevi a
historickych udalosti, které se mezi sebou vzajemné ovliviiovaly. Vznikaly tak soustavy
spjaté s lidskou Cinnosti, provazané filosofii, ndbozenstvim, etikou, politikou, urovni
lidského rozvoje, atd.

Pod pojmem gongfu, si vétsina lidi vybavi nejen ovladani bojovych technik, ale i
duchovni, filosoficky, moudry pfistup k zZivotu. Obecné jsou mistfi bojovych uméni
povazovani za 0soby s klidnou mysli a mirumilovnym pfistupem ke svému okoli. Ideal
wushu bojovnika se takovym smérem opravdu ubird. Nemizeme ovSem podléhat
idealistickym normam a méli bychom si uvé€domit, Ze 1 v kazdém piibc¢hu o cestném
wushu bojovnikovi se najde wushu padouch. Tak jako tak, ma v sobé kazdé bojové
uméni alespon Caste¢né uchovany duchovni aspekt, ktery se stal do ur¢ité miry
formativnim prvkem bojového uméni a jeho piiznivet.

Co se tykd wushu, je praveé timto aspektem buddhistické uceni klastera Shaolin a
taoistické uceni klastera Wudang (Dreager & Smith, 1995). Je vsSak tézké odhadovat,
Vv jaké mife tato uceni rezonuji dnesni kulturou ¢inskych bojovych uméni. Soucasné
Skoly a jiné instituce zabyvajici se vyukou bojovych uméni se koncentruji pfedevsim na
samotné cviceni a pro vyuku filozofie nemaji prostfedky, ¢as a vétSinou to ani neni
jejich poslanim. Na druhou stranu existuje mnoho wushu $kol, které si na duchovnim
piistupu zalozily svou image, ale t€zko vysledovat zda jde o upfimnou a pravdivou
snahu udrzet tradi¢ni pfistup, osobni ambici ,,mistra® $koly byt pro ostatni zajimavy ¢i
jde o marketingovy tah. Zda zistanou principy starych filozofii ve vyuce zachovany,
zaleZi na pfistupu trenéra, Zakl a zaméteni Skoly.

Mimo buddhismus a taoismus bylo wushu, jako v§e pochazejici ze staré Ciny

ovlivnéno také konfucianismem. Tyto tfi zasadni sméry formovaly celou spolecnost.
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Jejich etika a filozoficko-psychologicky pfistup diktovali zplisob vychovy mladeze a

celospolecenské fungovani.

2. 2. 2. 2. 1 Konfucianismus

Konfucianismus vnimame jako soubor myslenek a nazoru, dohromady vytvarejici
eticky kodex, jehoz dodrzovani je jadrem spravného zivota. Zaklady této mravouky
vznikaly ptrelomem 6. a 5. stoleti pf. n. 1. Za otce konfucianismu je pravem oznacovan
filozof Kongzi (Konfucius), ackoliv byly jeho myslenky ,,pouhou‘ syntézou jiz davno
pfed tim uznavanych hodnot. Vliv konfucianstvi byl stejn¢ rozpinavy jako samotna
¢inska kultura a ovlivnil nejen ¢inskou spole¢nost, ale durazné zasahl i okolni oblasti
jako Vietnam, Japonsko, Singapur a Korejsky poloostrov.

Podle Andélové (2005) je dnes konfucianismus povazovan za pravdépodobné
nejstarsi statotvornou ideologii, predkladajici navod na spotadany a piikladny ptistup
K vécem vladnim, vefejnym a soukromym. Dominujicim prvkem konfucianismu je
pfisné dodrzovani hierarchie, kterd je odliSena na sféru administrativnim (vladce -
poddany, uéitel — zak, atd.) a zejména sféru rodinnou (muz — Zena, manzel — manzelka,
otec — syn, atd.). Vyjime¢né postaveni maji v tomto smyslu pratelé, ktefi jsou na
rovnocenné urovni. Mimo to je pratelstvi velmi cenénym svazkem. Pro rovnovahu
vztahll nejsou jen nizs§i piicky podfizeny vy$$im, ale zdroveil mé osoba s vySSim
postavenim jasné¢ dané povinnosti k osobam podiadngjsi urovné. Jednd se hlavné o
povinnosti spojené se zabezpecenim dobrych Zivotnich podminek.

Co se tyce vychovy v konfucianstvi, maji silné postaveni tresty. Zajimavosti vSak
je, Ze nejde o telesné tresty, ale o zplsob rozpravy mezi trestajicim a hiiSnikem. Tato
nenasilnd metoda spocivad v rozhovoru na téma negativniho dopadu htiSnikova chovani
na chod dané spolecnosti a v§tépovanim zasad a povinnosti.

Konfucianské uceni a jemu podobné sméry byly reakci na krvava obdobi valek,
kdy se rodinna Cest a hrdost stavaly podnétem k vzajemnému vyvrazd'ovani. Snahou
Kongziho uceni bylo stabilizovat spole¢nost, v jejimz zakladu stoji fungujici rodina a na

vrcholu je jediny panovnik pracujici pro dobro lidu (Andélova, 2005).

2.2.2.2.2 Taoismus

Taoismus je tradi¢ni ¢inské uceni, pohybujici se na rozhrani filosofického sméru a
nabozenstvi. Proto mizeme rozliSovat dva pristupy. Podobné jako konfucianismu je i
taoismus syntézou tradic, které existovaly jesté pied spisem Dao de jing (tao te ting,

neboli Kniha o Tao a ctnosti), ktery je povazovan za zakladni taoisticky text. Jeho
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autorem je Laozi (Lao-c"), ktery zil a tvofil piiblizné v 5 — 3 stoleni pt. n. 1. OvSem
zakladatel jako takovy, je neznamy a samotni taoisté po ném ani nepatraji (Andélova,
2005).

Véné a v8im prostupujici Tao, nazyvano také ,,velkou prazdnotou”, nebo
»hecinénim®, je podstatou celé nauky. Tao je projevem vseho existujiciho. Miize se
zdat, Ze je Tao ptirovnatelné k Bohu, tato predstava je vSak mylna. Na rozdil od Boha,
nema Tao zadnou vuli, zadny vztah ke svétu, ktery utvari. Dilezitym prvkem je pravé
,nekonani, kter¢ho se drzi i samotni taoisté. Nekonani je snaha nasledovat ptirodu,
nechat se unaset okolnostmi a nepficit se jim. Tuto snahu oznacujeme terminem wu wei,
vyjadiujici tzv. aktivni necinéni, které vede k své vyznavace k cilené prostoté (Sawyer
& Sawyer, 2010).

Tao je ptrekladdno jako ,.cesta™ a Zivotni cestou taoistll je prave jeji péstovani
(udrzovani), dosazeni harmonie mezi myslenim, konanim a taem (vesmirem). Jak bylo
zminovano vyse, tao je velkou prazdnotou, a pravé harmonii s taem dosahneme svou
vnitini prazdnotou. Minéno ve smyslu oprostit se od své individuality (vyjime¢nosti).

Snahou filosofického taoismu je osvobodit se od etiky. Pro taoistu je etika
prostiedkem k zatazeni jedince do spolecenského systému a uruje kazdému misto a
postaveni. Etika svazuje v ramci spole¢nosti a fidi chovani lidi, timto je piekazkou
k dosahovani ,,Cesty“. Neni to v§ak divod, aby se taoista choval neslusné a stranil se
spole¢nosti.

Oproti  filosofickému taoismu, chédpal taoismus ndbozensky etiku jako
neodmyslitelny prostiedek k dosazeni rovnovahy. Divodem je nejspise Vvliv
konfucianismu a buddhismu, ktery se ve filosofickém taoismu neobrazil. Spasu nalezne
ten, kdo kona dobro a vyhyba se $patnym skutkim, cilem k tomu je pravé etika (Wong,
2008).
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Pro lepsi vhled uvadime verSe armadniho velitele Wang Zhena (in Sawyer &
Sawyer, 2010) z 9. stoleti. Snahou Wanga bylo prostiednictvim taoistického uceni
dosahnout miru.

Kdo vynika jako vale¢nik, netitoci.
Kdo vynika v boji, neni zlostny.

Kdo vyniké castymi vitézstvimi, neni bojechtivy.
Kdo vynika v jednani s poddanymi, vystupuje skromné.
Toto uméni se nazyva Ctnosti nesoupeteni.

Toto se nazyva nechat piisobit silu lidu.

Toto se nazyva spojenim s Nebesy,

nejvyssi ideal odpradavna. (p. 213)

2. 2. 2. 2.3 Buddhismus

Buddhistické uceni patti k dalSim smértim, siln€ utvéiejicim vyvoj a chod ¢inské
spole¢nosti. Piesto, Ze je Buddhismus vétSinou povazovan Cisté za nabozenstvi, je 1 zde
mnohymi vniman &isté filosoficky zptisob v piistupu k Zivotu. Casto se také miizeme
setkat s buddhismem prezentovanym za ,,psychologicka etika®, nebo za humanitni védu
tehdejsi doby. (Levensonova, 2009). Pod buddhismem si téZ miZeme piedstavovat,
stejné jako pod judaismem, celou buddhistickou civilizaci charakteristickou nejen
filosofii, ale i komplexni kulturu (architektura, hudba, literatura, apod.). Sami buddhisté
se vyhybaji zapadnimu vnimani nabozenstvi, ale chapou sviij duchovni vztah
s buddhistickym uéenim jako uctu Kk pravdé a zakonu (Nyanasatta, 1992).

Zivotni naplni buddhisty je zasvétit Zivot Buddhovi a vénovat se jeho ugeni a
naslouchat jeho radam.

Zékladem Buddhova uceni jsou vzdjemné se propojujici tzv. Ctyii uslechtilé
pravdy, jejichz interiorizaci dojde ¢lovék k osviceni. V piipadé buddhismu mluvime o
prozitku nibbany, neboli nirvany.

Pravdy jsou vlastné pojednanim o Zivotnim utrpeni. Prvni pravda hovofii o zivotg,
plném podnétt, vedoucich ke snaze poznavat, usilovat, touzit a uchopovat. Nic z toho
vSak neumi clovéka uspokojit. Stejné tak jako zivot zacina pocetim a konci smrti, je i
nevyhnutelnou soucasti Zivota bolest, natfek a zklamani. VSechny negativni aspekty jsou
vztaZeny na predméty, které nenavidime, nebo pfedméty, které milujeme, ale musime se

snimi rozloucit. Jinymi slovy, je Zzivot podminén neuspokojenosti a utrpenim.
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Pochopeni prvni pravdy vede k osvobozeni se od predmétt lidské touhy, to znamena od
bolesti.

Druha pravda je rozpravou o podstaté touzeni. Ta tkvi v nevédomosti vychazejici
z klamu tohoto svéta, ktery navadi ¢lovéka k honb¢ za lepsim Zivotem a odvraci ho tak
od podstatnych elementi harmonického zivota. Kamenem urazu je lidska Zadostivost,
zenouci jedince za pouhou povrchni rozkosi.

Tteti pravda, pravda o zaniknuti utrpeni, navadi k hledani osobniho piesvédceni
na zakladé prozitku vlastni zkuSenosti. Pokud chceme néfemu véfit, je dulezité si
nejdiive udélat vlastni nazor. Jediné tak rozezname klam od pravdy a dojdeme
K podstaté zivota. Zbavime se tak i vlastni zadostivosti pfinasejici Gtrapy. Buddhismus
se timto stdva jakymsi privodcem, ktery netfikéd jaka je pravda, ale pomahd pravdu
hledat a utvofit si vlastni nazor.

Dosazeni Ctvrté pravdy je poslednim schodkem pied ukonCenim vSech futrap.
Posila buddhistu na tzv. osmidilnou uslechtilou stezku. Obsahem stezky jsou mravni
doporuceni s cilem kultivace mysli a zrani k moudrosti. Jednd se o pravé mysleni,
chapani, jednani, Zivobyti, snaZeni, bd¢lost, soustfedéni a pravou fe¢ (Levensonova,
2009).

Doporucenymi zasadami pro spotadany zivot plynouci z buddhistického uceni
jsou: zdrzet se zabijeni a zranovani zivych bytosti, zdrzet se brani véci, které nejsou
davany, zdrzet se nespravného sexudlniho chovani, zdrzet se zranujici a nepravdivé
mluvy, zdrzet se uzivani omamnych prostiedkd, jez zpusobuji ztratu bdélosti a
mravniho sebeovladani. ,,Moralni zivot, sebeovladani a =zdrZenlivost vedou
K mirumilovné a pokojné nachylnosti mysli, k osvobozeni od vy¢itek, starosti a vieho

vzruseni, nepokoje a nejistoty* (Nyanasatta, 1992, p. 53).

2. 2. 2. 3 Tradi¢ni wushu

Tradi¢ni wushu tvofi velmi starou a v porovnani se sportovnim wushu velmi
rozmanitou skupinu c¢inskych bojovych stylii. V podstaté zahrnuje vSechny styly
predavané z ulitele na zdka pocinaje vznikem samotného stylu. Kotfeny jednotlivych
tradi¢nich styli mohou sahat stovky let do historie. Jak uvadime v kapitole 2. 2. 1,
tradi¢ni pfistupy, neboli pfistupy komplexné rozvijejici (Reguli, 2005) jsou v bojovych
aktivitich obecné charakterizované aspekty duchovniho pfistupu, komplexniho
zivotniho rozvoje, harmonického sladéni mezi psychickou a fyzickou strankou jedince,

dilezity je také diraz na sebeobrannou stranku. Chod jednotlivych styld je utvaren
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tradi¢énimi rodinnymi zvyky, naproti tomu soutézni wushu se fidi oficidlné platnymi
pravidly.

Mohlo by se zdat, ze vztah tradi¢niho a sportovniho wushu je stejny jako vztah
mezi obecné uznavanou rozdilnosti bojového uméni a bojového sportu (jako rozdil mezi
nesoutéznim a soutéznim). Uplné tomu tak ale neni. Sout&Zivost provazi bojova uméni
od nepaméti a i v Ciné se v pribéhu historie pofadaly viemozné soutéZe a turnaje. Dnes
pravidelné potadaji zastupci tradi¢niho wushu dokonce mistrovstvi svéta, mistrovstvi
Evropy a mistrovstvi dalsich kontinenti. I v Ceské republice a jinych evropskych
statech je béznou praxi na soutézich vymezit kategorie zvlast' pro sportovni wushu a
tradicni wushu. Nemutzeme tedy fici, ze cilem nékterych tradi¢nich wushu oddilt ¢i
jednotlivych wushistll neni dosahovéani Uspéchli na soutézi. Nékteré oddily tradi¢niho
wushu v Ceské republice stavi na soutéznich vysledcich svou propagaci a dokladaji tim
svou prestiz. V mnoha piipadech se tak smazava rozdil mezi tradi¢nim a sportovnim
pristupem. Z logiky véci, z toho plynouci, se autor neztotoznuje s délenim (tak jak jej
prezentuje napi. Ceska federace wushu) na wushu tradiéni a sout&zni, kdyz i tradiéni je
svym pristupem k zavodéni soutézni skupinou. Proto byl vymezen v kapitole 2. 2. 1
soutézni a nesoutézni ptistup, bez ohledu na tradi¢nost, nebo sportovnost daného stylu.

Z pohledu konzumace alkoholu je zajimavym tradi¢nim stylem tzv. styl opilého
mnicha, také nazyvany opild pést, ¢i ztraceny uder, ktery se t&i relativné dobré
popularité. Vychazi z pohybti opilého clovéka s cilem oklamat soupete neocekavanym

zpusobem utoku. Tento styl je pohybové velice naro¢ny a vyzaduje velkou miru

.....

2. 2. 2.4 Sportovni wushu

Sportovni wushu je mladym odvétvim ¢inskych bojovych uméni, oficialné vzniklé
po roce 1949 (Krumpalova, 2012). Vznikalo vSak jiz pocatkem dvacéatého stoleti a
vyviji se jesté v soucasnosti. Za prvotni naznaky vedouci k vytvoteni oficidlni sportovni
discipliny miZzeme povaZovat velké narodni soutéze, konané jesté¢ pfed rokem 1949.
Mezi ty nejvétsi poc¢itame Chinese National Wushu Games v Sanghaji roku 1923,

Nanjing Guoshu Guan v roce 1928, China’s "

National Games 1929, kde byly zafazeny
formy (taolu). Vyznamnou udalosti v propagaci sportovniho wushu, byla jeho

prezentace na LOH v Berlin¢ roku 1936 (IWUF, 2016a).
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Mimo soutézi, nastal zlom na urovni Skolstvi a to v raném dvacatém stoleti. Jak
uvadi IWUF (2016a), bylo jiz v té dobé wushu zatazeno do Skolniho vzdélavaciho
programu jako Skolni sport.

Vznik wushu, jako oficidlniho narodniho sportu, datujeme Kk vzniku Cinské
asociace wushu v roce 1958, ktera vydala soutézni pravidla a organiza¢ni ad (Turneber
& Svoboda, 1996). Divodem vzniku byla nejenom snaha o masové rozsifeni wushu
jeho zptistupnénim, jako ,,wushu pro vSechny®, ale také jasn¢ nastavena pravidla
soutéze, ktera by byla stejné pro kazdého wushistu bez ohledu na skolu, ve které cvici.
To bylo Castym problémem soutézi tradi¢niho wushu, kdy jednu a tu samou sestavu
cvicili sportovei rozdilng, protoze tradice jejich Skoly podéavala zpisob provedeni jinak,
nez tradice druhé Skoly. V takovém piipad€ je nemozné ze strany poroty rozhodnout,
které provedeni je spravné. Toto se snazi sportovni wushu eliminovat jasné nastavenymi
pravidly a nové generovanymi sestavami, které oznacujeme jako tzv. predepsané
sestavy, ¢i povinnymi prvky v sestavach volnych.

Sportovni wushu zahrnuje dvé zakladni discipliny. Prvni z nich jsou formy, tedy
cviceni sestav (tzv. taolu), kam patii moderni wushu a moderni taiji a druhou je volny
boj (sanda, neboli sanshou). Formy v modernim wushu jsou déleny podle stylu na
severni formy (tzv. dlouhou pést, changquan) a jizni formy (tzv. jizni pést, nanquan).
Dale rozliSujeme sestavy se zbranémi (nejcastéji mec, kopi, Savle, ty€) a beze zbrané.

Jak changquan tak i nanquan vznikli sestavenim z nékolika nejrozsifenéjsich
tradi¢nich severnich a jiznich styld. Ty jsou, na sever a jih, z geografického hlediska
regiondln¢ rozetnuty hranici feky ChangA. K changquanu pfispély severni styly jako
chaquan, huaquan, hongquan, shaolinquan a pao chui. Nanquanu je slozkou prvku
zejména stylli hunggar, leigar, laugar, mokgar, wuzuquan, wing chun a dalSich (IWUF,
2016b).

Podle toho, zda cvi¢i wushista oficidlni sestavu mluvime o sestavach
predepsanych, nebo v opa¢ném piipadé, sestavach volnych. Volné sestavy vznikly
zdivodu zvySeni divacké atraktivnosti, zejména kvlli snaze probojovat se na
olympijské hry jako jejich soucast. Nejblize k tomu mélo wushu na LOH v Pekingu
roku 2008, kdy se stalo ukdzkovym, doprovodnym sportem. Jako kandidat, se wushu

probojovalo do uzsi skupiny sportd, pro zafazeni na LOH v Tokiu 2020, nakonec vSak

[aoys

* Chang Jiang (Dlouha feka) je v Ciné uzivanéj§i jméno pro veletok v Evropé znaméjsi pod
jménem Yangzi Jiang, v pfekladu Modra teka.
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tyto snahy nevysly. I tak je dnes wushu ze strany Mezinarodniho olympijského vyboru
uznanym sportem (Cesky olympijsky vybor, 2016).

Moderni taiji, je stejn¢ jako moderni wushu, elementem wushu sportovniho. Bylo
vyvinuto s potiebami pravidel sportovni soutéze a vyS$i objektivity pii hodnoceni
sestav. Stejn¢ jako, moderni wushu, obsahuje seznam povinnych prvkl nastavenych

podle obtiznosti (SkolaKungfu.cz, 2013).

2.2.2.5Wushu v CR

Sifeni &inskych bojovych uméni nebylo ptivodné ni¢im samoziejmym, a to nejen
mimo tzemi Ciny, ale i vné. Wushu bylo podle tradic, v rimci &asto tajnych rodinnych
styldl, pfedavano z mistra na Zaka. Sifeni se tak determinovalo nejen poétem zaki, které
bylo mozné vyucovat, ale i jejich vybérem. Pro cizince o to t€z§i, spiSe nemozné. Ucit
necinského Zaka znamenalo poru$it kulturni zvyky, véazici se k udrzeni bojového
,know-how*, které¢ Ciiiané povazovali pravem za jedine¢né.

Cesta wushu z Ciny do okolniho svéta, probihala dvéma hlavnimi zptisoby. Bud'to
diky ¢inskym emigrantim, ktefi svou zem opoustéli z riznych divodi, nebo diky
cizinctim, ktefi méli moznost ugit se ptimo v Ciné a své znalosti vynaset ven. Dal3im, a
pro Ceskou republiku charakteristickym, zptisobem bylo $ifeni wushu skrze literaturu,
bez jakéhokoli predeslého kontaktu s ucitelem. Takto se u nas masove rozsifil zéjem o
wushu predevsim diky Skoldm Romana Hladika a Jana Turnebera nebo propagaci taiji
zpévackou Zorou Jandovou. Bohuzel, kvalita vyuky byla vzhledem ke kvalité znalosti
tehdejsich ucitelt velmi Spatna (Husek & Holubec, 2013), na druhou stranu to byl
zaklad zrodu generace nadSenctl, ktefi dale mohli wushu objevovat a Casem své
dovednosti rozvijet i mimo tizemi naseho statu. Cesi takto ,,objevili wushu az dlouho
po piichodu juda a karate. V porovnani s nimi je to v ramci Ceské republiky mladé
sportovni odvétvi, které se teprve vyviji. Zatim mizeme fici, Ze oproti jiz zmin€nému
judu ¢i karate, wushu organizacn¢ zaostava. Pro jeho mladou historii vSak
pfedpokladdme dosaZeni lepSiho stavu, neZ je tomu dnes.

Po pocateéni éfe ,kniznich nadSenci®, krozvoji wushu riznym zplsobem
prispivali lidé s moznosti vénovat se ¢inskym bojovym uménim v Rusku, v USA, ¢i
ptimo v Cin& a zejména pak ¢insti imigranti, ktefi zde otevieli prvni $koly. Zndmymi a
dodnes puisobicimi jsou naptiklad mistr Weng Xi Hong, Qin Ming Tang, Zhai Hong Yin

mistriné Zhai Hua a dalsi.
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Wushu bylo v ramci svéta sjednoceno vznikem mezinarodni federace wushu,
International Wushu Federation (IWUF). Stalo se tak v Pekingu dne 3. 10. 1990 s cilem
uspofadat 1. mezinarodni mistrovstvi svéta, které probéhlo v roce 1991. Rokem 1992
zazadala o ¢lenstvi v IWUF Ceska federace wu-3u, piijata v Malajsii nasledujici rok pfi
prilezitosti 2. mistrovstvi svéta (Rada, 2005). Nyni je nejvétsi organizaci oficialné
zastupujici wushu v Ceské republice Ceska federace wushu a dalich bojovych uméni
(CFW), s datem vzniku Vv roce 2012, ktera v soucasné dobé sdruzuje 17 sportovnich
klubt (Ceska federace wushu, 2016). CEW je jako pfidruzeny &len Ceské unie bojovych
uméni (CUBU) soudasti Ceské unie sportu (CUS). Mimo &lenstvi ve vyse uvedenych
organizacich, je CFW také ¢lenem European Wushu Federation (evropska federace
wushu, EWUF). 1 pies postaveni CFW je jeji sdruzovaci schopnost velmi nizka.
Dtvodem bude nejspiSe nezdjem (nepotfebnost) ze strany jinych subjektd k ¢innosti
CFW, ktera se zamé&fuje predeviim na soutézni ramec wushu. Clenové federace jsou
zastupci hlavné soutéznich oddild. Piedstavuji tedy jen soutézni (a netiplnou) ¢ast ceské
wushu scény. VétSina ostatnich kol se zabyva vyukou prevazné zdravotniho a
sebeobranného charakteru, ubird se tedy nesoutéznim smérem. S odkazem na Herzana
(2012) odhadujeme, Ze pocet spolkii &inskych bojovych uméni se na uzemi Ceské
republiky pohybuje kolem stovky.

Wushu se na naSem Uzemi stale rozviji k lepSimu, ¢ehozZ je diikazem rostouci
zajem nejen dospélych ale 1 déti a mladeZe. Stejné tak naristd pocet zavodnikd na
Ceskych soutézich a zd4d se, ze urCity narGst povédomi v odbornych kruzich
zaznamenava 1 taiji, zejména diky svému zdravotnimu vlivu na organismus, ktery je
V poslednich letech castym objektem védeckych vyzkumii (Ondruska & Novotny,
2011).

2. 3 Navykové latky

Za navykové latky, drogy, oznacujeme takové substance, jejichZ G€inkem pfii
poZiti dochazi ke zméné€ proZivani, vnimani, chovani nebo zméné télesnych procest.
Zaroven jsou takové latky schopny vyvolat névykové wuzivani, ¢i zavislost
(NavykovéLatky.cz, 2016). NesSpor a Provaznikova (1999) jednoduse definuji drogu,
jako kteroukoli ptirodni nebo syntetickou latku, ktera po vpraveni do zivého organismu
méni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci.

Opakovanym uzivanim navykovych latek dochazi k vytvoreni zavislosti. Podle

Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi —
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MKN-10 (Svétova zdravotnickd organizace [WHO], 2014a), je syndrom zavislosti

definovan jako:

Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, které se vyviji
po opakovaném uziti substance, a Ktery typicky zahrnuje silné pfani uzit drogu,
porusené ovladani pii jejim uzivani, pfetrvavajici uzivani této drogy i pftes
Skodlivé nasledky, priorita v uzivani drogy pfed ostatnimi aktivitami a zavazky,
zvysena tolerance pro drogu a n¢kdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zavislosti
muze byt pro specifickou psychoaktivni substanci (napf. tabak, alkohol nebo
diazepam), pro skupinu latek (naptf. opioidy) nebo pro Sir$i rozpéti

farmakologicky rozlisnych psychoaktivnich substanci (p. 198).

Nespor (2011) dopliuje k definici syndromu zavislosti také navykové chovani,
které nemiizeme oznaclit za zavislost, ale presto se daji u tohoto chovani vysledovat k
zavislosti velmi blizké rysy.

Z historického hlediska je ,,droga‘ pojmem pro 1é¢ebnou latku ziskanou susenim
rostlinného ¢i Zivo€iSného materidlu. Samotné slovo pochazi z nizozemstiny (droog =
suchy), kde bylo ptivodn¢ 1ékafskym pojmem.

Uzivani drog neni v ZivociSné fiSi vysadou pouze rodu lidi. Znadmé je napiiklad
chovani lemuri, ktefi pomoci kyanidu vylu¢ovaného mnohonozkami, potiraji svou srst
na ochranu pfed parazity. Nékteré kocky zamérné vyhledavaji rostliny s obsahem
halucinogennich latek (naptiklad lysohlavky), podobné jako je soby hojné¢ vyhledavana
muchomiirka cervend. Lidem velmi blizci Simpanzi, zijici ve volné ptirod¢, vyuZivaji
znalosti 1éCivych ucinkt jednotlivych druhti rostlin (Downer, Honeyborne, &
Brownlow, 2002).

Dé&jiny navykovych latek jsou slidskou existenci spjaty jiz desitky tisic let.
K nejstar§im archeologickym naleziim, podle nichZz mizeme usuzovat staii uzivani
navykovych latek, patfi objeveni kosternich pozlstatkli neandrtilce s kvéty rostlin
obsahujicich efedrin. Tento nalez ze severniho Irdku védci datuji do obdobi padesat tisic
let pi. n. 1. (Policie CR, n.d.). S uzivanim psychoaktivnich latek je od nepaméti spojena
kultura Samanskych praktik, kdy pod vlivem téchto substanci Saman a Casto 1 dalsi

ucastnici vykonavali riizné obtady.
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Jiz v neolitu (8000 let pt. n. 1.) byl zndm ucinek opia extrahovany z nezralych
makovic, ale také extrakt z kokainovniku pravého a hasi§ vyrabény z konopné
pryskyfice (Dundr, 1995). I zde vSak hovotime o 1écebném vyuzivani.

Z potieb 1écebného a obtadniho uzivani se zneuzivani drog pro jiné ucely skokové
rozvinulo az poc¢atkem devatenactého stoleti pod vlivem védeckého vyzkumu. Takto se
napiiklad vyvijely latky jako morfin (1805), kofein (1820), nikotin (1828), kokain
(1859) a efedrin (1887).

Konec legalniho uzivani drog v mezindrodnim méfitku, se zacal rysovat v prvni
poloving dvacatého stoleti, po tzv. opiovych konferencich v Sanghaji, Haagu a Zenevé.
Tyto konference mély vliv na utvareni zakont jednotlivych zemi. Zakazem se vSak
rozvinul ilegalni obchod sdrogami. Vyznamnym bodem v mezinarodnim
protidrogovém boji bylo sepsani a piijeti dohody OSN v roce 1961 (Single Convention
on Narcotic Drugs), ktera zakazala vSechny navykové latky lidem Skodlivé (Dundr,
1995).

Podle Mravéika, Bélackové, Drapalové a Zabranského (2015), byl v Ceské
republice za rok 2011 nejrozsitenéj$i ndvykovou latkou (dle prevalence) alkohol a tabak
(99 %, 86 %). Z nelegalnich navykovych latek poté nasledovala marihuana a hasis,
extaze a halucinogenni houby (71 %, 32 %, 19 %). Pro ilustraci, ¢inily v roce 2006
celkové veiejné naklady spojené s uzivanim drog v CR 17 869 000 euro (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2008). Z pohledu statistiky se Ceska
republika v souvislosti s uzivanim navykovych latek jako LSD, extaze, pervitin a
konopné drogy pohybuje v evropském priméru, v podprimémé mife se uziva v CR

kokain (Bé¢lackova, Nechanskd, Chominova & Horakova, 2012).

2. 3. 1 Legislativa Ceské republiky o navykovych latkach

V d&jinach naSi zem& zaznamenavame prvni potiebu o legislativni regulaci
navykovych latek jiz v jedenactém stoleti, kdy jiz byla tehdejsi spolecnost ovliviiovana
oblibou alkoholu. Jako prvni ,,protialkoholni* legislativni opatieni povaZujeme svym
charakterem jakysi prohibi¢ni zakon, vydany roku 1039 Bietislavem I., ktery definoval
tresty pro opilce a hospodské, ktefi jim nalévaji (Kalina et al.,2003).

Trestni zakonik definuje navykovou latku nasledujicim zptsobem: ,,Navykovou
latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpisobilé
neptizniveé ovlivnit psychiku ¢loveéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti

nebo socialni chovani* (Ceské republika, 2009, p. 382, § 130).
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V Ceském pravu je uzivani nadvykovych latek zminovano v nékolika zakonech,
nafizenich atp. Mimo definici navykovych latek v trestnim zakoniku, uvadime
V nasledujicim vy¢tu pouze néktera, K charakteru prace vazana, zakonna ustanoveni.
Vzhledem k rozsahlosti zakoni souvisejicich s navykovymi latkami bude pouze strué¢né

popséano zasadni pojednani.

2. 3. 1. 1 Zakon trestni zakonik 40/2009 Sb.

Vymezuje trestni pteCiny prava hmotného. O oblasti navykovych latek hovofti
zejména v § 274 - Ohrozeni pod vlivem navykové latky. Podle tohoto paragrafu se
osoba vykondvajici ¢innost pod vlivem navykovych latek ohrozujici pii tom své okoli,
dopousti trestného ¢inu.

Dal8imi zasadnim paragrafem je § 283 — Nedovolend vyroba a jiné nakladani s
omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy, kdy je trestna nejen vyroba, ale i dovoz,
vyvoz, provazeni, nabidnuti, zprostfedkovani, prodej a jind opatfeni a prechovavani
omamnych nebo psychotropni latek a prekursori ¢i jed. Také piiprava téchto ¢innosti
je trestna.

Paragrafy podobného razeni jsou § 284 — Piechovavani omamné a psychotropni
latky a jedu, § 285 — Nedovolené péstovani rostlin obsahujicich omamnou nebo
psychotropni latku, § 286 - Vyroba a drzeni pfedmétu k nedovolené vyrobé omamné a
psychotropni latky a jedu.

Mezi trestné Ciny fadime i §ifeni toxikomanie definované paragrafem § 287:

(1) Kdo svadi jiného ke zneuzivani jiné navykové latky nez alkoholu nebo
ho v tom podporuje anebo kdo zneuZzivani takové latky jinak podnécuje nebo §ifi,

bude potrestan odnétim svobody aZ na tfi 1éta nebo zdkazem ¢innosti.

(2) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude

pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavei 1
a) jako clen organizované skupiny,
b) vici ditéti, nebo
c) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vetejné piistupnou pocitacovou siti

nebo jinym obdobné t¢innym zpisobem (Ceska republika, 2009, p. 420).
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Podle paragrafu 289 — Spole¢né ustanoveni (2009), je vlada Ceské republiky
zodpovédnym organem za stanovovani definic (pro Ucely zakond) omamnych latek,
psychotropnich latek, pfipravkti obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku,
prekursortt pouzivanych pro nezdkonnou vyrobu omamnych nebo psychotropnich latek,
hub a rostlin stémito G¢inky a latek s hormonalnim u¢inkem nebo jinych metod
dopingu.

Hlava X — Trestné ¢iny proti pofadku ve vécech vetejnych, piihlizi v paragrafu

360 - Opilstvi (2009) k trestné ¢innosti pod vlivem alkoholu.

2. 3. 1. 2 Zakon o piestupcich 200/1990 Sb.

Paragraf 5 (1990) oznacuje za neodpoveédné k piestupku osoby mladsi patnacti let.
Stejné¢ tak osoby, které se ptestupku dopustily z divodu dusevni poruchy, kterd
znemoznila této osobé sebeovladani. ,,Odpovédnosti se vSak nezbavuje ten, kdo se do
stavu nepficetnosti ptivedl, byt 1 z nedbalosti, pozitim alkoholu nebo uZitim jiné
navykové latky. .. (Ceska republika, 1990, p. 810).

Zakon stanovuje ochrannd opatfeni, kterymi je mozno omezit osobu z divodu
ochrany pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi. Tyto opatfeni spocivaji v ,,zakazu
navstévovat urend vetejné piistupnd mista nebo mista, kde se konaji vefejné sportovni,
kulturni nebo jiné spoledenské akce® (Ceska republika, 1990, § 17, p. 815).

Jako pfestupek (v Useku ochrany pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi) je

Vv paragrafu 30 oznaceno:

...prodani, podani nebo jiné umoznéni poziti alkoholického napoje osobé
zjevné ovlivnéné alkoholickym népojem nebo jinou navykovou latkou, osobé
mladsi osmnécti let, osobé&, o niz Ize mit pochybnost, zda spliuje podminku véku,
nebo osob¢ o niz vi, ze bude vykondvat zaméstnani nebo jinou Cinnost, pfi niz by

mohla ohrozit zdravi lidi nebo poskodit majetek (Ceska republika, 1990, 815).

Mimo oblast alkoholickych napojui se takové chovani hodnoti jako ptestupek i
Vv oblasti tabakovych vyrobki, omamnych a psychotropnich latek (nejde-li o ¢in pfisnéji
trestny). Prestupkem je i odepteni se podrobeni vySetfeni na alkohol a jiné nadvykové
latky, neopravnéné prechovavani malého mnozstvi omamnych a psychotropnich latek

pro vlastni potfebu, neopravnéné péstovani danych rostlin a hub a dalsi.
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2.3. 1. 3 Zakon o policii Ceské republiky 91/2008 Sb.

Udava predevsim praci policie ve vztahu k ndvykovym latkdm a osobam pod
vlivem téchto latek. Paragraf 30 0 omezeni osobni svobody opraviiuje policisty k tomu,
umistit 0sobu, ktera je pod zjevnym vlivem navykové latky, do cely. To za podminky
zhodnoceni lékatem jako bezpecné. V opacném piipadé je ¢lovék omezen na osobni
svobod¢ umisténim do protialkoholni a protitoxikomanické zachytné stanice, nebo do
jiného zdravotnického zafizeni.

Stejné jako je policista opravnén v jistych piipadech omezit osobu na svobode,
muze v ramci odhalovani a Setfeni pfestupkil vyzvat osobu k provedeni orienta¢niho
vySetfeni. A to, pii podezieni na alkohol ¢i jinou navykovou latku, dechovou zkouskou,
odbérem slin nebo potu ¢i odbornym lékatskym vySetfenim jako je odbér krve, moci,

slin nebo potu (§ 67).

2. 3. 1. 4 Zakon o navykovych latkach a zméné nékterych dalSich zakoni 167/1998
Sb.

V souvislosti s problematikou navykovych latek jde o nejrozsahlejsi zakon.
V paragrafu 2 definuje pojmy (pro ucely zakona) jako jsou: navykova latka, omamna
latka, psychotropni latka, ptipravek, roztok, makovinu (maku setého), konopi, ket koku
atd. DalSimi paragrafy vymezuje piipravu, zachdzeni a nakladani s navykovymi latkami,
stejné jako jejich zneskodnovani a vydavani povoleni a predpist. Hlava V je vénovana
jmenovité konopi, koce a maku setému. DalSi ¢asti zadkona pojednéavaji napiiklad o
sankcich za delikty, kontrole, evidenci dokumentli, ohlaSovaci povinnosti a mnoha
dalsich.

Dilezitou soucasti zakona jsou pfilozené seznamy s kategorizaci s jejich
mezinarodnim a chemickym ndzvem. Seznamy obsahuji pies dvé sté¢ ndvykovych latek.

Poslednim zménovym zakonem je zdkon 273/2013 Sb.

2. 3. 1. 5 Zékon o opatrenich k ochrané pred Skodami ptlisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu
379/2005 Sb.
Smysl zékona je popséan v paragrafu 1, v plném znéni:
Tento zakon stanovi
a) opatfeni sméfujici k ochrané pfed Skodami na zdravi plsobenymi

tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami?),
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b) opatieni omezujici dostupnost tabakovych vyrobki a alkoholu,

C) pusobnost spravnich ufadi a organti uzemnich samospravnych celkd pii
tvorbé a uskute¢iiovani programii ochrany pfed skodami plisobenymi uzivanim
tabakovych vyrobki, alkoholu a jinych navykovych latek (Ceska republika, 2005,
p. 7093).

Paragrafem 2, se dostavame K definicim v zédkoné pouzivanych pojmu. Pro nasi
praci je dualezity bod ,,h*, definujici tabdkovy vyrobek a zejména pak bod ,k“, ktery
oznacuje za alkoholicky napoj jakykoli ndpoj obsahujici vice nez 0,5 objemového
procenta alkoholu.

K omezeni dostupnosti tabakovych a alkoholickych vyrobkl stanovuje zakon,
hranici osmndcti let a vztahuje toto 1 na elektronické cigarety. Mimo jiné a obecné
znamé nafizeni déale stanovuje napiiklad zakaz prodeje, vyroby a dovozu
potravinatskych produktii a hracek, pripominajici tabakové ¢i alkoholické vyrobky.

V otazkach prevence zédkon povétuje vladu jako koordinatora realizace opatieni a
K finanénimu a organizacnimu zajisténi prevence povéfuje vladu a pfislusna
ministerstva (zdravotnictvi, Skolstvi, vnitra, obrany, pradce a socidlnich véci a
ministerstvo spravedlnosti). Obdobné jsou tyto statni organy povéieny 1 tvorbou a
organizaci protidrogové politiky s pfispénim samospravnych tzemnich celki (Kraje
V samostatné plisobnosti a obce v samostatné piisobnosti).

V zavéru zakon pojednava o kontrole, spravnich deliktech a sankcich. V pftiloze
predklada grafické znazornéni znacek pro zédkaz koufeni, povoleni koufeni a stanovuje

parametry téchto znacek.

2. 3. 1. 6 Zakon o prekursorech drog 272/2013 Sb.

Tento zakon je reakci na predpisy Evropské unie s cilem regulace a kontroly
¢innosti s latkami oznacenymi jako prekursor navykovych latek. Ustanovuje otazky
tykajici se z4dani a ud¢lovani licenci pro ¢innost s ndvykovymi latkami a registrace
takové Cinnosti. Déle se zabyva vyvozem a dovozem téchto latek, jejich skladovanim,
dopravou, obchodovdnim a zneSkodnovanim. Kromé& dalSich, se zdkon vénuje také
pusobnosti a povinnostem statnich organti v této problematice. V tomto smyslu jsou zde
zminény ministerstva, Policie CR, Generalni feditelstvi cel, Celni urady a Stéatni tstav

pro kontrolu 1é¢iv (Ceska republika, 2013).
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2. 3. 1. 7 Vladni narizeni
Kupfesnéni obsahu pravnich norem uvedenych v zdkonech, jsou vladou
vydavany provadéci piedpisy tzv. nafizeni vlady. V nasledujicim textu predkladame

strucny prehled téchto nafizeni, tykajicich se navykovych latek.

1. Natizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro tcely trestniho zakoniku
stanovi, co se povazuje za jedy a jaké je mnozstvi vétsi nez malé u omamnych latek,
psychotropnich latek, p¥ipravki je obsahujicich a jedt (Vlada Ceské republiky, 2009a).

Ve vladnim nafizeni 467/2009 Sb. je mnozstvi vétsi nez malé stanoveno jako
»takové mnozstvi jedu, které na zékladé soucasnych védeckych poznatki mize po
jednorazovém nebo opakovaném podani zpusobit poskozeni zdravi“ (p. 7550).
V pfiloh4dch nafizeni najdeme tabulku s 257 latkami oznacenymi za jedy a tabulku
navykovych latek s uvedenym ,,mnozstvim véts$im nez malym® (napf. pervitin 0,6 g,

heroin 0,2 g, extaze (MMDA) 0,3 g, LSD 0,000132 g, marihuana 1,5 g atd.).

2. Nafizeni vlady €. 3/2012 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 455/2009
Sb., kterym se pro ucely trestniho zédkoniku stanovi, které rostliny nebo houby se
povazuji za rostliny a houby obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a jaké je
jejich mnozstvi vétsi nez malé ve smyslu trestniho zakoniku (Vlada Ceské republiky,
2012).

Mezi rostliny tohoto smyslu, patii ,rostliny konopi (Cannabis sp.) - vSechny
druhy a odriidy, které obsahuji vice nez 0,3 % latek ze skupiny tetrahydrokanabinoll v
kvetoucim nebo plodonosném vrcholiku rostliny konopi (s vyjimkou zrn) véetné listi*
(p. 8) a rostlina kokainovniku pravého. V ptipadé hub je stanovena podminka obsahu
latek psilocybin a psilocin. Vétsi nez malé mnozstvi rostlin je stanoveno na vice nez péti

a pro houby vice nez Ctyficet.

3. Natizeni vlady 243/2015 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 463/2013
Sb., o seznamech navykovych latek. Je seznamem latek rozdélenych na skupiny
omamnych latek, psychotropnich latek a vybranych piipravki (Vlada Ceské republiky,
2015).
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2. 3. 2 Déleni navykovych latek

Jednotlivé navykové latky jsou substance rtiznorodych ryst a vlastnosti. Stejné
riznorodé mohou byt i zpusoby jejich dé€leni. Zakladnim, obecné pouzivanym, je
rozliSovani nadvykovych latek na mékké a tvrdé. V podstaté¢ jde o snahu klasifikovat
drogu podle jeji nebezpecnosti, sily ufinku. Server NavykovéLatky.cz (2016) vSak
Vv pfipadé tohoto jednoduchého déleni upozoriiuje na mozné zobecniovani. Naproti tomu
oznacuje déleni podle Mezindrodni klasifikace nemoci za pftilis komplikované, matouci
a nejasné. Raboch a Zvolsky (2001) uvadéji moznost déleni podle nejvyraznéjsSiho
ucinku dané drogy. Takto vymezuji tfi zakladni skupiny:

1. Latky budivé (stimulancia, napt. kokain, kofein, amfetaminy atp.).

2. Latky tlumivé (napf. opioidy a alkohol).

3. Latky halucinogenni (kanabinoidy, LSD).

Obdobny zptsob déleni prezentuje i server NavykovéLatky.cz (2016) a server
Substitucni-lecba.cz (2016), ktery dale uvadi dalsi zpisoby déleni. A to podle piistupu
spole¢nosti, na legalni (alkohol, nikotin, kofein, 1éky atd.) a nelegalni, nebo podle rizika
vzniku zavislosti na drogy s mirnym rizikem (kofein, marihuana) a drogy s vysokym
rizikem (heroin, pervitin, atd.), ¢i jak oznacuje Presl (1994) na drogy s piijatelnym,
akceptovatelnym rizikem a drogy s vysokym, neakceptovatelnym rizikem.

Moznym, v klinické praxi hojné vyuZivanym, je déleni skupin psychoaktivnich
latek na zaklad€ duSevnich poruch a poruch chovani, vznikajicich z G€ink dané latky
(Tabulka 1). Fakticky nejde o déleni navykovych latek jako takové, bylo vSak vybrano
z divodi garance mezinarodniho uznévani, podrobnosti a praktické uplatnitelnosti.
Déleni vychézi z Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruZenych zdravotnich problému
— MKN-10 (WHO, 2014a), které vyplyva z oddilu poruch dusevnich a poruch chovani
zpusobenych uzivanim psychoaktivnich latek, pod kédovym oznacenim F10 az F19.

Toto d¢€leni je tedy zaloZeno na charakteru navykovych poruch, odvijejicich se od:

»-.-nejvyznamngjsitho akutniho klinického stavu, korelujiciho vétSinou
muzZe jednat o tyto stavy: akutni intoxikace, Skodlivé uzivani, syndrom zavislosti,
odvykaci stav, odvykaci stav s deliriem, psychoticka porucha, amnesticky
syndrom, rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim zacatkem, jiné a
nespecifikované dusevni poruchy a poruchy chovani“ (Raboch & Zvolsky, 2001,
p. 183).
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Tabulka 1. Déleni navykovych latek podle MKN-10 (WHO, 2014a)

Skupina psychoaktivnich

Kodovani Cely nazev v tabelarnim seznamu MKN-10
latek
Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené
F10 Alkohol
uzivanim alkoholu
Poruchy duSevni a poruchy chovani zpisobené o
F11 o Opioidy
uzivanim opioida
Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené o
F12 o Kanabinoidy
uzivanim kanabinoidt
Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené ] ]
F13 ) ) Sedativa a hypnotika
uzivanim sedativ nebo hypnotik
Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené ) ] ]
F14 . Stimulancia - kokain
uzivanim kokainu
Poruchy dusSevni a poruchy chovani zpisobené ] ]
F15 . ) ) . Stimulancia
uzivanim jinych stimulancii, v€etné kofeinu
Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené ]
F16 ) Halucinogeny
uzivanim halucinogenti
Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené
F17 Tabak
uzivanim tabaku
Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené
F18 . Prchava rozpoustédla
uzivanim prchavych rozpustidel
F19 Poruchy dusevni a poruchy chovani zptisobené Kombinace drog a jiné

uzivanim vice drog a jinych psychoaktivnich latek

psychoaktivni latky

Kalina et al. (2003) ¢leni kapitolu ,,Rozdéleni a ucinky navykovych latek* na

podkapitoly, které bychom také mohli vnimat jako kategorie navykovych latek. Jsou to

alkohol, opioidy a opiaty (heroin, metadon, ,,braun®), stimulancia (amfetamin, kokain,

extaze, pervitin), halucinogenni drogy (LSD, psilocybin), konopné drogy (hasis,

marihuana), analgetika, sedativa a trankvilizéry, léky vyvolavajici zavislost, tékavé

latky (napf. toluen — methylbenzen, trichlorethylen, rajsky plyn), MDMA a jiné drogy

,technoscény* a tabak.

Problémem navykovych latek soucasnosti, je vysoky narGst poctu novych

psychoaktivnich latek. Tak zvané ,NPS“ (New Psychoactive Substances), cesky

oznacované také za ,nové syntetické drogy“, jsou pro svou neznamost a védeckou

neprobadanost Spatn¢ definovatelné, tim padem i legislativné tézko uchopitelné. Tyto

46




substance svymi u¢inky napodobuji legislativné znamé a tedy zakdzané drogy. Z téchto
divodii jsou NPS na trhu ¢im dal vice zadané. Jen v Evropé se za rok 2014 podafilo
identifikovat sto Sest novych psychoaktivnich latek, z toho dvé latky v Ceské republice
(Mrav¢ik, Bélackova, Drapalova & Zabransky, 2015).

2. 3. 3 Alkohol

Pod pluralnim oznacenim alkoholy, se schovévaji chemické organické slouceniny,
predstaveny alkyskupinou na uhliku nesouci hydroxilovou skupinu — OH. MoZnosti, jak
pojmenovat tuto skupinu hydroxilovych derivati uhlovodiku, je vice. Jako mozné, je
vyjma nazvu alkohol, pouzit nazvy jako alkanol, alkylalkohol ¢&i hydroxyalkan
(Simtinek, n. d.). Nejvyznamné&jsi slou¢eninou ze skupiny alkohold je ethanol, ndkdy téZ
oznatovany jako ethylalkohol nebo trivialné lih (C,HsOH). Ethanol je intenzivné
vyuzivan v prumyslu, napiiklad k vyrobé biopaliv, kosmetiky, nebo v potravinarském
pramyslu ptedevsim k vyrob¢ alkoholickych napoja.

Alkoholicky népoj, obecné nazyvany zkracené jako alkohol, nékdy téz spiritus, je
v legislativé Ceské republiky vniman jako jakykoli nipoj obsahujici vice nez 0,5
objemového procenta alkoholu (Ceska republika, 2005). Skupinové bychom
alkoholické néapoje zatfadili do navykovych latek s tlumivym U¢inkem, nebo podle sily
uginku k drogam tvrdym. Casto se miZeme setkat s vymezenim alkoholu jako se
samostatnou skupinou. Pro jednodussi ptehled v moznostech vnimani alkoholu v ramci
navykovych latek, ptikladame tabulku 2, kterd prezentuje vybrané zplsoby déleni

navykovych latek a ptitfazuje alkoholu danou skupinu.

Tabulka 2. Postaveni alkoholu ve vybranych modelech déleni navykovych latek

Kritérium déleni Postaveni alkoholu v daném

navykovych latek. modelu Zdroj informaci
Sila aéinku Tvrdé drogy Minatik (2009)
Riziko zavislosti Akceptovatelné riziko Presl (1994)
Prevladajici projev G¢inku Tlumici drogy Nekola (2000)
Legislativa Legalni drogy Bélackova et al., (2012)
Vzniklé poruchy F10 (viz tabulka 1) WHO (2014a)

Alkohol je spolecensky akceptovanou psychoaktivni latkou, ¢asto oznaCovanou za

drogu rekreacni. Pohled na néj se pochopitelné méni jak historicky, tak kulturné. Proto
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jsou alkoholu pfifazovany cetné spolecenské funkce. Pro ilustraci toho, jak riznorodé
mize byt alkohol ze strany spolecnosti vnimdan, ptikladame piehled jeho funkci
Vv tabulce 3 (Vavrincikova, 2012). Jednotlivé funkce se mohou piekryvat a dopliovat,

snahou vyctu je priblizit slozitost a diverzitu celé problematiky.

Tabulka 3. Ptehled funkci alkoholu ve spolecnosti

Funkce alkoholu a jeho spolecenské postaveni

Fyziologicka Psychologicka

Lék Anxiolytikum — na tizkost
Potrava Disinhibitor — na povzbuzeni

Rytualni Euforicum — na zlep$eni nalady
Nabozenské obtady Intoxikant — navozuje stav zmény védomi
Spolecenské obtady (svatky, slavnosti) Prostiedek k tniku z nelibé reality
Inicia¢ni, generacni obtady Prostiedek inspirace, sebevyjadieni
Rodinné obfady Ekonomicka

Socialni Zdroj ptijmi a zplisob obzivy
Pohostinnost a stolovani Alkohol jako platidlo a tGplatek
Hodovani Alkohol jako stabilizator vnitiniho trhu
Spolecenska adaptace a integrace Politicka
Symbol kulturni identity a kontinuity Zbran politickych zapast
Symbol prestize a moci Prostfedek mocenské manipulace
Sexualni komunikator Prostiedek reprodukce a udrzeni spole¢nosti
Statutovy symbol (postaveni ve spole¢nosti) Dynamizujici prvek k utvareni soc. vztahd

2. 3. 3. 1 Historie alkoholu

Samotné slovo alkohol, nejspiSe pochazi z arabského ,,al-kahal® znamenajici
uslechtilou a jemnou substanci (Krmen¢ik & Holcnerova, n. d.). Alkohol je podle
Holcnerové (2015) nejstarsi a nejrozsifenéjsi psychoaktivni latkou na svété. Casta fraze
v mnoha textech ,,piti alkoholu je staré jako lidstvo samo®, bychom moZna mohli dodat
,»a nejspise jeste starSi* (viz nize).

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2. 3, nepatii vysada uzivani navykovych latek
pouze do ,.koloritu* lidské kultury. I zvifeci fiSe ma své ptiznivce konzumace alkoholu.
K vyc¢tu uzivateld navykovych latek ze strany zastupct zviteci fiSe (str. 36), pridejme

naptiklad slony africké, znamé svou naklonnosti k alkoholu, vyhledavajic zkvasené
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plody stromu marula (Sclerocarya birrea). Mozna pravé sloni pomohli ¢lovéku objevit
potencial téchto plodl, které jsou dnes, v Jihoafrické republice, pouzivany k vyrobé
smetanového likéru Amarula, nebo regionalnich alkoholickych napojt blizkych vinu.

Jako samostatnou kapitolu zvifecich konzumentii bychom mohli oznacit populaci
kockodanti Zijicich na karibském ostrové Svatého Krystofa. Tyto piivodem africké opice
se dostaly na ostrov s africkymi otroky urenymi k praci na titinovych plantazich
pro vyrobu rumu. Kockodani se ¢asem naucili jist zkvasenou cukrovou titinu a po
ne¢kolika generacich si populace vybudovala zavislost na alkoholu. Dnes se jiz na
ostrové titina nepéstuje, coz donutilo opice krést, nebo dopijet zbytky alkoholickych
napoju po turistech (Downe ret al., 2002).

Z vyse uvedeného se zietelné nabizi mySlenka, ze se i lidé seznamili s alkoholem
(stejné jako jini ZivoCichové) vice méné pfirozenou cestou, v ramci pfirodnich procesi.

Stejné, jako u jinych skupin nadvykovych latek, slouzil i alkohol v prvopocatcich
k obfadnim ritualim, ¢i diky svym antiseptickym a analgetickym ucinkim, jako
prostfedek kmenové mediciny. Pro mnohé kultury byl ndstrojem komunikace se svétem
duchi. To mu dévalo posvéatnost a jeho konzumace se fidila obfadnimi pravidly.

Na zaklad¢ archeologickych objevii nejriznéjSich predmétl, jako pivni dzbany,
misy, malby atd., se ptedpoklada, Ze cilend vyroba alkoholu zapocala jiz v neolitické
kultufe (10 000 let pt. n. 1.). Server Drogy.cz (2009) napiiklad hovoii o dochovanych
diikazech vyroby alkoholu v Ciné v sedmém tisicileti pf. n. 1. K prvnim znimym
surovinam k vyrob¢ patiily lesni plody a med (Hanson in Holcnerova, 2015). Vinna
réva na vino, byla zpracovavdna v Mezopotamii jiz Ctyfi tisice let pfed Kristem a
historie vafeni piva se na zaklad¢ hieroglyfii ze Starého Egypta datuje do druhého
tisicileti pf. n. 1., oznaovali jej za ,,mydlo starosti®. Pisemné zminky o alkoholu zndme
jiz z Chammurapiho zékoniku, vydaného pfiblizn¢ pfed vice nez tfemi tisici lety.
Zakonik zde hovofi mimo jiné 1 o trestech pro nepoctivé hostinské a vyrobce
alkoholickych napojii. Nebo o povinnosti majitele hostince nahlasit v§echny hosty, kteti
vedou feci proti vladafi a to pod podminkou usmrceni (Stejskalova, 2015). Népojem
bohti bylo starymi Reky a Rimany oznagovano vino, které diky chuti upfednostiovali
pted konzumaci piva (Holcnerova, 2015). Oba narody propujcovaly vinu bozské prvky
a spojovaly ho s bohy samotnymi, tak jako to d€lalo i mnoho jinych kultur po celém
svete (Sournia, 1999). Severni evropské narody (Slované, Keltové, Germani, Galové a
dalsi) holdovaly pivu, zejména cideru, kvasenému jablecnému mostu, a medoving.

Podle Holcnerové (2015), se vdobach starovéku formovaly kulturni vzorce
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v konzumaci alkoholu, které¢ jsou dodrzovéany i v dnesnich Casech. Jihoevropsky vzorec
vzesel z ,,pitné kultury” Rimanti a zejména Reki, ktefi doporudovali pit vino st¥idmé,
VvV pfiméfeném mnozstvi a doporucovali jej k jidlu. Mohli si to dovolit diky dlouhé
trvanlivosti vina (Engs in Holcnerova, 2015). Zatimco pitny vzorec severnich narodu
vznikal pfic¢inou rychlého zkazeni piva, a pokud tedy né&jaké bylo, muselo se
spotifebovat co nejrychleji. S tim si sevefané (mysleno severné od stiedozemni Evropy)
vybudovali typicky vzorec epizodické intoxikace.

V Ciné na alkohol pohlizeli jako na piti duchovniho charakteru a &asto jej
spojovali s nabozenskym zivotem, ¢i se slavnostnimi udalostmi. Kazdodenni
konzumace alkoholu byla v Cing rozsifenou normou.

Nébozensky rozmér ma alkohol 1 v kiestanstvi, které¢ vnima vino, jako symboliku
Krista a cirkve (vino jako krev JeziSova).

V obdobi stiedoveéku, se upeviiovala tradice vina u romanskych narodt a tradice
piva na severu od nich. Centry, dalo by se fici vyvojovymi centry, vafeni piva, se staly
klaStery, kde se mniSi zabyvali inovacemi ve vafeni. Postupem casu byl do piva
pfidavan chmel, ktery zvysil jeho trvanlivost. Z klaSterh se manufaktura pivni vyroby
presunula pod spravu meést.

Vyznamnou zménou stiedovéké vyroby alkoholu, byl piechod z procesu
fermentace na destilaci. Zasluhu na tomto pfechodu maji podle vSeho arabsti 1ékafi.
Zatimco se fermentaci dosdhlo pouze snizené hodnoty obsahu alkoholu (koncentrace
alkoholu zabila kvasinky, ¢i zneutralizovala jejich enzymy), destilaci se dosdhlo hodnot
vysSich (nad 15 %). Podle Holcnerové (2015) se destilaty vyuzivaly az do 13. stoleti
vyhradné v medicin€é. AZ v dob&é morovych ran, se piti tvrdého alkoholu rozsitilo kvili
strachu lidi ztéto smrtici nemoci. Pod virou 1éCivého ucinku destilatd, lidé
z preventivnich ditvodii zacali konzumovat koncentrovanéjsi alkoholické tekutiny a tak
se zaCaly destilaty postupné §ifit jako bézny druh alkoholického néapoje.

Novoveék, obdobi po objeveni Ameriky charakteristické objevnymi plavbami a
kolonizaci novych tzemi a novych kultur, je podle autora pocatkem staletého vyvoje
globalizace. Kulturni stiet ovlivnil mnoho elementti dané civilizace, nevyjimaje oblast
potravinaistvi. Mozna dnes nejznaméjsi alkoholovou kauzou koloniza¢niho obdobi, je
dopad alkoholu na podmaiované severoamerické indidny, pro které byl do té¢ doby
alkohol neznamy. Tato intervence decimuje indianskou populaci a jejich kulturu stovky
let az do soucasnosti. Ne vSechny severoamerické kmeny vsak alkoholu propadly a

nékteré jej ani nepiijaly (Holcnerova, 2015). Stejny, nepiiznivy, osud potkal i obyvatele
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jinych oblasti. Znamym piikladem jsou austral$ti aboriginci. Ale 1 evropsti
conquistadofi objevovali nové druhy ndpoji. Naptiklad mexické pulque z agave, incké
kukufi¢né pivo nebo jihoamerické kvaSené napoje z jablek (Sournia, 1999).

K dal$imu rozsiteni ,,béZnosti* alkoholu pfispéla primyslova revoluce. Zaprvé, se
stal alkohol diky industrializaci levnéjsi a dostupnéjsi. Zadruhé zacali mit lidé vice
volna a nachazeli tak Castéji pfilezitosti k popijeni s prateli nebo (zatfeti) pfisli kvili
modernizaci o praci a své neuspéchy zacali utdpét, ve zminéném dostupnéjSim,
alkoholu. Takto se v prub&hu staleti stéidaly alkoholické epidemie (které vedly
k novému pohledu na opilost) se zakazy konzumace, protialkoholnimi naladami
dotazeni Casto az k celostatni prohibici. Tou neznaméjsi byla prohibice ve Spojenych
staitech americkych od roku 1920 do roku 1933, kdy byla zruSena ptedevSim
z ekonomickych duvodd hospodaiské krize a z celkové neudrzitelnosti sebe samé
(Pisat, 2006).

VéEnym problémem alkoholu, jak v minulosti, tak i dnes, je jeho nadmérna
konzumace oznacovana jako alkoholismus. Prvni Iékaiské zminky o pijactvi pochazeji
zZroku 1784, popisované americkym Iékafem a autorem prvni ucebnice psychiatrie
Benjaminem Rushem (Kalina et al., 2003). Alkoholismus, dnes velmi frekventovany
pojem, zavedl Svédsky I¢kat Magnuss Huss v poloviné devatenactého stoleti. Jako
medicinsky problém byl vSak alkoholismus oficidln€é pfijat az o sto let pozdéji
Mezinarodni zdravotnickou organizaci v roce 1951 (Raboch & Zvolsky, 2001).

Dnes je alkohol nejoblibenéjsi a nejrozsifenéjsi navykovou latkou na svéte, ve
vét§iné statdl povolenou, legalni drogou. I pro Ceskou republiku plati alkohol, co se tyka

miry uzivani, za ,,¢islo jedna“ (Policie CR, 2015).

2. 3. 3. 2 Vlastnosti a ucinky ethanolu

Pokud se mluvi o vlastnostech a ucincich alkoholu, mysleno alkoholickych
napojui, mluvi se o tekavé latce ethanolu (téz ethylalkoholu). Obecné je spolecensky
akceptovana konzumace alkoholu ve vy$§im mnoZzstvi rizikova S moZznymi primarnimi i
sekundarnimi zdravotnimi nasledky. Pfi¢inou, je ethanolu a jeho metabolitim vlastni,
neurotoxicita, hepatotoxicita a kardiotoxicita projevujici se v oblasti psychického,
pracovniho a spoleCenského Zivota, nékdy i s pravnimi nasledky z dGvodu jednani pod
vlivem alkoholu (Gucky, 2015).

Ethanol je bezbarva hoflava kapalina jednoduchého slozeni. Bod varu se pohybuje

na 78 °C a typickym rysem latky je jeji zapach. Ethanol vznikd budto syntetickou
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vyrobou nebo pfirozené¢ kvaSenim ovocnych monosacharidi (CgH120s —2 CO, + 2
C,HsOH), nebo tieba obilnych a bramborovych polysacharidi (Kalina et. Al, 2003).
Podle zakona €. 61/1997 Sb., je vSak k potravinarskému vyuziti zakazan synteticky lih a
lih sulfitovy, ktery obsahuje difevné hmoty (Gucky, 2015). Zikladnim kvasenim
cukernych roztokli nebo ovoce, tzv. fermentaci, dosdhneme roztoku maximalné s 15 %
objemového ethanolu. Vyssi koncentrace se stava smrtelnou pro kvasinky a proces se
tak zastavi. Procesem destilace (oddélenim rozdilné t€kavych kapalnych latek), mazeme
dosdhnout produktu o obsahu az 95,58 % objemového ethanolu. BéZznd hodnota

destilovanych alkoholickych vyrobku se podle Vavrinéikové (2012) pohybuje na 40 %.

2. 3. 3. 2. 1 Farmakokinetické vlastnosti ethanolu

Alkohol difunduje skrz sliznici zaludku a stfev do krevniho obéhu, odkud diky
své jednoduché stavbé putuje prakticky do vSech télnich tkani a tekutin. Gucky (2015)
dodava, Ze vstiebavani alkoholu po perordlnim poziti nastava jiz v duting Ustni. Stény
zaludku nechaji projit pfiblizné 20 % davky, zbytek je vstfeban v intestinalni Casti
traviciho traktu, ale i jicnem (Klinika adiktologie, 2013). Rychlost absorpce se odviji od
charakteru daného napoje. Na rychlejsi proces plisobi naptiklad vazodilata¢ni ucinky
CO; a zvySena teplota napoje, zpomaleni absorpce umoziiuje piitomnost monosacharidii
(obsazenych napt. v likérech). Obvykla doba vstfebani maximalniho objemu ¢ini 30 az
90 minut. Uginek latky nastupuje piiblizné do 5 az 10 minut a miiZe pretrvat az nékolik
hodin, to v zavislosti na mnozstvi alkoholu a obsahu zaludku (Vavrin¢ikova, 2012).
Metabolicky vznika rozkladem ethanolu kyselina octova, vstupujici jako acetyl-CoA do
Krebsova cyklu. Metabolické odbourani ethanolu miiZze probihat nékolika zpusoby.
Primarné se tak dé&je oxidativné cytosolickou alkodehydrogenazou na acetaldehyd.
Pisobicim enzymem je zde prave alkoholdehydrogenaza nachézejici se predevSim
Vv jatrech, ale také ledvinach, mozku nebo varlatech. Mozna je také oxidace
vV mikrosomalnim cytochromu, nebo malo uc¢innou cestou oxidativni katalazou
v peroxisomech (Gucky, 2015). Malé mnozstvi alkoholu (2 — 10 %) je také vylouceno
z téla plicemi a ledvinami. Zeny obecn& odbouravaji alkohol hiife z diivodu mensiho
mnozstvi alkoholdehydrogenazy, jejiz aktivita je navic limitovdna mnoZstvim
nikotinamidadenindinukleotidu (NAD).

Podle Kliniky adiktologie (2013), se rychlost odbouravani alkoholu li$i
v zavislosti na pravidelnosti piti alkoholickych napojt. Stabilni, normalni rychlost,

typické pro pfileZitostni pijéky, je 100 mg ethanolu na kilogram télesné vahy za jednu
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hodinu u muzd a 80 mg ethanolu/kg/hod u Zen. Casovou naroénost Giplného odbouréani
ethanolu z krve pfepocitanou na jednotlivé alkoholické napoje uvadime v tabulce 4
(Stastny, 2010). Hodnoty jsou orientaéni a mohou se li§it zejména na zakladg

aktualniho zdravotniho stavu, uzivanych Iéki, atp.

Tabulka 4. Cas potiebny pro odbourani alkoholu

Pivo 10° Pivo 12° Vino Lihovina 40%
Objem Cas Objem Cas Objem Cas Objem Cas
3 Q d Q d Q &) Q
051 2:15 | 342 | 051|245 | 431 | 021 2:28 | 4:04 | 05dcl | 315 | 3:42
11 4:30 | 7:24 11 530 | 9:12 | 04l 456 | 8:08 | 1dcl| 430 | 7:24
151 645 |11:07| 151| 8:15 | 13:33| 0.61| 7:24 | 12:13 | 1.5del | 6:45 | 11:07
21| 9:00 | 14:49 21111:00|18:04| 081| 952 |16:18| 2dcl| 9:00 | 14:49
2,511 11:15 [ 1831 2,51 13:45 | 22:35 111 12:20 | 20:22 | 25dcl | 11:15 | 18:31

Vysvétlivky: & - muz o hmotnosti 85 kg; ¢ - Zena o hmotnosti 65 kg.

2. 3. 3. 2. 1 Farmakodynamické vlastnosti a toxicita ethanolu
Farmakodynamiku chapeme jako disciplinu zabyvajici se mechanikou piisobeni
latek (1é¢iv) na organismus S ptfihlédnutim ke vztahu mezi u¢inkem a mnozstvim dané

latky. V ptipadé¢ plisobeni alkoholu zaénéme nasledujicim:

Jakkoliv je ethanol malou molekulou, jejiZ plsobeni na lidsky organismus
by na prvni pohled nemélo skryvat pfili§ velkd tajemstvi, opak je pravdou.
Moderni védecké néazory, podpofené obvykle rozsadhlymi studiemi, si casto
protifeci a zjednodusené feceno osciluji mezi tvrzenimi ,,4lkohol Skodi lidskemu
organismu V jakémkoli mnozstvi“ a ,Mald mnozstvi alkoholu jsou zdravi
prospésna*. Prestoze je uzivani a zneuzivani alkoholu jevem provozovanym uz
mnoho staleti, neni jeho mechanismus ucinku zcela objasnén dodnes a toto

studium je stale relevantni (Gucky, 2015, p. 33).

At uz zavéry védeckych vyzkumii prosazuji prvni nebo druhy nazor, vzdy se
najde shoda tvrzenim, Ze nadmérna a chronickd konzumace alkoholickych napoja vede

K negativnimu zasazeni né¢kterych casti organové soustavy. Spojeni ,,nadmérna
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konzumace® ale neni otazkou kvantity. Stale plati, vzhledem k individualité ¢lovéka,
pravidlo nezobecnovat. Proto, se drzme definice, ze ,,8kodlivé uzivani je uzivani
alkoholu, které vede k poSkozeni zdravi® (Kalina et al., 2003, p. 152)

Neurotoxicita ethanolu kvalitativné zavisi na jeho koncentraci v téle (tabulka 5).
Niz8i hladina puasobi prevazné excitacné. Dochazi zde k plisobeni na mediatory
Vv synapsich. Nejdiive je ovlivnén neurotransmiter serotonin a pozd¢ji je tlumivy efekt
pienesen na glutaméat (GLU) a kyselinu y-aminomaselnou (GABA). Ve vysledku vedou
tyto procesy ke sniZzeni senzibility k nervovym podnétim. Tento ucinek ethanolu na
GABAA receptory bychom mohli oznacit za sedativni, trankvilizacni poptipad¢ za
narkoticky (Gucky, 2015). Vazba ethanol — glutamatovy receptor (NMDA), je dalsim
vyznamnym ovlivnénim CNS. NMDA receptory maji dtlezitou funkci v procesu uceni
a mechanismu paméti (LTP® — dlouhodoba potenciace), Podle Hartla a Hartlové (2000)
jsou mechanismem asociativnich spoji. V tomto pfipadé je objem davky alkoholu
pfimo umérny miie poruchy LTP. To v praxi znamena naruSeni, poruchy nebo vypadky
pameti.

Pfi naduzivani alkoholu dochazi k adaptaci a zvySeni tolerance receptoru GABA i
NMDA, vedouci naopak ke zvySeni transmise (Gucky, 2015). Timto stavem dojde ke
zvysené produkci dopaminu, zvySujiciho asertivitu, iniciativu, znamého také diky svym
motiva¢nim, emoc¢nim a piedevsim ,,odménujicim* ucinkim. Dopamin je spojovan se
vznikem zavislosti pravé pro jeho potéSujici G¢inky (Nolen-Hoeksema, Fredrickson,
Loftus & Wagenaar, 2012).

® Dlouhodoba potenciace je ,jev tykajici se nervového dokladu uceni. Neurony po stimulaci
vykazuji narust aktivity, pokud dojde Kk nasledné stimulaci (trvajici pfinejmen$im nékolik mésich)“
(Nolen-Hoeksema et al., 2012, p. 803). Ethanol tento jev utlumi.
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Tabulka 5. Orienta¢ni hodnoceni vztahu mezi koncentraci ethanolu a jeho ucinku na

lidsky organismus.

Odpovidajici
Koncentrace
pribliZzné mnoZstvi .,
ethanolu Uc¢inek
4 zkonzumovaného
(9-kg")
ethanolu (g)
Do 0,3 10-15¢g Obvykle bez méfitelného vlivu na kognitivni funkce.
0,3-0,5 15-25¢g Mirmné poruchy vestibularniho aparatu a vnimani,
signifikantni prodlouzeni reakéni doby, euforie.
0,5-1,0 25-50 ¢ Podnapilost, prohlubovani vyse uvedenych ptiznaki.
1,0-15 50-75¢ Mirny stupeii opilosti, poruchy sebekontroly, ztrata
sebekriticnosti a sebekontroly, vyrazné prodlouzeni
reak¢ni doby.
1,5-2,0 75-100 g Opilost, poruchy koordinace, rovnovaha, nauzea.
2,0-3,0 100-150 g Teézky stupen opilosti, t€zké poruchy rovnovahy,
ochrnuti, pfiblizné¢ 50 % postiZzenych ztraci védomi.
3,0-5,0 150-250 g Bezvédomi, potencidlné letalni koncentrace.

Vysvetlivky: podle Guckého (2015, p. 43)

Kardiotoxicita ethanolu je podminéna tvorbou volnych radikali a tvorbou
ethyesterti volnych mastnych kyselin. Mitochondrialni toxicita ethylesterd mastnych
kyselin na buiky myokardu byla jasné prokazana (Gucky, 2015). Stejné jako
sekundarni poskozeni koronalniho systému souvisejici s chronickou zvysenou alkolémii
zpusobujici poruchy metabolismu lipidi (cirh6za, aterogeneze, pietizeni ob&hového
systému), dale snizeni kontraktility pohybového aparatu.

Studie potvrzujici pozitivni vliv alkoholu v malych davkach pfipisuji kladné
ucinky na hypotenzi kardiovaskularniho systému ethanolu, sniZzeni krevni srazlivosti a
snizeni rizika embolii nebo zvySeni HDL lipoproteint.

Hepatotoxicita ethanolu je dana nejenom pfimym pusobenim, ale Casto zesilovana
v kombinaci se souasnym uzivanim lékt. JelikoZ je jaterni tkan centrem ethanolového
metabolismu, je nadmérna a dlouhodoba konzumace alkoholickych napojt velkou, pro
télo lokalni, zatéZi pravé v oblasti jater. Jatra se pii naduZzivani prakticky nevyhnou
alespont minimalnimu poskozeni. Problémem katabolickych dé&ji ethanolu je vysoka

spotfeba NAD", které potom chybi v ostatnich fyziologickych dé&jich. Akutni intoxikace
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tedy vede ke zpomaleni (nejen) jaternich metabolickych d&ji. Zminme alespon
zpomaleni Krebsova cyklu, glukoneogeneze, B-oxidace mastnych kyselin nebo naopak
zvyseni hladiny laktatu, nebo lipoproteinu a cholesterolu ukladajiciho se prave v jatrech
(Gucky, 2015).

Nésledkem nadmémé a dlouhodobé konzumace alkoholickych népojii tedy
prokazateln¢ dochdzi k mnoha porucham, poskozenim a onemocnénim. V nasledujicim
vyCtu zminujeme ty nejrozsSifenéjsi: alkoholicka hepatitida, jaterni cirhoza, portalni
hypertenze, naruseni sliznic gastrointestinalniho traktu, zanéty slinivky bfisni, nadorova
onemocnéni, Korsakova alkoholicka psych6za, Delirium tremens, pseucuchingav
syndrom, alkoholicka demence NS, alkoholova epilepsie nebo pii chronické konzumaci
alkoholu v teéhotenstvi fetalni alkoholovy syndrom (Gucky, 2015; Raboch & Zvolensky,
2001; Vavrin¢ikova, 2012; WHO, 2014a).

2. 3. 3. 3 Alkohol ve sportu

Jak zndmo, pravidelna efektivni a dlouhodobé (né€kolikaletd) pohybové aktivita
vede K hypertrofii srdce. Stejn¢ tak dlouhodoba a nadmérnd konzumace alkoholu (v
tomto piipadé piva) mize vést k srdeénimu zvétSeni také. Z tohoto pohledu by se mohlo
zdat, Ze ma alkohol a sport hodné spole¢né¢ho. Bohuzel, na rozdil od sportovni
fyziologické hypertrofie myokardu ¢i hypertrofie dilatacni (zvétSeni objemu srdecni
dutiny), ktera ptispiva k efektivité srdecni prace, vede ta patologicka k ischemii®.

Problematika alkoholu v prostiedi sportovnich aktivit je velice rtznoroda.
Naptiklad vSeobecné znamy obrazek klasického fotbalového utkdni na ceskych
vesnicich a méstech, kde nemize chybét stanek, ¢i okénko, s vyCepem piva pro mistni
fanousSky, je jen mirnou odezvou celkové tolerance sportovni spole¢nosti k alkoholu.
Alkohol a sport se stietavaji ve velkém v oblasti marketingu a reklamy vét§inou v zajmu
sponzoringu, kde se jedna o obrovské finanéni ¢astky. Uved'me si jiz zminény fotbal.
Jednim z nejvyznamnégjSich sponzori Mezindrodni asociace fotbalovych federaci
(FIFA) je severoamericka pivovarnicka znaCka Budweiser, ktera je také tradi¢nim
sponzorem fotbalového mistrovstvi svéta. Ta, podle zpravodajského serveru
Aktualné.cz (2015), podporuje ,,Fifu* rocné 475 miliony korun. Ani Vv evropském

méfitku, nemusime chodit daleko. | Unie evropskych fotbalovych asociaci (UEFA) na

® Tento jev oznatujeme jako Mnichovsky syndrom (od slova mnich). Jde o patologické zvétseni
srdecni dutiny v disledku pravidelného a dlouhodobého konzumovani piva (obecné vSak jakékoliv
tekutiny) ve velkém objemovém mnozstvi. Tekutina se dostane do obé&hu a zvétsi objem krve v srdci. To
se vlivem tlaku patologicky zvétSuje.
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sebe stahuje sponzory z fad alkoholového primyslu. K hlavnim sponzort fotbalového
mistrd, patii zvuéné znaCky jako Carlsberg, Amstel, Stella Artois nebo Heineken.
Z Ceskych predstavitelti, také na nejvysSim misté, patfila prvni ceska fotbalova liga
(Synot liga), do roku 2014 zndma pod jménem hlavniho sponzora jako Gambrinus liga.
Nebo na Slovensku téz do roku 2014 Cargon liga.

Stejn¢ zavaznou a ve spolecenskych védach casto diskutovanou problematikou je
alkohol ve sportovnim divactvi. Zejména u fanouskt se sklony k agresivité a vytrznictvi
hraje alkohol vyznamnou roli jako spousté¢ konfliktniho a nasilného chovani, vlivem
snizovani hranice tolerance, soudnosti a zodpovédnosti (Sekot, 2014). V mnohych
statech (napt. v Brazilii), je v rdmci snah o snizovani divackého nasili zakdzan prodej
alkoholickych ndpojii na stadionech. Jinde vSak jsou tyto snahy potlaceny tihou
sponzorského lobby. V piipadé ceského prava, je podle Vavrinc¢ikové (2012) mozné
omezovat prodej a konzumaci alkoholu na kulturnich, spolecenskych a sportovnich
akcich obecné zavaznou vyhlaskou.

Ve smyslu samotného sportovani, jako pohybové ¢innosti, je otazka konzumace
alkoholickych néapojii ¢i jinych navykovych latek, véci samotnych sportovci. Tedy
pokud se nebavime o oblasti dopingu, kde je uzivani problematickym tématem, a je
ovlivnéno mnoha dil¢imi faktory.

V ramci vetejného, zajmového sportu, se podle Sekota (2014) ve spolec¢nosti
zvySuje mira uvédomovani si zdravého zivotniho stylu, kam bezesporu zapada
povédomi o navykovych latkach a konzumaci alkoholu. Lidé podle néj zacali hledat
pouceni v zadoucich stravovacich zvyklostech, pfichdzeji na pozitivni vlivy zvySeni
pohybové aktivity a na konzumaci alkoholu zacinaji nahliZzet poucenéji. Zaroven vSak
varuje pred ,,medikamentalizaci“ a zvySujici se tendenci pfesouvat zodpovédnost o
dusevni a télesné zdravi na oblast medicinské péce.

Dopady alkoholu na sportovce jsou nejen pro jeho vykon, ale i pfipravu
k vykonu a regeneraci po vykonu zasadni. Jako hlavni negativni U¢inek oznacme
ovlivnéni CNS, narusenim syntézy acetylcholinu, jejimz disledkem dojde ke zhorSeni
ptevodu vzrucht. Sportovec ma zhorSenou koordinaci, coz miize vést ve spojeni se
sekreci serotoninu a dopaminu (sniZujici strach a zvySujici euforizaci), ke zranéni.

Alkohol také snizuje glykémii a zhorSuje tak vytrvalostni schopnosti a urychluje
ptichod mentalni unavy. Negativni reakci téla na ethanol v krvi je vazodilatace koznich

cév vedouci k porucham termoregulace. V tomto piipadé je tedy vzitym omylem
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posilnit se v zim¢ na bézkach alkoholickym napojem ,,pro zahtati“. Vlivem roztazeni
cév a prokrvenim koznich vlasecnic dochdzi naopak ke ztratdm télesného tepla. Alkohol
pusobi téz dehydratacné a zvysSuje puzeni k moceni. Z pohledu zotavnych procesti (a
nejen) pusobi alkohol nepfiznivé z diivodu zvysSeni produkce laktatu a snizeni jeho
odbouravani (Gucky, 2015). Stejn¢ tak zhorSuje aktivitu autonomni nervové soustavy
(parasympatiku a sympatiku), coz ma v regeneracnich a zotavnych procesech obrovsky
dopad (napf. v udrzovani homeostazy). Celkové ma uroven aktivity ANS zasadni vliv
na vykon sportovce a jeho trénovatelnost (Lehnert, Novosad, Neuls, Langer & Botek,
2012). Jeji naruseni alkoholovou intoxikaci se miize na vykonnosti a urovni tréninkové
kapacity negativné projevovat v fadu nékolika dni.

Ackoliv je alkohol spolecensky tolerovanou drogou, vramci pravidel
jednotlivych sportovnich disciplin tomu tak neni. Sportovec pod vlivem alkoholu by byl
ve veétsingé sport vyloucen ze hry, ze zdvodu a nejspiSe by byl pfedvolan pred
povéienou disciplinarni komisi. V pfipadé nékterych sporti by takovy sportovec
dokonce porusil antidopingova pravidla. V ramci Svétového antidopingového kodexu,
je alkohol zafazen na Sseznam zakdzanych latek a metod dopingu v kategorii ,,zakdzané
latky v urcitych sportech® pod kodem P1. Alkohol. Ethanol je zakazanou latkou pouze
v pribéhu soutéze ve sportech: automobilovy sport, letecké sporty a parasutismus,

lukostielba a vodni motorismus (Antidopingovy vybor CR, 2016).

2. 3. 3. 4 Konzumace alkoholu v Ceské republice

Alkoholické napoje patii v Ceské republice, stejné jako ve vétsiné Evropy,
K oblibenym produktim. Mezi tradi¢ni Cesky a zaroven nejoblibenéjsi alkohol patii
pivo. To tvofi podle Svétové zdravotnické organizace [WHO] (2014b) 54 % z celkové
konzumovaného alkoholu v CR (vino 20%, destilaty 26 %). V porovnani se svétem se
vV konzumaci alkoholickych napojii pohybuje ceskd populace na Spici kazdoro¢nich
7ebiickd (Kalina et. al, 2003). Podle dat k roku 2014 ze statistické ro¢enky (Cesky
statisticky utad, 2015), si kratce charakterizujme zasadni data z oblasti alkoholickych
napoju.

Vinice v roce 2014 pokryvaly 17 000 hektarti plochy S rocnim objemem sklizné
64 000 tun. Chmelnice zabiraly uzemi o rozloze 5700 ha s ro¢ni urodou 4 tun chmele.
Co se tyka produkce piva (ze sladu), vySplhal se objem na 18 milionti hektolitrti a
Vv ptipad¢ destilata, likért a ostatnich lihovych napoji se hodnota dostala na 21 miliont

litrii. Vyvoz piva z CR do zahrani¢i ¢inil 3, 897 mil. hektolitri, s celkovym piinosem
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5,7 miliard K¢ Nejvice piva se vyvezlo na Slovensko (pfiblizné 1 mil. hl) a
nejvynosnéjsi byl obchod s Némeckem (1,3 mld. K¢). Na tizemi republiky tedy zGstava
piiblizné¢ 14 milionti hektolitrii piva. Z dovozu figuruji pouze udaje o vinu, kterého se
ptivezlo 167 milionu litrt, pfevazné z Italie (40 mil. 1) o hodnoté 4,8 mld K¢. Jak
znamo, jakakoli ¢innost pod vlivem alkoholu s sebou ptinasi rizika, bohuzel tomu tak je
I v dopravé, kdy se ro¢ni bilance nehod zaptic¢inénych alkoholem dostala na ¢islo 3637
s 68 mrtvymi osobami. Podle Sovinové a Csémy (2015) se na tmrtnosti v CR podili
alkohol kazdoro¢né v primeéru 4 %.

S takovymi vstupnimi tdaji neni k podivu, Ze je Ceska republika tahounem
svétové konzumace alkoholickych napoju. Jak doklada tabulka 6, pohybuje se spotieba
¢istého ethanolu kolem hodnoty 10 litrii na osobu za rok. Nutno dodat, ze hodnota 10
litrh na osobu je vypocitana z dolozitelnych dat. M¢li bychom tedy uvazovat jesté
néjaké mnozstvi navic, které je dano konzumaci nedolozitelného alkoholu (domaci
vyroba, atp.). WHO (2014b) napiiklad k hodnotdm CR z roku 2010 pfipogitava 1,2 litru
nedolozitelného alkoholu na 1 obyvatele. 1 tak ale operuje slehce vyssimi daty
(ptiblizné + 1,4 litru), nez CSU (2015). WHO (2014b) uvadi primémou celosvétovou

ro¢ni spotiebu Cistého lihu v roce 2010 jako 6,2 litri na osobu.

Tabulka 6. Spotieba alkoholu na 1 obyvatele v Ceské republice (v litrech)

Rok 1989 1995 2000 2005 2010 2014
Pivo 151,0 156,9 159,9 163,5 1444 147,0
Vino 13,5 15,4 16,1 16,8 19,4 19,5
Lihoviny 6,3 79 8,3 7,8 7,0 6,7
Hodnota ¢istého lihu | 8,2 9,4 9,9 10,2 9,8 10,1
Celkem 170,8 180,2 184,3 188,1 170,9 173,3

Vysveétlivky: Podle Ceského statistického Gifadu (2015).

Nelichotivé vysledky v otazkach konzumace alkoholu u déti predlozil Kalman et
al. (2011) v mezinarodnim vyzkumu o zdravi a zivotnim stylu Skolakd. Jako kli¢ova

zjisténi byla oznacena tyto fakta (Kalman et al., 2011, p. 80):
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. Dvé€ tfetiny 15letych pily alkohol poprvé pied svymi tfinactinami a vétSina

Z nich se takto brzy rovnéz poprvé opila.

. Pravidelné piti alesponl jednou tydné stoupa s vékem, Castéjsi je u chlapci. V

15 letech pije tietina divek a téméf polovina chlapct.

Piti vSech druhti alkoholu stoupa s vékem. Pivo piji vyznamné vice chlapci.
Bezmala polovina 15letych divek se opakované opila, tfi Ctvrtiny z nich
nejmén¢ jedenkrat za posledni mésic.

Ttetina 15letych se opila v poslednim mésici, vétSina z nich jiz vicekrat za
Zivot.

Az polovina mladeze se opije ve 13 letech.

Z vyzkumu Sovinové a Csémy (2015), kterého se ucastnilo 1 810 Cecht, vyplyva

nasledujici:

1.

o M N

Denné, ¢i jednou za dva dny, konzumuje alkohol 12,5 % dotazovanych,
nejpocetnéj$i skupinou (23,2 %) jsou osoby pozivajici alkohol jednou az
dvakrat v mésici. Za posledni rok nepilo 9,9 % dotazanych.

Muzi konzumuji alkohol ¢astéji nez zeny.

Nejvyssi primérnou spotiebu alkoholu vykazuje vékova kategorie 25 — 44 let.
Spotieba alkoholu klesa s nartistajici vzdélanosti.

74 % dotazovanych spada do skupiny umirnéné konzumace (tzn. u muzi do 40
g au zen do 20 g Cisteho alkoholu za den).

Ve sledovaném vzorku bylo 12,9 % abstinentt. 47,6 % Ccinily zdravotni
divody, 41,0 % nazorové divody a 11,4 % abstinovali z divodu problémi

s alkoholem.

Velmi podobné zavéry piinesla i celopopulacni studie Belackové et al. (2012)

s icasti 4500 respondentii ze viech krajii Ceské republiky.
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3 CiLE A HYPOTEZY

3.1 Hlavni cil
Cilem prace je vysledovat a popsat miru zavislosti konzumace alkoholu na

mnozstvi sportovni aktivity ve wushu v Ceské republice.

3. 2 Dil¢i cile
1. Zjistit mnozstvi, respondenty konzumovaného, alkoholu a tuto hodnotu
porovnat s primérnou konzumaci alkoholu v Ceské republice a ve svéts.
2. Popsat mnozstvi konzumovaného alkoholu v ramci kategorii podle: véku,
délky praxe ve wushu a urovné cviceni.

3. Zhodnotit vztah respondentt, cvicicich wushu, k alkoholu.

3. 4 Vyzkumna hypotéza

H: S nartstajici mirou sportovni aktivity klesd mira konzumace alkoholu.

Vychézime z Givahy, ze pokud se jedinec hloub¢ji a dlouhodobé zabyva urcitou
¢innosti, ma logicky méné Casu na c¢innosti jiné. Pokud jde o sportovni aktivity, Gizce
spjaté se zdravym zZivotnim stylem, nabizi se mySlenka, ze inklinace ke konzumaci
alkoholickych néapoji bude o to nizsi. Nehled¢ na fakt, Ze je sportovni ¢innost obecné
vnimana jako protektivni a kompenzacni faktor vi¢i negativnim vlivim. A stejné
naopak, pokud jedinec inklinuje ke zvySené mife piti alkoholu, nejspiSe nebude

vynakladat tolik ¢asu a usili pro sport.

3. 3 Vyzkumné otazky
1. Jaké je primérné spotieba alkoholu dotazované skupiny?
2. Je vztah wushistl k alkoholu pfevazné kladny, nebo zaporny?
3. Je rozdil v konzumaci alkoholu mezi rekrea¢nimi a ostatnimi wushisty?

4. Mizeme zaznamenat zmény v mife konzumovaného alkoholu podle let praxe?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny vzorek

Zakladnim souborem byly osoby provozujici ¢inské wushu, bez ohledu na
zaméieni (zdravotni, soutézni, sebeobranné atp.) a bez ohledu na druh, ¢i styl (tradi¢ni
wushu, sportovni wushu a jejich styly). Vyzkumny vzorek tvotilo celkem 79 osob, od
nichz bylo po revizi dat vyuzito celkem 75 dotaznikl (n = 75). Vyfazeni nékterych dat
bylo nutné zdivodu chybégjicich informaci o mnozstvi sportovni aktivity, nebo
neodpovidajiciho véku respondenta (pod 18 let). Podle pohlavi se jednalo o 48 muzl a
27 zen ve vékovém rozmezi 18 az 64 let (M = 34,5 let). Zpiisob vybéru vzorku mél
charakter ,,zptsobu dostupného* (Gavor, 2000).

Ziskana data byla rozdélena do skupin:

1. Podle véku: >29 (n = 26), 30-39 (n = 26) a <40 (n = 23). V¢kové hranice
ptiblizn¢ kopiruji vyvojova stadia adolescence a Casné dospélosti, stfedni dospélosti a
pozdni dospélosti, z nichZ je kazd4 etapa charakterizovana zménami biologickymi i
socialnimi (Slepicka et al., 2009).

2. Podle roki praxe ve wushu: >4 (n = 22),5-9 (n=23)a<10 (n=30)
let. Vychazime z Gvahy, Ze samotné cviceni, zajem o wushu kulturu (sportovni kulturu
obecné) a ziskané zkuSenosti maji formativni Gc¢inek.

3. Podle trovné cviceni: rekreacni uroven (n = 39), vyssi Groven (n = 36).
Vzhledem K pocetni pievaze rekreacnich wushisti, byly skupiny vykonnostni,
vrcholové a trenérské trovné seskupeny do ,,vy$§i Grovné“ (mySleno vysSi neZ
rekreacni). Autor se domniva, Ze uroven cviceni, zajmu a hloubky vnimani wushu je
Vv téchto kategoriich obdobna. Tato problematika je blize rozebrana v kapitole 2.1.1,
212a213.

4. 2 Organizace vyzkumu
Sbér dat probihal v mésicich duben, kvéten a ¢erven roku 2016, formou osobniho
setkani s respondenty, nebo elektronicky s zadosti o on-line vyplnéni. Respondenti
pisemné odpovidali na otdzky v tiSttném dotazniku o dvou strankach formatu A4
s celkovym poctem 13 otazek (viz Pfiloha 1). Respondenti on-line dotazniku vypliiovali
fakticky 1 strukturné totozny formuléf prostfednictvim aplikace Google Forms.
Vyplnéni dotazniku bylo dobrovolné a anonymita byla zajisténa sbérem dotazniki

Vv ndhodném potadi do piedem urcené slozky. V piipadé elektronické verze byla
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anonymita zajiSténa samotnou aplikaci Google Forms, kterd o respondentech zadné

informace neposkytuje (IP adresa, poloha, ¢as vyplnéni, registrovany uzivatel atd.).

4. 3 Diagnostické metody

Diagnostika miry konzumace alkoholu i mnozstvi sportovni aktivity probihala
dotaznikovou metodou podle dotazniku Losiaka (2008). Respondenti byli dotazovani
retrospektivné na pocet sklenic alkoholu a pocet hodin sportovni aktivity pro kazdy den
Vv tydnu zvlast’. Jak k alkoholu, tak ke sportovni aktivité se vypliiovala data pro posledni
uplynuly tyden a pro bézny (primeérny tyden). Dotaznik obsahoval otazky zjistujici
postoj k alkoholu formou prvni asociativni myslenky. Pro hlubsi vhled do problematiky,
nutny pii vyhodnocovani, byly zahrnuty dodate¢né otazky na abstinenci, konkrétni styl
wushu, osobni divody (ne)konzumace alkoholu, divody zajmu o wushu. Pro
kategorizaci byla také pfiddna otdzka na uroven cviceni. V piipad¢, Ze respondent
oznacil vice Urovni, byl automaticky pfesunut do kategorie vyssi. Pokud tedy oznacil
uroveinl rekreacni 1 vrcholovou (napf. protoze vrcholové cvici €insky box a zaroven se

rekreacné vénuje taiji), byla upfednostnéna vrcholova uroven.

4. 4 Metody vyhodnoceni a interpretace dat

Statisticka data byla zpracovana s vyuzitim tabulkového procesoru Microsoft
Excel a programu Statistica 12.0.

Pro interpretaci zékladnich vysledkii byly stanoveny statistické charakteristiky:
modus, median, maximalni a minimélni hodnota, kvartilové rozpéti a smérodatna
odchylka (tabulka 9).

Vysledovani vztahli a zavislosti mezi sportovni aktivitou a konzumaci alkoholu je
zalozeno na neparametrickych testech (Spearmanova korelace, Mann — Whitneytiv U
test a Kruskal — Wallisova ANOVA) a parametrickém t — testu. Hladina statistické
vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05, jejiz vyhodnoceni vychazi z tabulky 7
(Chraska, 2000, p 201). K testovani potiebnému pro ovéfeni hypotézy byly vybrany

skupiny podle Grovné a podle délky praxe ve wushu.
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Tabulka 7. Ptiblizna interpretace hodnot korelacniho koeficientu

Koeficient korelace

Interpretace

=1 Naprosta zavislost (funkéni zavislost)
1,00 > |r| > 0,90 Velmi vysoka zavislost
0,90 > |r| > 0,70 Vysoka zavislost
0,70 > |r| > 0,40 Stiedni zavislost
0,40 > |r| = 0,20 Nizka zéavislost
0,20 > |r| = 0,00 Slaba (nepouzitelnd) zavislost
Ir|=0 Naprosta nezavislost

K vyhodnoceni a zejména k interpretaci miry konzumace alkoholickych napojt,

bylo nutné drzet se pfepoctu na standardizovanou sklenici. Pro ucely dotazniku, byl

stanoven piepocet alkoholickych ndpoji na standardizovanou sklenici podle obsahu

ethanolu. Tomuto pfepoc¢tu odpovida nasledujici rovnice, vyjadiena téz v tabulce 8:

standardizovana sklenice = 0,5 litra piva = 0,2 litrd vina = 0,5 decilitrt lihoviny.

Tabulka 8. Koncentrace alkoholu ve standardizovanych sklenicich

Standardni sklenice piva 051 koncentrace alkoholu 5 % =20 g
Standardni sklenice vina 0,21 koncentrace alkoholu 12 % = 19,2 ¢
Standardni sklenice destilatu 0,5 dcl koncentrace alkoholu 40 % =16 g

Prumérna sklenice alkoholu

= 18,4 g = 0,023 | ¢istého alkoholu

Vysvétlivky: Podle Safate (2008).

Roc¢ni primérna spotieba Cistého ethanolu byla pocitana ndsobenim sklenic

V primérném tydnu s obsahem ethanolu v primérné standardni sklenici a poctem tydna

VvV jednom kalendainim roce (primérna rocni spotieba = pocet sklenic v primérném

tydnu x 0,023 1 x 52).
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5 VYSLEDKY

Vysledna data poukazuji na obecné niz$i konzumaci alkoholu. Celkové se
pramérna konzumace alkoholu pohybuje na 3,99 litra Cistého lihu za rok, tedy 3,33
30 — 39 let, kde ¢ini primérna ro¢ni spotieba alkoholu 3,27 litri. Nejvétsi konzumaci
vykazovala skupina vekové kategorie nad 40 let, kterad ¢inila v praméru 5,20 litrti rocné.
V nejsledovanéjsich kategoriich podle trovné, nebyl zaznamenan statisticky vyznamny
rozdil. Rekrea¢ni wushisté vykazovali primérmn¢ 3,28 sklenic tydné, vykonnostné vyssi
skupina vykazovala tydné 3,38 sklenic. Dodavame vsSak, ze v piipadé rozpoditani
sklenic alkoholu na jednu hodinu sportovni aktivity, je pocet sklenic vyssi u rekreacni
kategorie 0 0,17 sklenice, nez u kategorie vy$$i urovné. V porovnani s primérnou
konzumaci alkoholu v CR a ve svété se zkoumana skupina pohybovala pod primérem

(viz tabulka 9).

Tabulka 9. Srovnani miry rocni konzumace ¢istého lihu

Svétovy pramér Cesky pramér Wushu v CR, vyzkumny
(WHO, 2014b) (CSU, 2015) vzorek
6, 20 litru/os./rok 10, 10 litru/os./rok 3, 99 litru/os./rok

Vztah k alkoholu byl vétsinové kladny (57 %). Zaporn¢ se k alkoholu vyjadiilo 39
% respondentti. Opilost byla oznacena kladné u 21 % a zaporné u 64 % dotazovanych.
(68 %) a naopak nejzaporngjsi reakce zaznamenala skupina s praxi 5 — 9 let (55 %).
Nejcetn¢jsi zaporné postoje k opilosti vykdzala 82 % ve&kova skupina 40letych a
starSich.

Z celkového poctu 75 dotazovanych, se 13 oznacilo za abstinenty. Ve dvou
pfipadech vSak byl pravidelné uZivan alkohol ze zdravotnich divodid a proto byla
zavérecna Cetnost abstinentll stanovena na 11. V dalSich 11 pfipadech byla hodnota
konzumace alkoholu v primérmém tydnu nulova, avsak tyto osoby se za abstinenty
nepovazovaly. V tabulce 10 piikladame dtvody vedouci ke konzumaci alkoholickych

napoju.
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Tabulka 10. Nejcastéjsi divody konzumace alkoholickych napojt

Dutvody Pocet N Vyjadieni v %
Chut'ové 24 32%
Spolecenské 22 29,3 %
Relaxacni 15 20 %
Zdravotni 9 12 %

Primérnd sportovni aktivita za cely vyzkumny vzorek cinila 11, 19 hodin
sportovani za tyden. Nejvice sportujici skupinou jsou vykonnostné vyssi wushisté (14,
44 hod/tyden), nejmén¢ sportujici skupinou pak wushisté vénujici se ¢inskym bojovym
aktivitam méné nez 5 let (7,32 hod/tyden). Nejéast&jsi primarni divody ke cviceni

wushu jsou: zabava (44 %, n = 33), osobni rozvoj (28 %, n = 21), zdravi (14,6 %, n =

11), krasa pohybu (16 %, n = 12) a sebeobrana (6, 6 %, n =5).

Souhrnny piehled zakladnich statistickych dat predklada tabulka 11 a tabulka 12.

Tabulka 11. Piehled dat

Primérna ro¢ni . . L
] ) Pocet Primérna tydenni | Postoj k alkoholu Postoj k opilosti
Kategorie | Skupina konzumace o
N o sportovni aktivita
Cistého ethanolu Kladny | Zaporny | Kladny | Zaporny
>29 26 3,631 10,91 hod 54 % 42 % 27 % 54 %
Vek 30-39 26 3,271 13,00 hod 50 % 46 % 25% 63 %
<40 23 5201 9,18 hod 64 % 27 % 9% 82 %
>4 let 22 4,291 7,32 hod 55 % 45 % 14 % 69 %
Praxe 5-9let 23 3,641 12,05 hod 45 % 55 % 18 % 60 %
<10 let 30 4,011 12,32 hod 68 % 21 % 29 % 64 %
, Rekreacni 39 3,931 8,18 hod 58 % 37% 16 % 71%
Urovenl
Vyssi 36 4,051 14,44 hod 56 % 44 % 26 % 56 %
Celkem Vse 75 3,991 11,19 hod 57 % 39 % 21 % 64 %

Vysvétlivky: Zbyla procenta u postoji k alkoholu a opilosti vznikla neutralnimi, ¢i
nezaznamenanymi odpovéd'mi. Kladny ¢i zaporny vztah byl odvozen od zaznamu prvni

asociace k pojmu alkohol a opilost.
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Tabulka 12. Piehled zakladnich popisnych charakteristik pro kategorii podle trovné

Pocet sklenic alkoholu v primérmém tydnu

. N Cetnost . Dolni Horni
Skupina platnych M Mdn Modus modu Min. Max. kvartil | kvartil b
Rekreacni 39| 3,28 2,00 0,00 10| 0,00 10,00 0,00 5,00| 2,84
Vyssi 36| 3,39 2,00 0,00 13| 0,00 14,00 0,00 5,00| 4,33
Vsichni 75| 3,33 2,00 0,00 23| 0,00 14,00 0,00 5,00| 3,61
Pocet hodin sportovni aktivity v primérném tydnu
. N Cetnost . Dolni Horni
Skupina platnych M Mdn Modus modu Min. Max. kvartil | kvartil SD
Rekreacni 39| 8,18 8,00 7,00 71 2,00 16,00 6,00 10,00| 3,53
Vyssi 36| 14,44 15,00 | Vicenas. 41 3,00 35,00 8,00 18,00 7,31
Vsichni 75| 11,19 10,00 7,00 11| 2,00 35,00 7,00 15,00| 6,45

Vzhledem k hlavnimu cili a hypotéze, byl nejzavaznéjs§im sledovanym jevem
vztah mezi mirou konzumace alkoholu a mirou sportovni aktivity. S nastavenou
hladinou statistické vyznamnosti o = 0,05 se neprojevil zadny statisticky vyznamny
vztah téchto dvou proménnych. Podle vysledki Spearmanova korelacniho koeficientu
pro celou skupinu (n = 75) dosahla hodnota rs 0,051 a Groven p = 0,66 (viz tabulka 13).
Pro kategorii rekreaéni trovné rs = 0,003 (p = 0,98) a pro troven vyssi rs = 0,250 (p =
0,14). Ob&é proménné v tomto piipad¢ interpretujeme jako linearné kladné, avsak
z pohledu sily asociace jde o zavislost slabou a nepouzitelnou, v piipadé kategorie
,,VyS§i“ je hodnota zavislosti (velmi) nizka. Neni zde tedy statisticky vyznamny vztah.
Pii rozpocitani sklenic alkoholu na jednu hodinu sportovni aktivity, je vSak pocet
sklenic vys$si u rekreacni kategorie o 0, 17 oproti kategorii vyssi. Také podle ostatnich
testt (u-test, t-test a ANOVA), se neprojevil signifikantni vztah mezi urovni sportovni
aktivity nebo délkou praxe ve wushu a konzumaci alkoholu. Mann — Whitneyovym U
testem byla pro ,,sklenice* stanovena hodnota p = 0,44 (Z = -0,763, tabulka 14). T-test
pro nezavislé vzorky vyhodnotil v ptipad¢ sklenic alkoholu p = 0,899 (t = 0,127, tabulka
15). Ani Kruskal — Willisova ANOVA, zaloZena na potadi sklenic v praimérném tydnu,
nepotvrdila vztah mezi konzumaci alkoholu a poétem let praxe ve wushu (p = 0,835, H
=0,359).
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Tabulka 13. Spearmanova korelace

Dvojice proménnych | Pocet plat. | Spearman R | t(N-2) | Urovenp | Kategorie
Sklenice a sport 75 0,051107| 0,437230| 0,663235| vSichni
Sklenice a sport 39 0,003678| 0,022370| 0,982273| rekreacni
Sklenice a sport 36 0,250196| 1,506807| 0,141096 Vyssi

Vysvetlivky: ChD vynechany parové. Korelace jsou vyznamné na hl. p < 0,05000.

Tabulka 14. Mann-Whitneytv U test

X X X X *
Proménna Sct por. St por., U Z Urovei p z . | Uroveti p % 1St,r'
Vyssi rekreacni upravené ptesné p
Sklenice 1295,500| 1554,500 | 629,5000 | -0,763542 | 0,445141 | -0,779027 | 0,435964 | 0,444218
Sport 1745,000| 1105,000 |325,0000| 3,992687 |0,000065| 4,004524|0,000062 |0,000039
Vysvétlivky: Dle promén. Skupina podle urovné (rekreac¢ni 1, vyssi 2). Hladina
vyznamnosti p < 0,05000.
Tabulka 15. T-test pro nezavislé vzork
Proménna | Primér 2 | Pramér 1 t sv p SD2 SD1 F-pomér P
Rozptyly | Rozptyly
Sklenice | 3,388889| 3,282051|0,127306| 73|0,899048 | 4,331135| 2,837240 |2,330297|0,011789
Sport 14,44444 | 8,179487|4,784983| 73 |0,000009 | 7,307313| 3,530855 |4,283075|0,000023

Vysvétlivky: Skupina podle trovné (rekreacni 1, vyssi 2).

Statisticky vyznamné se projevil vztah mezi urovni provadéné sportovni aktivity a

mnozstvim sportovni aktivity a vztah mezi délkou praxe a mnoZstvim sportovni

aktivity. Tyto vazby povazujeme za signifikantni, nespadaji vSak do zajmu nasi prace.
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6 DISKUSE

V nékterych komunitach zabyvajicich se c¢inskymi bojovymi uménimi se
vyskytuji ptipady, kdy je prace s alkoholem nedilnou soucasti dan¢ho spolecenstvi.
Alkohol je zde konzumovan pravdépodobné s cilem dosdhnout vyssi spiritualni sféry,
duchovniho prozitku. | v Ceské republice existuji skupiny praktikujici takové postupy,
pod vedenim tudajnych ,guru“. Jejich snazeni vSak c¢asto konci rozpadem a
znepratelenim komunity, bez pozadovaného spiritudlniho vysledku (Anonymous,
osobni komunikace, 2014). I mezi ,,normalnimi* wushisty se najde mnoho takovych,
ktefi maji k alkoholu velmi blizko. Nebudeme zde patrat po souvislostech mezi
jednotlivcem a jeho vztahem k alkoholu, ¢i po pravdé o alkoholovych ,,guru vidcich®. Z
nasi prace vsak vyplyva, Ze i pies tyto piipady, je celkova konzumace alkoholu ve
wushu niz8i nez Cesky i svétovy pramér (tabulka 9). Vysvétlujeme si to blizkym
vztahem wushu ke zdravému zivotnimu stylu. K moznému ovlivnéni vysledkit mohla
také prispét vyssi koncentrace respondentli zabyvajicich se cvi¢enim taiji, které, podle
autorova nazoru, vétSinové sdruzuje osoby s celkové duchovnéj$Sim piistupem, nez
v jinych stylech. Konzumace alkoholu by tak mohla byt v porovnani s ostatnimi Styly
niz$i. Tento nazor je vSak diskutabilni a zatim neni nijak ovéfen. Ze 75 respondentli se
40 z nich vénovalo prave taiji.

Otazkou také ziistdva, nakolik je konecné cislo respondenti (75) dostacujici
K vérohodnosti stanovenych zavéri. Autor toto mnozstvi povazuje za jisty nedostatek.
Avsak dodava, ze vzhledem k nizkému poétu wushisti v CR a ¢asté neochoté ucastnit
se vyzkumu, povazuje objem dat za uspokojivy. Pievazna vétsina probandt byla
nadmiru ochotna a projevila o vyzkum velky zajem.

Vztah mezi konzumaci alkoholu a sportu se na zékladé¢ naSi studie zdd byt
nesignifikantni. Pfedpoklad, Ze s narGstajici sportovni aktivitou klesd mnozstvi
konzumovaného alkoholu, se neprokézal. Tato nepfiméa iiméra podle statistickych testa
neexistuje a naopak se jevi uméra piima. Tedy s rostouci sportovni aktivitou roste
konzumace alkoholu. Nutno si vSak uvédomit sily vztahu, ktera byla zhodnocena jako
slabd (nepouzitelnd) a miru statistické vyznamnosti, kterd je velmi nizka. |
s racionalnim pfihlédnutim k vysledku spiSe konstatujeme, ze vztah mezi sportovni
aktivitou a konzumaci alkoholu neexistuje. I pfes statisticky nepotvrzeny vztah,
ptiklangjici se spiSe k pfimo umérné linearité¢ obou proménnych, je vSak rozpocitané
mnozstvi alkoholu na jednu hodinu sportovni aktivity vyssi u rekreacnich sportovct a to

v praméru o 0, 2 sklenice. BohuZel, se v Ceské republice nachazi jen maly pocet
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vrcholovych wushistil a profesionalni zdvodnici nejsou zadni. Jejich vyssi zastoupeni by
mozna mélo dopad na silu vztahu mezi sportovni aktivitou a alkoholem.

Mohlo by se zdat, Ze rozdé€leni kategorii na rekreacni a vyssi nez rekreacni nebylo
vypovidajici. Pravdou je, Ze urcit vykonnostni arovné je ve wushu problém. Vzhledem
k nemoznosti posuzovat uroven cviceni tak, jako v jinych sportech (barva pask,
vykonnostni tfidy, umisténi v zebticku atp.) byl respondent ,,nucen* zatadit se do dané
urovné podle svého subjektivniho pocitu. Autor vSak toto subjektivni roztfazeni nijak
nesnizuje na hodnoté, mozné pravé naopak, se mohl kazdy respondent zaradit do
skupiny podle vlastniho nastaveni, osobniho vnimani své snahy a ambici. Uspé&$nost
takového roztazeni dokazuji i vysledky T- testu, U-testu a v nizsi mife i H-testu, které
potvrdily signifikantni vztah mezi mnozstvim sportovni aktivity a urovné a
bezvyznamny, ale patrny vztah mezi mnozstvim sportovni aktivity a poctem let praxe.

Vysledky studie se ztotoznuji se zavéry jinych praci, které oznalily vztah
konzumace alkoholu s objemem sportovni aktivity za nevyznamny ¢i zavislostné nizky

(Bridova, 2012, Dvornikova 2006, Klakurka 2011, Skula, 2008, Spatenka, 2015).
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7 ZAVERY

Konzumace alkoholickych napoji u osob vénujicich se ¢inskému wushu v CR
dosahuje republikove i celosvétové podprumérné hodnoty. Vnimani alkoholu je vsak
zvice nez poloviny kladné, ptedevSim z divoda chuti alkoholickych népoja,
spoleCenského vyznamu ¢i relaxacnich a zdravotnich ucink.

Vztah mezi konzumaci alkoholu a mnozstvim sportovni aktivity se neprokazal.
Mira zavislosti obou proménnych se jevi linearn€ kladné, sila asociace je vSak velmi
nizka a tedy nesignifikantni.

Hypotéza, ze s narlstajici mirou sportovni aktivity klesd mira konzumace
alkoholu, se na zaklad¢ vysledki prace nepotvrdila, tudiz ji vyvracime.

Pro uplnost zodpoviddme vyzkumné otazky:

1. Jaka je primérna spotieba alkoholu dotazované skupiny?

Primérna spotieba alkoholu (n = 75) ¢ini 3,99 litrt Cistého lihu na osobu za rok
(minimalni 0 litrG, maximalni 16,7 litri). Pro rekreacni uroven je ro¢ni spotteba Cistého
lihu na hodnoté¢ 3,93 litri a pro vykonnostné vyssi troven se spotfeba pohybuje na 4,05
litrG lihu za rok. V poméru s hodinami sportovni aktivity je vSak hodnota vyssi u
rekreacni irovné o 0,17 standardni sklenice alkoholu za tyden.

2. Je vztah wushistt k alkoholu pfevazné kladny, nebo zaporny?

Pro celou zkoumanou skupinu pievazuje 57% kladny postoj k alkoholu. Opilost je
vSak celkové vnimana negativné a to z 64 %.

3. Je rozdil v konzumaci alkoholu mezi rekrea¢nimi a ostatnimi wushisty?

Statisticky vyznamny rozdil v konzumaci alkoholu mezi rekreacnimi a
vykonnostné vysS§imi wushisty se neprokazal.

4. Mlzeme zaznamenat zmény v mife konzumovaného alkoholu podle let praxe?

Vliv délky praxe na konzumaci alkoholu nebyl potvrzen.

Dil¢i cile 1 hlavni cil prace (str. 61), vysledovat a popsat miru zavislosti
konzumace alkoholu na mnoZstvi sportovni aktivity ve wushu v Ceské republice, byly
splnény. Vyzkumné otazky byly zodpovézeny.

Na zaklad¢ vysledkli vyzkumu vyvracime hypotézu a stanovujeme zavér, Ze

S mirou narustajici sportovni aktivity neklesa mnozstvi konzumovaného alkoholu.
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8 SOUHRN

V préci proti sob¢ stoji dva vyznamné spolecenské jevy, které ovliviuji Zivoty
mnoha lidi. Jak alkohol, tak i sport doprovazeji Clovéka na kazdém kroku. Od
reklamnich letakd, billboardi, specializovanych obchodui az po reklamy v televizi, na
internetu, masivnimi akcemi pro vefejnost, potkavani sportujicich ¢i alkohol
pozivajicich lidi, az po osobni zapojeni. Abychom nasli prvni moment, kdy se alkohol,
nebo sport zacal u lidi uplatiiovat, museli bychom péatrat v davné historii a neni jasné,
zda bychom byli tspésni. Za tadu let si oba vybudovali celou fadu spole¢nych znakd,
jako naptiklad globalni rozmach a spolecenskou dilezitost, kladny i zaporny vliv na
zdravotni (fyzicky i psychicky) stav jedince, vysokou miru komercializace i dilezité
misto pfi nabozenskych obfadech. MysSlenka vztahu mezi sportem a alkoholem neni
tedy nikterak scestna.

Cilem prace bylo vysledovat a popsat miru zavislosti konzumace alkoholu na
mnozstvi sportovni aktivity ve wushu v Ceské republice. Ale také zjistit mnoZstvi
konzumovaného a zhodnotit vztah wushisti k alkoholu. Pro vyzkum bylo sesbirano a
nasledné vyuzito 75 dotaznikl sestavenych podle Losiaka (2008) s modifikaci pro
méfeni mnozstvi sportovni aktivity. Cilovou skupinou byli jedinci vénujici se jakékoliv
formé cinskych bojovych uméni. Vztah mezi alkoholem a sportovni aktivitou byl
sledovan v kategoriich podle Grovné a délky praxe. Zakladni statistické charakteristiky
byly také sestaveny pro kategorii podle véku.

Z vysledkt vyplyvé, ze konzumace alkoholu je mezi wushisty pod primérem
konzumace v CR i ve svéts. Roéni spotieba &istého lihu na jednu osobu &ini 3,99 litri
(minimum 0, maximum 16,7). Celkovy vztah k alkoholu je pfevazné kladny, pficemz
skupinou vykazujici nejvyssi spotiebu alkoholu byla skupina vékové kategorie 40 let a
vice.

Hlavni cil prace byl splnén se zdvérem, ze mezi konzumaci alkoholu a mnozstvim
sportovni aktivity neexistuje statisticky vyznamny vztah. Proto byla vyvracena
hypotéza, Ze s nartistajici mirou sportovni aktivity klesa mira konzumace alkoholu.

[ pres existenci vysokého poctu jinych praci Sobdobnymi zavéry, nebyly
moznosti pro vyzkum vztahu mezi témito dvéma proménnymi zdaleka vycerpany.
Vzhledem k tomu by bylo vhodné zavéry prace ovéfit v dalSich vyzkumech, i pro

aktualnost samotné problematiky sportu a navykovych latek.
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9 SUMMARY

The thesis operates with two opposing social phenomenons that affect the lives of
many people. Alcohol and sport accompanies man at every step. From flyers,
billboards, specialized shops to advertising on television, the Internet, massive public
events, while meeting people to personal participation. To find the first moment when
the alcohol or the sport began to apply in humans, we would have to dig into prehistory
age and it is not clear whether we have been successful. Over the years, sport and
alcohol have built a number of common features, such as global expansion and social
relevance, positive and negative effects on health condition (physical and mental), a
high degree of commercialization and an important place in religious or other
ceremonies. The idea of the relationship between sport and alcohol is not therefore in
any way misguided.

The aim was to find out and describe the dependency rate of alcohol consumption

and amount of sport activity in wushu athletes in the Czech Republic. But to also find
out the amount of consumed alcohol and evaluate the relationship from wushu athletes
to it.
The research used 75 questionnaires compiled by Losiak (2008) with modifications to
measure the amount of sports activities. The target group were individuals dealing with
any form of Chinese martial arts. The relationship between alcohol and sports activity
was observed for categories according to the level and duration of practice. Basic
statistical characteristics were also grouped according to age.

The results, showing that alcohol consumption among the target group is below
the average of the Czech Republic and the world. The annual consumption of pure
alcohol per person is 3.99 litres (minimum 0, maximum 16.7). The overall attitude
towards alcohol is mainly positive. The group that shows the highest alcohol
consumption are older than 39 years.

The main aim has been achieved with the conclusion that there is no statistically
significant relationship between alcohol consumption and amount of sport activity.
Therefore, the hypothesis that with increasing the amount of sport activity decreases the
quantity of alcohol consumption was refuted.

Despite the existence of a large number of other studies with similar conclusions
opportunities for research of the relationship between these two variables were not

exploited enough. Therefore it would be appropriate to verify the conclusions of the
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work in other research, and also because of the timeliness of the sport and drugs issue
itself.
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Priloha 1. Dotaznik: Mnozstvi konzumace alkoholu v porovnani s mirou sportovni

aktivity u osob cvic¢icich wushu (proporcionalné upraveno).

MnozZstvi konzumace alkoholu v porovnani s mirou sportovni aktivity u osob cvi¢icich
wushu

1. Pohlavi:

e /ena
e Muz

2. Vék:

3. Kterému z ¢inskych bojovych uméni nebo sporti se vénujete? (napf. moderni wushu,

taiji, wing chun, hung gar, sanda, shaolin atp.)

4. Kolik let se vénujete ¢cinskym bojovym uménim nebo sportiim?

5. Na jaké trovni se této aktivité vénujete?

Rekreacni (za ti€elem piijemného traveni volného Casu)
Vykonnostni (za u¢elem dosahovani maximalniho vykonu)
Vrcholové (soutézni, za Gic¢elem dosahovani Gspéchii na soutézich)
Trenérské (Iektorské)

6. MiiZete o sobé Fici, Ze jste abstinent?

7. Kolik sklenic alkoholu jste vypili v pribéhu minulého tydne?

Standardni sklenice piva (0,5 l) = standardni sklenice vina (2 dcl) = standardni sklenice
tvrdého alkoholu (0,5 dcl)

Doporucujeme zacit s pocitanim sklenic zpétné od vcerejsiho dne, tedy napv. pokud je

dnes ctvrtek, zacnéte pri vypliiovani stredou, pak utery, pondéli....

Nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Ctvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Stfeda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Pondéli 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic

8. Kolik sklenic alkoholu vypijete obvykle v ,,priimérném tydnu*?

Nedéle 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Ctvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice, tak..... sklenic
Stieda 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....sklenic
Utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak..... sklenic
Pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak..... sklenic

84




9. Dopliite, prosim, prvni asociaci (myslenku), ktera vas napadne:
ALKONOL J&: .
OPIOSE JO: ettt

10. Pro¢ konzumujete/nekonzumujete alkoholické napoje?

11. Kolik hodin jste ,sportovali“ v pribéhu minulého tydne? (zapocitejte veSkerou
sportovni aktivitu)

Doporucujeme zacit s pocitanim hodin sportovni aktivity zpétne od vierejsiho dne, tedy
napr. pokud je dnes ctvrtek, zacnéte pri vyplitovani stiedou, pak utery, pondeéli....
Nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....hodin

Sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....hodin
Patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice, tak..... hodin
Ctvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak..... hodin
Stieda 0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak..... hodin
Utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak..... hodin
Pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....hodin

12. Kolik hodin ,,sportujete“ obvykle v ,,primérném tydnu“? (veskery sport)

Nedéle 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....hodin
Sobota 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice, tak..... hodin
Patek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....hodin

Ctvrtek 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....hodin

Stfeda 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak.....hodin
Utery 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice, tak..... hodin
Pondéli 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10vice,tak..... hodin

13. Z jakého diivodu se vénujete ¢inskym bojovym uménim a sportim?
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