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Uvod

,»Nejsem dost dobra.” ,,Na to nemam.* ,,Tohle nikdy nedokazu.* ,,Nejsem dost hezka.” ,,Do
toho se rad¢ji nechci poustét.” Veéty, které Casto zaznivaji nejen od dospivajicich, a mozna také
véty, které zistavaji pouze v myslenkach. Ptitom to jsou ty véty, které tak moc ovliviuji nas i
naSe okoli. Nezdravé sebehodnoceni se promita do naseho studia, pozd€ji zaméstnani, a

predevsim do vztaht. Co tedy toto nezdravé sebehodnoceni zpiisobuje? A 1ze to néjak ovlivnit?

Sebehodnoceni je tedy téma stale aktualni a dle mého nézoru i velmi dilezité. Zdravé
sebehodnoceni a zdravy vztah k sob¢ je podstatnym zakladem pro prozivani vztaht s druhymi,
spokojenosti 1 spésnosti. Toto sebehodnoceni se postupné utvaii ptisobenim mnoha vlivi. Je

tedy na nas, jaké podminky vytvoiime pro mladsi generace.

Hlavnim cilem této prace je zmapovat problematiku rozvoje sebehodnoceni zaka star§iho

Skolniho véku ve skolnim prostiedi se zaméfenim na konkrétni tiidu.

Préci jsme rozdélili do sedmi kapitol, kdy prvni kapitoly této prace tvoti teoreticky podklad
pro vyzkumnou ¢ast. Cilem je popsat pojmy podstatné pro tuto praci. V prvni kapitole se
zabyvame charakteristikou déti starS§iho Skolniho v€ku, ¢asovému vymezeni tohoto obdobi. V
dalsich podkapitolach se vénujeme fyzickému, kognitivnimu, psychickému a socidlnimu vyvoji
v obdobi pubescence. Druhd kapitola se zabyva stéZzejnim terminem této prace, a to
sebehodnocenim Zaka. Vymezujeme zde terminologii potiebnou pro pochopeni danych pojmit
a také jejich definici. Pro lepsi orientaci v dané problematice uvadime i chapani téchto pojmi
riznymi autory. Ve tieti kapitole se zabyvame diilezitosti zdravého sebehodnoceni. Dale si také
definujeme zdravé i nezdravé sebehodnoceni a disledky s tim souvisejici. Ctvrta kapitola
popisuje vyvoj sebehodnoceni zdka, zvlasté se zamétenim na obdobi dospivani. P4ata kapitola
je vénovana vliviim plsobici na rozvoj sebehodnoceni Zéka. Tyto vlivy délime na vnitini a
vngjsi. U vnitinich vlivl se zabyvame psychickymi a fyzickymi dispozicemi. Vnéjsi vlivy pak
popisuji vliv rodiny, Skoly, vrstevnické skupiny a médii. V Sesté kapitole uvddime moznosti
rozvoje zdravého sebehodnoceni v prostiedi Skoly. Posledni sedma kapitola je vyzkumnou ¢asti
této prace a popisuje vyzkumné Setfeni. Soucésti této kapitoly je charakteristika vyzkumu,
vyzkumného souboru, popis metodologie a metod vyuzitych pro sbér 1 zpracovani dat. Tato

kapitola je zakon¢ena interpretaci dat a diskuzi vysledkd.



1 Charakteristika zaka starsSiho Skolniho véku

V nasledujici kapitole se vénujeme ¢asovému vymezeni a definici obdobi star§iho skolniho
véku. Popisujeme podstatné rysy tohoto obdobi se zaméfenim na fyzicky, kognitivni,
emociondlni a socialni vyvoj. Diky této charakteristice mizeme 1épe porozumét chovani a

potfebam zaki v tomto vyvojovém obdobi.

1.1 Casové vymezeni a definice starSiho Skolniho véku

Skolnim vékem je chapano obdobi, kdy dité navitévuje zakladni $kolu. Dle Vagnerové
(2012, s. 255) muzeme toto obdobi rozdélit na tii dil¢i faze, kdy prvni fazi je rany skolni vék,
tato faze zaCinad nastupem do Skoly a trva do deviti let ditéte. Dalsi fazi je stfedni Skolni vék
trvajici od 9 let do 11-12 let, tedy do konce prvniho stupné zakladni $koly. Tieti fazi je starsi
Skolni vek, ,,respektive obdobi 2. stupné zdikladni Skoly, trva do ukonceni povinné Skolni
dochdzky, to znamena priblizné do 15 let.” (Vagnerova, 2012, s. 256) Obdobi starsiho Skolniho
véku bychom z biologického hlediska mohli oznadit jako obdobi rané adolescence, Casto téz
nazyvané jako obdobi pubescence. Jedna se o prvni fazi dospivani, druhou fazi dospivani je

pozdni adolescence trvajici pfiblizné od 15 do 20 let. (Vagnerova, 2012, s. 256, 369, 370)

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 143) deli obdobi pubescence, jenz je vékové vymezeno
vékem od 11 do 15 let, na dvé faze. Prvni pubertalni fazi je faze prepuberty, druhou fazi je faze

vlastni puberty. Za vékovou hranici mezi témito fazemi bychom mohli oznacit 13 let.

Obdobi pubescence je charakteristické vyraznymi zménami ve vyvoji, a to fyzickém i
psychickém. Nastup téchto zmén nelze jednotné Casové vymezit. Mizeme sledovat zna¢nou
rozdilnost mezi pohlavimi, kdy u divek nastupuji tyto zmény diive. AvSak i mezi jedinci
stejného pohlavi je nastup a rychlost dospivani zna¢né individualni. U dospivajicich stejného
véku je tak mozno spatiit velké fyzické odlisnosti. (Binarova in Simitkova-Cizkova, 2010,
s. 115). Dle Pokorné (in Matgjcek, Pokorna, 1998, s. 143) dospivani ptichazi v rozmezi mezi
8. a 18. rokem u divek, u chlapcti mezi 10. a 19. rokem. Binarova (in Simi¢kova-Cizkova, 2010,
S. 116) uvadi nastup obdobi prepuberty u divek kolem 10. roku, u chlapci v 11 letech.
Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 143) pro vétsinu divek vymezuje zacatek prepuberty zhruba

od 11 let, u chlapct 0 1-2 roky pozdéji.

V posledni stoleti mizeme v rozvinutych zemi pozorovat urychleni nastupu dospivéni, a
celkové zrychleni rlstu, nartstd i hmotnost a vySka dospivajicich. Toto urychlovani ristu a
vyvoje je oznacovano terminem sekularni akcelerace. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 144,

Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 115)



1.2 Fyzicky vyvoj v obdobi pubescence

V obdobi pubescence dochdzi k biologickému dospivani, které se projevuje mnohymi
viditelnymi i pocitovanymi disledky. Z biologického hlediska je jedinec na konci tohoto
obdobi schopen zplodit ¢i pocit potomstvo. (JanoSova in Blatny, 2016, s. 100; Vagnerova, 2012,
S.373) U pubescenta mizeme zpozorovat rychly rust postavy, proménu proporci, rozvoj
sekundarnich pohlavnich znakd, funkci pohlavnich organt, sexualni prozitky, zvySenou
potivost a Casto i kozni onemocnéni akné zplisobené zvysenou ¢innosti mazovych zlaz. Prave
télesna proména je vyraznym znakem dospivani. (Vagnerova, 2012, s. 373; Thorova, 2015,

5. 424)

U divek fyzické zmény puberty zacinaji vyvojem prsi, vyvySeni prsni bradavky tzv. stadium
prsniho poupéte, pozdéji je patrné pubické ochlupeni. Tyto signaly se vS§ak mohou objevit i
V opa¢ném poftadi, je tomu tak vSak u mensiho procenta divek. Zmény pokracuji zrychlenim
rustu, dale se vyviji axialni ochlupeni. Prvni menstruace se objevuje v priiméru ve 13 letech.

(Thorova, 2015, s. 424-425)

U chlapcti se puberta zac¢iné projevovat zvétSenim objemu varlat, poté se objevuje pubické
ochlupeni. V priméru ve 14 letech dochazi k prvni ejakulaci. Okolo 14. roku dochazi u chlapcii
k mutaci, tedy ke zménam barvy a hloubky hlasu. Po ustaleni hlasu se zpomaluje i rist. Dale se

objevuje axialni ochlupeni, riist vousu a rust genitalu. (Thorova, 2015, s. 425)

Nesoulad télesného vyvoje s psychickym vede k projeviim v oblasti jemné 1 hrubé motoriky.
V oblasti jemné motoriky Casto dochazi ke zhorSeni grafického vykonu, které je projevem
kieCovitosti. V hrubé motorice, miizeme béhem tohoto obdobi, zvIasté u chlapcii, zaznamenat
neobratnost a nekoordinovanost pohybt. Ke konci tohoto obdobi dochazi ke zlepSeni. Fyzicka
vykonnost dospivajiciho je kolisava, a stiidaji se kratkodobé fyzicke aktivity s inavou az apatii.
Postupné se fyzicka vykonnost zlepSuje, stfidani aktivity a pasivity neni tak vyrazné. (Binarova

in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 117, 120)

Télesny vzhled v obdobi dospivani ma vyznamny vliv na utvafeni identity dospivajiciho.
(Thorova, 2015, s. 425) V této souvislosti mluvime i o t¢lovém schématu (body image), tedy o
., predstave jedince o viastnim téle* (Hartl, Hartlova, 2015, s.79). T¢€lové schéma zahrnuje i to
jak se clovek ve svém téle citi, jak ho vnima, jak o nem premysli a jaky ma k nemu vztah“
(Thorova, 2015, s. 425). Dospivajici své t€lo pozorné sleduje, srovnava se S vrstevniky a
zaroven i Se soucasné piijimanym idedlem. Mnoho dospivajicich vénuje svému vzhledu vice

pozornosti nez ¢emukoliv jinému. (Thorova, 2015, s. 425; Vagnerova, 2012, s. 375)
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1.3 Kognitivni vyvoj v obdobi pubescence

V obdobi pubescence dochazi k nariistu kognitivnich schopnosti. Dospivajici za¢ind byt
schopen uvazovat na kvalitativng jiné tirovni nez dosud, a to abstraktné a hypoteticky. Dokaze
tedy fesit nejen konkrétni operace, ale 1 formalni. (JanoSova in Blatny, 2016, s. 100; Binarova
komplexnéjsim a systematictejsim *“ (Thorova, 2015, s. 427, srov. Vagnerova, 2012, s. 380-383;
Pugnerova in Pugnerova a kol., 2019, s. 72). Dochazi i k rozvoji paméti dospivajiciho, kdy se

pamét’ stava logickou a tmyslnou (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 118, 120).

Pozornost dospivajiciho se vyviji a zlepSuje zejména ve vybérovosti, koncentraci a délce
trvani, avSak vzhledem k probihajicim biologickych zménam muze kratkodobé dochazet
K jejimu zhorSeni. (Pugnerova in Pugnerova a kol., 2019, s. 72; Binarova in Simitkova-
Cizkova, 2010, s. 120) Ke zhorSeni &i ztraté schopnosti soustiedit se pfispivaji i moderni
technologie, které¢ jsou dospivajicimi hojné vyuzivany. Ty naruSuji 1 schopnost ucit se.

(Pugnerova in Pugnerova a kol., 2019, s. 74)

U dospivajicich se prohlubuje schopnost instrospekce, tedy ,,schopnost uvédomovat si a
sledovat viastni dusevni prozZitky *“ (Lemrova in Pugnerova a kol., 2019, s. 110). V tomto obdobi
tedy vzrista vyznam fantazie, projevujici se formou denniho snéni. Toto denni snéni ma
relaxaéni €i tvaréi vyznam. (Pugnerova in Pugnerova a kol., 2019, s. 72; srov. Binarova in
Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 117, 121) Pro toto obdobi je charakteristicky i rozvoj kreativity
jedince. (JanoSova in Blatny, 2016, s. 100-101)

Vyrazny je 1 radikalismus dospivajicich, vyznacujici se zejména undhlenymi a
generalizovanymi zave€ry. Dospivajici tento radikalismus vyuZzivd jako obranu pied
mnohoznac¢nosti a slozitosti jevli. Jedinec zatim neni vybaven dostatkem zkuSenosti, aby
dokazal akceptovat kompromis. (Binarovd in Simickova-Cizkova, 2010, s. 121-122;
Vagnerova, 2012, s. 388-389; Thorova, 2015, s. 428)

1.4 Psychicky vyvoj v obdobi pubescence

S biologickym dospivanim, a tedy hormonalni proménou dospivajiciho, jsou tzce spjaty
také zmény v oblasti citového prozivani. V prvni fazi pubescence se objevuje vétsi labilita,
drazdivost, ptecitlivélost, a také emocni zmatek. (Vagnerova, 2012, s. 390) I na nepatrny podnét
pubescent Casto reaguje silnou reakcei, at’ uz se jedna o vztek, smutek ¢i smich. Tyto vybusné,
precitlivélé, proménlivé a nepredvidatelné reakce prispivaji ke vzniku konfliktt s lidmi v okoli.
A také diky témto prekvapivym reakcim se toto obdobi stdva naroénym pro vychovatele ditéte,
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rodice i ucitele, kdy musi pohotovée reagovat a jejich nasledna reakce ovliviiuje dalsi chovani
vychovaného. Dospivajici zacina byt citlivy na nespravedlnost a kritiku. (Binarova in
Simickova-Cizkova, 2010, s. 118)

Pubescent zacind vénovat vétsi pozornost svym vlastnim pocitim a prozivani. Rozebira je a
uvazuje o nich, avSak Casto ve svych pocitech sdm nema jasno, nedokaze je popsat slovy a neni
schopen vysvétlit jejich piicinu. V piedstaveé, Ze by nebyl druhymi pochopen ¢i piijat, se
pubescent spiSe uzavira do sebe a nema tendenci ptiliS hovofit o tom, co proziva. Zvysené
uvédomovani svych pocitd i kritiky okoli muize vést k Cetn¢jSim negativnim emocim.
Dospivajici zatim neni schopen drzet odstup od svych emoci ¢i je vice regulovat. (Vagnerova,

2012, s. 390-391)

S uvédomovanim a prozivanim svych pociti souvisi také vztah K sobé a sebehodnoceni.
Emoc¢ni nevyrovnanost se promitd i do sebehodnoceni, ve kterém u dospivajicitho mizeme
zaznamenat koliséni. V tomto obdobi dochazi k vyrazné proméné identity dospivajiciho, ta je
doprovazena velkou osobni nejistotou, vztahovacnosti a zranitelnosti. (Vagnerova, 2012,
s.391) City ksobé jsou vyrazné¢ ovlivnény také fyzickymi zménami, které vzbuzuji u
pubescentll zajem o sebe a své télo. Tyto zmény pak vSak mohou zpusobovat zmatek a
nespokojenost se sebou, a tim i vét$i nedivéru v sebe. (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010,

5. 118-119)

Ve druhé fazi pubescence citova labilita jiz neni tak vyrazna jako v pfedchozi fazi. U vétSiny
pubescentil se vice objevuje pozitivni ladéni. AvSak, stejné¢ jako v prepubertdlni fazi,
vyznamnou roli v rliznosti citovych projevi hraji dosavadni zkuSenosti, zejména pak ty, jenz
jsou ziskany z vlastni rodiny. Pokud tedy u jedince pfevazuji negativni az agresivni projevy,
jedna se o jev, jez je vysledkem diive ziskanych zku$enosti. (Binarova in Simi¢kova-Cizkova,

2010, s. 118, 122)

Béhem obdobi pubescence dochazi i k proméné citll pubescenta vii¢i rodi¢im. V prvni fazi
pubescent navenek tyto city nerad projevuje a chova se k rodi¢lim az odmitave, avSak 1 pfesto
stale touzi po uznani a pfijeti. Ve druhé fazi dochéazi k vyraznému uvolnéni této citové
vazanosti. Toto odpoutdni vytvafi potiebu sblizit se emoc¢né s nékym jinym, vznikaji hluboka

pratelstvi. (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 119, 122)
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1.5 Socialni vyvoj v obdobi pubescence

Pubescent se v obdobi prepuberty za¢ina pomalu osamostatiiovat od rodiny, navazuje vice
vztahli s vrstevniky a tvoii skupiny podle spoleénych zdjmu. Skupiny jsou Cisté divei ¢i
chlapecké, to je dano také odliSnou dobou zacatku dospivani. Jedinec je v tomto obdobi na
hranici mezi détstvim a dospélosti, avSak ani do jedné skupiny plné¢ nepatii. Fyzickym

chovani. (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 119)

Ve druhé fazi pubescence, obdobi puberty, jiz mizi izolovanost divek a chlapcii, skupiny
nejsou homogennimi. Mezi chlapci a dévcaty vznikaji prvni blizsi vztahy a objevuji se prvni

zamilovani. (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 122)

Dospivajici se snazi byt nezdvislym, sdm se rozhodovat a prosazovat svilj ndzor zejména pii
diskuzich s dospélymi. Pubescentova touha po odliseni s dospélymi neni jen v nazorech ale také
chovani ¢i oblékani. Mezi vrstevniky je vSak charakteristicka jednotnost ve vSech zminénych

oblastech. (Binarova in Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 123)

Vrstevnickd skupina mé v tomto obdobi pro jedince dilezity vyznam, mezi vrstevniky
jedinec zakousi podporu svych nazord, piejima skupinové hodnoty i vzory. Tento skupinovy
vliv hraje vyznamnou roli pfi zrdni osobnosti pubescenta a pti posilovani jeho sebevédomi.
Vyznam vrstevnické skupiny vSak nesmi byt pfeceiiovan a mély by byt zachovany kontakty i

s jinymi socialnimi skupinami. (Binarové in Simic¢kova-Cizkova, 2010, s. 123)

Z hlediska socialniho vyvoje jsou podstatné v tomto obdobi, respektive na konci tohoto
obdobi, dva mezniky. Prvnim je ukonceni povinné Skolni dochdzky a nasledna volba dalsiho
profesniho sméfovani. Druhym dtlezitym meznikem je ziskani obcanského prikazu

v 15 letech. (Vagnerova, 2012, s. 395)
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2 Sebehodnoceni zaka

Dtive nez se dostaneme k samotnému definovani sebehodnoceni, je nutné popsat i jiné
pojmy a samotné sebehodnoceni uvést do souvislosti. Dotkneme se pojmii, které pro svou
slozitost nelze jednoduse a jednotné vymezit. V literatute se autofi svym pojetim Casto odlisuji,
obcas jen pouzitim terminil, ¢asto vSak lze zaznamenat i1 vétsi rozdily. I kdyz neni jednoduché
dané konstrukty v rozsahu nasi prace dostatecné obsahnout, povazujeme za dulezité vymezit
teorii podstatnou pro praktickou ¢ast prace. Zejména je dilezité sjednotit terminologii, ktera je

¢asto pouzivana V raznych souvislostech.

V terminologii a pojeti konceptu ,,ja“ se opirame predevs$im o teorii a systém prezentovany

Mackem (in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019).

2.1 Vymezeni ,,ja*

Kazdy z nas proziva sam sebe, pokud bychom vSak méli napsat tivahu na téma ,,ja“, mozna
nebudeme schopni najit slova, kterymi své ,,ja* spravné vystihnout. Vymezeni svého ,,ja“
pomoci citl, myslenek ¢i t€la Fontana (2014, s. 244-245) nepovazuje za dostateCné, protoze se
jedna o charakteristiky, které jsou velmi promeénlivé. Stejné tak vzpominky nemtizou byt
urcujici pro nase ,,ja“. Pii1 ztraté paméti by to muselo znamenat, ze o naSe ,,ja* ptfijdeme, coz
tak neni. K popisu svého ,,ja* mlizeme vyuzit oznaceni jako je socialni role ¢i nase kiestni
jméno. I kdyZ jsou tyto vyrazy na prvni pohled velmi osobni, jedna se o obecné vyrazy, kterymi
se muze charakterizovat spousta lidi kolem nas. Pokud vyuzijeme hlub$iho pohledu, tedy
sdéleni naseho chovani a vlastnosti, dostaneme se k charakteristice, jez stale neni opravdu mnou
a jsou to popisy mne. Avsak i ptesto jsou tyto popisy velmi dulezité pii zkoumani ,,ja“. Sdéluji
nam, jak ¢loveék svou existenci proziva, a zda je se sebou spokojen. Takovy obraz o sob¢ je
velmi vyznamnym Cinitelem ovliviiujici chovani a duSevni zdravi jedince. (Fontana, 2014,

5. 244-245)

Védomi vlastniho ja je specifickym rysem lidské psychiky, ktery dava ¢lovéku vyznamny
rozmér. Své ,ja* si uvédomujeme bezprostiedné V subjektivni a jedinecné podobé¢.
(Sedlackova, 2009, s.11; Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s.74) Toto
uvédomovani sebe mizeme zazivat diky schopnosti sebereflexe. Sebereflexi je chapano
,, védomeé sebepoznavani, sebevymezeni a sebehodnoceni ““. (Kone¢na, 2010, s. 48; srov. Priicha,
2013, s. 259) Samotnym poznavanim sebe formujeme vztah k sobé samému, jez ma vyznamny
vliv na prezentaci sebe a na interakci s druhymi lidmi. (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova,
2019, s. 74; Konecna, 2010, s. 48)
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Podstatnym prvkem védomé sebereflexe je pocit, se kterym se clovék ztotozni. Po
Pokud se ¢lovek snazi popsat své ,,ja*“ nékomu jinému ¢asto narazi na neschopnost dokonale
popsat slovy, co zaziva. Toto sdéleni se Casto jevi jako zjednoduSené a neuplné. Situace, ve
které se pravé nachazime, taktéz ovlivituje vnimani naseho ,,ja“, v kazdé situaci se mizeme
zameétovat vice na rizné vlastnosti. Zkoumani jaské zkuSenosti je tedy naro¢né a odkézano na
charakteristiku prostfednictvim hypotetickych konstruktt. (Macek in Vyrost, Slaménik,
Sollarova, 2019, s. 74-75)

Mizeme rozlisit dva aspekty ,,ja“. Toto rozliSeni popsal jiz v devatenactém stoleti William
James, kdy vymezuje ,.ja“ jako objekt a ,ja* jako subjekt (Blatny, 2010, s. 109). Oba aspekty
mizeme zahrnout do jedné véty a pomoci ni je vyjadfit: ,,Ja jsem si vedom sam sebe* (Macek
in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 75). ,,Ja* jako subjekt miZeme V této vété vnimat
podmétem ,,Ja“, kdy je tady ten, kdo si sebe uvédomuje — ,,jsem to ,,ja “, kdo si je védom Sam
sebe. “ Tento aspekt muzeme popsat i jako: ,,ja* jako ¢initel, ,,ja* jako poznavajici (Macek in
Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 75; srov. Sedlackova, 2009, s. 13). Druhym aspektem je
,Ja“ jako objekt, ktery je v nasi vété vyjadien predmétem ,,sebe”. Jedna se o pfedstavu o sobé
samém a hodnoceni sebe sama. Tento aspekt je také popisovan jako obraz ,ja* (Macek in

Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 75; srov. Sedlackova, 2009, s. 13).

2.2 Sebesystém

Sebesystém je terminem, ktery je vyuzivan ,, k souhrnnému oznaceni vsech aspektit obsahu
sebereflexe “ (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 77). Kromé& terminu sebesystém
se muzeme setkat i s oznaCenim jasky systém (self-system). (Macek in Vyrost, Slaménik,

Sollarova, 2019, s. 77). Smékal (2009, s. 342) pouziva terminu jastvi ¢i téz sebeobraz.

Psychologické analyza sebesystému je velmi diferencovana a malo piehledna. Sebesystém
muzeme charakterizovat podobné jako postoj a rozliSit u n&j tfi slozky. Jedna se o slozku
kognitivni, emocionalni a konativni. Jak vSak Macek (in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019,
S. 77) dale uvadi, ,,v bézné zkusenosti c¢loveka se ja reprezentuje jako mnohovrstevnaty a
komplexni fenomén, ktery malokdy respektuje logickd akademicka trideni”, je tedy naro¢né
tento fenomén dokonale vystihnout. (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 77; srov.

Kone¢na, 2010, s. 48)

Termin sebesystém ¢i jasky systém (self-system) je u nas vyuzivan zejména Mackem (in

Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 77). Pro popsani ja v $irSim vyznamu, ve smyslu ja jako
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objekt, je Casto vyuzivan i termin sebepojeti ¢i sebepojem (self-concept) (viz Blatny, 2010,
s. 107-109). Pojmu sebepojeti vyuziva Macek (in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 77)

V uzsim vyznamu, jako kognitivni slozku sebesystému.

2.2.1 Kognitivni sloZka sebesystému — sebepojeti

V uz8im pojeti, tedy jako kognitivni slozku sebesystému, muZzeme za sebepojeti (self-
concept) oznacit ,,usporddané poznatky o sobé samém* (Macek in Vyrost, Slaménik,
Sollarova, 2019, s.79). Tyto poznatky jsou neoddélitelné od dalSich slozek sebereflexe.
Kognitivni slozka se tedy tyka obsahu a struktury. Obsahem jsou chapany veskeré znalosti o

sob¢, strukturou pak jejich kognitivni organizace (Blatny, 2010, s. 118,119).

Sebepojeti (sel-concept) je odvozeno od sebehodnoceni (self-esteem) a védomi vlastni
ucinnosti  (self-efficacy). Pokud ma c¢lovék nizké sebehodnoceni, mutze byt sebepojeti
vychyleno smérem k negativnimu popisu. Nekteré aspekty sebepojeti mohou byt Cisté
konstatovanim fakti jako ,,Mam vysokoskolské vzdélani“ nebo ,,Ja netané¢im™ a to bez

jakéhokoli zhodnoceni, zda je to dobfe ¢i Spatné. (The Pillars of the Self-Concept, 2003)

Pokud budeme na sebepojeti nahliZet sociadln¢ kognitivnim pfistupem, setkame se s teorii
sebeschémat, nazyvany také schémata ja (self-schemas). (Macek in Vyrost, Slaménik,
Sollarova, 2019, s.79) Tato schémata muizeme chapat pro ¢lovéka jako ,, voditka, které
informace bude povazovat za relevantni vlastnimu ja a které ne. “ (Macek in Vyrost, Slaménik,
Sollarova, 2019, s. 79) Muzou ¢lovéku tedy slouzit jako filtr, ktery oddéluje informace, jez si

pripousti k svému ja. Schémata ja také stabilizuji a sjednocuji sebepojeti.

Z hlediska obsahu je v soucasnosti sebepojeti vnimano jako ,, multifasetova, hierarchicka
struktura znalosti a predstav o viastnim ja* (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019,
fungovani. Pod pojmem multifacetovost, mizeme dle Blatného (2010, s.111) vnimat
,,skutecnost, Ze sebepojeti je tvoreno radou dil¢ich mentalnich reprezentaci ja, oznacovanych
riiznymi autory jako percepce, schémata ci prototypy, které tvori urcity systém nebo
(strukturovany) prostor vyznamii vztahovanych k ja** (Blatny, 2010, s. 111). Tyto reprezentace
ja se li8i svou centralitou, pozitivitou ¢i negativitou, asovou lokalizaci a moznosti uskutecnéni.
Poznatky o vlastnim ja, které clovék ziskava svou konkrétni zkuSenosti, jsou usporadany
hierarchicky dle miry abstrakce, a to od konkrétnich, specifickych prvkii az po obecné.

Dynami¢nost sebepojeti miizeme chapat jako skute¢nost, kdy je v odlisnych situacich zapojena
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rizna reprezentace ja, ktera je pro danou chvili centralni a fidici. (Blatny, 2010, s. 112; srov

Macek in Vyrost, Slameénik, Sollarova, 2019, s. 80)

DalSimi dulezitymi kognitivni charakteristikami sebepojeti je komplexita ,ja“ a jasnost
sebepojeti. Komplexitou ,,ja“ je oznaCovano ,, bohatstvi jednotlivych aspekti ja, kterymi se
clovek definuje (hodnoty, cile, role), a jejich vyvazeného rozlozeni do riiznych oblasti osobniho
zajmu a duleZitosti“ (Blatny, 2010, s. 123). Jasnost sebepojeti mtizeme definovat jako miru, jez
nam ukazuje jak jasné a presvédcive jsou definovany obsahy sebepojeti, jaka je jejich vnitini
konzistence a zda jsou i ¢asove stabilni. Jasnost sebepojeti souvisi S tim, jak dobfe je ¢loveék
schopen sob¢ porozumét. Pokud bude tato mira porozuméni velika, piedpoklada to tedy, ze
Cloveék sam sob¢ rozumi, stanovi si realné cile, ma na sebe vliv a je schopen seberegulace.

(Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 81; Blatny, 2010, s. 123)

Sebepojeti patii k nejpouzivanéj§im pojmim psychologie ,,ja“. (Macek in Vyrost, Slaménik,
Sollarova, 2019, s. 77). Avsak jednotna definice neni mozn4, proto nabizime definice sebepojeti

dalSich autorti, rozhodné se vSak nejedna o vycerpavajici vycet.

Kone¢na (2010, s. 49) chape sebepojeti v uz§im smyslu jako ,, kognitivni obsah a strukturu
vysledku procesu védomé sebepercepce, sebehodnoceni pak jako emociondlni nebo také

hodnotici slozku nasi sebereflexe .

Smékal (2009, s. 368) uvadi, Ze sebepojeti je ,, zakladem jastvi clovéka, je souhrnem ndzorii
na sebe, na své misto ve svété, a v tomto smyslu je souhrnem pociti, jimiz prozivame
spokojenost nebo nespokojenost se sebou, vétsi ¢i mensi sebediivéru, sebeuctu a viliv na druhé.
Sebepojeti je také uvédomovanim si svych osobnostnich charakteristik, casto zkreslené nebo
stylizované se zamerem vyvolat o sobé v druhych urcity dojem. Do struktury sebepojeti patii i
uroven sebemonitorovani a sebeprezentace a misto ovladani. Ze sebepojeti vyrusta charakter

I3

cloveka. !

Velky psychologicky slovnik (Hartl, 2010, s. 515) sebepojeti (self-concept) popisuje jako
., witvdreni usudku o sobé, jez ma hodnotici a popisny rozmeér, na rozdil od sebehodnoceni je v

sebepojeti zdiiraznéna kognitivni slozka “.

Definice psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2015, s. 524) u pojmu sebepojeti (self-
concept) tika, ze se jedna o ,,predstavu o sobé, to, jak jedinec vidi sam sebe; zdiraznéna
poznavaci slozka, na rozdil od sebeucty, ma hodnotici a popisnou dimenzi; zahrnuje i kognitivni

mapy, oznacovano téz jako ,,integrujici gyroskop osobnosti“; jeho soucasti je sebeduvera .
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2.2.2 Emocionalni slozka sebesystému — sebehodnoceni

Emoce a city nelze uplné vyclenit ani na teoretické urovni. Pokud o této slozce uvazujeme,
je to témét vzdy ve spojeni s kognitivnim obsahem. Zatimco diky kognitivni sloZzce mtizeme
poznavat, emocionalni slozka dava naSemu ja rozmér citového prozivani, to se projevuje
emocnim vztahem k sobé&. Sebehodnoceni miizeme tedy povazovat za emocionalni slozku
sebesystému, takto vSak 1ze uvazovat pouze zjednodusené, jak jiz bylo feceno, pocity a prozitky
nikdy nelze zjela oddélit od obsahu sebepojeti. Sebehodnoceni je to, jak se citite jako ¢loveék —
celkovy usudek o sobé samém. Sebehodnoceni miize byt vysoké nebo nizké v zavislosti na tom,
jak moc se mate radi ¢i jak sami sebe schvalujete. Vztah k sob¢ 1ze definovat zakladni dimenzi
hodnoceni, tj. pozitivni — negativni. Tato pozitivita ¢i negativita je spolu se stabilitou

wewvr

81-82; Blatny, 2010, s. 124, 128-129; Kone¢na, 2010, s. 51; Engel, 2007)

v

Na obecnéjsi tirovni Se sebehodnoceni projevuje jako globalni vztah k sobé, tedy globalni
sebehodnoceni (self-esteem) ¢i jako védomi vlastni hodnoty (self-worth). (Macek in Slaménik,
Vyrost, Sollarova, 2019, s. 81-82)

Globalni sebehodnoceni (self-esteem) ,, vyjadruje celkovy pocit ze sebe sama* (Macek in
Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 83). Mizeme ho tedy vnimat jako celkové
sebehodnoceni, kdy se nejedna pouze o prumér vSech hodnoceni, ale hraje zde vyznamnou roli
1 emocni naladéni. Védomi vlastni hodnoty (self-worth) tzce souvisi také s moralnimi

hodnotami, celkovou hodnotovou orientaci a se smyslem vlastniho Zivota.

Prozivané emocni stavy a vlastni sebereflexi dava do souvislosti sebediskrepancni teorie,
kterou popsal Edward Tory Higgins. Teorie pracuje stfemi reprezentacemi ja. Témito
reprezentacemi jsou skutecné ja, idedlni ja a pozadované ja. Skutecné ja, n€kdy taky
oznacovano jako aktualni ¢i realné ja, je ,, reprezentaci atributii, o nichz se ¢lovék domnivd, ze
je ma* (Blatny, 2010, s. 131). Idealni ja piedstavuje naSe konkrétni pfani, nadéje a aspirace,
tedy ,,zahrnuje atributy, které by clovek rad v idedlnim pripadeé mél. “ (Blatny, 2010, s. 131).
PoZadované ja obsahuje charakteristiky, o kterych se ¢lovék domnivé, ze by mél mit. Tyto
charakteristiky vyplyvaji z ukold, povinnosti, pozadavki, zavazkl a odpovédnosti. Svou roli
V této teorii hraje nejen to, co my si o sobé myslime, ale i to, jak si pfedstavujeme, zZe nas vnimaji
a hodnoti vyznamni druzi lidé. Pokud tohle zahrneme, ziskdme celkem Sest typl reprezentaci —
ti1 z vlastniho pohledu a tfi z pohledu druhého. (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019,
s. 81-82; Blatny, 2010, s. 131; srov. Kone¢na, 2010, s. 53)
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Idedlni ja a pozadované ja predstavuji zivotni standardy, osobni a spolecenské. Tyto
standardy jsou oznacovany jako osobni voditka (self-guides), které maji funkci motivi a
sméiuji jednani Clovéka k vytyCenym cilim. (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019,

5. 82; Blatny, 2010, s. 131)

Mezi realitou a osobnimi voditky, tedy tim, jakym by ¢lovek chtél byt, ¢i tim, jakym by mél
byt, existuje neustale urcitd mira rozporu. Zalezi na velikosti této miry i na tom, jakych oblasti
se dotyka, avSak tato diskrepance muze byt i motivacéni silou, ktera ¢lovéka pozitivné motivuje
se k t¢émto osobnim standardim piiblizovat. (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019,
s. 81-82; Blatny, 2010, s. 131)

V piipad¢, Ze je tato diskrepance velka, prozivame negativni emoce, které se podle autora
teorie 1isi dle reprezentaci, ve kterych vnimame tento rozpor. Zazivame-li velky rozpor mezi
soucasnym a na$im idealnim ja, prozivame zklamani, nenaplnéni, nespokojenost az frustraci a
deprese, chybi nam pozitivni pohled na sebe. Pokud vnimame velky rozpor mezi sou¢asnym a
nami formulovanym pozadovany ja, vyvolava to v nas uzkostné pocity, pocity viny a vlastni
slabosti. V pripadé, Ze nenaplitujeme idealni ja dle nasich vyznamnych blizkych, zptisobuje to
V nas pocity studu a hanby, mame strach z moznosti ztraty lasky dané osoby. Nenapliiujeme-li
pozadavky lidi, ktefi jsou pro nas vyznamni, vzbuzuje to v nas tizkost, strach a obavy z trestu.
(Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 81-82; Blatny, 2010, s. 131)

Sebehodnoceni je vyznamné ovliviiovano hodnocenim, které se nam dostava od druhych
lidi, dale je ovlivnéno i nasi interpretaci vlastniho chovani i chovani druhych. (Macek in Vyrost,

Slaménik, Sollarova, 2019, s. 82)

Pro regulaci sebehodnoceni existuje celd fada mechanismil, je jimi napiiklad sklon
k benefektanci. Jedna se 0 ,, potirebu udrzet si kladné sebehodnoceni a pozitivni vztah k sobe
(Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 82), kdy se dana osoba snazi vidét jako osoba

efektivni a kompetentni.

Pojmem sebehodnoceni muzeme také oznalit ,,proces Ci ,, konkrétni dilci vysledek
sebehodnoceni (self-evaluation) “ (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 77).
Urbanovska (2010, s. 80) sebehodnoceni chape jako ,, proces, v némz jedinec vnima a posuzuje

sebe sama jako hodnotu ve vztahu K zvnitrnénym hodnoticim kritériim. Zahrnuje jak proces
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vlastniho hodnoceni vyplyvajici z procesu srovnavani (s druhymi, s hodnotami), ale také proces

¢

prijimani hodnoticich soudii a jejich vztahovani k viastni osobé.

Anglicky pojem self-esteem, ktery uvadime u naSeho pojmu globalni sebehodnoceni (srov.
Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 83), je jinymi autory (srov. Urbanovska, 2010,
s. 81; Ric¢an, 2010, s. 189) pouzivan a piekladan jako sebevédomi. Definice téchto pojmi se
tedy témér prekryva. Zaroven, jak uvadi Urbanovska (2010, s. 81), pojem sebevédomi je vice

znam 1 Siroké laické vetejnosti a jeho pouziti je tedy srozumitelnéjsi.

2.2.3 Konativni sloZka sebesystému — seberegulace

Konativni slozku, nékdy také oznacovanu jako behavioralni, mizeme popsat jako ,, tendenci

‘

Ci pripravenost jednat takovym zpiisobem, ktery souvisi se sebepojetim a sebehodnocenim

(Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 83).

S touto slozkou souvisi pojem prezentace sebe sama, tedy sebeprezentace. Mlizeme ji chdpat
jako proces, prostiednictvim kterého se snazime ,, ovlivnit néjakym zpiisobem to, co si o nds
mysli druzi lidé. *“ (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 83; srov. Hartl, 2010, s. 515).
Pokud mluvime o snaze ovlivnit pohled druhych na nas, je s nim tzce spjaty i pohled nas
samotnych na sebe, tedy timto piisobenim ovlivitlujeme i vlastni minéni o sobé€. Lze rozlisit

nékolik forem sebeprezentaci, ty mohou byt zamérné i neuvédomované.

Macek (in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s.84) uvadi pét nejcastéjsich
sebeprezentacnich strategii, jez rozlisili Jones a Pittman (1982), a které pomahaji posilit
sebejistotu a pocit vlastni hodnoty. Témito strategiemi jsou: strategie zavdéCeni, strategie
prikladnosti, strategie sebepovyseni, strategie zastrasovani a strategie pokorné¢ho chovani.
Mizeme se setkat také se sebepotvrzujicimi strategiemi. Tyto strategie nam maji pomoci
K tomu, abychom byli druhymi vnimani a hodnoceni stejné, jako se hodnotime my sami.
VétSina lidi méa dojem, ze se znaji 1épe, nez je mize znat kdokoliv jiny, proto tedy potiebuji
potvrdit si tento dojem. Dokonce tito lidé neptijimaji radi ani pozitivnéjsi hodnoceni, nez je
zvySeni sebehodnoceni podle pohledu druhych lidi. (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova,
2019, s. 84)

Dulezitost téchto strategii v Zivoté lidi se rizni. Nékteti lidé kladou vétsi dliraz na strategické

sebeprezentace, jini na sebepotvrzujici strategie. Tyto rozdily, tedy rozdily v pfizptisobovani
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svého chovani kontextu situace popsal M. L. Snyder (1979) konstruktem sebemonitorovani.
(Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 84) Jedna se o ,, tendenci regulovat (vyladovat)
vlastni chovani ve smyslu predpokladaného ocekavani druhych ¢i podle pozadavkii situace, ve
které jsme se ocitli. *“ (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 84) Lidé s vysokou mirou
sebemonitorovani vnimaji signaly od druhych lidi, reflektuji svou reprezentaci a uvédomuyji si,
jaky dojem zanechdvaji, jsou také schopni ptizplsobit své chovani pozadavkiim dané situace.
Naopak lidé s nizkou mirou sebemonitorovani jednaji ve vétsi shodé s vnitinimi prozitky a
postoji nez s pozadavky dané socidlni situaci. (Blatny, 2010, s. 130, Macek in Vyrost,
Slaménik, Sollarova, 2019, s. 84)

Aby byla seberegulace provazena pozitivnimi pocity a sebehodnocenim, je dilezitym
aspektem seberegulace aktivita jedince, tedy jeho aktivni zapojeni do vytvafeni standard.
Tento konstrukt popsal A. Bandura (1997) jako védomi vlastni ucinnosti (self-efficacy).
Védomi vlastni u¢innosti bychom dale mohli popsat jako presvédceni o vlastnich schopnostech
vypotadat se s ndro¢nymi situacemi, a také schopnostech, které ndm pomuizou zorganizovat a
uplatnit postupy, které povedou k dosazeni stanovenych cili. (Macek in Vyrost, Slaménik,
Sollarova, 2019, s. 84; Blatny, 2010, s. 133)

2.3 DalSi definice sebehodnoceni — Hodnoceni ve vyucovani

Hodnoceni ve vyuc¢ovani mé vyznamné misto. Podstatné ovliviiuje kvalitu tohoto vychovné-
vzdélavaciho procesu. ,, Uciteli umozZiiuje nejen posuzovat uspésnost vyucovani, ale i planovat
dalsi cile vyucovani i prostiedky jejich naplnéni, tedy predevsim obsah vyucovani, volbu metod
a organizacnich forem. Zdkovi poskytuje hodnoceni diilezité informace o viastnim postupu
V uceni. Ma zasadni vyznam pro motivaci zaka k uceni, podili se na vytvareni sebepojeti Zaka,

ovliviiuje jeho aspirace. “ (Dvotakova in ValiSova, Kasikova, 2011, s. 249)

Miizeme rozliSit n€kolik typli hodnoceni podle riznych kritérii, naptiklad podle zdroje
hodnoceni ¢i vztahové normy. Podle zdroje hodnoceni rozlisujeme hodnoceni vngjsi a vnitini.
U vnitiniho, nebo také autonomniho, hodnoceni je zdrojem hodnoceni objekt sam. U vnéjsiho,
neboli heteronomniho, je tento zdroj hodnoceni mimo dany objekt. Dle vztahové normy
muzeme rozliSit hodnoceni socialné normované a hodnoceni individualné normované. (Kolar,

Sikulova, 2009, s. 32)

Hodnoceni vnitini, autonomni, miizeme oznacit také pojmem sebehodnoceni. Toto
sebehodnoceni mize zdkovi pomoci zlepsit proces uceni. Lze ho vnimat také jako zpétnou

kontrolu, ktera zaky vede k premysleni o ziskanych zkuSenostech v minulych ¢innostech,
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pojmenovavani svych znalosti a pfedchozich zkuSenosti, ale také k uvédomeéni si svych limith
a chyb. Diky tomuto procesu uvédomovani si svych ¢innosti je u zaka rozvijena schopnost
vytyCovat si dil¢i cile, fidit vlastni ucebni ¢innost, a také vybavuje zdka schopnostmi pro
sebevychovu a sebevzdélavani i mimo $kolni prostiedi. (Kolaf, Sikulova, 2009, s.151;

Dvorakova in ValiSova, Kasikova, 2011, s. 253)
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3 Dulezitost zdravého sebehodnoceni

,, Vztah k sobe “ (Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s. 81), ,, celkovy pocit ze sebe **
(Macek in Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019, s.83), ,,celkové zhodnoceni sebe sama‘
(Nakone¢ny, 2020, s. 85), ,,pocit hodnoty sebe sama‘ (Nakone¢ny, 2020, s. 85), ,, hodnota,
Jjakou jedinec prisuzuje sam sobé*“ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 523; srov Fontana, 2010, s. 255).
Vsechny tyto definice shodné spojuje anglicky pojem self-esteem. Ceskymi autory je tento
pojem piekladan jako globalni sebehodnoceni (Macek, 2019, s. 83), sebevédomi (Ri¢an 2010
s. 189; Ubanovska, 2010, s. 81), kladné sebepojeti (Fontana, 2010, s. 255), sebeocenéni (Hartl,
Hartlova, 2015, s. 523).

V souvislosti s pouzivanim termint Urbanovska (2010, s. 81) upozoriiuje na skutecnost, ze
pojem sebevédomi, je Casto vyuZzivan v bézném zivoté, avSak v odborné literatuie Casto
diskutovan neni. Tento termin je tedy vice srozumitelny i laické vefejnosti. Urbanovska vnima
pojmy sebevédomi a globalni sebehodnoceni jako velmi blizké, dokonce piekryvajici se
natolik, ze je mozné pro vymezeni konstruktu sebevédomi vyuzivat poznatkl tykajicich se

globalniho sebehodnoceni.

Jak jiz bylo zminéno diive, vztah k sobé mizeme vyjadrit jeho pozitivitou ¢i negativitou.
Sebehodnoceni je pak cCinitelem vyrazné ovliviigjici chovani v riznych oblastech Zivota,
Gisp&snost i dusevniho zdravi jedince. Uroven sebehodnoceni je propojena také s celkovou
Zivotni spokojenosti jedince. (Fontana, 2010, s. 255; Blatny, 2010, s. 128; Vagnerova, 2010,
s. 307)

Nizké sebehodnoceni, stejné tak ale 1 vysoké sebehodnoceni mlize plisobit negativné pro
rozvoj osobnosti jedince. Optimalni je tedy stfedni, pfimé&fena hladina sebehodnoceni,
oznacovana také jako zdravé sebehodnoceni, respektive zdravé ¢i zdravé vysoké sebevédomi.

(Urbanovska, 2010, s. 82)

Definici tohoto zdravé sebehodnoceni a jeho vyznamu pro Zivot jedince se budeme vénovat
v prvni podkapitole. Nasledné pfiblizime oba extrémy nezdravého sebehodnoceni i s jejich
dopady projevujici se v zivoté¢ Clovéka. V této kapitole budeme cCasto vyuzivat pojmu
sebevédomi, abychom respektovali terminologii autorti z jejichz poznatki ¢erpame, jak jsme
Jiz nastinili v tvodu této kapitoly, kazdy autor pojmenovava tento konstrukt jinak, dalezita je

pro nas vSak definice a samotny konstrukt.
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3.1 Zdravé sebehodnoceni a jeho diilezitost

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2015, s. 525) definuje zdravé, nebo také pfimétené,
sebevédomi jako ,, primérenou miru sebeveédomi, kterd je zakladem Zivotni rovnovahy . Dle
Hartla a Hartlové (2015, s. 525) ,,jeho zacatky vezi v raném détstvi a v hodnoceni, jehoz se

jedinci dostdva od klicovych osob “.

Sebevédomi je vyznamnym faktorem ovliviiujici GspéSnost jedince. ,,Jedinci se zdrave
vysokym sebevedomim maji primérenou sebeditvéru, dokazou realisticky posoudit viastni
moznosti a jejich aspirace jsou adekvatni vzhledem k jejich skutecnym schopnostem
(Urbanovska, 2010, s. 82). Jedinci s takovym sebevédomim jsou schopni realn¢ vidét meze,
které maji, to jim pomaha vytycit dosazitelné cile (Sedlackova, 2009, s. 72). Sebevédomi je
davéra v nasi schopnost myslet, divéra v nasi schopnost vyrovnat se se zakladnimi vyzvami
zivota. Dlivéra v nase pravo byt tspé€Snymi a §t’astnymi. Dlvéra v to, Ze mame pravo prosazovat

své potieby a tuzby, dosahovat nasich hodnot a uzivat si plodi naseho tsili. (Branden, 1995).

Osoby se zdravym sebevédomim dokazou 1épe zpracovavat vngjsi vlivy, jenz na né pisobi.
Aktualni uspéch ¢i netispéch vyrazné neovliviiuje jejich pohled na sebe. Dokazou piijimat
kritiku, zaroven vSak hodnoceni druhych neni faktorem, jenz by velkym zplisobem uréovalo
jejich osobnost. Miizeme tedy fict, Ze zdravé sebevédomi je odrazem socialné zralé osobnosti.

(Urbanovska, 2010, s. 82; Sedlackova, 2009, s. 72)

I kdyz zdravé sebevédomi neni zdzracnym lékem na vSechny problémy, tvoii velmi
vyznamné zéklady pro uUspéch a fungovani jedince ve Skole, pozdé€ji v zaméstnéni, ale 1
Vv partnerskych vztazich, je to silnd lidska potieba, kterd je nezbytna pro normalni a zdravy

vyvoj. (Sedlackova, 2009, s. 73; Branden, 2001)

Dle J. Melgosy a R. Posse (in Sedlackova, 2009, s. 73) mizeme za nejvyznamnéjsi dusledky
zdravého sebevédomi povazovat nasledujicich osm oblasti. Jsou jimi dobré tumysly, jistota a
optimismus, emocionalni pohoda, v§eobecné schopnosti, lepsi vztahy, neohroZenost, Skolni
uspéchy, kvalitn€jsi duchovni zivot. J. Melgosa a R. Posse tyto oblasti rozvijeji a blize

vysveétluji:

1. ,,Dobré umysly. Deti se zdravym stupnem sebevédomi maji sklon projevovat zdravé
chovani bez nekalych umyslu. Pri hrach a jinych cinnostech nehledaji na druhych chyby,

ale raduji se z dobré zabavy.
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2. Jistota a optimismus. Primérené sebevedomi poskytuje ditéti dostatecnou jistotu a viru
ve vlastni schopnosti a optimisticky postoj viici nejriiznejsim vyzvam a ukolum.
3. Emociondlni pohoda. Vyrovnané sebepojeti zarucuje dobré pocity ze sebe sama.

Pomaha cloveku citit se zajimavéjsi pro druhé, a tim padem i Stastnéjsim.

uspesnéjsi ve vsech cinnostech.

5. Lepsi vztahy. Zdravé sebevedomi pomdaha ditéti pri rozvoji spolecenskych vztahii — diteé
prirozenéji a spontannéji navazuje pratelstvi s ostatnimi detmi.

6. Neohrozenost. Dité se zdravym sebepojetim se neboji svéta, ani jeho ,,vyzev*. Naopak
Jje povazuje za cile, kterych hodla dosahnout.

7. Skolni vispéchy. Pocity primérenosti jsou nezbytné pro vispésné zvladani skolnich vikolii.
Jde o vyznamnou slozku deétského Zivota.

8. Kvalitnéjsi duchovni zivot. Zdravé sebevedomi spolupomaha pri rozvoji spirituality

ditete.

Jedinec se zdravym sebevédomim se projevuje s uctou k druhym ale i sobé samému. Dokaze

objevovat a ocenovat vlastnosti své i druhych. (Sedlackova, 2009, s. 74)

3.2 Nezdravé sebehodnoceni a jeho dasledky

3.2.1 Nizké sebevédomi

Hartl (2010, s. 516) popisuje nizké sebevédomi jako ,,sniZeni viastni ceny* a , neviru ve
viastni uspéch . Jedinci s takovym sebevédomim si stanovuji své cile nizko, maji i tendenci se
vzdavat pfi prvnich pfekazkach a obtiZich. I kdyZ po uspéchu vnitiné€ touzi, casto viibec nevéfi,
ze by ho mohli dosdhnout. To je vede k pocitim smutku, Gzkosti, strachu ze selhani. Piipadné
opravdové selhani, ¢i fada selhani, tyto negativni emoce podpofi a jedinec ocekdva neuspéchy
i nadale. Pokud se u téchto jedinct dostavi uspéch, nevnimaji ho jako svou zésluhu, ale jen jako

souhru vhodnych vnéjsich podminek. (Urbanovska, 2010, s. 82-83)

S nizkym sebevédomim je provazan pocit nedivéry v sebe, nejistoty a nekompetentnosti.
Tyto negativni pocity snizuji Kvalitu vnimani, pozornosti i paméti, ¢imz pusobi i na kvalitu
vykonu. Vyrazné je ovlivnéno i lidské poznavani, emoce, chovani a motivace. (Urbanovska,
2010, s. 83-84)

Nizké sebevédomi je v mnohych piipadech uzce spojeno se slabym prospéchem, nekazni,
vychovnymi problémy, konflikty déti a vznikem neurdz. Dale nizké sebevédomi neptiznive

ovliviiuje motivaci. Jak jiz bylo zminéno, lidé s nizkym sebevédomim a divérou v sebe si
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nastavuji nizké cile, pfipadné zadné. Nevéii, ze jsou zplsobili piekonavat piekazky. Takovi
lidé, zejména mladistvi, Ziji ze dne na den, hledaji zabavu a rozptyleni, jez mnohdy miiZou najit
ve skupinach vyznacujicich se delikventnim chovanim a alkoholismem. (Cap in Cap, Mares,

2007, s. 173, 331; Sedlackova, 2009, s. 67)

Nizké sebevédomi neni vrozené a vznikd nejcastéji v détstvi. Vyznamnou roli v tomto
utvareni hraji vyznamni blizci, ktefi ditéti nedavaji pozitivni zpétnou vazbu, a naopak dité
podceiiuji, nalepkuji, ponizuji ¢i odsuzuji (Hartl, 2010, s. 516; srov. Cap in Cap, Mares, 2007,
s. 173). Sedlackova (2009, s. 69) Kk pii¢in€ nizkého sebevédomi dodava, Ze nemusi byt vzdy
zpusobena druhymi lidmi. Pfi¢iny mohou vychazet z vlastniho ja, ze zazitych zklamani, na

kterych se ¢loveék sam podilel.

Nizké sebevédomi a pocity ménécennosti se mohou preménit v komplex ménécennosti
(Sedlackova, 2009, s. 66). ,, Kazdy clovek ma v urcité mire a formé pocit ménécennosti. Tento
pocit se miize stat patologickym a vzmnika komplex ménécennosti; k tomu dochdzi za
nepriznivych podminek, kdy je jedinec zaplaven pocitem neadekvatnosti, nekompetentnosti a

kdy se stava neschopnym zdravého vyvoje. “ (Cap, Mares, 2007, s. 124)

3.2.2 Nadmérné zvySené sebevédomi

Nadmérné zvysené, vysoké ¢i nékdy také prehnané sebevédomi se objevuje u osob, u nichz
to vyznamni blizci pfeZenou s podporou sebevédomi a vzbudi v jedinci pocit, Ze je ve vSem
nejlepsi na svété a Ze miZze vSechno, objevuje se tzv. pocit vSemohoucnosti. Tohoto pocitu dité
nabyde, pfedevSim pokud je mu vyhoveno ve vSem, co si pieje, a vzdy dosahne svého.

(Sedlackova, 2009, s. 71)

U lidi s vysokym sebevédomim se mizeme setkat s pfisuzovanim uspécht svym dispozicim.
Neuspéchy tito jedinci vnimaji ¢asto jako vysledek malého usili ¢i nezajimavosti ukolu. Vysokeé
sebevédomi muize vést k nastavovani az nerealné¢ vysokych cilti. V ptipadé nenaplnéni téchto
cili a neuspéchii v dané oblasti vSak sebevédomi téchto jedincii neni zpravidla ohroZeno.

(Urbanovska, 2010, s. 83)

Velmi vysoké a silné sebevédomi byva oznacovano také syndromem kachniho peti. Jedinci
S timto syndromem se vyznacuji ,,nezranitelnym sebevédomim, Ze jakkoli tezka kritika,
napadeni nebo zakerné vypady vuci jeho cinum s nim neotiesou, ,,sjedou’ po ném jako voda

po kachnim peri‘ (Hartl, Hartlova, 2015, s. 582).
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4 Vyvoj sebehodnoceni Zaka

Lidé se nerodi s hotovymi obrazy o sob¢, ty se vyvijeji postupné. Uz od pocatku naseho
souziti s druhymi lidmi se utvaii védomi vlastniho ,ja“. Muzeme tedy fict, Ze k vyvoji
sebehodnoceni dochazi jiz od prvnich dnti po narozeni, svou roli muze hrat dokonce uz kontakt
matky s plodem. Vyznamnou etapou v utvareni identity vSak je Skolni vek, zvlasté jeho stfedni
¢ast od 8 asi do 12 ¢i 13 let (Mat&jcek, 2013, s. 72-73; Fontana, 2010, s. 246). V tomto véku je
détska skupina ,, mimordadne vyznamnym mistem socidalniho deni a ziejmé nejvyznamnéjsim

mistem utvareni identity ditéte . (Matéjcek, 2013, s. 75)

Vnimani vlastniho j& se neustdle méni, zvlasté v obdobi détstvi dochdzi k vyraznym
zméndm. Zmény mohou byt ndhlé, obvykle vSak probihaji postupné. Vychovatel¢, s nimiz dité
ptichazi do kontaktu, usiluji o to, aby tyto zmény proménovaly jedince pozitivnim a zddoucim
smérem. Tento smér mizeme chapat jako smér k dosazeni zralosti ja, tedy k takovému obrazu
j& neboli sebepojeti, ,, které je realistické a sebeprijimajici a které obsahuje sebehodnoceni
zhruba odpovidajici tomu, jak ¢lovéka hodnoti druzi lidé* (Fontana, 2010, s. 262). Za jednu
navrzend Erikem Eriksonem. Erikson popisuje osm stadii od kojeneckého veéku az po stari, kdy
pro kazdé stadium je podstatny ukol, se kterym se musi vypotadat, jinak bude ztizen jejich dalsi
vyvoj. Ke zralosti ja je vSak dalezité tispésné zvladnuti vSech stadii. Tedy v ptipadé, Ze jedinec
ukol nezvladne, musi se vratit a toto selhani napravit. Erikson (in Fontana, 2010, s. 263)

rozliSuje nasledujicich osm stadii:

Kojenecky vek: divera proti nedtvere

Batoleci veék: samostatnost proti studu a pochybam
Pfedskolni vek: iniciativa proti viné

MIladsi Skolni vek: snazivost proti ménécennosti
Dospivani: identita proti zmateni roli

Rané dospélost: intimita proti izolaci

Stfedni dospélost: generativita proti stagnaci

O N o g s~ W Dd e

Pozdni dospélost: sebepftijeti proti zoufalstvi

Vztah K sobé se u jedince vyviji jiz od raného détstvi. Z pocatku je tento vztah zavisly na
chovani rodici a jejich projevech viici ditéti, jimZ davaji najevo hodnotu, kterou v ném vidi.
Dité nekriticky pfijima vSechna slova 1 gesta sméfovana k nému. Dité postupné nabira

zkuSenosti a informace o vlastni osobé&. V druhé poloving kojeneckého véku dochazi k prvnimu
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odliSeni vlastni bytosti od oblasti ne-ja. Dité zacina vnimat své télo, pozdéji i svij obraz
v zrcadle. S rozvojem feci dité k sobé piifazuje i slovni charakteristiky, které mu ptipisuji druzi
lidi, v€etné jména. V batolecim obdobi dité zacCina vyjadiovat své piani a potteby. O naplnéni
téchto potieb také aktivné usiluje. Déle zacind vnimat pravidla a objevuji se prvni pokusy o
autoregulaci. Dulezitym faktorem pro rozvoj zdravého obrazu na sebe samého je emo¢ni pfijeti
rodici a jejich hodnoceni. S rozvojem sebehodnoceni a celkového vniméni sebe tizce souvisi
rozvoj poznavacich procest. Dit€¢ o sob¢ tedy nejprve uvazuje na zakladé jednoznacnych
kritérii, ktera mu jsou dana. V piedSkolnim a rané $kolnim véku jsou podstatnymi kritérii jeho
schopnosti a dovednosti. Pro dité je dulezité, co vidi, ze dokaze, avsak i to, jak je ocenén za toto
jednéni. S nastupem do Skoly se objevuje srovnani s vrstevniky, kdy si dité vice v§ima, zda
nezaostava za ostatnimi. Obdobi dospivani znamena pro jedince proménu v pohledu na sebe a
také zptsobu, jakym se jedinec definuje. Z konkrétnich charakteristik piechazi
K hypotetickému uvazovani a vytyCovani svych cilt a idealniho ja, kterym by se rad stal.

(Vagnerova, 2010, s. 334-336)

4.1 Obdobi dospivani a vyvoj identity

V obdobi adolescence dochazi k postupnému ustdleni osobnosti jedince, nedochézi jiz
k ¢astym proménam jako v détstvi. Dospivajici si v tomto obdobi jasnéji vyty€uje Zivotni cile,
mezi kterymi je i idedlni ja, které popisuje idedlniho ¢loveka, kterym by se dospivajici chtél

stat. (Fontana, 2010, s. 267)

Samotné hledani identity dospivajiciho je doprovazeno experimenty. Dospivajici
experimentuje a zkou$i rizné druhy chovani, kdy hleda, ktery je mu blizky a se kterym se
identifikuje. Pti tomto experimentovani si dospivajici ¢asto vybira vzory ze svého okoli, které
by rad napodobil a ptibliZil se jejich chovani. Témito vzory nemusi byt jen blizci lidé ¢i osoby,
se kterymi je dospivajici bézné v kontaktu. MlZe se jednat 1 o osoby, které jsou vefejn€ znamé

z médii. (Fontana, 2010, s. 267)

Pti vyvoji identity je pro dospivajiciho v tomto obdobi podstatna i vrstevnicka skupina, se
kterou se ztotoziiuje mluvenym slovem a vyrazy, které pouziva, stylem oblékani i nazory a

hodnotami, jenz uznavaji. (Fontana, 2010, s. 268)
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5 Vlivy piisobici na rozvoj sebehodnoceni zika

Jak jiz bylo fec¢eno, se svym sebehodnocenim se ¢loveék nerodi. Rozvoj sebehodnoceni
muzeme chapat jako proces. Tento proces je zavisly na mnoha faktorech. Piedstava jedince o
svém ja se vyviji zejména diky socialni interakci. Diky pohledu druhych a jejich reakci na nas
se utvari nase sebehodnoceni. Zvlast’ vyznamnou roli ma posileni z prosttedi, zejména pak od
vyznamnych druhych lidi. Nemizeme vSak zapomenout na osobnost jedince, kdy jeho
vlastnosti a schopnosti hraji taktéz vyznamnou roli pii utvaieni sebehodnoceni. (Helus, 20009,

s. 21; Vagnerova, 2010, s. 306; Fialova, 2001, s. 31; Priicha, 2013, s. 259; Blatny, 2003, s. 116)

Vlivy utvarejici sebehodnoceni Sedlackova (2009, s. 35) déli na vnitini a vnéjsi.

5.1 Vnitini vlivy
5.1.1 Psychické dispozice

V souvislosti s vnitinimi ¢initeli piisobici na sebevédomi uvadi Sedlackova (2009, s. 35-36)
faktorovou taxonomii osobnosti, tzv. Big Five neboli Velkou pétku. Taxonomie zahrnuje pét
vlastnosti ¢lovéka, o kterych mizeme na zdklad¢ vysledku studii fici, Ze umoziuji svému

nositeli spolecensky tuspéch.

Prvni z proménnych, ovliviiyjici sebevédomi, je inteligence. Sedlackova (2009, s. 35) o ni
mluvi jako o ,,jedné z nejsilnéjsich vnitrnich promennych . V souvislosti s Velkou pétkou vsak
mluvime o druhu inteligence, ktery neni méfen inteligencnimi testy. Jedna se o ,,jakousi aktivni
slozku inteligence, tedy to, co nas motivuje k poznani . (Sedlackova, 2009, s. 35) MlzZeme ji
objevit 1 pod pojmy otevienost, originalita, oteviené smysleni. Dale bychom mohli tuto slozku
popsat jako ,, aktivni zvidavost a otevienost viici novym poznatkiim a zkusenostem, chut do uceni
ze Zivota (néekdy i ze Skoly), schopnost poznatky zpracovavat a néco z nich udélat “. (Sedlackova,
2009, s. 35) Jako o otevienosti ke zkuSenosti mluvi o tomto faktoru také Vagnerova (2010,
S. 110) a dé&li ji na dvé kategorie. Prvni kategorii je zpusob poznavani, jez zahrnuje zptsob
hodnoceni a uvazovani; druhou kategorii pak je otevienost k poznavani, kterd obsahuje postoj
k informacim a poznatkim. K jednotlivym rysim této slozky patii: ,, predstavivost a fantazie,
sklon k vytvareni bohatého vnitiniho svéta, estetickd citlivost, smysl pro uméni a krasu,
schopnost uvedomovat si a rozliSovat poznatky emocniho charakteru, sklon poustét se do
novych cinnosti, nechut’ k rutiné, intelektualni zvidavost, otevienost nekonvencnim myslenkam

a reSenim. ““ (Vagnerova, 2010, s. 110-111)
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Dalsim faktorem je svédomitost, nebo jinak také kontrola ¢i zdrzenlivost. Jinymi pfivlastky
bychom tuto vlastnost mohli popsat jako ,, spolehlivy, pracovity, disciplinovany, peclivy, pilny,
ale také cilevedomy, vytrvaly, rozhodny apod. ** (Sedlackova, 2009, s. 36). Jedna se o vlastnost
vyjadiujici vztah k praci a povinnostem. Muzeme ji definovat pili a sebekontrolou, kdy pile
vyjadifuje vynalozenou aktivitu na plnéni tkolt, sebekontrolu pak vnimame jako regulaci, jez

se muze projevovat opatrnosti ¢i respektem k fadim. (Vagnerova, 2010, s. 106-107)

Jako tieti je popisovana extraverze, nebo také energie. ,, Tento faktor znamend urcitou
aktivitu naseho mysleni, citéni a jednani, a to ven ze sebe smérem do spolecnosti."
(Sedlackova, 2009, s. 36) Rysy extraverze jsou asertivita a enthusiasmus. Podrobnéji bychom
tento faktor mohli popsat vlastnostmi jako napiiklad zajem o lidi, pratelska viclost, optimismus

a pocit zivotni pohody, radost z kontaktu, energi¢nost. (Vagnerova, 2010, s. 102)

Citova stabilita je ctvrtou vlastnosti Velké pétky. Pod timto ndzvem miiZeme rozumét urcitou
odolnost vic¢i nepfiznivym ndporim. Zaroven tady lze vnimat jisty optimismus, a to at uz
Vv pohledu na ptitomnost ale i budoucnost. (Sedlackova, 2009, s. 36). ,, Takovy clovék se neda
Jjen tak lehce vyvést z miry, je klidny a vyrovnany, neni uzkostny ani zlostny “ (Sedlackova, 2009,
s. 36). Opakem citové stability je neuroticismus. Clovék s vysokou miru neuroticismu proziva
1 bézné situace jako stresujici a ohrozujici, ma sklon k negativnimu prozivani, a také
k neodpovidajicimu reagovani na dané situace. Takovy ¢lovék je naplnén obavami, strachem,

pochybnostmi o sobé, je lehce zranitelny. (Vagnerova, 2010, s. 105-106)

Patym a poslednim faktorem je pfivétivost, nékdy uvadéna také jako ,,prijemnost,
altruismus, citovost, pratelskost* (Sedlackova, 2009, s. 36). Vagnerova (2010, s. 108) tento
faktor popisuje jako vstiicnost, jez charakterizuje vztah k lidem. U vstiicnosti muzeme rozlisit,
zda se jednd o emoc¢ni aspekt k druhym lidem ¢i kognitivni respektovani pravidel, které
ovlivituje chovani k lidem. Mluvime pak o soucitnosti ¢i o zdvofilosti. Do tohoto faktoru
muzeme zatfadit nasledujici dil¢i rysy: ,,sklon divérovat jinym lidem; sklon jednat cestné a
uprimne, laskavost a ohleduplnost; potieba harmonie, sklon davat prednost spolupraci pred
soutézenim, skromnost a slusnost viici druhym,; altruismus, tendence lidem pomdhat.*

(Vagnerova, 2010, s. 108)

5.1.2 Fyzické dispozice
V kazdé dobé a kazdé kultuie jsou dany jakési normy vnéjsiho vzhledu ¢lovéka, tedy toho,
CO je povazovano za krasné a co za oSklivé, stanovuji to, co je pfijatelné a co jiz nikoliv. Tato

norma je predstavovana spolecnosti, zejména pak médii. Pfedstavovana norma se pak jevi jako
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idedl a podminka pro to, aby se ¢lovek stal uspéSnym a piijatym. To vyviji tlak na jedince, kteti
se od této normy jakkoliv odchyluji. Ohrozenymi jsou napiiklad déti a dospivajici trpici
obezitou, mensi vySkou ¢i fyzickou zdatnosti a dalSimi biologickymi odliSnostmi ¢i
deformacemi. VSechny tyto odlisnosti se stavaji zdrojem posméchu vrstevnikii ¢i dospélych a
socialniho vy¢lenéni. U takovych jedinct je jejich sebehodnoceni nepiiznivé ovlivnéno a maji

az komplex ménécennosti. (Sedlackova, 2009, s. 38-39)

Spokojenost se svym télem vcetné piijeti jeho odlisnosti je dilezitou soucasti zdravého
vnimani sebe. Tuto dllezitost si uvédomuje fada projekti vznikajicich na podporu zdravého
vztahu ke svém télu. Tyto projekty upozornuji na nebezpecny a Casto faleSny ideal krasy
prezentovany médii, zejména pak socialnimi sit€émi. Takovymi projekty jsou naptiklad Dove
projekt sebeditvéry (Projekt sebedivéry Dove, Dove) nebo jiz ukonceny projekt Za normélni

holky (Za normalni holky. In: Facebook; Za normalni holky. In: Instagram).
5.2 Vnéjsi vlivy

Vnéjsi vlivy piasobici na kazdého Elovéka jsou vyznamnym faktorem ovliviiyjici jeho
osobnost. Pro ucinnost téchto vlivll jsou rozhodujici jedine¢né vlastnosti osobnosti jedince,

vyznamnou roli hraje subjektivita zpracovavani podnétt ptichazejicich z vné, a také mira jejich

pfijeti. (Sedlackova, 2009, s. 52)

5.2.1 Rodina

Rodina, tedy konkrétné rodice, vyznamné osoby v ramci rodiny ¢i jin€ osoby, které zastavaji
vychovné a rodicovské funkce, pokladaji zéklad pro utvéieni sebehodnoceni ditéte. Vliv rodiny
na vyvoj sebehodnoceni je velmi vyznamny zejména v prvnich letech Zivota. AZ do rané
adolescence patii k nejsiln€jsim faktorim utvarejici sebehodnoceni jedince. I kdyz postupné

sili vliv vrstevnikd a Skolniho prostiedi, vyznam rodiny nemizi. (Blatny, 2003, s. 116;

Sedlackova, 2009, s. 44)

Matéjcek (2004, s. 176-181) vymezuje dva faktory dilezité pro zdravy vyvoj sebehodnoceni
ditéte. Jsou jimi potieba Zivotni jistoty a potfeba pozitivni identity. Naplnéni potieby Zivotni

jistoty vidi Maté&jcek v pevném a trvalém svazku rodici ditéte.

Rodiny, v nichz vyrustaji jedinci se zdravym sebehodnocenim jsou takové, v nichz je dité
povazovano za vyznamnou a zajimavou osobu, jsou respektovany jeho nazory a tim i zakousi
kladné pfijeti. Rodi¢e maji na dit¢ srozumitelné a jasné naroky, které nejsou tolik proménlivé,

a tak dit€ ,,vi, na cem je*. Rodice jsou disledni a spravedlivi, avSak nepouzivaji télesné tresty.
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Za dobré chovani odménuji, za Spatné chovani odpiraji souhlas. Rodice se zajimaji o své dité a

projevuji city k nému. (Fontana, 2014, s. 255-257)

Naopak v rodinéch, v nichz neni vytvofené prostiedi pro vyvoj zdravého sebehodnoceni, ma
dité pocit nespravedlnosti, je zmatené v narocich na néj. Sttidani pfehnané ptisnosti a pfehnané
shovivavosti toto zmateni jesté vice umociiuje. Rodice se o dité tolik nezajimaji, nevédi o ném
tolik, neprojevuji mu naklonnost, a tim dité nabyva pocitu, Ze rodi¢iim na ném tolik nezalezi,

7e s nim jako ¢lovékem tolik nepocitaji. (Fontana, 2014, s. 255-257)

Holecek (2014, s. 152-153) popisuje dalsi vlivy rodinného prostiedi pusobici negativné na

rozvoj sebehodnoceni. Radi mezi né nasledujici:

-, Situace ditéte ve svéeté dospélych;

- Skutecné ¢i domnélé nedostatky viastniho organismu;
- ekonomicka a socialni situace ditéte a jeho rodiny;,

- Postaveni ditéte v rodiné;

- Vchovny styl rodicu, rodinna atmosfeéra,

- Srovndvani s vrstevniky;,

- Zatézujici uddlosti a osudové rany.

Situaci ditéte mezi dospélymi je vniméana skuteCnost, ze nezkuSené a zavislé dité je
postaveno do svéta starSich, schopnégjSich, zkuSenéjSich. Tim dit€ mlZe nabyvat pocitu
nedostatecnosti a pochybam o sobé&. Nedostatky vlastniho organismu se dotykaji fyzického
vzhledu jedince, ale i1 télesnych moZnosti a omezeni, pfipadné onemocnéni. Samotna
ekonomicka a socidlni situace rodiny neni métitkem pro miru sebehodnoceni, vse je ovlivnéno
dalsimi faktory, a to pfedevsim jak je v takové situaci dit¢ vedeno. A tak i dit¢ z rodiny
s vysokym postavenim miize mi diivody k pochybam o sobé. Sebehodnoceni ditéte je dale
ovlivnéno postavenim ditéte v rodin€. Svou roli hraje, zda se jedna o dit¢ chténé ¢i nechténé,
ale také to, kolikaté v poradi se dit¢ rodi¢iim narodilo, kdy kazdy ze sourozencti vyrista se
specifickymi podminkami. Vychovny styl rodi¢ hraje vyznamnou roli v utvafeni
sebehodnoceni déti. Rozhodujici jsou vztahy, které se jim diky tomuto stylu vychovy podati
vytvofit. Kromé vztahu rodic a dité, dleZitou roli maji 1 vztahy mezi rodici, ¢i détmi navzajem.
K typtim $patné rodinné vychovy fadi Hole¢ek vychovu tvrdou autoritativni, mékkou liberalni,
a také nejednotou vychovu mezi rodici. Za nejlepsi povazuje demokraticky styl vychovy. Mezi

dalsi vliv ovliviiyjici sebehodnoceni ditéte je fazeno srovnavani s vrstevniky, které provadéji

samotni rodice. Na utvafeni sebehodnoceni se podili 1 narocné udélosti ¢i osudové rany, které
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dit¢ mize interpretovat, Ze se staly jeho vlastni vinou a tim je ohroZen zdravy vyvoj

sebehodnoceni. (Holecek, 2014, s. 152-153)

VSechny situace, které Hole¢ek (2014, s. 152-153) jmenuje, piispivaji k negativnimu obrazu
ditéte, avSak je vzdy dilezité na danou situaci a chovani nahlizet individualng. Kazdé dit€¢ ma
odlisné vniméni a zpisob vyrovnavani se s danymi situacemi, proto dvé déti vyrustajici ve

stejném prostredi a se stejnou vychovou mohou byt vybaveni odliSnym sebehodnocenim.

5.2.2 Skola

AC¢ rodina méa zasadni vyznam pii utvareni sebehodnoceni ditéte, nastup do Skoly
vyznamnym zpusobem zasahuje do tohoto procesu. Pisobeni skolniho prostiedi rozhodné neni
zanedbatelné a Skola ma velky vliv na dotvafeni sebehodnoceni, piipadné i zménu tohoto vztahu
k sobé. Zakladni Skola mize do zna¢né miry ovlivnit, zda se u ditéte bude dale rozvijet
sebehodnoceni, jez ziskalo diky puasobeni rodiny, ¢i mu jej pomlze zmeénit. V piipade
chybgjiciho zdravého sebehodnoceni mu jej miaze pomoci rozvinout. Skolni prostfedi viak
muze jedince ovlivnit i negativné, takovému ptsobeni by se vSak mélo piedchazet. (Holecek,

2014, s. 153)

Ve skole piasobi fada faktort, které maji pro zéka zna¢ny vyznam. Dulezity je pro zdka
,pozitivni start, vysledky prace a klasifikace, vztah zZdika a ucitele, zkuSenost s viastnim
uspéchem a neuspéchem, zkusenost s vykonem spoluziki a v neposledni radé zkuSenost s

hodnocenim osobné vyznamnou autoritou . (Sedlackova, 2009, s. 52)

Ve skole mlzou nastat urcité¢ pedagogické situace, jez snizuji zdkovu predstavu o sob¢ vice
nez jiné situace. Jako takové rizikové situace Sedlackova (2009, s. 59-60) uvadi: ,, prilis obtizné
ukoly, vychovné Fizeni se zapornym emocnim vztahem, zesmésnovani, tresty a nespravedlivé

’

hodnoceni.’

Skolni hodnoceni je oblasti, ktera miize Zaka motivovat a pomahat mu, ale naopak i uskodit.
V ptipadé dobrych vykontl a snahy o né dité zakousi pocit uspokojeni ze ziskanych dovednosti
1 vykonu, toto wvnitini uspokojeni je vice umocnéno kladnym hodnocenim ze strany
vyznamnych druhych, jimiz jsou rodice, dal§i rodinni piislusnici i ucitelé. Tim vS§im je
posilovana viile jedince i sebehodnoceni ditéte je ovliviiovano pozitivnim smérem a tvoii
dulezity zaklad pro zivot. V piipadé, ze dit¢ nedosahuje dobrych vysledki, ale ani se o n¢
nesnazi, nedostava se mu kladného hodnoceni od druhych a tim pddem neni ani jeho vlastni
sebehodnoceni posilnéno. U takového jedince se objevi tzkosti, pocity nedostateCnosti a

ménécennosti. (Sedlackova, 2009, s. 52-54)
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Totéz hodnoceni miize byt piijato zZaky riizné, krome samotného hodnoceni jsou rozhodujici
dalsi faktory. Nejvyznamngj$imi faktory jsou dlouhodobé i prechodné vlastnosti jedince,
zpusob hodnoceni a kontext, ve kterém je hodnoceno. Ve Skolach se miZeme setkat se
subjektivnim a standardizovanym hodnocenim. Je rozliSovano také hodnoceni sumativni,

formalni, normativni a kriterialni. (Sedlackova, 2009, s. 55)

Ucitel se pro dité ve Skolnim véku stava vyznamnou autoritou, jeho jednani K nim samotnym
déti Casto piejimaji a zvnitinuji si tento obraz stejné jako obraz vytvoieny rodi¢i. Vnimaji tedy,
zda si jich ucitel vazi jako lidi, a zda je pokladaji za schopné fesit pozadované ukoly. Jednani,
jenz vyuzivaji rodi¢e v rodinach pro podporu zdravého sebehodnoceni je v mnohém
aplikovatelné i ve Skolnim prostiedi uciteli. (Fontana, 2010, s. 258) | u ucitelti se miizeme setkat
s chybami v jednani, jez negativné ovliviiuji sebehodnoceni zaka. Mezi takové chyby, jichz se
dopousti nektefi ucitelé, mizeme tadit nasledvjici: ,, chyba podlehnuti prvnimu dojmu a s ni
souvisejici efekt prani, Pygmalion ¢i Golemiiv efekt apod.; chyba podlehnuti ,, halo-efektu“ a
Z ni vyplyvajici zkresleni; nespravné usudky, soukromé ,,teorie osobnosti“; chyba projekce;
chybna tendence ,,figury a pozadi“; chyba mirnosti a prisnosti, chyba centralni tendence

(Holecek, 2014, s. 154).

Tyto chyby jsou chybami socidlniho vnimani, ale také jsou ovlivnény tzv. preferencni
postojovou orientaci ucitelll, kdy to, jak pedagog zdka vnima a hodnoti, neni jen odrazem
skute¢nosti, tedy toho, jaky zak je a jakych vykoni dosahuje, ale jedna se o konstrukt ovlivnén

mnoha faktory. Ucitel se pak vice zaméfuje na urCité zaky ve tfidé, at’ uz v pozitivnim nebo

negativnim sméru. (Holecek, 2014, s. 41)

Dalsi chybou uciteli, ktera miiZze negativné ovlivilovat sebehodnoceni Zaki je vnimani svych
zakl zjednodusené. Ucitelé ¢asto maji moznost poznat jen urcitou ¢ast vlastnosti zaka a fadu
vlastnosti si neuvédomuji ¢i vnimaji nepiesn¢é. Toto muze byt disledek kladeni uceni a
probirani u€iva na prvni misto, vysokého poctu zaka ve tiidé ¢i velkého mnozstvi probiraného
uciva. Pro snazs$i orientaci v mnozstvi zaki ucitelé casto pouzivaji zjednodusujici klasifikacni
schémata, které kladou diraz na prospéch zdka. Ucitelem jsou oceniovany vice vlastnosti
souvisejici s vykonem, a tedy takové, které vyucovani uciteli nekomplikuji. Naopak vlastnosti
charakterové-volni ¢i aktivaéné-motivacni tolik neocenuji. UcCitelé se tedy zamétuji vice na

vykon, a ne na samotnou osobnost zaka. (Holecek, 2014, s. 45)
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Posilovat sebehodnoceni ditéte v pedagogickych situacich 1ze povzbuzovanim, kdy se
soustfed'ujeme na uspéchy a schopnosti ditéte, dité piijimame takové, jaké je, je mu
projevovana duvéra, ocenovany dobré napady, jsou hodnoceny snahy o zlepseni, vykon ditéte
neni srovnavam s idedlnim vykonem ale s osobnim piedchozim vykonem a nejsou stale
pfipomindny jeho chyby. Dale sebehodnoceni ditéte podporuji odmény, pochvaly, a také

zadavani pfiméfené obtiznych ukold. (Sedlackova, 2009, s. 61)

5.2.3 Vrstevnicka skupina

Vrstevnicka skupina, tedy skupina jedinct piiblizn€ stejného véku, nabyva velkého
vyznamu v obdobi stfedniho Skolniho véku. V tomto véku je pravé détska skupina mistem
spoleCenského uplatnéni, a také mistem, kde dit€¢ mize plné projevit svlj zdjem o kolektiv.
Praveé v této dobe déti nejvice trpi, pokud se z riznych diivodi nemohou zapojit do déni ve
skuping, jsou z ni vylouceny ¢i se stavaji ter¢em posméechu. Vylouceni nebo nepfijeti détskou
skupinou mize zplsobit omezena pohyblivost, mensi télesna zdatnost, opozdeny télesny vyvoj
¢i napadny zjev. Pro rozvoj sebevédomi je pro déti v tomto obdobi velmi dulezité zazit ispéch

nejen ve Skole, ale i v kolektivu, mezi détmi. (Sedlackova, 2009, s. 63-64)

Kontakt s vrstevniky je vyznamnou potiebou V obdobi stiedniho Skolniho véku a tvoii
dalezity zéklad pro budovani vztahti v dalSich vyvojovych fazich, a to at’ uz hlubokych

pratelstvi ¢i intimnich vztahd. (Sedlackova, 2009, s. 64)

U kolektivu déti skolniho véku jsou kritériem hodnoceni druhych zjevné znaky a projevy.
Zvyhodnény jsou tedy takové déti, které odpovidaji ocekavani a nijak negativné nevy¢nivaji,
rozhodujici mize byt styl oblékani, jméno, standartni projevy a vlastnosti. Svou roli mize hrat

i vlastnictvi atraktivnich véci. (Sedlackova, 2009, s. 64)

5.2.4 Média

Slovo médium ma plvod v latin€ a znamena to prostiedek, nebo néco zprostiedkovat.
Obecn¢ plati, Ze existuje uprostied a vzajemné spojuje dvé nebo vice stran. V mezilidské a
socialni komunikaci, pojem médium oznacuje to, co zprostiedkovava né&jaké sdéleni, tedy
komunika¢ni médium. Médiem tak muze byt v podstaté cokoliv, co zprostitedkovava n&jakou
informaci a tim se podili na komunikaci. Za komunika¢ni média je mozné povaZovat
prostiedky, které se snazi o pienos a zdznam sd€leni. Dnes se s timto terminem setkavame
nejcastéji jako s tzv. ,novymi médii“. Za né povazujeme piedevSim: socidlni sité, TV,

internetové zpravodajstvi. (Jirak, 2003, s. 16, 24)
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Meédia prezentuji a zdlraziiuji urcitd témata ¢i modely chovani svym vlastnim zptsobem,
jenz vytvaii dojem, ze se jedna o jakousi béznou normu. Obzvlast’ dité¢ vnima informace
piijimané z médii jako realitu, jenz poskytuje pouze pravdivé a nezkreslené zpravy. Dité tedy
piebira ziskané informace a obrazy jako standard, kterého by mél dosahovat. (Sedlackova,

2009, s. 65)

Vliv médii pro rozvoj osobnosti jedince je vyznamny uz od détstvi. Jest€¢ ani v obdobi
mladsiho Skolniho véku dité nedokaze rozliSovat mezi skutecnosti a fikci. Vzory chovani, jenz
pozoruje v médiich, jej proto mizou zna¢né ovlivnit. Tyto vzory mizou byt pozitivni ale i

negativni. (Sedlackova, 2009, s. 65)

Sledovani médii dospivajicimi je uzce provazano s vlivem vrstevniki. Do jisté miry pravé
vliv této skupiny urci, jakd média jedinec sleduje a vénuje jim svou pozornost. Konformita
skupiny vede jedince k sledovani stejnych seriald, filmt ¢i potadi. Jedinec nechce zistat
izolovany, chce si udrZet svou pozici, proto ¢asto voli stejnd média ke sledovani jako vrstevnici.

(Sedlackova, 2009, s. 65)

OhroZujici pro rozvoj zdravého sebehodnoceni jsou reklamy a potrady vedouci své sledujici
nejdrazsi, nejmodernéjsi. U déti pak muize vznikat pocit nedostate¢nosti, ze tohle nikdy mit
nedokazou. Nemusi se jednat pouze o predméty materidlni, ale také o vlastnosti a schopnosti,
které jsou médii predstavovany. Vyznamnou roli zde hraje i obraz krasy a oSklivosti

prezentovany médii. (Sedlackova, 2009, s. 65)
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6 MozZnosti rozvoje zdravého sebehodnoceni v prostiedi §koly

Z mnoha moznosti rozvijeni zdravého sebehodnoceni v prostredi Skoly jmenuje Sedlackova
(2009, s. 77) kooperativni vyucovani, asertivitu, dramatickou vychovu, 0sobnostni a socialni

vychovu a rané ¢tenarstvi.

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat osobnostni a socialni vychové, zejména

v souvislosti s problematikou ja, a také se zamétime na osobnost pedagoga.

6.1 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socidlni vychova (ddle OSV) ma své misto v hlavnim kurikuldrnim dokumentu,
tedy v ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV). Od roku

2007 je jejim povinnym obsahem. (Sedlackova, 2009, s. 88)

OSV patii mezi prifezova témata, jez jsou povinnou soucasti zédkladniho vzd€lavani.
Povinnosti Skoly je zafadit vSechna dana témata do vzdélavani prvniho i druhého stupné
zakladni skoly. V kazdém ro¢niku v§ak nemusi byt obsazena vSechna témata. Kazdé prafezové
téma obsahuje nékolik tematickych okruht, s nimiz by méli byt zaci postupné seznadmeni.

Rozsah a zpiisob realizace t&chto okruhti stanovuje SVP. (RVP ZV, 2021, s. 132)

Osobnostni a socialni vychova se zaméfuje na rozvoj praktickych dovednosti potiebnych
pro kazdodenni zivot. U OSV se uivem stava sam zak. ,,Jejim smyslem je pomahat kazdému
Zdkovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sobé samému

I K dalsim lidem a svetu. © (RVP ZV, 2021, s. 132)

OSV obsahuje nékolik tematickych okruhti, tyto okruhy jsou clenény do tii Casti —
osobnostni rozvoj, socidlni rozvoj a mravni rozvoj. Jednim z témat osobnostniho rozvoje je
téma Sebepoznani a sebepojeti. (RVP ZV, 2021, s. 133) Toto téma dle RVP ZV (2021, s. 133)
obsahuje nasledujici oblasti: ,, ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné;
moje telo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty), co o sobé vim a co ne, jak se promita
mé ja v mém chovani; miij vztah k sobé samému, moje uceni;, moje vztahy k druhym lidem;

zdravé a vyrovnané sebepojeti “

6.2 Osobnost pedagoga

Ucitel hraje vyznamnou roli v uskuteciiovani komplexniho rozvoje Zdka. Na ném do urcité
miry zavisi 1 spoluprace zakli na tomto rozvoji. Dulezitym ptfedpokladem pro tento piistup je
vubec motivace ucitele pro zafazeni téchto témat do predmétu, jenz vyucuje. Piinasi to totiz
piekazky v podobé€ naro€nosti na ¢as ve vyuce, odvadeéni pozornosti Zdka od pfedmétu, ale
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pfedevsim to zvySuje narocnost prace pro samotného ucitele. Dal§im predpokladem je vzdélani
a pripravenost ucitele na tento rozvoj osobnosti, aby tedy umel pracovat v oblasti osobnostniho
a socialniho rozvoje zaka. Bylo by tedy vhodné, aby kazdy ucitel mél moznost sam absolvovat
socialnépsychologicky vycvik, aby dokazal klast vétsi diiraz na vychovu zaka ve vyuce svého
pfedmétu. Zejména pak vyucujici humanitnich predmétii by méli vénovat zvySenou pozornost
rozvoje osobnosti zakli (Valenta in ValiSova, Kasikova, 2011, s. 286). Holec¢ek (2014, s 88)
popisuje tyto predpoklady, podminky, pro tspéch pedagoga ve Ctyfech bodech, co ucitel misi
mit: ,,1. védomosti (néco musi védet ze své odbornosti, ale 1 z pedagogiky ¢i psychologie); 2.

dovednosti a vlastnosti (umét); 3. zajem (chtit); 4 moznost (moct).

Pfi rozvoji osobnosti zaka by ucitel mé¢l vnimat zaka jako jednotu mnoha slozek, zaroven
jako ¢lovéka, ktery se neustdle méni a vyviji. M¢l by respektovat jeho nazor, i kdyz je jiny nez
ten ucitele. Mél by zdkovi pomahat hledat cesty. Umoziovat zakiim spolupodilet se na tvorbé
vyucovaci hodiny. K rozvoji zéka by ucitel nemél Cerpat jen ze zkusSenosti ziskanych zivotem,
ale mél by mit i znalosti odborné, mél by se orientovat v tématech osobnostniho, socidlniho a
etického rozvoje a dokézat je uvést do praxe. Ucitel by mél byt schopen ménit sdm sebe 1 vyuku.
Byt zodpovédny, za sebe 1 zaky. Byt tolerantni a otevieny zménam. M¢1 by byt tvofivy a
kreativni. Jeho chovani by mélo slouzit jako vzor svym zakim. Ucitel by se nem¢l prestat

vzdélavat. (Valenta in ValiSova, Kasikova, 2011, s. 287)
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7 Utvareni sebehodnoceni zaku starsSiho Skolniho véku ve Skolnim

prostredi
Tato kapitola popisuje vyzkumné Setfeni. Nasledujici podkapitoly blize ptedstavuji cile
vyzkumu, vyzkumny problém, pouzit¢ metody, prib¢h vyzkumu a naslednou interpretaci

vysledki Setfeni.

7.1 Charakteristika vyzkumu

Zdravé sebehodnoceni je dilezitym rysem spokojeného a uspé$ného clovéka. Samotny
rozvoj sebehodnoceni je procesem probihajicim jiz od narozeni ditéte. Velky vliv na rozvoj
zdravého sebehodnoceni maji tedy vSichni a vSechno s ¢im se dit¢ v pribchu zivota setkava,
rozhodujici je pak zejména obdobi détstvi a dospivani. Dle vyzkumil, nejvétsi vliv na tomto
rozvoji ma rodinné prostiedi. AvSak vliv Skolniho prostiedi rozhodné také neni zanedbatelny,
muze pomoci, ¢i naopak uskodit. Dité travi ve Skole spoustu Casu, zaziva rizné situace a zije v

mnoha vztazich. Jak a ¢im dité ovliviuje Skolni prostiedi v praxi pfi rozvoji sebehodnoceni.

7.2 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem vyzkumu je zmapovat problematiku rozvoje sebehodnoceni zaki starSiho

Skolniho v€ku ve skolnim prostiedi.

Dilé¢im cilem je zjistit, jak ucitelé vnimaji problematiku rozvoje sebehodnoceni u 74kl ve

Skolnim prostredi.
Dalsim dil¢im cilem je zjistit, jak je dana problematika vnimand samotnymi zaky.

7.3 Definice vyzkumného problému

Vyzkumnym problémem je problematika sebehodnoceni Zak starSiho Skolniho véku.

7.4 Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka: Jak je realizovan ve Skolnim prostfedi rozvoj sebehodnoceni zaki
starSiho Skolniho véku?
Diléi vyzkumné otazky:
Jak je zachycen rozvoj sebehodnoceni zaki v dokumentech skoly?
Jak ucitelé konkrétné pfistupuji k rozvoji sebehodnoceni zakt?
Jak vnimaji ucitelé Zdkovo sebehodnoceni?

Jakou dulezitost kladou ucitelé rozvoji sebehodnoceni zaka?
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Jak jsou ucitelé pfipravovani na rozvoj zakova sebehodnoceni?
Jak vysoké sebehodnoceni maji zaci starSiho Skolniho véku?

Jak vnimaji zaci chovani ucitele?

7.5 Metodologie

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili kvalitativni vyzkum. Pouzitym vyzkumnym designem
je ptipadova studie. Pro ucely tohoto vyzkumu byla pouzita deskriptivni pfipadova studie

popisujici konkrétni jev v daném prostiedi.

Kvalitativni vyzkum umoziiuje podrobny vhled do zkoumané problematiky a jeji hlubsi
pochopeni. Pfipadova studie patii k zakladnim vyzkumnym designim. V piipadové studii se
vyzkumnik zaméfuje na jeden ¢i n€kolik mélo vyzkumnych ptipadi, které detailn€é zkouma a
snazi se jim porozumét v jejich ptirozeném prostiedi. (Hendl, 2005, s. 52, 104) V souvislosti s
pedagogickym prostfedim muize byt piipad zamétfen na jednoho konkrétniho zdka, nebo také
skupinu 74k, Skolni tfidu ¢i Skolni komunitu. V piipad¢ jednoho Zéka se vétSinou jedna o zdka
s ur€itym problémem, jehoZ pficiny se vyzkumnik snazi odhalit. U skupiny Z4kt jsou sledovany
vzajemné interakce, vztahy, role ¢i konflikty. Objektem Setfeni miize byt i ucitel nebo skupina
ucitelt, ¢i také cela skola ptipadné vice skol. Piipadova studie mize byt zaméfena na udalosti
nebo vyskyt urcitého jevu, kdy se vyzkum pokousi odhalit kontext téchto situaci. (Sedlacek in

Svaticek, Sedova, 2007, s. 101-102)

Dle Yina miiZzeme rozliit Ctyfi typy ptipadovych studii, jenz se li§i svym zamétfenim, ale
také zpravou, kterou poskytuji. RozliSujeme studii deskriptivni, exploratorni, explanatorni a
evaluacni. Deskriptivni ptipadova studie podava narativni zpravy, které maji kompletné popsat
dany jev. Exploratorni ptipadova studie zkouma neznamy jev a jeho struktury, vytvati podklady
pro dalsi vyzkumy. Explanatorni studie podava vysvétleni pfipadu, rozkryva pfi¢inné fetézce a
kontextové podminky. U evaluacni ptipadové studie se setkavdme predevsim s hodnocenim
ptipadu &i samotného zasahu a zmén zasahujicich do ptipadu. (Sedlacek in Svatiek, Sed’ova,
2010, s. 102-103; Hendl, 2005, s. 110)

7.6 Pouzité metody sbéru dat
V piipadové studii byva vyuzivano vice informac¢nich zdrojl, a také vice metod sbéru dat.

Kromé metod typickych pro kvalitativni vyzkum je moZno pouzit i metod bézné€ uplatiovanych
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v kvantitativnim vyzkumu. Volba metod zavisi na vyzkumné otadzce a charakteru piipadu.

(Sedlacek in Svaricek, Sed'ova, 2007, s. 98)

Pro sbér dat byla tedy vyuzita kombinace metod. Sbér dat probehl pomoci analyzy
dokumentd, rozhovort a dotaznikd. Volba metod byla uréena s ohledem na respondenta, resp.
respondenty, a zkoumanou problematiku. S tfidnim ucitelem i uc€itelkou rodinné vychovy byly
vedeny rozhovory. Dotazniky byly pfipraveny pro zaky. Dale bylo vyuzito analyzy dat

dokumentt Skoly.

Dokumenty mohou dopliovat ziskana data v terénu ¢i mohou byt také jedinymi zdroji dat
vyzkumu. Muzeme rozliSovat (Hendl, 2005, s. 204) ,,o0sobni dokumenty, uredni dokumenty,

«

archivované udaje, vystupy masovych médii a virtualni data.*

Soubor textll pro analyzu dokumentl tvofily dokumenty vztahujici se k vzdélavani na
druhém stupni zékladni Skoly. Takovymi dokumenty jsou Radmcovy vzdélavaci program pro
zékladni vzdélavani, a zv1ast vyznamny Skolni vzdélavaci program, jenZ je vytvoren v souladu

s RVP a vztahuje se ke konkrétni skole.

Réamcovy vzdélavaci program je hlavnim kurikuldrnim dokumentem, jenz stanovuje
., konkrétni cile, formy, délku a povinny obsah vzdélavani, [...], jeho organizacni usporadanti,
profesni profil, podminky pritbéhu a uskuteciiovani vzdelavani a zasady pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programii* (RVP — Ramcové vzdélavaci programy — edu.cz, online). Ramcové
vzdélavaci programy jsou vydavany a také upravovany Ministerstvem Skolstvi, mladeze a

télovychovy.

Skolni vzdélavaci program je dokument vydavany fediteli 8koly &i 8kolského zaiizeni. Tento
dokument je vytvoten dle stanovenych zasad a v souladu s RVP. Jedna se o vefejny a volné
dostupny dokument, byva tedy zvefejnén na ptistupném misté s moznosti do n&j nahlédnout.
Jsou zde popsany konkrétni programy realizace vyuky zohlediiujici moZznosti dané skoly. (RVP

— Réamcové vzdélavaci programy — edu.cz, online)

Dotaznik patii k nejCastéji vyuzivanym metoddm zjiStovani Udaji. Jedna se o zdanlivé
snadny nastroj, kde je vSak dilezit¢ dbat nejen na spravné sestaveni dotazniku, ale i
vyhodnoceni ziskanych dat. Jedna se o metodu, kdy pisemn¢ klademe otazky a stejnou formou
ziskavame i odpovédi. Diky této formé lze ziskat za kratky cas velké mnozstvi dat a oslovit tak

velky vyzkumny vzorek. (Gavora, 2000, s. 99) U dotazniku je mozno vyuzit nékolik typt
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otazek, jez rozdélujeme podle jejich otevienosti. Lze vyuzit otazky uzaviené, polouzaviené a

oteviené. (Gavora, 2000, s. 102)

Rozhovor, ¢i také interview, je metodou, kdy dochazi k vzajemnému kontaktu vyzkumnika
s respondentem. Diky tomuto kontaktu je mozno hlubSiho proniknuti do postoji a motivl
respondenta. Zakladem dobrého interview je vytvoreni piijemné atmosféry rozhovoru, a také
navazani pratelského vztahu s respondentem. Rozhovor vyuziva stejnych typl otazek jako
dotaznik, avSak vzhledem k moZznostem, které tato metoda nabizi, jsou nejcastéji vyuzivané
oteviené¢ otazky. Muzeme rozliSit strukturované, polostrukturované a nestrukturované
dotazovani, kdy zalezi na mife volnosti, jakou tazatel respondentovi v odpovédich ponechava.
U nestrukturovaného dotazovani se jednd o jakési volné vypravéni respondenta. Takovy
problematiky, Casto je i zdrojem informaci, na které by se tazatele nenapadlo zeptat. (Gavora,

2000, s. 110-111; Hendl, 2005, s. 164-166)

Jednotlivé metody sbéru dat byly vzajemné propojeny uz béhem samotného Setieni.

7.7 Etika vyzkumu

Pted samotnym vyzkumnym Setfenim byli u€astnici vyzkumu sezndmeni s prubehem a cilem
Setfeni. Taktéz byli informovani, jak se ziskanymi daty bude dale nakladano, tedy ze budou
slouzit pouze pro uUcely vyzkumu diplomové prace. Respondenti byli soucasné ujiSténi o
anonymité vyzkumu. VeSkera jména ¢i nazvy, jeZ by mohly vést k ohroZeni anonymity
respondentli byly pozménény a respondenti vystupuji pod pseudonymy. VSichni zic¢astnéni

souhlasili s ucasti na vyzkumu.

Pti rozhovorech byl pofizovan audio zdznam, s touto skutecnosti byli respondenti v piedstihu

obeznameni a udélili souhlas s nahravanim.

7.8 Charakteristika vyzkumného souboru
U ptipadové studie se nikdy nesetkdvame s ndhodnym vybérem ptipadu. Jedna se vzdy o
zamérnou volbu, kdy je nutné zohlednit faktory podstatné pro zkoumany jev. Tyto faktory jsou

stanoveny na zaklad¢ vyzkumnych cila a otazek. Zaroven je dalezité, aby zkoumany objekt,
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tedy jedinec, skupina ¢i instituce, s vyzkumnym Setfenim souhlasili a byli ochotni se do

vyzkumu zapojit. (Sedladek in Svaiicek, Sed’ova, 2007, s. 103)

Pti vybéru vyzkumného souboru byla stanovena nasledujici kritéria. Vyzkumnym souborem
by mé¢l byt t¥idni kolektiv, jejich tfidni ucitel a ucitel obCanské ¢i rodinné vychovy. Ttidni ucitel
a ucitel rodinné vychovy by neméla byt jedna osoba. M¢lo by se jednat o tfidu 9. rocniku, kdy
se vék zakt pohybuje kolem 15 let, maji za sebou viechny predeslé roéniky ZS. Skupina i
ucitelé jsou ochotni spolupracovat a podilet se na vyzkumu. Zakladni $kola, na niz vyzkum

probé&hne, by m¢la byt statni, ne tedy soukroma a nemélo by se jednat o zakladni $kolu specidlni.

Vyzkumny soubor tedy odpovida stanovenym kritériim. Je jim tfida 9. ro¢niku zakladni
Skoly o celkovém poctu 21 zékd, ztoho 11 dévcat, coz je 52,38 % z celkového poctu
respondentl dotazniku, a 10 chlapct, tj. 47,62 % respondentd. Vek zaki se pohybuje od 14 do
15 let. Soucasti vyzkumného souboru je také tfidni ucitel této tfidy a ucitelka rodinné vychovy.
T#idni ucitel dané t¥idy je ugitel s pétiletou pedagogickou praxi. Ctvrtym rokem je tiidnim

ucitelem této téidy. Ucitelka rodinné vychovy ma piimou pedagogickou praxi 29 let.

Tabulka 1.: Charakteristika respondentii dotazniku

14 let 15 let celkem
holky 4 7 11 (52,38 %)
kluci 0 10 10 (47,62 %)

celkem  4(19,05%)  17(80,95%) 21 (100 %)

Zakladni Skola, v niz vyzkumné Setfeni probéhlo, je jedinou zakladni Skolou mésta, kde se
navstévovalo 576 zakt ve 27 tiidach, z toho na 2. stupni to bylo 261 zaka ve 13 tfidach.

(Vyrocni zpravy o ¢innosti §koly 2020/2021, nekonkretizovano z diivodu zachovani anonymity

vyzkumu)

7.9 Vlastni sbér dat

Analyza dokumentu
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Nejdiive probéhla analyza dokumentdi $koly, a to konkrétné Skolniho vzdélavaciho
programu Zakladni Skoly. Na zaklad¢ analyzy byly upraveny a dotvoteny otazky a témata pro

dotazniky i polostrukturované rozhovory.

Dotazniky

Po dohodé s tfidnim ucitelem mél dotaznik elektronickou podobu a byl slozen ze tii ¢asti.
Vstupni ¢ast dotazniku obsahuje informace o autorovi dotazniku, cil dotazniku, je zde
zdliraznéno zajisténi anonymity a hodnota odpovédi respondenta. Déle jsou zde uvedeny
pokyny pro vypliovani dotazniku. Dalsi, hlavni, ¢ast dotazniku je slozena z 40 otazek, které
byly pomyslné rozdéleny do n¢kolika skupin. Otazky dotazniku byly vytvoieny na zakladé
vyzkumnych otdzek. Hlavni ¢ast dotazniku je zakoncena dvéma faktografickymi polozkami
tykaji se samotného respondenta a jeho osobnimi tdaji. Posledni ¢ast dotazniku obsahuje kratké

podékovani respondentovi za vyplnéni dotazniku a ptani hezkého dne.

Polozky hlavni asti byly z vétSiny tvofeny dotaznikem sebeuvédomovani od Smékala
(20009, str. 356). Jednalo se o 32 polozek, tyto polozky dotazniku mély podobu skaly. Dotaznik
byl doplnén osmi vlastnimi otdzkami, Sest polozek navazovalo na predchozi polozky a mély
tutéz podobu skaly, dvé polozky byly otevienymi otazkami, kdy zaci mohli odpovédi dopsat

vlastnimi slovy.

Vytvoteni této struktury predchdzelo rozdéleni hlavniho vyzkumného problému do nékolika

oblasti, poté se kazda oblast napliiovala danymi poloZkami.

Dotaznik byl vytvofen pomoci webové aplikace Google Forms, jedna se o software pro
spravu pruzkumu, ktery je soucasti bezplatné webové sady Google Docs Editors od spole¢nosti

Google.

Rozhovory

Bylo vyuzito rozhovoru pomoci navodu, kdy ,,ndavod k rozhovoru predstavuje seznam otazek
nebo témat, jez je nutné v ramci interview probrat“ (Hendl, 2005, s. 174). Diky tomuto navodu
se tazatel dostane ke vSem, pro néj zajimavym tématiim, a je na samotném tazateli, v jakém
pofadi bude informace ziskdvat. Formulace otdzek k danym tématim lze pfizplsobit dle

aktualni situace. (Hendl, 2005, s. 174) Navod, resp. seznam témat, byl vytvofen na zaklad¢
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vyzkumnych otazek. Dle Svaticka (2007, s. 160) &i Misovice (2019) bychom takovy rozhovor

mohli oznacit za hloubkovy polostrukturovany.

Rozhovor byl rozdélen na n€kolik ¢asti a byl zaméten na zakladni oblasti zkoumaného jevu,
tyto oblasti se v mnohém piekryvaly a dopliovaly s oblastmi obsahujici dotazniky. V tivodni
¢asti byl respondent piivitan a souhlasil s nahravanim rozhovoru. Nasledovalo uvedeni do
problematiky s terminologii vyzkumu. Poté rovnou navazaly otazky vyplyvaji z pripravené¢ho
navodu k rozhovoru, tyto otazky byly doplnény otazkami, jez vyplynuly zrozhovoru
samotného a odpovédi respondenta. Rozhovor byl zakoncen rozloucenim s podékovanim
respondentovi za jeho Cas a otevienost. Béhem rozhovoru byly zatazeny i otazky tykajici se

identifika¢ni charakteristiky jedince.

Rozhovory probihaly oddélené a nezavisle na sebe. Rozhovory se uskuteénily v dubnu 2022,
se souhlasem respondentd byly nahravany na nahrévaci zafizeni, aby ziskana data mohla byt
dale zpracovana. Délka rozhovora byla pfiblizné 110 minut a 65 minut. Rozhovory prob¢hly
pfi osobnim setkani v pfijemném prostiedi pro respondenta i vyzkumnika s minimalnim

mnozstvim rusivych prvk.
Navod k rozhovoru

Tabulka 2.: Ndvod k rozhovoru

Rozvijeni sebehodnoceni u zakl ZS ve Skolnim prostiedi

Oblast Navrh otazek
Terminologie Jak chapete termin sebehodnoceni?
Sebehodnoceni ve vyuc¢ovani Kdy a kde je tato problematika zafazena ve vyuce?
+ materialy Kolik ¢asu a prostoru na ni je?

Jaké materialy a uebnice mate k dispozici?
Vztah ulitel — zak - podporujici chovani Jak muze u&itel konkrétné rozvijet zakovo
+ chovani ugitele - nepodporujici chovani sebehodnoceni? Jaké chovani podporuje zakovo

zdravé sebehodnoceni?
Jaké chovani ucitele Skodi Zakovu sebehodnoceni?
Co z toho délate/nedélate vy?

Rozvijeni sebehodnoceni ve §kole Jaké dalsi moznosti rozvoje zdravého sebevédomi
zaka jsou ve Skole? Kde tyto moznosti vnimate?

Online vyuka Jak vnimate vliv online vyuky na sebehodnoceni
zaka?

Spoluprace s kolegy Jak spolupracujete s kolegy v ramci této
problematiky?

Osobni dulezitost pro ucitele Jakou dulezitost tomu pii vyuce ptikladate? Je to pro
vas dilezité téma?

Vzdélavani pedagogi v dané oblasti Ptipravoval/ vzd&laval vas nékdo v oblasti

sebehodnoceni zaku?
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7.10 Zpracovani dat

Po samotném sbéru dat bylo nejdiive nutné data setidit. Ziskana data byla v prvni fazi
zpracovavana jednotlivé, tedy dokumenty, dotazniky a interview zvlast. Poté s nimi bylo
pracovano napiic pouzitymi metodami. Vzhledem k nékolika pouzitym metodam se faze sbéru
dat jedné metody prolinaly jiz s analyzou. Diky tomu bylo mozno vyuZzit ziskanych informaci

u dalSich metod, bylo-li to tedy vhodné.

Analyza dokumentt

Diky této analyze dokumenti mizeme dokument prozkoumat a vybrat z néj informace
vztahujici se k zkoumané problematice. P¥i analyze SVP bylo pro na§ vyzkum podstatné z ngj
vyzvednout data tykajici se rozvoje sebehodnoceni. Kli¢ova slova, podle kterych vybér téchto
¢asti probihal byly obecnéjsi povahy a vztahovaly se k ¢lovéku, identité jedince, rozvoji
osobnosti, osobnostnimu a socidlnimu rozvoji, moralnimu rozvoji. V§imali jsme si zafazeni
téchto témat v ucivu jednotlivych vyucovacich predméti, a také kde maji své misto v roli
prifezovych témat. Data jsme rozdélili do ro¢niki, ve kterych by dana témata méla byt dle SVP

probirana, byl kladen diiraz na ro¢niky druhého stupné zékladni Skoly.

Dotaznik

Dotaznik byl tvofen ze tii ¢asti, kdy kazda cast m¢la sviij vlastni postup vyhodnoceni.
Prvnich 32 polozek tvofilo dohromady dotaznik sebeuvédomovani. Tyto polozky kazdého
dotazniku byly secteny. U otazek 10, 19 a 23 bylo tfeba dat pozor na ¢islovani Skaly. Smékal
ma toto Cislovani pfevracené na rozdil od ostatnich poloZek (tj. souhlas ziskal vétsi pocet bodi).
V naSem dotazniku jsme ponechali vSude stejné hodnoty, abychom nematli respondenty, pred
sectenim bodt bylo vSak dulezité tento krok provést a precislovat skalu. Po se¢teni hodnot jsme
ziskali 21 vyslednych souctu, jenZ jsme roztidili pomoci daného klice. Kli¢ dle ziskanych boda
rozliSuje miru sebevédomi pro danou vékovou skupinu, viz tabulka 3. Dale Smékal (2009,
s. 358) popisuje jednotlivé kategorie, pro vétsi predstavu o tom, jak je dana mira sebevédomi

charakterizovana.
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Tabulka 3.: Kli¢ k Dotazniku sebeuvédomovdni

V¢ékova skupina
SEBEVEDOMI 14-16 17-21
Velmi vysoké 0-8 0-20
Velké 9-17 21-36
Horni pramér 18-33 37-44
Dolni prameér 34-54 45-69
Malé 55-128 70-128

Zdroj: Smékal, 2009, s. 358

,, Velmi vysoké sebevédomi: Znamena, Ze se dotycny clovek pravdépodobne viibec nezajima,
Jjakym dojmem piisobi na své okoli. Nezna pocit ménécennosti a nejistoty. Je presvédcen, Ze ma
vzdycky pravdu, a kdyz jej nekdo kritizuje nebo mu néco vytkne, hleda chyby v ném a ne v sobé.
Povazuje kritika za zavistivého, zlobného, nepriatelského. Clovék s vysokym sebevédomim je u
druhych neoblibeny, protoze je prehlizi a podcenuje. Toto sebevédomi je rovnéz prekdzkou

prace na sobé.

Velké sebevédomi: Sebevedomi lidé se nezajimaji o to, jaky dojem délaji na druhé. Jsou
presvédceni o svych kvalitach. Posuzuji druhé se shovivavou nadrazenosti. Jen malokdy

pocituji nejistotu, a to ji jesté rychle zaplasi.

Zdravé sebevédomi (horni priumér): Tak by to asi mélo byt. Védet, co miizeme, co umime a
zvladneme, netrapit se zbytecné pocity nejistoty, ale také se neprecenovat. Obcas se ovSem
vyskytne k precenovani sklon. Lidé s timto sebevedomim davaji najevo, Ze jsou si védomi své

ceny. To Ize vyresit vetsi sebekontrolou.

Spise mensi sebevédomi (dolni pasmo prioméru): Tak je na tom vetsina lidi. Zdravé sebevédomi
S trochou vnitini nejistoty. Sklon se lehce podcenovat. Je dobre tolik nepremyslet, co si druzi o

nas mysli, a nenechat se vyvést z rovnovaihy.

Malé sebevédomi: Diisledek castého peskovani a kritiky, dokazovani neschopnosti. Tito lidé se
citi nejisté, porad sleduji, jak asi piisobi na okoli, co jejich jednani Feknou druzi. Obcas se
vzbouri, a pak maji velikdasské sklony, coz jen situaci zhorsuje. Tito lidé by se méli naucit

nemyslet na to, jak asi se druzi na né divaji, a vice si vérit, umét se uvolnit.

Jednotlivé odpovédi byly korelovany s vyuzitim koeficientu Spearmanova r. Diky tomu bylo
mozné zjistit, které vyroky jsou ve zkoumané tfidé€ spolu statisticky vyznamné spjaté. Toto ndm

umozni hlubsi a na konkrétnéjsi nahlédnuti do sebeuvédomovani ¢i sebehodnoceni zaka.
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Odpovédi sesti polozek, které v dotazniku nasledovaly, byly znazornény pomoci grafi a
pomoci popisné statistiky popsany. Byly zde také vypocteny a popsany charakteristiky polohy.

I téchto Sest polozek bylo korelovano s vyuzitim koeficientu Spearmanova r.

Posledni dvé polozky dotazniku byly otevienymi otdzkami. Jednotlivé odpovédi byly
rozttizeny. Poté byla dle Cetnosti z jednotlivych odpovédi vytvorena textova grafika, kde

velikost pisma znazornuje Cetnost, tedy nejcastéjsi odpoveédi jsou nejvetsi.
Rozhovory

Pfi interview bylo vyuzito audio nahravani. Diky tomu, nebyl rozhovor rusen psanim

poznamek.
Transkripce

Transkripce neboli ptepis, ,,proces prevodu mluveného projevu z interview nebo ze
skupinové diskuse do pisemné podoby“ (Hendl, 2005, s. 208) je prvnim a dulezitym krokem
pro zpracovani dat po uskutecnéni rozhovoru. Ziskanad data je tedy nutno ptevést z audio
nahravky do psaného textu, se kterym je mozno dale pracovat. Tuto transkripci lze provést 4
zpisoby: (Hendl, 2005, s. 208; Misovi¢, 2019, s. 123-124) jedna o doslovnou transkripci,
kontrolovanou transkripci, shrnujici protokol, selektivni protokol. Pro ucely tohoto vyzkumu
byla zvolena doslovnd transkripce. Rozhovory byly tedy slovo od slova z nahravek pfepsany
do textové podoby. Mluveny projev nebyl nijak upravovan, v piepisu byly ponechany
nespisovné, hovorové vyrazy i chyby ve vétné skladbé. Pti dal§im zpracovavani ziskanych dat
bylo pracovano s obsahovou strankou. Poté text prosel tzv. redukci prvniho fadu (MiSovic,
2019, s. 124), kdy byly vynechany ¢asti textu, jenZ pro vyzkum nebyly diilezZité. Jednalo se tedy
o mista, kdy respondent hovofil mimo zkoumanou problematiku. V rozhovorech vsak byla
ponechana mista, kde respondent zdanlivé hovofil mimo téma, ale poté navazal na danou

problematiku. Tyto mista zde byla ponechana pro zachovani kontextu.
Oteviené kodovani

Koédovani nam pomaha data 1épe popsat a rozttidit. Pfi opakovaném procitani textu byly
jednotlivym ¢astem piifazovany kody. Jednotlivé kody jsou Uzce provdzany S vyzkumnymi
otazkami, a také oblastmi stanovenymi pied realizaci vyzkumu. Nejdiive tedy byly ¢astem textu
pfifazeny individualni kody, poté byla data seskupena do skupin dle téchto koda. Postupné takeé

doslo k seskupeni kodd, jenz se dopliovaly a opakovaly do obecnéjsich kategorii. Data z obou
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rozhovori byla roztfizena do stejnych kategorii, v kazdém rozhovoru pak byly navic i kategorie

specifické pro daného respondenta.
Technika vylozeni karet

Kategorie, jez byly vytvofeny seskupenim kodt v ramci otevieného kddovani, jsou
uspotradany do urcitého potadi. Na zakladé této linky je poté sestaven text, ktery prevypravi
obsah kategorii. Je pracovéano s kategoriemi souvisejici s vyzkumnou otdzkou a také se sebou
navzijem. Neni tedy nutné zpracovavat viechny vytvotené kategorie. (Svaticek, 2007, s. 226;

Misovic, 2019, s. 173)

7.11 Analyza a interpretace dat

Utvareni sebehodnoceni ve Skolnim prostiedi na ptikladu konkrétni tfidy zakladni Skoly

Nez se dostaneme k samotné konkrétni tfide je nejdiive nutné si ji zasadit do SirSiho kontextu
a podminek, jenz samotnou tfidu ovlivituji. Vyznamnym faktorem ovliviiujici vyucovani a
témata je tedy Skolni vzdélavaci program. Pokud bychom 3li jesté dale, je to Ramcovy
vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, podle néhoz je SVP tvofeno. Vyuovani na
konkrétni 8kole je viak ovliviiovano SVP pro danou $kolu, zohlediiuje moznosti $koly po viech

strankach, at’ uz personalni ¢i materialni.
SVP zikladni §koly

S pojmem sebehodnoceni se v SVP mizeme setkat nejprve v kapitole hodnoceni zaki, jsou
zde popsany zasady a pravidla sebehodnoceni zakii. Tady je sebehodnoceni vnimano jako
vyznamna soucast procesu osvojovani kompetenci socidlnich a personalnich, komunikativnich,
k feSeni problému a k uceni. ,, Poskytuje Zdakovi zpétnou vazbu, jak zvlada danou problematiku,
sleduje viastni pokrok Zdka, zjistuje individualni miru osvojeni kompetenci. Sebehodnocenim si
zdk uvédomuje, co se mu dari, v kterych oblastech ma rezervy a kam by meél smerovat své dalsi
usili. Sebehodnoceni zZdika a jeho srovnani s hodnocenim vyucujiciho prispiva k rozvoji
sebepoznani zZaka. (...) Sebehodnoceni je duleZitou soucasti hodnoceni zaku, kterym se posiluje

sebeiicta a sebevédomi Zakit. (SVP Z8)

S pojmem sebehodnocenti, ve vyznamu, jak jej charakterizuje tato prace, se setkavame v SVP
pfedevSim v ramci obcCanské vychovy, rodinné vychovy a prifezovych témat. Tyto Casti

bychom vSak mohli rozdélit na dvé kategorie. Prvni takova kategorie by obsahovala vSechna
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témata a uciva tykajici se konkrétn¢ osobnosti jedince, a tedy se o tématu hovoii pfimo. Druha
kategorie by obsahovala témata, uciva, které sice konkrétn¢ nehovoti o sebeobrazu, ale uzce s

nim souvisi a podporuji rozvoj zdravého sebehodnoceni.

ZvIast vyznamnd témata dotykajici se vztahu k sobé jsou zarazena do 7. a 8. ro¢niku v
obcanské vychove, a také do 9. ro¢niku rodinné vychovy. Jedné se o témata: Jedine¢nost a
identita Cloveka, J& — potencionalni vzor pro druhé, Osobni rozvoj, Osobnostni a socialni
rozvoj, Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani. Tato
témata jsou vice rozepsana v Tabulce Obcanska vychova a v Tabulce Rodinna vychova.

Nasledujici tabulky obsahuji 1 témata ovliviiujici sebevédomi zdka nepiimo. Jedna se o vybér

textd citovanych z SVP dané §koly.

Tabulka 4.: SVP — Obcanska vychova

Obcanska vychova

vystupy

ucivo

prufezova témata
mezipiredmétové vztahy

6. ro¢nik | - respektuje velikost a
dastojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedine¢nost
a identitu a vytvaii si zdravé

Diistojnost a identita lidské osoby

Ucta k lidské osobé

- lidska prava, zdroje lidskych
prav, svoboda, rovnost

osv

- osobnostni rozvoj —
seberegulace a
sebeorganizace,

pfiméfené situaci

- respektuje velikost a
dastojnost lidské osoby,
objevuje vlastni jedineénost
a identitu a vytvaii si zdravé
sebevédomi

- identifikuje se s pozitivnimi
prosocialnimi vzory

- cile, vyhody, zasady, zptisob
- nacvik aktivniho naslouchéni

Diistojnost a identita lidské osoby

Jedinecnost a identita ¢lovéka

- rozvoj sebevédomi

- hodnotova orientace

- rozvoj sebeovladani a moralniho
usudku

- selfmanagement, tvahy nad
mravnimi zdsadami

- radost a optimismus v zivoté

Redlné a zobrazené vzory
Ja — potencialni vzor pro druhé
- smysl a cil mého Zivota, postoje

sebevédomi - potenciality ¢loveka, pozitivni psychohygiena,
- analyzuje a aplikuje empatii hodnoceni druhych v obtiznych kreativita,;
v kolektivu situacich, ob&anska zralost - socialni rozvoj —
komunikace
Asertivni chovani
Asertivni chovani
- prijatelny kompromis
- konstruktivni kritika, pfijeti
pochvaly
- pozadani o laskavost
- stiznost, otazka po divodu
- realizace svych prav, feseni
konfliktu
7.rocnik | - komunikuje oteviené, Etickad vychova osv
pravdive, s porozuménim Komunikace - socialni rozvoj —
pro potiteby druhych a Aktivni naslouchani poznavani lidi,

mezilidské vztahy,
komunikace

- osobnostni rozvoj —
psychohygiena,
kreativita

- moralni rozvoj —
hodnoty, postoje,
prakticka etika
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- zodpovédny zivot, mé schopnosti
a spolecnost

- zdravy zpusob zivota

- autonomie a konformita

osv

- osobnostni rozvoj —
sebepoznani a
sebepojeti,
seberegulace a
sebeorganizace;
moralni rozvoj — feSeni
problémi a
rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka
etika;

socialni rozvoj —
mezilidské vztahy,
komunikace

8. ro¢nik | - Clovék jako jedinec

Podobnost a odliSnost lidi

- projevy chovani, rozdily v
prozivani, mysleni a jednani

- osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter

- vrozené predpoklady, osobni -

potencial

popise, jak Ize usmérnovat a
kultivovat charakterové a
volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, pfekonavat
osobni nedostatky a péstovat
zdravou sebedtivéru
- objasni, jak mtize
hodnoceni vlastni osobnosti
a potencialu pozitivné
ovlivnit jeho rozhodovani,
vztahy s druhymi lidmi i
kvalitu zivota
- rozpoznava projevy
zépornych charakterovych
vlastnosti u sebe i u druhych
lidi, kriticky hodnoti a
vhodné¢ koriguje své chovani
a jednani
- posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individuélnich i spole¢nych
cild, objasni vyznam vile pfi
dosahovani cilt a
pfekonavani prekazek

Vniti'ni svét ¢lovéka

- vnimani, prozivani, poznavani a
posuzovani skuteénosti, sebe i
druhych lidi, systém osobnich -
hodnot, sebehodnoceni

- stereotypy Vv posuzovani druhych
lidi

Osobni rozvoj

- zivotni cile a plany, zivotni
perspektiva, adaptace na zivotni
zmeény, sebezména

- vyznam motivace, aktivity, vile a
osobni kazné pii seberozvoji

Zdroj: SVP zakladni §koly (nekonkretizovano z diivodu zachovani anonymity vyzkumu)

Tabulka 5. Rodinnd vychova

Rodinna vychova

, - prufezova témata
vystupy ucivo - v o«
mezipredmétové vztahy

osv
- socialni rozvoj —

6. ro¢nik | - respektuje piijata pravidla

souziti mezi spoluzaky a jinymi

Vztahy mezi lidmi a formy
souziti

vrstevniky a pfispiva k utvareni
dobrych mezilidskych vztaht

vV komunité

vysvétli role ¢lentt komunity
(rodiny, tfidy, spolku) a uvede
ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na kvalitu
socialniho klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné prostiedi)

z hlediska prospésnosti zdravi

respektuje zmény v obdobi
dospivani, vhodné na né
reaguje

kultivované se chova k
opacnému pohlavi

dava do souvislosti slozeni
stravy a zpusob stravovani s

Vztahy ve dvojici

- kamaradstvi, pratelstvi, laska,
partnerské vztahy, manzelstvi
a rodicovstvi

Vztahy a pravidla souziti

Vv prostiedi komunity

- rodina, 8kola, vrstevnicka
skupina, obec, spolek

Zmény v Zivoté Clovéka a jejich

reflexe

Détstvi, puberta, dospivani

- telesné, dusevni a spolecenské
zmeény

Zdravy zpitsob Zivota a péce o
zdravi
VyiZiva a zdravi

mezilidské vztahy;

- moralni rozvoj — feSeni
problému a
rozhodovaci
dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika
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rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moznosti
uplatituje zdravé stravovaci
navyky

rozpozna poruchy piijmu
potravy, odhadne mozné
pficiny a navrhne prevenci
analyzuje odliSnosti jidelnickt
ruznych narodd, dokaze
porovnat jejich kvalitu se
zdravou vyZzivou

vysvétli na prikladech pfimé
souvislosti mezi té€lesnym,
dusevnim a socialnim zdravim
posoudi rizné zpsoby chovani
lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravi druhych
a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch
aktivni podpory zdravi

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu
mladého ¢loveka

v piipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym

usiluje v ramci svych moZnosti
a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

vysvétli vztah mezi
uspokojovanim zakladnich
lidskych potieb a hodnotou
zdravi

- zasady zdravého stravovani,
pitny rezim, vliv Zivotnich
podminek a zptisobu
stravovani na zdravi

- poruchy pfijmu potravy

Vlivy vnéjsiho a vnitiniho

prostiedi na zdravi

- kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

Télesna a dusevni hygiena,

denni rezim

- zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuzovani,
denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpoc¢inkovych
aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim

Rizika ohroZujici zdravi a jejich

prevence

Auto-destruktivni zavislosti

- psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sob¢é samému,
rizikové chovani (alkohol,
koufeni, zbrané, nebezpecné
latky a pfedméty, nebezpeény
internet)

Hodnota a podpora zdravi

Celostni pojeti ¢lovéka ve

zdravi a nemoci

- slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské
potieby a jejich hierarchie

9. ro¢nik

samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxacni
techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu,
prekonavani tnavy a
predchézeni stresovym
situacim

uvadi do souvislosti zdravotni a
psychosocialni rizika spojena
se zneuzivanim navykovych
latek a zivotni perspektivu
mladého cloveka

uplatiiuje osvojené socialni
dovednosti a modely chovani
pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve Skole i
mimo ni

vyhleda a zprosttedkuje
informace o protidrogovych
institucich a odbornicich, ktefi

Rizika ohroZujici zdravi a jejich

prevence

Stres a jeho vztah ke zdravi

- kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky
k pfekonavani tinavy,
stresovych reakci a k
posilovani dusevni odolnosti

Auto-destruktivni zavislosti

- psychicka onemocnéni, nasili
mifené proti sob¢ samému,
rizikové chovani (alkohol,
koufeni, zbrang, nebezpecné
latky a pfedméty, nebezpeény
internet), nasilné chovani,
tézké Zivotni situace a jejich
zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

Manipulativni reklama a

informace

- reklamni vlivy, pisobeni sekt

Hodnota a podpora zdravi

osv

- osobnostni rozvoj —
kreativita;

- socialni rozvoj —
komunikace
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pomahaji zavislym v ur¢itém
regionu

dokaZze rozpoznat varovné
signaly patologickych jevi
dokaze rozpoznat domaci nasili
v pfipadé potfeby vyhleda
odbornou pomoc sob¢ nebo
druhym

vyjadri vlastni nazor k
problematice zdravi a diskutuje
o ném v kruhu vrstevniku,
rodiny i v nejbliz§im okoli
dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v
ramci $koly a obce

dokaze poznat sam sebe
umi si uvédomit vlastni identitu

zvladne cviceni sebekontroly a
sebeovladani
dokaze si stanovit osobni cil

respektuje sebe i druhé, je
tolerantni vici ostatnim
dokaze naslouchat druhému
¢lovéku

Podpora zdravi a jeho formy

- prevence a intervence,
plsobeni na zménu kvality
prostfedi a chovani jedince,
odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy
podpory zdravi

Osobnostni a socidalni rozvoj

Sebepoznani a sebepojeti

- sebepoznani a sebepojeti —
vztah k sob& samému, vztah
k druhym lidem

- zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

Seberegulace a sebeorganizace

¢innosti a chovani

- cviceni sebereflexe,
sebekontroly, sebeovladani a
zvladani problémovych
situaci

- stanoveni osobnich cili
a postupnych kroka k jejich
dosazeni

- zaujimani hodnotovych
postoju a rozhodovacich
dovednosti pro feseni
problémi v mezilidskych
vztazich

- pomahajici a prosocialni
chovani

Psychohygiena v socialni

dovednosti pro predchazeni a

zvladani stresu, hledani

pomoci pii problémech

Mezilidské vztahy,

komunikace a kooperace

- respektovani sebe sama i
druhych, pfijiméani nazoru
druhého, empatie

- chovani podporujici dobré
vztahy, aktivni naslouchani,
dialog

- efektivni a asertivni
komunikace a kooperace
Vv ruznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

Zdroj: SVP zakladni $koly (nekonkretizovano z diivodu zachovani anonymity vyzkumu)

Prifezova témata tvofi povinnou soucéast vzdélavacich programt, okruhy téchto témat
odkazuji na aktualni problémy soucasného svéta. Zakladni Skola musi vSechna prifezova
témata zatradit do vzdelavani na 1. 1 2. stupni, nemusi vSak byt vSechna obsazena v kazdém

roéniku. (RVP ZV, 2021, s. 132; SVP)
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Dana skola pro prifezova témata nema samostatné vyucovaci pfedméty, a vSechna témata
jsou zaclenovana do jinych vyucovacich pfedméti nebo jsou realizovana také formou projektii
S vyuzitim znalosti 1 dovednosti z riznych vzdélavacich obort. V ramci prufezovych témat se
s psychologii ja setkavame ptedevsim v Osobnostni a socialni vychové. Se zatfazenim tohoto
tématu do vyucovacich predmétii, tato Skola pocita dle tabulky Osobnostni a socidlni vychova.
V tabulce jsou piehledné rozepsany jednotlivé ro¢niky a zatazeni okruhi OSV do vyucovacich
predméti. Osobnostni a socialni vychova obsahuje celkem jedenact tematickych okruhd, ty jsou
¢lenény do tii ¢asti. Objevuji se zde napiiklad nasledujici tematické okruhy: ,, Sebepozndni a
sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobe,; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje
psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém
chovani; miyj vztah k sobé samému,; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a

vyrovnané sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeoviadani —regulace viastniho
Jjednani i prozZivani, viile; organizace vlastniho casu, planovani uceni a studia; stanovovani

osobnich cilit a krokil k jejich dosazeni* (RVP ZV, 2021, s. 134)

Tabulka 6.: Osobnostni a socidalni vychova

ro¢nik
okruh 6. 7. 8. 9.
Osobnostni Hv, Vv, Cj, Ov, D, Vv, Cj, M, Ov, D, V\éhcjl’)(?\li’/[Df,?J’ Hv, Vv, Cj, Rv, Nj,
rozvoj Aj, Inf, M, F, P¥, Tv | Aj, Nj, Rj, Tv, Do e D, Aj, Ch, M, Tv
Tv, Nj, Do
Socialni Hv, Cj, Z, Ov, Ry, Hv, Cj, Tv Ov, Nj, Hv, Cj, Z, Ov, Tv, Rv, Cj, Aj, Ch, P¢,
rozvoj Tv, Inf, Aj, P¢ Aj, T¢, Z Nj, Aj, F, T¢ Nj, Tv, Do, Z
Mordlni w0 Ny Al g Z | G Ov, 2 M, Ty, A | DR 2TV, Ci, Ch, F, Tv, Aj
rozvoj Aj, Ov

Zdroj: SVP zakladni $koly (nekonkretizovano z diivodu zachovani anonymity vyzkumu)
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Analyza rozhovoru
Porozuméni terminologii

Pod pojmem sebehodnoceni je uciteli vniman spise typ sSkolniho hodnoceni. ,,Ja teda jako
sebehodnoceni si myslim, Ze je to, kdyz ten zak dokaze zhodnotit svoji praci* (Ucl) ,,my jakoze
sebehodnoceni takto mame, (...), oni maji viastne sami hodnotit... “ (UC2) Sebehodnoceni zaka
probihd na konci kazdého ctvrtleti, zaci se hodnoti online pomoci informaéniho systému
EduPage, v némz ucitel vytvoii formulaf, kde si mize navolit v jakych oblastech se zak ma
hodnotit. U¢2 vyuziva hodnoceni v péti otdzkach. Témito kompetencemi jsou: Uceni zvladam
sam a dobfe; zadanym ukoliim rozumim; pracuji kazdy den, plnim vSechny ukoly; ucitel mé
chvali a povzbuzuje mé pii praci; moje hodnoceni mé prace ve vyuce. Zakam je zp¥istupnén a
mohou zde na Skale od 1 do 5 zvolit pocet smajlikti. Podle tohoto poctu ucitel vidi, jak zadk
hodnoti sdm sebe a svou praci pii Skolnich povinnostech. Pojem sebehodnoceni je tedy
nejednoznacny. Pro vyjadieni vztahu k sobé a pohledu na sebe dani respondenti preferuji pojem
sebevédomi, coz je pojem, S nimZz se setkdvame 1 u mnohych autort (viz teorie). Respondenti
charakterizuji tento stézejni pojem nasledovné: UCL: ,, Ale samoziejmé jakoby, kdyz by se to
vzalo globalné, tak sebehodnoceni je to, jak clovek vidi sam sebe* UC2: ,,Sebevédomi je to —

jestli to decko ma sebevédomi, jestli si veri nebo neveri.

Zaclenéni do vyuky

Sebehodnoceni a s tim souvisejici témata jsou zaclenovana do vyuky dle vyucovaného
pfedmétu. UC2 jako ucitelka rodinné vychovy, se s témito tématy ve svém piedmétu setkdva o
poznani vice nez ucitelé jinych pfedméth. Uc¢ivo rodinné vychovy obsahuje témata fesici pfimo
dané oblasti, viz tabulka Rodinna vychova. V devatém roc¢niku je dle planti vyhrazenych zhruba

12 vyucovacich hodin pro tato témata, kdy to jsou tii mésice po jedné vyucovaci hoding tydné¢.

Dle U€2 ,, A4 urcite tady toto sebevédomi je rozvijeno a je rozvijeno nejenom v té rodinné
vychové, ale viastné ve vSech predmétech. “ Timto UC2 otevira zajimavou problematiku rozvoje
sebevédomi ditéte v predmétech, kde samotné téma neni zatfazeno do plani a nejsou na n¢ho
vyhrazeny hodiny. Dle U¢2 zni rozvoj sebehodnoceni zdka ve vyuce jednodusSe a samoziejmé,
ovSem podle U¢1 uzZ to tak jednoduSe nezni ,,Jako, Ze bych se tim zabyval jakoby v ramci

matematiky nebo jinych predmeétii to ne, spis je to takovy doplnék*.
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Materidly k vyuce témat tykajici se osobnosti zdka a jeho sebehodnoceni Uc¢2 cCerpa
z ruznych zdrojii. Témito zdroji jsou: ucebnice, materidly dostupné na internetu, webové
stranky pro etickou vychovu, web aktivucitel.cz, stranky RVP, videa na platformé YouTube,
materidly sdilené jinymi uciteli, napft. pies spoleCnou skupinu na socialni siti Facebook a dalsi

(U&2).

Vyznamné vlivy na utvareni sebehodnoceni ve §kolnim prostiredi

Dle vyzkumu Sedlackové (2009, s.109) nejvyznamnéjSim faktorem pro utvareni
sebehodnoceni jsou kamaradi (45 %), poté ucitel a uceni (31 %), samotny zak (15 %). Samotny
ucitel U¢1 si svij vliv uvédomuje, avsak uvédomuje si i jeho omezeni. ,, Urcite, urcite mam
(vliv)... velky, ale myslim si, ze taky omezeny (...) Jakoze vliv mam a muzZu to néjak utvaret, ale
zas jakoby néco uz je dané, a tézko se to meni** (UE1). Mezi témito omezenimi jsou vnimany
predchozi zkuSenosti zaka, vytvoreni negativniho vztahu k pfedmétu, rodinné zdzemi zéka, a
také kolektiv, ve kterém se nachdzi. Sami ucitelé si tedy uvédomuji sviij vliv na zaky, at’ uz je
jakkoliv velky. A€ podle obou respondentil by se mél kazdy ucitel zajimat o osobnost zaka, U¢1
vnimd v tomhle specifickou roli tfidniho ucitele: ,,Jako s tou tiidu c¢lovek vétsinou travi nejvic
casu a jsou to prosté ti tvoji no a i oni to tak berou... to tak jako clovék citi, Ze prosté berou zZe
Jjsi jejich tridni ucitel a Ze to znamend troSku vic no jako byt normdlné ucitel. “ Dle U2, ucitelé,
jenz uci v dané tiid€ kazdy den, maji vétSi moZnost si Zakli v§imat a vice je poznat. Tito ucitelé
pak muzou vice vnimat chovani jednotlivych Z4ka, a lépe tak pozndvat jeho potieby ¢i
jednotlivé zmény v chovani. Diky spolupréci v ucitelském sboru a jejich komunikaci si mohou
navzajem mezi sebou piedavat rizné podnéty tykajici se jednotlivych zak ¢i jinych zalezitosti.
Skutecnost, Ze si na této Skole ucitelé pomdhaji a komunikuji mezi sebou potvrzuji shodujici se
odpovédi obou respondentd. ,, ... My viastné s kolegy opravdu spolupracujeme... jako i behem
vyucovani, nebo treba i na obédeé (...) kdyz vidime, Ze je nékde néjaky takovy jako problém, tak
prosté se to snazime vyresit, nebo upozornit, upozornit na to tieba tridniho ucitele, aby on to
tam resil... “ (UC2) ,, takhle jakoby mezi sebou si to komunikujem (...) urcité jakoby probirame...
A je fakt, ze nekdy jako od téch kolegii clovek dostane takové jakoby treba novou néjakou radu,

jako co s tim* (UC1).

Chovani ucitele mlize mit také negativni vliv na sebehodnoceni Zdka. U¢2 mezi nevhodné
chovani ucitele zatazuje ptredevsim ,,néjaky vysmech, nejake ponizovani, néjaké treba pouzivani

nejakych nevhodnych prezdivek*. U¢1 vnima nevhodné chovani ve Skatulkovani zaka, na

54



zaklad¢ toho, ze je naptiklad netspésny. ,, Myslim si, Ze nejvic skodi, kdyz si toho Zdka jako
zaskatulkujes uz proste do takového toho, zZe , ty to nedas prosté*, , a to je zase", , zase jsi to
pokaczil, sak jo to je normalni“, ¢imz vlastné to jeho sebehodnoceni snizis. “ (UC1) Dalsi chovani
ucitele plisobici negativné na zaka miize byt také zbytecna vybusnost, nevhodné vtipy,

nepochopena ironie, nadfazenost, ponizovani, vzbuzeni pocitu u zaka ,,ze me ucitel nesnasi*.

Pozitivni ptisobeni skoly a samotného ucitele stoji pfedevsim na sméfovani zaka spravnym
smérem, podpoic rozvoje jeho osobnosti. Z rozhovoru s U¢2 lze vy¢ist spoustu praktickych
zkuSenosti s tématy dotykajici se osobnosti zakd, a také s ¢innostmi podporujici charakter zéka.
., Vlastné se tem déckam dava takovy prostor, aby se ty décka realizovaly. Vzdycky treba ...ja
nevim... chceme aj po deckach, kdyz dame nejaké téma, nebo dame nejaké otazky... tak chceme
po téch déckach, aby hlavne mluvily oni, protoze snazime se, aby to décko... jak bych to rekla...
at mluvi on, at’ se rozviji (...) snazime se ho rozvijet, treba i praci ve skupinkach. ““ Je vyuzivano
také riznych projekti, a nebo také komunitnich kruht, kde zaci béhem vyucovani sedi v kruhu
a je jim poskytnut prostor pro diskuzi a vyjadieni svych ndzori, zarovenn zde plati urcita
pravidla, a tak se Zaci uci vétsi sebekontrole, sebeovladani a respektu k druhym. V ramci
meziptedmétovych vztahi jsou témata sebehodnoceni zatazovéana naptiklad i ,, v cestine, kdyz

oni maji psat treba charakteristiku o sobé* (UC2).

V moznostech pozitivniho ptisobeni ucitele se respondenti vzajemné doplituji. U1 déle vidi
pozitivni ptisobeni na zdka v pochvale, tento vyznam pochvaly U¢2 také zminuje a zdiiraziuje.
Dle U¢1 jsou dale dilezité projevy daveéry viuci zakovi a jeho schopnostem, podpora zéka v jeho
préci, projev ucty a respektu, zdjem o jeho osobu, zpétna vazba od ucitele. U¢1 tuto zpétnou
vazbu zaklim dava i1 formou kratkych osobnich vzkazl na testech. Podpora Zaka a motivace
V jeho snaZeni, bez ohledu na jeho ptedchozi GspéSnost. ,, [ ten pétkar, by mél mit takovou tu
moznost jakoby, aspon pocit té moznosti, jako Ze se miize jako vratit zpét, Ze se miize jako zlepsit,

Ze treba to miize dotahnout na tu ctverku, no tak jako to bude jeho uspech. “ (UE1)

UC1 povazuje za dulezitou také ,,pohodu ve tfidé, tedy to, aby atmosféra ve tiid¢ byla
pfijemna nejen pro zaky. S touto tfidni atmosférou také souviseji vztahy mezi Zaky, ale takeé
vztahy mezi Zaky a ucitelem. Béhem vyucovani ucitel ¢asto nema dostatek prostoru si s zaky
vice povidat osobné, proto pro U¢1 jsou v tomhle ohledu dileZzité skolni vylety, jenZ pfispivaji
k prohloubeni tohoto vztahu. ,, Pak treba na vyletech, nebo takhle” — , tam je to fakt super

jakoby a tam se s timhle tim da hodné pracovat, protoze tam zrazu ten c¢as mas. “ (UC1)
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Zajimavymi moznostmi pozitivniho vlivu na Zaky jsou doucovani a odpoledni kluby. Je zde
vSak nekolik faktort ovliviiujici miru tohoto pisobeni. Dillezita je skupina zaku, ktera se sejde
na tomto doucovani, zda si vzajemné sednou. Diky individudlnimu piistupu, vétSimu prostoru
na samotného zaka, zvladnuti dil¢ich cili vSak tento zak muze posilit své sebevédomi nejen
vV daném doucovaném piedmétu. Odpoledni kluby pak nabizeji moznost setkani i s zaky
z jinych tiid, diky kterym zak miize zakusit, jak je vnimany jinymi lidmi nez svou tfidou. Navic
Vv téchto klubech nejsou znamky, a tak mohou rozvijet své dovednosti bez potieby se hodnotit

¢1 porovnavat se s druhymi.

U¢1l mezi moznostmi pozitivniho ptisobeni udava i zminénou praci ve skupinkach (resp.
tymech), avSak jde citit, Ze s touto moznosti neni Uplné ztotoznén a vidi spise jeji tskali a
naroc¢nost neZ vyhody. V§ima si, Ze pfipravit praci v matematice pro tym, aby kazdy mél
moznost se zapojit, je narocné, obc¢as i nemozné. ,,No jak to byva na té zdakladce, kdyz se pracuje
V tymech v matice... no ten nejlepsi to viastné vsecko vymysli, ten nejslabsi si tam sedne, nemosi
nic délat... jako je to tak... jo a zas jako, kdyz bys je rozdelil jakoze vy slabi a vy silni... Tak to
zas jakoby musis nachystat fakt jako pét ukolu a jako nachystat pét ukolit nebo jeden kol to
fakt jako uplné rozdil. ““ (U¢1) Stejné tak je naro¢né a prakticky nemozna diferenciace vyuky,
pokud je slozeni tfidy opravdu pestré nejen urovni a rychlosti uceni, specidlnimi pottebami, ale
1 kulturnimi ¢i jazykovymi rozdily (aktudlné danymi naptiklad pfijeti ukrajinskych déti do

skol).

Skola spolupracuje s 1ékatkou, psychologem. Je oteviena osobni konzultacim s uditeli &i
metodikem prevence. Z povidani U¢2 lze citit otevienost pro komunikaci a dialog v pfipadé
jakéhokoliv problému. ,,Zase se mi libi to, kdyz treba ten rodic prijde jo, at' uz jsou to
konzultacni hodiny, které my mame tady vlastné kazdy tyden mame jednak dopoledni jednak
odpoledni nebo po telefonické domluveé, rodic prijde, nebo s rodici telefonujeme, ja s tim vitbec
nemdm Zadny problém... mné rodice volaji odpoledne, kdykoliv co Fesime, jo, neni to jakozZe v
pracovni dobé... prosté viibec mné tady toto nevadi, ja su vidycky rada, kdyz je néjaky problém
s tim ditétem, tak kdyz se to vyresi.” (UE2) Pro moznost sdilet se se svymi problémy, ¢i
problémy ve Skole a Skolnim kolektivu je ziizena schranka davéry, kde Zaci mohou napsat,

Vv piipadé Ze se véci boji fesit osobné.

Oba respondenti oteviraji zajimavou problematiku déti se specidlnimi potfebami,
individualnich vzdélavaci plant a jejich vlivem na sebevédomi ditéte. UC2 tyto plany vitd, a

bere jako zavazné doporuceni, diky kterému ditéti mohou poskytnout, co potiebuje a pomohou
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respektovat jeho osobnost. U¢1 se pozastavuje nad tim, zda tyto tlevy ve vyu€ovani ziskavaji
opravdu zaci, kteti je potiebuji. Nepopira, ze nekteti zaci tyto ulevy opravdu potiebuji a
pomahaji mu v individualnim ristu. Jeho zkuSenosti vSak jsou i takové, ze ulevy ziskava i ten,
ktery by nemusel. V tomto ptipad¢, pokud si zak zvykne, Ze mu musi ucitel vychézet vsttic,
davat leh¢i zadani, mirnéj$i hodnoceni, mtize to sklouznout k tomu, ze se ocitne ve svéte, kde
to pro ného bude ,,bez prace a bude myslet, Ze je ,,mistr svéta“, ptitom si nedokaze stanovovat
vys$i cile a néco sam dokazat. ,, Nékteré decka fakt jako to potiebuju, ale tech je podle mia na
té skole by byly prosté bych napocital na dvuch rukach na jedné ruce... a ne ze kazdy tady si
bude delat, aby mél lepsi to a jakoby takze toto si myslim, Ze to sebevédomi jakoby se dokdze
tymto jakoby hrozné jakoby zkazit.” (U¢1) OvSem tato problematika by si zaslouzila vétsi

prostor a ptipadné hlubsi vyzkum zkoumajici tento vliv na sebevédomi Zéka.

Pohled ucitele na zaka

Dulezitou oblasti je samotné vnimani zéka ucitelem, vnimani jeho schopnosti a chovani ve
Skole. Ucitel pfifazuje n€kterym vlastnostem Zaka a jeho projevim v tfidnim kolektivu vétsi
dualezitost a tim si vytvaii obraz o jeho sebevédomi. Tento obraz ucitele o osobnosti Zaka je
vSak zna¢n€ omezeny. To potvrzuji slova UC2: ,,...kluk, ktery ve Skole se jevi, ze je opravdu
introvert a je uzavireny a myslim si, Ze mad nizké sebevédomi, tak jeho spoluzaci viastné mé to
vyvratili. Jo, prosté mné rekli, Ze on je uplné v pohodeé, ze uz mu i kolikrat vikaji at' mici. Takze
jasné, mame tady aj takové Zaky, kteri jsou introverti, jsou takovi, jakoze uzavreni, ale jim to
nevadi, oni prosté takovi jsou.“ ,,Mam tady taky jednoho kluka, ktery je taky hodné takovy
uzavreny, uplné ho mam pred ocima, a kdyz jsem to Fikala mamince, tak maminka byla upiné
prekvapena ta uplné vikala ,,5ak on je sice takovy, ale on je uplné v pohodeé* Tak to mé jako,
Jjsem byla rada, protoze on se, on opravdu se ani neusmival...

Pokud respondenti zdka vidi spiSe jako zdka s menSim sebevédomim, ¢asto mu piifazuji

24

si neveéti, vzdavaji to, ¢asto o nich mluvi jako o introvertech.

, Myslim si, Ze uz ho dokazu jakoby odhadnout...odhadnout ty vysledky dopredu, ze... Ze
bych dokazal jakoby, kdybych si udelal nejakou takou stupnici jo, Ze bych rekl tieba... deset je
nejvic... aaa a ze jednicka je nejmin... tak tak dokazal bych jakoby o kazdém... kazdého néjak
zaradit... " (...) “...a dokazal bych fakt o kazdém jakoby bych... bych dokazal Fict jaké ma

sebevédomi ... jak je vnimany jakoby i v tom predmétu, i v tom... i v tom spolecenstvi... a jsou

57



fakt néekteri lidi, kteri... a to su hrozné rad jakoby Ze... Ze cilené jakoby sli prosté a na sobé
pracovali, jo, a postupné si to sebevedomi zdvihli... to je dalsi diilezita vec jako Ze... Zejo to
neni jenom o uciteli... ja jakoby muzu poskytnout néjaky prostor jakoby pro to zvySovani toho
sebevedomi a néjak se snazit, ale je to hodné o téch Zacich, jo, takze bez nich to taky nejde...

(Ug1).

Mohlo by se zdat, Ze Spatny prospéch znamend mensi sebevédomi, tohle vSak ani jeden
respondent, ze svych zkusenosti nemohl potvrdit, se takhle mohlo tvrdit. ,, asi dva nebo t¥i roky
nazpatek vychazel kluk, ktery mel osm pétek na vysvédceni... to jsem si rikala, sak to snad ani
nejde... jako osm petek, mu bylo uplné vsecko jedno, ale on nebyl dem.. on nebyl demotivovany,

on nebyl nestastny ... On byl uplné spokojeny, mu to vitbec nevadilo... “ (U¢1).

Ttida, jez je soucasti vyzkumného souboru, je oslovenymi uciteli vnimana jako dobra ttida,
ttida kde radi uci. Sebevédomi Zakt zde vnimaji jako zdravé nebo lehce nizké. ,, Tak ta moje
trida je dost jakoby dobra si myslim, jakoze... je tam asi par décek, kteri si myslim, Ze se ve
tride neciti dobre a kvuli détem ostatnim... Ale téch je fakt jakoby mdlo... A vétsina té tridy je
takova jakoze celkem drzi jako spolu... jo a ty silné osobnosti jsou jakoby nasmérované tim
spravnym smérem... jakoby na vzdélavani a tak ddale... to znamena ostatni to tahne jakoby
Snima... " (UC1) ,,Jd myslim, Ze tam je taky takové to zdravé sebevédomi... mné se tam uci
velice dobre, ja do té tridy chodim moc rada — Jako o nékterych zZdacich... nebo do nékterych
zaki bych rekla, ze jo... jako to maji to nizsi sebevedomi, ale jsou to jako Sikovné deécka... oni

by viibec jako to nizké sebevedomi by nemuseli mit... “ (UC2).

Profese pedagoga a spole¢nost

Kontext rozvoje sebehodnoceni zakli hezky dokresluje také to, jak sami ucitelé vnimaji a
prozivaji své povolani, vyuku, povinnosti mimo vyuku, a také svou roli hraji predstavy o naplni
préace ucitele a o¢ekavani spolecnosti. Tohle vS§echno vyrazné ovliviiuje motivaci pedagoga, a
tim 1 zplsob, jakym na zaky plsobi. Nasledujici citace uciteli vykresluji prozivani tohoto
povolani. Popisuji naro¢nost psychickou, mnozstvi ukoll, papirovani a pozadavku, které jsou
od nich ocekavany. I pfes mnohé radosti a naplnéni z u€eni, jenZ lze citit v jinych ¢astech

rozhovoru, oba ucitelé¢ zminuji i oblasti, které je vyCerpavaji Casto fyzicky i psychicky.

,,Jako byt ucitel je taky nékdy jako hrozné frustrujiciho — ty fakt jakoby deélas co jde, snazis

sa — a uplné vidis prosté, Ze ty décka na to uplné treba kaslou fakt jako hodné — a to zase je
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spojené s tvojim sebevedomim... a to je vSecko provazané... tebe to tebe to hrozné jakoby
shazuje a snizZuje, protoze si rikas, tyjo tak co ja mam délat, abych je do toho dostal... ", ,,v
tomto si myslim, Ze je fakt jako to ucitelstvi uz takové to lepsi povolani jakoby nebo lepsi prace
fakt jako v té ndarocnosti, zZe to nejak vybalancovat jo a vyrovnat, aby to fungovalo tim spravnym

smerem... Tak to je fakt umeni* (UC1).

., Pak v té praxi, to je taky ficik neskutecny jakoby to ma taky spad, jo... a nemas... tak mas
malo Casu a si furt tak hrozné zahlceny, prosté uplné... ja ti povim uplné jinyma vécama, nez
tim vzdelavanim... jo prosté vypisovanim riiznych prosté papirii uplné které sa tam nékde zalozi,
Ze fakt jako zjistis ty jo zZe jako skoro na to vzdélavani jako nemas cas no..." ,, ... to je prosté
dané, co sa ma jako oducit, a kdyz to chces...zjistis, zZe kdyz to chces oducit jako dobre, tak

prosté ja nestiham defacto od Sestky... jsem furt mésic v skluzu*“ (UC1).

,,porad jsou nové a nové materidly... clovek chce ty hodiny délat kreativné, chce je délat
Jjinak, nechci se opakovat, ale dycky se musis podivat, jo, mizu ti vict, Ze vecer usinam v hlave
mné Srotuje, co budu deélat... nebo rano, jo proste, jako clovek neusina jako s cistou hlavou ani
Z prace nechodim s Cistou hlavou... vidis tam jako na stole, vSude papirky, vSude papirky, co
mam délat, jo, co mame délat... protoze jesté ti to reknu i takto kdyz... ale je strasné papirovani,
jo, bohuzel i na to, Ze prosté vSechno ma byt v pocitaci, tak hodné véci musi byt zarovern i na
papire, takZe ono je to v pocitaci, ale musi to byt i na papire... porad néjaké tabulky, jo, prosté
Jje toho papirovani strasné moc... (...) ta prdaca je tady furt, sesity, tam mam ctenarské deniky,

to mam vsecko opravovat“ (UC2).

,,ja uplné citim uz od rana, jak toho mam dost, uplné ted’ citim, jak sa mé uz déla mlha pred
ocima... ne prosté unava... proste jak je clovek fakt jako unaveny... a to tedkom tady mame na
praxi jednoho kluka, a on mé vika... ,,ja sem dneska ucil 4 hodiny, ja su uplné vyrizeny* a ja
,,pockaj az budes ucit Sest* jako jo ...protoZe to si kazdy vis kazdy si mysli, Ze prosté jako ti
ucitelé... verejnost to vnimd jinak ...ale kdo to zkusil... a opravdu, musis viastné kazdou tu
hodinu... jako my pracujeme duSevne, Ze...a ty viastné kdyz aj mluvis a néco tém deckam
vysvetlujes, tak ty musis premyslet nad kazdou vétou, kterou jim reknes, jak jim to reknes, aby

to pochopily, jo, a to je proste, to je drina“ (UC2).
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Dulezitost

Z rozhovoru je patrné, Ze pro UC1 je osobnost zaka diilezita a zalezi mu na rozvoji zaka. A¢
padla i konkrétni otdzka na danou problematiku, své slova potvrzuje i dalsimi mySlenkami a
ptistupem k vyuce a zakim. ,, Urcite to jako tak, kdyz se o tom bavime, takhle komplexne, tak
Jjako jo, jako rozvijet sebeveédomi to je urcite jakoby jakoby diilezité téma pro me* (UC1). U¢1
hodnoti osobnost zdka jako podstatnéjsi téma nez ucivo, avSak jednim dechem dodava, ze to
vzhledem k vyucovanému piedmétu ¢asto nejde a musi stihnout v§e probrat: ,,Ja si myslim, Ze
treba v té matematice, zZe bys to fakt mél jako probrat, protoze pak jsou prosté ty prijimacky a
takhle a takze ono to je tak jako... ten systéem je nastaveny k tomu... abys... jako je nastaveny
na ucivo... jo a tady ty véci kolem jakoze to sebevédomi sebehodnoceni a tak ddle, tak uz jako
zalezi hodné na té osobnosti toho ucitele, a jak s tim umi pracovat... " (U¢1) UE2, stejné jako
UC1, povazuje zaka taktéz za dilezitéjsiho. Vzhledem k povaze vyucovaného predmétu si vSak
U¢2 miiZze dovolit Castéji vénovat vyucovaci hodinu aktudlnimu tématu ¢i problému, ktery zaci
test. ,, Urcité... my totiz aj tady v téch obcankach, rodinkdch, tam je strasné duleZita, a mam
vzdycky dobry pocit aj z té hodiny, kdyz prosté fakt s tyma déckama, treba i ty décka kolikrat
nadhodi néjaky problém, a treba jsme chtéli délat uplné néco jiného, ale prosteé jsme se o tomto
problému zacali bavit, jo, takze to mné viibec nevadi, protoze pokud je to k véci a je to rozumny,
Jjako néjaky rozumny problém a je duleZity, tak proc ne, jo. Proc¢ by jsme se s téma déckama o

tom nepobavili, protoZe tady ty hodiny jsou pravé hlavné o té komunikaci... “ (UC2).

Vzdélavani uditelu

Zaklad pro orientaci ucitele v problematice sebehodnoceni a s nim souvisejicich pojmi
ziskavaji ucitelé svym vlastnim studiem na vysoké skole. ,, Na skole jakoby se jako o tom dost
jako bavilo... treba... tak méli jsme néjakou psychologii, Ze... a tady tyto véci néjakou
pedagogiku... A toto viecko se tam jako resi, jakoze to tak jako néjak teoreticky vis, jako o tom
se bavi...” (Uc1) Béhem samotné praxe jsou ucitelim v rdmci zaméstnani nabizeny Skoleni,
V soucasné dob¢ jsou hojné vyuzivany seminafe v online podobé¢ prostfednictvim webinafi.
V rdmci nabidky webinait si u¢itel mize vybirat z mnoha moznosti, dle U¢2 se objevuji témata
tykajici se 1 této problematiky, n€které jsou vSak placené. Je ovSem na samotném uciteli a jeho

motivaci, zda se téchto webinaili i€astni, a jakou problematiku ¢i téma si zvoli. To, Ze webinaie

probihaji v odpolednim Case je velkym faktorem ovliviiujici u¢itelovu motivaci. Obcas se stava,
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ze je jeden webinat, ktery maji vSichni pedagogové povinny, dle UC1 to neni ¢asto a napiiklad
letos si takovy webinaf nevybavuje. Respondenti maji k ucasti na téchto webinatich odlisné
pristupy UCl: ,,aa pres ten covid se zacaly hodné délat ty online, tak tam se prosté prihlasis,
Zapnes si to a je to no... jenomze to mosis met odpoledne cas a to ja nemame... (...) ja tady k tem
Skoleni jsem takovy skepticky, vis ja... zabira zabere to hrozné casu, aspoi mné... a furt to jako
nemam takovy néjaky jakoby touhu tady po tom... moc na tyto seminare jako chodit... ale tak k
nejakém psychologovi bych si jako zasel... klidné jako takhle, ktery by o tom mluvil... no..."
UC2: ,,zase je webinar a webinar ... jo, nékdy je uzasny, Ze ti néco da, jo, a nékdy je to o nicem
bohuzel, bohuzel... a zase nékteré ty webinare jsou placené. (...) Jo, ale spousta tedkom tady
techto online webindrii je zdarma, jo, takze hodné se tam, hodné se... jak do cestiny, tak do té
obcanky, do rodinky... prosté bereme si hodné téch webindarii, protoze tim, ze kdyz je to kdyz je
to zdarma, Ze... tak akordt nds to stoji teda ten cas, jo, Ze ¢lovéek se prosté musi tam... to je

vetsinou odpolednich hodinach, takze na ukor svého volného casu... tak bereme to jako

sebevzdelavani, jo. A prave oni nam i z téch webinari nam prave davaji riizné materialy ... "

Do oblasti vzdélani pedagoga v problematice rozvoje sebehodnoceni zdka, miizeme navic
zatadit pedagogovy osobni zkuSenosti, osobnost pedagoga, jeho vlastnosti, schopnosti, ale i
jeho zajmy. Tohle vsechno ovliviiuje a formuje pedagoga pro praci s détmi. U¢1 dokonce
tomuto ptitazuje jesté veétsi diraz, l1ze tak citit, Ze zkuSenosti a osobni vztah k této problematice
¢ini z jeho profese spisSe poslani. ,, No aaa urcité spis mé jakoby pripravila... jako Zivot jo...
tabory, a tyto veci si myslim, ze v tom byly dobré... vis, jakoZe ta prace s détma... takové to
jako... ten pristup k déckam, jo, snazit se byt na jejich strané, a takto... to si myslim, zZe jsem se

fakt naucil jakoby hodné na tech taborech... a ve schole a tady tyto veci...* (UC1).

Online vyuka

Po zagatku pandemie v Ceské republice Zaci byli takika ze dne na den nuceni vlivem
vladniho natizeni opustit Skolni lavice a vyuka se piesunula do online prostoru. Tento ne¢ekany
zptisob vyuky pfinesl zajimavou zkuSenost pro ucitele i zaky. Jak U¢2 zminuje, ucitelé se
museli naucit pracovat v programech umoziujici komunikaci s zaky, museli pfizpisobit ucivo
této form¢e vyuky. Ucitelé 1 samotni zaci zpetné€ tuto zkuSenost hodnoti nejednotné. Hodnoceni
zakl zde mame zprostredkovanée skrze Uc2, ktera s zaky reflektovala piisobeni online vyuky.
Mezi pozitivni hodnoceni U¢2 tadi spolu s zaky vétsi samostatnost. Dle U¢2 tento zptsob

vyuky vyhovoval vice samotaiim a uzavienéjSim zakam.
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Mezi negativa online vyuky vSak U¢2 fadi nemozZnost osobniho kontaktu a jakousi ztratu
blizkého vztahu, tu popisuje pfibéhem s zackou, kterd zacala mit behem online vyuky problémy
s prospéchem a neplnénim ukold. Jak U¢2 uvadi: ,, kdybychom chodili do skoly, ja bych se ji na
to zeptala, ale mné bylo blbé tam zazvonit a nebo telefonovat co se stalo ', tedy online prostor
ji limitoval v tom mit divérny vztah se zackou a tyto problémy vice fesit. Diky zatizeni
internetového pfipojeni mnozstvim piihlaSenych osob muselo probihat spoustu hodin bez
zapnutych kamer, ucitel tedy ztratil ptehled o tfid¢, o zdjmu a zapojeni zakt do uciva, a jeho
moznosti motivace se staly omezenymi. Tohoto si v§ima U¢2 i U¢1. UE1 vnima, Ze se v online
vyuce ztratila i dulezita interakce mezi zdkem a ucitelem v podob¢ pohledu, ismévu ¢i vyrazu,
jenz by vystihoval danou situaci. Tyto neverbalni projevy nelze ni¢im nahradit a zvlast
V podpote sebehodnoceni zéka jsou velmi dilezité. ,, Takze to pak jakoby tam nejde prosté
tadyto myslim si, ze behem online vyuky jako podporovat sebevédomi Zakii je proste 3x tezsi*
(U¢1). Béhem online vyuky probihaly formou online setkani pouze zékladni predméty, tedy

predméty jako obcanska a rodinné vychova byly absolvovany pouze zadanymi ukoly, sdilenymi

videi ¢i jinymi materialy k tématu a samostudiem zakt (Uc¢2).

Pti online vyuce zéalezeno na pfistupu samotného zaka, z pozice ucitele bylo spoustu véci
tézce kontrolovatelnych. Néktefi zaci zacali pouze opisovat, i kdyz u¢ivu nerozuméli, tvrdili,
ze rozumi. Az ptichodem do Skoly bylo mozné odhalit tyto mezery v u¢ivu mnohych zakda.
. ...A4 tak tady ti lidi ted jakoby chodi prosté aaa a chtéji prosté za posledni tri dny pred
prijimackama dohnat viastné jejich jakoby dvoulety skluz...* (U¢1). Diky rozdilim v ptistupu
zakl k ucivu se vice prohloubily rozdily mezi zak: ,,ty décka slabé si myslim, zZe to uplné jako
Jjako ti nedélaji nic jiného nez jenom opisovali, jo, Ze Ze je to vilastné utvrdilo v tom, Ze nemusi
jako délat... zZe to néjak pujde (...) jo takzZe urcité to jejich sebevédomi to jako dokdzalo hrozné
ovlivnit... A i... u nékoho pozitivné, ze fakt zjistil, Ze nedokaze pracovat doma, sam, Ze ty
informace si umi vyhledat, Ze sa to umi naucit sam... to bylo u téch lepsich decek. U téch
slabsich decek, tak tam si myslim, Ze uplné opacné... tam nabyli takového toho dojmu, zZe uz jim
to tak uteklo, Ze uz to proste nikdy nedajii... a tam uz pak jako jo ty vogo nevim kdo ti pomoze...
fakt tezce fakt tezce jo aaa a pak taky ten stred, ti si myslim, zZe sklouzli spis jakoby k tem
opisovaciim, protoze to je jednodussi, jo, a néjak to bude, a takze tam ti tam ti si myslim ti se
Z toho jeste néjak postupné dostali... ale takze takhle si myslim, Ze ty silné to nabudilo, ty slabé

ty to uplne, ty rozdily se jakoby rozlozily “ (UC1).
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Vysledky dotazniku

Graf 1.: Sebevédomi Zdkii
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Zdroj: vlastni zdroj

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze zjisténa mira sebevédomi je u 13 zakt mala, z toho se
jedna o osm kluki a pét holek. Ctyfem zaktim bylo zjiténo sebevédomi charakterizovano jako
,dolni pramér” nebo také ,spise mensi sebevédomi®. Ctyfi zaci poétem bodd spadaji do
kategorie ,,horni primér®, jenz je oznacen jako ,,zdravé sebevédomi®. Sebevédomi ,,velké* a

,»velmi vysoké* nedosahl ani jeden Zak.

Analyzu prvnich 32 polozek mého dotazniku, které jsem pievzala z dotazniku
sebeuvédomovani od Smékala (2009, str. 356), jsem rozSifila vyuzitim koeficientu
Spearmanova r, aby bylo mozné zjistit, jaké vyroky jsou ve zkoumané tiid€ spolu statisticky
vyznamng¢ spjaté, a tedy hloubéji a na konkrétnich piikladech nahlédnout do sebeuvédomovani
¢i sebehodnoceni zakl. Tento koeficient bylo vhodné pouzit, ponévadz neptedpoklada
normalni rozlozeni a neni zavisly na linearité¢ vztahu dvou proménnych, jejichz korelaci
métime. (Hendl, 2004, s. 257) Veskeré prezentované vysledky jsou vyznamné na hlading

vyznamnosti 0,01.

Nejsilné€ji (0,884) spolu korelovaly vyroky 3 a 15 a oba vyroky téz siln¢ korelovaly
s vyrokem 20. Coz znaci, Ze ti Zaci, ktefi sebe vnimaji jako marnivé, prazdné a bezcenné lidi,
vidi budoucnost ¢erné a zarovei také maji dojem, Ze je kazdy lehko oklame. To 1ze interpretovat

tak, Ze se boji, jak v budoucnosti obstoji a neciti se byt dostatecné schopni ¢elit tomu, co je
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¢eka. Polozky 3 a 15 také siln€ koreluji s polozkou 28 ,,Mam divny pocit, zZe se mi stane néco

nepiijemného®, coz rovnéz znaci obavu z budoucnosti a nizké sebevédomi.

Polozka 21 silné se tfemi dal§imi vyroky (2, 4 a 7). Zéci, ktefi maji pocit, Ze je vétsina lidi
nechape, citi, ze je druzi vyuzivaji, Ze mnoha lidem nejsou sympaticti a boji se, ze budou
blamovat. Toto pravdépodobné znaci, ze zici, ktefi se citi byt nepochopeni, se citi nejisti ve
vztahu K ostatnim lidem, maji za to, Ze se na né divaji spiSe s negativnim postojem nez s tim,

ze by se je snazili pochopit.
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Graf 2.: Dobré znamky jsou pro mne duilezité
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Z grafu vyplyva, Ze s vyrokem ,,Dobré znamky jsou pro mne dilezité* souhlasilo 7 zak,
z toho bylo 6 holek. Aritmeticky primér namétenych hodnot u této otazky je 1,19. Modus je
hodnota 0. Median téchto hodnot je 1. Aritmeticky primér odpovédi holek je 0,636, kluki 1,8.

Graf 3.: Je pro mne diilezité, kdyz mne ucitel chvali pred tridou
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Zdroj: vlastni zdroj

Z grafu mizeme vycist, ze Ctyfi a sSedm zakid souhlasi ¢i spise souhlasi s vyrokem ,,Je pro
mne dulezité, kdyz mne ucitel chvali pred tfidou®. P&t zakd s timto vyrokem nesouhlasi.
Aritmeticky primér odpovédi zakti na danou otdzku je 1,81. Medidnem odpovédi je 1.

Nejcastéjsi hodnotou, tedy modus, je 1.
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Graf 4.: Ocenim pochvalu od ucitele bez pritomnosti spoluzaki

35 - Ocenim pochvalu od ucitele bez
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Zdroj: vlastni zdroj

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, ze 13 zdkd souhlasi s vyrokem ,,Ocenim pochvalu od
uditele bez piitomnosti spoluzaka*. Zadny zak s timto vyrokem nesouhlasi. Aritmeticky pramér

odpovédi zaki je 0,48. Medidanem i modem je hodnota 0.
Graf 5.: Povazuji za diilezZité byt uspésSny v soutézich
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Zdroj: vlastni zdroj

Z uveden¢ho grafu vyplyva, ze Ctyfi zaci nesouhlasi s vyrokem ,,Povazuji za dilezité byt
uspesny v soutézich®, sedm zakti pak spiSe nesouhlasi. S vyrokem souhlasi dva Zaci, spiSe
souhlasi Sest respondentii. Aritmeticky primeér miry souhlasu zaka s timto vyrokem je 2,24.
Medianem je hodnota 3. Modus téchto hodnot je 3. Aritmeticky primér odpovédi holek je
1,818, u kluki je tento pramér 2,6.
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Graf 6.: Je pro mne dilezité, jak mne vnimaji spoluzdci
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Zdroj: vlastni zdroj

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Zze 9 74kl souhlasi s vyrokem ,,Je pro mne dilezité, jak
mne vnimaji spoluzéci.“ Vétsina té€chto odpovédi jsou holky. Nesouhlasi S timto vyrokem dva
Kluci. Aritmeticky pramér naméfenych hodnot je 1,05. Medianem je hodnota 1. Nejcastéjsi
hodnotou, modus, je hodnota 0. Aritmeticky primér namétenych hodnot u holek je 0,636, u

klukd je tento pramér 1,5.

Graf 7.: Ocenim pochvalu od spoluzdkii
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Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Ze s vyrokem ,,Ocenim pochvalu od spoluzakt‘ souhlasi,
az na jednu vyjimku, celd tiida, kdy 13 zaki souhlasi Gplné. Jeden zak s vyrokem nesouhlasi.
Aritmeticky primér naméfenych hodnot je 0,52. Medidnem ziskanych hodnot je 0. Modus,

nejcastéj$i hodnota je 0.
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Spearmanovo r bylo vyuzito taktéz i u otazek 33-38, které jsem k polozkam Smékalova
dotazniku pfipojovala. Zde spolu nejvice korelovaly polozky 35 ,,Ocenim pochvalu ucitele bez
pritomnosti spoluzakt‘ a 38 ,,Ocenim pochvalu od spoluzakt‘, coz naznacuje, ze kdyz je pro
zaky zkoumané tfidy pochvala dilezitd od ucitele, je pro né dilezitd i od vrstevnik.
Zajimavosti vSak je, Ze na statisticky vyznamné hlading s témito polozkami neni asociovan
vyrok 34 ,.Je pro mne diilezité, kdyz mé ucitel chvali pted ttidou®. Zda se z toho, ze vetejné
pochvaly od ucitelli nejsou pro zaky tolik potiebné i Zzadané. Polozka 37 vyznamné koreluje s
polozkou 38. Tedy zaci, pro které je dilezité, jak je vnimaji spoluzaci, od nich i ocenuji
pochvalu. Tato asociace je vcelku samoziejmé — ¢im vice zdku zélezi na tom, jak ho vidi
spoluzaci, tim vice ho potési pochvaly, protoze ty poukazuji na to, Ze si zak v o¢ich vrstevnika
stoji dobfe. Vyrok 37 je téz asociovan s vyrokem 32 (z dotazniku od Smékala) ,,Casto

pfemyslim, zda je dulezité, co ode mne okoli ocekava®.
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Vlastnosti, kterych si Zak na uditeli ceni

SIKOVNOST MOTIVACE RESPEKT

OCHOTA TO'SNY"EVL""?OCSJLA

POCTIVOST STN OST

MOUDROST s MYS L P Ro ZAJEM
PRATELSKOST H U M o R SLUSNOST

SOUSTREDENOST SPRAVEDLIVOST SOUCIT

POROZUMENI owceance

DUVERA SKROMNOST

Obrazek 1.: Viastnosti, kterych si Zak na uciteli ceni; zdroj viastni

Vv

Obrazek ¢.1 grafickou formou znazoriiuje nejcastejsi odpovédi zakd na otazku ,,Uved
alespon 3 vlastnosti, kterych si na uciteli cenis.” Odpovédi jsou dle Cetnosti odstupniovany
velikosti textu. Nej€ast€jsi odpovédi byl smysl pro humor, ochota, trpélivost, porozuméni,

Cestnost a ptatelskost. Dva Zaci na tuto polozku neodpovédéli.

Mezi dalSimi odpovéd’'mi se objevily véty, které zaci radi slysi, nebo si ceni toho, kdyz je
ucitelé nepouzivaji. Odpovéd’ jednoho zéka: ,, Kdyz se s nimi dokazu bavit o normalnich vécech
bez toho, aniz bych dostala odpoved' , ty jsi jesté pubertacka. to se vsechno zmeéni jeste “.
Dalsimi odpovéd’'mi na chovani ucitele, kterého si Zaci ceni jsou: Ze to s nami zvladaji,
dokazou ocenit snahu, jezdi s nama na vylety*, , vzdajemny respekt mezi ucitelem a Zdakem “,
., tak samozirejmé Ze mé chvali, Ze to i nékteri berou zabavnou formou a zZe kdyz za nimi prijdu

s néejakym problémem tak Ze pomiiZou “.
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Vlastnosti, které Zakovi na uciteli vadi

ZAPOMETLIVOST

ZMATENOST ZESMESNOVANI

AROGANCE NESPRAVEDLNOST

NEPRIJETI CIZIHO NAZORU

POVYSENOST

ZASEDNUTI SI NA NEKOM PONliOVI.'\NI'

VZNETLIVOST

NEDOSTATECNE VYSVETLOVANI

Obrazek 2.: Vlastnosti, které zakovi na uciteli vadi, zdroj viastni

Obrazek ¢.2 grafickou formou znazoriiuje nejcastejsi odpovédi zakd na otazku ,,Uved
alesponl 3 vlastnosti/véci, které ti na uciteli vadi. Odpovédi jsou dle Cetnosti odstupiiovany
velikosti textu. Zaci zde nejéast&ji uvadéli povysenost, aroganci, nespravedlnost, ponizovani a

nedostate¢né vysvétlovani. Dva zici na tuto polozku neodpovédéli.

Mezi odpovéd'mi se objevily i takové, které popisuji nejen vlastnosti ale konkrétni chovani
a vety, jenz zakim na uciteli vadi. Mezi takovymi odpovéd’mi jsou: ,, pozndamky typu: ,, Kdyz to
nebudete umét, nikam se v Zivoté nedostanete.”, snaha umysiné zesmésnit Zaky, osobni a
kontroverzni ndazory ve vyuce, které se nasledné snazi vautit do zZakii“, ,, neprijemné chovani k
nam, kdyz nas berou stale jako malé deti*, , Ze to nékteri neumi vysvétlit a kdyz dané ucivo
bereme rychle*, ,, Spatny pristup “, ,, neprijmuti mého ndzoru, bezohlednost viici mym ukoliim,
zesmésnovani vuci slabsim Zakum*, ,,Kdyz napiseme blbé pisemku tak jsou nastvani dal

I3

nevim.
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7.12 Shrnuti a diskuze vysledkii
Shrnutim ziskanych poznatkii a jejich diskuzi v nasledujici kapitole, odpovidame na

vyzkumné otazky stanovené na zacatku vyzkumného Setieni.
Jak je zachycen rozvoj sebehodnoceni zakti v dokumentech skoly?

Téma sebehodnoceni a s nim spojenymi tématy je v SVP pracovano piedeviim v ob&anské
a rodinné vychove. V obcCanské vychove se jedna o uc¢ivo v 7. a 8. ro¢niku, v rodinné vychoveé
predevdim v 9. roéniku ZS. Dale se timto tématem dle SVP zabyva Osobnostni a socialni
vychova, jenz je soucasti prafezovych témat, skola s témito tématy tedy pracuje napfi¢ vSemi

ro¢niky.

SVP dané zékladni $koly je zpracovan piehledns, ke kazdému predmétu je zpracovan

podrobnéjsi dokument.

Jak vysoké sebehodnoceni maji zaci starSiho Skolniho véku? Jak vnimaji ucitelé Zdkovo

sebehodnoceni?

U vyzkumné ttidy zaki starSiho Skolniho véku bylo za pomoci Dotazniku sebeuvédomovani
od Smékala (2009, str. 356) zjiSténo predevSim malé sebevédomi. Tento dotaznik zjistoval
predevsim pouze tuto miru sebevédomi, pro hlubsi poznani zakt a mist, kde se jejich malé
sebevédomi ve skole projevuje by bylo vhodné tyto zaky vice zkoumat, naptiklad metodou
pozorovani ¢i hloubkovych rozhovorti. Tento obraz zaka vSak mtizeme alespon z ¢asti dokreslit
zprostfedkované pohledem uciteld. Ucitelé Casto maji zdka poznéavat v prostiedi Skoly, kde se
muze chovat jinak nez v jiném prostfedi, avSak vnimaji z&dky podle jejich tichosti ¢i
komunikativnosti, schopnosti mluvit ptred tfidou a vyjadfit svlij nazor, otevienosti vici tiide a

zapojeni v kolektivu, ale také motivaci pii narocnych ukolech.

Mirou sebevédomi u zaki se zabyva a zabyvalo mnoho autorti, avsak vysledky jsou jen tézce
srovnatelné s naSim vyzkumem. Pro mozZnost srovnani by musel byt pouZit totoZzny Dotaznik
sebeuvédomovani, a zarovent by mél byt vyzkum zaméfen na stejnou vékovou skupinu, tedy
srovnani s jinou skupinou (i kdyZ byl pouZit totozny dotaznik) v praci Uplatiiovani poznatki
psychologie pti zvySovani sebeduvery (Mandatova, 2013) pro nas neni hodnotny. Dale srovnani
napiiklad s vyzkumem v praci Posilovani sebevédomi zakl na zakladnich Skolach (Janacova,
2013) neni taktéZ mozné, protoze ve vyzkumu bylo pracovano s dotaznikem tézce srovnatelnym

a odlisnymi kategoriemi.
Jaké chovani ucitele Zaci vnimaji?
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Pozitivnimi vlastnostmi a chovanim ucitele, jehoz si Zaci nejvice ceni, je smysl pro humor,
ochota pomoci. Dale taky trpélivost, porozuméni zaktim, cCestnost, pratelskost a
komunikativnost. Mezi vlastnostmi €i pfimo chovanim ucitele, které zakim vadi je povySenost,

arogance, nedostatecné vysvétlovani, nespravedlnost a ponizovani.

Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o otevienou otazku, zaci nebyli ni¢im ovlivnéni a svymi
slovy dopliovali odpoveéd’, kdy méli napsat ti1 vlastnosti, kterych si na uciteli ceni ¢i mu vadi.
Miuzeme fict, ze se jednd o vlastnosti, které s nimi n¢jak rezonuji a byly prvnimi, které je
napadly. To je jisté zajimavym udajem o vnimani ucitel zéky. Tato vyzkumna otazka pomohla
vice proniknout do vnimani ucitele zaky, proto nejsou cenné pouze nejcastéjsi odpovedi, ale

také ty, které se objevily pouze jednou, ty jsou vice popsany v piedchozi kapitole.
Jak ucitelé pfistupuji k rozvoji sebehodnoceni zakt?

Ptistup k rozvoji sebehodnoceni z4kli ve vyu€ovéni z velké miry zavisi na vyucovaném
predmétu, kdy tedy ucitel rodinné ¢i obcanské vychovy ma vétsi prostor pro diskuzi a rozvoj
osobnostnich vlastnosti zaka, zaroven v téchto pfedmétech jsou tato témata soucasti uciva. U
ucitelt jinych pfedmétl je tento rozvoj piedevsim zavisly na vztahu ucitele a Zaka, osobnosti
ucitele, jak dokaze pracovat s konkrétnimi situacemi. MnozZstvi u¢iva a jeho obsah, Casto uciteli
nedéava dostatek prostoru se timto tématem vice zabyvat. Zaroven zahlceni ucitele mnozstvim
ukoll a dokumentace také neptiznivé ovliviiuje vyuku, a predevsim samotného ucitele, ten je
pak rad, Ze se stiha pfipravit alespoil na ucivo, které musi probrat, naptiklad pro zvladnuti

ptijimacich fizeni a ocita se Casto ve skluzu dle stanovenych rozpisii u¢iva predmeétu.
Jakou dulezitost kladou ucitelé rozvoji sebehodnoceni zaka?

Rozvoj sebehodnoceni Zakli vnimaji ucitelé jako dllezity. Tato skutecnost vyplyva ze
samotnych odpovédi nami oslovenych ucitelt, ale také z pfistupu k samotnym zakim, kdy
respektuji osobnost Zaka a zaroven dbaji na jeho rtist. Podstatnou roli zde hraji jiz dfive zminéné

prekazky v podobé& zahlceni, nedostatku ¢asu a energie se témto tématiim vénovat.
Jak jsou ucitelé pfipravovani na rozvoj zakova sebehodnoceni?

Ptiprava uciteli pro rozvoj sebehodnoceni Zaka, predev§im teoretickych znalosti v dané
oblasti tykajici se osobnosti ja, se dostava ucitelim v ramci vysokoSkolského vzdélani. Déle
jsou pfipravovani predevSim seberozvojem, v rdmci Skoly jim jsou nabizeny webinare se
zaméfenim na rizna témata, avSak je na kazdém uciteli, zda se zacastni, a také jaké téma si

zvoli. Svou roli zde hraji Zivotni zkuSenosti, a také osobnost ucitele. Dle Valenty (in ValiSova,
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Kasikova, 2011, s. 287) by se m¢l ucitel neustale vzdelavat. Toto vzdélavani by nemélo byt jen

v oblasti dané problematiky a vzdélavani zaku, ale také v oblasti seberozvoje.

HVO: Jak je realizovan ve Skolnim prostiedi rozvoj sebehodnoceni zaka starsiho Skolniho

véku?

Rozvoj sebehodnoceni zaki starsiho $kolniho véku je realizovan ve shodé s SVP dané skoly.
Podstatnymi oblastmi tohoto rozvoje je konkrétni zac¢lenéni do vyuky, vlivy pusobici na zaka
v prostiedi Skoly, vztah mezi ucitelem a zdkem, osobnost pedagoga a jeho osobni diilezitost
tohoto rozvoje u zaki i1 vzdélavani v dané problematice. Vyzkum je vSak pouze zlomkem toho,
jak tento rozvoj probiha. Jako vhodné navéazéani na vyzkum by bylo rozsifeni vyzkumu o
rozhovory se samotnymi zaky, dal§imi uciteli, ktefi vyucuji v dané tfidé, ¢i zajimavym
dokreslenim problematiky by bylo pozorovani v dané tfidé béhem vyucovani napfi¢ celym

Skolnim rokem.

Tato prace vyuziva jen nékolik pojmii spjatych se sebesystémem, vzhledem k rozsahu prace
a jejim zaméfenim nebylo podstatné vSechny pojmy definovat, doslo by tak k zahlceni ¢tenaie
pojmy sebe-. Nabizi se tedy moznost rozsifeni této prace o dalsi pojmy a jejich zatazeni,
takovymi pojmy by mohly byt sebelaska, sebetcta, sebecit, sebevychova, sebepoznani,

sebepiijeti, sebedlivéra, sebeticta, sebeuplatnéni a dalsi.
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Zavér
Ve své diplomové praci jsem se zabyvala utvafenim sebehodnoceni zaki starSiho Skolniho

veku, kdy jsem mapovala, jak tento rozvoj probiha v prostiedi zakladni skoly.

Prace je tvofena teoretickou a praktickou casti, kdy v teoretické ¢asti jsou definovany
dalezité pojmy a terminologie pro vyzkumné Setfeni. V téchto kapitolach se zamétujeme na
charakteristiku starSiho Skolniho véku, sebesystém, pojem sebehodnoceni, definici nezdravého
a zdravého sebehodnoceni a jeho dulezitost. Dale se prace zabyva vyvojem sebehodnoceni
zaka, vlivy ptisobici na rozvoj sebehodnoceni a moznostem rozvoje sebehodnoceni v prostiedi

Skoly.

Praktickd ¢ast ndm umoznila nahlédnuti do konkrétni tfidy zdkladni Skoly, konkrétné do
t¥idy 9. ro¢niku, a popsat, jak rozvoj sebehodnoceni v této téidé probiha. Cimz se nam podafilo
naplnit hlavni cil vyzkumného Setfeni. Tim bylo zmapovat problematiku rozvoje
sebehodnoceni zakl starSiho Skolniho v€ku ve Skolnim prostfedi. Vyzkumnym vzorkem byli
Zaci dané tfidy, tfidni ucitel a ucitelka rodinné vychovy, to ndm umoznilo nahlédnout do

problematiky vyzkumu z pohledu ucitele 1 zaka, coz bylo dil¢imi cili.

Pro dalsi rozsifeni této prace by bylo zajimavé k vyzkumnym metoddm piidat pozorovani
v dané tiide, ale také hloubkové rozhovory s zaky. Tyto metody by nabidly nové pohledy na
danou problematiku. Zajimavym propojenim by mohlo byt srovnani pohledu uciteld i zaku ze

Skoly, kde ptisobi socialni pedagog.

Hlubsi nahlédnuti do problematiky rozvoje sebehodnoceni ve Skolnim prostfedi ma
predevsim osobni pfinos pro mé samotnou, umoznilo mi to tak vétsi orientaci v problematice a
osobni zkuSenost S realnym Skolnim prostfedim. Velkou zkuSenosti bylo také vyzkumné
Setfeni, kde jsem si mohla vyzkouSet dané metody v praxi, ale pfedevS§im bylo obohacujici
osobnim setkani s respondenty pii rozhovorech, jejichZ povidani a nadSeni mé naplnilo touhou
tvofit programy pro dospivajici, které budou mit smysl. Podpora rozvoje zdravého
sebehodnoceni u zaki, zvlasté u dospivajicich, by méla byt samoziejmosti pro vSechny
pedagogické pracovniky, a tak jsem rada, Ze jsem se mohla setkat s uciteli, kterym na tomhle

zalezi, a dokazou zéky vést spravnym smeérem.
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Piilohy — Ptiloha €. 1: Dotaznik
Dotaznik na téma Utvareni sebehodnoceni Zakti starsiho skolniho véku

Dobry den,

jmenuji se Martina Fojtikovd, jsem studentkou oboru Socidlni pedagogika na Pedagogické a
Cyrilometodéjské teologické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci diplomové prdce se
zabyvam sebehodnocenim Zdku. Proto se obracim i na Vds s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku.

Dotaznik je ANONYMNI, takZe se ve svych odpovédich nemusite bdt byt upfimni a otevreni.

ZPUSOB VYPLNOVANI: Zakrizkujte stuperi souhlasu v kaZdém fFadku (S = souhlasim, N = nesouhlasim).
V otdzkdch ¢. 39 a 40 vypliiujte odpovédi Citelné hilkovym pismem.

Za vyplnéni dotazniku Vdm jiZ ted' dékuji.
Bc. Martina Fojtikovd

Budte, prosim, upfimni. Zakfizkujte stupen souhlasu v kazdém radku (S = souhlasim, N = nesouhlasim)

1. Chtél/a bych, aby mi lidé dodavali odvahu

2. Mam pocit, Ze mne druzi vyuzivaji

3. Budoucnost vidim cerné

4. Citim, Ze mnoha lidem nejsem sympaticky/a

5. Myslim, Ze nejsem tak ¢ily/a a iniciativni jako druzi

Domnivam se, Ze nékteré moje myslenky snad

OOt e
oo oot
O ooy oo
oo oot
oot =2

6. . Ay
nejsou normalni
Bojim se, Ze budu blamovat
ozn. blamovat = svym jedndnim (¢asto neumysiné
;. [ it ( Vi) O O O O O

zpusobovat, zplsobit nékomu ostudu; synonyma:

zesmésnovat, zesmésnit, znemoZriovat, znemoznit)

8. lJini lidé vypadaji Iépe nei ja

9. Déla mi potize mluvit pred jinymi lidmi

10. KdyzZ néco délam, tak se mi to vzdy vydafi

11. Chtél/a bych umét bavit se pfijemné s druhymi lidmi

12. Chtél/a bych mit vice sebevédomi

13. Premyslim, jak ziskat vice uznani

14. Myslim, Ze jsem pFili$ skromny/a

15. Myslim, Ze jsem marnivy, prazdny a bezcenny clovék

16. Domnivam se, Ze mne lidé spravné nehodnoti

OO oo oo oo
O o oo| oo o)
OO oo oo oo
oo oo oo oo
oo oo oo os)

Chybi mi nékdo, s kym bych si mohl/a oteviené

17. popovidat o svych osobnich problémech



18. Lidé ode mne ocekavaji prilis mnoho

19. Lidé se zajimaji o mou praci

20. Kazdy mne lehko oklame

21. Mam pocit, Ze mne vétsina lidi nechape

22. Délam si casto neopodstatnéné starosti

23. Je mi dobie mezi lidmi

24. Mam stisnény pocit v mistnosti, kde je hodné lidi

25. Myslim, Ze o mné lidé za zady mluvi

26. Rad/a bych byl/a nékym jinym

57 Jsem presvédéen/a, ze jinym lidem vSechno snaze
projde

28. Mam divny pocit, Ze se mi stane néco nepfijemného

59, Hodné premyslim o tom, jak se ke mné chovaji jini
lidé

30. Rad/a bych umél/a lehce navazovat kontakty s

jinymi lidmi

31.

Do diskuze se hlasim, jen kdyZ jsem pevné
presvédéen/a, Ze je dullezité, co Fikam

32.

Casto premyslim, zda je dilezité, co ode mne okoli
ocekava

33.

Dobré znamky jsou pro mne dulezité

34.

Je pro mne duleZité, kdyz mne ucitel chvali pred
tiidou

35.

Ocenim pochvalu od uditele bez pfitomnosti
spoluzaki

36.

Povazuji za dualezité byt uspésny v soutéZich

37.

Je pro mne duleZité, jak mne vnimaji spoluzaci

38.

Ocenim pochvalu od spoluzakd

oo g0 g oo g0 g oogigoooig | e

O\ oo o0yg g oo gy o0y go oo oo a

oo g0 g oo o0 g oogoo oo g o

Oo|gyo| g0 g oo 00000 goo oo g o

Oo|gyo| g0 g oo g0 g o0 gigoooig 2

39.

Uved' alespon 3 vlastnosti, kterych si na uciteli cenis

40.

Uved alespon 3 vlastnosti/véci, které ti na uéiteli vadi

Pohlavi: [ Jholka [ Jkluk
vek: [J13 [lia [lis [he [l17

Moc dékuji za vyplnéni tohoto dotazniku. Krdsny den! :)
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