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UvVOD

Rozvodovost v Ceské republice klesla na 39,7 % (rok 2022), dtive byla okolo 50 %.
Berme ale ohled i na dobu, dnes je vétsi poCet part, které spolecné Zziji bez svazku
manzelského, nez tomu bylo v diivéjsi dobé. Ted se ale zaméfime na hlavni téma, a to
syndrom zavrzeného rodi¢e. Rodiny, které tvofi manzelsky par bezdétny a chtéji podstoupit
rozvod, zazivaji klidn€j§i prubéh situace nez ty, které maji déti, pficemz muze dojit ke vzniku
syndromu. U rodin s détmi, které zrovna prochazi obdobim rozvodu, je ideadlnim feSenim ze
strany obou rodict shoda, kdy jsou schopni se domluvit na stfidavé péci, nemanipulovat
s détmi, nenavadét je proti druhému rodici a vysvétlit jim upfimné, v jaké situaci se nachazi.
Dulezita je komunikace v rodin€, a to je to, co rodiny hlavné spojuje, i kdyz si prochazi
nelehkym obdobim. Diavodem k rozvodu muzou byt i déti, kdy jeden z rodi¢t navadi dité
proti druhému rodi¢i, a tak bezvédomé muze dit€ piijit o jednoho z rodici. To znamena

vytvorit pro déti zdzemi a klima, které podporuje jeho zdravi a psychickou pohodu.

Parental Alientation Syndrome, neboli pfelozené do Ceského jazyka jako syndrom
zavrzeného rodie, je obsahové téma, kterym se =zabyval Richard Alan Gardner
v osmdesatych letech dvacatého stoleti. Richard Alan Gardner diive psal jen kratké ¢lanky,
kapitoly a vynatky, ale v pozdéjSich letech napsal nékolik odbornych knih, kde popisuje
prubeh, dasledky, praci s rodiCem, feSeni problémt a zkuSenosti s danym syndromem ze

svého zivota.

Syndrom u ditéte se projevuje manipulaci ze strany jednoho zrodi¢i (tzv.
programujici rodi€) a zaroven nenavisti, odmitanim k druhému rodici (tzv. zavrzeny rodic).
Podrobnéjsi popis ve 3. kapitole. Ze zacatku dite€ proziva zmatky a bezvédomé je s nim mani-
pulovano natolik, ze nevi, u kterého z rodicu se citi bezpecné, a tak poslechne rodice, ktery
vném vyvolava strach ztoho druhého. Diive se danym syndromem zabyvaly védecké
spoleCnosti a probihalo nékolik prizkumi a testovani. Bohuzel v této dobé malokdo zna
syndrom zavrzeného rodice a nékdy si ani rodi¢e neuvédomi, ze se to dée napf. u nich
v rodiné. Vétsina védcu se zabyva jinymi priazkumy, zatimco my bychom se radi dozvédéli
vice o daném syndromu.

Nase prace je specifickd tim, ze ve vyzkumné analyze se sezndmime se syndromem,

ktera si prochazi obdobim rozvodu. Ale zminime se o rodinach, kde rozvod neprobiha.

Popiseme dusledky doléhajici na dit€, ¢im si zrovna prochazi, hlavné ze stranky psychické.



Jaké to mize mit nasledky do budouciho Zivota a vliv na jeho pfistup ke svym détem a man-

zelce.



1. RODINA

Rodina je nejvyznamnéj§im a zakladnim prvkem spoleCenské jednotky. Vyznam
rodiny je nezastupitelny, a proto je chranéna zakonem statu. Zdrava rodina je zaruka zdravé
vychovy déti.

,,Nejstarsi spoleCenska instituce* plni socializacni, ekonomické, sexualné-regulacni,
reprodukéni a dalsi funkce. Vytvaii urCité emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy,
hodnoty a postoje, zaklady etiky a zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou
zacClenéni jedince do socialni struktury.“ (Pricha, Walterova, Mares, 1995, 1998, 2001, 2003,
2006, 2009, str. 248)

Geist (1992, str. 344) oznacuje rodinu za ,, institucionalizovany socialni utvar nejméné
tii osob, z n€hoz Cast Clent je vzajemné spojena pokrevnim nebo adoptivnim, socialnim
vztahem rodic¢-dité, druha ¢ast vztahem matka-otec, tieti Cast, ktera se vzdy nutné nemusi
objevovat, vztahem pokrevnim nebo adoptivnim, sourozenectvim, vS§ichni vztahem
ptibuzenstvi v socialné sankcionovaném vice ¢i méné trvalém socialnim vztahu.“

Dle Smelové (2014, str. 69) ,rodina piedstavuje jedineny systém, ktery je tvofeny prvky,
tedy lidmi zijicimi ve vzajemné interakci a vztazich.“

Dle psychologického slovniku je rodina ,spoleCenskd skupina spojena manzelstvim
nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzdjemnou pomoci.“ (Pavel Hartl, 1993, str. 512)

Rodinu mazeme nazvat tehdy, kdy zen€ a muzi se narodi dité. Netvofi ji jen dva lidé
stejného pohlavi, anebo dva lidé jiného pohlavi, ktefi vedou spoleCnou domacnost. Dva lidé

se muzou nazvat partnery, kdyz maji své biologické dité ¢i dit€ z adopce.

Zpusoby vychovy:

Otec je vlastné pro dité zarukou bezpeci, ochrani ho, opravi vSechno rozbité a je
hlavou rodiny, dité ho nékdy povazuje za ,,super hrdinu®. Zatimco matka je nézna, laskyplna,
dit€ ma u ni pocit bezpeci, ma s ni blizsi kontakt uz od narozeni.

Rikava se, ze dit& si svého budouciho partnera hleda dle povah svych rodi&t, proto je
dilezité, aby rodi¢e neméli mezi sebou negativni vztah a vedli vychovu ditéte pozitivn€, méli
pekny vztah 1 po rozvodu, setkavali se spolecné a travili tak spoleCny ¢as. Kdyz se zaméfime
napf. na stfidavou péci, dulezitou roli hraje vyrovnanost mezi rodi¢i, jejich domluva a
dodrzovani pravidel péce o dite.

Vychova, kdy o dité se stara jen jeden zrodicu, je horsi, nez si umime predstavit.

Kdybychom pouzili metaforu: , ditéti chybi jedna parova ponozka“. Napfiklad dit€é ma v péci



matka bez otce, dit€¢ ma danou lasku, n¢hu, pocit bezpeci, ale nema bohuzel muzskou roli
v rodin€. Nezazije, ze je nékdo hlavou rodiny, ze nékdo rodinu vede a chrani ji po cely zivot.

Proto by rodice béhem rozvodu méli tyto role nadale vést, i kdyz nejsou uz uplna
rodina, aby dité pocitilo to, co od narozeni mé kazdé dit€. Tim méame na mysli vlastné€ pocit
bezpeci, lasku, atéchu a ze jsou tu pro néj vzdy, kdyz se néco stane.

Rodina se déli na tplnou a netplnou. Uplna rodina je takova, kdy jeji soudasti jsou dva
rodiCe a déti. Mizeme ji téz nazvat jako ,, zdravou rodinou “ ¢i ,,normalni rodinou “. Rodice se
dokazou prizpusobit, fungovat a maji zdravy vztah mezi sebou. Funguje zde komunikace
mezi rodici 1 ditétem, a tak dité pocituje pozitivni atmosféru a bezpeci.

Neuplna rodina neni v zakladni podobé slozeni, stava se to hlavné v dobé rozvodu,
hadek, kdy jeden z rodi¢a opusti rodinu a na vychovu ditéte zbyl jeden rodi¢ sam. Kdyz ditéti,
chybi jeden zrodicu tak se to podepiSe na jeho chovani a téz dit€ ma pocit samoty, pocit
uzkosti, obavu, nejistotu, vztek, nerozhodnost, plac, otazky.

V psychologickém slovniku, o kterém jsme se zmifiovali, se objevuje také to, ze
rodina mize byt nuklearni. Nuklearni rodinu tvoii zékladni ¢lenové rodiny: otec, matka a dite.
Ovsem se nuklearni rodina rozrista a tim myslime S§irsi rodinu, kde se uz zminujeme
o rodinnych clenech, jako je naptiklad: teta, babicka, dédecek, stryc, sestfenice, bratranec.
Rodina jako skupina, poskytuje svym c¢lenim dané potieby, jako je napf. bezvyhradna
akceptace jejich lidské existence.

Matgjcek (1986) se zmifiuje o tom, ze ,,mezi lety 1960 a 1970 absolutné klesl pocet
uplnych rodin s détmi o 18 000, coz predstavuje relativni pokles o 1,1 %. Naopak, netiplnych

rodin pfibylo o vice nez 40 000, coz znamena relativni narist téméf o 37 %.*

1.1. HISTORICKY VYVOJ RODINY

Sociologie rodiny se zabyva studiem rodiny, prubéhem jejich zmén, rolemi Clent
rodiny, dynamikou reflexe na sebe samu, interakci uvnitf rodiny 1 interakci navenek. Rodina
se od pocatku civilizace nijak nezménila, predpoklada se stile jako fungujici, nemeénna
struktura az po soucasnou rodinu.

Mozny (2002) se zmifiuje o tom, ze ,,od 60. let 20. stoleti prosel obor takovym
roz$ifenim, ze zacal ztracet svou vnitini soudrznost. To je zptsobeno obtiznosti sjednoceni
terminologie, riznou dulezitosti témat v riznych spoleCnostech a narGstajici specializaci
v ramci oboru.*

Naznaky rodiny uz byly v dobé praveké, kdy zil Homo sapiens a vznikaly spolecné

skupiny ptfibuznych osob, které se nazyvaly tlupy. Lidé bydleli v jeskynich a jejich , hlavou
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rodiny* byl otec. Archeologické pamatky zanechaly teorii o rodiné v té dobé¢, lidé kreslili na
jeskyné piktogramy, a tak mame predstavu, jak to diive bylo.

Jak jsme se zminili, rodina byla dfive skupinova, byly také zaznamenany jeji tfi
vyvojové stupng:

1) Prvotni/stadova rodina, kde matka si byla jista, ze je matkou potomka, ale u otce to
jisté nebylo, protoze v té dobé mély pohlavni styk vSechny zeny a vSichni muzi
mezi sebou.

2) Krevni rodina skupinova, kde byl pohlavni styk povolen jen mezi piibuznymi
¢leny v roding.

3) Rodina punalua, ktera nepfipoustéla mit pohlavi styk jak s pfibuznymi ¢leny, tak
1 vzdalenymi. Manzelstvi v té dobé neexistovalo jako fakticka ani formalni pravni
instituce.

,,Je organizovano kolem snahy pochopit a v symbolech vyjadfit genealogické struktury

a pribuzenské a klanové vazby. Lidstvo o to usilovalo davno piedtim, nez ¢lovék vynalezl
pismo a byl schopen zanechat svym potomkim zpravu o svém usili v podobné psaného
textu.” (Lévi-Strauss, 1966, Cesky 1971 — MysSleni pfirodnich narodi)

Rodina pred pramyslovou revoluci se spiSe starala o své pozemky, dobytek a
domacnost. Soucasti rodiny nebyla jen nuklearni rodina, ale patfili do ni i lidé, kteti bydleli
pod jednou stiechou a spolecné se stravovali, tzv. sluzebnictvo, zemédélci apod. Byla to velka
domacnost, ktera se starala o celé hospodafstvi rodiny. Poc¢atkem 20. stoleti rodina pocitala
s tim, ze jejich déti prevezmou celé dédictvi do svych rukou a povedou hospodafstvi, a tak
udrzi rodinnou tradici, ktera byla vybudovana. Ditéti toto rozhodnuti bylo pfikazano, takze
vlastné nemelo moznost se vyjadrfit k situaci a protestovat.

Zalozenim rodiny je manzelstvi, zatimco uz v dnes$ni souCasnosti neni nutnou
podminkou. Pokud se, ale Zena s muzem rozhodnou, ze vstoupi do svazku manzelského, ridi
se podminkami ke vzniku manzelstvi. Ty jsou upravené zakonem a manzelstvi je pod
ochranou zakona a statu. Manzelstvi se déli na polygamni a monogamni, v nasi kulture je
povoleno jen monogamni manzelstvi.

Na pfelomu 19. a 20. stoleti se nepodileli jen muzi na tom, Ze rodinu financné
zabezpecCi, ale dokonce i zeny s détmi, které pracovaly v pramyslu. MuZz neni uz hlavou
rodiny a se svoji zenou jsou na stejné urovni, spolecné prispivaji penizy do domacnosti a
staraji se tak 1 o své déti.

Po druhé svétové valce vstupuji do spolecnosti mladi lidé, ktefi neméli problém se

ozvat a ptat se na pro n¢ dulezité otazky a prosadit si svijj systém hodnot. Mladez Zila v dobé,
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ktera ve Spojenych statech a v Evropé byla nazyvana jako dekada rodiny. Snizil se pocet
novorozencu, jelikoZz byla vynalezena antikoncepce pro zeny a ty mély velkou pravomoc
rozhodnout se, zda chté&ji ¢i nechtéji dit€. V poloviné 20. stoleti zeny pouzivaly Castéji
antikoncepci, snizilo se procento porodnosti a rodi¢e o€ividné chtéli nanejvys jen jedno dité.
Neéktefi partnefi ztratili zajem a premysleli, jestli vibec chtéji mit dité.

,Proces demokratizace uvnitf rodiny pfispél ke ztrat€ drivéjstho vysadniho
mocenského postaveni muze v rodin€. Doslo k postupnému prolinani rodinnych roli a
univerzalita pronikla i do vnitfniho svéta rodiny — muzi se zacali podilet na péci o déti a
domécnost, zeny zase na ekonomickém zaji§téni rodiny.* (Mozny, 1990, s.103).

Dle Mozného (2002, str. 21) , v kiestanském kulturnim okruhu meéla po staleti rodina
monopol na legitimni sex. Tento monopol padl. Nejprve se stal vSeobecné legitimnim sex
pfedmanzelsky, pak se zacal klast otaznik i nad monopolni pravo manzelského partnera na
sex toho druhého.*

Krestanské manzelstvi dvou veéficich lidi se chapalo tak, ze pokud uzavieli snatek,
nemuzou se nikdy rozvést. Vzdy béhem obradu pii svatbé se fikava ,,Co Buh spojil, clovek
nerozlucuj“ (Ivo Mozny, 2002, str. 22). Tohle pojeti je chapané jako smlouva pro manzele,
kteti podstoupili rozhodnuti piejit do manzelstvi. U lidi pfed manzelstvim vladla hlavné laska,
ale jakmile méli moznost pohlavniho styku, dochazelo k vysoké rozvodovosti. Zname ovSem
ptislovi ,, nejditv kostel, potom postel “. Musime vzit ohled na véfici spolecnost, ktera se tidi
desaterem, jiz je zminé€né v Bibli, Ze pohlavni styk mazou podstoupit az po svatbé. Jakmile
zjisti, ze nejsou spokojeni a jeden druhému nemuze poskytnout jeho potieby, dochazi
k hadkam, az to vede k rozvodu.

V Ceské republice rodina klade velky diraz na to, Ze jejim smyslem je vychova déti,
zvySeni procenta porodnosti a snaha o to, aby se jim oba dva rodi¢e vénovali. Uz tu vlastné
nemluvime o historii rodiny, ale spiSe o soucasné rodin¢, kdy oba dva rodice chodi do prace,
staraji se o0 domacnost spolecné a nikdo z nich neni ten, kdo by byl viidcem rodiny. Pokud si

rodic¢e uvédomuyji, ze jsou si ve vSem rovni a pomahaji si, mtizeme mluvit o zdravé rodiné.

1.2. FUNKCE RODINY

Prachav (2008) pohled na funkce v rodin€ je takovy, ze ,,funkce v rodin€ zahrnu;ji usili
a snahu vychovavat v prostfedi rodiny. Obvykle se na této vychove podileji rodice a Casto
také prarodice déti.*

Typy funkci:
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Biologicko-reprodukéni spociva v zajisténi biologického rodu, zajistuje podminky pro zdravy
biologicky vyvoj ditéte, ¢lend celé jeho rodiny a pro spole¢nost jako celek, kam jedinec patii.
Téz se zamétujeme hlavné na potreby samotného jedince, kdy zjistuje uspokojovani svych
potteb jak v biologické, tak 1 sexualni strance. Ekonomicko-zabezpecovaci funkce bere ohled
na ochranu celé rodiny, zivotni potfeby a pocit bezpeci a zodpoveédnosti ze strany rodicu
i ditéte. Poté ve staii dit€ ma povinnost viici rodic¢im zpétné davat pocit bezpeci, plnit jejich
potfeby a materialni zajisténi. Téz se zminime o emocionalni funkci, ktera je zaloZzena hlavné
na citové strance, jiz vznika od narozeni ditéte ke kazdému jedinci v rodiné. Nejdualezité]si
v této funkci je, aby dit€¢ v rodiné mélo pocit bezpeci a lasku. Na emocionalni navazuje
socializacné vychovna funkce, kterd se zaméfuje na chovani jedince ve spole¢nosti a piistup
rodict k vychove svého ditéte.
Mame ctyti typy rodin, které se rozliSuji diky t€mto funkcim: (prof. PhDr. Blahoslav
Kraus, CSc. — sociologie rodiny)
1) Funk¢ni rodina
- tuto skupinu bychom mohli nazvat ,, zdravd rodina “, v ni probihé zdravy vyvoj
ditéte.
2) Problémova rodina
- v této skupiné se vyskytuji problémy v nékterych ¢i ve vSem funkcich. Ale je
schopna se vyskytnutym problémum postavit a vyfesit je.
3) Dysfunk¢ni rodina
- vtéto skupiné, kdyz nastane problém, nedokdzi jej vyfeSit spolecné. Ne
vSechny funkce jsou narusené, ale dit€ zde nema zdravy a klidny vyvoj zivota.
4) Afunkcni rodina
- tyto rodiny nejen nedokazi vytesit problém, ale uz nefunguji jako celek, neplni
zadnou z funkect, pro dité je to domov ohrozujici jeho vyvoj. V této roding je
jediné feseni a to, ze rodicim dité odeberou a umisti do détského domova, kde

si ho pfevezme jina rodina do nahradni péce.

Muzeme se zaméfit nejen na to, kdy rodice plni vSechny Ctyfi funkce, ale i na to, Ze se
jedna o jejich rodicovskou roli a piistup k ditéti, kdy pozorujeme jejich styl vychovy: (prof.
PhDr. Blahoslav Kraus, CSc. — sociologie rodiny, str. 13
https://www.uhk.cz/file/edee/pedagogicka-fakulta/pdf/pracoviste-fakulty/katedra-socialni-
patologie-a-sociologie/dokumenty/studijni-opory/socialni-patologie-a-prevence/sociologie-

rodiny.pdf).
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1) Rodice se o své dit€ nemohou starat
2) Rodice se o své dité nechtéji starat
3) Rodice se o své dit€é neuméji starat

4) Rodice se o své dité staraji nadmérné

Dulezitou soucasti je, aby si rodiCe vybudovali vztah s ditétem a mohly se rozvijet
vSechny tyto zminéné funkce, které dité potiebuje do zivota. Pokud rodina plni vSechny tyto
funkce, miZzeme ji nazyvat rodinou funkcni. Dité se nauci vSem témto funkcim a muze je

vyuzit v budoucim vztahu s partnerem 1 svymi détmi.
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2. ROZVOD

V obcanském zakoniku muzeme vidét definici takovou, ze: ,ManzZelstvi je trvaly
svazek muze a zeny vznikly zpiisobem, ktery stanovi tento zdkon. Hlavnim ucelem manzelstvi
Jje zaloZeni rodiny, Fadna vychova déti a vzdjemnd podpora a pomoc.“ Tim chce fici, ze se
slovem ,,rozvod* ani nepocita.

Ukonceni vztahu manzelstvi dvou lidi je téZkou emocionalni zatézi. Jelikoz dva lidé
uzavieli manzelsky slib, musi byt svazek muze a Zeny formalné ukoncen a soud rozhoduje
o jeho zaniku.

,Jde o takovy rozvrat mezi manzely, z n¢hoz je ziejmé, ze doslo definitivné k zaniku
manzelského souziti a manzelstvi se pro manzele jiz stalo prakticky jen formalni zalezitosti.
(Prichova, 2002, str. 24.-25.)

Toho z rodica, ktery podal zadost o rozvod, nazyvame Zalobcem, zatimco druhy rodic¢
je nazyvan zalovanym. Béhem soudniho sporu muaze byt oboustranné u rodicu to, ze si mysli,
ze schvaleny rozvod v soudni sini je vyhra. Vyhra to ur€ité neni, jelikoz vzniknou nepfatelské
spory a v nejhor§im pfipad€ to odnasi hlavné jejich déti. Proto bychom spiSe doporucovali
takovy rozvod manzelt, kdy jejich rozchod bude v klidné atmosféie a kvuli svym skrz détem
se dokazou domluvit na Cemkoliv. Je dulezité, aby oba rodice byli pii debaté s ditétem, kdyz
si povidaji o tom, Ze se chtéji rozvést, protoze dité to prijme 1épe, nez kdyby mu to vibec
netekli.

Zakon ¢. 89/2012 Sb., ve druhé cCasti pod nazvem , Rodinné pravo™ v dile patém
s nazvem , Zanik manzelstvi“ se zabyva pravé rozvodem manzelstvi, jsou zde zminéné tfi
druhy rozvodu:

1) Klasicky rozvod
Pod timto pojmem si predstavme rozvod, kdy manzelé proti sobé vypovidaji a
muze dojit az k rozvratu, jelikoz jeden z manzeli muze mit na rozvod odlisny
nazor.

2) Rozvod dohodou

Nazyvan také jako ,,smluvni rozvod®, pfiCemz oba manzelé se cht&ji rozvést
v klidné atmosfére. Dohodou je mysleno to, ze manzelé se domluvi mezi sebou,
kdo bude zalobcem a kdo zalovanym.

3) Ztizeny rozvod
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Zalobce mutze podat adost o rozvod, ale Zalovany odmita se rozvést a
podepsat rozvodové papiry. PresvédCuje vSechny o tom, Ze se nepodili na
problémech v manzelstvi.

,,Jen vyjimecné pfinasi rozvod pro vSechny ¢leny byvalé rodiny pocit ulevy a navozeni
psychické stability. Ve vétsiné pripadu alesponi jeden z dospélych Clent rodiny prodélava
urcité psychické utrpeni. Témer ve vSech piipadech jsou vSak ve vyvoji své osobnosti, byt
tfeba nepfili§ znatelné, postizeny déti.” (Dytrych & Schuller & Prokopec, 1986, str. 1)

Vénovali jsme se rozvodu, ktery muze nastartovat komplikovani vztahu mezi rodici a
ditétem, kdy je dulezité brat ohled nejen na situaci mezi rodici, ale téz na to, co se zrovna
v ditéti déje, jak reaguje na danou situaci a jak se projevuji jeho city, které ma v sobé

uzavieneé.

2.1. NASLEDKY ROZVODU U DiTETE

Malokdo si uvédomi, ze rozvod prozivaji nejen zena a muz, ale 1 jejich déti. I kdyz
neznaji priciny, vi, ze néco neni v poradku. Zacnou se rodi¢u ptat, co se déje, a proto je
dulezité fici détem pravdu. Hlavni roli tu hraje obzvlasté upfimna komunikace v rodiné.

Pokud dité bylo pfi konfliktu mezi rodici, pii kterém se rozhodl jeden z rodi¢i pro
rozvod, zacCinaji se projevovat slozité a proménlivé pocity u ditéte (zalezi téz na véku,
vlastnostech, temperamentu a charakteru ditéte). Dité citi podrazdénost, depresi, pocity viny a
nesoustfedénost, smutek, popteni, uzkost, zavist, nadé€ji, to znamena negativni emoce. Zacina
mit strach, ze se mu rozpada rodina a jeden Clen rodiny odchazi, a tak pocituje vztek vici
obéma rodictim.

Divky se v této situaci vétSinou snazi vypadat dobfe, chtéji byt stftedem pozornosti,
aby si jich nékdo v§iml, a hlavn€ poucuji ostatni déti. Zatimco chlapci jsou agresivni, pocit'uji
hnév a smutek, nemaji zajem navazovat kontakt s ostatnimi détmi, maji snizenou sebeuctu a
Casto se zhorsi jejich prospéchu ve Skole.

Dité mize mit naruSenou emocCni oblast, zaCne se chovat jako malé dité (pr. z 5-leté
holCicky se stane 2-leté batole). ZacCinaji si cucat palec, pomocovat se, mivaji no¢ni mury,
nezvladnou se najist samy, ublizuji sourozenctim, objevi se u nich koktavost, mlcenlivost.

,,Nejdulezitéjsim faktorem, ktery ovliviiuje dlouhodobou adaptaci, je predevsim
mnozstvi konfliktd mezi rodi¢i probihajicich za pfitomnosti ditéte a kvalita rodiCovstvi a
vychovné kompetence. (Teyber, 2007, str. 12.)

Béhem rozvodu, kdyz se u ditéte projevi problémy se rodice s dit€tem muZzou obratit

na détské psychologické poradenstvi. Pokud se ale dit€¢ rozhodne samo svéfit se nékomu a
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vyftesit své pocity a nenavist bez pomoci rodiny, mize se obratit na Skolniho psychologa,
ktery je v kazdé Skole pro studenty.

,Casto se m4 za to, 7e chlapci se s rozchodem rodi&t vyrovnavaji obtizn&ji nez divky,
ale to se muze zménit v puberté, kdy divky velmi Casto mivaji citové problémy.”“ (Wallerstein,

1988; Hetheringto, 1989, 2004, str.36)

2.2. SOUCASNE UDAJE K ROZVODOVOSTI
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(Statista. "Divorce in the Czech Republic — Statistics & Facts." Accessed (7.10.2023);
[https://www.statista.com/statistics/1232953/divorces-in-the-czech-republic/.]).

,Uroveil rozvodovosti vCR je dlouhodob& vysoka. Ikdyz v poslednich letech
v absolutnich Cislech pocet rozvodi mirné poklesl, divodem je predevsim snizujici se pocet
uzavienych manzelstvi.* (Klimova Chaloupkova, 2020;
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-svatby-a-rozvody-v-cesku-nevest-pod-tricet-
ubyva-194899).
spolecné bez svazku manzelského. V roce 2020 byl pocet rozvedenych manzelstvi okolo 21,7
tisici. Nejcastéji kon¢i manzelstvi trvajici 5-9 let. . Mezi lety 2011 a 2020 se vyrazné snizil
pocet rozvoda osob mladsich 40 let. Nejzietelnéji ubylo rozvodu u 30-391letych muzi (o 51%)
a ve vékové skupiné€ zen do 29 let v¢. (49%). Naopak piibylo rozvoda osob star§ich 40 let.

(Dan RySavy a David Fiedor, 2023, str. 30.-34.)

17


http://www.statista.com/statistics/1232953/divorcesdn-the-czech-republic/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-svatby-a-rozvody-v-cesku-nevest-pod-tricet-

2.3. PRISTUP RODICU KE STRIDAVE PECI

Stiidava péce je pro dit€ velmi zastrasujici slovo. Dité si od malicka pamatuje, ze jeho
rodiCe a on/ona patii pod jednu stfechu a rodina se nikdy nerozpadne. Pokud se rodice
rozvedou, je pro n¢ lepsi variantou vzajemna domluva a pred ditétem se neoCerriuji. Méli
bychom si uvédomit, ze zakladni problém pro dit€ vznikl vobdobi rozvodu rodi¢u a
nestézovat uz jeho situaci.

Dulezita je komunikace, jak jsme jiz zmifiovali vySe, protoze tak dité pociti dobrou
atmosféru a nepocituje zadny konflikt mezi rodi¢i. Pokud si rodi¢e umi promluvit osobné
o vychové ditéte, hledaji feseni, aby vSe vyhovovalo obéma stranam, tak funguje zdrava
stiidava péce, ktera vede k prospéchu ditéte. Bohuzel ale muze byt i negativni vztah mezi
rodici, kdy se nesnasi, oCerfiuji se navzajem a dité€ je tak psychicky stravovano vic konfliktem
mezi rodici nez stfidavou péci. Nejhorsi krok u rodice je manipulace s ditétem, kdy navadi
samotné dité proti druhému rodici.

Z pocatku je lepsi, kdyz dité vice Casu travi s matkou, aby si navyklo na stfidavou
péci, ktera ho v dalSich letech ceka a bude tak jezdit na nékolik dni i k otci. Velkou roli hraje
adaptace, kdy dité se adaptuje, jak v prostfedi pobytu u matky, tak pobytu u otce. Nejlep§Sim
feSenim je, kdyz rodiCe nebydli daleko od sebe, tim ma lepsi adaptabilitu ve spolecnosti. Dité
si musi zvyknout na to, Ze napiiklad St&dry veger nebude moct travit s ob&ma rodiéi, ale jen
s jednim z rodi¢u. Co se tyCe financni stranky, rodice se déli o kapesné pro dit€ a jeho osobni
potfeby. Myslime si, ze hlavni mySlenkou stfidavé péce je komunikace mezi rodici, kdy si
povi nejdulezitéjsi informace o ditéti, nez si ho predaji mezi sebou. Je dulezité spolecné
zvladnout vychovu ditéte, mit stejna pravidla, komunikovat s ditétem a pristupovat k situaci,
ktera se stala mezi rodici, pomalu.

,Stiidava péce (i stiidava vychova) znamena, Ze o dit& petuji oba rodi¢e. Cas, ktery
dité stravi s kazdym z rodicu, je stejny nebo podobny. Intervaly, v jakych ke stfidani dochazi,
mohou byt od nekolika dnti do n€kolika tydnd, v nékterych pripadech i delsi (Stfidavka).”
(Roznovska, M. (2016). Vliv rozvodu rodic¢t na vyvoj ditéte oCima ditétem. [Bakalafska

préce, JihoCeska univerzita]. https://theses.cz/id/5m7102/19307696

2.4. KOMUNIKACE MEZI RODICI

Uc¢inna komunikace spociva ve schopnosti jednotliveti rozeznat mezi objektivnimi

fakty a subjektivnimi nazory. Casto u mladych lidi dochizi k nedostate¢né schopnosti
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pochopit perspektivu druhych, coz jim brani nalézt kompromisy a Casto se soustfedi pouze na
své vlastni emocionalni reakce.

Rodice Casto pred détmi skryvaji své trapeni a mysli si, ze bude lep$i, kdyz déti
o ni¢em nebudou védét. Ale to je klam, dit€ se nauci po Case téz skryvat své city pred rodici,
tim vzniknou nasledky u ditéte. Proto je dulezita komunikace mezi rodici a ditétem, i kdyz to
bude bolestné, tak dit€¢ ma pravo védét, co se zrovna déje mezi rodici. Mize to byt ale i opak,
své city projevuji natolik, ze si svoji zlost, smutek a hnév vylivaji na svych détech.

Prvnim krokem je, aby si rodi€e mezi sebou vyjasnili rozvodovou situaci a brali
hlavné ohled na své dité a jeho prospéch.

Hochman rozdélil komunikaci na dvé ¢asti: nezrala a zrala

Nezrala komunikace:

Cloveék neni ochotny brat v tivahu druhého rodice, nedokéze pfistoupit na kompromis
a soustiedi se jen na sebe. Ve se fesi hadkami a nedokaze komunikovat a pfistoupit
k dobrému feSeni pro obé strany.

Zrala komunikace:

Stavi se hlavné na rozumu, otevienosti a divéfe mezi lidmi. Lidé si snazi vyhovovat,
aby obé¢ strany byly spokojené, pfijimat zmény, byt trpélivi, nenechat se ovladat ostatnimi

lidmi a sami rozhodovat za sebe.
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3. SYNDROM ZAVRZENEHO RODICE

Syndrom zavrzeného rodice bych chtéla uvést, jelikoz je toto téma opomijeno. Tuto
kapitolu jsem propojila s predeslymi tématy proto, Ze na sebe navazuji tim, co to rodina je, ze
si muze projit rozvodem, a dokonce mize dojit i k zavrzeni jednoho z rodict. V nékolika
predeslych pracich se zminuji studenti o rozvodu a jeho nasledcich pro dit€, zminuji 1 dany
syndrom, ale nepopisuji, co tento syndrom obsahuje, jaké jsou jeho nasledky. Proto se

rozhodli, ze timto SZR se budeme zabyvat v této kapitole.

Uz danym syndromem se zabyval znamy profesor klinické psychiatrie Richard Allan

Gardner, jehoz definice zni:

“Syndrom zavrzeného rodiCe je porucha vznikajici primarné v souvislosti
s rozvodovymi spory o dalsi vychovu ditéte. Hlavnim projevem tohoto syndromu je kampan
ditéte proti rodici s cilem jej degradovat, kampan, k niz dit€¢ nemé zadné opodstatnéni. Je
vysledkem kombinace indoktrinace programujiciho rodi¢e a vlastnich pfispévka ditéte ke
zloreCeni rodi¢e druhého. Doslo-li vSak ke skuteCnému zneuziti ¢i zanedbani rodiCovské role,
pak nepratelstvi ditéte k rodi¢i muze byt opravnéné a syndrom zavrzeného rodiCe nelze na

takovou situaci aplikovat.” (Gardner, 1998, in Bakalar, 2023, s. 27.).

Myslim si, ze syndrom zavrzeného rodice se vice projevuje v dobé rozvodu ¢i rozpadu
rodiny, kdy jeden z rodicu se citi opustén, bezvyznamny, ménécenny u svych déti. V rodiné
ztraci téz své postaveni a je vylouCen ze zivota svych déti. Rodi¢ by mél proto hledat

odbornou pomoc, jelikoz se u n¢j mohou projevit deprese, bolesti a uzkosti.

Tento syndrom se ale mize projevovat i v kompletnich rodinach, kde napfiklad rozvod
neprobiha, ale rodi¢e na sebe Uto€i pfi hadce slovné a manipuluji s détmi, aby byly na jejich
strané proti druhému rodici. Myslime si, ze je vétSina takovych rodin, kdy si rodi¢ pfi hadce

musi prosadit, Ze ma pravdu a pottebuje, aby pfi ném nékdo stal.

3.1. TERMINOLOGIE A SZR

Syndrom byva Casto nazyvan pojmy napf.. , vymyvani mozku®, , programovani®.
Gardner vymyslel vhodné oznaceni pro tento incident — syndrom zavrzeného rodice.

Gardner vyuzil né€kolik novych pojmi, které uvadi ve své literatufe. Zavrzeny rodice
je ten, kterého jeho vlastni dité zavrhlo a vybudovalo si k nému negativni postoj.
Pojmenovava ho vice pojmy ,,zapuzeny, odcizeny, odcizovany, opovrzeny osoceny. Rodic,

ktery manipuluje s ditétem, snazi se jej dostat na svou stranu (,,alienating parent®), je
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oznacovan ,,zavrhujici; programator; zavrhovatel; oCerfiujici rodi¢; manipulator. Chovani

daného rodice (,,brainwashing®) je oznaceno pojmy ,,programovani, popuzeni‘.

Syndrom zavrzeného rodi¢e je ménd znamé v Ceské republice, spiSe se rozsifuje
v zahrani¢i. Tam je vétsi poCet odborniki, ktefi se danym syndromem zabyvaji a zkoumaji
jej. V ciziné spise byva dany syndrom oznaCovan , Parental Alientation Syndrome®, zatimco
v Ceské republice ,,syndrom odcizeného rodie“. V knize Terapeutické intervence u déti se
syndromem zavrzeni rodice (2010), ktera je urCena spiSe pro terapeuty nez pro rodiCe, se
Gardner zmifuje o svych zkuSenostech z praxe a zivota lidi. Na knize se podilel se svym pfi-

telem PhDr. Eduardem Bakalafem, CSc., ktery byl bojovnikem za §tésti a prava déti.

Téz bychom chtéli zminit nastroje vyuzivané v rodi¢ovském konfliktu. Rodi€ si mysli,
ze pomoci téchto zminénych nastroju zajisti dobro pro dit€, ale jak jsme se zminovali, rodi¢ to

spiSe déla pro své dobro, kdy zasahuje a omezi vztah mezi druhym rodicem a jeho ditétem.

Nastroje dle Romany Rogalewiczové. (Rogalewiczova, R., Dité v rodi¢ovském kon-

fliktu, 2019, str. 78.-91.)
e Nesmyslné pozadavky
e Zkreslovani reality
e Zatahovani ditéte do konfliktu
e (Odstéhovani se s ditétem
e Citové vydirani ditéte , kupovani si* ditéte
e Zneuzivani svého postaveni
e Kiiva obvinéni
e Manipulace s ditétem
e Omezovani styku, branéni ve styku

3.2. DUSLEDKY PUSOBENi SZR

Béhem navadéni jednoho rodice proti druhému dochazi k citovému zneuziti, kdy dité
muze mit nasledky po cely Zivot. Dité je vedeno k tomu, Ze druhy rodi¢ je nebezpeCny, slysi
o ném zkreslené pifib&hy, pfesvédCovani, emocni vydirani. Jakmile zacind manipulace

s ditétem a obdobi boje o dit€, tdhne se to s nim do dospélosti. Bohuzel dité nema ani
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pomysleni, ze by ho mohl rodi¢ navadét ke 1zi po cely zivot vici druhému rodici, kterého
vlastn€ zavrhne. Poté se muzou projevit psychické problémy, jako napi. uzkost, touha nékam
¢i nékomu patfit, zoufalstvi, deprese apod. V budoucim zivoté muze mit problémy udrzet si
zdravy vztah, budovat si davéru k druhym lidem. Dit€ nejen muaze ztracet davéru v budoucim
partnerstvi, ale i v dobé rozvodu jeho rodicu, kdy je soucasti incidentu, spoleénych hadek a
negativni atmosféry kolem n¢j. Muzou se projevit i poruchy chovani, agresivita, nizké
sebevédomi, stres, rebelantstvi, krutost apod. Nejenze si muze vybudovat negativni vztah
k rodi¢tim, ¢i jednomu rodi¢i a budoucimu partnerovi, ale i k pfibuznym, kamaradim nebo

v zameéstnani.

Manipulujici rodi¢ si nedokaze uvédomit nasledky svého chovani a vcitit se do ditéte,
pfiznat si, ze mu spiSe ublizuje, nez aby mu pomohl. Dité tak ztrati druhou ¢ast milujici rodi-
ny, a hlavné svého druhého rodice, aniz by chtélo. Ale hlavné ztrati poznani samo sebe a
mozna budouci stastny zivot.

Mezi dasledky SZR patii podle Krémarové (2008) zejména:

Popelkova, A. (2015, str. 23.-24.). Syndrom zavrzeného rodi¢e. [Magisterska diplomova
prace, Masarykova univerzita]. Archiv zavérecné prace. https://is.muni.cz/th/z94gt/

Ochuzeni ditéte o intenzivni vztah s blizkou a dulezitou osobou, kterou odcizovany rodi¢

rozhodng je.

Ztrata socialnich a emocCnich benefitd, které z takového vztahu mohou plynout. Tim je
mySlena ztrata kontaktu s ¢asti rodiny, piibuznych a znamych vazanych na zavrzeného rodice

a aktivit a zazitki s nimi spojenych.

Stres, kterému je dité vystaveno. A to bud’ trvale, nebo v urcitych momentech, kdy dochazi ke

konfrontaci at’ jiz se zavrhovanym nebo oCerfiujicim rodi¢em.

Deformace vztahu s rodi¢em, ktery programovani provadi. Dité jej totiz poznava jako

manipulyjiciho, uvadejiciho nepravdivé informace atd.
Poruchy sebevédomi a sebehodnoceni.

Deformace v emocionalnim vyvoji. Dité se v ramci SZR uci nékteré emoce a jejich projevy

potlacovat. Zaroveri je podnécovano k nenavistnému chovani vici osob€, ktera je mu blizka.
Ztrata modelu, jenz dité potfebuje pro socialni rozvoj, piijeti a rozvinuti Zzenské/muzské role.

Naru$eni vztahu k autoritam a obtize ve vrstevnickych vztazich.
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e Kontinualni problémy pfi navazovani a udrzovani partnerskych vztahd, budovani rodiny a

vychovy déti.

Gardner (2010) bere dité v této situaci jako obét’. Bakalar (2002) pohlizi na dité téz ja-

ko Gardner, ale obét’ nemusi byt jen dité, ale 1 zavrzeny rodic.

Gardner ve své literatufe zminoval pojem paranonie = blud, coz je vymysleny klam,
nema zadny zéklad ve skuteCnosti. Ten se snazi 1éCit terapeuti v dob€, kdy se projevuje
u zavrhujiciho rodice, ale i u programovaného ditéte. Vznika v momenté manipulace ze strany

rodiCe k ditéti, nez se 1zi zakofeni do pamét'ovych okruhi.

Clovék v budoucim zivot¢ muze mit predstavy, ze ho dfive né€kdo zneuzil,
nevzpomina si na nic, ale bylo mu to feCeno v raném veku. Poté se miizou projevit dusevni

poruchy stfedniho i té€zkého stupn€, a bohuzel za to mtze nékdo jiny.

Spojitost mezi paranonii a SZR je v kontextu mezilidskych vztahti a vnimani reality.
Paranonia je charakterizovana jako nedivéra a podeziivavost vici danému clovéku ¢i
spoleCnosti, zatimco SZR je specificky jev, ktery se tyka vztahu mezi ditétem a jednim
z rodict pfi rozvodu. U syndromu zavrzeného rodiCe je dit€¢ manipulovano programujicim
rodi¢em a dit€ si tak pomoci manipulace vybudovava negativni vztah, zatimco paranonie je

blud o nécem, co ve skutecnosti se nestalo a dité si samo vymysli své predstavy.

Paranonia mize mit nasledky emocniho utrpeni a omezit moznosti budouciho zivota.
Dulezitou cestou je vyhledat odbornou pomoc od psychiatra ¢i psychologa, aby jedinec ziskal

podporu a lé¢bu.

Paranonie = ,,Sdilena psychoticka porucha neboli folie a4 deux.“ (Gardner, 2010, str.

104.)

3.3. DOPORUCENA ODBORNA RESENI SZR

V této kapitole bych se chtéla zaméfit na feSeni daného syndromu. Nazor Siroké
odborné vefejnosti zdurazinuje multidisciplinarni pfistup a individualni strategie feSeni. Rodic,
ktery je zavrzen vlastnim ditétem, se citi bezmocny a Casto se ubiji uvnitf sebe, zatimco mu
nekolik organizaci nabizi pomocnou ruku. Jakmile se vrodiné projevi manipulace ze
strany jednoho z rodic¢u k ditéti, meéli bychom se okamzité obratit na organizaci OSPOD (or-

gan socialné pravni ochrany déti), anebo rodinné poradny.

Velkou roli hraje ¢as. Pokud rodice pocit'uji, ze néco neni v poradku a vi, ze konflikt,

ktery mezi nimi vznikl, se vyhrocuje, by méli vyhledat pomoc. Pokud konflikt je
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v pokrocilém stadiu a dit€ je soucasti jejich hadek a stresu, bude t€zsi prubéh terapie. Také
bychom chtéli zminit, Ze nejen rodiCovsky konflikt je v pokroc¢ilém stadiu, ale i syndrom
u ditéte stoupa. V tom okamziku by méla byt poskytnuta pomoc, co nejrychleji. Bohuzel se
také stava, ze manipulyjici rodi¢ odmita umoznit setkani zavrzeného rodice s ditétem a
podstoupit néjaké terapie k feSeni syndromu. V ten moment se zaméfuje soud na napravu
nezadouciho stavu ze strany manipulujiciho rodice a urc¢i nékteré z téchto moznosti dle §503

odst. 1 zakona 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich soudnich:

- Povinné setkani se s mediatorem v rozsahu 3 hodin

- Postupny kontakt dit€te s osobou opravnénou ke styku s nim

- Styk vykonavan pod dohledem organu socialné-pravni ochrany déti

- Poskytnout odbornou pomoc, setkani s odbornikem v oboru pedopsychologie

Pokud rodi¢ k tomuto rozhodnuti nepfistoupi, soud vykona své rozhodnuti dle §504

(odnéti ditéte).

Rogalewiczova (2019) upozortiuje, ze ,,soudni orgéan zajisti urychlenou ochranu zajmu

ditéte a zabrani riziku naruseni rodinnych vazeb prostfednictvim takového postupu.*

Reseni syndromu stoji velké usili a trpélivost, nejhorsi cesta je pies soudni fizeni,
zatimco terapie a rodinné poradny jsou leh¢i a klidnéjsi varianta, pokud rodi¢e se snazi
spolupracovat. Terapie muzou probihat spolecné ¢i individualné, kde se projevi hlavné pocity
a spolecné vztahy mezi Cleny rodiny a ditétem. Odbornici vedou nejCastéji terapie pomoci
spoleCnych her a rozvojem kreativity. Rodinné poradny, kde pracuji odbornici, ktefi se pfimo
zaméfuji na podporu rodin, rozvoj jejich vztahti a edukace, se snazi odleh¢it negativni

atmosféru a posilit vztah mezi rodiCem a ditétem.

Na zavér bych chtéla fici, ze ne kazdé rodiné mize vSe vyhovovat, dalezitou roli hraji
rodice. Jejich ochota spolupracovat, hledat feSeni a pomoci hlavné ditéti. M¢li by si uvédomit,
ze budoucnost ditéte stoji na jejich vztahu, podpote, spolupraci a lasce k nému. Nelze
ocCekavat, ze pii feSeni konfliktl v rodiné budou hned ze zacatku vidét pokroky, ale i maly

krok je velky uspéch.

3.4. OSPOD
OSPOD - organ socialné-pravni ochrany ditéte je statnim organem, ktery je soucasti

obecnich uradi od roku 2003. OSPOD poskytuje komplexni socialni péci a podporu lidem ve
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Spatnych zivotnich situacich. Téz zabezpeCuje ochranu a podporu déti, jejich vyvoj,
vzdélavani a svobodné mysleni. Nabizi poradenské sluzby rodic¢im, ktefi fesi vzajemné vzta-
hy sjejich détmi. Prikladem muZze byt nasili v rodin€, nedostatecna péce o deti, zanedbavani
ditéte, finan¢ni obtize, postizené dité. Pracovnici z OSPOD jsou spisSe brani za psychology,
kterym se rodiCe 1 déti mizou svéfit s Cimkoliv a naslouchat jim. OSPOD provadi dikladné

vyS$etieni, rodinnou terapii nebo jakékoliv potiebné sluzby.

Béhem jednani pracovnik ziskdva poznatky pomoci pozorovani a naslouchani, ty si
zapisuje a koneCné podklady posila soudu. Mezi mnohé nastroje OSPODU patii tzv.
predbézné opatteni, pokud vznikaji negativni spory mezi ditétem a rodi¢i, soud umisti dité

mimo rodinu a bude stale pod dohledem OSPODU.

Organy socialné-pravni ochrany déti dle zakona jsou: obecni ufady, obecni ufady obci
s rozSifenou pusobnosti, krajské urady, Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Utad pro

mezinarodnépravni ochranu déti — poskytuje socialné-pravni ochranu déti v zemich mimo CR.

Zakon €. 359/1999 Sb., zminuje vice informaci o socialné — pravni ochrané, kde jsou

zminéné pravni predpisy, které téz upravuji ochranu prav a opravnénych zajmu ditéte.

3.5. MEDIACE

Problematika mediace v kontextu se syndromem zavrzeného rodiCe spociva
v komunikaci a vyfeseni spori mezi rodici, aby dosli ke konecnému vysledku a rozhodnuti

pro dobro ditéte.

Novak (2012, str. 127) upozoriuje na to, ze ,,v dnesni dobé je velmi popularni rozvo-
dova mediace beéhem obdobi rodicovskych konflikti. Mediace predstavuje alternativni zpa-
sob fesSeni sporu, ktery se zaméfuje na dosazeni dohody s cilem minimalizovat ztratu energie

v dlouhotrvajicich konfliktech, které nakonec nepfinaseji zadného vitéze ani porazeného.*

Mediace probiha pomoci rozhovoru a vymeénou dulezitych informaci. Rodice ze
zacatku obnovuji komunikaci mezi sebou a poté fesi spolu konflikt, ktery u nich vznikl b€hem
rozvodového obdobi. Mediator se jednani zacastni, ale nevstupuje tak Casto do néj, spise
nasloucha a snazi se pochopit obé strany, hledd kompromisy a pfijima nazory z obou stran
rodict. RodiCe se snazi najit kone¢né feSeni a mediator podporuje rodinu k tomu, aby se
pratelsky usmifili. Nakonec spolecné urci kone¢né rozhodnuti, o kterém rodice sami poté plné
rozhodnou, zda je vhodné pro obé strany a pro dité. Jednd se hlavné o vychovu ditéte,

stfidavou péci, vysi vyzivného, rodinné akce apod. Rodic¢e pomoc mediatora muazou vyuzit ¢i
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vyhledat pfed soudnim fizenim nebo po ném. Bud’ je to snaha z jejich strany, anebo je jim to

pfikazano soudnim nafizenim.

Musime brat v potaz, ze mediator neni ten, ktery konecné feSeni méa rozhodnout.
Rozhodnuti pln€ zistava na rodi¢ich. Cilem mediace je mirové feSeni sport a udrzeni dobrych

mezilidskych vztaht.
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4. VYZKUMNA CAST

4.1. VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE CILE

Ve vyzkumné Casti mé prace se zamétim na syndrom zavrzeného rodice v roding, ktera
si prochazi obdobim rozvodu. Jedna se o kvalitativni vyzkum, kdy budu navazovat na
teoretickou Cast. Pokusime se popsat a analyzovat vztahy mezi rodi¢i a ditétem, které si
prochazi téz t€zkym obdobim a k tomu je manipulovano jednim z rodica proti druhému rodi-
¢i. Zminime se téz o studiich a vyzkumech, které se timto tématem zabyvaji a pokusime se
najit nejlepsi feSeni, jak se vyhnout manipulaci a negativnimu vztahu ditéte k zavrzenému
rodici.

e Hlavnim cilem vyzkumu je analyza vysledkii odbornych publikaci na téma

SZR a jeho dusledka.

4.2. METODA PRACE

Tematicka analyza

V Hendlovi je ,tematicka analyza proces indifikace datovych vzorcd, datovych
konfiguraci a témat v kvalitativnich datech. Jeji hlavni vyhodou je pruznost. Tato procedura
patii mezi postupy, které nejsou vazany na n¢€jakou teorii nebo typ epistemologie. Nalezi mezi
nastroje analyzy, které poskytuji bohatou, detailni a komplexni zpravu o datech.” (Hendl, J.,

Kvalitativni vyzkum, 2016, str. 264.-265.)

,Vramci tematické analyzy organizujeme a detailn€ popisujeme ziskana data.
Zameéfeni tematické analyzy je ovlivnéno volbami, které nejsou ve vyzkumnych zpravach
obvykle explicitné zminény. O pfislusnych volbach je mozné uvazovat jiz pied sbérem dat a
je nutné je v prabéhu celého analytického procesu stale reflektovat.“ (Hendl, J., Kvalitativni

vyzkum, 2016, str. 264.-265.)

OvSem v poslednich letech se syndrom zavrzeného rodi¢e stal velmi zajimavym
predmétem pro studie a jejich vyzkum jak v Ceské republice, tak i v cizich zemich. Shrneme
aktualni poznatky a priblizime se aktualnim trendiim ve vyzkumech, jejich novym technikam,

pfistupiim a metodam na feseni daného syndromu zavrzeného rodice.

Chceme se zminit o multidisciplinarnim pfistupu, ktery obsahuje dualezité poznatky

z psychologie, prava, sociologie a dalsich disciplin.

Metoda analyzy
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Analyza hlavnich konceptli, modelti a teorii tykajici se SZR vyzaduje podrobnéjsi
zkoumani néekolika aspektd zminéného jevu. K hlavnim konceptim patii naptiklad vazebné
teorie, ty zkoumaji vztah mezi rodi¢i a ditétem, téz socialné-kognitivni teorie, zabyvajici se

procesem vnimani a vysvétleni informaci ditétem.

Modely a teorie rodinného systému piinasi celkovy pohled na rodinné vztahy. Snazi se
pomoci porozumét tomu, jak se SZR muze vyvijet, co jej vyvolava v celé rodiné. Dulezité je
postfehnout 1 manipulaci a kontrolni strategii, abychom pochopili, jaka motivace vede rodice

k tomu, aby dit¢ melo negativni vztah s druhym rodi¢em.

Pii analyze tématu SZR je dilezité se pfiblizit studiim a vyzkumutm, které se
v poslednich letech zamétuji na tohle téma. Jelikoz studie, které se zabyvaji syndromem, nam

muzou poskytnout a podlozit dilezité poznatky k syndromu, jeho priabéhu a dopadu.

Studie, které se zaméfyji na téma syndrom zavrzeného rodi¢e nas mohou obohatit
o bliz8i informace a pochopeni daného syndromu. Jak pfijit k feSeni a nabidnout spravnou
pomoc rodici a ditéti, ktefi si prochazi t€zkym obdobim. Kde maji hledat pomoc, na koho se
obratit. Blize se seznamit s pravnimi a socialnimi institucemi, které nabizi odbornou pomoc

apod.

43. ANALYZA DAT

Cast bakalaiské prace se spiSe zaméfuje na prizkum neZ na tradiéni vyzkum, jak je
definovan vyse. Tato Cast prace se zaméfuje na sbér a analyzu dat prostfednictvim ¢lanku a
studii, aniz by jejim cilem bylo nutné rozsifovat hranice védomosti, ale spiSe ziskat konkrétni
informace nebo porozumeéni urcitému tématu. Hendl zminuje nékolik analyz sbéru dat, ale my

jsme si vybrali tematickou analyzu.
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Clanek &.1
Parentalni alienace: Otraveni studny

- Mann, BJ. (2022, 3. bfezna). Parental Alienation: Poisoning the Well.

https://www.linkedin.com/pulse/parental -alienation-poisoning-well-bj-mann

,Kdyz rozvod piinasi na povrch mnoho konflikti mezi rodi¢i, muze se nekdy
degradovat do situace, kdy jeden nebo oba rodiCe zacnou zapojovat déti do svych neshod.
Naptiklad jeden rodi¢ muze odhalovat nevhodné, negativni nebo dokonce nepiesné

podrobnosti o chovani nebo situact druhého rodice.*

Tabulka 1

Cislo

s Hodnoceni | Pro dité Pro matku Pro otce Vlastni nadhled
¢lanku

€. 1 Parentalni alienace: Otraveni studny

VEétsi pocet rodi¢l vyuzi-
va dité jako prostiedek

k vyjadreni situace, ktera
mezi rodi€i nastala, tzv.
,na jaké strané jsi?".

S takovym pfistupem

Dité mlze zazit
pocit ulevy, pro-

+ tozv(? do te doby rodiCe se setkdvame
zazwalp tiak a Gasto, aniz bychom se
nervozitu. zaméfili na pocity ditéte.

Zkreslenymi informacemi
¢lanek mysli nalhavani i
pfimo manipulaci ze stra-
ny rodic¢t. Nas pohled je
takovy, ze rodi¢ prochazi
Dité se stava téZkym obdobim, a tak
nastrojem mani- | Pfichazi o | Prichazi o | mysli jen na své dobro a

B pulativniho jed- | rodinu. rodinu. nemysli vubec na to, jak

nani a chovani. ublizuje svému ditéti.
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Clanek &. 2

Syndrom rodicovské alienace a 17 priznaku

Pamela L. (2024,

13.

ledna).

https://www.parentingforbrain.com/parental-alienation/

Parental Alienation Syndrome & 17 Signs.

,,RodiCovska alienace je Cinem, kdy se jeden z rodici pokousi obratit dit€¢ nebo déti

proti druhému rodi¢i ditéte prostiednictvim manipulace, kritiky nebo jinych negativnich

chovani bez rozumného ospravedlnéni. Pouzivané strategie zahrnuji odepfeni ditéti pfistupu,

kritizovani, podnécovani neduveéry nebo nuceni ditéte, aby prerusilo vztahy s druhym

rodi¢em. Indoctrinované a ovladané dité pocituje neopodstatnény strach, nenavist a odmitnuti

vudi cilenému rodi¢i a odmita s nim kontaktovat.“

Tabulka 2
Cislo . . .
&lanku Hodnoceni | Pro dité Pro matku Pro otce Vlastni nadhled

€. 2 Syndrom rodi¢ovské alientace a 17 pfiznaku

Dit¢ mize vy-
tézit pozornost
rodi¢ v mate-

Matka si mysli,
ze mize po-
moci psychické
manipulace

ziskat dit¢ na

Otec téz pomo-
ci psychické
manipulace

chce ziskat dité
na svoji stranu,

rialni a citové | svoji stranu, a5 tak omezit

oblasti. tak omezit .
vztah s druhym vztah s druhym
rodicem rodi¢em.

Touto cestou| ~., « ,

nikdy nedojde E(;t: Sllloum?%

k opravdovému | _.. . . KV M3

- vztahu zaloze- ZJ'St"vJa yma_v
nému  na  ci- k nému rodic
tech, lasce opravdovy
s vztah.
k rodici.

Rodi¢ovska alientace je se
syndromem zavrzeného
rodice velmi propojena,
jelikoz se uz u rodiCe proje-
vuje manipulace a dité si
tak stavi negativni vztah

k druhému rodici. Projevuji
se Skodlivé jevy ze strany
rodiéd k jejich détem a dité
tak ztraci pocit bezpedi.
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Studie €. 3

Rodicovské nesrovnalosti a odmitani: Empiricka studie alienace u déti rozvedenych ro-

o

dicu.

Johnston, J. (2003, unor). Parental alignments and rejection: An empirical study of

alientation in children of divorce. 31(2):158-70 Amecikd akademie psychiatrie a

prava.

,, Tato

studie

rodinnych vztahi po

rozvodu zkoumala frekvenci a

rozsah

détsko-rodi¢ovskych alianci a korelaty odmitani rodic¢e détmi, coz jsou zékladni komponenty

kontroverzniho konceptu ,,syndromu rodiCovské alienace”. Vzorek tvorilo 215 déti

z rodinnych soudi a bézné komunity dva az tfi roky po rozchodu rodica. Vysledky naznacuji,

ze postoje déti k jejich rodicim se pohybuji od pozitivnich po negativni, pfiCemz relativné

malo déti je extrémné zarovnano nebo odmitad rodice. Odmitani rodice ma nékolik

determinantl, pficemz k problému pfispivaji jak zarovnani, tak odmitnuti rodiCe, a to krome

zranitelnosti u samotnych déti.

Tabulka 3
Cislo . s .
&lanku Hodnoceni | Pro dité Pro matku Pro otce Vlastni nadhled

€. 3 Rodi¢ovské nesrovnalosti a odmitani: Empiricka studie aliena-
ce u déti rozvedenych rodicu

Dité nejen od-
mita rodice, ale
je uvnitf sebe
zranéné.

Rodi¢
odmitan od
svého  ditéte,
odmitani obsa-
huje nékolik
determinantu.

byva

Rodi¢
odmitan od
svého  ditéte,
odmitani obsa-
huje nékolik
determinantu.

byva

Studie se zabyva alienaci
pro déti a rodiCe, kde se
pfimo projevuje odmitani
rodiCe ditétem. Tuto studii
jsem uvedla z dGvodu, Ze
zmifiuje determinanty, které
ovliviiuji chovani ditéte a
snazi se problematice poro-
zumét. NE&kolik studii se
zabyva SZR, ale maloktera
ziska tolik informaci, jelikoz
nejsme v kGzi rodiGd ani
ditéte a slovy, co citi, nejde
nic popsat dopodrobna.
VétSina studii se zabyva
spiSe porozuménim pro-
blematice a faktortim, které
syndrom vyvolaji. Otazkou
je, pro€ se studie spiS ne-
zabyvaji pocity ditéte? Bo-
huzel se ndm zadna studie
s timto zamérfenim nepoda-
fila najit, ale dle naseho
nazoru duleZitou roli v této
situaci hraji city.

31




Clanek ¢. 4
Dité jako zbran
- Trampova, O. (2011, 7. tnora). Dité jako zbran. https://psychologie.cz/dite-jako-zbran

,Manipuluyjicim rodiCem byvaji nejcastéji matky s ditétem ve vlastni péci, predevsim
pak ty, pro které byl rozvod ponizujici aciti se jim zranéné. To, ze je expartner ditétem

vniman jako mizera, je pro né zadostiu¢inénim, které jim napomaha udrzovat si piijatelnou

sebeuctu.“

Tabulka 4

Cislo
¢lanku

Hodnoceni

Pro dité

Pro matku

Pro otce

Vlastni nadhled

€. 4 Dité jako zbran

Ztrati vztah se
svym  otcem,
kdy davodem
je  manipulace
ze strany jeho
matky.

Cilem  nékte-
rych matek pfi
manipulaci je,
aby dité stahly
na svoji stranu
a mély jej ve
vlastni pédi.

Otec je vniman
jako mizera, ke
kterému  maji
déti vybudova-
ny negativni
vztah.

Soudasti syndromu zavrze-
ného rodiCe je, jak jsme se
uz zminili, rodiGovska ma-
nipulace, ktera je nejCastéji
ze strany matky ditéte. Dle
naSich zku3enosti ze zivota
a Cetbou literatury jsme si
jen potvrdili, Ze tento fakt je
pravdivy. Jelikoz dité a
rodiCe toto obdobi prozivaji
vV nenavisti a agresivité
vlibec neberou ohled na
nasledky a chtéji jen své
dobro a k druhému rodiCi
pocituji nenavist. Dulezité
je ze strany rodi¢d citit
oboustrannou podporu

k pozitivnim vztahiim, a tak
zabranit rozvijeni negativni
postojl ze strany ditéte

k rodi¢Gim.
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https://psychologie.cz/dite-jako-zbran

Clanek

¢.5

Syndrom zavrzeného rodice — jak se branit?

- TomeSova, J. (2019, 26. Unora). Syndrom zavrieného rodice — jak se brdnit?

https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/syndrom-zavrzeneho-rodice-jak-

se-branit-ii-cast

,,Pii rozchodu rodict bohuzel dochazi ¢im dale Castéji k boji o dité, o upravu jeho

péce, vyzivného 1 rozsahu styku s rodiCem, ktery dité v péci nema. Boj mezi rodi¢i nékdy

nekonci, ani kdyz je fizeni po rozchodu rodicti skonceno a pravidla nastavena. V nékterych

politovanihodnych ptipadech dochazi k tomu, Ze jeden z rodica (obvykle rodi¢, ktery ma dité

v péci) zaCne trvale manipulovat dité proti druhému rodici, mafit jejich styky a snazi se

nastavit dit€ na nenavist k druhému rodici. Vytvareni syndromu zavrzeného rodice je vuci

ditéti velmi poskozujici jednani. Tento ¢lanek se zaméfuje na otazku, jakym zptsobem se

zavrzeny rodi¢ muaze branit a jaky muze zvolit postup, aby své dité zcela neztratil ?*

Tabulka 5

Cislo . s .

ix Hodnoceni | Pro dité Pro matku Pro otce Vlastni nadhled
¢lanku

€. 5 Syndrom zavrzeného rodi¢e — jak se branit?

Diky pomoci od
druhych mdize
najit cestu

k zavrzenému
rodi¢i, a tak
navazat kon-
takt.

Existuje nékolik
postupu, jak
dité neztratit a
na jakou orga-
nizaci se zamé-
fit, aby mu po-
skytla pomoc.

Existuje nékolik
postupd, jak
dité¢ neztratit a
na jakou orga-
nizaci se zamé-
fit, aby mu po-
skytla pomoc.

Ma nastavenou
nenavist k zavr-
zenému rodici a
nema moznost
vlastniho nazo-
ru.

Boj mezi rodidi

je nekongici
konflikt i po
rozvodu.

Boj mezi rodidi
je nekondgici
konflikt i po
rozvodu.

Pfed vznikem syndromu
zavrzeného rodiCe zprvu
zacina velky boj o dité

z obou stran rodicl. JelikoZ
jeden z rodi6l pocituje ztra-
tu svého ditéte, snazi se
dité zmanipulovat, a to poté
védomé& odmitd druhého
rodiCe. Tak se stadva zavrze-
nym rodi¢em, ktery se snazi
téz bojovat se vsi silou

o dité, i kdyz to byva spise
beznadéjné a psychicky
narocné.
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https://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/syndrom-zavrzeneho-rodice-jak-

Clanek &. 6

Jak prozivaji déti podle svého véku rozvod rodicu? Pozor na traumata, varuje odborni-

ce!

- Safkova, K. (2020, 15. zaii). Jak prozivaji déti podle svého véku rozvod rodicii? Pozor
na traumata, varuje odbornice! https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-
styl-zivotni-styl/655473/jak-prozivaji-deti-podle-sveho-veku-rozvod-rodicu-pozor-na-

traumata-varuje-odbornice.html

,V dospélosti se mohou u déti, které zazily rozchod rodicd, objevit problémy
v navazovani intimnich a spoleCenskych vztaha, problémy v oblasti sebeduvéry, ale maze to

také ovlivnit i dosazeny stupeni vzdélani. Vyhroceny a konfliktni rozchod rodi¢u je pro dité

trauma.”

Tabulka 6

Cislo
¢lanku

Hodnoceni

Pro dité

Pro matku

Pro otce

Vlastni nadhled

€. 6 Jak prozivaji déti podle svého
traumata, varuje odbornice!

véku rozvod ro

dica? Pozor na

Svym  sobec-
kym pfistupem
si ziskala dité
na svoji stranu
a ovlivnila mu
vztah s druhym
rodi¢em.

Svym  sobec-
kym pfistupem
si ziskal dité na
svoji stranu a
ovlivnil mu
vztah s druhym
rodiem.

Maiji strach
navazat intimni
a spoleensky
vztah s druhou
osobou, maji
naruSenou

oblast sebedi-
véry a ovlivni
to ditéti vzdeé-
lavaci stranku.
Dité si béhem
détstvi prozilo
trauma z roz-
vodu rodi¢u.

Pocit zklamani
Z neuspéchu
jejich ditéte.

Pocit zklamani
z neuspéchu
jejich ditéte.

faktory
jsou pro dité socialni pod-
pora a pocit bezpeci, které
pfispivaji k posileni Zivota
déti s negativnimi dopady a
stresovymi udalostmi. Dité
bychom méli témito ob-
lastmi vést, a tak se mize i
zvyraznit zlepSeni zivotni
spokojenost, ktera je dzce
spojena s kvalitou zivota.
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https://www.blesk.cz/clanek/radce-zdravi-a-zivotni-

Clanek &. 7

Vicerodicové rodiny jako ,,normalni" rodiny — segregace a odcizeni mezi rodic¢i a détmi

po rozchodu a rozvodu

Napp-Peters, A. (2005). [Multi-parent families as ,,normal" families—Segregation and

parent-child-alienation after separation and divorce]. Praxis Der Kinderpsychologie

Und Kinderpsychiatrie, 54(10), 792—-801.

,V citovaném textu, ktery zdaraziuje, ze pro zpusob, jakym se déti vyrovnavaji

s rozvodem svych rodict, je rozhodujici, zda rodie i po rozchodu pokracuji ve spole¢ném

plnéni rodicovskeé role nebo alesponi zajistili, aby dité udrzelo dobry vztah s kazdym rodicem.

Tyto zavéry vychazeji z longitudinalni studie 150 rodin po rozvodu. Pfipad rodiny s vice

rodici po znovu — zasnoubeni, kterd se vnima jako ,,normalni* rodina a izoluje navstévujiciho

rodiCe, ukazuje, jaké jsou dusledky rozpadu vztahu mezi rodiCem a ditétem pro psychické

zdravi a vyvoj déti.*

Tabulka 7
Cislo . s .
&lanku Hodnoceni | Pro dité Pro matku Pro otce Vlastni nadhled

€. 7 Vicerodi¢ové rodiny jako ,,norma

Ini” rodiny - s

cizeni mezi rodi¢i a détmi po rozchodu a rozvodu

egregace a od-

S rodi€i ma
pozitivni vztah a
jeno psychické
zdravi je na
urovni zdravého
vyvoje, kdy dité
nema negativni
nasledky.

Dobré vztahy
s druhym
rodi¢éem a
snaha délat
dité Stast-
nym. Pini
rodi¢ovskou
roli, i kdyz je
na dité sa-
motna bez
muze.

Dobré vztahy s
druhym  rodi-
éem a snaha
délat dité
Stastnym. PIni
rodi¢ovskou

roli, i kdyz je
na dité samot-
ny bez zeny.

Dité je ve stfi-
davé péci, kdy
mize mit pocit,
Zze nevi, kam
patfi, jelikoz se
jeho  prostredi
stfida.

Obavy z toho,
ze ditéti ne-
muaze dat to,
co druhy ro-
dic.

Obavy z toho,
ze ditéti nemu-
Ze dat to, co
druhy rodic.

Pro dité je dulezité rodinné
prostiedi, kde se citi bez-
petné a vnima lasku ze
strany rodi¢i. Dulezité je
uchovavat pozitivni vztahy
i mezi rodiCi. | kdyz si ne-
prosli lehkym obdobim, tak
dité si nevybuduje nega-
tivni vztah k jednomu

z rodi¢d a neprobiha zde
manipulace ze strany rodi-
¢h. Udrzet dobré vztahy je
zaklad pro dobry vyvoj
ditéte a jeho budouci part-
nersky i spoleCensky Zzivot.
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Clanek &. 8

Déti a rozvod

Spremo, M. (2020). Children and Divorce. Psychiatria Danubina, 32(Suppl 3), 353—

359.

,Déti se lisi ve svych reakcich na rozvod, ale existuji nékteré emocionalni reakce,

které jsou charakteristické pro vétSinu déti rozvedenych rodict a nejCastéjSimi reakcemi déti

jsou depresivni priznaky, uzkost, vztek, nizsi sebetcta a tak dale. Emocni reakce déti béhem

rozvodu se mohou liSit v zavislosti na pohlavi a veku ditéte. Nicméné€ rozvod jednoho

z rodi¢l nemusi nutné byt tak negativni pro déti, zejména pokud se rodice chovaji adekvatnim

zpusobem a snazi se jednat tak, aby tento proces byl pro déti co nejméne bolestivy.*

Tabulka 8
Cislo , oy ,
&lanku Hodnoceni | Pro dité Pro matku Pro otce Vlastni nadhled
€. 8 Déti a rozvod
Emoce se IiSi
dle véku a

pohlavi, tzn. ze
dité v raném

Adekvatni cho-

Adekvatni cho-

vodi jeho rodi-
¢a.

projevit depre-
se.

veéku pfijima|vani matky i|vani matky i
+ jinym  zplso- |otce k ditéti a|otce k ditéti a
bem rozvod | jejich  spole¢- | jejich  spolec-
rodi6d nez| nému vztahu. |nému vztahu.
napfiklad dité
ve starSim
veéku.
Projevy depre- Pristupem ro- | Pfistupem rodi-
si, uzkosti, | v | ye ;
... |di¢u a obdobim|¢u a obdobim
vzteku a nizka rozvodu se u|rozvodu se u
- sebelcta jsou| .. o e o s
. r o ditéte muzou | ditéte = muzou
soucasti roz-

projevit depre-
se.

Zajimavym poznatkem je,
ze kazdé dité reaguje na
rozvod jinak. Vé&tsina lidi si
pomysli, ze dév€ata to
prijimaji napriklad hdre nez
chlapci, ale s tim nesouhla-
sime, jelikoz chlapci jako
muzi se snazi své pocity
radé&ji zamaskovat, nez aby
je projevili jako dévc&ata.

S vékem se reakce odlisné
vyviji, stimto faktem sou-
hlasime. Ale podle pohlavi
jednoznaéné souhlasit ne-
mulZeme.
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Clanek &. 9

Mimosoudni FeSeni: Zapojeni organu poskytujicich ochranu zajmu ditéte

- Matejova, A. (2020, 20. srpna). Se syndromem zavrieného rodice se v praxi setkdvdme

zejména u déti po rozchodu ci rozvodu rodicu. Jaky viiv ma tento psychologicky

fenomén na

zdravi

ditéte

a  jaky

ma  vyznam

z  pravniho

hlediska?

https://www.pravoprovsechny.cz/clanky/syndrom-zavrzeneho-rodice/

,,S ohledem na nejlepsi zajem ditéte je vzdy zadouci, aby v pfipadé sporu ohledné péce

o dité nalezli rodice vzdjemnou shodu. Nejsou-li rodi¢e schopni nalézt shodu a dohodnout se

ohledné podstatnych zalezitosti sami, pificemz jeden z rodi¢i zacne s dit€tem manipulovat ve

svij prospéch na ukor druhého rodiCe, je vhodné zapojit do jednani dalsi subjekty, jejichz

ukolem je poskytovat ochranu zajmum déti — jedna se zejména o organ socialné pravni

ochrany déti (OSPOD) ¢i rodinné poradny, které mohou svou Cinnosti piispét k odstranéni

problému tykajicich se péce o dité a vychovy.*

Tabulka 9
Cislo . s .
&lanku Hodnoceni | Pro dité Pro matku Pro otce Vlastni nadhled

€.9 Mimosoudni feseni: Zapojeni organt poskytuji

jmu ditéte

cich ochranu za-

Spravny VYVOj
ditéte diky
spravnému  po-
staveni rodice
k situacim, i kdyz
dité Zije

s rodic¢i ve stfida-
vé pédi, je klid-
néjSi jeho psy-
chickd stranka,
kdyz rodiCe mezi
sebou maji pia-
telsky vztah.

Rodi¢e maji
mezi sebou
pratelsky
vztah a doka-
Zi se shod-
nout na vé-
cech, které se
tykaji  jejich
ditéte.

Rodi¢e maji mezi
sebou pratelsky
vztah a dokazi se
shodnout na
vécech, které se
tykaji jejich dité-
te.

Pokud se proje-
vuje z jedné
strany manipula-
ce k ditéti, hleda
se pomoc od
odborniki.  Na
dité jsou kladeny
velké naroky a
mize mit strach
se nékomu ,ci-
zimu“ oteviit a
navazat s nim
kontakt.

Mize se pro-
jevit manipu-

lace, kdy
dalezitym

krokem je
hledat poté
odbornou

pomoc, napf.
OSPOD, ro-

dinné porad-
ny.

Mize se projevit
manipulace, kdy
dalezitym krokem
je hledat poté
odbornou pomaoc,
napr. OSPOD,
rodinné poradny.

Nas pohled na situaci,
kdy uz rodi€e musi vyhle-
davat pomoc, je takovy,
ze néktery rodi¢ se za to
mize stydét, dité se ne-
musi otevrit a programuiji-
ci rodi¢ nechce spolupra-
covat. Tim se stava za-
pletka, ktera velmi zasa-
huje psychickou stranku
vSech c¢lend rodiny. Ro-

dinné poradny, OSPOD
nebo asistentni  styky
jsou organizace, které

vyslechnou kazdého Cle-
na z rodiny a snazi se mu
pomoci a pochopit jej.
Hledaji spole¢né feSeni a
snazi se rodinu opét uce-
lit, i kdyz rodi¢e nebudou
mit partnersky vztah, tak
aspoil se snazit o dobro
jejich ditéte, nikoli o své.
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https://www.pravoprovsechny.cz/clanky/syndrom-zavrzeneho-rodice/

Clanek &. 10

Rodicovska alienace a kontroverze kolem psychiatrické diagnostiky

- Migchels, C., & De Wachter, D. (2017). [Parental alienation and the controversy

surrounding psychiatric diagnostics]. Tijdschrift Voor Psychiatrie, 59(8), 482—488.

,Fenomén rodiCovského odmitani muze vzniknout, kdyz se dit€ spoji s jednim

rodi¢em a odmit4 kontakt s druhym rodi¢em. Tento koncept ziskal v poslednich letech velkou

pozornost a vyvolal kontroverze ohledné toho, zda by mélo byt rodiCovské odmitani uznano

jako psychiatricky syndrom postihujici dité zapletené do konfliktu mezi zastanci a odparci.”

Tabulka 10

Cislo . vx .

&lanku Hodnoceni | Pro dité Pro matku Pro otce Vlastni nadhled

€. 10 Rodic¢ovska alienace a kontroverze kolem psychiatrické diagnostiky
| kdyz dité bu-
de mit k zavr-
zenému rodici Nas nazor je, ze
negativni vztah rodiCovské odmitani
a odmitne se Pomoci mani- by mélo byt vnima-
s nim uz se- pulace“2|skala Pomoci  manipulace no jako rea_lny pro-
tkat, pociti | na svoji stranu | _. - blém, a nejen jako

. x . . | ziskal na svoji stranu - .
aspon domov |dité a ,zbavila“|’ . . prosté vyrazné pre-
+ . dité a ,zbavil* se kon- )
na jednom | se kontaktu taktu rodiny ze stran ference jednoho
misté, nez aby |rodiny ze stra-| _ . . ny z€. Y rodice. Je diilezité
» . . své minulé manzelky. v
mél dva domo- | ny svého minu- zkoumat priciny
vy pomoci stfi- | 1€ho manzela. tohoto chovani a
davé pécle, a poskytnout podporu
tak nepocitil to, jak détem, tak i ro-
kam vlastné diné jako celku.
patfi. Ignorovani  tohoto
Ztrata  rodice fenoménu muize
skrz manipulaci vést k dalSim kom-
ze strany jed- plikacim, jako je
noho z rodiéu. $patny psychicky
Dité¢ neztratilo stav ditéte nebo
jen jednoho | Matka muize vyostieni rodinnych
¢lena z rodiny, | litovat toho, jak o 1 konfliktd. Je nutné
ale vSechny |se kdysi za- %ec.arugg :E[((;V;t Ztg: poskytnout pomoc-
- Cleny ze strany | chovala ke - «aysl za- nym systémum na-
Y . - choval ke svému ditéti : “

zavrzeného svemu ditéti a| 5 o oD S ce stroje a prostiedky
rodice, jelikoz | byvalému y . k feSeni téchto situ-
programujici manzelovi. aci a minimalizaci
rodi¢ zavrhl Skodlivych  dopadl
manipulaci na déti.
nejen jednoho
Clena, ale jeho
celou rodinu.
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5. SHRNUTI VYZKUMU PROSTREDNICTVIM TEMATICKE

ANALYZY DAT
Hodnoceni Pro dité Pro matku Pro otce
Rozvod rodi¢d maze ditéti Otec mize citit. %6 DOMOCI
pfinést uvolnéni od stresu a | Manipulaci ziskala matka ' P

tlaku. Zaroveil muze ziskat
vice pozornosti a podpory
od obou rodiél, jak materi-
alni, tak emocionalni. Po-
moc od dalSich dospélych
mize ditéti pomoci obnovit
kontakt s opusténym rodi-
éem a zlepsit jeho psychic-
ké zdravi. Je dulezité si
uvédomit, Zze reakce ditéte
na rozvod mize byt ovliv-
néna jeho vékem a pohla-
vim. Pokud jsou rodiCe
schopni udrzovat pratelsky
vztah, dité se muze citit
klidnéji. | kdyz odmitne se-
tkani s jednim z rodica,
muUze najit pocit domova na
jednom misté, misto stfida-
vé péce.

podporu ditéte a oddélila ho
od rodiny ze strany otce, coz
muzZe vést k naru$eni vztahu
ditéte s druhou stranou rodi-
ny. Pfestoze je mezi rodici
pratelsky vztah a dokazou se
shodnout ohledné ditéte,
manipulativni jednani matky
muze vytvaret napéti a kon-
flikty v rodiné. Navzdory tomu
mize matka citit Uspéch

v rodiCovstvi diky dobrym
vztahtm s druhym rodiéem a
jejich spole¢nému usili

o Stésti ditéte. Tyto pozitivni
vztahy mohou pfinést matce
radost a pocit naplnéni ve
spoleéném rodicovstvi.

manipulace ziskal podporu
ditéte a uspé€sné omezil vztah
s matkou. Diky dobrym vzta-
him s druhym rodiéem a
snaze o Stésti ditéte mize
otec pocitovat naplnéni a
radost v rodiCovské roli. Oba
rodice mohou sdilet pratelsky
vztah a dokazat se dohodnout
na dilezitych vécech tykaiji-
cich se ditéte, coz mlze pfi-
nést otci pocit sounalezitosti a
harmonie v rodiné. Nicméng,
manipulace otce na ukor kon-
taktu s rodinou ze strany mat-
ky mize vést k narudeni
vztahu ditéte s druhou stra-
nou rodiny a pfinést otci fa-
leSny pocit kontroly a moci.

Dité trpi emocionalnim zra-
nénim a nedostatkem vzta-
hi kvdli manipulaci jednoho
rodi¢e. To vede k depresi,
uzkosti a nizké sebedcté.
Ve stridavé pédi se citi ztra-
cené a ma problémy s vy-
tvafenim vztahG. Odborna
pomoc je kliCova pro ochra-
nu ditéte pred dalSimi nega-
tivnimi dusledky manipula-
ce.

Matka miZe pocitovat litost
nad svym minulym chovanim
vici ditéti a byvalému man-
zelovi. Manipulace a hledani
odborné pomoci, jako je kon-
taktovani OSPOD nebo ro-
dinnych poraden, mohou byt
disledkem tohoto litovani.
Rodi¢ovské konflikty a obdo-
bi rozvodu mohou zptsobit
deprese u ditéte. Matka se
mudZe obavat, Ze nedokaze
poskytnout ditéti to, co mu
mlze dat druhy rodi¢. Pocit
zklamani z neuspéchu ditéte
a neustaly boj mezi rodici
jsou dalSimi ztratami, které
matka muze prozivat. Mani-
pulace ze strany matky mize
vést k odmitani ditétem a
ztraté opravdového vztahu.
Navic mlze matka piijit o
podporu a stabilitu rodiny.

Otec mizZe zazivat ztratu
rodinného spojeni a pocito-
vat, ze jeho dité ho odmita,
zejména kdyz je ¢asto mani-
pulovano matkou. Toto odmi-
tani maze vést k pocitu mé-
nécennosti a zklamani z neu-
spéchu. Soucasné s tim mua-
ze neustdly konflikt mezi rodi-
¢i a obavy z nedostatku moz-
nosti poskytnout ditéti to, co
mu mdze nabidnout druhy
rodi¢, vyvolavat stres a Uz-
kost. Hledani odborné pomoci
a reflexe nad minulym chova-
nim mohou otci nabidnout
moznost zlepSeni rodiCov-
skych dovednosti a obnovu
vztah( s ditétem.
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Nase analyza se zaméfuje na komplexni zkoumani syndromu , zavrzeného rodice®,
pficemz identifikuje hlavni koncepty, modely a teorie spojené s timto tématem Cilem bylo
popsat a analyzovat hlavni koncepty, modely a teorie tykajici se problematiky tématu
nzavrzeny rodic”. Zjistit a piiblizit se hlavnim studiim a vyzkumm, které se v poslednich

letech vénuji problematice ,,zavrzeny rodic®.

V kvalitativnim vyzkumu pro lepsi orientaci ¢tenate jsme uvedli kazdy sesbirany zdroj
do tabulky, kde jsme zminili a popsali zisky a ztraty u jednotlivych ¢lent rodiny. Nasim
kritickym nadhledem jsme ohodnotili zavéreéné zisky i ztraty rodiny. Vyhledali a procetli
jsme pies 20 ¢lankl o tématu syndromu zavrzeného rodiCe, které jsme mezi sebou analyzova-
li, az jsme nakonec vybrali 10 bohaté informovanych a pfinosnych studii a ¢lanka ke tvorbé

tematické analyzy.

Ziskali jsme data z ¢lanku, které popisuji postupy matky, ktera ¢asto zaujima roli
hlavniho manipulatora v této situaci. Je to praveé ona, kdo formuje negativni vztah ditéte
k otci, coz nasledné vede k tomu, Ze se otec stava ,,zavrzenym®. Situace rozvodu ¢asto pfinasi
dynamiku, ve které ziskavd matka hlavni péci o dit€ a tim padem vytvaii emocionalni

vzdalenost mezi otcem a ditétem.

Rozsifenim nasi analyzy o konkrétni pfiklady situaci, ve kterych se tento syndrom
projevuje, by mohlo ¢tenaifim poskytnout jesté hlubsi vhled do jeho mechanismt a dopadd.
To by ndm umoznilo nabidnout praktické rady a intervence pro rodiny, které se s touto
obtiznou situaci potykaji. Syndrom zavrzeného rodiCe je komplexni a citlivé téma, které
vyzaduje pozornost a studium, aby bylo mozné porozumét jeho pfi¢inam a dopadim. Je
pravda, Zze ve srovnani s nékterymi zdpadnimi zemémi, jako jsou Spojené staty, se o ném
v Ceské republice hovoii méné. Nicméng, to neznamena, Ze tento problém neexistuje nebo
neni dulezity.

Dulezitym krokem je, aby se védecky vyzkum a odborna diskuse o syndromu
zavrzeného rodi¢e rozvijely, aby se lépe porozumélo jeho rozsahu a zkoumalo, jak mu
predchazet. VEtsi povédomi o tomto syndromu muze vést k lepsi prevenci a 1éCbé, coz muze
pozitivné ovlivnit celou rodinu. Podpora rodinnych organizaci a vefejného védomi o této
problematice muze udélat velké kroky v prevenci a feSeni syndromu zavrzeného rodice.
Ukolem je informovat spole¢nost o daném syndromu, aby se lidé mohli obratit na dostupné

zdroje pomoci a poradenstvi, pokud se s timto problémem setkaji.
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Pokud rodide, prarodi¢e i dé&ti jsou osobné dotleni timto syndromem, muZze byt
uzite¢né hledat odbornou pomoc a podporu, ktera jim pomuze lépe porozumét situaci a najit

zpusoby, jak s ni uc¢inné zachazet.
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6. DISKUZE

Bakalarska prace je naSe prvni prace tohoto typu. Jsme si védomi, ze mohlo vyvstat
mnoho pochybeni pfi analyze, je mozné je pozorovat napiiklad ve stru¢nosti pfiblizovanych

vyzkumnych dat.

Podobnou bakaléafskou praci se zabyvala studentka Ostravské univerzity pod oborem
socialni pedagogika, méla téma syndrom zavrzeného rodice a jeho feSeni. Ta spiSe uvedla
pfimo zaklady syndromu, my jsme se zaméfili na rodinu, pribéh rozvodu a prubéh vyvoje
syndromu zavrzeného rodice. Jeji prakticka Cast byla metodou kvalitativniho a rozhrani
kvantitativniho vyzkumu, kdy pomoci dotaznikt sbirala data a tim ziskala zpétné odpoveédi od
respondent. Ti reagovali na otazky, které byly poskytnuté k feseni jejich stanovenych cila. My
jsme analyzovali dila vénujici se problematice SZR, ne data ziskand dotaznikem nebo

rozhovory. Jednalo se o tematickou analyzu dél.

Studentka zjistila, ze spole¢nost v CR o syndromu ZR piili§ informaci nema, piestoze
se SZR vice rozrasta a rodice, ktefi si prochazi rozvodovym obdobim, jsou malo informovani
o syndromu a pomocnych organizacich. V nasi bakalarské praci jsme se zaméfili na
rozvodovy proces a jeho dopady na rodinu, piicemz jsme identifikovali fadu pozitivnich 1
negativnich aspektl. Na zakladé naSich zjisténi lze konstatovat, ze rozvodova situace ma
vyznamné dopady na déti a celou rozpadajici se rodinu. Zvlast€é pro déti maze byt tento
proces narocny, jelikoz jsou vystaveny emocionalni manipulaci, ztraté€ stability a nedostate¢né

pozornosti.

Z informaci, které jsme béhem analyzy ziskali, vyplyva, ze existuje vyznamna role
organizaci, které poskytuji pomocnou ruku rodinam v obtiznych situacich. Tyto organizace
mohou hrat kli¢ovou roli v poskytovani podpory détem i rodi¢im béhem rozvodového
procesu. Dulezitym aspektem je také komunikace mezi obéma rodiCi. Nedostatek kontaktu
s jednim z rodi¢i muze mit negativni dopady na dit€, a proto je dulezité, aby déti mely

moznost udrzovat vztah s obéma rodici.

Dalsim faktorem je emocionalni manipulace, ktera ma vyznamny dopad na déti. Je
dulezité, aby rodice byli schopni rozpoznat tento druh manipulace a poskytovali détem
prostfedi bez manipulace a s pocitem bezpeci. Vytvoreni pravidel a podpora pratelského
vztahu mezi ex—partnery muze pomoci vytvorit prostiedi, ve kterém se déti citi bezpecné a

milované. Timto zpisobem Ize minimalizovat negativni dopady rozvodové situace na rodinu.
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Propfisté bychom ucinili podrobnéjsi, vic deskriptivni analyzu odborného textu.

Mysleli jsme, ze analyza odbornych dél bude mnohem jednodussi, nez se v priabéhu
zkoumani ukézalo. Vyhledavani dé€l vénujicich se SZR, jejich analyza, pfiblizeni souhrnnych
dat, je velmi zdlouhavy a slozity proces, kde je nutné neustale se vracet k analyzovanym
textam, a to zabira hodné ¢asu. Opakovanym realizovanim vyzkumu tohoto nebo podobného

druhu tematické analyzy jsme ziskali vétsi zru¢nost pro zpracovani souhrnnych vysledka.
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7. ZAVER

V bakalaiské praci jsme se zabyvali syndromem zavrzeného rodice. V teoretické Casti
jsme se zminili o definici rodiny, jeji funkci a historii, zminili jsme se o rozvodu, kdy nejen
rodiCe, ale i dité si prochazi tézkym obdobim, a tak vznikaji nasledky u ditéte. Také jsme se
zajimali o souCasné udaje k rozvodovosti, pristupy rodicu ke stiidavé péci a jejich vztah po
rozvodu. Ve tfeti kapitole jsme se vénovali syndromu zavrzeného rodice, popsali jsme jeho
definici, zminili jeho terminologii, disledky a odborna feSeni pomoci organizaci.

Cilem analyzy sesbiranych dat bylo ziskani souhrnnych nejdulezitéjsich vysledkt
odbornych publikaci, které se zabyvaji tématem SZR a jeho dasledkd.

Z informaci, které jsme ziskali béhem psani je zfejmé, ze syndrom zavrzeného rodice
jako fenomén existuje, i kdyz hodné rozvadé€jicich se partneri o jeho existenci nevi.

Prekvapila nas informace, ze DSM-V a ICD 11 syndrom zavrzeného rodi¢e neschvaluji a

v dokumentech neni nikde zminény.

Je nutno akcentovat, ze priblizujeme vysledky analyzy jen nékolika studii a ¢lanka. Pti

analyze vétSiho poctu odbornych dat by se tyto vysledky mohly lisit.
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