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Uvod

Jak uvadi Krej¢ova (2015) kazda lidska bytost je jedinecna, uci se a hraje si podle svych
specifickych z4jml. Ke zdravému vyvoji potiebuje piredevSim piijeti, lasku, citovou
podporu a sympatii. Uceni v konceptu Zacit spolu s vyuzitim mnohacetnych inteligenci
napomaha k naplnéni téchto potieb, pfevazné proto, ze kazdé dit€ ma moznost
vzdélavat se na zdkladé svych zdjmu, rozvijet své silné stranky a byt ve skupiné

plnohodnotné pfijato.

Dtivodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je méa osobni zkuSenost s praxi v Zacit spolu
matefské Skole. Koncept Zacit spolu vychazi z osobnostné rozvijejiciho modelu, ktery
tvrdi, Ze se détsky potencidl nejlépe rozviji vlastni Cinnosti, hrou. Ditéti je poskytnuta
podporujici atmosféra zalozena na porozumeéni, prijeti ditéte, uznani a empatickém
naslouchani. Dé&ti maji prilezitost vybirat si, v které oblasti se budou rozvijet,
pfirozenym, nenasilnym zpisobem (GardoSova, 2003). Piibéh minulého stoleti
vypravéjici ptibéh tanecnice Gillian Lynn (Robinson, 2013) Ize pouzit jako ptiklad
dilezitosti odhaleni a posilovani silnych stranek u déti. Radost détské duse je pak

pridanou hodnotou, kterou pedagog vhodnym vybérem cCinnosti, mtize o¢ekavat.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se
zam¢fuje na analyzu znamych informaci, je ¢lenéna do Ctyf kapitol. Prvni kapitola se
zabyva problematikou ditéte predSkolniho véku. V podkapitolach je vénovana pozornost
dalezitym vyvojovym milniklim. Jsou roz¢lenény na motoricky, kognitivni, emo¢ni,
motivaéni a socidlni vyvoj a socializaci ditéte. Druhd kapitola objasiiuje teorii
mnohacetnych inteligenci, pohlizi na teorii jako na komplexni soubor inteligenci,
zaroven vsak v podkapitolach jednotlivé inteligence rozc¢lenuje, objasnuje, jak ji snadno
rozpoznat, vysvétluje moznosti rozvoje, izolované 1 ve spolupraci s ostatnimi
inteligencemi. Tteti kapitola je vénovana programu Zacit spolu. Posledni kapitola se
zabyva planovanim v matetské Skole. Jsou vybrany jen nékteré typy planovani, piicemz

nejvetsi pozornost je zamétena na planovani podle teorie mnohacetnych inteligenci.

Na teoreticka vychodiska navazuje druhd ¢ast, empiricka, kterd si klade za cil zmapovat
vyuziti teorie mnohacetnych inteligenci ve vybraném vzorku matefskych Skol Zacit

spolu.

Dil¢im cilem je, dle zjisténého zajmu, navrhnout vhodny program s planovanim

v souladu s teorii mnohacetnych inteligenci.
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Véiim, ze bude tato prace nejen piinosem pro mé samotnou, ale i pro dal§i osoby

zajimajici se o détskou dusi.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Predskolni vék

Pfedskolnim vékem se v Sirokém smyslu slova rozumi obdobi od narozeni' do nastupu
povinné Skolni dochazky. V tom uzsim slova smyslu slova se ptedskolnim obdobim
vSak nazyva zpravidla obdobi, kdy déti mohou navstévovat matetskou skolu, tedy
obdobi od tii do Sesti let (Lagmeier & Krejcifova, 2006). Vyvojova specifika 1ze
roz¢lenit na oblast motorickou, psychickou? a socialni. V nékterych publikacich se také
uvadi zvlast fecovy vyvoj (Krejéova et al., 2015; Langmeier & Krejcirova, 2006;

Mertin & Gillernova, 2015).

V oblasti motorického vyvoje dochazi od tii do Sesti let k neustdlému zlepSovani
koordinace, zdokonalovani pohybu, vétsi hbitosti a eleganci pohybu (Langmeier &
Krejcitova, 2006). Motoricky vyvoj souvisi nejen s celkovou pohyblivosti ditéte, ale
také s podminkami pro rozvoj motorickych dovednosti, které jsou détem nabizeny.
Doporuceno je zaclit s aktivitami jako je plavani, lyZovani ¢i jizda na kole a pohyb
zprostiedkovavat také formou hry, aby pro déti byl pohyb zabavou (Mertin &
Gillernova, 2015). Soucasti motorického vyvoje je také sebeobsluha, jak zminuje
Krejcova et al. (2015). Ve vyvojovych tabulkach uvadi, Ze by déti ve tfech letech mély
spravné drzet a pouzivat lzici a hrnicek, a v Sesti letech by si jiz mély umét samy
namazat krajic chleba, nalit polévku a pouzivat ptibor. Langmeier a Krej¢itova (2006)
dodavaji, ze se vtomto obdobi rozviji sob&stacnost i pii oblékdni a svlékani a pii
dodrzovani hygienickych navyki®. Poukazuji i na procviovani zru¢nosti pfi kresbé, kde
se navic uplatiiuje rychly rist rozumového pochopeni svéta. Ve tiech letech dit¢ kresli
¢maranici, kterou si pojmenuje, ve tfech az Ctyfech letech je schopno nakreslit
hlavonoZce a v péti letech se jiz postava podoba realite, kde jsou c¢asti téla roz¢lenény
na hlavu, trup, nohy, ruce. Ruce jsou €asto znazornény pouhymi ¢arami a na obliceji
byvaji zpravidla o€i, nos a Usta. V Sesti letech by jiz détskd kresba postavy méla byt

vyspéla.

Podle Mertina a Gillernové (2015) piedskolnimu v€ku v oblasti kognitivniho vyvoje

dominuje predstavivost a fantazie, vysoka kreativita a konkrétni mysleni. Pfedstavivost

! Nékteré zdroje uvadi piedskolni obdobi véetné prenatalniho obdobi.
2 Zahrnujici emocionalni a kognitivni vyvoj.

3 Samo pouziva toaletu a umyva si dobie ruce.
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pomaha détem pochopit nebo piijmout té¢zko uchopitelnou realitu. V tomto obdobi také
Casto dochazi k tzv. détske 1zi, kdy je realny svét doprovazen svétem fantazijnim. Dité
je o své pravd¢ presvédCeno, je pro n¢j nelehké odlisit realitu a fantazijni svét, proto je
nevhodné déti za tuto lez trestat. Krejcova et al. (2015) uvadi, ze na zéklad¢ fantazie,
kreativity, pfedstavivosti a dalSich prvkl se rozviji abstraktni mySleni jak
v piedskolnim, tak 1 ve Skolnim a adolescentnim véku. Upozoriiuje na riziko neplné

vyvinutého potencidlu abstraktniho mysleni, nejsou-li kreativita a fantazie rozvijeny.

Také fecové dovednosti se zkvalitiuji. V predskolnim véku roste o mluvenou fe¢ zajem,
¢imzZ se rozSifuje slovni zasoba, délka 1 slozitost vét a souvéti. Ve trech letech je dité
zpravidla schopno interpretovat fikanky, poslechnout si kratky ptibéh ¢i zpivat pisnicky.
Diky feci také dochazi k obohacovani se o rizné poznatky z okolniho svéta. Re je
vyuzivana také kregulaci svého chovani, kdy je podle A.R. Lurji (in Langmeier

& Krej¢itova, 2006) dité schopno teprve od tii let ovlivnit své chovani podle instrukce,

kterou si opakuje, a od Ctyt az péti let jiz na zaklad€ své vnitini feci.

Podle Krej¢ové et al. (2015) je nejen ke zdravému emocnimu vyvoji potieba ditéti
doprat lasku, ptijeti, sympatii, podporu a vielost. Mertin a Gillernova (2015) povazuji
za zakladni potfeby ditéte potiebu byt aktivni. Napliiovat také neméné dilezitou potifebu
stability, trvalosti, jistoty, zazemi a bezpec¢i. Diky pevnému a bezpe¢nému zdzemi ma
dit¢ chut’ objevovat a zkoumat, a zaroven je schopno odpoutat se od své rodiny. Déti
jsou v tomto v€ku veselé. Ustupuje strach z nezndma a duilezité jsou socidlni city (laska,
nenavist, sympatie, antipatie). Prozivani je v tomto obdobi kratkodobé a proménlivé, ale
velmi intenzivni. DéEti jsou jiz schopny ovladdnout své citové projevy, hodnotit své
chovani, litovat se a byt na sebe za néco naStvané. Vytvaii se také sebecit souvisejici

s pocitem vlastni identity a sebevédomim (Mertin & Gillernova, 2015).

Primérni socializaci stdle nejvyznamnéji zajisStuje rodina, déti se vSak jiz setkavaji
s dal§imi socidlnimi rolemi. Mimo vztahy s rodici, prarodi¢i, sourozenci a Sir$i rodinou,
vytvaii také vztahy s vrstevniky a s cizimi dospélymi (Mertin & Gillernova, 2015).
Mezi vrstevniky dochazi ke kooperativni hie, pii které déti spolupracuji, rozdéluji si
role a kazdy hru obohacuje vlastnimi ndpady. Hra zastava v socializa¢nim procesu
vyznamnou roli. Pravé hra podle Elitnera smétuje déti k rozumnému a uc¢elnému zivotu.
Diky hte si totiz déti osvojuji do Zivota uzitecné dovednosti, obnovuji sily, uvoliiuji se

a prekonavaji socialni naroky (Langmeier & KrejCitova, 2006).
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Krejcova et al. (2015) dodava, Ze pro praci s osobnosti ditéte a jeho potiebami, je nutné
ziskat o ditéti co nejvice informaci. Pomoci podrobné znalosti ditéte totiz mize pedagog
sméiovat Cinnosti tak, aby déti zazivaly pii vzdélavani Gspéch a dosahovaly svého
osobniho maxima. Pro takové poznavani osobnosti miize byt napomocna i znalost

mnohacetnych inteligenci.

1.2 Gardnerova teorie mnohacetnych inteligenci

Profesor Howard Gardner (2018) ptiSel koncem 70. a zacatkem 80. let 20 stoleti s teorii,
jez se neztotoznuje s faktem pouhé jedné lidské inteligence, kterou lze méfit pomoci
standardizovanych testll a ndstroji. Zpochybnil uréovani stupné inteligence na zékladé
plnéni tkoll, které testovani nikdy nedélali, pravdépodobné by si je sami nevybrali
a jsou provadény v umélém prostredi. Tyto testy jsou podle néj zaméfeny obvykle na
zvladani jen nékterych typl inteligenci, zatimco jiné jsou u standardizovanych testl
opomenuty. Je proto podle Gardnera potieba inteligenci sledovat komplexnéji na
zaklad¢ SirSiho souboru ukold. Baumova et al. (2005) uvadi, ze Gardner nechtél

spoléhat na vysledky psychometrického méteni, proto stanovil osm kritérii:

e potencialni izolace pii poskozeni mozku (neurologické diikazy);

e evolucni historie a evoluéni vérohodnost;

e rozpoznatelny soubor zédkladnich operaci;

e schopnost pfijmout kodifikaci a systém symboli;

® mozné oveéreni pomoci experimentalné psychologickych tkolt;

e rozpoznatelny konecny stav s typickym priibéhem vyvoje;

e existence idiots savants®, zazraénych déti a dalSich vyjimecnych lidi;

e podpora ze strany vysledkil psychometrického zkoumani.

Na zédklad€ osmi stanovenych kritérii jednotlivé inteligence potvrdil, zatadil

a pojmenoval (Gardner, 2018).

Gardner (2018) poté vénoval velké usili potvrzeni teorie. Zkoumal metody, kterymi by
bylo mozné ovéfit inteligenéni profil kazdého ditéte zvIast, aniz by nékterou
z inteligenci protezoval ¢i znevyhodiioval, zabyval se propojenim mnohacetnych
inteligenci a vzdélavaciho procesu a zaméfil svou pozornost na ruzné formy

zprostiedkovani obsahu vzd€lavani détem. Do svého vyzkumu zahrnul vysledky

* Slabomyslné osoby nadané nékterymi mimoiddnymi schopnostmi, napf. mimofddnou paméti &i

schopnosti pocitat (Gardner, 2018).
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ruznorodych jedincii: zazracné déti a nadané jedince, pacienty po urazu mozku, tzv.
idiots savants, intaktni populaci déti 1 dospélych, specialisty v raznych oborech

a jedince z ruznych kultur.

Na zakladé svého zkoumdni, vymezil 8 druhli inteligence (obr. 1), které se navzajem

ovliviiuji a nejedna se tak o oddélitelné celky. Pojmenoval je dle druhu zaméteni:

e verbalni inteligence;

e hudebni inteligence;

e logicko-matematicka inteligence;
e prostorova inteligence;

e t¢lesné-pohybova inteligence;

e interpersonalni inteligence;

e intrapersonalni inteligence;

e piirodni inteligence.

Obr. 1 Inteligence podle Gardnera (vlastni zdroj)
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Pfirodni inteligenci do seznamu doplnil v roce 1993. V témze roce se zamyslel i nad
pfidanim duchovni inteligence, kterd by méla byt zaméfena na kladeni velkych
zivotnich otazek. Zatim se vSak rozhodl do pivodniho seznamu nezasahovat (Gardner,

2018).

Armstrong (2003) pro lepSi pochopeni déti zvolil jednodussi jazyk a inteligence
rozClenil na: chytrost na slova, hudebni chytrost, logicka chytrost, obrazova chytrost,
télesna chytrost, chytrost na lidi, chytrost na sebe a pfirodni chytrost (obr. 2). Osm
inteligenci ptirovnava k tonim hudebni stupnice, ze které lze slozit pokazdé jinou
pisnicku a pobizi k plnému vyuzivani potencialu inteligenci tak, aby svét byl naplnén
uchvatnou a jedine¢nou hudbou. Armstrong (2003) dava také détem podstatnou radu —

nemély by se omezit na jediny druh inteligence, pfestoze jsou v ni nejlepsi.
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Obr 2 Chytrosti podle Armstronga (vlastni zdroj)

Gardner (2018) upozoriiuje na nemoznost zkoumat inteligence standardizovanymi testy
a radi je zkoumat ve spojeni surCitymi ukoly, disciplinami, ¢i obory kvuli jejich
propojeni. Neexistuje ,,Cista“ prostorova inteligence: existuje vSak prostorova
inteligence, kterd se projevuje pii feSeni détskych skladacek, pifi hledani spravné cesty,
pti stavéni z kostek a pii basketbalu.” (Gardner, 2018, s. 16). Proto je podle Gardnera
(2018) nejlepsim zplsobem, jak zjistit zastoupeni jednotlivych inteligenci, sledovani

lidi pfi Cinnostech, a to bud’ téch, které jiz dobte znaji a ovladaji, nebo téch, které jsou
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pro n¢ Upln¢ nové. Gardner a Hatch (1989) spatiuji hlavni pfinos pouziti teorie ve
Skolstvi. Pedagogové, ktetfi piijimaji jedinecnost déti, vyuzivaji teorii ke svému

planovani od jejiho zavedeni (Baum et al., 2005).

1.2.1 Verbalni inteligence

Gardner (2018) uvadi ptiklad verbalni inteligence na basnicich, ktefi jsou fascinovani
jazykem a umi se slovy zachazet s lehkosti a obratnosti. Jazykovou inteligenci vSak
nemaji vyvinutou pouze basnici. Podle Armstronga (2003) je jazykovou inteligenci

obdaten Uplné kazdy.

Gardner (2018) vymezuje jazykovou inteligenci jako schopnost osvojit si mluvenou fec,
zvladat psany projev a umeét slova pouzivat. Tvrdi, Ze jedinci obdafeni vyssi mirou této
inteligence se vyjadiuji obratné a maji lepsi predpoklady pro snadngjsi uceni se ciziho
jazyka. Vystizn€ popisuje vyvinou jazykovou inteligenci také Grow (1995), ktery tvrdi,
Ze se jedna o schopnost vidét spojeni a presahy mezi slovy, jejich vzajemné propojeni,

a pristupovat ke slovim citlivé a elegantné. Armstrong (2003) dodava, ze mit
rozvinutou jazykovou inteligenci neznamend lasku ke vSemu, co se slovy souvisi,
protoze kazdy Clovek je jedinecny, a tak svou jazykovou inteligenci mize projevovat
svym vlastnim zplisobem. To potvrzuje 1 Baumova et al. (2005), ktera tvrdi, Ze
rozvinutd jazykova inteligence nemusi nutn¢ znamenat, ze je cloveék upovidany
a mluvny a stejné tak tvrdi, Ze rozvinutd jazykova inteligence nerovna se bilingvismus.
Presto podle ni rozvinuta jazykové inteligence mize zahrnovat vyvinut&jsi schopnost
ucit se cizi jazyky. Armstrong (2011) wupozoriiuje na znamé osobnosti
s diagnostikovanou dyslexii ¢i poruchou ¢teni, ktefi vyuzivaji svlij potencidl vyvinuté
verbalni inteligence v profesich jako je herectvi, politika, ¢i zaméstnani komika.

Baumova et al. (2005) pridava také povolani pravniki.

Armstrong (2003) piedestiel dalezité otazky pro rychlé rozpoznani vyvinuté verbalni
inteligence u déti, mezi které fadi zajem o cteni, vypravéni ptib¢htl, psani povidek ¢i
basnicek, bohatou slovni zasobu, snadné uceni cizich jazykt nebo zalibu v hrani her se
slovy. Praveé pokud jakoukoli tuto ¢innost d€la cloveék rad, objevil tim zplsob, kterym se
projevuje jeho verbalni inteligence. Gardner (2018) upozorfiuje na nutnost jazyk
procvicovat, protoze kazdy ma sklony k zapominani slov a vétnych konstrukci, a to

1 v matefském jazyce.
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Gardner (2018) vybira 4 funkce jazyka, které hraji ve spolecnosti velkou ulohu. Je jimi
schopnost pouzivat jazyk k presvédCovani jinych lidi, schopnost pouzivat fe¢ pro
zapamatovani informaci, schopnost vysvétlovani a schopnost vysvétlovani vlastni

¢innosti a uvazovani o sobé samém.

Podle Armstronga (2011) maji nejvice vyvinutou schopnost presvédcovat jiné lidi

politici a pravnici, vyuzit ji ale umi 1 tfileté dit€ nebo tfidni vypravéci ¢i tiidni komici.

Schopnost pro zapamatovani informaci podle Gardnera (2018) vyuzivaji déti pro
zaznamenani a vybaveni si pravidel ur¢itych her, anebo pro znovu vybaveni si trasy

z bodu A do bodu B.

Treti funkci je vysvétlovani, které nejcastéji vyuzivaji pedagogové (Gardner, 2018).
Zatimco ve Skole vystiidalo z vétsi ¢asti mluvené slovo, slovo psané, v matetské Skole
by naopak mélo vystupovat do popiedi uceni prozitkové. Rozdil je mezi prozitkovym
ucenim a zprostfedkovanim zazitku v ¢innosti pfipravené ucitelkou, kterd détem néco
ukazuje ¢i vypravi. Zprostiedkovanim zazitku totiz nedochazi k vnitinimu prozitku,

¢imz je omezeno osvojeni si znalosti a dovednosti (Svobodova et al., 2010).

Posledni funkei jazyka je dle Gardnera (2018) uvazovani o sobé samém a vysvétlovani

svych vlastnich ¢innosti a pohnutek.

Kofeny mluvené feci, lze dle Gardnera (2018) najit jiZz v prvnich mésicich Zivota
v podobé¢ zvatlani. Tvrdi, ze zvatlat zaCinaji i neslySici kojenci. Dale vysvétluje vyvoj
jazyka v teci ditéte: kolem druhého roku se jazyk méni v oddélené vyslovovana slova,
ktera déti nasledné spojuji do viceslovnych vét. Trileté dit€ zvlada jiz tvorit otazky,
zapory, pouziva vsuvky. ,.Primérné ctyileté dit¢ je schopné prekvapit plisobivymi
obraty (brnici nohu pfirovna k bublinkové limonad¢), umi vypravét kratké piibéhy
o svych vlastnich dobrodruzstvich a ptibéhy hrdini, které si samo vymyslelo, méni
rejstiik feci podle toho, zda se obraci k dosp€lym, vrstevnikiim nebo batolatiim mensim,
nez je samo* (Gardner, 2018, s. 123). V péti letech by se pak podle Gardnera (2018)

m¢éla fe¢ podobat fec¢i dospélych.

Mezi zabavné zplisoby, jak rozvijet nejen u déti jazykovou inteligenci uvadi Armstrong
(2011) mimo jiné i tyto vybrané napady: ¢ist si o vSem, co ¢lovéka zajima, chodit do
knihovny, hledat si nova slova ve slovnicich, vypravét si spolecné doma v dany uréeny

Cas, hrat hry se slovy, ucit se cizi jazyky, ucastnit se besed se spisovateli nebo chodit na
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divadelni pfedstaveni. Podle Baumové et al. (2005) jsou vhodnymi strategiemi pro
rozvoj jazykové inteligence texty, jazykové hry, noviny, romany, ptirucky a manudly,

ale také diskuse, divadla, feCnéni a texty pisni.

Armstrong (2011) propojuje verbalni inteligenci s ostatnimi inteligencemi, jsou-li oproti

té verbalni v popredi:

e ma-li cloveék prevazujici hudebni inteligenci, doporucuje Armstrong nahlas ¢ist,
vnimat zvuk slov, prozpévovat si nova slova nebo ¢ist si basnic¢ky autora, kteti si
se zvukem slov pohravaji;

e ma-li ¢lovek silnou matematicko-logickou inteligenci, mél by pouzivat pti psani
textové editory, které pomohou s odhalenim chyb. Nejprve je ale dobré
zkontrolovat a opravit si text sdm,;

e je-li v popfedi prostorova inteligence, doporucuje pfi Cetbé zavfit si o€i
a predstavovat si postavy, d¢j a prostiedi;

e ma-li clovek v prevaze télesné-kinestetickou inteligenci, je dobré pismena vzit
do rukou — napft. hra s magnetickymi pismeny nebo vyroba vlastnich pismen,
s kterymi Ize poté stavét nejen véty, ale 1 pribehy na magnetickou tabuli;

e je-li cloveék vybaven vice interpersonalni inteligenci, mél by si povidat s lidmi
o pribézich, které cte, davat si s prateli vzdjemné diktaty nebo se spolecné
vzd¢lavat;

e je-li ¢lovek vice zaméfen intrapersonalné, je doporuceno vést si denik se svymi
pocity a ivahami — napf. i o tom, co v ¢lovéku vzbuzuje kniha, kterou praveé ve
Skole cte;

e prevazuje-li pfirodni inteligence, je dobré vSimat si v knihdch pfirodnich jevi —

pritomnosti zvifat, rostlin apod. Doporucuje také prenést ¢etbu do ptirody.

1.2.2 Logicko-matematicka inteligence

Jak tika Gardner (2018), rozdil mezi verbalni a logicko-matematickou inteligenci je
vjejim pivodu. Zatimco verbalni inteligence vznika v auditivné-oralni sféfe,
logicko-matematicka inteligence vznikd konfrontaci se svétem predmétt. S logikou
a matematikou se ¢lovek setkava jiz od raného détstvi. Prvni znalosti v této oblasti
ziskava malé dit¢ riznym pferovndvanim, srovnavanim, roziazovanim ¢i zjistovanim
jejich poctu. Podle Armstronga (2011) se nemusi tato inteligence projevovat pouze

zajmem o Cisla. Dulezitéjsi je, jakym zptisobem hleda ¢lovék odpovedi. Pokud k hledéni
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vyuziva urcité vzorce ¢i pravidla, pracuje systematicky, postupné, stanovuje-li si urcity
postup, vyuziva svou logicko-matematickou inteligenci. S tim souhlasi 1 Baumova et al.
(2005), ktera tvrdi, Ze matematicko-logicka inteligence zahrnuje i neciselné logické
vztahy, neni tedy orientovand pouze na cisla. Teele (2000) tvrdi, Ze zak disponujici
rozvitou matematicko-logickou inteligenci nejen zvlada zkoumat vztahy a zakonitosti
a tvofit mezi nimi vztahy, ale hlavné v logickém uvazovani nachdzi potéSeni. Podle
Baumové et al. (2005) umoziuje logicko-matematicka inteligence lidem pouzivat
abstraktni vztahy, ¢isla a logické mysleni, uvazovat numerologicky a logicky se

zamyslet nad feSenim problémi.

Armstrong (2011) opét détem predestira rychly test pro zjiSténi zpiisobu, jakym se
u nich miZe projevit matematicko-logické inteligence. Kladeny jsou otazky na zajem
o védu, fungovani pocitaci, fascinaci Cisel nebo feseni logickych hadanek a hlavolamii.
Zaroven tvrdi, ze tuto inteligenci Ize rozpoznat i podle zajmu o rozplétani detektivnich

pribéht, vytvareni vlastnich hlavolamu a Sifer nebo o védecké pokusy.

Gardner (2018) zaklad rozvoje logicko-matematické inteligence u déti vysvétluje
prostiednictvim vyzkumné prace Jeana Piageta. Jiz v novorozeneckém a kojeneckém
obdobi se déti setkdvaji s pfedméty a stanovuji si oCekavani, jak se ktery predmeét
v danou chvili zachova. Upozoriiuje na fakt, Ze zmizi-li tyto ptedméty z dohledu ditéte,
ztrati se 1 zjeho védomi. Az po osmndcti mésicich je dit¢ schopno piijmout fakt, ze
predméty existuji, 1 kdyz je nevidi, a tim se objevuje koncept trvalosti pfedmétii. Poté

o predmétech dité dokaze mluvit a vnimat jejich podobné vlastnosti. V batolecim
obdobi jiz zvlada vytvatet skupiny podle povahy pfedmétl a v predSkolnim véku je jiz
Vytvaii na zakladé stanovenych kritérii. RVP PV (MSMT, 2021) stanovuje diléi cile, ve
kterych ucitel u ditéte podporuje smyslové vnimani, postupny pierod konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému, nebo posilovani zvidavosti a zajmu o
uceni. Gardner (2018) také ukazuje na ptikladu bonbond, Ze déti v predSkolnim veku pfi
porovnéavani vice hledi na objem nez na ovéfeni spravnosti poctu. V Sesti az sedmi
letech uz si dit¢ malokdy objem a pocet zaméni. DalSim milnikem je pfesunuti téchto
pocti pouze do hlavy, bez ohledu na to, zda pfedméty jsou nebo nejsou k dispozici.
Umeéni manipulovat nejen s Cisly, ale také se symboly, je zdkladem vy$§i matematiky

(Gardner, 2018).
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Podle Armstronga (2011) je dobré rozvijet logicko-matematickou inteligenci naptiklad
kazdodennim feSenim héadanek a hlavolami, hranim strategickych a logickych her
(Sachy, piskvorky, namoini bitva aj.), sledovanim potadii o véd¢ a matematice, cvicenim
ptikladi zpaméti, vymyslenim vlastnich Sifer ¢i cetb¢ detektivnich knih, rozfazovanim
predméth podle raznych kritérii, k vafeni ve smyslu odméfovani, odhadovani riznych
dob peceni/vareni, ke studovani map a globusti nebo ke sledovani sportovnich statistik

a zamysleni se nad pramérné¢ vstielenymi brankami apod. Baumova et al. (2005)
dopliiuje také Cteni jizdnich f4dG nebo vedeni rodinné knihy na finance. Bratcherova
(2012) uvadi moznosti vyuziti matematicko-logické inteligence pro rozvoj psani ve
vyuce. Radi vyucovat dle osnovy, nahlizet na psani jako na logicky postup po sobé
jdoucich tkolt, hledat vzory ve tiid€, ve Skole, doma i venku nebo navrhovat Ciselné

a abecedni kody.

Je-li vSak matematicko-logickéd inteligence v pozadi a silnéjSi je ncktera z dalSich

inteligenci, radi Armstrong (2011) nasledujici:

e ma-li cClovek prevazujici verbalni inteligenci, mél by si precist knihu
o matematice ¢i fyzice, nebo si vymyslet vlastni slovni ulohy a verbalné¢ si
popisovat postup;

e je-li Clovék zaméfeny vice hudebné, mél by si latku z matematiky zhudebnit
nebo alespont zrymovat jako basnicku, ptipadné si k pocitani poustét hudbu;

e je-li v popiedi prostorova inteligence, doporucuje si feseni uloh nakreslit bud’ na
papir nebo ve své mysli;

e ma-li cloveék v prevaze télesné-kinestetickou inteligenci, je opét dobré vzit si do
rukou pfedméty — napf. pii pocitani fazole, kostky, karty, dily skladacky nebo
zetony. Radi také opakovat si matematické znalosti pii skakani pies Svihadlo
nebo venku na prochazce;

e je-li ¢lovék vybaven vice interpersonalni inteligenci, mél by hrat karetni hry
s kamarady nebo zalozit krouzek matematiky, kde by se ucil s kamarady
vzajemng;

e je-li ¢loveék vice zaméfen intrapersondlné, je doporuceno najit si zdbavné knihy
s rébusy ¢i hlavolamy a pokusit se je sam vyfesit;

e pievazuje-li pfirodni inteligence, je dobré zamyslet se nad matematikou
s ohledem na pfirodu, napt. ucit se zlomky pomoci krajeni pizzy, nebo k uceni

vyuzit vizualizaci v€eliho ulu.

22



1.2.3 Prostorova inteligence

Gardner (2018) tvrdi, Ze prostorovou inteligenci maji vyvinutou vytvarné nadani jedinci
a také ti, jejichz oborem je technika a pfirodni védy. Dle Armstronga (2011) se muze
projevovat 1 riznym typem nadani jako je vytvarné uméni, foceni, nataceni filmda,
stavéni model nebo vyndlezectvi. Gardner (2018) vyluCuje, Ze je prostorova
inteligence zavisld na zrakové zkuSenosti. Tvrdi, Ze i nevidomy jedinec muze mit
rozvinutou prostorovou inteligenci. Tento fakt potvrzuje Millarova (1975), ktera ve
svém vyzkumu zaméfila pozornost na détskou kresbu. Rozdil mezi jednotlivymi
kresbami zaznamenala pouze v pfesnosti a horSim navazovani car, coz zplsobuje
nemozna zpétnd kontrola. Millarova tvrdi, ze ucit se kreslit je zavislé na osvojeni si
pravidel s tim spjatych, proto méla kresba nevidomych déti spoustu shodnych prvki
s kresbou déti bez zrakového postizeni. Vyzkumy, které Gardner (2018) provadél, také
neprokdzaly, Ze by me¢l zrak véEét§i vyznam pro prostorovou inteligenci nez hmat.
Armstrong (2011) vidi mezi hlavnimi rysy prostorové inteligence uvazovani a uceni se
prostiednictvim vizualnich obrazli. Vyvinutou prostorovou inteligenci ¢lovek ale dle
Armstronga milze poznat i na zaklad¢ dobré orientace v mapé€ nebo schopnosti rozebrat

veci na soucastky a nasledné¢ je poskladat zase dohromady.

Prostorova inteligence je tedy soubor schopnosti, diky kterym clovék presné
zaznamena, co kolem sebe vidi a tyto vjemy si mliZze upravit a vytvofit tak vlastni
myslenkovou pfedstavu, ktera zlstava 1 piesto, Ze vnéjs$i podnéty jiz zmizely (Gardner,
2018). Grow (1995) uvadi rizné typy prostorové inteligence v zavislosti na jejim
vyuziti. Inzenyfi a designéfi jsou dle né&j zavisli pravé na schopnosti vytvofit vlastni
myslenkovou pfedstavu, malifi vyuzivaji k prostorové inteligenci také cit pro kompozici
a rovnovahu obrazu, a turisté vyuzivaji predstavivost cesty. S tim souhlasi i Baumova et
al. (2005), ktera tvrdi, ze zédkladnim rysem je schopnost vnimat a pretvofit zrakové
trojrozmérné informace a schopnost znovu si je vybavit. Dal§im znakem je schopnost
vyuzit prostorové informace k orientaci v prostoru, nebo schopnost citlivé vnimat
okolni svét. Podle Growa (1995) vyuzivaji prostorovou inteligenci také Sachovi mistfi,
vojeviidei nebo spisovatelé. Spisovatelé rozvijeji prostorovou inteligenci pomoci
vhodné skladby slov a pouzivani metafor. Baumova et al. (2005) dopliuje jesté

zahradniky, mechaniky, tane¢niky a atlety.

Dle Gardnera (2018) poukazuji nejnovéjsi vyzkumy na fakt, ze dit€¢ mladsi tif let je

schopno najit cestu, kterou jiz nékdy predtim proslo, ale neni schopno ptedstavit si
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nebezpeci, které ho mohou potkat na neznamych mistech, a to ani za predpokladu, ze jiz
o daném nebezpeci slySelo. U péti az Sesti letych déti je patrna dobrd orientace
v mistech, které znaji, problém maji ale se slovnim popisem nebo pienesenim cesty na
papir. U déti se totiz prostorova orientace rozviji rychle, maji vS8ak dlouho problém
s prevedenim dovednosti do jiné inteligence (napft. té verbalni). Sdm autor ale uvadi, ze

ovétenych tdaji vyvojovych studii prostorové inteligence u déti je nedostatek.

Armstrong (2011) rozclefiuje prostorovou inteligenci na chytrost vytvarnika,
trojrozmérnou chytrost a vynalézavost bez hranic. Détem, které rady tvoii vytvarné,
doporucuje navstévovat umélecké galerie, zkouset kreslit predméty kolem nebo vytvaret
origami ¢i obrazy skrz pocitaCovou grafiku, jestlize jim vytvarné zpracovani pfilis
nejde. U trojrozmérné chytrosti uvadi n€kolik ptikladi, jak ji vyuzit. Vybizi mladez
k designu a navrharstvi, pfipadné k architektuie, a to jak k jejimu zkouméni a sledovani,
tak ke zkouSeni navrhovani budov a staveb. U vynalézavosti nabada k zamysleni se nad
obyCejnymi vécmi, které by mohly byt zjednoduseny néjakym vynalezem. Mezi dal§Simi
moznymi aktivitami podporujici rozvoj prostorové inteligence je napiiklad toceni filmu,
hrani spoleenskych her’ nebo manipulaénich her®, zafizeni si vlastniho ateliéru
v prosttedi domova nebo vyuzivani obrazki jako nahradu za slova. Berman (2002)
doporucuje pedagogim podpofit vyuku vizualni podporou (obrazky, grafy, karty atd.),
ptfipadné zahrnout do vyuky aktivity s prostorovou inteligenci spojené — napi. zkoumani

tvart a textur, kresleni nebo vyuziti fotografii.

Dle Gardnera (2018) maji casté nedostatky prostorové inteligence jedinci s vice
vyvinutou verbalni ¢i hudebni inteligenci. Na tuto problematiku se podival také
Armstrong (2011), ktery radi, jak prostorovou inteligenci vyuzit v souladu s jinymi typy

inteligenci:

e pii pfevazujici verbalni inteligenci radi pfedstavovat si vSe, o ¢em Cloveék Cte,
piipadné si dané postavy vymodelovat nebo nakreslit;
e je-li ¢clovék zaméfeny vice hudebné, mél by své pocity z hudby zkusit nakreslit,

namalovat ¢i vymodelovat;

> Napi. Aktivity, dama, piskvorky, Sachy

5 Rubikova kostka, puzzle, prostorové hlavolamy, bludiste
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e ma-li Clovék silnou matematicko-logickou inteligenci, m¢l by pouzivat mapy
a globy a zkouSet propocitavat vzdalenosti, hledat rizné trasy nebo vymyslet
vlastni bludisté a hadanky;

e ma-li ¢lovek v pievaze telesné-kinestetickou inteligenci, je doporuceno skladat
puzzle, Rubikovy kostky nebo dalsi trojrozmérné hlavolamy, ptipadné zkusit
trojrozmérné modely osahat a postavit;

e je-li Cloveék vybaven vice interpersondlni inteligenci, mél by spole¢né se svymi
prateli vytvofit nasténnou malbu, koldz, vzdjemné si namalovat na obli¢ej, nebo
spole¢nymi silami nato€it film;

e je-li Clovek vice zaméfen intrapersonalné, je doporuceno své pocity vyjadiovat
pomoci obrazkl z knih, casopisti nebo internetu, pfipadné tvofit vlastni obrazy
pochazejici z nitra;

e pievazuje-li pfirodni inteligence, miize Clovek sbirat pfirodni material pro
vytvareni pfirodniho umeéni, vytvafet si vlastni pfirodni barvy, nebo vyuzivat

netradi¢ni vytvarné techniky (napft. kresba pefim, malovani jehli¢im apod.).

1.2.4 Hudebni inteligence

Hudebni talent je mezi prvnimi, které se v zivot€¢ mohou objevit. VIiv na to miize mit
propracovana vyuka, nebo prostfedi, ve kterém dité vyrustd. Mezi zdkladni hudebni
prvky patii rytmus a melodie. Pro mnohé muzikanty a muzikology je dulezity jesté
jeden prvek a tim je citovost, ktera pomaha hudbé porozumét (Gardner, 2018). Vitz
(1972) napiiklad zkoumal citové naladéni z hlediska vysky tond a potvrdil, ze lidé
preferuji tony stfedni frekvence a intenzity. Podle Armstronga (2011) existuje mnoho
moznosti projevu hudebni inteligence, napt. laska k hudbé a rytmu, souznéni tonii ¢i
akordl, sklddani hudby, hrani na hudebni ndstroj nebo schopnost slySet hudbu
v béznych zvucich kazdodenniho Zivota. Christinson (1996) v hudebni inteligenci vidi
potencial vyjadfovat a rozvijet své emoce a city. Tvrdi také, ze hudba ma silny vliv na
naladu clovéka. Golawski (2017, s. 18) shrnuje definici hudebni inteligence jako
»schopnost hlubokého porozuméni vSem zvukim a rytmu a jejich vzdjemnym

souvislostem®.

oy ee

tony vydavaji, ale také napodobuji rytmy a tony, které slySi ve svém okoli. Kolem
druhého roku zivota jiz dochazi k vlastnimu experimentovani s hudbou. Déti si

vymysleji vlastni pisné, napodobuji uryvky znadmych pisni, nez dojde k ,,pfevaze
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dominantni kultury* (Gardner, 2018). Tim c¢asto z détského svéta experimenty se zvuky
a vytvareni vlastnich pisni mizi. Gardner (2018) také upozorniuje na rozdily, které
v predSkolnim véku mezi détmi vznikaji. Zatimco jedni jsou schopni zazpivat dlouhou
piseft a intonovat, jini maji problém melodii napodobit. Pfesto by mély byt vedeny
k hudbég, aby pfiméfené svym schopnostem umély pied vstupem do zakladni Skoly,
alespon zékladni pisiové schéma. Bambergerova (1982) rozliSuje dva ptistupy k hudbé
— figuradlni a formalni. Dité, které piistupuje k hudbé figurdlnim zptisobem, vnima
melodii jako celek. V§ima si hlasitosti, tempa, slySi, zda hrané tony patii k sobé. Tento
pfistup neni zaloZen na teoretickych védomostech, pouze na vlastni intuici a citu
k hudbé. Formalni pfistup je naopak zalozeny na teoretickych védomostech a zkouma se
v ném hudba jako systém. Dité, které pouziva formalni piistup, vnima takty ve skladbé,

pocty dob a pfipadné rytmy jednotlivych pasazi.

V nasi kultufe totiz hudba nezaujima natolik vyrazné misto, aby se hudebni gramotnost
ve Skolach nadale rozvijela. Armstrong (2011) s timto tvrzenim souhlasi a poukazuje
také na nedostatek hudebniho rozvoje a vzdélani v rodinach, které k hudbé pfiili§
netihnou, pfipadné nemaji moznost své déti nechat vzdélavat v zakladnich uméleckych
Skolach. Porovnavé tento smutny jev s ostatnimi zemeémi. Naptiiklad v Mad’arsku je
hudba zahrnuta do vzdélavani kazdy den. V byvalé Jugoslavii zpivaji pisn¢ o svych
d&jinach, nékdy i nékolik tydnt dlouhé, epiéti pévci’. A na Papui-Nové Guinei Zije
kmen latmul, ktery si pamatuje zhruba deset az dvacet tisic rodovych jmen na zakladé

rytmického prozpévovani.

I pfesto, ze naSe Skolstvi rozvoji hudebni inteligence pftili§ nepieje, lze ji rozvijet
napiiklad pomoci poslechu riznych druhii hudby, z riznych koutii Zemé, nebo poslechu
zivé hudby, také pomoci zpévu, hrani hudebnich her (hra na hadani pisni, poznavani
pisni podle obrazkl apod.), vyrabéni vlastniho hudebniho nastroje, hrani na hudebni
nastroj, zakladani hudebni skupiny, nebo také pomoci skladani pisni ¢i skladeb
(Armstrong, 2011). Dolezalova (06/2022, s. 6) tyto aktivity shrnuje jednou vétou:
,Hudba ma stra§n¢ moc zanra a kazdy si v ni mize najit to, co potfebuje a co mu déla
dobie.“ Baumova et al. (2005) tvrdi, Ze pii poslechu hudby se hudebni inteligence
nezapojuje. Bratcherova (2012) ale radi pedagogiim poslouchat hudbu vztahujici se
k probirané latce, nebo zapojit do vyuky jazyka zpev lidovych pisni s moznosti psani

novych versu, ¢i zapojit recitaci se zdiraznénim rytmu slov.

" Béhem zpivaného vypravovani maji ptestavky na spani.
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Armstrong (2011) opét vytyCuje sedm rad pro pfipad, ze jsou nékteré inteligence

vyvinutéj$i nez ta hudebni. Tyto rady mohou byt také dobrou inspiraci pro pedagogy:

e ma-li ¢loveék prevazujici verbalni inteligenci, doporucuje zaméfit se na slova ¢i
prib&hu pisni;

e je-li silngj$i matematicko-logickd inteligence, je dobré najit v hudbé pravidelné
vzorce a pocitani, napt. odhadovani pocitani dob v taktu;

e je-li vpopiedi prostorova inteligence, doporucuje cokoli z poslechu a hudby
vymodelovat, nakreslit ¢i namalovat. Je také mozné navrhnout vlastni hudebni
nastroj a zkusit jej sestrojit;

e pievazuje-li télesné-kinestetickd inteligence, radi vnimat rytmus hudby
a pohybovat se v ném. Uvadi také jiné typy pohybu nez tanec, naptiklad aerobik,
joga, tai-¢i, ptipadné navlékani koralki, vyrabéni Sperka nebo stavéni modelt;

e ma-li ¢loveék v prevaze interpersondlni inteligenci, m¢l by se hudbé vénovat ve
spole¢nosti dalsich lidi, zazpivat si s kamarady ¢i rodinou, zahrat si s ostatnimi
na netradi¢ni nastroje apod.;

e v piipad¢ pfevazujici interpersondlni inteligence radi zamyslet se nad pocity,
které v ¢lovéku riizné druhy hudby vyvolavaji;

e pievazuje-li pfirodni inteligence, je vhodné poslouchat v hudbé zvuky ptirody,
napt. ptaci zpév, huceni vétru, tok poticku. Doporucuje také nahravky, které

zvuk pfirody a hudbu kombinuji.

1.2.5 Télesné-kinesteticka inteligence

Télesné-kinesteticka inteligence neni jen uméni ucit se prostfednictvim téla, ale je
hlavn¢ zékladnim stavebnim kamenem pro celkové ptremysleni télem. Umoziuje
projevit rizné schopnosti a dovednosti a ukézat, co se v ¢lovéku ukryva a kym je
(Armstrong, 2011). Gardner (2018, s. 272) uvadi, ze diky télesné-kinestetické
inteligenci ,,mUZeme pouzivat rozmanit€¢ a obratné vlastni télo k vyrazovému
vyjadfovani 1 k ¢innostem, kterymi uskutectiujeme své cile.“ Baumova et al. (2005)
vnima télesné-pohybovou inteligenci jako schopnost pouZzivat télo a jeho Casti k vyrobé,
produkci nebo k feSeni problémi. Hlavnimi slozkami jsou fizené pohyby a obratnost,
jak téla samotného, tak téla v manipulaci s pfedméty (Gardner, 2018). Podle
Bratcherové (2012) maji lidé s rozvitou télesné-kinestetickou inteligenci radi pohyb,
dotykani se véci a jejich vyrobu. Armstrong (2011) uvadi piiklady vyuziti

télesné-kinestetické inteligence v zaméstnanich, jsou jimi akrobaté, tanecnici,
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fyzioterapeuti, sportovci, femeslnici, vynalezci nebo herci. U herct je vyuzito i dalSich
inteligenci, napf. verbalni nebo interpersonalni. Nicméné témét vSichni vyuZivaji vice
inteligenci najednou, protoze jinak by nemohli dosahnout dobrych vykonii a uspécht

(Gardner, 2018). Bratcherova (2012) dopliiuje seznam o chirurgy.

T¢lesné-kinestetické inteligenci je mnohymi badateli ptikladdn maly vyznam, protoze
pohyb je povazovan za néco samoziejmého. Gardner (2018, s. 276) se snazi piiblizit,
jak je pohybovy systém komplikovany: ,,Prace pohybového systému je neuvéfitelné
komplexni, diferencovand a zarovein integrovand, zaloZzend na koordinaci velmi
rozmanitych nervovych a svalovych slozek*. Jako ptiklad uvadi pohyb ruky pfi hodu ¢i
chytani, ptfi kterém po kazdém pohybu dochazi na zdklad¢ zpétné vazby k upfesnéni
pohybu nésledujiciho, coz zplsobuje prubézné pohyb usmérnovat a zjemniovat. Pohyb
je fizen zruznych oblasti mozku a je zapotiebi rychld a pfesnd koordinace nervi,

kloubd, svali a dalSich casti t€la (Armstrong, 2011).

Gardner (2018) poukazuje pocateéni vyvoj senzoricko-motorickych schopnosti na
zaklad¢ Piagetovych poznatkii. Ten zkoumal posun déti od jednoduchych reflexii jako je
nebo touhou ditéte — napt. pohled nebo snaha sahnout na objekt zajmu, napt. na lahev
s mlékem, ¢i na prso. Poté se jiz ptesouva pohyb k uchopovani a nasledné k predavani
predmétu zjedné ruky do druhé. Postupem casu se uci vytvaret stavby od téch
nejjednodussich po slozitéjsi. Vyvojovi psychologové Bruner (1968) a Fischer (1980)
zastavaji nazor, Ze by kinesteticky rozvoj meél byt posuzovan nejen s télesnymi
aktivitami, ale 1 s kognitivnimi operacemi, s kterymi souvisi a diky jejich spolupraci se
rozvoj zrucnosti zdokonaluje. Podle Gardnera (2018) se motoricky systém zménil od
zavedeni symbolickych funkci, jako jsou pojmenovani (osob ¢i objektit) nebo vyrazové
funkce (nalada). Tvrdi, Ze na sob¢ nejsou piimo zavislé, ale méni se tim rozvijeni

télesné inteligence.

Baumova et al. (2005) upozoriuje, ze télesné-kinesteticka inteligence se nemusi
projevovat nutné jen u fyzicky aktivnich a zdatnych déti. Armstrong (2011) poklada
v rychlém testu otdzky pro zjiSténi zastoupeni télesné-kinestetické inteligence, mezi
kterymi jsou dotazy na lasku k pohybu, hrani divadla nebo k tanci, na uméni napodobit

pohyb ¢i gesto jiného c¢loveéka, na zru¢nost nebo na potiebu pohybovat se pii
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premysleni. I tuto inteligenci je dualezité procvicovat a rozvijet, aby nedoslo k jejimu

oslabeni (Gardner, 2018).

Mezi zabavné zpusoby, jak rozvijet télesné-kinestetickou inteligenci, fadi Armstrong
(2011) naptiklad tyto moznosti: naucit se néjaky blaznivy kousek (tfeba zkusit se
jazykem dotknout nosu, zvednout jedno obo¢i, podepsat se nohou a dalsi), procviCovat
si koordinaci ruky a oka sportovanim (napiiklad stfelbou na kos, hazenim Sipek nebo
hranim bowlingu), sestrojit cokoli z riznych materiald, zahrat si pantomimu, naucit se
ruénim pracim a femeslnym dovednostem (Siti, pleteni, hackovani, vazani musek,
tesafstvi, vafeni atd.), zacit s bojovym uménim nebo se piihlasit do dramatického
krouzku. Teele (2000) zminuje, ze by se pravé hry a hrani roli mély uplatinovat ve
radi s vyuzitim télesné-kinestetické inteligence pii vyuce psani. Mezi ptiklady jsou
uvedeny napiiklad hry se slovy (slovni hficky), tvorba projektl, stavby z kostek
s obsaZzenymi pisemnymi pojmy, psani divadelnich her nebo vytvofeni predstaveni
o novych slovech. Berman (2002) upozoriiuje, Ze tito lidé potiebuji ke svému uceni

pohyb spiSe nez zrak a sluch. V piipad¢, ze jsou dlouho necinni, mtze dojit k frustraci.

Armstrong (2011) se zamysli nad aktivitami z hlediska propojeni vSech inteligenci,
protoze sam tvrdi, Ze pokud se ¢lovék vénuje né€emu, co ho bavi a je pro jeho télo

prospésné, ma to pozitivni vliv i na dalsi inteligence:

e ma-li clovék prevazujici verbdlni inteligenci, radi cvicit se v krasopisu,
dramaticky ztvarnovat oblibené ptib&hy ¢i basnicky, ptipadné psat povidky pfi
prochazce ptirodou;

e ma-li ¢lovek silnou hudebni inteligenci, je mozné si pii poslechu hudby zacvicit
(napft. skékat ptes Svihadlo v rytmu hudby, cvicit s obruci a dalsi);

e je-li v poptedi matematicko-logicka inteligence, je dobré nad sportem premyslet
matematicky, a to zamyslet se nad tthlem hazeni do basketbalového kose, nad
odpalenim mic¢ku nebo nakopavanim fotbalového mice;

® pii pfevazujici prostorové orientaci radi malovat prsty, modelovat z hliny nebo
kreslit kratkymi a dlouhymi tahy;

e pievazuje-li interpersondlni inteligence, doporucuje zkusit tymové sporty nebo

sportovat s blizkym kamaradem;
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e je-li Clovek vice zaméten intrapersonalné, je vhodné zkusit naopak individudlni
sporty jako je plavani ¢i béh;

e pii silné pfirodni inteligenci doporucuje spojit pohyb s ptirodou, piimo
(prochazkami, sportem v lese) nebo nepiimo (sportovanim pii poslechu zvuki

ptirody).

1.2.6 Interpersonalni inteligence

Podle Armstronga (2011) se interpersondlni inteligence rozpozna velmi snadno tim, Ze
ma Clovek rad lidi. Gardner (2018) uvadi ptiklad nejjednodussi formu této inteligence,
je ji schopnost malého ditéte rozliSovat lidi kolem sebe a jejich ndlady. Podle
Bratcherové (2012) je to nejen schopnost rozeznavat nalady, povahy, motivace a prani
jinych lidi, ale také umét na né reagovat. Gardner (2018) neopomiji schopnost na lidi
pusobit tak, aby se chovali potfebnym zpisobem. Touto schopnosti oplyvaji nejen dobii
terapeuti, Samani ¢i ucitelé, ale také rodice a politi€ti ¢i vojensti vidci. Pro tyto jedince
je nejjednodussi formou uceni spoluprace s ostatnimi (Bratcher, 2012). Neznamena to
vSak nutnost byt spolecensky, zdvofily a za kazdou cenu preferovat praci ve spole¢nosti
(Baum et al., 2005). Armstrong (2011) vyvozuje tii projevy interpersonalni inteligence.
Jsou jimi schopnost navazovani vztahti, pomahani druhym a vedeni lidi. Gardner (2018,
s. 311) personalni formy inteligence propojuje. Déje se to proto, Ze se navzijem
ovlivituji a promichavaji. ,,Porozuméni vlastni osobé je neustdle ovliviiovano
pozorovanim toho, jak se chovaji ostatni. Lidi okolo sebe se naopak uc¢ime chépat tim,
ze vnimame, co se d¢je v nas samych.” S tim souhlasi i Vygotsky (1978), ktery tvrdi, ze
dit€¢ poznava samo sebe na zaklad¢ poznavani druhych lidi. Gardner (2018) dodava, ze
jsou déti od narozeni soucasti spoleCnosti, kterd jim dodava schémata a na zaklad¢
kterych poznavaji sami sebe a ostatni osoby. Uméni vyznat se v lidech, vychézet s nimi

a komunikovat, mize souviset s spésnosti v zivoté (Armstrong, 2011).

Podle Armstronga (2011) ¢loveék zjisti zplisob, jakym se interpersonalni inteligence
projevuje, zodpovézenim na otazky v rychlém testu. Tyto otdzky se ptaji na snadnost
navazovani pratelstvi, na schopnost nacitit se na druhé, pomoci druhym, piesveédcit jiné
osoby, nebo na uméni vymyslet aktivity pro druhé. Podle Gardnera (2018) zavisi
vylozeni personalnich forem inteligenci na prostfedi, ve kterém clovék vyristd. Jsou

v

tedy rozmanitéj$i nez inteligence ostatni, pfesto vSak splituji vSech osm kritérii.
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smérem k ostatnim lidem, je ten s matkou. Pravé sila tohoto pouta urcuje dalsi vyvoj
personalnich inteligenci (Gardner, 2018). Meltzoff a Moore (1977) uvadi, ze jiz
dvoumési¢ni dité je schopno rozpoznat vyrazy tvafi a napodobovat je. U malych déti se
projevuji prvni naznaky empatie k lidem, které dobie znaji. Langmeier a Krejcifova
(2006) tvrdi, ze jsou malé déti pozorné k emocim druhych a jiz kolem jednoho roku
jeho zivot ovliviiuji emoce druhych (napf. se smé&je vtiptim, kterym jesté nerozumi, ale
sméji se jim ostatni). Gardner (2018) vymezuje schopnosti déti v predskolnim a Skolnim
svété. Uvadi, ze od dvou do péti let ziskavaji dovednosti s rozpoznavanim
a pojmenovavanim lidi, emoci a pocitii druhych, a pouzivanim s nimi spjatych symbolt
(slova, obrazky, cisla, gesta). Langmeier a KrejCitova (2006) doplnuji schopnost
obzor o dalsi spolecenské role a pomoci hry a namétovych roli si je pfiblizuji. Podle
Gardnera (2018) se okolo patého roku zivota ditéte zdokonaluje princip vzajemnosti,
ktery poméha détem chépat, ze jak se budou chovat oni k ostatnim, tak se ostatni budou
chovat k nim. V tomto obdobi se jiz dokazi vcitit do druhého Cloveka a vidét urcité
zivotni aspekty jeho o€ima. Soucasné je tu také velika potieba byt soucasti skupiny,
ktera jej obklopuje tam, kde zrovna Zije. Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) muze
byt piedskolni vék z hlediska osvojovani si socidlnich kontrol a roli povazovéan za
kritick¢é obdobi. V obdobi mladsiho Skolniho véku (obdobi mezi nastupem Skolni
dochdzky a puberty) vznikaji pro déti dilezitd pratelstvi a dochdzi k mnohem vétsi
potiebé patiit nékam do skupiny a udrzet si v ni své postaveni. Déti, které si zadné

takové pratelstvi nevytvofi, se mohou citit osamocen¢ (Gardner, 2018).

Bratcherova (2012) se zamysli nad moznym propojenim intrapersondlni inteligence
a vyuky psani. Doporucuje tak zarazovat skupinové aktivity, dialogy a rtizné druhy
seminait. Pro vyuku psani radi vyuzivat skupiny pro brainstorming, ¢i opravu textu,
pouzivat loutky pifi vyuce nebo propojit aktivity Skoly s §ir§i vefejnosti, a to bud’
smérem ven, nebo pozvanim hosti do Skoly. Podle Armstronga (2011) lze tuto
inteligenci  vyuzit také k pomahani ostatnim lidem, ktraveni casu s ptateli
a k navazovani novych pratelstvi, nebo k dobro¢innym ucelim (napt. usporadani sbirky
hrac¢ek, pomdhani star§im apod.), k hrani spoleCenskych her a spole¢enskych sporti,

pfipadné také k doucovani spoluzaki ¢i kamaradi.
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Nejjednodussi formou uceni je spoluprace s ostatnimi (Bratcher, 2012). S tim souhlasi

1 Armstrong (2011), ktery propojuje interpersonalni inteligenci s ostatnimi

inteligencemi:

ma-li ¢lovek prevazujici verbalni inteligenci, doporucuje debatovat, psat riizné
hry pro vano¢ni akademie, vytvéret komiksy nebo natacet filmy;

ma-li Clovék silnou hudebni inteligenci, m¢l by se zkusit zapojit do Skolni
kapely, ptipadné ji zalozit nebo se pfipojit k mistnimu sboru. Také zmiiuje
navstévy koncertil ve spolecnosti ptatel ¢i rodiny;

je-li v popredi matematicko-logickd inteligence, doporucuje chodit do
matematického krouzku, fteSit s kamarady rtzné hlavolamy ¢i rébusy nebo
s kamarady provadét rizné védecké pokusys;

ma-li Clovék v pfevaze prostorovou inteligenci, je dobré vytvaret vytvarné
projekty, doucovat nékoho kreslit, malovat ¢i modelovat, skladat s prateli puzzle,
nebo se Ucastnit vefejnych vytvarnych kurzi;

je-li ¢lovék vybaven vice télesné-kinestetickou inteligenci, mél by se zapojit do
nového sportovniho krouzku, cvicit s kamaradem, pifipadné se naptiklad ucit
zonglovat a zkouSet tim t&Sit ostatni lidi;

je-li ¢loveék vice zaméfen interpersonalné, je doporuceno zamyslet se nad tim, co
déla cloveék nejrad€ji a zkusit se zamyslet nad skupinovou variantou této
¢innosti;

prevazuje-li ptirodni inteligence, je dobré zapojit se do rtiznych akci na uklid ¢i
ochranu Zivotniho prostfedi, poméhat v zahrad¢é né&jaké socialni instituce nebo

péestovat plodiny a nésledn¢ je nékomu vénovat.

1.2.7 Intrapersonalni inteligence

Intrapersonalni inteligenci Gardner (2018, s. 310) vysvétluje jako ,,schopnost najit

pfistup k vlastnimu citovému zivotu®, coZ zahrnuje schopnost rozeznavat a rozliSovat

mezi sebou vlastni pocity, umét je pojmenovat, porozumét tak diky nim svému chovani

a nasledn¢ jej na zdkladé¢ toho umét ovlivnit. Bratcherova (2012) vysvétluje

intrapersonalni inteligenci jako zdroj vlastnich pocitl, schopnost je mezi sebou

rozliSovat a Cerpat z nich. Podle Bermana (2002) je tato inteligence silnd u lidi, kteti

Casto chodi do pfirody pro jeji krasu, nebo Casto medituji, ptipadné se zamysleji nad

riznymi uvahami. Gardner a Hatch (1989) zatazuji do této inteligence také vnimani

vlastnich silnych a slabych stranek, sebeporozuméni a sebeuctu. Armstrong (2011)
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souhlasi s tim, ze ¢lovek s vyvinutou intrapersonalni inteligenci vi, kym je a co dokaze.
Baumova et al. (2006) vysvétluje, Ze intrapersondlni inteligence neznamena Zivot

v samot€ a izolaci.

Armstrong (2011) uvadi ve své publikaci rychly test na rozpoznani zptsobu, jakym se
projevuje intrapersonalni inteligence. Jsou mezi nimi otdzky na preferenci individudlni
prace oproti té skupinové, na vyznani se ve vlastnich pocitech, premysleni
o budoucnosti, zapisovani svych mySlenek ¢i zazitki nebo na premysleni o vnitiné
dilezitych vécech. Gardner (2018) se na inteligenci divad zhlediska vyvoje. Jiz
v novorozeneckém a kojeneckém véku dochézi k zaznamenavani rtiznorodych pociti,
které 1ze pozorovat bud’ z mimiky tvaie nebo ze stavia téla a mozku. Je pfirozené, ze dité
usiluje o zachovani ptijemnych pocitli a vyhyba se takovym, které zplisobuji uzkost ¢i
bolest. Béhem roku Zzivota se zacinaji objevovat reakce na své jméno, a postupné
1 oznacovani sebe samotné¢ho jménem. Od dvou do péti let se dit¢ nauci o sobé mluvit
v 1. osob¢ jednotného Cisla, pouzivat piivlastiiovaci zajmena a vlivem spolecnosti se
dozvida jaké je, pfipadné neni a samo vyhodnocuje, jaké by chtélo byt. Vlivem rozvoje
jazyka jsou déti jiz kolem druhého roku schopni vyjadfit slovy své pocity, pfani
a mysSlenky (Langmeier & Krej¢itova, 2006). Pifi nastupu do zakladni Skoly se
prohlubuji poznatky o vlastnich potfebach a planech, a je zdokonaleno vnimani
vlastnich pocitl a pocitih druhych (Gardner, 2018). ,,Dité v Sesti, sedmi ¢i osmi letech je
tim, co dokéze udélat, a hodnoti se podle uspéchu, ktery pti tom ma*“ (Gardner, 2018,
s. 320). V mladSim Skolnim véku jiz nedochazi k rychlym pfeménam vlastnich pocitt

(Langmeier & Krejc¢itova, 2006).

Jelikoz se Bratcherova (2012) zabyva vyukou psani, divd se na intrapersondlni
inteligenci s ohledem pravé na vyuku psani. Radi tuto inteligenci podporovat
sebehodnoticimi aktivitami ¢innosti. K vyuce psani doporucuje vyuzit vedeni osobnich
denikt zak, vyuzit osobni témata k psani, ptipadné psat z pohledu slavnych literarnich
postav, a predevsim poskytnout dostateény Cas pro sebereflexi. Lazear (1994) vidi
v sebereflexi zpiisob, jak se pozorovat z ptaci perspektivy. VétSina déti sebehodnoceni
vyhodnocuje na zaklad¢ socialni situace a na zéklad¢ potieby udrzet si pozitivni vztah
s rodici. Sebehodnoceni je tak vysoké, ale nestdlé (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Armstrong (2011) doporucuje rozvijet intrapersondlni inteligenci vytvafenim kolaze
0 své osobé, zamyslet se nad uplynulym dnem, meditovat a cvicit jogu, d¢€lat to, co

Cloveéka bavi, psat si denik nebo o sob¢ vytvoftit zivotopisné dilo.
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K rozvijeni intrapersonalni inteligence lze dle Armstronga (2011) vyuzit kooperaci

s inteligencemi ostatnimi:

je-li v poptedi verbalni inteligence, doporucuje zamyslet se pti ¢etbe oblibenych
knih nebo pfi vlastnim psani nad otazkou, ktery svét je ¢loveku blizsi, zda svét
fantazie ¢i skuteCny svét. Nabada také k zamysleni se nad vlastnostmi postav
a nad tim, které jsou ¢lovéku blizsi, zda ty, které jsou stejné nebo ty, které pro
n¢j odrazi idealniho ¢loveka,

pfevazuje-li hudebni inteligence, je dobré vnimat vlastni pocity a mySlenky pfi
poslechu ¢i vytvareni hudby, ptfipadné ucit se hrat na sélovy hudebni nastroj;
ma-li ¢lovek zastoupenou ve vEétsi mife matematicko-logickou inteligenci, mél
by se hloubé&ji ponofit do tématu, které ho zajima a studovat jej peclive;

je-li ¢lovék zaméten prostoroveé, doporucuje svou tvorbu inspirovat vlastnimi
pocity, zamysSlenim se nad budoucnosti, a pfipadné vytvaret i vlastni tvlrc¢i
denik;

prevazuje-li télesné-kinestetickd inteligence, mél by clovék zapojit do svého
zivota individuélni sporty (cyklistiku, plavani a dalsi) a s nim spjaté zamysleni
se nad vlastnimi cili a stanovovani si vlastnich cili (napf. ubéhnout lepsi cas,
ziskat pas v karate apod.);

u vyrazngj$i interpersondlni inteligence je vhodné stejny vztah jako ma ¢lovek
k ostatnim lidem, péstovat i smérem k sob&. Hledat a vazit si vlastnich kvalit
a vlastnosti a osvojit si chybéjici, chténé vlastnosti;,

pfi pievazujici pfirodni inteligenci doporucuje zamyslet se nad plsobenim
prirody na nase nitro, a to bud’ pfimo v hlavé, nebo pfenesenim pocitl na papir

prostfednictvim zapiskl ¢i uvah.

1.2.8 Prirodni inteligence

Ptirodni inteligence je schopnost vnimat Zivé tvory kolem sebe a vnimat zakonitosti

pfirody (Gardner & Checkley, 1997). Podle Bratcherové (2012) umoziuje clovéku

chapat a vysvétlovat jevy, s kterymi se v pfirodé¢ setkava, tridit je a klasifikovat.

Armstrong (2011) piSe, Ze piirodni inteligence vede k ohleduplnosti viici pfirod¢ a s tim

souvisejici ochrany Zivotniho prostfedi. Uvadi také, Ze lidem poskytuje nekonecné

bohatstvi, diky kterému lze objevovat zdzraky ptirody. Gardner (1999) tvrdi, ze vS§echno

kolem nas na svété je piiroda, a proto je dobré rozpoznavat, které prirodni zdroje jsou

Cloveéku prospésné a které nikoliv. Tato inteligence byla dilezitd v minulosti, kdy muzi

34



plnili roli lovci a zeny sbéracek, nebo v dobé rozvitého zemédélstvi (Gardner &
Checkley, 1997). Nyni se uplatiiuje nejvice v povolani zaméfeném na rostliny ¢i zvifata,
a to botanik, zoolog, florista, rybat nebo lesnik (Baum et al., 2006). Armstrong (2011)
zatazuje do seznamu napiiklad meteorologa, pedagoga v lesni Skolce, ndmoinika,
archeologa a mnoho dalSich. Baumova et al. (2006) upozoriiuje, Ze ptirodni inteligence

neni omezena pouze na vngjsi svét.

Vztah k pfirod€ se zacind budovat jesté pfed narozenim, jelikoz zéalezi na rodicich, jak
k prirod¢ pristupuji. Pro dobrou odolnost a imunitu je dobré pobyvat v ptirodé jiz od
narozeni, a to za kazdého pocasi (Krajhanzl, 2012). Dani§ (2016) uvadi, Ze malé déti
hrajici si v pfirod¢, rozvijeji rychleji hrubou motoriku, jsou fyzicky aktivnéjsi a maji tak
mensi riziko nadvahy ¢i obezity. Rozvoj pfirodni inteligence miZe byt okolim, rodici ¢i
uciteli u déti podpofen nebo potlacovan. Pedagogové by méli byt schopni v§imnout si
této inteligence, pracovat s zdkem nebo mu zajistit dostatek rozvijejicich podnéta,
piipadné volnocasovych aktivit (Jancatikova, 2011). Campbell (1997) doporucuje dat
détem dostatek pomtcek pro objevovani, experimentovat s nimi v pfirod€, vytvaret
systematické sbirky, chovat zvifata ¢i zahradni€it. Radi také vyucovat o vyznamnych
prirodovédcich. Pfirodni inteligenci jde podle Armstronga (2011) rozvijet naptiklad
vSiméanim si piirody kdekoli se zrovna ¢lovék nachazi, sazenim rostlin a sledovanim
rstu, prohlizenim oblohy v noci, zakladdnim a obhospodafovanim zahradky, stardnim
se o domaciho mazlicka, vybudovanim vlastniho malého ekosystému (naptiklad
zafizenim teraria, akvaria nebo mravenci farmy), navstévami muzei, zoo, ¢i akvarii,
nebo zakladanim vlastni sbirky pfirodnin. Podle Bratcherové (2012) je vhodné zatadit
aktivity rozvijejici pfirodni inteligenci také do vyuky jazyka. Radi pedagogiim nechat
déti pecovat o rostliny, pofidit si do tfidy domaciho mazlicka, pozorovat pfirodu kolem
jako nadméty na vypravéni, nebo se ucastnit riznych ekologicky zaméfenych akci
v okoli. Dvotakova (06/2022) dodava tipy na tvofeni uméni v lese, tzv. lesuméni.
Z ptirodnin lze vytvéfet mandaly, zvifatka z kaminki a listi, stavét domecky pro lesni
sktitky, nebo je mozné kreslit ptimo do pfirodnich materidlti (pisek, hlina, bahno).
Upozoriuje vSak na to, ze umeéni je vzdy jedinecné, tudiz by se nemélo hodnotit nebo

do n¢j nijak zasahovat.

V piipad€ nepfili§ vyvinuté pfirodni inteligence uvadi Armstrong (2011) ptiklady, jak ji

podpofit diky inteligencim ostatnim:
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e je-li vyrazngjsi verbalni inteligence, radi ¢ist knihy o pfirodé ¢i zvifatech,
pfipadné vybizi k psani vlastniho piib&hu, basné ¢i hry. Psat by ¢lovék mél
obklopen pftirodou;

e ma-li ¢lovék vyvinutéj$i hudebni inteligence, mtize poslouchat zvuky ptirody
a hledat v nich hudbu, ptipadné inspiraci pro skladdani hudby. Také nabizi namét
zivotniho prostfedi do textu pisni;

e pokud pfevazuje matematicko-logicka inteligence, je dobré v pifirod¢ hledat
logiku, pravidelné struktury a ¢isla. V ptipadé prochazek doporucuje stanovit si
nejprve odhad (napf. kolikrat béhem cesty ¢lovek uvidi uréenou véc). Také tvrdi,
ze priroda poskytuje moznosti k feseni praktickych tuloh, naptiklad odhady pfi
pripravé jidla nebo odhady, kolik zvladne ¢loveék vypéstovat zeleniny ¢i ovoce;

e pii vyrazngj$i prostorové orientaci radi do koldzi a obrazii zakomponovat
pfirodniny, pfipadné¢ doporucuje jimi zkusit i tvofit. Pfiroda také slouzi
k namétiim pro vlastni tvorbu;

e je-li vpoptfedi télesné-kinestetickd inteligence, nabizi sporty v pfirodé¢ nebo
objevovani neznamych mist;

e v piipad¢é spojeni s interpersondlni inteligenci doporucuje spolecné prochazky
a pobyty s dal$imi lidmi, nebo zji§tovani historie od starousedlik;

e je-li ¢loveék zaméfen vice intrapersondlni, mize mu piiroda slouzit jako utocisté

pro rozjimani o sobé ¢i o zivoté, nebo jako podnét pro vnimani v§emi smysly.

1.3 Zacit spolu

Spilkova (2005) uvadi, ze po roce 1989 se vlivem spolecenskych udalosti a zmén zacalo
mimo jiné ménit 1 smeéfovani predskolni vychovy. Proto bylo potieba najit smér, ktery
by umoznil détem zazit vychovu a vzdélavani s demokratickymi principy. Jak piSe
GardoSovd et al. (2003), to se podafilo diky programu ptedSkolni vychovy
vypracované¢ho Strediskem détského rozvoje Georgetownské univerzity. Do programu
bylo zahrnuto 17 evropskych statd, mezi nimiz byla i Ceska republika. Od roku 1994 je
vytvofeny alternativni program v Ceské republice realizovan v matei'skych $kolach pod
nazvem Zacit spolu (v mezindrodnim oznaCeni Step by Step). Vroce 1996 byl
implementovan i do $kol zékladnich. Step by Step CR (online) vysvétluje, e se
v dne$ni dobé, jiZ jedna o program inovativni, nikoli alternativni, jelikoZ koresponduje
s pozadavky Réamcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Je zalozen

na konstruktivistické pedagogice a respektujicim piistupu k ditéti, diky cemuz je
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vhodny pro kazdou matetskou a zakladni skolu. Podle Poche Kargerové et al. (2019) je

to program inspirativni.

1.3.1 Vychodiska programu Zacit spolu

Podle GardoSové et al. (2003) je kvili rychle se ménicimu svétu potfeba v détech
rozvijet a podporovat chut’ ucit se po cely zivot. A pravé program Zacit spolu pfipravuje
déti k aktivnimu zdjmu o uceni a pokladd zaklady efektivity uceni tim, Ze pfijima
a podporuje silné stranky osobnosti v jejich rozvoji. Pavlovska et al. (2012) uvadi jako
zakladni princip potfebu vytvoftit takoveé zaklady, aby déti 1épe zvladaly zmény, kriticky

pfemyslely a byly vedeny k odpovédnosti vii€i spolecnosti ¢i komunité.

Podle organizace Step by Step je dulezitym aspektem uceni orientované na dité,
moznost kvalitniho vzdélavani pro vSechny déti, respektovani individuality déti,
spolupréace s rodinou, profesni rozvoj pedagogli, obanskad angazovanost a brani ohledu
na veékova specifika vyvoje déti (ISSA, 2020). Program Zacit spolu klade diiraz na plné
vyuziti potencidlu déti a stoji na presvédceni, ze déti se nejlépe vyviji, maji-li prostor si
hrat a vénovat se svym zalibam. Metodika Zacit spolu je postavena na vychodiscich
konstruktivismu, praktickych ¢innostech zohlednujicich stupeit vyvoje a na

progresivnim vzdélavani (GardoSova et al., 2003).

Zastanci konstruktivismu tvrdi, ze k ueni dochazi v momenté, kdy dité¢ dodava smysl
svétu, ktery jej obklopuje. Jedna se tak o interaktivni proces, kdy interaguji vzajemné
déti a dospéli, déti a prostiedi a zajmy ditéte. Dospély v tomto piipadé pouze podporuji
a zprosttedkovavaji moznosti poznavani pomoci pomucek a podnétné¢ho prostiedi
(Gardosova et al., 2003). Krejcova et al. (2015) zminuje, Ze konstruktivismus je
zdkladem diferencované a individualizované vyuky v matefské Skole. Ucitel je
privodcem, probouzi v ditéti zajem a chut’ objevovat svét. Tyto principy vymezuje také
RVP PV (MSMT, 2021, s. 8): ,,Didakticky styl vzdélavani déti v mateiské skole je
zalozen na principu vzdélavaci nabidky, na individualni volbé a aktivni Gcasti ditcte.
Ucitel je pritvodcem ditéte na jeho cesté¢ za poznanim, probouzi v ném aktivni z4jem a

chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat®.

Zakladem pro praktické Cinnosti zohlednujici stupent vyvoje je znalost vyvoje ditéte.
S tim souvisi respektovani fazi, které mohou byt vyvojové stejné, ale kazdé dité jim

dodava svou jedinec¢nosti jiny rdmec (Kargerova, 2003). GardoSova et al. (2003)
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dopliiuje, ze zamérem vzdélavaciho procesu je dosahnout co nejvysSiho stupné

samostatnosti déti a ziskat kompetence, které budou vyuzity v dal$im vzdélavani.

Hlavni principy Zacit spolu popisuje Kretkova a Poche Kargerova (2024, online). Jsou

jimi:
e spolecné vzdélavani pro vSechny déti;
e uceni v souvislostech;
e rodic¢e a komunita vitanymi partnery;
e aktivni zapojeni déti.

Program navic détem umoziuje ucit se riznymi zpusoby, vybirat si, kterych ¢innosti se
zucCastni, prozkoumavat svym vlastnim tempem a ziskat sebedivéru na zakladé

pozitivniho hodnoceni pedagoga a na zaklad¢ uceni se vlastniho hodnoceni (GardoSova

etal., 2003).

1.3.2 Struktura dne v materské Skole Zacit spolu

,»Kazda skola, ale i tfida pracujici v programu Zacit spolu si tvoii vlastni program podle
svych potfeb a potieb déti“ (Gardo$ova et al., 2003, s. 19). Podle RVP PV (MSMT,
2021) je vyhovujici pruzny denni fad, ktery umoznuje reagovat na aktuélni potieby déti
a vyvazené zastoupeni spontannich a fizenych Cinnosti, a to vCetné aktivit nad rdmec

bézného programu.

Ptichod déti je Casove uzpiisoben podminkam jednotlivych matetskych $kol. Na zacatku
titidy je pfipraven ranni ukol, ktery plni rodi¢e s détmi. Cilem je vést rodice ke
spolupraci a k vhodnému rozvrzeni ¢asu tak, aby prichod do matetské Skoly neprobihal
ve speéchu a stresu. Ranni tikoly také usnadiuji ptichod déti do matetské Skoly a maji pii
adaptaci novych déti dileZitou roli. Soucésti nédsténky s instrukci jednoduchého ukolu
muze byt datum a den v tydnu. Rodi¢ ditéti instrukei ptecte a spole¢né poté kol plni.
Ukoly jsou pestré a mély by byt zaméfené na dané téma. Dochazi tak k pfirozené vnitini

motivaci pro pozd¢jsi praci v centrech aktivit (GardosSova et al., 2003).

GardosSova et al. (2003) vysvétluje, ze na ranni tikol mohou déti navazat ¢innosti nebo
hrou v nékterém centru, ¢imz se seznamuji s tématem podrobnéji. Volné hie je v Zacit

spolu vénovan dostatek Casu a prostoru. Bartiinék (2011) upozoriiuje na dalezitost hry
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v predskolnim véku. Pomoci hry se déti uci nenasilnou formou poznéavat svét

a orientovat se v ném. Pomoci hry ziskavaji déti nejen zkuSenosti, ale také prozitky.

Podle organizace Step by Step (online) probihd svacina pribézné¢ béhem volnych her.
Déti si svacinu sestavuji samy, jsou vedeny k sebeobsluze a samostatnosti — samy si

prostiraji, samy si nabiraji mnozstvi jidla, dle jejich potieby a samy si po sob¢ uklizi.

Po svaciné se deti postupné schazi v rannim kruhu. Ranni kruh rozviji socidlni
kompetence a své misto v ném maji ritudly (napt. vzdjemné pozdraveni, predstaveni
denniho programu, sdileni zazitka, hrani her apod.) (Step by Step, online). Déti,
ucitelky 1 asistentky se posadi na polstitky do kruhu — kruh symbolizuje vzajemné
partnerstvi, stmeluje, vSichni jsou soucasti. Je to symbol spoluzodpovédnosti a rovnosti
(Gardosova et al., 2003). V rannim kruhu mohou déti vyjadfovat své pocity a nazory,
dodrzuji domluvena pravidla, napt. naslouchat druhym (Step by Step, online). VSem
détem bez rozdilu je déna pfilezitost mluvit a je na nich, zda nabidku vyuziti.
V nékterych matetskych Skolach pak ranni kruh vedou i samy déti (GardoSova et al.,
2003).

Béhem ranniho kruhu nebo po ném mize jest¢ nasledovat spolecnéd télovychovna
chvilka. Zakladem télovychovnych chvilek je zdravotni prospésnost, spolecenské
vyuziti v ramci kolektivu a psychické uvolnéni (Dvotakova, 2011). Dvotakova (2011)
také uvadi doporuCeni pro zdmérné vytvareni podminek, kdy je k dispozici dostatek
prostoru a stald nabidka cvicebnich pomicek a vybaveni, které podnécuji déti

k pfirozenému pohybu a k ziskavani novych ¢i upeviiovani jiz ziskanych dovednosti.

Step by Step (online) uvadi, Ze po rannim kruhu a télovychovné chvilce jsou détem
predstaveny ¢&innosti v centrech aktivit. Cinnosti v centrech aktivit spojuje tematicky
blok. RVP PV (MSMT, 2021) zmifiuje, Ze integrované bloky se mohou vztahovat
k uritym tématim, mit podobu tematickych celkl, projekti zaméfenych na urcité

¢innosti a praktické dovednosti nebo celych programii.

Déti si samy voli ¢innosti, ¢imz je podporovana samostatna volba a odpovédnost za ni,
coz vede k rozvoji Zivotné duleZitych klicovych kompetenci. Déti pracuji ve stejném
Case v ruznych centrech aktivit (Step by Step, online). Dité si po vyb&ru centra oznaci
dané centrum znackou/fotografii a zacina ,,pracovat®. Tim, Ze si danou ¢innost vybere,
je motivovano ptirozené ¢innost dokoncit (GardoSova et al., 2003). ,,V centrech aktivit

se déti u¢i pfimou zkuSenosti. Maji v nich prostor pro praci, hru, experimentovani
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a manipulaci sriznymi predméty a materidly. Poskytuji prostor jak pro praci
individudlni, tak pro praci skupinovou (Krejcova et al., 2003, s. 58). GardoSova et al.
(2003) ptipomina také, ze déti po dokonceni pomicky uklizi na své misto. Nabidka
¢innosti podporuje samostatnost, ale i spolupraci, tviiréi mysleni, radost z u¢eni a dava

détem prilezitosti vlastniho hodnoceni (Step by Step, online).

Po Cinnostech v centrech aktivit nasleduje hodnotici kruh, kde maji déti piilezitost
zhodnotit svou praci, spolupraci s jinymi détmi, mohou sdilet, co nového se naucily,
nebo které ¢innosti je zaujaly. Hodnotici kruh Ize zatadit pted pobytem venku nebo pied

obédem, zminuje GardosSova et al. (2003).

Po fizené &innosti v centrech aktivit nasleduje pobyt venku. RVP PV (MSMT, 2021, s.
20) uvadi, ze ,,déti jsou kazdodenné¢ a dostatecné¢ dlouho venku, program ¢innosti je
prizpisobovan okamzité kvalit¢ ovzdu$i.“ Podle Svobodové (2010) je idedlnim
prosttedim zahrada, kde se déti mohou volné¢ a bezpecné pohybovat a maji zde
dostate¢ny prostor pro volnou hru. Pobyt venku umoziiuje mnohostranné pohybové
vyziti na Cerstvém vzduchu, umoziuje nam sledovat ménici se pfirodu, a uci nas ji

uctivat a chranit.

Podle GardoSové et al. (2003) znamena ob&d nejen uspokojeni biologickych potieb déti,
ale také socialni a kulturni zkuSenost. Dé&ti jsou stejn¢ jako u svaciny vedeny
k sebeobsluze a samostatnosti. U jidla je dilezitd i moznost konverzace, 1 to je vSak
osetieno pravidly (napf. mluvime s prazdnymi tsty). RVP PV (MSMT, 2021) vymezuje
zivotospravu jako vyhovujici, je-li détem poskytovana plnohodnotnd a vyvazena strava

dle predpisu a upozornuje na to, ze je neptipustné déti do jidla nutit.

Po obéd¢ odchdzeji nékteré déti domil, zatimco ty, co zistavaji, potfebuji ¢as na
odpocinek. V. RVP PV (2021) je uvedeno, Ze je respektovdna individudlni potieba
aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti. GardoSova et al. (2003) zminuje, Ze je
¢as odpocinku vénovan cetbé Ci poslechu pohadek, poslouchani relaxacni hudby,
a détem je umoznéno odpocivat s oblibenou plySovou hrackou, knizkou nebo vlastnim
polstatkem. Pokud ma dité snizenou potiebu spanku a souhlasi-li rodi¢e, mohou déti
vyuzit moznosti tichych ¢innosti v centrech aktivit tak, aby nerusily spici ¢i odpocivajici

déti.

Nez se déti odpoledne rozejdou domd, vybiraji si své vlastni hry nebo pracuji v centrech

aktivit dle zajmu (GardoSova et al., 2003).
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1.3.3 Podnétné prostfedi a centra aktivit

GardosSova et al. (2003, s. 33) uvadi, ze ,,podnétné prostiedi je takové prostredi, které
uvede do bdélosti cely nervovy systém, které jej podnécuje, uspokojuje zvédavost, je
schopné zodpoveédét mnoho otdzek a zadat jich jeSt€ mnohem vic. Krejcova et al.
(2015) dopliuje, ze dle Howarda a jeho pohledu na lidskou inteligenci, je ptfipravené
prostedi, dulezity predpoklad pro individudlni rozvoj. Pfipravenym prostfedim se
rozumi takové, které nabizi détem vybér typu Cinnosti dle jejich zajmia a schopnosti.
Poche Kargerova (2019) popisuje podnétné prostredi jako misto bezpecné, kde je vitdno

nejen dité, ale 1 jeho rodina a které nabizi podminky pro zkouméani a objevovani.

Organizace Step by Step (online) povazuje centra aktivit za zakladni stavebni kameny
programu Zacit spolu, kterd umoznuji na dané téma pohlizet z riznych uhli pohleda,
dostatecné do hloubky, a pokladat tak zaklady uceni se v souvislostech. Jak piSe
Krejcova et al. (2015) uspotadani do koutki podporuje spolupraci a komunikaci mezi
détmi. Podle Step by Step (2011) je to pravé ucitel, ktery v rdmci podnétného prostiedi
vytvaii situace tak, aby déti mély moznost pracovat skupinove, individualné nebo se
mohly vzajemné stfidat a navzdjem si pomadhat. V mateiskych Skolach je prostredi
roz€¢lenéno do pracovnich koutkd, které jsou ohraniceny tak, aby détem poskytovaly
dostatek soukromi, jsou jasn¢ oznaceny napisem ¢i obrazkem, u kterého je uveden pocet
mist podle toho, kolik déti do daného koutku mtize (GardoSova et al., 2003). Krejcova
et al. (2015) uvadi moznosti, jak jednotlivé koutky nebo centra aktivit ohranicit.
Pomoci mohou police, stolky ¢i koberec tak, aby bylo zfetelné, v kterém koutku dané
dit¢ praveé pracuje. Doporucuje pouzivat nizky a otevieny nadbytek, nejen pro jeho
bezpecnost, ale také pro lepsi prehlednost pomiicek a vybaveni tak, aby byly pro déti
dostupné. Center aktivit v matetské Skole je v literatufe uvadéno deset (GardoSova et
al., 2003; Krejcova et al., 2015), na webinafi Centra aktivit: pfirozend individualizace
vMS (Kretkova & Poche Kargerova, 2024, online) viak uvadi navic jesté jedenacté,
nemén¢ diillezité centrum pohybu. Toto centrum vyuziva spousta sitovych matetskych
skol, ptfipojuje k nému cCasto jesté relaxaci a centrum se tak nazyva “pohyb a relaxace”

(vlastni pozorovani). Nyni si je ve zkratce predstavime.
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Ateliér (obr. 3, 4)

V ateliéru maji déti dostatek prostoru pro vyjadieni vlastnich pocit, dojml a zazitkd
prostiednictvim vytvarnych technik (Krej¢ova et al., 2015). GardoSova et al. (2003,
s. 37) dopliuje, ze “vytvarny ateliér” dovoluje uvolnit citovy pretlak, dodava pocit sily
a uspokojeni z vytvotreného dila“. Také upozornuje na to, ze uciteli neptislusi détsky
vytvor posuzovat a omezovat jeho originalitu, napf. zasahovanim do vytvarného dila
nebo predkladanim jiz zpracovanych vzorG. Jeho ulohou by naopak mélo byt
poskytovani dostate¢ného Casu a prostoru pro samostatnou praci, experimentovani

s vytvarnymi technikami, oceniovani vSech praci a vedeni k vlastnimu sebehodnoceni.

Déti zde tak mohou malovat, experimentovat s barvami, kreslit riznymi nastroji,
modelovat, zhotovovat prostorové vyrobky, skladdat zpapiru, vytvaret kolaze,

vystiihovat atd. (GardoSova et al., 2003).

ATELIER

58 e
Obr. 3 Oznaceni centra ateliér - DC Bedrnic¢ek Obr. 4 Centrum ateliér - DC Bedrnicek
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Dilna (obr. 5§, 6)

Centrum dilny je zamétfeno pracovné-technicky. Nejedna se o détskou hraci dilnu, ale
o skute¢nou dilnu pfizpiisobenou velikostné détem (Kretkova & Poche Kargerova,
2024, online). Krej¢ova et al. (2015) 1 Gardosova et al. (2003) se shoduji, Ze centrum
dilny by mélo byt z divodu své hlu¢nosti umisténé co nejdale od klidnych center, jako

napiiklad knih a pismen nebo relaxac¢niho koutku.

Krejéova et al. (2015) uvadi jako piiklady cinnosti zatloukani hiebikd, fezani,
zhotovovani riznych pfedmétl z vySe uvedenych materiali. Tyto vyrobky pak mohou
byt pouzity do center aktivit, vystaveny ve tiidé¢ nebo odneseny domi, napt. jako darek

pro rodice.
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GardosSova et al. (2003) i Krejcova et al. (2015) pfipominaji nutnost bezpecnostnich
pravidel, které pedagog ptfipomina. Gardosova et al. (2003) také ulohu ucitele vnima
v podpote détskych napadl a pfedvadéni dosud nezndmych dovednosti tak, aby jej dité

zvladlo samo.

Obr. 5 Oznaceni centra dilna - DC Bedrnicek Obr. 6 Centrum dilna - DC Bedrni¢ek
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Domacnost (obr. 7, 8)

Dals§im pracovnim koutkem je centrum domacnost. Gardosova et al. (2003) uvadi, ze se
nejednd o centrum, kde by si déti na domécnost hraly jen ,jako*. Toto centrum je
vybaveno readlnym nabytkem, idedlni je nizsi kuchyniska linka s dfezem, kde tece tepla
1 studena voda (Krejcova et al., 2015). Aby bylo dosdhnuto funkénosti kuchyné, je
dobré doplnit domécnost také o maly wvafi¢, pienosnou elektrickou troubu,

¢i mikrovinnou troubu. Nadobi by mélo byt také realné. (Gardosova et al. 2003).

Jako piiklady ¢innosti uvadi Krejcova et al. (2015) pfipravy pomazanek ¢i napoju,
peceni buchet ¢i smazeni paladinek. GardoSova et al. (2003) dopliuje jesté vaieni

pudinku ¢i polévky a pfipravu jednohubek ¢i ovocnych a zeleninovych salata.

Autorky se opét shoduji (Gardosova et al., 2003; Krejcova et al., 2015) na nutnosti
bezpecnostnich a hygienickych pravidel, kdy ucitel ptisobi v roli poradce a partnera,

a zasahuje do Cinnosti pouze na pozadani déti.
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Obr. 7 Oznaceni centra domacnost - DC Bedrni¢ek Obr. 8 Centrum domacnost - DC Bedrnic¢ek

(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Dramatika (obr. 9, 10)

Zatimco centra domdacnost a dilna jsou zamétfeny prakticky a vyuzivaji redlnych
pfedmétl, centrum dramatiky vyuZziva naopak repliky nabytku, kdy je moZzné na dané
¢innosti si hrat (Kretkova & Poche Kargerové, 2024). Gardosova et al. (2003) centrum
dramatiky vymezuje jako misto pro namétové a napodobivé hry, ¢imz dochdzi nejen
k rozvoji komunikacnich dovednosti a uceni se socidlnich roli, ale také centrum

napomaha ziskavat schopnosti pro zvladani a chapani riiznych situaci.

Jako zéasadni podminku pro centrum dramatiky zminuje Krejcova et al. (2015)
i GardoSova et al. (2003) dostatek soukromi, ktery lze vytvofit pomoci paravand,
skiinék ¢i polic. GardoSova et al. (2003) navic vycletiuje oblasti, které centrum
dramatika nejvice rozviji — napt. rozvoj socialniho citéni, rozvoj inteligence, rozvoj

jazykovych schopnosti a citovy rozvoj.

Pedagog by mél praci vtomto centru vyuzit k pozorovani déti a zaznamendvani
poznatkli o jejich hie, vzdjemné spolupraci, komunikaci a dal§ich dil¢ich cilech.
Napomoci také muze srozvojem volné predstavivosti, napf. vhodnymi cinnostmi
v dennim programu. V pfipadé, Ze déti opakuji stale stejnou hru dokola, by mél pedagog
zvazit riziko jiz ,,okoukanych® pomtcek a v ptfipad€¢ potieby prostiedi a materidly
obmeénit tak, aby byly pro déti opét zajimavé a byla rozvinuta jind hra (GardoSov4 et al.,

2003).
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DRAMAT KA . AN
Obr. 9 Oznaceni centra dramatika - DC Bedrnicek Obr. 10 Centrum dramatika - DC Bedrniéek
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

vy

Hudba (obr. 11, 12)

Dle Gardosové et al. (2003) je hudba nejen prostiedkem zabavy, ale také pouceni ¢i
komunikace. Zarovenn déti umi zklidnit a v mnohych pfipadech jim piedat pouceni.
V mateiské Skole se pouziva jako jeden z nejCastéjSich zdroji uceni. Krejcova et al.
(2015) zminuje, Ze hudebni koutek byva nejcastéji umistén v bezprostfedni blizkosti
klaviru, ktery je Casto v prostoru setkavani celé tfidy (na koberci). Proto je v tomto
koutku nejen dostatek prostoru pro hru na rytmicko-melodické néstroje, Orffovy
nastroje, a rizné hudebni nastroje, ale také pro tanCeni a hudebné-pohybové hry.
Kretkova a Poche Kargerova (2024) zmiiuji 1 moznost hry na keyboard, kde jsou na
hudebnim nastroji barevné znacky, podle kterych si dit¢ miize zahrat zndmou pisen.
Doporucuji také barevné zvonky. Skvélym doplinkem jsou dle Krejcové et al. (2015)
také nastroje vyrobené détmi. GardoSova et al. (2003) uvadi mozné Cinnosti pro
centrum hudby. Jsou jimi hudebni hadanky, rytmizace pisni a fikadel, hra na hudebni

nastroje, vytleskavani slov a melodii, sluchové hry, poslech klasické hudby nebo tanec.

Ulohou uéitele je vhodna motivace déti kzajmu o hudbu a hudebni ¢&innosti

a vyhledavani vhodného hudebniho materialu.
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A
Obr. 12 Centrum hudba - DC Bedrnice

(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

e T ﬁ
Obr. 11 Oznaceni centra hudba - DC Bedrnic¢ek

Knihy a pismena (obr. 13, 14)

,»Centrum Knihy a pismena slouzi k podchyceni zajmu o literaturu, o Cteni a psani,
1 kdyz v predSkolnim véku jde predevsim o ndpodobu ¢teni a psani® (Gardosova et al.,
2003, s. 41). Jedna se o misto, které nejen vybizi k prohlizeni knih a obrazkd, ale vede
déti napt. k sestavovani slov dle vzoru, k vytvofeni obrazkovych piib&hi, tematickych

plakatt s riznymi napisy, ¢i k tvorbé vlastnich knih (Krejcova et al., 2015).

GardoSova et al. (2003) mezi vhodné Cinnosti zafazuje poslech fikadel, basnicek ¢i
pohadek, seznamovani se s obsahem knih, vypravéni piibéht dle karet a obrazkd,
opisovani slov, vytvafeni vlastnich knih, vystfihovani pismen, opisovani pismen na
pocitaci ¢i psacim stroji, vypravéni kulturnich zazitkl, vytleskdvani slov, lusténi

ktizovek, hrani si se slovy a rymy, hledani obrazki a slov apod.

Pedagog zde plni partnerskou tlohu a mél by byt pro déti vhodnym vzorem. Dtlezité je
zvolit vhodny vybér knih a materialii a vhodné umisténi ve tfidé. Centrum by mélo byt

umisténo pobliz okna, kde je dostatek svétla, ale také klidu (GardoSova et al., 2003).

46



e
\

Obr. 13 Oznaceni centra knihy a pismena - Obr. 14 Centrum knihy a pismena - D
DC Bedrnicek (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

C Bedrnicek

Kostky a doprava (obr. 15, 16)

Centrum kostek a dopravy by mélo byt dostatecné velké a umisténé tam, kde neni velky
provoz, abychom zabranili nechténému bourani staveb. Na podlaze by dle GardoSové et
al. (2003) mél byt umistén koberec, na kterém kostky neklouzou a ktery tlumi hluk
z padu kostek. Krejéova et al. (2015) uvadi klicové kompetence, které v centru kostek
déti rozvijeji. Jsou jimi vzdjemna spoluprace a komunikace, rozvoj jemné a hrubé

motoriky, rozvoj matematickych dovednosti, prostorové orientace a tvofivosti.

Ulohou pedagoga je sledovat déti pii aktivits, povzbuzovat je ke hie v tomto centru,
reflektovat jejich stavby a spolupraci a centrum dostatecné zatraktiviiovat obménou

pomucek ¢i potfebnymi materidly k danému tématu (GardoSova et al., 2003).
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KOSTKY

Obr 15 Oznaceni centra kostek a dopravy - Obr. 16 Centrum kostky a doprava DC Bedrmnicek
DC Bedrnicek (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Manipulaéni a stolni hry (obr. 17, 18)

V manipulaénich a stolnich hrach se rozviji pfedev§im jemna motorika a koordinace
ruky a oka. Mimo to se rozviji také fantazie, trpélivost, poznavani geometrickych tvart
a Cisel, jazykové a socidlni dovednosti, sebeovladani, dodrzovani pravidel, spoluprace,

prijimani spéchu i neuspéchu ve hrach a vyrovnavat se s nimi (Gardosova et al., 2003).

Do tohoto centra patii pfirodniny, skladacky, puzzle, hlavolamy a rébusy, spolecenské
stolni hry, koralky, vkladaci tvary, ¢i drobné stavebnice (Krejcova et al., 2015). Dle
Gardosové et al. (2003) zde déti mohou stavét dle vlastni fantazie ¢i na dané téma, hrat

spolecenské hry, fesit hlavolamy a dalsi.

Pedagog by se mél zapojovat pouze pokud déti o pomoc pozadaji nebo je zjevné, ze si
nevi rady. U spolecenskych her je nejprve nutné vysvétlit a ndzorné ukazat pravidla,
GardoSova et al. (2003) vSak zminiuje vhodnéjsi formu uceni, a to skrze kamarada, ktery
jiz muze pravidla znat. V pifipadé sklddanek a puzzle doporucuje GardoSova et al.
(2003, s. 51) postup naznacovani, aby nejprve dité samo vyzkouselo rtizné moznosti —
,,Cemu je podobny tento kousek? Mysli§, Ze patii nahoru na oblohu, nebo dolti na zem
(kdyz je tfeba zeleny)?* Nezapomind ani na duilezitost podnécovani dokonceni prace ze

strany pedagoga.
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Obr. 17 Oznaceni centra manipulacni a stolni hry - Obr. 18 Centrum manipulacni a stolni hry -
DC Bedrnicek (vlastni zdroj) DC Bedrnicek (vlastni zdroj)

Pohyb a relaxace (obr. 19, 20)

Centrum pohybu dle Kretkové a Poche Kargerové (2024) pottebuje dostatek volného
prostoru a prostoru pro ulozeni pomucek na cvieni. Centrum umoziuje détem pozndvat
vlastni télo, jeho moznosti 1 limity, podporuje télesnou zdatnost, koordinaci, obratnost,

rozviji hrubou motoriku. Diky témto moznostem uvoliiuji nejen télo, ale také mysl.

Vcentru déti samy dle Kretkové a Poche Kargerové (2024) nejcastéji vytvareji
ptekazkové drahy, cvic¢i s oporou pohybovych videi, nebo hraji pohybové hry. Uvadi
také barevné pasky nalepené na podlaze, které umoziuji propojeni levé a pravé

hemisféry, kdy déti nechodi rovné, ale dle vyznacenych cest pravé nalepenymi paskami.

Vhodnymi prostiedky jsou cvicebni pomiicky, jégové karty, mice, Svihadla, gumy,
balan¢ni pomucky, odstrkovadla, a umoznuje-li to prostor, je vhodna i lezeckd sténa

(Step by Step, online).
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Obr. 19 Oznaceni centra phyb a relaxace - Obr. 20 Centrum pohyb a relaxace - DC Bedrni¢ek
DC Bedrnicek (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Pokusy a objevy (obr. 21, 22)

»Koutek slouzi kriznym pozorovanim, pokusim biologickym 1 chemickym,
objevovani a experimentovani. Mize v ném byt umistén také koutek zivé piirody, kde
se déti staraji o drobnd zvifata (morce, kieCek, zelva, rybic¢ky, andulka apod.) nebo

pestuji rostliny* (Krejcova et al., 2015, s. 75).

Centrum pokusi by mélo byt vybaveno nejriznéjSimi pifirodninami a nastroji pro
zkoumani, méfeni, vaZeni a pro zhotoveni pokust (potravinaiskd barviva, magnety,
oleje, ocet apod.). Doporuceny jsou i knihy s pokusy ¢i encyklopedie (GardoSova et al.,
2003).

V pokusech a objevech mohou déti pozorovat lupou ¢i mikroskopem, délat pokusy se
svétlem ¢i s roztoky, pfipadné s magnetem a kovem, délat otisky a odlitky ze sadry,
zhotovit herbaf, michat barvy, pozorovat kliceni rostlin, chovat drobné zvifata a jiné

(Gardosova et al., 2003).

Pedagog je v piipad¢ centra pokusy a objevy dle Gardosové et al. (2003) asistentem
a pomocnikem, ktery s pokusem pomaha, ptipadné déti vhodné motivuje. Méli by také
zapisovat jednotlivé pokusy do Knihy objevii a pokust, které déti mohou doplnit
obrazky a nakresy.
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Obr. 21 Oznadeni centra pokusy a objevy - Obr. 22 Centrum pokusy a objevy -
DC Bedrnicek (vlastni zdroj) DC Bedrnicek (vlastni zdroj)

Voda — pisek (obr. 23, 24)

Prace v centru voda a pisek je dle GardoSové et al. (2003, s. 51) ,,pro déti vzdy velkym
zazitkem a dobrodruzstvim.”“ Centrum podnécuje a podporuje smyslovy a télesny
rozvoj, rozviji jemnou motoriku a podporuje koordinaci svalll celého téla. Zaroven se
v centru rozviji matematicko-logické ptedstavy a podporuje se chapani prirodnich
zakoni (napf. co plave a co se potopi) (GardoSova et al., 2003). Krejcova et al. (2015)

upozornuje na konfliktni situace a radi omezit pocet mist na dvé az tfi.

Nejvhodnéjsi pro toto centrum je dle GardoSové et al. (2003) stl na koleckach se
zapuSténou vanickou, ve které je pisek ¢i voda. Krej¢ova et al. (2015) uvadi i moznost
vyss§iho kontejneru s vodou ¢i piskem. GardoSova et al. (2003) zmifluje také nutna
hygienickd pravidla — zajisténi na omyvatelné, snadno udrzované podlaze, pravidelna
vyména vody, hygienicky nezdvadny, Cisty a prosaty pisek. Doporucuje centrum umistit
v blizkosti centra pokusy, objevy, protoze spousta pokust mize byt provadéna prave

v centru vody a pisku.

Dalsim vybavenim centra mohou byt hracky uréené do vody ¢i do pisku. Nadobu je
vSak mozZné naplnit i jinymi materidly s ohledem na ro¢ni dobu — napf. sné¢hem, listim,

kusy ledu ¢i pfirodninami (Krejcova et al., 2015; GardoSova et al., 2003).

Mezi ¢innosti v tomto centru uvadi GardoSova et al. (2003) pielévani vody, pousténi
lodicek, prani pradla, hry s mydlovou vodou, pokusy s predmeéty, které se potopi a které
plavou, stavéni z pisku, otiskovani pfedméti do pisku, presypani pisku, psani do pisku

a dalsi.
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Pedagog by v tomto piipadé (Gardosova et al., 2003) m¢l dodavat pomucky vztahujici
se ktématu a vést déti ke zkoumani materidli a k zdjmu o pfi¢inu déni. Opét je

upozornéno na dulezitost bezpe¢nostnich pravidel souvisejici s praci v centru

1 s tklidem — manipulace s piskem, zametani pisku, nebo vytfeni mokré podlahy.

Obr. 23 Oznaceni centra voda a pisek - Obr. 24 Centrum voda a pisek - DC Bedrnicek
DC Bedrnicek (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

1.3.4 Individualizace

Hartl a Hartlovd (2000) pojem individualizace definuji tak, ze se ve vzdélavani
individualizaci rozumi pfizptisobeni vyuky individudlnim potfebam a zvlastnostem déti.
S tim souhlasi i Brdek a Vychlova (2004), ktefi doplnuji, ze je dilezité ve vzdélavani
respektovat rozdily ve schopnostech, znalostech a dovednostech jednotlivych déti.
Pedagogicky slovnik obsirnéji vysvétluje pojem jako ,,zptsob diferenciace vyuky, pfi
niz se zachovavaji heterogenni tfidy jako zadkladni socidlni jednotka a provadi se
diferenciace vnitini, obsahova i metodicka, respektujici individualni zvlastnosti déti*

(Prtcha et al., 2003, s. 82).

GardosSova a Kargerova (2013) k individualizaci uplatiiuji dva osvédcené ptistupy. Jsou
jimi planovani a podnétné prosttedi tfidy. Dle RVP PV (MSMT, 2021) se prosttedim
podporujicim individualizaci rozumi takové, které ma dostatecné velky prostor, ktery je
usporddany tak, aby vyhovoval riznym skupinovym a individudlnim ¢innostem déti.
S ¢imz souvisi 1 vybaveni hrackami, materialy a dopliky, které jsou v souladu s vékem

a poctem déti a jsou umisténé tak, aby byly détmi dobie vidét a mély také moznost si je
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samostatné brat. Krej¢ova et al. (2015) piSe, Ze materialn¢ je dilezitd také rozmanitost
pomucek. GardoSovéa a Kargerova (2013) proto doporuCuji uspoiadani prostoru do
pracovnich koutkti, ve kterych si déti mohou hrat i tvofivé pracovat a ve kterych lze
pracovat individudlné i ve skupinach. Krej¢ova et al. vidi v uspotfadani tfidy do center
aktivit vhodné podminky pro rozvoj vzajemné komunikace a spoluprace. Step by Step
CR (online) toto pfipravené prostfedi propojuje s pfipravenymi &innostmi v centrech

aktivit.

S podnétnym prostfedim tuzce souvisi bohata nabidka vzdélavacich ¢innosti, ktera
vzbuzuje v détech zdjem (Krejcova et al., 2015). Nabidka je pfipravena pedagogem,
postup si vSak déti voli samy. Tim dochdazi k vnitini motivaci kol splnit a vyfesit, coz
podporuje také zodpovédnost déti (Gardosova & Kargerova, 2013). Podle Krejc¢ové et
al. (2015, s. 69) by mél byt cil ¢innosti ,viditelny a pochopitelny. Déti se tak
vzdélavaji s ohledem na vlastni potieby (Krejcova et al., 2015). Zarovenn maji mozZnost
»Zazit uspéch, pracovat svym vlastnim tempem a uplatnit vlastni styl pii feSeni
problému, pracovat samostatné, rozhodovat se, byt zodpovédny za svou praci,
spolupracovat ve skuping, a osvojovat si tak socialni dovednosti“ (GardoSova &
Kargerova, 2013, s. 15). Krejcova et al. (2015) neopomiji ani to, ze si déti nasledné své
pomiicky uklizi a o prostfedi matetské Skoly pecuji spolu s pedagogy, napt. staranim se

o kvétiny, pfipadné zvifata.

Krejcova et al. (2015) poukazuje jeSté na dal§i duleZit¢ podminky individualizace,
kterymi jsou: vytvareni bezpecného socidlniho prostfedi, vychovné-vzdelavaci strategie

a planovani.

Vytvareni bezpe¢ného socialniho prostredi je dilezitou soucasti kazdé mateiské
Skoly. Vielym a bezpecnym prostfedim se rozumi takové misto, které ma tad, strukturu
a vzbuzuje v détech pocit jistoty (Krejcova et al., 2015). S tim souhlasi i Mertin
a Gillernova et al. (2015, s. 128), kteti tvrdi, ze ,,déti potiebuji lasku a bezpodminecné
piijimani, stejné jako hranice, ve kterych se mohou bezpecné pohybovat.“ K tomu, aby
se bezpecné socialni prostiedi tvofilo, dopomahaji mimo jiné i spolecné¢ vytvoiena
pravidla (Krejéova et al., 2015). Doporucené je také dat détem moznost pravidla
ztvarnit vytvarné nebo si je nafotit. ,,Osvédcuje se také rozmistit jednotliva pravidla do
mist jejich nejcastéjSiho vyskytu. Napft. pro préaci v kruhu je vhodné mit pobliz pravidlo

“Jeden mluvi, ostatni naslouchaji*“ (Krejcova et al., 2015, s. 85). Pravidla by méla byt
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psana pozitivnim jazykem, aby dochazelo k zddoucimu chovani (Svobodova et al.,
2010). Nasledn¢ je dobré pravidla prozit skrze dramatizaci, vytvarné cinnosti,
konstrukéni ¢innosti nebo pohybové ¢innosti a poté také déti pii zddoucim chovani

pfistihovat a vyzdvihovat je (Krej¢ova et al., 2015).

Vychovné-vzdélavacimi strategiemi vhodnymi pro individualizaci jsou nasledujici
organizacni formy vzdé€lavani: skupinova, individudlni a v malé mite také frontalni,
pficemz za nejvhodnéj$i povazuje Zacit spolu skupinovou vyuku, kdy dochézi
k moznosti vybéru nejen Cinnosti, ale také spole¢nosti, ve které budu dany ukol tvofit,

coz individualizaci vzdélavani prispiva (Krejcova et al., 2015).

Frontdlni vyuku radi GardoSova et al. (2003) zahrnout do ranniho a pfipadné také
hodnoticiho kruhu. Krejc¢ova et al. (2015) upozornuje, ze ptiliSné zatrazovani frontalni
vyuky vede k zavislosti na pedagogovi a tim zabranuje détem dosahnout samostatnosti,
nachdzeni vlastnich feSeni, schopnosti zkusit si poradit sdm. Individualni vyuka ma pak
své misto pii praci s détmi se specidlnimi vzd€lavacimi potifebami, pii adaptacich,
ptipadné pii pribézném hodnoceni béhem prace v centrech aktivit (Krejcova et al.,

2015).
Planovani bliZe ptiblizuje kapitola 1.4.

1.3.5 Spoluprace s rodinou

ISSA (2020) vztah rodiny a mateiské Skoly nazyva vztahem partnerskym, kdy se ob¢
spolupracujici strany snazi dosahnout stejného cile. Podle Hendersona et al. (2007) je
dilezita divéra nejen ze strany rodici k pedagogiim, ale také pedagogl k rodindm.
S tim souhlasi i RVP PV (MSMT, 2021), které uvadi, ze by pedagogové méli rodinnou
vychovu podporovat a méli by se vyvarovat nezadoucich rad. Mateifska Skola pouze
rodinnou vychovu dopliiuje (Svobodova et al., 2010). Postoje pedagoga k rodici zavisi
na nastaveni pedagoga a jeho empatii k potfebam rodict. Pfistupovat k rodicim bez
kritiky a hodnoceni mize dopomoci lepsi spolupraci (Mertin & Gillernova et al., 2015).
Podle RVP PV (MSMT, 2021) by budovani partnerstvi mé&lo probihat za pomoci
vzajemné duveéry a komunikace. ISSA (2020, s. 44) stanovuje pro vzajemné funkcéni

vztahy nésledujici zasady:

e upiimnd a jasna komunikace;
e oteviené a obousmérné vyménovani informaci;

® spolecna prace na cilech, na kterych jsme se pfedem domluvili;
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e zapojeni rodiny do planovani a rozhodovéani;

e spolecné hodnoceni pokroku s ohledem na vytycené cile.

Krej¢ova (2015) doporucuje dat rodicim moznost matefskou skolu navstivit. Nejen, ze
muze tato ndvstéva pomoci ditéti pii adaptaci, ale mohou byt ndpomocné i rodictm,
kteti se diky nim Iépe zorientuji v bézném dennim chodu matetské skoly a vidi zptsob

prace pedagogt.

Podle Mezinarodni asociace Step by Step (ISSA, 2020) je dllezité zahrnout rodic¢e do
vzdelavaciho procesu, umoznit jim diskutovat o vzdélavani a spolurozhodovat o cilech
vzdélavani jejich déti. Nejjednodussim zpiisobem je spolecné urcovat vzdélavaci cile
ditéte a poté jejich pokrok spolecné¢ vyhodnocovat. Tato spoluprace ptispiva k vyssi
efektivité vzdélavani deti. Krejcova et al. (2015) predestira 1 moznost zapojeni rodicii
jakozto asistentll, kdy do matetské Skoly dochézi pravidelné, podileji se na piiprave
vyuky 1 na jeji realizaci. ISSA (2020) také doporucuje dat rodi¢im moznost rozhodnout
o usporadani tiidy. To totiz mize vést k snazSimu ziskani pomicek do center, zjisténi
a zajiSténi zvlaStnich pomiicek v centrech na pfani rodi¢d, a k ochoté pomoci pii

pfipadném st€hovani center.

ISSA shrnuje tyto poznatky. Individualizovany piistup by mél byt soucasti nejen vztahu
pedagoga a ditcte, ale také pedagoga a rodiny, tim, ,,Zze je nabizen prostor pro vybér
takového typu spoluprace, ktery nejlépe vyhovuje jejich potfebam, moznostem,

zivotnimu stylu a zazemi‘ (ISSA, 2020, s. 12).

1.3.6 Role ucitele v programu Zacit spolu

Jak vyplyva zptedeslych kapitol, v Zacit spolu je ucitel bran jako privodce
vzdélavanim déti. Gardosova et al. (2003) tvrdi, Ze by pedagog ve tfidé mél v détech
vzbuzovat zdjem o poznavani a u€eni, vytvaret respektujici a tolerantni prostiedi a poté
by m¢l prejit do role pozorovatele. Podle GardoSové a Kargerové (2013) by mél ucitel
vychazet z détské zvidavosti a potfeby objevovat a mél by détem poskytovat dostatek
samostatnych ¢innosti zamétenych na individualni volbu. Tyto ¢innosti ,,zajistuji détem
dostateCnou moZznost se projevit, bavit a zaméstnavat détskym zpisobem* (GardoSova

& Kargerova, 2013, s. 16).

Podle ISSA (2020) by predskolni pedagog v programu Zacit spolu mél byt schopen:
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e vytvaret podnétné prosttedi a v ném vytvaret vzdélavaci nabidku smétujici
k rozvoji déti;

e podporovat zvidavost déti a jejich chut’ k uceni, samostatnost a spolupraci déti;

e respektovat individualitu déti;

e rozvijet détskou empatii;

e podporovat inkluzivni vzdélavani a brat jej za své;

e povzbuzovat déti ke spolupraci piioveéfovani nové ziskanych poznatka
a dovednosti;

e rozvijet détskou hru;

e spolupracovat srodinou a vytvafet tak pozitivni vztahy vtzv. triadé
dité-matefska Skola-rodic;

e reflektovat vlastni praci.
Gardosova et al. (2003) jesté doplituje, Ze by pedagog Zacit spolu mél:

e prizplsobovat vzdélavani a vychovu individuélnim potfebam déti;

e tematicky a projektové planovat (tj. vytvaret tfidni vzdélavaci plany do tfidniho
vzdé¢lavaciho programu);

e uplatnovat rizné metody a formy vzdélavani, které jsou v souladu s programem
Zacit spolu;

e cvaluovat nejen svou praci, ale 1 pokroky déti, podminky matetské Skoly,
vzdélavaciho programu Zacit spolu a nasledné tyto poznatky zahrnovat do
dalsiho vzd¢lavani,

e sledovat a vyhodnocovat vlastni vzdélavaci potieby a piipadné je dopliovat
dal$im sebevzdélavanim;

e uplatiiovat své znalosti v oblasti vzdélavani a vychovy a byt ochoten poradit
rodi¢iim v té€chto oblastech;

e ziskavat nazory, piani a potieby partnerti $koly (rodi¢e, ZS, obce, sponzoii)
a reagovat na ng;

e fungovat dobfe v tymu celé matetské Skoly, nejen s ostatnimi pedagogy, ale také

s provoznimi zaméstnanci €i asistenty.

vvvvvv

tolerance a divéra a kde jsou déti vhodné motivovani k objevovani a poznavani

(Gardosova et al., 2003).
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1.4 Planovani v materské Skole
zaroven nejnarocnéjsi ¢innosti ucitele. Podle nich totiz pravé vhodné planovani aktivit

a podminek urcuje uspeésnost uceni.

ISSA (2011) piSe, Ze ktomu, aby dochédzelo k poskytnuti vzdélavaci nabidky
odpovidajici potfebam, schopnostem a zdmim déti, je potieba respektovani
jedinecnosti kazdého ditéte a zohlednovani této jedinecnosti pravé pti planovani. Plany
vychézeji z pozorovani déti, z kurikularnich dokumenti a z dosavadnich zkuSenosti
a znalosti déti. Podle ISSA (2020) planovani zahrnuje tvorbu kratkodobych (dennich,
tydennich, mési¢nich) a dlouhodobych (ro¢nich) plant a pedagogiim umoziuje plnit

cile déti, smetovat ke klicovym kompetencim a napliiovat tak pozadavky RVP PV.

Babanova (2023) mezi kritéria vhodné pro planovani fadi dosazitelnost, smysluplnost,

zakovsky hlas a volbu a prostor pro hodnoceni.

Dosazitelnosti se rozumi efektivni pfiprava, srozumiteln¢ formulované tkoly a ukoly

ptehledné zpracované v grafické podobg.

Smysluplnost se projevuje tim, ze déti chapou, pro¢ dany kol plni, vzdélavaci nabidka

je propojena se zkusenostmi déti a vede je kritickému mysSleni.

Zakovskym hlasem a volbou je jinymi slovy prostor zvolit si, prostor pro diskusi a pro

vlastni strategii a postup pii plnéni tkolu.

Hodnoceni probiha prubézné pii praci v centrech aktivit a v hodnoticim kruhu a vede
déti k hodnoceni nejen vysledku, ale i procesu. Skardova (2020) uvadi, ze v Zaéit spolu
je pro individualizaci ve vzdé¢lavani kliCové pravé planovani a mezi nezminéna
vychodiska pro pldnovani fadi také propojeni uceni sredlnym Zivotem a aplikaci
poznatkd do zivota, uCeni v souvislostech, nabidka rozmanitych typl ¢innosti tak, aby

kazdé dité zazivalo Uspéch a vzdélavani formou hry.

Zpusobl planovani je celd fada, nasledujici podkapitoly uvadi mnou vybrané.
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1.4.1 Planovani podle oblasti RVP PV

Skardova (2020) pise, ze v momenté, kdy je prostiedi podnétné, je vzdélavaci nabidka
komplexni a pfirozené tak propojuje vSech pét vzdélavacich oblasti RVP PV, kterymi

jsou:

e it a jeho télo (oblast biologicka);

e dit€ a jeho psychika (oblast psychologicka);
e dit¢ a ten druhy (oblast interpersonalni);

e (it¢ a spolecnost (oblast socialné-kulturni);

e dit¢ a svét (oblast environmentalni).

Krejcova et al. (2015) jesté uptesiiuje roz¢lenéni jednotlivych oblasti na kategorie, jez
se vzajemné také propojuji. Jsou jimi dil¢i cile, vzd€lavaci nabidka a ocekdvané
vystupy. Diléi cile jsou ndpomocny pedagogovi a ur€uji, na co by se mél v pribéhu

vzdélavani zaméftit, co sledovat, a co podporovat (Krejcova et al., 2015).

Vzdélavaci nabidku vysvétluje RVP PV (MSMT, 2021, s. 14) jako ,.soubor (souhrn)
praktickych 1 intelektovych €innosti, popf. ptileZitosti, vhodnych k napliovani cilt a
k dosahovani vystupii.“ Krejcova et al. (2015) takto obecnéji formulované nabidky
vzdélavani vyzdvihuje, protoze umoziuji pedagoglim pfistupovat k planovani a

vzdélavani tvaréim zptisobem, s ohledem na potifeby a moznosti déti.

Ocekavané vystupy urcuji, co dité na konci ptedskolni dochazky dokéze. Nejedna se
o detailni souhrn poznatkli a dovednosti, ale o Sir§i Skdlu kvalit vyuZitelnych
v praktickém Zivoté (Krejéova et al., 2015). V navrhu revize RVP PV (MSMT, 2024)
tyto ocekavané vystupy nahrazuje slovni spojeni ocekavané vysledky uceni a jsou

formulované jest¢ mnohem obecnéji.

Krejcova et al. (2015) zminuje dva pristupy k planovani integrovanych blokii, jsou jimi
linearni a flexibilni. Linearni kopiruje kalendatr ptirody, kdy je nejCastéji stanoveno
10 blokt korespondujicich s mésici, pfipadné 4 bloky odrazejici ro¢ni obdobi. Takové
tematické fazeni miiZze vést k menSimu propojeni s potfebami déti, a k nizs$i vnitini
a socialni interakci. Flexibilni zpravidla spojuje témata do obecnéjSich celkii (napf.
pfiroda, zdravi, technika, kultura a rodina), coZ umozZiluje piizplisobovani aktudlni
situaci a neni nutné zafazovat naptiklad téma urazi k tématu zimnich sportti, ale naopak
toto téma zafadit s ohledem na aktualni situaci v MS, kdy se né&jaky uraz stane.

Kozeluhova, Loudova Stralczynskd a Syslova (2023) prozkoumaly tvorbu Skolnich
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vzdélavacich programi a z vyzkumu vyplynulo, Ze stale prevazuji chronologicky fazena
témata, kterd znesnadnuji respektovani potifeb déti a vyuzivani aktudlnich situaci
a témat, s ¢imz ale mnozi pedagogové nesouzni, v mnoha mateiskych Skolach je vSak

stale jesté nafizen zplisob, jakym planovat.

Krejcova et al. (2015, s. 129) ukazuje propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti na
konkrétnim piikladu cinnosti v centru knihy a pismena, kde dostaly déti zadani
»Vytvoite spolecn€ koldz na téma Jak se obléknout, kdyZ jdeme na slavnost ¢i do
divadla.“ Oblast biologickou zapoji pii tvorbé rukama, stiihani a lepeni, oblast
psychologickou pfi tfidéni vhodnych ¢i nevhodnych kust obleceni a pifi pojmenovavani
jednotlivych kusii obleceni, oblast interpersonalni tim, ze budou pracovat ve skupiné
a budou na jednom plakétu spolupracovat, oblast sociokulturni a environmentalni tim,
ze je dané téma tzv. ,,ze zivota“ a vychdzi z predchozich zkusSenosti ditéte. Autorka také
dopliluje, Ze je prostiedi v Zacit spolu clenéné do center aktivit, dochéazi ke
kazdodennimu vytvaieni podminek pro naplnovani oblasti z RVP PV a sméfovani ke

klicovym kompetencim.

1.4.2 Spolecné planovani

Pod spolenym planovanim se mohou ukryvat dvé varianty, jedna z nich je spolecné
planovani celého pedagogického tymu nebo jeho Casti a druhou znich je spolecné
planovani s détmi. V pfipad€ spolecného planovani pedagogii dochazi nejprve
k vyty€eni tématu a nasledné ke stanoveni cili a podtémat. Po zpracovani planu mohou

ostatni pedagogové piispivat svymi napady (Skardova, 2020).

Tvorbu tematickych plantt ve spolupraci s détmi v matetské Skole provadi ucitel
naptiklad tim, Ze se na zacatku Skolniho roku nebo tématického celku zepta déti, co by
je bavilo, co by se chtély naucit, co si vyzkousSet, koho do Skolky pozvat a tak dale. Tyto
napady jsou zaznamenavany na velky arch papiru, ktery je umistén na viditelné misto
ve tiidé a muiZe slouZit i k vyhodnocovani tematického celku (Skardova, 2020).
Krejcova et al. (2015) ukazuje spolecné planovani s détmi na ptikladu tématu Letime,
jedeme, plujeme (dopravni prostiedky), kdy déti navrhly jit se podivat na vlakové
nadrazi, jezdit na odrdzedlech, stavét mosty, lod¢, ¢i lodicky poustét po fece, nebo si
udé¢lat ve tfid¢ vystavu dopravnich prostfedkil. Tyto ¢innosti je pak moZné zahrnout do
rannich ukoll, center aktivit, spoleénych Cinnosti ¢i pobytu venku a lze je Caste¢né

upravovat, vzdy vSak v kooperaci s danym ditétem. Krejcova a GardoSova (2003) uvadi
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dalsi plan, ktery je aplikovatelny spiSe v zakladni Skole. Jeho prvky mohou byt vyuzity
1 ve Skole matetské, a to ten, kdy se z u¢ebnich osnov vlastivédy a ptirodovédy vypiSou
témata a nasledn¢ si déti voli pfidélovanim bodi ta, o které maji nejvetsi zajem. Poté
pedagog sepiSe preferenci témat tfidy na velky papir a diskutuje se skupinou o poradi

a o jejich pripadné logické nédvaznosti.

Dal$im podnétem pro spole¢né planovani s détmi mohou byt jejich zvidavé otazky
a s tim spojend badatelsky orientovana vyuka. Déti svymi dotazy urcuji témata k badani,
kterd nasledné slouzi k dal§im ndmétiim na ¢innosti. Diky ¢innostem se nasledné hledaji
odpovédi na otazky a hypotézy, které vznikly na zacatku tématu a déti tak spolu

objevuji dané zakonitosti ¢i ziskavaji uplné nové poznatky (Skardova, 2020).

1.4.3 Planovani podle teorie mnohacetnych inteligenci

Gardnerovu teorii Krej¢ova (2015) povazuje za jednu z nejvlivnéjsich teorii inteligence
v pedagogice a uvadi ji jako piiklad pro planovani. Baumova et al. (2005) tvrdi, Ze
teorie mnohacetnych inteligenci neni zalozena na teoretické znalosti, ale na znalosti
praktické. Upozornuje, ze Gardner neurcil jediny spravny postup, jak teorii zaclenit do
vzdelavani, a jeji zaclenéni tak zavisi na dikladném pochopeni teorie a na vhodném
planovani. McFarlane (2011) dodava, Ze potencial teorie mnohacetnych inteligenci ve
vzdélavani je veliky, zejména diky moznosti ptizpuisobovat ptistup na zdklad¢ osobnosti

zaka.

Zékladnim kamenem je podle GardoSové a Krejcové (2013) vzdélavani oteviené vSem
cestam, k cemuz miize pomoci pestra, rozmanitad vzdélavaci nabidka. Rozmanitost by
méla umoziovat pracovat v souladu s dominantnim ucebnim stylem, a proto autorky
vybizi k planovani ukoll a Cinnosti tak, aby byly rozvijeny vSechny typy inteligenci.
Krej¢ova et al. (2015) také zmifiuje, ze ackoli se miize zdat, Ze jednotliva centra
vybizeji k rozvoji jasn¢ danych inteligenci (napt. pokusy a objevy sméiuji k rozvoji
matematicko-logické inteligence), neni tomu tak. Jsou-li totiz centra vybavena
riznorodymi materidly a pomiickami, dochazi k propojeni rozvoje vice inteligenci

najednou.

Krejcova (2015) dopliuje, ze pii planovani podle mnohacetnych inteligenci dochazi
k vybéru vzdélavaci nabidky ditétem podle toho, co je zajimd a odpovidd jeho
dovednostem. Podle Skardové (2020) je dobré teorii vyuzit pfi planovani v jakémkoli

tématu. Ukolem neni rozvijet viechny inteligence stejné, ale dat détem moznost vybéru,
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aby mély moznost rozvijet své silné stranky. S tim souhlasi i GardoSova a Kargerova
(2013), kter¢ zminuji, Ze natlakem na slabé stranky miiZze dojit 1 ke ztrat€ toho, co ma
dit¢ jiz ptirozen¢ vyvinuto. Podle GardoSové a Krejcové (2013) podporuje vnitini

motivaci také moznost volby ¢innosti.

Planovani podle inteligenci poméaha pedagogiim také s tim, na co pfirozené zapominaji
nebo se tomu vyhybaji, protoZze se neciti v dané oblasti obdafeni. K tomu je dobré
vyuzit vzajemnou inspiraci s ostatnimi kolegy (Skardova, 2020). Krejéova et al. (2015)
zaroven doporucuje dévat si pozor na upiednostiiovani Cinnosti, které jsou silnou
strankou pedagoga. Toto nastaveni mlze totiZ vést k rozdilnému vnimani déti, vy¢nivat
totiz budou ty, které maji rozvinuty stejny typ inteligence, zatimco ty s jinym

zamétenim budou v pozadi a jejich silnéjsi stranky nemusi byt ani objeveny.

Jednou z moznosti, jak planovat dle mnohacetnych inteligenci je integrovana tematicka
vyuka. GardoSova a Kargerova (2013, s. 16) ji vysvétluji jako ,,otevieny vzdélavaci
model, ktery znamend zéasadni odklon od vzdélavacich metod rozclenénych na
jednotlivé vychovné slozky. Tim, Ze pedagog zvoli téma détem blizké a pripravi ke
kazdému typu inteligence Cinnosti, zajisti dostatecné Sirokou vzdélavaci nabidku, ze
které¢ si kazdé dité vybere a bude tak moci zazit nejen potéSeni z Cinnosti, ale také
uspéch. Dilezité je dodrzet, aby déti pracovaly samostatné a mély moznost zvolit si
vlastni postup, pomiicky a materialy a aby ¢innosti vybizely ke kooperaci s ostatnimi

(GardoSova & Kargerova, 2013).
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2 Cil, otazky a ukoly vyzkumu
2.1 Cil vyzkumu

Cilem préace je zjistit vyuziti teorie mnohacetnych inteligenci a zaclenéni teorie do
vzdélavaciho procesu ve vybraném vzorku piedskolnich zafizeni s programem Zacit
spolu. Dil¢im cilem je, dle zjisténé¢ho zajmu, navrhnout tematicky plan korespondujici
s teorii mnohacetnych inteligenci do matetské Skoly. Ovéfeni tohoto planu muize byt

podnétem pro dalsi Setfeni.

2.2 VVyzkumneé otazky
e Jak je vyuzita teorie mnohacetnych inteligenci v piedskolnich zatizenich Zacit
spolu?
e Jaka je zpétna vazba ucitelek predSkolnich zafizeni na zapojeni teorie do
planovani?
e Jaky je zdjem o rozSifeni inspirace k planovani se zapojenim mnohacetnych

inteligenci do programu?

2.3 Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni vyzkumnych cili jsem formulovala nasledujici tkoly prace:

e studium dostupnych literarnich a elektronickych zdroji;

e formulace otazek pro interview na zaklad¢ zjisténych poznatki studia literarnich
a elektronickych zdrojt;

e provedeni pfedvyzkumu na zakladé analyzy dat (SVP, tematické piipravy);

e osobni nebo telefonické osloveni respondentt;

e plan osobnich schiizek s respondenty;

e provedeni interview s respondenty;

e zpracovani a vyhodnoceni vysledkl interview;

e shrnuti pfinost vyzkumu a vytvoieni zavér.
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3 Metodika prace
3.1 Metodika vyzkumu

Jedna se o kvalitativni vyzkum, jehoz vyzkumnym néstrojem je interview. Jak uvadi
Svatigek et al. (2007), interview je nejéastdji pouzivanou metodou sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu, kterd umoznuje presné zachyceni vypovédi respondentd.
Metoda interview je vhodna také proto, Ze je mozZné navazat osobni kontakt
s respondentem a tim proniknout hloubé¢ji do jejich postoji a motivli. Pfinosem je
i sledovéani neverbalnich projevii respondentil, které mohou byt pfinosem pii analyze
a vyhodnocovani dat. Abych mohla vSechna tato fakta vyuzit, zvolila jsem cestu

polostrukturovaného interview.

3.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Podminkou pro =zafazeni do vyzkumného souboru bylo pedagogické pusobeni
v predSkolnim zafizeni s programem Zacit spolu. Do vyzkumného souboru byly
zafazeny feditelky a ucitelky z vybraného vzorku sité pfedSkolnich zaiizeni® v okruhu
mého pulsobeni, konkrétné byly vybrany respondentky z Kralovéhradeckého kraje,

Stfedoceského kraje, hlavniho mésta Prahy a z Olomouckého kraje.

Dohromady se vyzkumu zicastnilo sedm respondentek z riznych pfedSkolnich zatizeni
ze sité Zacit spolu, pficemz v jednom piipad¢ byly respondentky z jedné tfidy a jejich
odpovédi se znacné shodovaly, proto byla do diplomové prace vybrana jedna z nich
a v dalsim ptipad¢ doslo ke kooperaci vedeni, kdy se rozhovoru souCasné¢ ucastnila
feditelka a zastupkyné mateiské Skoly a vzdjemné se doplnovaly. Pro zajisténi kédovani
a nasledné interpretace uvadim v tabulce (Tab. 1) zédkladni charakteristiku respondentek,
které jsou zdGvodu zachovani anonymity pojmenovany jinymi jmény. V rdmci
charakteristiky je specifikovan kraj, kde pracuji, délka praxe v Zacit spolu programu,
typ zamé&stnani a velikost matetské Skoly. VSechny respondentky pracuji v Zacit spolu

programu minimalné 2 roky.

Respondentky byly pfed provedenim vyzkumu sezndmeny s povahou, cilem
a pribéhem vyzkumu a s poskytnutim interview i1 jeho nahravanim na diktafon

souhlasily, coz doklada informovany souhlas’.

¥ Dostupnych na webovych strankach https://www.zacitspolu.eu/sit-skol/
® Vzor informovaného souhlasu s nahrdvanim interview je v piiloze A. Podepsané souhlasy od

respondentek je mozné v piipadé potieby dolozit.
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Tab. 1 Stru¢né informace o respondentkach (vlastni zdroj)

Délka praxe .
Respondentka Kraj . Zaméstnani Velikost MS
vZS
Olomoucky 11 let Reditelka MS a | 2 pracovistg,
Radka lektorka Step by 5 trid
Step
Praha 4 roky Ucitelka v DC 1 pracoviste,
Alice
3 odd¢leni
Kralovéhradecky 6 let Utitelka v MS | 1 pracoviste,
Julie
6 tid
Stfedocesky 6 let Reditelka a 1 pracoviste,
Helena .
zastupkyné MS 6 tid
Praha 2,5 roku Utitelka MS a | 3 pracovists,
Zuzana
interni lektorka 5 trid

3.1.2 Metody sbéru dat

Praci ptredchazel predvyzkum, kdy po vymezeni okruhu plisobeni a zjisténi sitovych
Zacit spolu predskolnich zatizeni doSlo k rychlé analyze dokumentli vybranych
matefskych $kol a jednoho détského centra, konkrétné Skolniho vzdélavaciho programu
a tematickych plant ucitelek. Na zéklad€ této analyzy byly nékteré pfipravené otazky

pred zahajenim vyzkumu ¢aste¢né upraveny.

Nasledné byly feditelky a ucitelky pracovist’ osloveny a byly s nimi domluveny osobni
schiizky. U vSech respondentek se mi podafilo navéazat ptatelsky vztah a vytvofit
pfijemnou atmosféru, ¢emuz pomohl i prostor pro vybér mista, kde interview probihalo.
Ctyfi respondentky zvolily prostiedi mateiské $koly v ase, kdy nebyly piitomny déti,
s jednou respondentkou jsem se seSla v ¢ajovné a s jednou on-line ptes platformu Zoom,
protoze nebylo mozné osobni setkdni. Respondentka byla v ¢ase rozhovoru ve svém
domécim prostfedi. Béhem rozhovord jsem méla moznost sedét naproti dotazovanym,
coz mi umoznilo sledovat a zaznamendvat si 1 jejich neverbalni projev. V piipad¢ video

rozhovoru kvalita rozhovoru nebyla sniZzena diky osobni znalosti s respondentkou.
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Diky mé zkuSenosti spraci slidmi, s programem Zacit spolu v matetské Skole,
a s moznosti nahlédnout do prostoru matetskych $kol respondentek, bylo vyuzito nejen
odpovédi respondentek, ale také jejich neverbalnich projevt a prosttedi jejich tfid jako
zdroje dat (Svafi¢ek et al., 2007). Neverbalni projevy z mého pohledu prokazovaly
vérohodnost odpovédi, poukazovaly na respektujici ptistup k détem, v ptipadé feditelek
také k pracovnimu tymu a na erudovanost pii praci se Zacit spolu programem. Diky
prostiedi matetskych Skol dochazelo béhem rozhovori také k odkazovani na konkrétni

aktivity, které byly ve tfidach vyuzivany.

Na vSechna interview byla vymezena dostateCna Casova dotace, zhruba 45 minut.
Otazek bylo dohromady 18, s urcitou posloupnosti, v pfipad¢ potfeby jsem vSak
reagovala na podnéty, na nékteré dotazy se doptavala pfidanymi otazkami a potadi
otazek ménila dle potfeby. Otazky'® byly vytvofeny na zaklad€ zjisténych poznatkd
0 Zacit spolu a mnohacetné inteligenci, nasledné byly rozdéleny na jednotlivé useky,
které na sebe volné navazovaly. Uvodni otazky jsou zaméfeny na divody vybéru
predskolnich zafizeni s programem Zacit spolu, na délku praxe v Zacit spolu a na
absolvovani kurzii a Skoleni pod zaStitou organizace Step by Step. Dalsi otazky se
vénuji formam a metodam vzd€lavani v praxi a zpasoblim planovani, na coz navazuji
otazky zamétené na teorii mnohacetnych inteligenci a na jeji propojenost s piipravami,
vzdélavaci nabidkou a diagnostikou v konceptu Zacit spolu. Interview uzaviraji otazky
spojené se zjiSténim dostupnosti materidlll pro praci s mnohacetnymi inteligencemi

a ptipadnym zajmem o dalsi inspirativni material.

3.1.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Po skonceni rozhovori bylo potfeba provést kddovani a kategorizaci dat.

Rozhovory s respondentkami byly z diktafonu pfepsany spisovnym jazykem a vytistény.
Vytisténé rozhovory byly kodovany prostfednictvim otevieného kodovani. Text byl
analyzovan, zkouman a v moment¢, kdy se objevil vyznamny jev, byl barevné oznacen
a rozliSen. Nasledné doslo k porovnani jevil a jejich Ciselnému oznaceni, pficemz
podobné &i opakujici se jevy byly oznadeny stejnym &islem (Svaficek et al., 2007).
Cisla predstavovala jednotlivé kategorie, které charakterizovaly dané kody''. Ukazka

obsahuje cast jednoho z rozhovord. Poté byl text kategorizovan do vétSich celka

19 Otazky k interview jsou uvedeny v piiloze B.

' Ukézka kédovani je piilozena jako piiloha C.
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vazicich se k vyzkumnym otazkdm. Mezi kategoriemi se vytvofily vzajemné vazby
a interakce. Prvnimi dvéma kategoriemi jsou klima v MS a vzdélavaci nabidka, které
se vztahuji k Zacit spolu programu a jejimu propojeni s teorii mnohacetnych inteligenci.
Déle byla stanovena kategorie osobnost pedagoga odrazejici nejen pedagogické
pusobeni, ale také osobnostni nastaveni ucitelti, které z hlediska Gardnerovych teorii
muZe byt jakymsi limitem ¢&i vyzvou. Posledni kategorii je inspirace. Jednotlivé

kategorie ptiblizuji v nasledujici kapitole.
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4 Vysledky vyzkumu

Pro lepsi zodpovézeni vyzkumnych otdzek byly v rdmci koédovani vymezeny jiz
zminéné kategorie klima v MS, osobnost pedagoga, vzdélavaci nabidka a inspirace.
Vsechny kategorie jsou vzajemné propojené a interaguji spolu. Klima v matetské Skole
je zamétena na podporu vedeni, spolupraci tymu a klimatu v ramei tfidy, coz velmi tzce
souvisi s osobnosti pedagoga. Tato kategorie piiblizuje osobnostni rozvoj, vztah
pedagoga a ditéte, osobni limity a vyzvy souvisejici s teorii mnohacetnych inteligenci
a navazuje tim na dalsi vzniklou kategorii vzd€lavaci nabidka. V té jsou popsany
vysledky vyzkumu pii nepiimo vzdé€lavaci nabidce, pfi spoleénych Cinnostech a pii
planovani. Posledni kategorie se vénuje nabidce a poptavce inspirativnich materialli pro

pedagogy v mateiskych Skolach, kteti chtéji pracovat s mnohacetnymi inteligencemi.

V nasledujicim textu interpretuji vypovédi respondentek, ¢i pfimo cituji uryvky
z rozhovord. Né&které interpretace jsou pro lepSi srozumitelnost vyjmutych slov

upraveny.
Klima v MS

Z odpoveédi respondentek vyplynulo, jak dualezita je podpora vedeni, zejména v oblasti
sebevzdélavani a dodrzovani principlt Zacit spolu programu. Zatimco vétSina
respondentek se setkala s podporou vedeni, s proplacenim sebe vzdé€lavacich kurzii
k ziskani certifikati, k rozvoji spoluprace a k metodickému vedeni, jedna
z respondentek zatim zadné Skoleni neabsolvovala. ,, Zatim nemdm nic. Kurzu se
samoziejmé také nebranim, ale protoze je to drahé, tak to sama nevyhleddavam. Kdyby
ale ta moznost ze strany Skolky byla, tak ji neodmitnu, “ (Julie) . Z neverbalnich projevi
bylo patrné, ze podpora feditelky chybi a ackoli matefska Skola je zafazena do sité Zacit
spolu, schazi metodické vedeni pedagogického tymu. Na druhé strané z vypovedi
feditelek (Radky a Heleny) vyplyva, ze program v jejich matetské Skole vznikl na
zakladé podnéti vedeni. ,,U mé to bylo tak, Ze jsem Zacit spolu do materské Skoly
prinesla ja. Nejprve jsem si neuméla predstavit, jak pracovat na ruznych mistech
a s riuznymi skupinami déti, s tim, Ze nas ucitele, skutecné nebudou tolik potrebovat.
Kdyz jsem se pak byla podivat v materské skole Beruska ve Frydku-Mistku, predstava se
razem stala realitou a védela jsem, Ze tento program musime do nasi skoly zavest,

(Radka).
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Vsemi rozhovory prostupuje téma tymové spoluprace. Zacit spolu stavi své zaklady na
spolupraci déti a spolupraci s rodinou, tyto zéklady je ale tfeba podepfit pilifem tymové
spoluprace. Spoluprace na tiid¢ funguje ve vSech ptipadech a spoluprace pedagogického
tymu aZ na jednu vyjimku také. Jeji formy jsou rozmanité a pestré. V jednom z ptipadi
dochdzi k planovéani tematickych blokl celym tymem, ve tfech piipadech je pak
spoluprace tymu podpotena spolupraci s organizaci Step by Step. Ta ve dvou piipadech
pomohla s vhodnym za¢lenénim programu také do Skolniho vzdélavaciho programu
(SVP), s vnitinimi zaleZitostmi mateiskych $kol, jako jsou diagnostické metody &i
formy planovéni a s dal$im sebevzdélavanim pedagogickych tymu. Ve tfetim piipadé
neni spolupréace s organizaci Step by Step zminéna, ale vychazi z pfedpokladu lektorské

¢innosti pro organizaci jedné z respondentek.

V oblasti klimatu tfidy jsem zaméfila svou pozornost na vztah pedagoga, ditéte a rodiny,
na prostiedi a podporu rozmanitosti. Ze vSech odpoveédi a neverbalnich projevi je
patrny viely vztah k praci s détmi a vnitini nastaveni k orientaci vzdélavani smérem

k ditéti. Tento jev by vSak bylo vhodné potvrdit na zadkladé pozorovani.

V tridd¢ pedagog-dité-rodina vystupuje do poptedi systematické budovani vzajemné
davéry, které pomahd komunikace. Respondentkam se také osvédCilo zapojeni deéti
1 rodi¢l do vzdélavaciho procesu. Radka se odvolava ohledné spoluprace na Ramcovy
vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV): , Propojeni vsech téchto
akterii mé fascinuje a myslim si, Ze to mneni nutnost jen pro sSkolky zapojené do
programu. Je to néco, co muzeme nabizet i mimo program, budovat tyto vztahy krok za
krokem. Zdkladni principy programu preci vychdzeji z RVP PV, takze uz neni ditvod po
tolika letech otalet.”

Pestré vzdélavaci nabidce poméaha podnétné prostredi, které je v Zacit spolu tvofeno
centry aktivit. Z vypovéedi vyplynulo, ze centra aktivit nejen podporuji rozmanitost, ale
také pomahaji s budovanim prostoru, kde se déti citi bezpecné. ,, Vi, Ze v ném maji misto,
Ze je nikdo nemuze vyhodit, protoze je silnéjsi. Vi, ze je tam pravidlo, a diky nim je tam
tedy ted' to jejich misto,” (Julie). Rozmanitost pak odhaluje jednotlivé zastoupeni
inteligenci u déti, rozviji a propojuje je vzajemné. ,, V kazdém centru se provadi jiné typy
cinnosti. Timto zpusobem je mozné komplexnéji nahlizet na jednotlivée inteligence
a propojit je. Troufnu si rici, Ze v kazdém centru, kde déti vykonavaji néjakou cinnost, je

zahrnut minimalné jeden typ inteligence, kterou v danou chvili rozvijeji,” (Alice).
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VétsSina respondentek se s teorii mnohacetnych inteligenci setkala okrajové v rameci
studia a ve vEtsi mife v ramci letnich Skol a Skoleni organizace Step by Step. Julie
uvadi, ze jsou zakladni informace o teorii soucasti jejich tiidnich vzdélavacich
programll (TVP). A ackoliv by se mohlo zdat, ze znalost teorie neni v Zacit spolu
programu nutnd, protoze z néj ptirozen¢ vychazi, opak je pravdou. Kazdy z nds ma totiz
vlastni spektrum inteligenci a jak vyplynulo z rozhovoru s Radkou, v ptipadé, ze své
spektrum a jednotlivé typy inteligenci nezname, muze dochézet k jeho opomijeni nebo
k zdmérnému vyhybani se nékterym cinnostem. BliZze se tomuto osobnostnimu limitu

a jeho vlivu na vzdélavaci nabidku vénuji v kategorii osobnost pedagoga.

Personalni inteligence zpravidla respondentky rozvijeji také mimo neptimou vzdélavaci
nabidku v centrech aktivit, také v rannim a hodnoticim kruhu, kdy berou v potaz
individualitu déti a davaji prostor jak ke spolupraci: ,,v ramci ranniho kruhu maji deti
moznost Fict ,,potiebuji od nékoho poradit”, ¢imz je vedeme k tomu, zZe je v poradku
nevedet a rict si o pomoc,” (Zuzana), tak k vnimani vnitinich pocitt: ,,napriklad casto
s kolegyni sehravame scénky, které pomahaji détem lépe pochopit lidské viastnosti nebo
néjaky problém. A také casto pouZivame postavu Zabdka Ferdy a jeho much®” (Alice).

I v téchto ptipadech je viditelné vzdjemné piisobeni pracovniho tymu a jeho kooperace.

Osobnost pedagoga

Mateiské Skoly s programem Zacit spolu mohou spolupracovat s neziskovou organizaci
Step by Step, kterd v ramci svych vzdélavacich programi a semindii s mnohacetnymi
inteligencemi ucastniky seznamuje a pracuje s nimi. Mimo vzd¢lavaci programy nabizi
také moznost mentoringu piimo v matefskych Skolach, kde se zaméfuji na potiebné
vnitini procesy. Moznost mentoringu vyuzily i dvé z mych respondentek. ,, Mentorka
nas ucila pracovat s Ramcovym vzdélavacim programem a od Step by Step jsme
absolvovali také minimalné dva osobnostné-socialni kurzy. Nyni jsme méli jednu
z lektorek také na teambuildingu,” (Helena). ,,Diky uzké spolupraci Skolky s Dianou
Roubovou mame v ramci skolniho roku Skoleni pro vsechny ucitelky ze vSech budov.
Béhem pripravného tydne jsme napriklad mély vytyceny dva dny, kdy nam pomadhala
otevirat ruzna témata,” (Zuzana). Jedna z respondentek je také lektorkou organizace

Step by Step, tudiz se predpoklada tizka spoluprace i u ni v matei'ské skole.

12 Kniha Emusici - Ferda a jeho mouchy (SCIO) pfiblizuje lidské emoce pomoci détskych piib&hl.
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Hlavnimi pfinosy programu v matefskych Skoldch je bezesporu orientace na dité.
Helena uvadi, ze ji je na programu Zacit spolu sympaticka ,,vétsi orientace na dite,
prace s jejich individualnimi potrebami a vyssi aktivita deéti nez napriklad ve frontalnim
vzdélavani.” Zuzana dopliluje podstatnou mySlenku spjatou s mnohacetnymi
inteligencemi: ,,Libi se mi podpora déti a rozvijeni je v tom, v cem jsou dobré a co je

bavi.” Tento ptinos by ale nebyl mozny bez osobnosti pedagoga.

Byt dobrym ucitelem zahrnuje mnoho dil¢ich charakteristik, které se mohou lisit
v zavislosti na vnimani ¢lovéka. VSechny respondentky se shoduji, ze v Zacit spolu
programu je ucitel vychovévajicim a vzdélavajicim pritvodcem. Alice uvedla, Ze ,,ucitel
deti pouze smeruje k tomu, co by mely udelat, ale samotnou cestu a kroky si urcuji
samy.” Radka vidi v orientaci na dité také podporu vnitini motivace: ,,Détem staci
nachystat prostiedi, zajistit bezpeci a dat jim prileZitosti. Jakmile toto jako pedagogové
udelame, deti funguji velmi dobre samostatné, neni potreba je specidlné motivovat,
protoze jsou motivovany prostredim kolem sebe, svou vnitini motivaci a chuti do

cinnosti.”

Ucitel v Zacit spolu podle mych respondentek také pracuje s individuélnimi pottebami
déti, chystd jim podnétné prostiedi a podporuje je, ¢imZ napomahd rozvoji silnych
stranek u déti, tedy vyrazngjsich inteligenci. Uskalim, které mohou ve vzdé&lavacim
procesu nastat, jsou pravé slabé inteligence pedagogil. ,,Nemyslim si, Ze planovani je
hure,” (Helena). S tim souhlasi 1 Alice: ,,Opravdu citim, Ze zastoupeni mych inteligenci
ovliviuje to, jaké cinnosti se mi planuji lépe a jaké hiire.” Zuzana ovSem uvadi
dilezitou myslenku: ,, Nemusime umét viechno, ale jde o to vymyslet zpuisoby tak, aby
nabidka cinnosti byla pestrd.” Pestrost a rozmanitost je vSak zavisld na dostatecné
inspiraci, zejména u ¢innosti, které¢ pedagogiim nejdou vymyslet automaticky. A praveé

oblasti vzdélavaci nabidky a inspirace se vénuji v nasledujicim textu.

Vzdélavaci nabidka

Vzdélavaci cCinnosti jsou v Zacit spolu programu nabizeny nepiimo, formou
ptipraveného prostfedi v centrech aktivit. Kazdé z center ma jiné zaméfeni a podporuje
tak rozmanitost nabizenych cinnosti. N¢které z center vybizeji k pfimému piifazeni
inteligence, naptiklad centrum Knihy a pismena vybizi automaticky k pfifazeni

inteligence verbalni, presto je ale dilezité do tohoto centra davat i ¢innosti, které tu
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verbalni inteligenci prolnou s inteligenci jinou. Tento ptiklad uvadi Zuzana: ,,Abychom
do centra Knih a pismen nalakali déti s prevazujici télesne-kinestetickou inteligenci,
dali jsme do néj aktivitu, kdy si déti na papir napsaly, nebo daly obrazky ryb a po tride
hledaly rozmisténé stejné fotky s nazvy ryb. Déti tim skrz pohyb probouzely zdjem
o pismena.” Alice poukazuje na rozvijeni pfirodni inteligence s dalS§imi inteligencemi,
v piipadé tématu Ovoce a zelenina: ,,V ramci tydenniho tématu mohu tuto inteligenci
rozvijet v pokusech a objevech tim, Ze déti mohou zkoumat druhy ovoce a zeleniny, nebo
v domdcnosti, kde si z ovoce a zeleniny mohou chystat salaty.” Z tohoto ptikladu je
patrné v centru Pokusy a objevy prolnuti pfirodni inteligence s inteligenci verbalni ¢i
prostorovou a v centru Domacnost s inteligenci té€lesné-kinestetickou. Je tedy ziejmé, ze
nekteré inteligence z center pfimo vychazeji, ale neni vyloucené ani jejich vzdjemné
prolindni a zamysleni se nad novymi zptsoby. Kazdé z center navic podporuje rozvoj

interpersonalni inteligence tim, Ze je jednim z principu programu spolupréce.

Pti spole¢nych ¢innostech jsou zohlediiovany individualni potieby déti, presto 1 pfi nich
dochdzi k rozvoji nekterych inteligenci. Ranni kruh vyuziva k sdélovani podstatnych
informaci propojovani jednotlivych inteligenci, aby nebyl zaméfen pouze verbalné.
Julie uvadi, ze propojuje v ramci ranniho kruhu basnicku, tedy verbalni inteligenci,
s pohybem, tedy télesné-kinestetickou inteligenci, nebo matematicko-logickou
inteligenci s verbalni. Jako piiklad uvadi ranni kruh v den rozhovoru, kdy si ,,déti
vybiraly domdci zvire a zaroven si mély velikost zvirete uvédomit,” a vyjadfit ji ¢iselné
na pfedem dané ose. Ranni kruhy jsou také Casto Casem ritudli: ,,p7i pozdravu si deti
voli, jak se chteji pozdravit, ¢imz v podstaté zohlednujeme potreby déti, napriklad
potiebu se hybat,” (Zuzana). U hodnotictho kruhu nékteré respondentky prolinaji
verbalni inteligenci s inteligenci prostorovou ¢i télesné-kinestetickou. ,,Nekdy se pro
reflexi vyuzivaji smajlici, jindy propojeni s pohybem. Ten, kdo byl spokojeny, vyskoci

nebo zadupe, ten, kdo mél obtize, se zamraci,” (Radka).

Co se tyce planovani, z odpovédi respondenti vyplynulo, ze se spiSe zamysli nad
¢innostmi a ndplnémi jednotlivych center aktivit, nez nad zastoupenim jednotlivych
inteligenci. Pouze dvé respondentky uvedly planovani na zdkladé mnohacetnych
inteligenci, pficemz jedna z nich mluvila o tomto planovani v ¢ase minulém a u druh¢ je
zfejmé nepropojenost se Zalit spolu programem. V jednom piipadé dochézi
k zhodnoceni naplnéni inteligenci az pii zpétné reflexi. Do planovani zahrnuji tfi

respondentky i déti. Je tedy pravdépodobné, ze jejich napady budou vychdzet z jejich
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silnych inteligenci, coz miize vést pravé k podpote silnych stranek osobnosti, k vnitini

motivaci a k ziskavani sebevédomi, jak uvadi respondentka Zuzana.

Inspirace
Béhem rozhovori mé zajimalo, jaké jsou zdroje pii planovani a zda jsou pro
respondentky dostatecné. Mezi nejCastéji pouzivané zdroje patii internet a publikace.

Z internetu Cerpaji vSechny respondentky, nejvyrazngjsi je socidlni sit’ Pinterest. Alice

cerpa 1z plant jinych matetskych skol a Radka zminila web Ucitelnice.

V kniznich publikacich je obsaZena pouze jedna kniha zaméfend piimo na teorii
mnohacetnych inteligenci, a to kniha Kazdy je na néco chytry od Thomase Armstronga.
Z této publikace Cerpa inspiraci Radka a Helena. Ta popisuje tskali spojené s touto
knihou: ,,Jak jsme zminiovaly napriklad knihu Kazdy je na néco chytry, tak tu tady mame
pouze jedenkradt a putuje tu tedy pouze jeden vytisk napric celym tymem.” Knihu je totiz
velmi tézké sehnat. Dal$i pomérné Casto zminovanou publikaci byla kniha Planujeme

spolu od Mirky Skardové a Napadniéek 1 a 2 od Marcely Trantinové.

Pomérné ¢asto zminénym zdrojem inspirace jsou hospitace u kolegyn ¢i navstévy jinych
matefskych Skol. V pifipad¢ Radky byla navstéva jiné mateiské skoly také impulsem pro
zavedeni programu: ,,Nejprve jsem si neuméla predstavit, jak pracovat na riznych
mistech s riznymi skupinami déti, s tim, Ze nas ucitele skutecné nebudou tolik
potiebovat. To pro mé bylo nepredstavitelné. Kdyz jsem se pak byla podivat v materské
Skole Beruska ve Frydku-Mistku, predstava se rdazem stala realitou a vedeéla jsem, Ze
tento program musime do nasi Skolky zavést.” Jina respondentka zmifuje v ramci
vzajemnych hospitaci projeveni vlastniho zastoupeni inteligenci: ,,Inspirujeme se
v ramci vzdajemnych hospitaci. Tam se nejvice projevuji dominantni inteligence a tim, Ze
jde kazdeé néco jiného, tak se od sebe vzdajemné inspirujeme. Mdame také moznost
nahlizet do jinych materskych skol” (Helena). S nav$tévami jinych matefskych Skol
mohou souviset i kurzy letnich $kol ¢i jiné seminate. Alice Cerpa ze zkuSenosti v letni
Skole, kde bylo vyuzito prozitkové uceni: ,,Méla jsem moznost nahlédnout do jiné
Skolky, ktera byla s programem Zacit spolu vice propojena. Centra aktivit tam méla
skvéle pripravend a nejvice me bavilo, zZe jsem si mohla prozit cely den jako dité. Mohla
jsem prijit do centra a vSe si vyzkouset prave z pohledu ditéte.” A Radka nepiimo
vybizi k navs§tévé metodickych center organizace Step by Step: ,,Mnoho inspirace

miizeme ziskat na sdilenych a vzdélavacich akcich v ramci metodickych center. Tam se
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snazime alespon jednou za rok nabidnout néjaké sdileni, kdy si ucastnici prinesou
viastni zkuSenosti a pak vytvorime dvé centra aktivit, ¢cimz nasbirame mnoho cinnosti,
ktere jsou osvédcené. Myslim si, Ze to je také zdroj, bohuzel ale neni dostupny vsem,

protoze ne kazdy metodicka centra znd nebo je ma blizko.”

Témét vSechny respondentky se ale shodly na nedostatku inspirativnich materiali pti
préci s inteligencemi. Radka by jako feditelka dals$i inspiraci nevyuzila pfi praci s détmi,
ale vyuzila by ji pro svou lektorskou ¢innost. Podle Alice a Zuzany také neni inspirace
dostatek. Zuzana zminuje, Ze inspirace neni nikdy dost. ,,Obcas néjaky material najdu,
ale neni ho moc a pokud, tak je hodné obecny,” (Alice). Pouze Julie odpovédéla
neur¢ité: ,,Nevim. Clovek si to podle mé pak musi zaradit k inteligencim sam. Podle
inteligenci ndpady nehledam, spise hledam, co by se k danému tématu hodilo za cinnosti
a poté urcuji, ke které inteligenci ji priradim.” Z vypovédi respondentky Julie a jejich
neverbalnich projevll je vSak patrné, Ze v jejich matefské Skole jsou zatim Zacit spolu
s centry aktivit a mnohacetnou inteligenci vnimany jako oddélené jednotky, které se
dopliuji do tabulky a vzajemné spolu nekooperuji, ackoli jeji osobni nastaveni je jiné.
,,Leckdy mam problém zaradit néjakou cinnost jen pod jednu inteligenci, protoze vim, Ze
casto zasahuje do vicero inteligenci. Pri planovani spise resim, kam danou cinnost

zaradit, kam nejvice pasuje,” (Julie).

Poptavka inspirativnich materialt je pestra, dalo by se fici, Ze co respondentka, to napad
na namét. SpoleCnym znakem je u vétSiny moznost vyhledani na internetu. ,,Osobné
bych uvitala ebook, ktery bych si mohla snadno stahnout a vyuzit,” (Alice). Je tomu tak
nejen pro snadnou dostupnost, ale také rychlou dostupnost. ,,V momente, kdy bych si
méla vybrat, zda bude dostupna inspirace pres socidlni site nebo web za mésic, nebo
skrz knihu za rok, tak bych volila socialni sit, protoze by to bylo drive. Takze ja bych na
to nahlizela spise timto zpusobem,” (Helena). Nékteré respondentky vsSak uvadi
spolecné s internetovym zdrojem, také moznost tisténé publikace. V obou ptipadech se
ale shoduji na kombinaci textu a obrazkl, v jednom ptipad€ i videa C€i seminafe.
,,Zaroven bych nebyla ani proti publikaci, ve které by byla kombinace textu a obrazkii,
protoze si myslim, Ze c¢loveku da vic propojent, nez jen text nebo jen obrazky,” (Alice).
,,Mné by vyhovoval jasny popis, fotografie nebo néjaky nameét, ktery je otevieny, protoze
si pak rdada ty napady dotvarim podle sebe,” (Radka). ,,Mné by nejvic vyhovovala
prakticka ukazka, takze bud naslechy, video nebo semindre. Ja to potiebuji videt,”

(Julie). Dvé respondentky podobu nespecifikovaly. ,,Mnée se libi tematicky zamérené
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aktivity. Dava mi asi nejvetsi smysl podivat inspiraci tematicky,” (Zuzana). ,, Vuzijeme
cokoli, protoze z cehokoliv se da ziskat to, co momentdlné potiebujeme a vsechno, co je

nove, je prinosem. Sem s tim,” (Helena).

4.1 Shrnuti a pfinosy vyzkumu

Ukolem vyzkumnych otdzek bylo zjistit, jakym zptisobem je vyuZita teorie
mnohacetnych inteligenci ve vybraném vzorku Zacit spolu mateiskych Skol, jak je
teorie vyuzivana pii planovani a jaky je zajem o rozsifeni inspirace k planovani se
zapojenim mnohacetnych inteligenci do programu. Podafilo se mi navazat se vSemi
respondentkami osobngj$i kontakt a ziskat tak cenné odpovédi, které jdou mnohdy pod
povrch a stavi na piikladech z praxe. Interview bylo ve vSech ptipadech Uspésné
a vSechny polozené otazky byly vSemi respondentkami zodpovézeny. Nasledné byly
rozhovory prepsany, analyzovany, a kodovany. Z kodovani rozhovort vyplynuly ctyfi
vzajemné propojené kategorie - klima matetské Skoly, osobnost pedagoga, vzdélavaci

nabidka a inspirace.

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem pét respondentek pochézejicich z rtiznych kraji
Ceské republiky. Dvé z respondentek jsou ve vedoucich pozicich jako feditelky Zagit
spolu mateiskych Skol, tfi jsou ucitelkami v Zacit spolu mateiskych Skolach. Mimo
respondentku Julii se vSechny zucastnily letnich Skol Zacit spolu, pficemz jedna pouze
druhé casti, protoze jiz s programem v matefské Skole pracovali dlouho a zakladni
informace o programu me¢la. Tii respondentky uvedly také dal§i ucast na dil¢ich

seminafich organizace Step by Step CR.

Vsechny respondentky spojuje podobné nastaveni pedagogického plisobeni na déti.
Shoduji se, ze je ucitel privodcem vzdélavani, ktery détem poskytuje bezpecny
a podnétny prostor pro jejich zdravy rozvoj. Bezpe¢i navozuji respondentky jasné
danymi pravidly, poskytnutim volby a orientaci na silné, nikoli slabé stranky, tedy siln¢
zastoupené¢ inteligence. Aby nedochéazelo k opomenuti nékteré z inteligenct, je zapotiebi
znat své zastoupeni inteligenci. To vSechny respondentky zjistily v pribéhu letni Skoly
nebo studii. Pfesto je podle respondentek ndro¢né vymyslet Cinnosti pro rozvoj
inteligenci, které maji samy oslabené a v interview se n¢kolikrat objevila zadost o dalsi
inspirativni materidl vyuZivajici teorii mnohacetnych inteligenci. Toto tvrzeni na

posledni otazku vyzkumu mé& dovedlo k vytvofeni tematického projektu’®, v souladu se

13 Cely rozpracovany tematicky projekt je soudasti ptilohy CH.
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zasadami Zacit spolu programu. Projekt je variabilni a pedagogové jeho ¢asti mohou
vzajemn¢ kombinovat, prolinat, nebo pfipadné vyjimat do jinych témat. Projekt je

vyzkousSeny v praxi s détmi ve véku 3-6 let a je obohacen o jejich napady.

4.2 Navrh rfeseni
Z interview vyplynulo né€kolik napadl k inspirativnimu materidlu pfi praci
s mnohacetnymi inteligencemi v Zacit spolu matei'ské Skole. V nasledujicim textu je

tematicky projekt strucné predstaven.

Tematicky projekt Poznavame zivly kolem nés a v nas je dvoumési¢ni a je roz¢lenén na
Ctyfi Ctrnactidenni bloky, které je vSak mozné mezi sebou vzdjemné prolinat.
Zminénymi bloky jsou: Poklady Ze(mé), Kapka vody, Jiskra v oku, plamen v srdci
a S vétrem v zadech. Kazdy z nich rozviji nejen znalosti a dovednosti souvisejici
s zivly kolem nés, ale zamétfuje se také na zivly v nas, v lidech, ¢imz jsou jeste vice
rozvijeny 1 personalni inteligence. Soucasti projektu je vyuziti muzikoterapeutickych
nastrojii, esencialnich olejl, jogovych cvikii a manter. To proto, Ze sama zminéné
pomiicky ve vzdélavani rada pouzivam a pro téma zivll mi piijde jejich vyuziti vhodné.
I tyto pomiicky totiz pomahaji rozvijet jednotlivé inteligence, zejména ty personalni.

Spole¢né c¢innosti jsou navrzeny tak, aby jejich pomérnd ¢ast byla vyuzitelna
1 v centrech aktivit. Kazda z navrzenych aktivit predstavuje nejvice tii inteligence, které
jsou rozvijeny prevazng, zaroven jsou ale v mnohych pfipadech rozvijeny 1 dalsi
inteligence. Soucasti projektu jsou napady déti, které byly v ramci spole¢ného planovani

do projektu zakomponovany.
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5 Diskuse

Tato prace piindsi pohled na teorii mnohacetnych inteligenci ve vybraném vzorku Zacit
spolu matetskych Skol. Zjist'uje, jakym zpusobem je zaclenovana do planovani a jaky je
zajem o rozsifeni inspirace k planovani aktivit se zapojenim mnohacetnych inteligenci
do programu. Jak bylo v praci n€kolikrat zminéno, jednim ze zékladnich principii Zacit
spolu je orientace na dit¢ a respektovani jeho individuality. Proto je potfeba mit prehled
o riznych typech teorii, praci s nimi a byt otevieny vSem vyzvam, které¢ vzdélavani

v materské Skole nabizi.

vvvvv

klima tfidy. To vznikd v moment¢, kdy jsou ve tfid¢ pritomny ctnosti jako respekt,
tolerance a diivéra. Zminéné ctnosti prostupuji do jednoho z hlavnich principti Zacit
spolu programu a tim je spoluprace. Respondentky se shoduji v tom, Ze je spoluprace
dalezitd, a to nejen s détmi, ale také s rodinou a v ramci pracovniho tymu. Co se
spoluprace déti tyce, tak se respondentky shodly, Ze se celym dnem proliné inteligence
interpersonalni, protoze jsou déti prostiedim a vzdélavaci nabidkou nepiimo vybizeny
praveé ke spolupréci. Zarovei je respektovana individualita déti, kterym je béhem celého
dne poskytnuta moznost volby. Diky té maji moznost déti posilovat své silné inteligence
mimo nepiimo fizenou vzdélavaci nabidku také béhem volnych her, ranniho kruhu,
hodnoticiho kruhu a pobytu venku. K podpote silnych stranek déti dochdzi témer
u vSech respondentek také skrze rodi¢e a jejich spolupraci s matefskou Skolou
prostiednictvim konzultaci, ve kterych se dozvidaji, jaké inteligence jsou u jejich déti
silné a jak je jesté¢ vice podpofit. V oblasti spoluprace pracovniho tymu se nckteré
odpovédi respondentek rozchazely. Na jedné strané bylo patrné metodické a podporujici
vedeni, na strané druhé spoluprace pouze v ramci tfidy s kolegyni. Pravé podporujici
vedeni miize pedagoglim napomoci posunout se ve svych znalostech a dovednostech
kuptedu, naptiklad skrze metodické seminafe ¢i mentoring pfimo v matetské skole.
Tyto aktivity poté pomahaji k rozsifeni inspirace, protoze jsou-li n¢které z inteligenci
u pedagoga oslabeny, mlze dojit k zdmérnému vyhybani se danym typt ¢innosti nebo

k jejich Spatnému uchopeni.

Stejn¢€ jako je rozmanité zastoupeni détskych osobnosti, musi byt pestrd i vzdélavaci
nabidka, aby kazdému z déti nabidla moZnost rozvijet své silné stranky. Vzdélavaci
nabidka je fizena nepiimo pedagogem, ktery pouze pfipravi prostiedi a zada jasné

a srozumitelné zadani. To by meélo détem poskytovat moznost vlastniho postupu.
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Nabidka ¢innosti podle vétSiny respondentek rozviji dané inteligence na zaklad¢ center
aktivit. Nékterd centra totiZ pfimo vybizi k rozvoji danych inteligenci. Presto se daji
jednotlivé inteligence v ramci center aktivit prolinat, jak je uvedeno u jednotlivych
inteligenci v teoretické ¢asti prace. Nazory respondentek na toto prolindni inteligenci se
vSak rozchazeji. Zatimco nckteré respondentky uvadéji, ze inteligence pfirozené
vychézeji z center aktivit, jiné vidi pfilezitost zapojovat do center aktivit 1 ¢innosti
rozvijejici jiné inteligence nez ty, ke kterym dané centrum vybizi. Jednim z uvedenych
prikladli respondentek je vyuziti télesné-kinestetické inteligence pro centrum knih
a pismen, které spiSe pfirozené vybizi k rozvoji verbalni inteligence. Po praci v centrech
aktivit pfichazi na fadu hodnotici kruh. I tim mnohacetné inteligence prostupuji, protoze
je opét dana détem prilezitost hodnotit na zakladé¢ svych potieb. NejCastéji se
k hodnoceni vyuziva pohyb, slovo, vyraz ve tvafi nebo pfipnuti kolicku s vlastni fotkou

na smajlika. Hodnoceni ale probiha i pribézné béhem prace v centrech aktivit.

Aby dochazelo ve vzdé€lavaci nabidce k zastoupeni vSech inteligenci, je dulezité
¢innosti pfedem planovat. Jednim ze zminénych typl planovani v teoretické Casti je
spole¢né planovani. To mlze zahrnovat pldnovani s détmi nebo s celym pedagogickym
tymem. Pravé toto planovani podporuje vnitini motivaci déti, moznost zazit uspéch
a tim, ze s napady prichazeji samy déti dochazi k pestrosti vzdélavaci nabidky
a k podpote jejich silnych stranek. Z vyzkumu vyplynulo, Ze jsou zastoupeny oba typy
planovani, spolecné s kolegynémi i s détmi. Pouze jedna z respondentek uvedla, Ze
détské napady do svych pfiprav nezahrnuje, protoze na spolecné pldnovani nezbyva
prostor a ¢as a déti nejsou vedeny k tomu, aby své napady pani ucitelce predestiely. Ze
dvou rozhovorl je patrnd pii planovani také spoluprace s rodinou, kdy na zacatku
Skolniho roku dévaji respondentky moznost pro vyty€eni hlavnich témat zajimajicich
déti, ty pak rodi¢e napisi na papirky a predavaji zpét do matetské Skoly. Spoluprace
s rodi¢i je dle respondentek navazovana riznymi akcemi, ale také schiizkami, na
kterych pedagog s rodiCem probird vzdélavaci posuny a zaméfeni ditéte, pfiCemz
pedagog muze rodice nasmérovat k rozvoji silnych stranek déti i mimo matefskou

skolu.

Limitujici pfi pldnovani pouze pedagogem muze byt vlastni spektrum jednotlivych
inteligenci. Z vyzkumu vyplynulo, Ze je t¢Zké planovat ¢innosti pro ty inteligence, které
maji respondentky slabsi. Na to upozoriiuje i Skardova (2020), ktera tvrdi, Ze planovani

podle mnohacetnych inteligenci napomaha zastoupeni vSech inteligenci a to i téch, které
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by pedagogové mohli zapomenout nebo se jim zdmérn€ vyhybat. Respondentky uvedly,
ze se nejcastéji inspiruji od svych kolegyn, protoze kazda z nich ma odli§né zastoupeni
inteligenci, a tak oplyva jinymi napady a jeji silné stranky mohou byt tak vyuzity ve
vzdélavaci nabidce jiné pani ucitelky. Pfesto si respondentky posteskly, ze je inspirace

v planovani podle mnohacetnych inteligenci malo.
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Zaver

Tato diplomova préace priblizuje teorii mnohacetnych inteligenci a program Zacit spolu
v predskolnich zatizenich. Je rozdélena na dvé casti, teoretickou a empirickou.
Teoreticka Cast, opirajici se o Ceskou a zahrani¢ni literaturu, objasnila pojem teorie
mnohacetnych inteligenci a jednotlivé typy inteligenci pfiblizila v samostatnych
podkapitolach. Dalsi kapitola byla zamétena na zakladni charakteristiku programu Zacit
spolu v matei'skych Skolach, ve které byla popsana vychodiska programu, struktura dne,
centra aktivit, spoluprace s rodinou i role ucitele a individualizace. Gardnerova teorie
a Zacit spolu program vnasi do vzdélavani potfebnou energii pro praci s individualnimi
potfebami déti a jejich silnymi strdnkami. Pozornost je ve vzdélavani a mnohdy
i v rodinach spiSe zamétena na chyby a slabé stranky, misto téch silnych, a proto je
dalezité¢ toto nastaveni zménit a budovat détem zdravé sebevédomi, aby mohly byt
v Zivoté UspéSni a Stastni. Posledni kapitola se vénovala vybranym typim planovani
v matefskych Skolach. Na tuto kapitolu navazuje empiricka ¢ast, jejimz cilem bylo
zjistit, jak se teorie mnohacetnych inteligenci vyuziva ve vybraném vzorku pfedSkolnich
zafizeni Zacit spolu a jakym zpiisobem je teorie zapojena do planovani tematickych
celkd. Dil¢im cilem pak bylo zjistit zdjem o inspirativni material a v ptipadé zdjmu

navrhnout vhodny program s planovanim dle mnohacetnych inteligenci.

V empirické Casti byl vyuzit kvalitativni vyzkum, jehoz vyzkumnym néstrojem bylo
interview. Interview bylo polostrukturované, coz mi umoznilo ménit potadi otazek dle
potieby a reagovat tak na podnéty respondentek. Se Ctyfmi respondentkami probihalo
interview osobn¢, pouze s jednou se osobni kontakt kvili vzdalenosti nepodafil a byl
nahrazen video rozhovorem. I pfes toto uskali se mi podatilo se v§emi respondentkami

vytvofit pfijemné prostiedi k rozhovoru.

Vysledek mého vyzkumu dopadl nad ocekavani tuspéSné. Ovefila jsem teorii
mnohacetnych inteligenci v mateiskych Skolach a byla mi poskytnuta plnohodnotna
zpétna vazba. Uskupeni do kategorii, klima matetfské Skoly, osobnost pedagoga,

vzdelavaci nabidka a inspirace, mi pomohlo 1épe zodpoveédét vyzkumné otazky.

I pies to, ze Zacit spolu z Gardnerovy teorie vychazi, doslo k nalezeni zpusobi, kterym
teorie mnohacetnych inteligenci vstupuje do vzdélavaciho procesu. V rozhovorech byly
patrné drobné nuance, ale sam Gardner neurcil jediny spravny postup zaclenéni teorie

do vzdélavani. V jednom z rozhovorl je ovSem patrna nepropojenost Gardnerovych
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teorii se Zacit spolu programem, dochézi k ptifazovani ¢innosti do striktnich tabulek
jednotlivych inteligenci, coz mize snizovat kvalitu vzdelavani. Z vysledki vyzkumu
navic vyplynulo, Zze by méla byt nektera centra, zaméfend na urcity typ inteligence,

obohacena také o prolnuti s jinou inteligenci.

Vsechny respondentky se shodly na osobnostnich limitech, kterymi je vlastni zastoupeni
inteligenci a na nezbytné nutném poskytnuti vzdélavaci nabidky tak, aby nebyly zadné
déti znevyhodnény. Z této Casti rozhovorti v§ak vyplynula podstatné slozka, a to potieba
inspirace. Toto zjisténi mé vedlo k naplnéni dil¢iho cile, tedy navrhu inspirativniho
materialu pro planovani s mnohacetnymi inteligencemi. Ovéfeni tematického projektu
muze byt podnétem k dalSimu Setfeni. Jak uvadim v kapitole 4, limitem této diplomové
prace je chybéjici pozorovani, diky kterému by vypovédi respondentek byly podepieny
pozorovanou praxi. Zodpovézenim vyzkumnych otazek vSak byl naplnén cil prace a na

zaklad¢ posledni vyzkumné otazky byl naplnén 1 cil dil¢i.

Pro vétsinu respondentek hréla roli pfi navrhovani inspirativnich materiald dostupnost a
Cas. I z toho je patrné, Ze inspirativni materialy potieba jsou, a proto jsem vytvoftila
dvoumésicni tematicky zaméfeny projekt vychazejici z Gardnerovy teorie a zasad pro
planovani Zacit spolu programu. V projektu jsou u jednotlivych aktivit psany
inteligence, které se pfi ni rozvijeji, nutno vsak podotknout, Ze jsem vybirala rozvoj téch
nejvyraznéjSich inteligenci a neni tak vylouceny rozvoj 1 jinych nez zminénych
inteligenci. Nékteré z navrzenych aktivit mohou byt obménény, doplnény nebo

vzajemn¢ prolnuty.

Véfim, Zze mnou navrzeny projekt bude piinosem ne jednomu pedagogovi a bude
motivaci dal§im feditelim a feditelkdm matetskych Skol implementovat Zacit spolu

program do jejich piedskolnich zatizeni.
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Ptiloha A: Informovany souhlas s nahravanim interview

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim sucasti na kvalitativnim vyzkumu vramci diplomové prace Klary
Korbelové, studentky UHK, Pedagogické fakulty, obor Pedagogika ptedskolniho véku
se zamétenim na déti se specidlnimi potfebami, na téma Vyuziti mnohacetné inteligence
v matetskych Skolach Zacit spolu. Byly mi poskytnuty informace o vyzkumném cili
a metod¢ zpracovani ziskanych dat. Souhlasim s poskytnutim interview, ze kterého bude
pofizen audiozdznam. Tento zdznam bude slouZit pro ucely vySe zminéné prace a bude
k dispozici pouze Klare Korbelové, popiipadé k nahlédnuti pii konzultacich s vedouci
diplomové prace, Mgr. et Bc. Petfe Duskové. V piipadé mého zijmu mi bude

diplomova prace po dokonceni poskytnuta v elektronické podobé.

Podpis:



Ptiloha B: Otazky k interview

1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacit spolu mateiské Skole?
2. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

3. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu mateiské skole?

4. Jaké jste absolvoval/a kurzy a Skoleni pod zaStitou neziskové organizace Step by

Step?

5. Které formy a metody vzdélavani pouzivate ve své praxi?

6. Jakym zplisobem planujete tematické celky?

7. Znéte teorii mnohacetnych inteligenci?

8. Odkud jste ziskaval/a informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

9. Znate zastoupeni svych inteligenci?

10. V jaké mife jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi piiprave?

11. Jakym zpiisobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?
12. Jak zohlednujete mnohacetné inteligence pii spole¢nych ¢innostech?

13. Planuji se Vam cinnosti pro nékteré inteligence 1épe nez pro jiné? Pro jaké?

14. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostiedky pro zaznamenavani Urovni

inteligenci? Jaké?

15. Jaké zdroje vyuzivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?
16. Je podle Vas materiala pro inspiraci dostatek?

17. Vyuzil/a byste dal$i inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?

18. Jakou podobu inspirativnich materiala byste uvital/a?



Pfiloha C: Ukazka kodovani

8. Jakym zpusobem planujete tematické celky?

AAD
Nas skolni vzdélavaci program vychdzi z Rdmcového vzdéléavaciho programu a tvofili jsme ho

jako tym ve spoluprici s Dianou Roubovou tak, aby se nam s 111\1:1‘1l .?O%ﬁ% P{*acovalo a byl
variabilni. Dava ndm tedy moZnost si s nim hrét, ddva ndm volnost a moznost planovat s détmi.
Ur¢ili jsme tii integrované bloky ..To jsem ja a to jsi ty*, ..Divej se a poznavej* a ,,Rok jak kolo
to¢i se. Jeden z nich je zaméfeny na multikulturni ¢ast, druhy na détskou tvorbu a témata
planovana déif{ljli‘? _gosledni na tradice a zvyky. S podporou Diany jsme jako 'mtem‘)f .rnc‘tg.diéky
provadély interni monitorinﬁ této i:mﬂogE kdy jsme na zakladé ¢trnécti obdrZzenych znaki
programu Za¢it spolu analyzovaly a vyhodnocovaly, jakym zpisobem tyto znaky spliiujeme.

10. Odkud jste ziskaval/a informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

AT AL S
Poprvé jsem o ni slySela v ramci studia a pozd€ji jsem s ni pfiSla do styku v béZné matefské

AL
$kolce, kde jsem pracovala b&hem studia. Tam se podle této teorie planovaly ¢innosti, které se

vyplitovaly do tabulky zahrnujici viechny inteligence, aby se na vzdélavani nahliZelo
ALD
komplexné. Poté jsem se s ni sezndmila znovu v programu Zacit spolu, ktery z této teorie erpa.

L B e
Téma se probiralo i na prvnim seminafi.

11. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Ano, v ramci letni Skoly jsme si zjist'ovaly tegfcm, jaké mame zastoupeni inteligenci. Vim, Ze
i as :
jsem méla nejsilnéjsi intrapersonalni a hned za ni interpersonalni, vice si nevybavuji. Jen vim,

Ze prostorm?ﬁﬁ inteligenci jsem méla slabou.

12. A mate pocit, Ze se vam promitalo vase zastoupeni inteligenci do planovani?

Vim, ze mi déla Erobféﬁ?hudebni inteligence. protoZe v ni nejsem tak silnd. Ale snazim se
pi‘cm@gi't 'ShVé mysleni tak, aby to problém nebyl. Program Zagit spolu mé uéi, abych i ja sama
k sob¢ byla gmkgmgl a respektovala i své slabé stranky. Vede n,%f k tomu, Ze i my bychom
méli resgektovat sve silné i slabé stranky a méli bychom M Nemusime umét
viechno, ale jde o to yymyslet zpusoby tak, abxln;?ndﬁa cinnosti byla pestra. Nyni se s kolegyni

shodujeme v tom, Ze jsme obé pii hie na klavir spiSe ve stresu, a protoZe nechceme podporovat

3
frontdlni vystupovani, které nemusi byt pfijemné nékterym détem, tak jsme klasické besidky

zrusily. V hudebnim centru mame tedy tablet, kde si pisni¢ku najdeme, détl si ji mohou pustit,
poslechnout, zazpivat, pfipravime noty, aby si ji mohly i zahrat a hledéme lmé zplsoby nez ty
bézné. Uvédomujeme si, Ze se jedna o nasi m a vime, Ze je dilezité i tuto ¢innost détem
nabidnout.



Ptiloha D: Interview s respondentkou 1 — Radka (Olomoucky kraj)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacit spolu mateiské Skole?

U mé to bylo tak, Ze jsem Zacit spolu do matefské skoly pfinesla ja. Skolka fungovala
klasickym zptisobem, pamatuji si hodné frontdlni vyuky, postupné se pieslo na praci ve
skuping, ale porad se ¢innosti urovaly ucitelkou. Potom jsem objevila program Zacit
spolu a postupné jsme jej zavadéli do vSech tfid. To, co mé na ném fascinovalo tehdy
a fascinuje me dodnes, je fakt, Ze stac¢i détem nachystat prosttedi, zajistit bezpec¢i a dat
jim piileZitosti. Jakmile toto jako pedagogové udélame, déti funguji velmi dobie
samostatné, neni potieba je specialné motivovat, protoze jsou motivovany prostiedim
kolem sebe, svou vnitini motivaci a chuti se do ¢innosti poustét. To, co od nas potiebuji,
je mit zajiSténé bezpeci, mit kolem sebe podnéty a dostatek Casu pro praci. Takeé
potiebuji citit respekt z nasi strany, citit, Ze vnimame jejich individualitu. A vSechny
tyto principy, na kterych program Zacit spolu stavi, jsem postupné objevovala. Nejprve
jsem si neuméla predstavit, jak pracovat na riznych mistech s riiznymi skupinami déti,
stim, Ze nas ucitele, skutecné¢ nebudou tolik pottebovat. To pro mé bylo
nepredstavitelné. Kdyz jsem se pak byla podivat v mateiské Skole Beruska ve
Frydku-Mistku, pfedstava se rdzem stala realitou a véd€la jsem, Ze tento program
musime do nasi Skolky zavést. Tehdy mé oslovily zadkladni principy, které program

piinasi a ty me fascinuji dodnes.

2. Tim jste mi trochu odpovédéla i na druhou otazku, co se vaim na konceptu libi.

Je jesté néco, co byste z toho chtéla vypichnout?

moznost si zkouSet ¢innosti s ohledem na svou uroveil a postupovat vlastnim tempem.
Nemusi se zabyvat vécmi, které uz umi a jsou pro né automatické. Naopak, nékdo jiny
se jimi zabyvat miiZze, protoZze mu jesté nejdou nebo chce. Také je pro m¢ dilezita
schopnost navazovat vztahy. Libi se mi, jak jsou schopné navazovat hezké vztahy.
I kdyz jsou to potadd malé déti, tak maji-1i ptilezitost a my jako pedagogové dokazeme
Cerpat ze socialnich situaci, tak buduji pékné vztahy. Détska pratelstvi jsou opravdu
krasna. Kromé toho vidim spokojenost déti, ucitelek a rodicovské komunity. Propojeni
vSech téchto aktérti me fascinuje a myslim si, Ze to neni nutnost jen pro Skolky zapojené

do programu. Je to néco, co mizeme nabizet i mimo program, budovat tyto vztahy krok



za krokem. Zékladni principy programu pieci vychazeji z Rdmcového vzdélavaciho

programu pro predSkolni vzdélavani, takZe uz neni ditvod po tolika letech otélet.
3. Jak dlouho pracujete s konceptem Zacit spolu?

Kdyz to odhadnu, fekla bych, ze s programem pracujeme zhruba deset az jedenact let.
Minimalné jedno pracovisté je zapojeno jedendct let, a postupné se pridavaly dalsi tfidy
na odlouceném pracovisti. Na hlavnim pracovisti jsme prostiedi upravovaly podle toho,
jak by mélo vypadat, pred Sesti lety. Takze v rozmezi Sesti aZ jedenacti let, ale

poslednich Sest let uz fungujeme se vS§im vSudy v ramci vSech tfid celé skolky.

4. Jaké jste absolvovala kurzy a Skoleni pod zaStitou neziskové organizace Step by

Step?

Mam to trochu vtipné. Ackoli jsem lektorka, nikdy jsem neabsolvovala zakladni kurz.
Preskocili jsme jej a absolvovala jsem rovnou letni $kolu pro pokrocilé, protoze jsme uz
jako Skolka néjakou dobu byly soucasti programu a kolegyn¢ z organizace Step by Step
mi fikaly, ze nam da rozvijejici kurz vice. Tudiz jsem absolvovala letni Skolu pro
pokrocilé v pivodni akreditaci, také néjaké dil¢i seminafe, naptiklad individualizaci
v mateiské Skole a dalsi jednotlivé seminafe. A minuly rok jsem absolvovala ro¢ni

facilitatorsky kurz zaméteny na reflektivni metodu Wanda.
5. Které formy a metody vzdélavani pouzivate ve své praxi?

Pouzivam vsSechny formy vyuky — individudlni, skupinovou i frontalni. Frontalni
pouzivame nejcastéji v rannim kruhu a snazime se v ném formy vyuky vyvazovat. Tim
nemyslim nutné padesat na padesat, ale podle potieb déti. Myslim si, Zze nejvice se
pracuje ve dvojicich nebo skupindch, coz je patrné i na spontanni hie. Pokud se
nezaméfujeme na zacatek Skolniho roku, kdy jsou déti spiSe individualistické, vidim
hodné déti, jak spolecné spolupracuji. Samoziejmé vyuzivame i individualni vyuku,
nebo rozhovory a dialogy. To se mé& osobné libi nejvic. Frontalni vyuku vyuZivame
pouze v rannim kruhu, pfipadné v rdmci ranniho protazeni, napiiklad ritudlu Pozdrav

Slunci. Je tedy nejméné zastoupena.

Kdyz se zamyslim nad metodami, véfim, Ze je to pestré — monology a dialogy, pficemz
monology jsou zastoupeny nejmén¢ a dialogy s détmi naopak vice a pravidelné. Pokud

jsem ve tfid¢, coz jsem bohuzel malo, snazim se mit alespon kratky rozhovor s kazdym
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dit¢tem. Bud’ si ke mné¢ samy najdou cestu, nebo se na chvili pfipojim k jejich hte,
abychom si spolu alespoinl kratce béhem dne popovidali. Rdno si déti spontanné hraji,
protoze podle mé je volna hra nezbytna a mélo by ji byt dostatek. Stale si myslim, Ze ji
je v matetské Skole malo a nejrads$i bych ji neustdle ptfidavala. Dale jde o né&jaké
pfedstaveni tématu, v kruhu vyuzivdme diskusi, brainstorming, zejména na zacatku
tématu. Daéle se predstavuji instrukce k ¢innostem, potfad se jest¢ ucime, ze staci jedna
veéta nebo instruktdz, kdy zvednu jednu pomiicku, nebo néco, co détem aktivitu
pfipomene a lehce ji okomentuji. Nékdy vyuzivam i praktickou ukazku. Snazim se
vyuzivat ukdzky détmi, protoZe maji moznost si ¢innost vyzkouSet uz réno, kdy je
chystame. D¢ti pak tedy samy ukaZou ostatnim v rannim kruhu, co od rana zkousely
a predstavi jim danou ¢innost. Také rtizn¢ pracujeme s reflektivnimi metodami, urcité se
zpétnou vazbou center, kterd vSak probiha spiSe formou dialogu béhem ¢innosti. Pak
pracujeme s kartami ctnosti, které vyuzivame na reflexi. Nékdy se vyuzivaji smajlici,
jindy propojeni s pohybem. Ten, kdo byl spokojeny, vysko¢i, nebo zadupe, ten, kdo mél
obtize, se zamraci. Propojujeme zpétnou vazbu s pohybem. Obcas venku, pii
tematickych prochazkach, probihd instruktdz, kdy détem pfiblizujeme redlny svét
s prostfedim Skolky. Odpoledne je podle mé opét prostor pro volnou hru. Déti si obcas
dokoncuji ¢innosti z center, ale vétSinou jsem nejradsi, kdyz je to jejich vlastni ¢innost.

Jako tfeba dnes odpoledne, kdy jsem byla opravdu jen pozorovatelem.
6. Jakym zpiisobem planujete tematické celky?

Razné. Nekteré vychdzeji z toho, co se odehrava kolem déti, ptipadné z néjakych tradic.
Ale na maximum se snazime vychdzet z potieb a z4jmu déti. Nekteré tfidy rozdaji na
zacCatku Skolniho roku listeCky s dvéma nebo tfemi otazkami, naptiklad jaké ma dité
zajmy, jakd témata ho bavi a jaké knizky jsou jeho oblibené, a kdo mé zjem, tak
odpovi, vrati listecky zpatky do tfidy a my z toho néjaka témata otevieme a déti si
z nich vybiraji. Nebo se urcuji néjaké priority, ¢im se zacne a postupuje se pak na dalsi
téma. Nekterd vyplyvaji také z kulturnich akei, muzea, vystavy, divadla a kina. S tim se
kolegyné také snazi pracovat, aby aktivity nebyly jen ndrazové, ale aby souvisely nebo
byly propojeny s edukativnim programem. A pak jsou momenty, kdy se déti snazi
navrhovat témata a pak vramci tématu navrhovat Cinnosti. Dnes jsem vidéla, Ze
otevirali v jedné tfid¢ téma dopravy a na zitra méli pfipravenou tramvaj. V té tfid¢ jsou

chlapci, ktefi dopravou ziji, tramvaj mame pied Skolkou, takze je to pro né opravdu



téma. Dneska si déti béhem kruhu vymyslely ¢innosti do center a napsaly si je na bilou
tabuli. TudiZ uz vé&di, co je zitra ceka, instruktaz bude velmi rychla a ptjdou tak rovnou
pracovat do center. Je to tedy riznorodé¢, ale snazime se hledat cesty, jak zapojit co

nejvice déti.

7. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

Ano.

8. Odkud jste ziskavala informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

Urcité Cerpame z kurzu, a také z néjaké publikace, kterd souvisi s programem. Mam
doma knihu od Gardnera, ale nemam ji piectenou celou, a pak mam jesté knihu Kazdy
je na néco chytry od Armstronga, kterd se mi libi hodné€. Dost informaci ziskavame také
z diskusi s lektory. Gardnerova teorie je u n¢koho hodné zpochybiiovana, u nékoho
mén¢, ndzory jsou rizné. I mezi nami lektory. Rozhodné netikame, Ze je Spatna
a nezavrhujeme ji, akorat se postupné ukazuje, Ze ma n&jaké mezery. Ale myslim si, ze

v jadru, tak jak to je, se tim potad fidime a v ramci aktivit z teorie vychazime.
9. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Myslim si, Ze ano.

10. V jaké miFe jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripravé?

Jedna tfida se pokousela zpétné reflektovat aktivity pomoci kolace. Po tydnu
probéhlych center se zamysleli, k rozvoji, jaké inteligence dand ¢innost vedla a zda
v nabidce Zadné inteligence nechybéla. Obcas se jim tato reflexe osvédcila, ale nakonec
od ni upustili, protoze se jim zdalo, ze je to trochu automatické. Premyslime nad tim
vzdy pti aktualizaci center. To znamend, kdyz se o prazdnindch méni prostredi, nebo se
nekteré centrum zvétSuje nebo zmensuje, a obnovuji se pomiicky. Tak pfemyslime vzdy

nad tim, aby byl prostor pro rozvoj vSech inteligenci, aby se na nic nezapomn¢lo.

Dale, a to uzZ méné, pfi planovani. Vnimam, Ze v ném mame jesté¢ mezery a potfebujeme
se zlepsSit. Chceme pfejit od planovaciho procesu k reflektivnimu, podivat se na
formativni hodnoceni a myslim si, Ze pro nas bude opét uzitecné zhodnotit si zpétné,

zda jsme rozvijeli vSechny inteligence a pokud jsme néjakou opomijeli, tak zjistit proc.



Casto pfijdeme na to, Ze je to naSe slabd strdnka, Ze néas o automaticky
nevede k ndpadiim a Ze je potieba tomu vénovat vétsi pozornost. Vidim v tom cestu. Ale

neni to tak, Ze bychom nékde vedle planu méli seznam inteligenci a skrtali je, to ne.
11. Jakym zptusobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?

To se prolina stale, napfiklad intrapersondlni a interpersondlni inteligence se stale
propojuji s dalSimi inteligencemi, protoze tyto jsou socialné-vztahové a propojuji se
s témi ¢innostnimi. Myslim si, ze k tomu prolindni dochazi pfirozené uz tim, Ze je tiida

rozdélena do center. Intuitivné to vychazi z programu.
12. Jak zohlediiujete mnohacetné inteligence pri spoleénych ¢innostech?

Asi to nedélame védomé, snazime se pfemyslet nad rannimi kruhy, protoze vnimame, Ze
pozornost déti je opravdu kratkd, a to podstatné by se mélo odehravat v centrech. Ted’
jdeme cestou, kdy nechceme ranni kruh délat ptili§ dlouhy a zvédomujeme si, Ze slouzi
k otevirani toho, co déti ¢eka v centrech. To, co se jim nemusi fikat dopiedu, jim
netikdme, aby to mohly samy objevit a poté ndm to sdélit béhem reflexe. Cilené
planovani prolinani inteligenci do kruhu nedélame. Venku jsme také hodné spontanni a

davame prostor volné hre.
13. Planuji se Vam ¢innosti pro nékteré inteligence lépe nez pro jiné? Pro jaké?

Urcité, to je to, o Cem jsme se bavily. Vychazi to ze silnych a slabych stranek. Myslim
si, Ze je dulezité, jak fikdme 1 na seminafich, Zze ditvod, pro¢ mame znat své spektrum je,
abychom si uvédomili, ve kterych centrech budou napady pfichdzet automaticky
a v kterych budeme mit tendenci nékteré aktivity odkladat, fikat si ,,No tak dnes mé nic
nenapada, udélam to zitra® a zitra si to feknu zase. Vzdy pfipominame, Ze je potieba

davat si na to pozor.

Pro m¢ bylo vzdy t€Zké vymyslet ¢innosti do dilny, protoZe nejsem technicky zdatna
a ani do pokusii, protoze fyzika mi nedavala moc smysl. U dilny si hodn€¢ vypomaham
inspiraci od kolegyn. Sta¢i mi to u nich vidét a uz si to prizptisobim tématu, ale musim
to vidét, samotnou mé to nenapadne. Nemdm ani dobrou prostorovou piedstavivost,
mohu hybat vécmi v prostoru, ale kdyz mi n¢kdo da prazdny prostor, tak neumim nic
moc vymyslet. U pokusti mi poméhaji publikace nebo aktualni pokusy. Potiebuji opét
inspiraci pro véci, které si neumim predstavit.
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14. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostiedKky pro zaznamenavani arovni

inteligenci? Jaké?

Diagnostiku mame postavenou hodné¢ individudlné, mame néjaké principy, které
dodrzujeme, ale jinak mé kazdy na své tfid¢ své archy. Nékteré vychazeji z oregonské
metody, kterou si upravi podle potieby, n€které maji stanovené Ctyfi oblasti, ve kterych
déti pozoruji. SpiSe se snazime vnimat silné stranky, protoze to je pro dit¢ dulezité.

Slabé stranky bereme jako pftilezitosti k rozvoji, ale ono to z toho trochu vyplyva.

wr 7

15. Jaké zdroje vyuZivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

M¢ osobné nejvice inspiruji ostatni a to, co uz je nékym ovétené. V mnoha tiidach
ucitelky planuji spolu, kdy ta, kterd ma ranni, rozvrhne Cinnosti a poté co si o tom
vzajemn¢ promluvi, posbira dalsi napady a naméty. Myslim si, ze je to pro n¢ dulezité.
Ale nemyslim si, ze by vyloZen¢ hledali v n¢jaké literatute o inteligencich. M& hodné
inspirovala kniha ,,Kazdy je na néco chytry*, ale neni to tak, Ze bych ji otevirala pfi

planovani, spiSe se mi jen libilo, jak jsou tam inteligence jednoduse popsané.
16. Je podle Vas materiali pro inspiraci dostatek?

Nejsem si tim jista, spi§ bych fekla, zZe ne. Celkové neni snadné najit knihy o programu
ziskat na sdilenych a vzdélavacich akcich v ramci metodickych center. Tam se snazime
alespon jednou za rok nabidnout néjaké sdileni, kdy si ucCastnici pfinesou vlastni
zkuSenosti a pak vytvoiime dvé centra aktivit, ¢imz nasbirdme mnoho ¢innosti, které
jsou jiz osveédcené. Myslim si, Ze to je také zdroj, bohuzel ale neni dostupny vSem,
protoze ne kazdy metodicka centra znd nebo je ma blizko. Ale Ze by bylo néjak hodné
literatury, to si nemyslim. Mozna ted’ na webu UCcitelnice.cz vznikaji rtizné materialy
a nekteré znich se jiz daji najit 1 s programem Zacit spolu. Dale existuji sborniky
z Informatoria, kde jsou zpracovand témata ovéfena v praxi, kterd vytvarely Skolky se

Zacit spolu.
17. Vyuzila byste dalsi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?

Pro sebe v tuto chvili asi ne, protoze mam s détmi piimé ¢innosti malo, vyuzila bych ji

ale pro lektorskou praci.



18. Jakou podobu inspirativnich materiala byste uvitala?

Mné¢ by vyhovoval jasny popis, fotografie nebo néjaky ndmét, ktery je otevieny, protoze

si pak rada ty napady dotvaiim podle sebe.
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Ptiloha E: Interview s respondentkou 2 — Alice (kraj Praha)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacit spolu mateiské Skole?

Kdyz jsem piemyslela, do které Skoly bych rada nastoupila, nasla jsem tuto Skolku
nahodné pies inzerat. V té dob¢ jesté nebyla soucasti programu Zacit spolu, ale jiz tam
fungovaly nékteré jeho zaklady. Postupem casu se Skolka stala plnohodnotnou Skolkou

Zacit spolu. Tehdy jsem tedy jesté nevédéla, kam mé mé kroky zavedou.
2. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

Nejvice se mi libi pfirozeny zpusob propojeni Zaka, ucitele a rodice, ktery funguje diky
tomuto konceptu. Také bych zdlraznila, Ze déti maji moznost vzajemné si pomahat
a vzdélavat se na zékladé svych vlastnich zkuSenosti. Mohou nachézet rizna feseni
samostatné nebo ve skupin€, kde jsou propojené¢ a komunikuji spolu. Ucitel je pak
pouze sméfuje, co by mély udélat, ale samotnou cestu a kroky si urcuji samy. To je mi

velmi sympatickeé.
3. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu materské Skole?
Odhadem asi Ctyii roky.

4. Jaké jste absolvoval/a kurzy a S§koleni pod zastitou neziskové organizace Step by

Step?

Absolvovala jsem letni Skolu v Chomutové pod vedenim Diany Roubové a bylo to
skvélé. Méla jsem moznost nahlédnout do jiné Skolky, ktera byla s programem Zacit
spolu vice propojena. Centra aktivit tam méla skvéle pfipravend a nejvice mé bavilo, ze

jsem si mohla prozit cely den jako dité. Mohla jsem pfijit do centra a vSe si vyzkouSet

vvvvv

5. Které formy a metody vzdélavani pouzivate ve své praxi?

Vyuzivame vSechny formy vyuky, nejvic se snazime zapojovat individudlni pfistup.
Mym oblibenym zplisobem je ndzornad ukazka a ndpodoba toho, co po ditéti chei. Kdyz
se snazime dosahnout néjakého ukolu, rada dany ukol ptedvedu a dale nechavam détem
volnost v jeho plnéni. Pokud za mnou dité pfijde s tim, Ze néCemu nerozumi, a ja vim,

ze jiny kamarad tomu rozumi, snazim se déti nasmérovat k vzajemné pomoci. Problém
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feS§im az v momenté€, kdy vidim, Ze déti samy feSeni nenachézeji. Jsem rada, kdyz si déti

pomahaji mezi sebou a k findlnimu vysledku se dopracuji spole¢né.
6. Jakym zpiisobem planujete tematické celky?

Kazdy tyden spolecné tvofime tydenni plan a podle daného tématu pak planujeme
¢innosti do jednotlivych center aktivit. Tento zplisob pldnovani vyuzivame nejcastéji,

ale diive jsme se snazili planovat 1 pomoci teorie mnohacetnych inteligenci.
7. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

Ano.

8. Odkud jste ziskavala informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

M¢éla jsem o mnohacetnych inteligencich povédomi jiz ze stfedni Skoly, ale jen
okrajove€. Znalosti a zdjem o jednotlivé inteligence mi pomohl prohloubil seminat Zacit
spolu v Chomutové. Zde jsem méla vétsi piilezitost a moZnost pochopit, jak zadit

planovat do center aktivit pravé s vyuzitim mnohacetnych inteligenci.
9. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Ano, znam. Na seminafi jsme si totiz dé€lali test, ktery ndm umoznil zjistit, které

inteligence u nés pfevazuji a které méng.
10. V jaké miFe jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripravé?

Rekla bych, Ze ve velké mife. V centrech aktivit, kterych je jedenact, jsou jednotliva
centra odlisSnd a v kazdém se provadi jiné typy c¢innosti. Timto zpiisobem je mozné
komplexnéji nahliZet na jednotlivé inteligence a propojit je. Troufnu si fici, Ze v kazdém
centru, kde déti vykonavaji néjakou ¢innost, je zahrnut minimaln¢ jeden typ inteligence,

ktery v danou chvili rozvijeji.
11. Jakym zptsobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?

Réada bych uvedla ptiklad, ktery m& napada ve spojeni s pfirodni inteligenci ohledné
ovoce a zeleniny. V ramci tydenniho tématu mohu tuto inteligenci rozvijet v pokusech a

objevech, tim, ze déti mohou zkoumat druhy ovoce a zeleniny, nebo v domécnosti, kde
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si zovoce a zeleniny mohou chystat salaty. Takze si myslim, ze se v jednotlivych

centrech inteligence propojuji hodné.
12. Jak zohlediiujete mnohacetné inteligence pri spoleénych ¢innostech?

Pfi  spole¢nych Cinnostech se zaméfujeme predevSim na interpersondlni
a intrapersondlni inteligenci v rannim kruhu, kde komunikujeme s détmi a snazime se
vzajemné néco si predat. Myslim si, ze praveé zde zasahujeme z pozice ucitelky vice nez
ve chvilich, kdy se déti samy pohybuji v centrech aktivit. Naptiklad casto s kolegyni
sehravame scénky, které pomahaji détem lépe pochopit lidské vlastnosti nebo né&jaky
problém. A také Casto pouzivame postavu zabdka Ferdy a jeho much, skrz které déti
1épe porozumi dané situaci nez prostym vysvétlenim od dospélych. Nové mame takeé

postavu Paju a jeho blesku.
13. Planuji se Vam ¢innosti pro nékteré inteligence 1épe neZ pro jiné? Pro jaké?

Ano, planuji se mi Iépe Cinnosti pro ty inteligence, které jsou u mé rozvinuté ptirozené
a mén¢ pro ty, které mam zastoupeny v mensi mife. Konkrétn€é mam potize
s planovanim ¢innosti do dilny nebo do hudby, zatimco do manipulacnich her
a dramatiky se mi planuje lépe. Opravdu citim, Ze zastoupeni mych inteligenci

ovliviiyje to, jaké ¢innosti se mi planuji Iépe a jaké hiite.

14. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostiedky pro zaznamenavani urovni

inteligenci? Jaké?

Kazdy pil rok s détmi délame obecnou diagnostiku podle Bednatrové, ale nezamétujeme
se striktné na jednotlivé inteligence. V ramci diagnostiky také pozorujeme
a zaznamenavame do portfolii, co jde, komu lépe a co hure. Poté si ddvame zamér, na

kterém bychom mohli zapracovat, abychom védély, co rozvijet.
15. Jaké zdroje vyuZivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

Réada se inspiruji na internetu, rada hleddm plany jinych Zacit spolu Skolek, nebo
vyhledavam néapady na Pinterestu. Také Cerpam z knihy Lesni Skolka, kde je opravdu
velké mnozstvi aktivit vhodnych do dilny. Tudiz bych ftekla, Zze zdroje jsou rizné

a rozmanité a nejsem zametena jen na jediny zdroj.
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16. Je podle Vas materialii pro inspiraci dostatek?

Nemyslim si to. Obc¢as n¢jaky material najdu, ale neni ho moc a pokud, tak je hodné

obecny.

17. Vyuzila byste dalSi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?
Urcité.

18. Jakou podobu inspirativnich materiala byste uvitala?

Osobn¢ bych uvitala e-book, ktery bych si mohla snadno stdhnout a vyuzit. Zaroven
bych nebyla ani proti publikaci, ve které by byla kombinace textu a obrazkd, protoZe si

myslim, Ze ¢loveéku dé vic propojeni, neZ jen text nebo jen obrazky. Takhle to méam ja.
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Ptiloha F: Interview s respondentkou 3 — Julie (Kralovéhradecky kraj)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacit spolu mateiské Skole?

Ja jsem nesla upln¢ za Zacit spolu, ale za Skolkou jako takovou, kdyz jsem si

uvédomila, Ze by mé pravé tato prace napliovala.
2. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

Spousta véci. Vedeni déti ke spolupraci, hodnoceni jejich prace, reflexe Cinnosti a urcité
1 spoluprace s rodinou, pokud funguje, jak by méla. Libi se mi, ze jsou do toho poté vic
zapojeni. Také se mi libi roz€lenéni prostoru na koutky a to, Ze je dané centrum
omezené poctem, tudiz déti védi, ze v ném maji misto, ze je nikdo nemlze vyhodit,
protoze je siln€j$i. Vi, Ze je tam pravidlo a diky nim je tam tedy ted’ to jejich misto.
Hodné se mi také libi 1 to, jak si u nas ve tfidé oznacuji dané centra na tabuli, vidi, co uz
délaly, co se jim povedlo a lépe si to diky propojeni s vizualizaci pamatuji, nez kdyZ to

nevidi a motivuje je to.
3. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu materské Skole?
6 let.

4. Jaké jste absolvovala kurzy a Skoleni pod zaStitou neziskové organizace Step by

Step?

Zatim nemam nic. Rada bych se podivala do jinych Skolek Zacit spolu, jak to tam
funguje, protoze je to lepsi vidét v praxi. Teorie je Casto hezka, ale u té realizace Casto
¢lovék nevi, jak to uchopit. V jedné Skolce jsem byla uZz b&hem studii v Brng, ale
potiebovala bych to zazit a vidét znovu. Kurzu se samoziejmé taky nebranim, ale
protoze je to drahé, tak to sama nevyhledavam. Kdyby ale ta moznost ze strany skolky
byla, tak ji neodmitnu. Mohu tomu jit naproti, ale nemam to osobné nastavené tak, ze

bych tim nutn¢ musela projit.

5. Které formy a metody vzdélavani pouZzivate ve své praxi? Kdy pouZivate

frontalni vyuku, kdy skupinovou, kdy individualni?

Myslim si, Ze nejcastéji diferencovanou formu, kdy pracuji v centrech kazdy den

a individualni, kdy jako pedagog prochazim mezi nimi a ziskavam zpétnou vazbu.
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Frontalni se snazim co nejvic ubirat, protoze déti, které jsou v nasi tiidé, ji nezvladaji,

takze jako frontalni vyuzivame jen ranni kruh, a i ten co nejvice zkracuji.
6. Jakym zpiisobem planujete tematické celky?

VétsSinou na Ctrnact dni, kdy vymysli ¢innosti ta ucitelka, kterd ma ranni a potom se

o nich bavime a dopliiujeme se vzajemng.
7. Vyuzivate i napady déti, brainstorming a podobné?

To moc ne. Bylo by to hezké, ale ne vzdy by to Slo, pfipada mi, Ze na to nemame

prostor.
8. A kdyz prijdou déti samy s napadem do center, zapojite pak danou ¢innost?

Dé&ti moc nechodi, mozZn4 je to tim, Ze nevi, Ze tu ta moznost je a nejsou k tomu vedeny

od zacatku.

9. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

Ano, slySela jsem o ni.

10. V jaké mife jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripravé?

V naSi matetské Skole planujeme piipravu podle inteligenci. Ke kazdé inteligenci
pfifazujeme &innost, cil i vystup. Oblasti jsou stanovené z SVP a z toho pak vychazi

také vystupy a cile.
11. Jakym zptisobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?

To se prolina automaticky. Leckdy mam problém zatadit néjakou ¢innost jen pod jednu
inteligenci, protoze vim, Zze Casto zasahuje do vicero inteligenci. Pfi planovani se na
prolindni uplné nezamétujeme, spiSe feSim, kam danou Cinnost zatradit, kam nejvice
pasuje. Osobné to ale chapu tak, ze jedna Cinnost nerozviji pouze jednu inteligenci.
Jednou ¢innosti mohu rozvijet inteligenci vic, protoze k tomu piiddm napiiklad

spolupréci a tim se zase posouvame jinam.

12. Jak zohlediiujete mnohacetné inteligence pri spoleénych ¢innostech?
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Propojujeme, to prece nejde nepropojit. Tieba verbalni, kdy propojujeme basnicku
s pohybem, nebo matematicko-logickou s verbalni, kdy si pii rannim kruhu dnes

vybiraly domaci zvife a musely si uvédomit velikost zvitete. Zkratka propojujeme.
13. Odkud jste ziskavala informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

Pti studiu, zpfednasek, literatury, zinternetu. Taky zndaslechli, ale tam vic
nezabiedavame do inteligenci. Ve Skolce vime, Ze podle nich planujeme, v TVP méame
také prehled zaméteni jednotlivych inteligenci, pfipadné jaké ¢innosti ji rozvijeji, jaké
aktivity do ni spadaji, aby cloveék v&dél pii planovani, co do které inteligence miize

planovat.
13. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Ve Skole jsme si d¢€lali test, ale uz si to nepamatuji. Vim jen, co mi jde vice a co méné.
Nejméné vyvinutou mam asi verbalni inteligenci a nejvice prostorovou, piirodni,
hudebni. Rekla bych, Ze mdm zastoupeni inteligenci celkem vyvéazené, nic, co by mi

vibec neslo, ale také nic, co by extrémné prevysSovalo. VSehochut'.
13. Planuji se Vam ¢innosti pro nékteré inteligence 1épe nez pro jiné? Pro jaké?

Urcité, pro mé je nejlepsi asi logicko-matematicka, prostorova a verbélni. Ty jsou mi
nejvic jasné. Nejhli se mi planuji ¢innosti na intrapersondlni inteligenci. U té nevim, co

do ni zatadit, co by se dalo dostatecné povazovat za rozvijejici.

14. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostiedky pro zaznamenavani urovni

inteligenci? Jaké?

Diagnostiku provadime pies iSophi. J& osobné silné stranky déti nezapisuji, ani to, do
kterého koutku chodi nejcastéji. Spise si zapisujeme, kdo by potieboval v néem vice
podpory a rozvoje, a zapisujeme si to do hodnoceni jednotlivych blokli. Nezapisujeme
to tedy systematicky do né&jakého seSitu, nedélame si poznamky. Ale deti maji své
portfolio, kam obcas pfiddme poznamku o nécem, co ndm pfijde vyznamné. Také maji

vytvarné portfolio a desky na pracovni listy. Tam si davaji dané véci samy.

wr r

15. Jaké zdroje vyuZivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

Internet, Casto Pinterest, urcité vlastni fantazii.
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16. Je podle Vas materialii pro inspiraci dostatek?

Nevim. Clovek si to podle mé pak musi zat¥idit k inteligencim sam. Podle inteligenci
napady nehleddm, spiSe hledam, co by se k danému tématu hodilo za ¢innosti a poté

urcuji, ke které inteligenci ji pfiradim.
17. Vyuzila byste dalsi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?

Asi ano, jen nevim jakou. Internet je pro mé¢ nejrychlejsi a nejdostupnéjsi, nemusim to

nikde hledat a ¢ist.
18. Jakou podobu inspirativnich materiala byste uvitala?

Mné by nejvice vyhovovala prakticka ukazka, takze bud’ naslechy, video nebo seminéfe.

Ja to pottebuji vidét.
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Ptiloha G: Interview s respondentkami 4 — Helena (Stiedocesky kraj)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacit spolu mateiské Skole?
R: No nejdiiv nebyla Zagit spolu, pak byla Za¢it spolu.

Z: NaSe byvala pani feditelka $la na vysokou Skolu, kde se seznamila se Zacit spolu
a prisla za nami, Ze mame moznost se zucastnit letni Skoly Zacit spolu, a ptala se, kdo
ma zajem. Tak jsme se piihlasily, prosly jsme Skolenim a od zafi jsme Zacit spolu

rozjely v celé skolce.

R: Piesné tak. A poté piisla nabidka, ze budu délat feditelku ja. Je to uplné néco jiného,
je to vyzva. Mam moznost srovnani s frontalnim vzdélavanim a klasickou matetskou
Skolou, kde jsem pracovala pomérné dlouho, a tohle je upln€ néco jin¢ho. Pro déti je

Vv

pracovat, a kdyz je dobry kolektiv, tak si myslim, Ze se 1 naro¢nost da dobte zvladnout.
2. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

Z: Moznost volby, kterou déti maji. Tim, Ze si vyberou samy, jsou mnohem lépe

motivovany.

R: Za mg, je to v&tsi orientace na dit&, prace s jejich individualnimi potiebami a vyssi
aktivita déti nez naptiklad ve frontdlnim vzdélavani. Také se mi libi propojeni s redlnym
svétem, kdy se nejedna o fraze vypsané z knih, ale propoji se ¢innosti s realitou. A jesté
se mi moc libi motto ,,chyba je kamos*. Celkov¢ prace s chybou a vedeni ke kritickému
nastaveno tak, Ze jsou za chybu doma trestany, bud’ slovné nebo fyzicky. Takze jsou pak
prekvapené, kdyz teknete ve Skolce, ze je v poradku, kdyz udé€lal chybu. A i kdyz to
zrovna udé¢lal takhle, coz mize, ale nemusi byt Spatn¢, tak se z toho miize ponaucit pro

priste.
3. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu materské Skole?
V Zacit spolu pracujeme obé¢ 6 let.

4. Jaké jste absolvoval/a kurzy a Skoleni pod zastitou neziskové organizace Step by

Step?
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R: Myslim, Ze snad viechny, které existovaly. Samoziejmé jsme za¢inaly letni kolou
a na to pak navazovaly dalSi. Nejprve jsme si udélaly ctyficetihodinovy kurz, na ten
jsme byly kazda jinde, ja jsem byla u Natalie Toflové a pani zastupkyné byla myslim

v Kadani, ze?
Z: Ano, ja byla v Kadani pod vedenim Mirky Skardové a Diany Roubové.

R: To nam umoznilo si nasledné piedat zkusenosti, protoze se od sebe kurzy mali¢ko
odliSovaly. Poté ale bylo dobré porovnat si je mezi sebou a vzit si znich, co bylo

potieba pro nase deti, nasi skolku.

Z: Potom jsme musely absolvovat druhou ¢ast kurzu, tudiz téméf vSichni ve Skolce

mame zlaty certifikat. Nyni budeme doskolovat zbytek kolektivu.

R: Skolime pedagogy v pritbéhu celého roku, o prazdninach samoziejmé nejvic, protoZe
letni Skoly jsou o prazdninach, ale neni vzdy lehké, kdyZ chybi dvé nebo tii ucitelky.

Zatim se nam to vSak dafi skloubit.

Z: A abych odpovédéla jesté na zbytek otazky, tak thned po letnich kurzech nastoupila
do na$i matetské Skoly Diana Roubova jako mentorka. Mentorovala nds zhruba rok

nebo dva.

R: Urcité dva roky dojizdéla a dochézela k nam do mateiské $koly, konzultovaly jsme
ruzné zélezitosti, ucila nas pracovat s Ramcovym vzdélavacim programem a od Step by
Step jsme absolvovaly také minimaln¢€ dva osobnostné-socialni kurzy. Nyni jsme mély

jednu z lektorek také na teambuildingu.
5. Které formy a metody vzdélavani pouZivate ve své praxi?

R: VSechny, co existuji. Vyuzivame urcité situacni uceni a prozitkové uceni. Pracujeme
s mySlenkovou mapou, dé-li se to povaZzovat za metodu. Do ur€ité miry pracujeme
1 frontdlné, protoze jsou okamziky, kdy to jinak nelze provést. Ale jinak nejvice

diferenciované, kdyz déti pracuji v centrech.

6. Jakym zpiisobem planujete tematické celky?
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Z: Nas skolni vzdé€lavaci program je velmi variabilni, tudiz do planovéni zapojujeme
déti a jejich napady na témata. Ale samoziejme zapojujeme také kalendar roku, protoze

jsou soucasti Skolniho roku také tematické tydny, které do Skolky patii.
R: Ano, dodrZovani tradic a podobng.

Z: A pak jsou tam také témata, kterd vnasime do tfidy my a reagujeme tim na néco, co

se d¢je aktualné.

R: Abych to shrnula, vychazime tedy z potieb déti a z jejich napadd, ale obéas se je
snazime né&jakym zpusobem namotivovat a dostat tam, kam je potieba, abychom se
naptiklad o Vanocich nebavily o velikonoc¢nich vajickéch. Navic ted’ nové planujeme

v mySlenkovych mapdach, takze jsou plany mnohem pestie;jsi.
7. Tudiz planujete kazda na své tridé?

R: Ano uréité na svych tfidach. Jednou tydné pak méame tzv. sdilené porady, kam
pfichazi ucitelky, které maji zrovna odpoledni sménu a navzajem si tam vytyci néjaké
téma, o kterém se chtéji bavit. Jedno ztémat na zacatku Skolniho roku bylo pravé
planovéani. Pani zastupkyné plni také roli zavadéjiciho ucitele, tudiz s novymi
kolegynémi probird, co je potieba, napiiklad i to planovani. Urcit€ se tedy planuje ve
tiidach, ale fekla bych, Ze se planuje vSude. At uz se sejdeme kdekoli, tak se bavime
o praci. Neni to ale o tom, ze by vSechny tfidy mély mit stejné téma, to v zadném

piipadé. Stane se to, ale neni to doména.
8. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

R: Zrovna ptedevéirem, kdyZ jsme néco poditaly, jsme zjistily, Ze nam opét ta jedna

chybi.
Z: Ano zname.
9. Odkud jste ziskavaly informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

Z: My jsme vlastn¢ do prvniho kontaktu, nevim, jestli Gpln€¢ do prvniho, ale do
vyraznéjsiho kontaktu, pfiSly steorii do kontaktu na letnich Skoldch, kde nam byla

potom 1 doporucena literatura, napiiklad kniha Kazdy je na néco chytry.
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R: Ano na letnich Skolach, ale vramci Step by Step byla teorie soucasti mnoha
seminait 1 webindii, vSude se o ni zmifovaly a tim néas to navedlo k dalSimu

vyhledavani informaci na internetu.
10. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Z: Ano, v ramci letni Skoly jsme si kazda d¢lala test na své inteligence. TroSku mé to

piekvapilo.
R: Ja také na letni kole, ale uz je to davno, tfeba se to zménilo.

11. S tim souvisi i dalSi otdzka, zda se vam planuji ¢innosti pro nékteré inteligence

Iépe nez pro jiné? Pripadné pro jaké?

Z: Urcité. Nemyslim si, ze je to o té nejrozvinutéjsi, ale o té nejslabsi, protoze ¢innosti

pro ni se pak planuji hiife.

R: Presné tak. Je to tézké, spoustu Casu zabird vymyslet néco nového, zejména, kdyz

vite, ze dané centrum navstévuje stejnd skupina déti, tak to musi byt pestré.
12. 'V jaké miFe jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripravé?

Z: Ja si myslim, ze planovanim do center aktivit dané inteligence vyplyvaji a v ramci

center se také prolinaji, tudiz kazd4 inteligence najde svoje uplatnéni.

13. Jakym zpiisobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?
R: Myslim si, Ze to spiSe vyplyva, nez Ze bychom se na to zaméfovaly cilend.

Z: U mé je to jak kdy.

R: Ja vpiipadé, Ze je to nosné téma, napiiklad téma pratelstvi, které se prolina
s interpersonalni inteligenci, tak ano, ale jinak bych fekla, Ze se napfi¢ tématy

inteligence prolinaji.

Z: Ja si myslim, Ze 1 do tématu ptatelstvi 1ze zahrnout ostatni inteligence. Urcité to dost
vyplyva, ale da se na n€ i zamé&fit pfi planovani Cinnosti a cili tak, aby kazdy cil byl

naplnén danou inteligenci.

14. Jak zohlediiujete mnohacetné inteligence pri spoleénych ¢innostech?
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Z: Ja myslim, Ze pfi spole¢nych cinnostech spiSe zohlediiujeme individudlni potieby
déti, z ¢ehoz to opét vyplyva. Pokud je dit€ intrapersonalné zamétené, tak jej nebudeme

nutit k predvadéni a né¢jakym vykonim pted lidmi, takze zohlediiujeme.

15. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostifedky pro zaznamenavani irovni

inteligenci? Jaké?

R: Nage diagnostika je slozena z nékolika &asti. Nosnd je pro nas Oregonska metoda,
vyuzivame 1 ¢ast diagnostiky Jifiny Bednatfové a k tomu jest€¢ vyuzivame diagnostiky
pro pfedSkolaky. Ve vSech téchto diagnostikach jsou inteligence zahrnuty, ale Zadnou

cilené na inteligence nevyuzivame.

Z: Dané vysledky poté konzultujeme s rodi¢i v ramci konzulta¢nich hodin, kde se

zaméefujeme také na silné stranky déti.
R: Ano, vétsinou probihaji dvakrat do roka nebo po dohodé s rodici.
16. Jaké zdroje vyuZivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

Z: Urciteé je skvély Pinterest. A pak také vyuzivame publikaci Planujeme spolu, kam
nahlizime. Nahlizime také do ndmi napsané literatury, nebo se inspirujeme v ramci
vzajemnych hospitaci. Tam se nejvice projevuje dominantni inteligence a tim, Ze jde
kazdé néco jiného, tak se od sebe vzajemné inspirujeme. Mame také moznost nahlizet

do jinych Zacit spolu matetskych skol.
17. Je podle Vas materiali pro inspiraci dostatek?

R: O inteligencich ne. My vychazime z absolvovanych $koleni, ale mame v tymu novou
partu kolegyn, kterym by se literatura hodila. Pfeddvame jim samoziejmé naSe
zkuSenosti, ale rady by si také néco vyhledaly, nicméné literatura uz vétSinou neni
dostupnd nebo chybi. Jak jsme zminovaly naptiklad knihu Kazdy je na néco chytry, tak
tu tady mame pouze jedenkrat a putuje tu tedy pouze jeden vytisk napfi¢ celym tymem.
Nedavno jsem se setkala i se svymi znamymi, ktefi pracuji ve Skolstvi a zacali se o
teorii zajimat, a pfinesla jim test inteligenci. Byli z n€j nadseni, ale ptekvapilo je, Ze
neni, kde se docist vice informaci a dohledat si o inteligencich vice. Skoncili jsme tedy
u toho, Ze existuje kniha, existuji informace o Zacit spolu, a ob¢as se nékde objevi

zminka o Gardnerovi, ale tim to konci.
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18. Vyuzily byste dalsi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?
Z: Urcité.

R: Ja si myslim, Ze vyuzijeme cokoli, protoze z cehokoliv se da ziskat to, co

momentalné potiebuje a vSechno, co je nové, je pfinosem. Sem s tim.
19. Jakou podobu inspirativnich materiali byste uvitaly?
Z: Mn¢ je jedno, hlavné, kdyz to inspiruje.

R: Piesné tak, to jsme zase u toho, Ze nékdo je poslechovy, nékdo vizualni typ, tudiz

kazdému vyhovuje néco jiné¢ho a je t€zké néco specifikovat pro vSechny.
20. A kdybyste si mély vybrat Vy?
Z: Ja vyhleddvam 1 v knihach, 1 na internetu.

R: Pro mé asi neni dilezité, jakou formou by to bylo zpracované, ale alespoii n&jakou
formou. V momenté€, kdy bych si méla vybrat, zda bude dostupna inspirace ptes socialni
sité nebo web za mésic, nebo skrz knihu za rok, tak bych volila socidlni sit’, protoze by

to bylo dfive. Takze ja bych na to nahlizela spiSe takovymto zptisobem.

Z: Ja si klidn€ pockam na knihu a koupim si ji.
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Ptiloha H: Interview s respondentkou 5 — Zuzana (kraj Praha)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacit spolu mateiské Skole?

K praci v Zacit spolu mé ptivedla moje dlouholeta kamaradka, se kterou jsem chodila
na stfedni Skolu a kterd zde pracuje. Ja tehdy pracovala ve tfid¢ ziizené podle §16
odstavce 9 a v této praci jsem se citila uz ponékud vyhotela, ackoli jsem v ni byla pouze
dva roky. Citila jsem, Ze potiebuji zménu a tady se naskytla ptilezitost pracovat s ni ve
tfidé a formovat si tiidu podle svych ptedstav. Tridu bylo potieba nastartovat a 1épe
proniknout do nitra programu. Pani feditelka souhlasila, Ze do toho vloZim svou energii
a vse si hezky sedlo. O programu jsem méla tehdy informace od své kamaradky, takze

jsem védéla, jak to zde funguje.
2. A ve Skole jste se s programem Zacit spolu nesetkala?

Jenom vim, Ze se v ramci hodin pedagogiky o Zacit spolu zminili jako o jedné z mnoha

alternativ. Do hloubky programu Zacit spolu jsme v ramci studia nikdy nesli.
3. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

Nejvice se mi libi vnimani individuality déti, podpora déti a rozvijeni je v tom, v ¢em
jsou dobré a co je bavi. Nezamétujeme se na jejich slabé stranky, ale na ty silné, ¢imz
vychovavame a vzdélavame lidi, ktefi maji sebevédomi a a umi fict ne. Myslim si, Ze se
mi libi spousta véci, které by mé osobné pomohly béhem vzd€lavaciho procesu. Také se

mi libi nepfimé vedeni déti ke spolupréaci.

4. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu materské Skole?
Celkem kratce, teprve dva a ptl roku.

5. A Vase kolegyné?

Ta zde pracuje uz devét let.

6. Jaké jste absolvovala kurzy a Skoleni pod zaStitou neziskové organizace Step by

Step?

J& jsem do této Skolky nastupovala v dubnu a po tfech mésicich jsme se zucastnila letni

$koly s Dianou Roubovou a Petrou Balcarovou. Slo o prvni ¢ast zakladniho kurzu,
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o intenzivni tydenni Skoleni. Asi pil roku na to probihala druha ¢ast kurzu. Kurz je
pomérné drahy, pani feditelka mi sdé€lila, Ze neni mozné mi jej zafinancovat hned,
protoze by to bylo nefér viici ostatnim kolegynim, a proto jsem si druhou ¢ast kurzu
zaplatila sama. Chtéla jsem se dale vzd¢lavat a aplikovat nové poznatky do své prace.
Dohodly jsme se s pani feditelkou, ze pokud tu budu pracovat déle, kurz mi proplati.
Kdyz zjistila, ze to myslim vazn€ a vkladam do toho svou energii, proplatila mi kurz

diive, nez jsme se pavodné dohodly.

Mam tedy zlaty certifikat a absolvovala jsem i nc¢kolik menSich Skoleni. Diky uzké
spolupraci Skolky s Dianou Roubovou, mame v ramci Skolniho roku Skoleni pro
vSechny ucitelky ze vSech budov. Béhem piipravného tydne jsme napiiklad mély
vytyCeny dva dny, kdy ndm pomahala otvirat riznd témata. Naposledy jsem byla
s kolegyni na dvoudennim setkani vedeni matefskych a zékladnich Skol jako zastup za
a bylo velmi zajimavé. I kdyz bylo ur¢eno pro vedeni, pfineslo uzite¢né informace
1 nam, internim metodickam. Absolvovala jsem také mensi Skoleni na téma Ukrajinské

déti ve tiidé€ a jeste n&jaké dalsi, ale nevzpomenu si.
7. Které formy a metody vzdélavani pouZivate ve své praxi?

V hlavni roli je urcité skupinova forma, na které je Zacit spolu program zalozen a ktera
podporuje spolupraci. Snazim se vyvazit pomér frontalnich aktivit a neptimo fizenych
aktivit ucitelkou. Béhem ranniho kruhu vyuZzivame frontalni vyuku, ale diky pribéznym
svainam se vyhybame frontdlni formé béhem svaciny. DéEti béhem volné hry maji tii
¢tvrté hodiny moznost svacit, a to jak dopoledne, tak odpoledne. Prace v centrech je
fizena nepiimo, hodnotici kruh je frontdlni a pobyt venku vétSinou individudlni ¢i
skupinova forma, podle toho, jak si jej déti uzplisobi. Obéd je frontalni a odpoledne opé&t

probihaji volné hry, které jsou skupinové nebo individualni.
8. Jakym zpiisobem planujete tematické celky?

Nas skolni vzdélavaci program vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu a tvofili
jsme ho jako tym ve spolupraci s Dianou Roubovou tak, aby se nam s nim dobie
pracovalo a byl variabilni. Ddva ndm tedy mozZnost si s nim hrat, ddvd ndm volnost
a moznost planovat s détmi. Urcili jsme tii integrované bloky ,,To jsem ja a to jsi ty*,

,Dive] se a poznavej“ a ,Rok jak kolo toCi se“. Jeden znich je zaméfeny na
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multikulturni ¢ast, druhy na détskou tvorbu a témata planovand détmi a posledni na
tradice a zvyky. S podporou Diany jsme jako interni metodicky provadély interni
monitoring této budovy, kdy jsme na zaklad¢ ¢trnacti obdrzenych znakt programu Zacit
spolu analyzovaly a vyhodnocovaly, jakym zplUsobem tyto znaky spliujeme.
Identifikovaly jsme dva znaky, které jsou u nds nejslabsi, ¢imz je kolegidlni podpora
a planovani s détmi. Diana ndm tedy pomohla s t¢ématem pldnovani s détmi. Na zacatku
ledna, ale v budoucnu to chceme délat na zacatku Skolniho roku, jsme s détmi vytvoftily
myslenkovou mapu toho, co je zajima a o ¢em chtéji béhem roku diskutovat. Vypsaly
jsme témata a doplnily je obrazky pro lepsi piehlednost. Poté jsme hlasovaly a postupné
vybirame témata k dalSimu rozpracovani. Naptiklad jsme vybraly zvifata, vytvofily si
myslenkové mapy, které objasnily, ktera zvitata déti zajimaji, ktera déti znaji a o kterych
si chtéji povidat. Postupné zjiStujeme, o kterych si budeme povidat, ddvame je do
tematickych celkil a tvofime dalsi myslenkové mapy na zacatku tydne, kde zjist'ujeme,

co o daném tématu védi a jaka centra aktivit by chtély. Samy si i vymysleji naplii center.
9. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

Ur¢ité ano.

10. Odkud jste ziskaval/a informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

Poprvé jsem o ni slySela v ramci studia a pozdé€ji jsem s ni pfisla do styku v bézné
matefské Skolce, kde jsem pracovala béhem studia. Tam se podle této teorie planovaly
¢innosti, které se vyplnovaly do tabulky zahrnujici vSechny inteligence, aby se na
vzdelavani nahlizelo komplexné. Poté jsem se s ni sezndmila znovu v programu Zacit

spolu, ktery z této teorie Cerpa. Téma se probiralo i na prvnim seminafi.
11. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Ano, v ramci letni Skoly jsme si zjiStovaly testem, jaké méme zastoupeni inteligenci.

v

Vim, Ze jsem méla nejsilnéj$i intrapersondlni a hned za ni interpersondlni, vice si

nevybavuji. Jen vim, Ze prostorovou inteligenci jsem méla slabou.
12. A mate pocit, Ze se vam promitalo vase zastoupeni inteligenci do planovani?

Vim, Ze mi déla problém hudebni inteligence, protoze v ni nejsem tak silna. Ale snazim

se proménit své mysleni tak, aby to problém nebyl. Program Zacit spolu mé uci, abych
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i ja sama k sobé& byla respektujici a respektovala i své slabé stranky. Vede mé k tomu, ze
1 my bychom méli respektovat své silné 1 slabé strdnky a méli bychom k sobé byt
laskavi. Nemusime umét vSechno, ale jde o to vymyslet zptisoby tak, aby nabidka
¢innosti byla pestrd. Nyni se s kolegyni shodujeme v tom, Ze jsme obé& pfi hie na klavir
spiSe ve stresu, a protoze nechceme podporovat frontalni vystupovani, které nemusi byt
pfijemné nékterym détem, tak jsme klasické besidky zruSily. V hudebnim centru mame
tedy tablet, kde si pisnicku najdeme, dé€ti si ji mohou pustit, poslechnout, zazpivat,
pfipravime noty, aby si ji mohly i zahrdt a hledame jiné zplsoby neZ ty béZné.
Uvédomujeme si, Ze se jednd o nasi slabinu, a vime, ze je dilezité i tuto ¢innost détem

nabidnout.
13. Jakym zpiisobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?

Nikdy jsem nepracovala se zdmérem inteligence prolnout. I kdyz vlastn€ ano, kdyZ se
rozhlédnu po tfidé a vidim zde népisy kapr, okoun, cejn, tak jsme v rdmci webinafe
s tipy do center aktivit, dostaly namét na naldkani déti se silné télesné-kinestetickou
inteligenci do centra knih a pismen, kdy si déti na papir napsaly, nebo daly obrazky ryb
a po tiid€ hledaly rozmisténé stejné fotky s ndzvy ryb. Déti tim skrz pohyb probouzely

zajem o pismena, takze to je prolnuti, které mé ted’ napadlo.
14. 'V jaké miFe jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripravé?

Neptfemyslim nad centry zpohledu mnohacetnych inteligenci, ale spiSe z pohledu
ginnosti, napiiklad v ateliéru namaluj/nakresli. Rekla bych, Ze ty &innosti vychéazi
intuitivné z inteligenci. Nepfemyslim nad tim tedy skrze inteligence, ale skrze slovesa

jako jsou objevuj, poznavej, béz, opisuj, razitkuj a podobné.
15. Jak zohlediiujete mnohacetné inteligence pri spoleénych ¢innostech?

Spole¢nou ¢innosti je podle me priméarn€ ranni a hodnotici kruh. Snazime se mit kratky
ranni kruh, ktery zahrnuje ritual, kdy si déti voli, jak se chtéji pozdravit, ¢imZ v podstaté
zohlediiujeme individualni potfeby déti, naptiklad potfebu se hybat. Pokud n¢kdo
nechce pozdravit, bud’ fekne nebo zakyva, ze nechce a automaticky pokracuje dité pred
nim. Samoziejmé ranni kruh nemusi byt pfijemny pro introvertn€jsi déti, zohleditujeme
1 to, Ze kdo nechce, nenutime ho mluvit, ten, kdo mluvit chce, tak se ptihlasi. V ramci

ranniho kruhu si jest¢ vyplilujeme spolecné kalendar ptirody, kdy maji déti moznost fict
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»potiebuji od n¢koho poradit®, ¢imz je vedeme k tomu, Ze je v pofadku nevédét a fict si
0 pomoc. Samy si pak vyberou kamardda, ktery jim poradi a spolecné poté piichazi

k tabuli.

V ramci hodnoticiho kruhu nadm pomahaji Ctyfi smajlici, jeden je hodné vysmaty,
zeleny, dalsi je usmivajici se zluty, tfeti jemn¢ zamraceny, oranzovy a posledni je hodné
zamraceny, cerveny, kdy Cinnost déti hodnoti pfipnutim koli€¢ku se svou fotkou na
daného smajlika. Poté se v hodnoticim kruhu ptame, kdo chce hodnotit, a ty déti, které
nechtéji, vi, Ze nemusi mluvit a ja potom jen ukazu, ze EliSka a Majda mély kolicek na
zeleném smajlikovi a odklddam jejich kolicky do kosicku, nenutim je se jesté slovné

hodnotit.

16. Planuji se Vam c¢innosti pro nékteré inteligence 1épe nez pro jiné? Pripadné do

nékterych center?

Urcite, s kolegynémi sdilime, Ze kazdd mame nékteré slabsi stranky. Pro me osobné jsou
to pokusy a objevy. Citim, ze jsem to béhem svého vzdélavani poradné nezkousela
a v bézné mateiské Skole moc nezapojovala. Nemam dostateCnou zasobu napadi
a musim je vymyslet doma a dumat nad nimi. Co se tyc¢e dilny, tak také nejsem clovek,
ktery by do tohoto centra Sel sam od sebe, takze mi pak déla problém vymyslet a vyrobit
néjaky vzor, abych nabidla danou ¢innost détem, které ji potfebuji. Obc¢as narazim na

obtize 1 v hudbé¢, obzvlast’ pii vymysleni néceho nového. Ale snazim se.

17. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostiedky pro zaznamenavani urovni

inteligenci? Jaké? Pripadné, dochazi i ke konzultaci s rodici?

Diive jsme pouzivaly iSophi, ale kdyz jsem sem nastoupila, nesouhlasila jsem s tim, ze
testujeme deti na zakladé jednoho sezeni. Podle mé nelze vyhodnocovat vysledky uceni
ditéte na zéklad€ ptlhodinového testovani, nejsme pedagogicko-psychologické poradna.
Proto jsem iniciovala zménu se zacala se diagnostika fesit tymove, s podporou Diany.
Nakonec jsme se dohodly, ze od diagnostiky iSophi upustime a pouzivame ji jen jako
pomocny ndstroj pro individualni ptipady, kdy si né¢im nejsme jisté. Zaklad diagnostiky
u nas tvofi pozorovaci arch vychovné-vzdelavaciho procesu ditéte, ktery jsme vytvorily
spole¢n¢ jako tym. Kazdd budova méla za kol béhem dvou mésicli v malych
mini-poradach konkretizovat o¢ekavané vystupy a zpracovat je do tabulky, kde jsme

nekteré polozky vytadily, protoze se opakovaly. Novy Ramcovy vzdélavaci program to
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uz naStésti fesi, ale my si to prottidily samy. Dvakrat ro¢né tyto tabulky doplilujeme,
mame Skalu odpovédi: ne, spiSe ne, spiSe ano a ano. Déti mame s kolegyni rozdélené
napul, aby jedna ucitelka diagnostikovala dité po celou dobu jeho dochazky, protoze ho

kazda vnimame jinak.

Déle nam slouzi jako prostiedek diagnostiky listeCky. S témi jsme se setkali na druhé
¢asti Zacit spolu kurzu. Jde o to, Ze ve tfidé mame koSicek s malymi papirky a modré
a cervené propisky. Modre si zapisujeme, co délaji déti pii volnych hrach a zamétujeme
se na véci, které budeme diagnostikovat. Napiiklad kdyz vidim, Ze Anic¢ka spravné drzi
tuzku v pravé ruce, zapiSu si to na papirek. Kdyz vypliuji diagnostiky, mohu se k témto
poznamkam vratit a tim se vyhybam umélému testovani déti a pozoruji je v pfirozeném
prostiedi. Také mame tabulku, kam si zapisujeme modrte, do kterych center déti chodi

pfi volnych hrach a ¢ervené, kam chodi pfi nepiimo fizenych ¢innostech.

S rodi¢i tyto poznatky konzultujeme dvakrat ro¢né, kdy probihaji Rozhovory nad
pokroky uceni, kdy je v Satné tabulka s Casy a pro tento ¢as jsme spole¢né ve sborovng.
Tam se bavime o jejich détech, snazime se, aby mluvili i rodice, protoZze nas zajima

nejen jejich chovani ve Skolce, ale také doma.
18. Jaké zdroje vyuZivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

Urcité Pinterest. Je to velkd zasobarna vseho, véetné videi s pokusy, coz mi hodné
pomaha. Dale nahlizim do publikace Planujeme spolu od Mirky Skardové, ktera
obsahuje krasn€ zpracovand témata, z nichZ si vybirdm napady podle témat. Ve Skolce
mame nakoupené i Napadnicky, kdy jsme ale v ramci metodické porady objasnily
kolegynim, Ze je zde pouzivana Spatna osoba a Cas, protoze v Zacit spolu by se zadani
mélo podavat ve tieti osob¢ ¢isla mnozného. Podle mé je to skvéld inspirace, ale musi se
se zadanim jeSté pracovat. Nékdy mi ptipadaji instrukce pfili§ konkrétni, kdy se
zapomind na jednu ze zasad planovani v Zacit spolu, ktera tvrdi, Ze by zadani nem¢lo
byt pfili§ ur€ité. Tudiz mi v nékterych ptipadech piipadd, Ze napiiklad technika
v ateliéru by nemusela byt uvedena, protoze se snazime détem davat volnost i ve volbé

pomiicek.
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19. Je podle Vas materialii pro inspiraci dostatek?

Neni, nikdy.

20. Vyuzila byste dalSi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?
Urcite, to je jasné.

21. Jakou podobu inspirativnich materiali byste uvitala?

Mn¢ se libi kniha Planujeme spolu, vyhovuji mi tematicky zamétené aktivity. Dava mi
asi nejvetsi smysl podavat inspiraci tematicky, ale co se tyce pokusi, tak si myslim, ze
ne vzdy souvisi pfimo s tématem a spiSe se snazim, aby to vypadalo, Ze spolu téma

a dany pokus souvisi. Ur¢ité bych osobn¢ ocenila zdsobarnu ptimo pokust.
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Ptiloha CH: Inspirativni projekt Poznavame zivly kolem nds a v nas

1. Poklady Ze(mé)

Sablona pro piipravu tematického projektu v MS s programem Zagit

spolu

Zakladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

wPozndavame Zivly kolem nds a v ndas“

Nazev dil¢iho tématu:

Poklady Ze(mé), Kapka vody, Jiskra v oku plamen v srdci, S vétrem

v zddech

Vékova skupina déti:

3-6 let

Konkretizované cile
korespondujici s cili RVP
PV:

1. Osvojent si véku primérenych praktickych dovednosti

2. Posilovani prirozenych pozmavacich citii (zvidavosti, zdjmu, radosti
z objevovdni apod.

3. Wytvareni prosocidlnich postojit

4. Rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné,
prosocialneé a aktivné se prizpiisobovat spolecenskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

5. Rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Organizacni poznamky:

Mit vse dopredu promyslené, pripravené, prizpusobovat nabidku dle

zajmu deti

Spolupréce s rodic¢i/komunitou

Ranni tkoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukei)

1. Nakreslete nebo napiste, co v§echno najdeme na Zemi.

2. Uhodnéte hadanky z pfirody.

3. Poslechnéte si zvuk koshi zvonkohry zem¢. Je vam tento zvuk
ptijemny?

4. Pritad’te k Zivlu zemé& znameni zvérokruhu.

5. Postavte obrazky kvétin.

6. Sefad’te kaminky od nejmensiho po nejvetsi.

7. Dopliite slova v mantie Zemé je mé télo...

8. Vytvotte z dratka kvétinu.

9. Nabarvéte list barvou a otisknéte na papir.

10. Vyberte z pisku rostliny.

Naméty na zapojeni

rodi¢u:

1. Donést atlasy rostlin a zvitat.
2. Donést zahradnické nacini — rukavice, lopatky, motycky, slaméné
klobouky.

3. Donést ptirodniny z prochazky.
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Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Seznam ¢innosti a otazek

Pomticky, zdroje,

poznamky

Spoleéné ¢innosti ve ttideé
(Naméty do ranniho
kruhu, ¢innosti pro TV
chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tfide)

VERBALNI INTELIGENCE

RANNI KRUH S KOSHI ZVONKOHROU
ZEME

V rannim kruhu posilame zvonkohru s zZivlem
vody a déti dopliji vétu: ,, Kdyz se rekne zeme,
napadne mé...

Dalsi evokacni otazky: Co fo je zemé/Zeme?
Proc je duilezité ji chranit? Jak ji miizeme
chranit? Jaké poklady nam dava? Jaky poklad
mohu nabidnout ja? Co je mou silnou strankou?
Co znamend stat nohama pevné na zemi? Co
muzeme do zemé zasadit? Kdo Zije v zemi? Co je
pro zemi diilezZite?

CETBA POHADKY MALY PRINC

Cteme si pohadku O malém princi a poviddme si

o dulezitosti ptatelstvi a svobody.

PROSTOROVA INTELIGENCE
POCITOVY CHODNICEK

Déti se rozdeli do dvojic. Jeden z nich ma
zavéazané oci, druhy jej vede pted pocitovy
chodnicek a dalsi ptirodni ptekazky. Poté se
dvojice vyméni. Na konci je potfeba nechat déti

zazitek reflektovat.

PRIRODNI INTELIGENCE
VUNE MATKY ZEME

Poznavame viing, které nam ptiroda poskytuje.
MiZeme s détmi vytvorit vlastni vonné esence
nasbiranim pfirodnin v lese a nalozenim jich do

oleje s kapkou alkoholu.

SLEDOVANI LIHNUTI KURATEK
Sledujeme, jak se z vajicka vylihne kuratko.

Povidame si o vyznamu Zzivota.

Koshi zvonkohra

Zemé

Kniha Maly princ —
E. Podzimkovad

Prirodni materialy
v boxech,

Sathy/skrabosky

EO — borovice, riize,
lipa, levandule,

odlicovaci tampony

Dopliikova cinnost

MS
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INTERPERSONALNI INTELIGENCE
CHODNICEK SLAVY
Kazdé dit¢, které bude chtit, projde chodni¢kem

slavy. Ostatni déti fikaji, pro¢ a za co si jej vazi.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
MASAZ PLOSKY CHODIDEL
Masirujeme si plosky chodidel za pomoci

masazniho micku.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

JOGOVE POZICE ZVIRAT Z LESA A
LOUKY A ZEMITYCH ZNAMENI
ZVEROKRUHU

Cvi¢ime jogové pozice medvéda, srnky,
pavouka, mysky, hada, cvréka, Zizaly, zaby a
zemitych znameni zvérokruhu — byk, panna,

kozoroh.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE

RUST ROSTLINY

Vzivame se do role seminka. Nejprve spime, az
se zaéneme probouzet a vykukovat na svét.
Roztahujeme listy a rosteme vzhtiru.
Rozkveteme. Na noc se zavirame. A nakonec

uvadneme.

ISKA

p3

Sigku ponoiime do vody $pitkou dold,

pozorujeme, jak zacina uvoliiovat semena.

HUDEBNI INTELIGENCE

NASE ZEME KULATA JE

Ucime se text pisnicky NaSe zemé kulatd je a
doprovazime ji pantomimikou/hrou na télo a

prstovym cvi¢enim.

Masazni micek,

podlozka

Jogova zviratka (Svet

détské jogy)

Trénujeme casovou
posloupnost

proZitkem

Smrkové Sisky,

nadoby s vodou

Zpévnik Doremi 1
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HUDEBNI HADANKY

Hledame pisni¢ky o pfirodé a poznavame je na
zaklad¢é melodie (Travicka zelend, Na ty louce

zeleny, Ach synku, synku, Cizecku, &izecku).

Noty, obrazky

pisnicek

Spoleéné Cinnosti venku:

VERBALNI INTELIGENCE

HLEDANI ZVIRAT A KVETIN V PRIRODE
V ptirodé hledame zvitata a kvétiny, ktera
pojmenovavame i druhovymi jmény. Nazvy

hledame v atlase.

PROSTOROVA INTELIGENCE
OBESTAVOVAN{ KAMARADA
PRIRODNINAMI

Sesbirame si listky, kaminky, kvétiny, klaciky a
obestavime siluetu kamarada. Poté mu

pomuzeme se zvednout a vymeénime se.

FROTAZ KURY STROMU

Vezmeme si do piirody uhel a papir. Papir

prilozime na kiiru stromu a piejedeme po ni.

PRIRODNI INTELIGENCE
UKLID OKOLI SKOLKY
Uklizime odpadky v okoli nasi skolky a €istime

tak pfirodu kolem nas.

SAZEN[ ZELENINY DO TRUHLI{KU
Spolecné si zasadime seminka rajcat, paprik a
hrasku do truhlikti. O rostliny pecujeme a

pravidelné je zalévame.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
OBJIMANI STROMU
Snazime se v naSem okoli obejmout vSechny

stromy, pro mnoh¢ je potieba vice lidi.

Atlas zvirat, atlas

rostlin

Prirodniny

Papiry, uhly

Pytle, rukavice,

lopatky

Truhliky, seminka,
hlina, lopatky, konev
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INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
LEZENI NA ZEMI

Lehneme si bfichem dolii na zem a chvili jen tak
dychame. Vnimame pocity spojeni s matkou
ptirodou.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE
YOZENIHLINY V KOLECKU

Vozime potiebnou hlinu k truhlikim pomoci Kolecka, hlina, lopaty

kolecek.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE
TRIDENI PRIRODNIN Co najdeme v lese

Ttidime pfirodniny na hromadky podle

barev/tvari/mista vyskytu/délky.

Lze doplnit
HUDEBNI INTELIGENCE samanskymi bubny,
DZAJA. DZAJA vétvickami z lesa,
Zpivame v lese a na loukach mantru pro matku bubnovanim na

Zemi. Doplitujeme tancem a hudebnimi nastroji. | parezy apod.

Text: Dzaja, dzaja, devi matd, namaha.

Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit
Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zasady:
1. Cinnost délaji déti bez piimého vedent ucitelkou — samostatné.
2. Cinnost umoziuje détem spolupracovat.

3. Cinnost détem umoziuje zvolit viastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky Feseni
ukolu.

4. K cinnosti si samy déti voli pomiicky, materialy. Samy si potrebneé materialy prichystaji i

uklidi.
Centrum aktivity Pomtcky, zdroje,
poznamky
Knihy a pismena ZEMEKOULE Globus
Prohlédnéte si, jak vypada naSe planeta Zem¢. verbdlni, prostorovd

Jak poznate pevninu a jak vodu? Zkuste najit

Ceskou republiku.

Atlas, obrazky pr.
PRIRAZENI NAZVU K PRIRODNIM pamdtek v okoli
PAMATKAM verbdlni,
Zkuste piifadit nazvy s piidavnymi jmény k télesné-kinestetickd

sobé. Pomoci Vam muze atlas.
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Hudba MANTRA ZEME JE ME TELO Bubny
Zazpivejte si mantru Zemé je mé télo za hudebni,
doprovodu bubnu. intrapersondlni

Obrazky kvétin
VYTLESKAVANI CI VYBUBNOVANI hudebni, verbilni,
SLOV logicko-matematickad
Pokuste se vytleskat ¢i vybubnovat slova podle
obrazku. Prifad’te ¢islici/pocet te¢ek podle poctu
slabik.

Ateliér MATKA ZEME Ctvrtky, vytvarné
Nakreslete nebo namalujte matku Zemi tak, jak | pomiicky
si ji predstavujete. PFirodni, prostorovd

Hlina, spachtle, voda
HLINENY VYROBEK prostorovd, piirodni
Vytvoftte z hliny vyrobek dle své fantazie.

Dramatika HRA NA SEMINKO interpersonalni,
Vzijte se do role seminka, které se pomalu intrapersondlni
probouzi k Zivotu. Satky, kvétiny,

zdstery, rukavice,
ZAHRADNICI klobouky
Zahrajte si na zahradniky a postarejte se o Vasi interpersondlni,
zahradu. Diirodni

Pokusy a objevy CO ZIJE V HLINE? Lupa, vzorek hliny,
Podivejte se lupou, co vSechno zije v hlin€. miska

prirodni
ZKOUMANI KORENU
Prozkoumejte, jak vypadaji kofeny rostlin pod Koreny rostlin,
zemi. Pokuste se kofeny zakreslit do seSitu. kelimky, lupy,
papir/sesit, tuzka
VAHA PRIRODY DFirodni, prostorova
Porovnejte nejprve v ruce a poté na riiznych
druzich vah, ktera ptirodnina kolik vazi. Vahy, prirodniny
Srovnejte je od nejleh¢ich po nejtézsi. logicko-matematicka
PpFirodni
Domacnost JARNI SALAT Prkynko, miz, miska,

Nakréjejte si zeleninu a vytvoite jarni salat.

STAROST O KVETINY
Vezmeéte si vlhky hadrik a setiete opatrné z listi

prach. Poté je zalijte a dejte zpét na okno.

zelenina
télesné-kinesteticka,
PpFirodni

Hadfrik, rostliny,

konev s vodou
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télesné-kinesteticka,

prirodni
Dilna DREVENY TRUHLIK Drevénd prkna,

Ztlucte jednotliva prkna k sob¢ tak, aby vznikl hrebiky, kladivo,

truhlik. navod
télesné-kinestetickd

RAMECEK NA FOTKU logicko-matematickd

Vytvoite z dievénych Spachtli dfevény ramecek. | Drevéné Spachtle,

Nattete jej barvou a nalepte do néj fotografii lepidlo, barva,

s kamaradem. fotografie
télesné-kinesteticka,
interpersondlni

Voda a pisek PSANI NAZVU ZVIRAT DO PiSKU Nazvy zvirat Zijicich

Napiste do pisku nazvy zvirat zijicich v zemi. Vv zemi
D¥irodni, verbdlni

PRESYPANI PiSKU Sitka

Piesypejte pres sito pisek a odd¢lte tak z pisku prirodni,

kameny. intrapersondalni

Kostky a doprava STAVBA ZAHRADY prostorovd

Postavte z kostek rozkvetlou zahradu.

PREVAZENI MATERIALU A STAVBA Z
PRIRODNIN

Prevezte si nakladnimi auty potiebny material a

logicko-matematickad

Prirodniny, auta

télesné-kinesteticka,

postavte z néj dim pro zvitatka. prostorovd
Manipulaéni a stolni hry | PUZZLE VYVOJ VAJICKA/KRTECEK Puzzle
Postavte si puzzle dle tirovné, kterou zvladnete. | prostorovd,
intrapersondlni

PLATONOVO TELESO ZEME

Pokuste se ze stavebnice Geomag vytvorit téleso

Stavebnice Geomag,

vzor

Zemg. logicko-matematickad
prostorovd
Pohyb a relaxace POCITOVY CHODNICEK Prirodniny, boxy

Vytvofte si vlastni pocitovy chodnic¢ek dle

preferenci a prochéazejte se v ném.

RELAXACE ZA ZVUKU ZPEVU PTACKU
Lehnéte si na relaxaéni pytel, zaviete oci a

relaxujte za zpévu ptackd. Muzete si dotvofit

télesné-kinesteticka,

prirodni

Polstarky, deky, CD
se zvuky ptacki, EO

borovice/levandule
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atmosféru esencialnim olejem

borovice/levandule.

intrapersondlni,

prirodni
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2. Kapka vody

Konkretizované cile

PV:

korespondujici s cili RVP

1. Rozvoj a uzivani v§ech smyslii

2. Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémii, tvorivého
sebevyjadreni)

3. Rozvoj schopnosti citoveé vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné prozivat

4. Rozvoj kooperativnich dovednosti

5. Wtvoreni zdkladii aktivnich postojii ke svétu

6. Wtvoreni povedomi o viastni soundleZitosti se svétem, s zivou prirodou,

s planetou Zemi

Organizacni poznamky:

Mit vse dopredu promyslené, pripravené, prizpiisobovat nabidku dle

zajmu deti

Spoluprace s rodici/komunitou

Ranni tkoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukeci)

1. Nakreslete nebo napiste, co se vam vybavi, kdyz se fekne voda.

. Poskladejte z papiru lodicku a pojmenujte ji.

. Poslechnéte si zvuk vodni zvonkohry. Je vam piijemny?

. Pokuste se postavit z modeliny a $pejli molekulu vody (dvacetistén).
. Zazpivejte si pisnicku, ve které se zpiva o vode.

. Nakreslete na velky papir moiské viny.

. Naberte kapatkem kapicku vody a kapnéte ji rostlince do kvétinace.

o N N R~ WD

. Uhodnéte hadanky vodnich zvitat. Spravnou odpovéd’ najdete na druhé
strané.

9. Nalijte si z konvicky trochu vody a napijte se.

10. Najdéte v atlase, ktera feka protéka Prahou a prstem s ni dojed’te az

k jejimu praminku.

Néaméty na zapojeni

rodicu:

1. Beseda o povolani, pii kterém je potieba voda.

2. Napsat datumy a ¢asy narozeni svych déti (pro zjisténi zastoupeni zivla
v horoskopu).

3. Pfinést knihy, encyklopedie, obrazky spojené s tématem, potap&cské
vybaveni.

4. Vyroba limonad z vody — pfipravte doma rizné limonady z vody a
zeleniny/ovoce (napt. okurkovou, citronovou, pomeranc¢ovou, mangovou

atd.) a doneste ji do Skolky.

Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Seznam c¢innosti a otdzek Pomticky, zdroje,

poznamky

Spole¢né ¢innosti ve
tiide
(Naméty do ranniho

kruhu, ¢innosti pro TV

VERBALNI INTELIGENCE
RANNI KRUH S KOSHI ZVONKOHR!
VYODA

V rannim kruhu posilame zvonkohru s zivlem Koshi zvonkohra Voda
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chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tFide)

vody a déti dopliuji vétu: ,, Kdyz se iekne voda,
napadne mé...

Dalsi evokacni otazky: Kde vsude se nachdzi
voda? Vis, jaka jsou skupenstvi vody? K cemu
nam voda slouzi? Jak miizeme vodou Setrit?
Jaka povolani pracuji s vodou? Proc je diilezité
pit? Co to je vodni elektrarna a jak si myslite, ze

vypada? Kdo Zije ve vode? Jaka miize byt voda?

PROSTOROVA INTELIGENCE

OD PRAMINKU DO MORE

Pomoci latek, satkd, rozstiithanych igelitd a
dalsich véci déti tvoii cestu vody od praminku

az do mofte.

PRIRODNI INTELIGENCE

HRA NA RYBNICEK

Stojime v kruhu, kolem lana, drzime se za ruce.
Skocime dovnitf kruhu drzici se za ruce. Kdo
ma napad, fekne: ,,Tu a tam ryba, obcas i
pijavice, ted’ je ale v tomto rybnice... (libovolné
dosadi pfedmét/zivocicha ¢i jiné naméty). V
zévislosti na tom, zda je détem dany zivocich ¢i
predmét piijemny, se mohou rozhodnout, zda

v rybnice zdstanou, nebo z néj vyskod¢i. Lze

opakovat do vyprSeni naméta.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
MASAZ VE DVOIJICI

Jedno dité si lehne do pozice kaminku, druhé za
n¢j a masiruje dle navodu pedagoga — prsty
vytvaii na zadech kamarada slaby destik, poté
dlanémi trochu silnéjsi, poté dlani do kruhu
naznacuje vytvoreni kaluze, dlanémi o sebe
udgla teplo a prilozi teplé dlané na zada
kamarada jako Slunce, co zaéina hiat, poté
maluje na zadech duhu, ktera vznika, kdyz prsi a
sviti Slunce. Masaz ukoncujeme tiemi prejetimi
dlani od krku k zadecku, nasleduje ritual

podekovani kamaradovi a poté se déti vymeni.

Latky, satky, igelity

Lano/provaz

Miize byt doplnéno
prijemnym esencidlnim
olejem — levandule,
mandarinka,

grapefruit, santal
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INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
RELAXACE ZA ZVUKU DESTOVEHO
SLOUPU/DESTOVE HOLE A KOSHI
ZVONKOHRY VODA

Déti lezi nebo sedi na kobereci, relaxuji a vnimaji

vlastni télo pfi fizené relaxaci.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

BODY PERCESSION

Stojime v kruhu, ucitelka chodi dokola od

jednoho k druhému a postupné kazdého
rozezvudi. Dité pfebira pohyb a opakuje ho do
té doby, nez k nému opét ucitelka dojde a pohyb
a zvuk mu zméni. Zaéiname tfenim dlanémi o
sebe, poté dvéma prsty pravé ruky tukame do
hibetu levé ruky, poté pravou dlani tukdme do
hibetu levé ruky, poté tleskdme dlanémi o sebe,
nasledn€ o stehna a na zavér pridame dupani.

Poté intenzitu zvuku opét postupné snizujeme.

POZICE VODNICH ZNAMENI{
ZVEROKRUHU

Cvi¢ime jogové pozice vodnich znameni
zvérokruhu — rak, $tir, ryby a pozice vodnich

zvifat — delfin, lachtan, Zelva, Zralok.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE

UMI POMERANC PLAVAT?

Nejdtive vlozime pomeran¢ do vody a zjistime,
co se stane, poté pfidame dalsi, ale oloupany.

Snazime se pfijit na rozdil a pro¢ tomu tak je.

HUDEBNI INTELIGENCE
POSLECH SKLADBY VLTAVA OD
BEDRICHA SMETANY

Poslouchame skladbu Vltava a vyjadiujeme své

pocity vytvarné, pohybové ¢i jinak.

Destovy sloup/destova
hitl, Koshi zvonkohra

voda

Jogova zviratka (Svet

detské jogy)

2 pomerance, sklenéna

misa, voda

Reproduktor/CD

42




Spole¢né ¢innosti venku:

VERBALNI INTELIGENCE
VODA V PRIRODE

Naslouchame zvukim vody v pfirod¢ a
zkousSime napodobit zvuky, které v jejim okoli
slySime (napf. bublani potoku, klapani zobaku
¢apa, kvakani zab, Splouchani ryb v rybnice,

zvuk lodi na fece, atd.)

PROSTOROVA INTELIGENCE
CESTA PRO KAPKU VODY

Na zahrad¢ rozmistime pomiicky z pohadky O
kohoutkovi a slepi¢ce. Détem dame mapy. Podle
map musi sesbirat postupné vSechny pomucky,
na konci musi v§echno obejit pozpatku a vratit,
az dojdou ke ,,studance* (pitku) a zachrani

kamarada/kamaradku kapkou vody.

PRIRODNI INTELIGENCE
ZALEVANI KVETIN Z DESTOVE VODY

Pripravime si kyble na zachytavani destové
vody. Poté z nich zalévame zahony a kvétiny

v okoli matetské skoly.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
HRA NA ODRAZ VODNI HLADINY

Déti stoji ve dvojici naproti sob¢. Jedno z déti
predvadi vodni hladinu, ve které se odrazi
pohyb druhého ditéte (obmeéna hry na zrcadla).
Ten pfedvadi rizné pohyby a dité predstavujici
vodni hladinu pohyb napodobuje. Poté se

dvojice vymeéni.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
STAVBA DOMU. CO NEODNESE ANI
VODA

Kazdé dité si postavi venku na zahradg, z
ptirodnich material domecek, ktery by
neodnesla ani voda. V tom si pak chvilku
pobude, ucitelka nasimuluje ptichod velké vody
(pomoci plachet, satkti). Poté je dulezité mit
prostor pro reflexi s détmi, zda se ve svém

domecku citily bezpecné.

Mapa zahrady s ¢isly,
prazdny kelimek, Satek,
backiirka, stetec,
seminko, smetanka,
travicka, rozprasovac

na rosu

Konve, kyble

Miize byt doplnéno
hudbou z reproduktoru
(napr. Comptine d'un
Autre Eté - Yann

Tiersen)

Prirodni materialy,

satky, plachty
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TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

HOD KAMINKU DO RYBNKA
Hazime do rybnika rizné tvary kameni a
sledujeme kruhy, které pii padu do vody

vznikaji. Zkousime také hazet ,,zabky*.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE
KOLIK KAPEK SE VEJIDE DO...

Zkoumame pomoci kapatek, kolik kapek se

vejde do rizné velkych a Sirokych kelimku.

HUDEBNI INTELIGENCE

YEMAYA ASSESSU

Zpivame u vodnich tokt v okoli mantru pro
bohyni vod, ¢imz ji dékujeme za vodu v nasi
krajiné.

Text: Jemaja asesu, asesu jemaja, jemaja olodo,

olodo jemaja.

Kameny, oblazky

Kelimky, kapatka

Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zasady:

1. Cinnost délaji déti bez primého vedent ucitelkou — samostatné.

2. Cinnost umoziuje détem spolupracovat.

3. Cinnost détem umoziuje volit viastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky reseni tikolu.

4. K cinnosti si samy deti voli pomiicky, materidaly. Samy si potiebné materialy prichystaji i

uklidi.

Centrum aktivity

Pomticky, zdroje,
poznamky

Knihy a pismena NAZVY REK Pet-vicka s pismeny,
Slozte z pet-vi¢ek s pismeny nazvy ¢eskych fek. | karticky s nazvy
Poté se je pokuste najit v atlasu. Ceskych rek, atlas CR
VYMYSLEN{ SLOV S KORENEM -VOD PEREHE praSarore
Zkuste vymyslet slova, kde se vyskytuje vod a verbdlni
nahrajte je na magnetofon. Muzete je zkusit i
napsat.

Hudba YEMAYA ASSESSU Orffovy hud. nastroje

Zazpivejte mantru pro bohyni vod. Doprovod’te

se hudebnimi nastroji.

hudebni,

intrapersondlni
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VODNI PiSNICKY
Uhodnéte podle melodie pisnicky, ve kterych se
zpiva o vodg. Poté si je s hudebnim doprovodem

zazpivejte, nebo je zkuste sami zahrat.

Nahravky s pisnemi,
obrazkova napovéda,
barevné noty (Prsi,
prsi, Holka modrooka,
Destik, ...), oznacend
klaviatura

hudebni, verbalni

Ateliér MALBA VODY Ctvrtky, vytvarné
Pokuste se vyjadfit co nejvic podob vody. potreby
PFirodni, prostorovd
ZACHRANARSKY CLUN Plato od vajec,
Nabarvéte si dle své fantazie plato, z barevnych | temperoveé barvy,
papirt vystiihnéte trojuhelniky a na delsi strané | stétce, spejle, barevné
vytvoite dvé dirky. Témi provléknéte Spejli a papiry, nizky
napichnéte na plato. prostorovd,
logicko-matematicka
Dramatika VODNI VILY Kostymy, satky
Obléknéte si kostymy, které vam evokuji vodu. | interpersondlni
Zahrajte si na vodni vily, které se staraji o vodni | .
Satky, plysaci, musle,
toky. .
potapécske bryle,
R Snorchl
POTAPECI
interpersondlni,
Obléknéte si potap&cské obleceni, ptipadné si » i
DFirodni
jen pfedstavujte, Ze jste potapéci a prozkoumejte
svét pod podmotskou hladinou.
Pokusy a objevy CO PLAVE/CO NE? Nadoba s vodou, list,
Vyzkousejte, zda tyto predméty plavou ¢i nikoli. | lodicka, micek, ...
DFirodni,
SKUPENSTVi VODY logicko-matematicka
Prozkoumejte tfi riizna skupenstvi vody a
pokuste se je pojmenovat. )
Difuzer, kostka ledu,
sklenice s vodou, lupa
PpFirodni,
logicko-matematicka
Domacnost LODICKA Z JABLKA Prkénko, niz, jablko,

Rozpulte jablko a nakrajejte na platky. Ty poté
rozkrojte na polovinu. Do kousku jablka

zapichnéte paratko s vlajkou.

paratka, papirové
viajecky

télesné-kinesteticka,
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POMERANCOVO-MATOVA LIMONADA
Rozkrojte pomeran¢ a pomoci lisu z néj
vymackejte vSechnu stavu. Na prkynku si
nakrajejte listky méty. Stavu spolu s listky dejte

do konvicky a zalejte vodou.

logicko-matematicka

Prkénko, niiz, lis na
citrusy, konvicka, voda
télesné-kinesteticka,

D¥irodni

Dilna VODNI LUPA Kelimek, kousek
Do kelimku vlozte kousek rostliny. Kelimek rostliny, potravinarska
prekryjte potravinaiskou folii, vypnéte, aby byl | folie, gumicky,
vr$ek rovny, a zajistéte gumic¢kou. Na folii kapatka, voda
kapnéte trochu vody a mizete pozorovat. Dprirodni,
télesné-kinesteticka
DESTOVA HUL
Tvrdé tubusy, hirebiky,
Do tubusu natlucte podle ¢ary hiebicky. Zaviete )
kladivo, ryze
z jedné strany a nasypte ryzi. Poté zaviete
hudebni,
z druhé strany. DeStovou hill si miZete ozdobit. | o
intrapersondlni
Voda a pisek STAVBA HRAZE Lopatky a prirodniny
Postavte hraz z pisku a prirodnin. Poté zkuste, PFirodni, prostorovd,
zda zadrzi vodu. télesné-kinesteticka
Prut, umélohmotné
LOVENI RYB rybicky
Vylovte z vody rybic¢ky za pomoci prutu. PFirodni,
télesné-kinesteticka
Kostky a doprava STAVBA LODI Molitan. kostky, satky,

Postavte si lod” a zahrajte si na namoiniky.

STAVBA RYBNIKU
Vytvoite z kostek rybnik. Zkuste si v ném

zaplavat nebo plujte na hlading s lodickami.

Cepice
interpersondlni,
prostorovd

Molitan. kostky, satky,
lodicky
intrapersondlni,

prostorovd

Manipulacni a stolni hry

HRA PRSI

Zahrajte si s kamarady karetni hru Prsi.

MOLEKULA VODY
Pokuste se z modeliny a $pejli slozit podle vzoru

molekulu vody.

Karty Prsi
logicko-matematicka,

interpersondlni

Modelina, spejle, vzor
logicko-matematicka,

prostorovd
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Pohyb a relaxace

ZIVY OBRAZ
Zahrajte si hru na zivy obraz. Pust'te si hudbu a
po preruseni zvuku se zastavte a predved'te

cokoli, co mizete vidét u rybnika.

RELAXACE ZA ZVUKU VODY
Lehnéte si na relaxacéni pytel, zaviete oci a

pfedstavujte si, Ze jste u vody. Relaxujte.

Reproduktor

S pripravenou
nahravkou s pauzami,
Jjogové karty jako
inspirace
télesné-kinesteticka,

hudebni

Polstarky, deky, CD se
zvuky vody/destovy
sloup
intrapersondlni,

DpFirodni
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3. Jiskra v oku, plamen v srdci

Konkretizované cile
korespondujici s cili RVP
PV:

1. Osvojeni si poznatkii a dovednosti dulezitych k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi

2. Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu ksobé
(uvedomeéni si viastni identity, ziskani sebeveédomi, sebediivery, osobni
spokojenosti)

3. Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbalnich

4. Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

5. Pochopeni, ze zmény zpiisobené lidskou cinnosti mohou prostredi

chranit a zlepsovat, ale také poskozovat a nicit

Organizacni poznamky:

Mit vse dopredu promyslené, pripravené, prizpusobovat nabidku dle

zajmu deti

Spolupréce s rodi¢i/komunitou

Ranni tkoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukeci)

1. Nakreslete nebo napiste, co se vam vybavi, kdyz se fekne oheri.
2. Zahrajte si na koshi zvonkohru se zivlem oheni a vnimejte vlastni
pocity.

3. Zapalte svicku a spole¢né ji sfouknéte.

4. Sdilejte si, co vam déla radost a diky ¢emu hofti vas ohen v srdci.
5. Viytvoite ze stavebnice Geomag Platonovo téleso ohen.

6. Vyberte z pastelek jen ty barvy, které mizete vidét v plaminku ohné.
7. Pokuste se dle viing urcit druh dieviny (cedr, borovice, lipa, jedle,
smrk).

8. Vymyslete, pro¢ se fika, ze je ohefi dobry sluha, ale zly pan.

9. Zahfejte si ruce a nakreslete si vzajemné Slunce na zada.

10. Zazpivejte si mantru sjednoceni Jsme jedno nekonecné Slunce.

Naméty na zapojeni

rodicu:

1. Donést satky, latky v barvach ohné

2. Donést potiebné véci na pokus a tvoreni — popel, ethanol, zavarovaci
sklenice, ubrousky, rizné odfezky/vétve dieva

3. Povidat si o pfinosech, ale i rizicich spjatych s ohném

4. Povidat si o tom, co ndm samotnym piinasi radost a ddva nam v zivoté

smysl

Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Seznam ¢innosti a otdzek Pomticky, zdroje,

poznamky

Spole¢né ¢innosti ve tiideé
(Naméty do ranniho

kruhu, ¢innosti pro TV

VERBALNI INTELIGENCE
RANNI KRUH S KOSHI Z KOHR

OHEN

V rannim kruhu posilame zvonkohru s zivlem | Koshi zvonkohra Ohen
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chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tFide)

ohné a déti doplnuji vétu: ,, Kdyz se rekne oher,
napadne mé... “

Dalsi evokacni otazky: Z ceho miize vzniknout
ohen? Jaké barvy ma ohen? Jak se diive
rozdeélaval ohen? Vis, kdo je Saman a k cemu
potrebuje ohen? V cem je pro nas ohen uzitecny
a v cem nebezpecny? Co z ohné léta? Jak

vypada Slunce?

HORKE KRESLO

Nekteré dité si sedne do horkého kiesla jako
ohefi/Saman a odpovida na zvidavé dotazy

ostatnich.

PROSTOROVA INTELIGENCE
STAVBA OHNE

Stavime ohen z riznych latek, $atki a kaminkd.

PRIRODNI INTELIGENCE
TANCUJICI PLAMINEK

Zkousime udrzet rozsviceny ohen uprostied
kruhu, ale zaroven ho jemnymi vydechy

roztancovavat.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
HRA V ROLI - PLAMENY

Hrajeme si na ohen. Nejdiive je kazdy z nas
maly plapolajici plaminek, postupné se ohenl

zveétsuje a sili, az je uplné veliky a silny.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
ZAHRIVACI OLEJE
Zkuste si na dlanich a na zatylku, zda vas dané

esencialni oleje hieji nebo chladi.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

JOGOVE POZICE ZVIRAT, KTERA Z1Ji
V HORKU A OHNIVYCH ZNAMENI
ZVEROKRUHU

Cvicime jogové pozice gorily, slona, zirafy, Iva,
geparda a krokodyla a ohnivych znameni

zvérokruhu — beran, lev, stfelec.

Zidle

Satky, kaminky, latky

Svicka

EO mata a skorice
namichané v nosnéem

oleji

Jogova zviratka (Svet

detské jogy)
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POZDRAV SLUNCI

Zdravime Slunce s basnickou:

Nez mi rano zacne Skolka, postavim se jako
hiirka.

S nadechem mi ruce vzhiiru, kresli oblouk jako
duhu.

Slunicko, ted’ se ti klanim, podivam se ke svym
dlanim.

Skocim a pak v okamzik, zpevnim se jak
Jjezevcik.

Jako kocka po ranu, nahrbim se, protahnu,
mlicko z misky posnidam, v kobre zdada
rozhybam.

Sycim, hlavou otacim a divit se nestacim.

Jak krasne mi piijde dnes, protahnout se jako
pes.

Dopredu, jak ziba skocim, nohy propnu, nebo
skrcim.

Ruce duhu maluji, ja se rovndam ve stoji.

A potom uz pomalicku, zvedaji se ke slunicku.
Zdravim ho pevny jak hora, krasny den vsem,

Skolka vola.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE

ZHASINANI OHNE BEZ FOUKANI —
CHEMICKY POKUS

Do sklenice nasypeme sodu a pfilijeme ocet.
Do druhé sklenice dame hofici svicku.
Smichanou smés pfilozime ke sklenici se
svickou. Snazime se tento jev vysvétlit
(smichanim sody a octu vznikne oxid uhlicity,
ktery je t€z8i nez vzduch, proto tento plyn

svicku uhasi).

HUDEBNI INTELIGENCE
SAMANSKY RITUAL

Setkavame se se Samanem a prochdzime
Samanskym rituadlem za pouziti Samanského

bubnu, kterym bubnujeme zezadu u téla.

2 sklenice, soda, ocet,

svicka, zapalovac

Samansk)} buben,

prevlek Samana

50




Spole¢né ¢innosti venku:

VERBALNI INTELIGENCE
CO VSECHNO MUZE HORET? CO JE
DOBRE NEHAZET DO OHNE?

Hledame v pfirodé vhodné véci k paleni a ty,

které vhodné nejsou. Vysvétlujeme si proc.

RADOST Z PRIRODY

Hleddme mista, kde nam spole¢né piijemné,
kde se déje nejméné konfliktt a zamyslime se

nad tim proc€.

PROSTOROVA INTELIGENCE
NEJBLIZSI HASICSKA ZBROINICE
Snazime se podle mapy najit nejblizsi

hasi¢skou zbrojnici v okoli skolky.

STAVBA OHNISTE

Pomoci kamenti a vétvicek stavime ohni$té ve
skupinach. Poté si vzajemné reflektujeme, jak
se nam prace ve skupinach datila a sdilime si

zazitky ze samotné stavby.

PRIRODNI INTELIGENCE
TEPLO ZE SL. E

Nechavame se hiat sluneCnimi paprsky.

NAHRIVANI KAMENU

Kazdy si na prochazce najde sviij kaminek,
ktery nasledné dame na slunné misto a

vnimame, jak se kameny nahfivaji.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
PRO CO/KOHO HORI MOJE SRDCE?
Stavime z pfirodnin osoby/zvirata/véci, které
naplnuji naSe srdce radosti a diky kterym jsme
radi, Ze jsme na svéte. Poté si sedneme,
vnimame tlukot naseho srdce a nechavame se
prostoupit vdé¢nosti za pomoci kratkého
prib&hu.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
JISKRA V OKU

Sledujeme vzajemné ve dvojicich ¢i

skupinkach, jak vypada nase jiskra v oku

Navstévujeme nami
zndama mista a
vnimdme, jak na nas
Jjednotliva mista

puisobi

Mapa z ptaci
perspektivy, planek
trasy od MS k hasicské

zbrojnici

Kratky uryvek z knihy
Lécivé pohddky pro
détskou dusi (R.
Sucha)
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v zavislosti na pocasi. Sdilime si navzajem, zda
ma pocasi vliv na nasi naladu, pfipadné, co

v§echno ma vliv na radostnou jiskru v oku.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE
DRIVI NA OHEN

Sbirame v lese klaciky a vétvicky na ohen.

TANEC KOLEM OHNISTE
Zpivame a tan¢ime kolem ohnisté s mantrou
Jsme jedno nekonecné slunce nebo s mantrou

oslavujici vSechny zivly (Zemé je mé t¢lo).

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE
FARAONOVI HADI

V misti¢ce s popelem udélame dtlek, do
kterého nasypeme smés cukru a sody a popel
kolem postiikame ethanolem. Pomoci $pejle
zapalime popel v misce a poodstoupime.
Pozorujeme, jak z misky vylézaji Cerni pénovi

hadi.

DRIVI Z LESA
Rozlisujeme kiry jednotlivych stromi a tfidime

je k sobé. Zkousime, které diivi nejlépe hofi.

HUDEBNI INTELIGENCE
JSME JEDNO NEKONECNE SLUNCE

Zpivame mantru Jsme jedno nekonecné Slunce.
U toho se miizeme drzet za ruce a pohupovat se
v rytmu.

Text: Jsme jedno nekonecné Slunce, navzdy,
navzdy, navzdy!

Kyuaté jeno jeno mauaté, hajano, hajano,

hajano!

TABOROVE PISNICKY

Zpivame si s kytarou taborové pisnicky k ohni.

Misticka, popel, smés
cukru a sody, ethanol,

spejle, sirky

Kytara, zpévnik Ja

pisnicka
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Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zasady:

5. Cinnost délaji déti bez primého vedeni ucitelkou — samostatné.

6. Cinnost umoziuje détem spolupracovat.

7. Cinnost détem umoziugje volit viastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky Fesent tikolu.

8. K cinnosti si samy deti voli pomiicky, materialy. Samy si potrebné materialy prichystaji i

uklidi.

Centrum aktivity

Pomticky, zdroje,
poznamky

Knihy a pismena OHEN Ctvrtka, pastelky
Vybarvéte ohnivymi barvami napis OHEN. télesné-kinestetickd,
Pokuste se jej piepsat. verbdlni
Karticky s telefonnimi
TELEFONNI CiSLA ZACHRANNYCH Cisly, telefon
SLOZEK télesné-kinesteticka,
Najdéte kolem sebe potiebné ¢islo na hasice, logicko-matematicka,
policisty a zachranku a pokuste se jej namackat | verbdlni
na telefonu.
Hudba PiISNICKY O SLUNCI Obrizkové pisnicky o
Zazpivejte si vSechny pisnicky, které znate o slunci
Slunce. MiZete je doplnit hrou na télo. hudebni,
télesné-kinesteticka
RELAXACE S KOSHI ZVONKOHROU
. Zvonkohry ohen a
OHEN
voda
Zaposlouchejte se do zvukt zvonkohry . o
intrapersondlni,
s Zivlem ohen a probud’te ho ve svém srdci.
hudebni
Zklidnéte jej zas potom zvonkohrou se zivlem
vody.
Ateliér JISKRA V OKU Ctvrtky, vytvarné

Vyjadrete vytvarné, jak to podle vas vypada,
kdyz ma néekdo jiskru v oku.

SVICEN

Nattete lehce sklenici lepidlem a pomalu
ptikladejte ubrousek. Poté ubrousek natfete i
z druhé strany po celém obvodu sklenice.

Nechte zaschnout.

pomiicky
intrapersondlni,
verbalni

Lepidla, ubrousky,
Stetce, sklenice
télesné-kinesteticka,

prostorovd
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Dramatika KUCHARI Kostymy, satky
Zahrajte si na kuchaie a pfipravte néjakou interpersondlni,
dobrotu na grilu/v peci. verbdlni
HASICI Kostymy, hadice
Zahrajte si na hasice a uhaste ohen, ktery interpersondlni,
ublizuje. verbdlni

Pokusy a objevy NEVIDITELNY OBRAZEK Kousek papiru, vatova
Nakreslete na kousek papiru vatovou ty¢inkou | #ycinka, mléko, svicka
namocenou v mléce néjaky obrazek nebo verbdlni,
napiste vzkaz. Poté nechte zaschnout, vezméte | logicko-matematickd
si vas obrazek/vzkaz a pomalu nahfivejte nad
svickou.

Svicka, zavarovaci
. . B sklenice
I OHEN POTREBUJE KYSLIK
PpFirodni,
Zapalenou svicku piikryjeme zavarovaci
logicko-matematicka
sklenici a sledujeme, co se stane.

Domacnost BARVY OHNE Prkynko, niiz, mrkev,
Nakrajejte na prkynku zeleninu v barvach ohné. | cervend a oranzova
Poté ji naaranzujte na talif a pozvéte své paprika, rajcata
kamarady. télesné-kinestetickd,

interpersondlni
POVLEKANI PERINY A POLSTARE Periny, polstare,
Povléknéte pefinu a polstar tak, aby vam povleceni
odpoledne nebo v noci bylo piijemné teplo. télesné-kinestetickd,

intrapersonalni

Dilna CHRASTIDLO K OHNI Rolicky od utérek,
Pomalujte si rolicku od kuchyniskych utérek. seSivacka, lusténiny
Poté ji na jedné strané sesijte seSivackou, DpFirodni,
napliite lusténinami a na druhé strané ji seSijte | télesné-kinestetickd,
obracené. hudebni
DREVO NA OHEN Kulata dreva, pila
Natezte na malé kousky dfevo na ohen. télesné-kinestetickd,

intrapersondlni

Voda a pisek SOPKA Lopatky, pisek
Vytvoite z pisku sopku. PFirodni,

intrapersonalni
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HASICSKE AUTO
Zahrajte si na hasi¢e. Napumpujte do auta

dostatek vody a poté zkuste vodou hasit pozar.

Hasicéské auto, voda
DpFirodni,

télesné-kinesteticka

Kostky a doprava STAVBA HASICARNY télesné-kinestetickd,
Postavte dam pro hasice. prostorovd
interpersondlni,
STAVBA VATRY i
prostorova
Postavte z kostek vatru.
Manipulacni a stolni hry STAVBA ZE SIREK Obrazky s predlohou,
Postavte dle predlohy obrazky ze sirek. sirky

OHEN Z MODELINY
Pokuste se z modeliny a $pejli slozit podle

vzoru molekulu vody.

télesné-kinesteticka,

prostorovd

Modeliny, podlozky
télesné-kinesteticka,

prostorovd

Pohyb a relaxace

TANEC SRDCE
Zatancete si tanec srdce, aby v ném zustal

plamen.

ZVIRECI REJ
Zahrajte si hru na africkd zvitata. Pohybujte se
v rytmu a pii zastaveni hudby zacviéte zvife,

které je na dané podlozce.

Reproduktor
télesné-kinesteticka,
hudebni,

intrapersondlni

Podlozky, jogové karty,
pripravena hudba s
pauzami
interpersondlni,
PpFirodni,

télesné-kinesteticka
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4. S vétrem v zadech

Konkretizované cile
korespondujici s cili RVP
PV:

1. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani v oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového aparatu a telesnych funkci

2. Rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané
dojmy a prozitky vyjadrit

3. Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbdalnich

4. Wtvoreni zakladu aktivnich postojii k Zivotu, rozvoj dovednosti
umoznujicich tyto postoje vyjadrovat a projevovat

5. Rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho formach

Organizacni poznamky:

Mit vse dopredu promyslené, pripravené, prizpusobovat nabidku dle

zajmu deti

Spoluprace s rodic¢i/komunitou

Ranni tkoly:
(Formulujte kazdy ukol

jako instrukei)

1. Nakreslete nebo napiste, co vSe se vam vybavi, kdyz se fekne vzduch.
2. Zahrajte si na koshi zvonkohru se zivlem vzduch a vnimejte vlastni
pocity.

3. Pofoukejte si vzajemné bolistky, které mate na téle.

4. Poslete si pusinku.

5. Vytvoite ze stavebnice Geomag Platonovo téleso vzduch.

6. Zkuste fouknout do bublifuku.

7. Prectéte si obrazkové Cteni — pohadku O tiech prasatkach.

8. Vymyslete, k ¢emu je vitr a vzduch dobry a kdy uz lidem Skodi.

9. Vezméte si tuzku a vytvoite na papir vitr (grafomotorika, horni
oblouk).

10. Zazpivejte si mantru Om tare tutare.

Naméty na zapojeni

rodicu:

1. Donést bublifuk a dechové nastroje.
2. Povidat si s détmi o tom, pro¢ dychame a pro¢ je vzduch dilezity.

3. Sledovat s détmi mraky, ptacky a letadla na obloze.

Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Seznam ¢innosti a otazek Pomuicky, zdroje,

poznamky

Spoleéné Cinnosti ve ttideé
(Naméty do ranniho
kruhu, ¢innosti pro TV
chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tFide)

VERBALNI INTELIGENCE

RANNI KRUH S KOSHI ZVONKOHROU
YZDUCH

V rannim kruhu posilame zvonkohru s zivlem | Koshi zvonkohra
vzduchu a déti doplnuji vétu: ,, Kdyz se rekne Vzduch
vzduch, napadne me... "

Dalsi evokacni otazky: Co vSechno se

pohybuje ve vzduchu? Ktera zvirata létaji?
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Kteri ptaci odlétaji do teplych krajin a kteri
zustavaji? Které dopravni prostredky létaji?
Chtél/a bys také umét létat? Co miizeme

z vy$ky vidét? Co znamend, kdyz se ika, Ze
nékdo leti jako blazen? Jaké jsou druhy vétru?
Co muize silny vitr zpusobit? K cemu nam

muize vitr slouzit?

DRAMATIZACE POHADKY O TRECH
PRASATKACH

Hrajeme pohadku O tfech prasatkach a

zkousime silu dechu jako vlk.

HADEJ, KDO JSEM

Jedno dité si mysli cokoli spojené se
vzduchem (zvitata, dopravni prosttedky,
piirodni katastrofy apod.) a ostatni se ptaji na
otazky tak, aby odpovidal jen ANO/NE. Poté

se vystiidaji.

PROSTOROVA INTELIGENCE
MALBA MICKEM

Namocime pingpongovy micek v barveé a
foukanim jej posilame jinému kamaradovi.
Pokracujeme, dokud nas to bavi. Poté si

spole¢ny obraz vystavime.

PRIRODNI INTELIGENCE
KYSLIK A ROSTLINY

Nachystame si velkou misku s vodou, do které
vlozime Cerstve utrzeny list. Misu ddme na par
hodin na slunné misto a poté se podivame na
list skrze lupu. Uvidime, Ze je pokryty
bublinkami. Co bublinky tvofi?

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
STROMY A VITR

Déti rozdélime na dve poloviny. Jedna
polovina tvori pevny strom (pozice stromu),

druha polovina tvofi vitr a 1étd mezi stromy.

Materialy na staveni

domu, kostymy

Mozné pomocné

obrazky

Pingopongovy micek,
barva, velky arch

papiru

Miska, voda, list, lupa
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Poté se vyméni. Po hie nasleduje reflexe, kdy

se ptame, co bylo détem piijemnéjsi.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
VEIR
Vytvatime si vitr pomoci v&jife. Zkousime, co

nam jeste je piijemné a co ne nebo kde.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE
JOGOVE POZICE ZVIRAT, KTERA LETAJI

A VZDUSNYCH ZNAMEN{
ZVEROKRUHU

Cvicime jogové pozice sovy, berusky, motyla,
vcely, holuba a vzdusnych znameni

zvérokruhu — bliZzenci, vahy, vodnafr.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE

HRA NA PTACKY

Pii hudebnim doprovodu 1étame jako
ptackové, v momenté, kdy hudba zastavi,
sletime se do hnizda podle poctu, ktery

ukazuje pedagog.

HUDEBNI INTELIGENCE

HLUBOKE A TENKE HLASKY

Vnimame hudbu podle hloubky. Pedagog
zahraje 1 ton 3x. Déti pii hlubokém ténu
vydavaji zvuk kra, kra, kra (havran), pfi
vy$8im ¢im, ¢im, ¢im (vrabec), pfi hodné
vysokém tydli, tydli, tydli (sykorka). U klaviru

se mohou stiidat také déti.

Jogova zviratka (Svet

detske jogy)

Reproduktor,
doporucena hudba:
Ptacata (bratri

Nedvedi)

Klavir

Spoleéné ¢innosti venku:

VERBALNI INTELIGENCE
SLEDOVANI{ MRAKU

Sledujeme mraky na obloze a fikame si, co

nam piipominaji.
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PROSTOROVA INTELIGENCE
STAVBA DOMU
Stavime z riiznych materiali domy a

sledujeme, zda vydrzi napor vétru.

PRIRODNI INTELIGENCE

DECHOVE CVICEN{

Zkousime vnimat na$ dech pomoci nadechti a
vydecht s pocitanim. Stfidame nadechem
nosem, vydech pusou. MiiZzeme také vystiidat
nadech jednou nosni dirkou, vydech druhou

nosni dirkou. Propojujeme tim hemisféry.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
POSILAN{ PUSINEK

Na néjakém hezkém misté udélame kruh a
posilame si vzajemné pusinky. To dité, které
posila pusinku navazujeme o¢ni kontakt s tim,
komu pusinku posilé, ten ji chyti, da si ji na

néjakou cast téla a posila dalsim kamaradovi.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
POHLAZENI OD VETRU

Stojime uprostfed louky a nechavame se
vétrem hladit. Sledujeme, co to zplisobuje za

pocity v naSem téle.

FOUKAN{ OKVETNICH LISTKU
Zkousime foukat do okvétnich listka kvétin,

ptipadné do chmyti pampelisek.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

CEPICE

Hra na silny vitr. Jedno dité je vitr, chyta
ostatni déti a snaZzi se jim sundat ¢epici. Komu

Cepici sunda, ten si sedne do diepu.

Prirodniny

Cepice
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VSECHNO LiTA, CO PERi MA

Pfi zaznéni Vsechno lita, co pefi ma,
obménujeme slova, ktera fikdme. Pokud dany
zivocich/dana véc nelita, ziistaneme stat jako

sochy. Pokud Iétaji, bézime.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE
TRIDENI SEMINEK PRO PTACKY

Ttidime do misti¢ek pomoci pinzet seminka a

zobani pro ptacky.

HUDEBNI INTELIGENCE
MANTRA OM TARE TUTARE

Zpivame mantru Om tare tutare a doplitujeme
ji kresbou nasich prani, které posilame poté po
vétru hvézdiécee Tare.

Text: Om tare tutare, 6m tare tutare, 6m tare

tutare, ture so ham.

Seminka, misky, pinzety

Papiry, pastelky,
krabicka

Kazda z ¢innosti r

ktuje tvto 4 za :

1. Cinnost délaji déti bez piimého vedenti ucitelkou — samostatné.

2. Cinnost umoziuje détem spolupracovat.

Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit

3. Cinnost détem umoziuje volit viastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky resent vikolu.

4. K cinnosti si samy déti voli pomiicky, materidly. Samy si potiebné materialy prichystaji i

uklidi.

Centrum aktivity

Pomicky, zdroje,
poznamky

Knihy a pismena CO NAJDU VE VZDUCHU? Casopisy, ctvrtky,
Najdéte v Casopisech v§echno, co lze najit ve | lepidla, mizky
vzduchu a vytvoite kolaz. verbdlni, prostorova,
télesné-kinestetickd
HLEDANI SLOV
Najdéte v koutku ukryta slova a piepiste je. Napsana ukryta slova
(vanek, mirny vitr,...)
verbdlni,
télesné-kinesteticka
Hudba FLETNA Zobcova a altova flétna

Zakryjte nékteré dirky na flétn€ a fouknéte do

ni. Poté zakryjte jiné dirky a znovu fouknéte.

hudebni,

intrapersondlni
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Totéz vyzkousSejte s altovou flétnou.

Pozorujte, jak se méni zvuk flétny.

RELAXACE S KOSHI ZVONKOHROU
VZDUCH

Zaposlouchejte se do zvukti zvonkohry

s zivlem Vzduch. Dopliite ji také zvonkohrou

Zemég. Poslouchejte mezi nimi rozdil.

Zvonkohry vzduch a
zemé
intrapersondlni,

hudebni

Ateliér MALBA VZDUSNE MANDALY Barvy, Stétce, ctvrtky,
Vytvorte kruh, vystiihnéte a michanim niizky
zluto-modré kombinace vytvoite vzdusnou prostorovd,
mandalu. intrapersondlni
TANEC VETRU Kapatka, ctvrtky, barvy
Pomoci svého dechu rozfoukavejte barvy po prostorovd, verbalni
¢tvrtce a vytvofte tanec vétru.

Dramatika VITR KOLEM NAS interpersondlni,
Pomoci satka vytvarejte lehky vanek jako télesné-kinestetickd
vzdusné vily.

TRI PRASATKA Kostymy, kostky
Zahrajte si pohadku O trech prasatkach. interpersondlni,
Muizete vymyslet i vlastni scénéf. verbalni

Pokusy a objevy BALONEK Balonky
Pokuste se nafouknout balonek. Poté z néj logicko-matematicka,
pomalu vdechnuty vzduch vypoustéjte a intrapersondlni
sledujte, co se d¢je.

TEPLA VS. STUDENA

Vezmeéte plastovou lahev a na jeji hrdlo

pripevnéte balonek. Lahev postavte do hrnce Plastova lahev, miska
s teplou vodou a pozorujte, co se déje se s teplou a studenou
vzduchem. Poté postavte lahev do studené vodou, balonek

vody a opét pozorujte, co se déje se logicko-matematickd,
vzduchem. PFirodni

Domacnost FEN Feén
Vyzkousejte si fénovani vlast. Upravujte si intrapersondlni

teplotu a vnimejte rozdil mezi proudénim

vzduchu.

61




SUSENi PRADLA
Povéste pradlo pomoci koli¢kd, a poté se

pokuste ususit jej pomoci vétraku.

Navlhlé pradlo, susdk,
kolicky, vetrdk

télesné-kinesteticka,

PpFirodni
Dilna LETADLO Drivka, kolicky, lepidlo
Vyrobte dle navodu letadlo. Ozdobte si je;j. na drevo, barvy, navod
télesné-kinestetickd,
logicko-matematicka,
DFirodni
VETRNIK Papir, ditvko, lepidlo,
Vyrobte si dle navodu z papiru a diivka navod
vétrnik. télesné-kinesteticka,
logicko-matematickad
Voda a pisek BUBLINY Brcka, voda
Vezméte si bréka a pomoci foukani vytvatejte | pfirodni,
bublinky vzduchu. intrapersondlni
VETRNY MLYN Vetrny mlyn, pisek,
Presypejte pisek pfes mlyn a foukejte do né;. lopatka
Zkuste to bez foukani a porovnejte, jakou PFirodni,
rychlosti se piesypava. intrapersondlni
Kostky a doprava STAVBA STABILNIHO DOMECKU prostorovd,

Pokuste se postavit stabilni dim tak, aby jej

ani foukani velkého vétru nezbofilo.

POSILANi AUTICEK
Posilejte si auticka s ostatnimi za pomoci

vaseho dechu bez pouziti rukou.

télesné-kinesteticka

interpersonalni

Manipulacni a stolni hry

LETI Z MAGNETU

Postavte z geometrickych tvara cokoli, co 1éta.

PREKAZKOVA DRAHA PRO MICEK
Vezméte si brcko a pingpongovy micek.
Pokuste se projet prekazkovou drahou po

stole.

Magneticka stavebnice
prostorovd,

télesné-kinesteticka

Brcka, pingopong.
micky, rizné prekazky

prostorovd, verbalni

Pohyb a relaxace

PSYCHOMOTORICKY PADAK
Vytvorte ruzné druhy vétru pomoci padaku a
vnimejte proudéni vzduchu kolem vas.
Mizete zkusit na padak dat néjaky

micek/draténku a udrzet jej ve vzduchu.

Psychomotoricky
padak, micek/dratenka
télesné-kinesteticka,

interpersondlni
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HRA NA PILOTY Pomiicky pro
Vzijte se do role pilota. Vyhybejte se prekazkovou drahu
prekazkam, ktera na vas ve vzduchu cekaji. interpersondlni,

télesné-kinesteticka
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