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Uvod

Jak uvadi Krej¢ova (2015) kazda lidska bytost je jedinecna, uci se a hraje si podle svych
specifickych zajmi. Ke zdravému vyvoji potiebuje predevsim piijeti, lasku, citovou
podporu a sympatii. U¢eni v konceptu Zacit spolu s vyuzitim mnohacetnych inteligenci
napomaha k naplnéni téchto potreb, prevazné proto, ze kazdé dit€ ma moznost
vzdélavat se na zakladé svych zajmu, rozvijet své silné stranky a byt ve skupiné

plnohodnotné pfijato.

Dutivodem, pro¢ jsem si vybrala toto téma, je ma osobni zkusSenost s praxi v Zacit spolu
matefské Skole. Koncept Zacit spolu vychazi z osobnostné rozvijejiciho modelu, ktery
tvrdi, ze se détsky potencidl nejlépe rozviji vlastni Cinnosti, hrou. Ditéti je poskytnuta
podporujici atmosféra zalozena na porozumeéni, prijeti ditéte, uznani a empatickém
naslouchani. Déti maji piilezitost vybirat si, v které oblasti se budou rozvijet,
pfirozenym, nenasilnym zpusobem (Gardosova, 2003). Piibéh minulého stoleti
vypravéjici pribéh taneCnice Gillian Lynn (Robinson, 2013) lze pouzit jako ptiklad
dulezitosti odhaleni a posilovani silnych stranek u déti. Radost détské duse je pak

ptidanou hodnotou, kterou pedagog vhodnym vybérem Cinnosti, mize oCekavat.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka Cast se
zaméfuje na analyzu znamych informaci, je ¢lenéna do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se
zabyva problematikou ditéte predskolniho véku. V podkapitolach je vénovana pozornost
dilezitym vyvojovym milnikim. Jsou roz¢lenény na motoricky, kognitivni, emocni,
motivaéni a socidlni vyvoj a socializaci ditéte. Druha kapitola objastiuje teorii
mnohacetnych inteligenci, pohlizi na teorii jako na komplexni soubor inteligenci,
zaroven v§ak v podkapitolach jednotlivé inteligence roz€leruje, objastiuje, jak ji snadno
rozpoznat, vysvétluje moznosti rozvoje, izolované¢ i ve spolupraci s ostatnimi
inteligencemi. Tteti kapitola je vénovana programu Zacit spolu. Posledni kapitola se
zabyva planovanim v matetské Skole. Jsou vybrany jen nékteré typy planovani, pfi¢emz

nejvetsi pozornost je zaméfena na planovani podle teorie mnohacetnych inteligenci.

Na teoreticka vychodiska navazuje druha cast, empiricka, ktera si klade za cil zmapovat
vyuziti teorie mnohacetnych inteligenci ve vybraném vzorku matefskych Skol Zacit

spolu.

Dil¢im cilem je, dle zjisténého z4ymu, navrhnout vhodny program s planovanim

v souladu s teorii mnohacetnych inteligenci.
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Véfim, ze bude tato prace nejen piinosem pro mé samotnou, ale i pro dalsi osoby

zajimajici se o détskou dusi.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Predskolni vék

Pied3kolnim vékem se v Sirokém smyslu slova rozumi obdobi od narozeni' do nastupu
povinné Skolni dochazky. V tom uzsim slova smyslu slova se predskolnim obdobim
vSak nazyva zpravidla obdobi, kdy déti mohou navstévovat materskou Skolu, tedy
obdobi od tfi do Sesti let (Lagmeier & Krejcitova, 2006). Vyvojova specifika 1ze
roz&lenit na oblast motorickou, psychickou® a socialni. V nékterych publikacich se také
uvadi zvlast tfeCovy vyvoj (KrejCova et al., 2015; Langmeier & Krejcifova, 2006;

Mertin & Gillernova, 2015).

V oblasti motorického vyvoje dochazi od tfi do Sesti let k neustalému zlepSovani
koordinace, zdokonalovani pohybu, vét§i hbitosti a eleganci pohybu (Langmeier &
Krejcitova, 2006). Motoricky vyvoj souvisi nejen s celkovou pohyblivosti ditéte, ale
také s podminkami pro rozvoj motorickych dovednosti, které jsou détem nabizeny.
Doporuceno je zacit s aktivitami jako je plavani, lyzovani ¢i jizda na kole a pohyb
zprosttedkovavat také formou hry, aby pro déti byl pohyb zibavou (Mertin &
Gillernova, 2015). Soucasti motorického vyvoje je také sebeobsluha, jak zmitiuje
Krejcova et al. (2015). Ve vyvojovych tabulkach uvadi, ze by déti ve tfech letech mély
spravné drzet a pouzivat lzici a hrnicek, a v Sesti letech by si jiz mély umét samy
namazat krajic chleba, nalit polévku a pouzivat piibor. Langmeier a Krejcifova (20006)
dodavaji, ze se vtomto obdobi rozviji sobéstacnost i pii oblékani a svlékani a pii
dodrzovani hygienickych navyk®®. Poukazuji i na procvi¢ovani zru¢nosti pii kresbé&, kde
se navic uplatiuje rychly rast rozumového pochopeni svéta. Ve tiech letech dit€ kresli
C¢maranici, kterou si pojmenuje, ve tfech az ctyfech letech je schopno nakreslit
hlavonozce a v péti letech se jiz postava podoba realité, kde jsou Casti téla roz¢lenény
na hlavu, trup, nohy, ruce. Ruce jsou Casto zndzornény pouhymi ¢arami a na obliceji
byvaji zpravidla oci, nos a usta. V Sesti letech by jiz détska kresba postavy méla byt
vyspéla.

Podle Mertina a Gillernové (2015) predskolnimu veéku v oblasti kognitivniho vyvoje

dominuje predstavivost a fantazie, vysoka kreativita a konkrétni mysleni. Pfedstavivost

! Nékteré zdroje uvadi predskolni obdobi veetné prenatalniho obdobi.
2 Zahrnujici emocionalni a kognitivni vyvoj.

3 Samo pouziva toaletu a umyva si dobie ruce.
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poméha détem pochopit nebo pfijmout t€zko uchopitelnou realitu. V tomto obdobi také
Casto dochazi k tzv. détské 1zi, kdy je realny svét doprovazen svétem fantazijnim. Dité
je o své pravdé presveédCeno, je pro n¢j nelehké odlisit realitu a fantazijni svét, proto je
nevhodné déti za tuto lez trestat. KrejCova et al. (2015) uvadi, ze na zaklad¢ fantazie,
kreativity, predstavivosti a dalSich prvki se rozviji abstraktni mysleni jak
v pfedskolnim, tak i ve Skolnim a adolescentnim véku. Upozorfiuje na riziko neplné

vyvinutého potencialu abstraktniho mysleni, nejsou-li kreativita a fantazie rozvijeny.

Také feCové dovednosti se zkvalitiuji. V predSkolnim véku roste o mluvenou fe€ zajem,
¢imz se rozsifuje slovni zasoba, délka i slozitost vét a souvéti. Ve tiech letech je dité
zpravidla schopno interpretovat fikanky, poslechnout si kratky ptibéh ¢i zpivat pisnicky.
Diky fe&i také dochazi k obohacovani se o riizné poznatky z okolniho svéta. Reé je
vyuzivana také k regulaci svého chovani, kdy je podle AR. Lurji (in Langmeier
& Krejcitova, 2000) dité schopno teprve od tii let ovlivnit své chovani podle instrukce,

kterou si opakuje, a od Ctyf az péti let jiz na zakladé své vnitini feci.

Podle Krejcové et al. (2015) je nejen ke zdravému emocnimu vyvoji potieba ditéti
doprat lasku, pfijeti, sympatii, podporu a vielost. Mertin a Gillernova (2015) povazuji
za zakladni potieby ditéte potiebu byt aktivni. Napliovat také neméné dulezitou potiebu
stability, trvalosti, jistoty, zazemi a bezpeci. Diky pevnému a bezpe¢nému zazemi ma
dit¢ chut’ objevovat a zkoumat, a zaroven je schopno odpoutat se od své rodiny. Déti
jsou v tomto veéku veselé. Ustupuje strach z neznama a dilezité jsou socialni city (laska,
nenavist, sympatie, antipatie). Prozivani je v tomto obdobi kratkodobé a proménlivé, ale
velmi intenzivni. DéEti jsou jiz schopny ovladnout své citové projevy, hodnotit své
chovani, litovat se a byt na sebe za néco nastvané. Vytvaii se také sebecit souvisejici
s pocitem vlastni identity a sebevédomim (Mertin & Gillernova, 2015).

Primarni socializaci stale nejvyznamnéji zajistuje rodina, déti se vSak jiz setkavaji
s dal§imi socialnimi rolemi. Mimo vztahy s rodici, prarodici, sourozenci a Sirsi rodinou,
vytvaii také vztahy s vrstevniky a s cizimi dospélymi (Mertin & Gillernova, 2015).
Mezi vrstevniky dochazi ke kooperativni hie, pfi které déti spolupracuji, rozdéluji si
role a kazdy hru obohacuje vlastnimi napady. Hra zastava v socializacnim procesu
vyznamnou roli. Prave hra podle Elitnera smétuje déti k rozumnému a tcelnému zivotu.
Diky hfe si totiz déti osvojuji do zivota uzitecné dovednosti, obnovuji sily, uvolfiuji se

a prekonavaji socialni naroky (Langmeier & Krejcitova, 2006).
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Krejcova et al. (2015) dodava, ze pro praci s osobnosti ditéte a jeho potfebami, je nutné
ziskat o ditéti co nejvice informaci. Pomoci podrobné znalosti ditéte totiz muze pedagog
sméfovat Cinnosti tak, aby déti zazivaly pifi vzdélavani uspéch a dosahovaly svého
osobniho maxima. Pro takové poznavani osobnosti muze byt napomocna i znalost

mnohacetnych inteligenci.

1.2 Gardnerova teorie mnohacetnych inteligenci

Profesor Howard Gardner (2018) pfiSel koncem 70. a zacatkem 80. let 20 stoleti s teorii,
jez se neztotoziuje s faktem pouhé jedné lidské inteligence, kterou lze méfit pomoci
standardizovanych testti a nastrojd. Zpochybnil urovani stupné inteligence na zakladé
plnéni ukoltl, které testovani nikdy ned€lali, pravdépodobné by si je sami nevybrali
a jsou provadény v umélém prostfedi. Tyto testy jsou podle n¢j zaméfeny obvykle na
zvladani jen nékterych typl inteligenci, zatimco jiné jsou u standardizovanych testt
opomenuty. Je proto podle Gardnera potfeba inteligenci sledovat komplexnéji na
zakladé S§irS§iho souboru ukoli. Baumova et al. (2005) uvadi, ze Gardner nechtél

spoléhat na vysledky psychometrického méfeni, proto stanovil osm kritérii:

e potencialni izolace pii poSkozeni mozku (neurologické dukazy),

e evoluCni historie a evolucni vérohodnost;

e rozpoznatelny soubor zékladnich operaci;

e schopnost piijmout kodifikaci a systém symbolq;

e mozné ovéieni pomoci experimentalné psychologickych ukolu;

e rozpoznatelny koneCny stav s typickym prub&hem vyvoje;

e existence idiots savants®, zazranych déti a dalSich vyjimeénych lidi;

e podpora ze strany vysledka psychometrického zkoumani.

Na zaklad€ osmi stanovenych kritérii jednotlivé inteligence potvrdil, zafadil

a pojmenoval (Gardner, 2018).

Gardner (2018) poté vénoval velké usili potvrzeni teorie. Zkoumal metody, kterymi by
bylo mozné ovéfit inteligencni profil kazdého ditéte zvlast, aniz by nékterou
zinteligenci protezoval ¢i znevyhodinoval, zabyval se propojenim mnohacetnych
inteligenci a vzdé€lavaciho procesu a zaméfil svou pozornost na razné formy

zprosttedkovani obsahu vzdélavani détem. Do svého vyzkumu zahrnul vysledky

* Slabomyslné osoby nadané nékterymi mimoiddnymi schopnostmi, napf. mimofadnou paméti &i

schopnosti pocitat (Gardner, 2018).
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ruznorodych jedinct: zazrané déti a nadané jedince, pacienty po urazu mozku, tzv.
idiots savants, intaktni populaci déti i dospélych, specialisty v riznych oborech

a jedince z raznych kultur.

Na zakladé svého zkoumani, vymezil 8 druht inteligence (obr. 1), které se navzajem

ovliviiuji a nejedna se tak o oddélitelné celky. Pojmenoval je dle druhu zaméfeni:

e verbalni inteligence;

e hudebni inteligence;

e logicko-matematicka inteligence;
e prostorova inteligence,

e tclesné-pohybova inteligence;

e interpersonalni inteligence;

e intrapersonalni inteligence;

e piirodni inteligence.

Obr. 1 Inteligence podle Gardnera (vlastni zdroj)
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Pfirodni inteligenci do seznamu doplnil v roce 1993. V témze roce se zamyslel i nad
pfidanim duchovni inteligence, ktera by méla byt zaméfena na kladeni velkych
zivotnich otazek. Zatim se vSak rozhodl do ptivodniho seznamu nezasahovat (Gardner,

2018).

Armstrong (2003) pro lep§i pochopeni déti zvolil jednodussi jazyk a inteligence
rozClenil na: chytrost na slova, hudebni chytrost, logicka chytrost, obrazova chytrost,
télesna chytrost, chytrost na lidi, chytrost na sebe a pfirodni chytrost (obr. 2). Osm
inteligenci pfirovnava k tonim hudebni stupnice, ze které lze slozit pokazdé jinou
pisni¢ku a pobizi k plnému vyuzivani potencidlu inteligenci tak, aby svét byl naplnén
uchvatnou a jedine¢nou hudbou. Armstrong (2003) dava také détem podstatnou radu —

nemély by se omezit na jediny druh inteligence, pfestoze jsou v ni nejlepsi.
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Obr 2 Chytrosti podle Armstronga (vlastni zdroj)

Gardner (2018) upozoriiuje na nemoznost zkoumat inteligence standardizovanymi testy
a radi je zkoumat ve spojeni s urCitymi ukoly, disciplinami, ¢i obory kvuli jejich
propojeni. Neexistuje ,,Cistd prostorova inteligence: existuje vSak prostorova
inteligence, ktera se projevuje pii feSeni détskych skladacek, pfi hledani spravné cesty,
pfi stavéni z kostek a pfi basketbalu.” (Gardner, 2018, s. 16). Proto je podle Gardnera
(2018) nejlepsim zplisobem, jak zjistit zastoupeni jednotlivych inteligenci, sledovani

lidi pfi Cinnostech, a to bud’ téch, které jiz dobfe znaji a ovladaji, nebo téch, které jsou
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pro n¢ uplné nové. Gardner a Hatch (1989) spatifuji hlavni pfinos pouziti teorie ve
Skolstvi. Pedagogové, ktefi prijimaji jedineCnost déti, vyuzivaji teorii ke svému

planovani od jejiho zavedeni (Baum et al., 2005).

1.2.1 Verbalni inteligence

Gardner (2018) uvadi ptiklad verbalni inteligence na basnicich, ktefi jsou fascinovani
jazykem a umi se slovy zachazet slehkosti a obratnosti. Jazykovou inteligenci vSak
nemaji vyvinutou pouze basnici. Podle Armstronga (2003) je jazykovou inteligenci

obdaten uplné kazdy.

Gardner (2018) vymezuje jazykovou inteligenci jako schopnost osvojit si mluvenou fec,
zvladat psany projev a umét slova pouzivat. Tvrdi, ze jedinci obdareni vyssi mirou této
inteligence se vyjadiuji obratn¢€ a maji lepSi predpoklady pro snadnéjsi uceni se ciziho
jazyka. Vystizn€ popisuje vyvinou jazykovou inteligenci také Grow (1995), ktery tvrdi,
ze se jedna o schopnost vidét spojeni a presahy mezi slovy, jejich vzéjemné propojeni,

a pristupovat ke slovim citlivé a elegantné. Armstrong (2003) dodava, ze mit
rozvinutou jazykovou inteligenci neznamena lasku ke vSemu, co se slovy souvisi,
protoze kazdy clovek je jedinecny, a tak svou jazykovou inteligenci muze projevovat
svym vlastnim zpusobem. To potvrzuje i Baumova et al. (2005), ktera tvrdi, ze
rozvinutd jazykova inteligence nemusi nutné znamenat, ze je clovék upovidany
a mluvny a stejné tak tvrdi, ze rozvinuta jazykova inteligence nerovna se bilingvismus.
Presto podle ni rozvinuta jazykova inteligence mize zahrnovat vyvinutéjsi schopnost
ucit se cizi jazyky. Armstrong (2011) upozoriiuje na znamé osobnosti
s diagnostikovanou dyslexii ¢i poruchou Cteni, ktefi vyuzivaji svij potencial vyvinuté
verbalni inteligence v profesich jako je herectvi, politika, ¢i zaméstnani komika.

Baumova et al. (2005) pridava také povolani pravnika.

Armstrong (2003) predestiel dulezité otazky pro rychlé rozpoznani vyvinuté verbalni
inteligence u déti, mezi které radi zajem o Cteni, vypraveéni piibéhd, psani povidek Ci
basnicek, bohatou slovni zasobu, snadné uceni cizich jazyk( nebo zalibu v hrani her se
slovy. Prave pokud jakoukoli tuto ¢innost déla clovek rad, objevil tim zpisob, kterym se
projevuje jeho verbalni inteligence. Gardner (2018) upozorfiuje na nutnost jazyk
procvicovat, protoze kazdy mé sklony k zapominani slov a vétnych konstrukei, a to

1 v matefském jazyce.
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Gardner (2018) vybira 4 funkce jazyka, které hraji ve spolecnosti velkou ulohu. Je jimi
schopnost pouzivat jazyk k presvédCovani jinych lidi, schopnost pouzivat fe¢ pro
zapamatovani informaci, schopnost vysvétlovani a schopnost vysvétlovani vlastni

éinnosti a uvazovani o sobé samém.

Podle Armstronga (2011) maji nejvice vyvinutou schopnost presvédCovat jiné lidi

politici a pravnici, vyuzit ji ale umi i tfileté dité nebo tfidni vypraveci ¢i tfidni komici.

Schopnost pro zapamatovani informaci podle Gardnera (2018) vyuzivaji déti pro
zaznamenani a vybaveni si pravidel urCitych her, anebo pro znovu vybaveni si trasy

z bodu A do bodu B.

Treti funkci je vysvétlovani, které nejCastéji vyuzivaji pedagogové (Gardner, 2018).
Zatimco ve Skole vystiidalo z vétsi ¢asti mluvené slovo, slovo psané, v matetské skole
by naopak mélo vystupovat do popiedi uceni prozitkové. Rozdil je mezi prozitkovym
ucenim a zprostfedkovanim zazitku v Cinnosti pfipravené ucitelkou, ktera détem néco
ukazuje €1 vypravi. Zprostiedkovanim zazitku totiz nedochéazi k vnitinimu prozitku,

¢imz je omezeno osvojeni si znalosti a dovednosti (Svobodova et al., 2010).

Posledni funkci jazyka je dle Gardnera (2018) uvazovani o sob& samém a vysvétlovani

svych vlastnich ¢innosti a pohnutek.

Kofeny mluvené fecCi, lze dle Gardnera (2018) najit jiz v prvnich meésicich zivota
v podobé zvatlani. Tvrdi, ze zvatlat zacinaji 1 neslySici kojenci. Dale vysvétluje vyvoj
jazyka v teCi ditéte: kolem druhého roku se jazyk méni v oddélené vyslovovana slova,
ktera déti nasledné spojuji do viceslovnych vét. Trileté dit€ zvlada jiz tvofit otazky,
zapory, pouziva vsuvky. ,Praimérné Ctyileté dit€ je schopné prekvapit pasobivymi
obraty (brnici nohu pfirovna k bublinkové limonad¢€), umi vypravet kratké ptibehy
o svych vlastnich dobrodruzstvich a pfibéhy hrdint, které si samo vymyslelo, méni
rejstiik feci podle toho, zda se obraci k dosp€lym, vrstevnikiim nebo batolatim mensim,
nez je samo* (Gardner, 2018, s. 123). V péti letech by se pak podle Gardnera (2018)

me¢la fe€ podobat feci dospélych.

Mezi zabavné zpusoby, jak rozvijet nejen u déti jazykovou inteligenci uvadi Armstrong
(2011) mimo jiné 1 tyto vybrané napady: Cist si o vSem, co Cloveéka zajima, chodit do
knihovny, hledat si nova slova ve slovnicich, vypravét si spole¢né¢ doma v dany urceny

Cas, hrat hry se slovy, ucit se cizi jazyky, ucastnit se besed se spisovateli nebo chodit na
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divadelni predstaveni. Podle Baumové et al. (2005) jsou vhodnymi strategiemi pro
rozvoj jazykové inteligence texty, jazykové hry, noviny, romany, pfirucky a manualy,

ale také diskuse, divadla, fe€néni a texty pisni.

Armstrong (2011) propojuje verbalni inteligenci s ostatnimi inteligencemi, jsou-li oproti

té verbalni v popredi:

e ma-li ¢lovek prevazujici hudebni inteligenci, doporucuje Armstrong nahlas ¢ist,
vnimat zvuk slov, prozpévovat si nova slova nebo Cist si basnicky autort, ktefi si
se zvukem slov pohravaji;

e ma-li clovek silnou matematicko-logickou inteligenci, mél by pouzivat pfi psani
textové editory, které pomohou s odhalenim chyb. Nejprve je ale dobré
zkontrolovat a opravit si text sam;

e je-li v popredi prostorova inteligence, doporucuje pii Cetbé zaviit si oci
a predstavovat si postavy, déj a prostredi;

e ma-li Cloveék v prevaze télesné-kinestetickou inteligenci, je dobré pismena vzit
do rukou — napf. hra s magnetickymi pismeny nebo vyroba vlastnich pismen,
s kterymi 1ze poté stavét nejen véty, ale 1 pfibéhy na magnetickou tabuli;

e je-li cloveék vybaven vice interpersonalni inteligenci, mél by si povidat s lidmi
o pribézich, které Cte, davat si s prateli vzajemné diktaty nebo se spolecné
vzdélavat;

e je-li ¢lovek vice zameéten intrapersonalng, je doporuceno vést si denik se svymi
pocity a ivahami — napf. 1 o tom, co v ¢lovéku vzbuzuje kniha, kterou pravé ve
skole cCte;

e prevazuje-li pfirodni inteligence, je dobré v§imat si v knihach pfirodnich jeva —

ptitomnosti zvitat, rostlin apod. Doporucuje také prenést Cetbu do pfirody.

1.2.2 Logicko-matematicka inteligence

Jak tika Gardner (2018), rozdil mezi verbalni a logicko-matematickou inteligenci je
vjejim pavodu. Zatimco verbalni inteligence vznika v auditivné-oralni sféfe,
logicko-matematicka inteligence vznika konfrontaci se svétem predméti. S logikou
a matematikou se Clovék setkava jiz od raného détstvi. Prvni znalosti v této oblasti
ziskava malé dit€ riznym pferovnavanim, srovnavanim, roziazovanim i zji§tovanim
jejich poctu. Podle Armstronga (2011) se nemusi tato inteligence projevovat pouze

zajmem o Cisla. DuleZit€jsi je, jakym zptsobem hleda ¢loveék odpovédi. Pokud k hledani
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vyuziva urcité vzorce Ci pravidla, pracuje systematicky, postupné, stanovuje-li si urcity
postup, vyuziva svou logicko-matematickou inteligenci. S tim souhlasi i Baumova et al.
(2005), ktera tvrdi, ze matematicko-logicka inteligence zahrnuje 1 neciselné logické
vztahy, neni tedy orientovand pouze na cisla. Teele (2000) tvrdi, ze zak disponujici
rozvitou matematicko-logickou inteligenci nejen zvlada zkoumat vztahy a zakonitosti
a tvofit mezi nimi vztahy, ale hlavné v logickém uvazovani nachazi potéSeni. Podle
Baumové et al. (2005) umoziiuje logicko-matematicka inteligence lidem pouzivat
abstraktni vztahy, cisla a logické mysleni, uvazovat numerologicky a logicky se

zamyslet nad feSenim problému.

Armstrong (2011) opét détem predestira rychly test pro zjiSténi zpusobu, jakym se
u nich muze projevit matematicko-logicka inteligence. Kladeny jsou otazky na zajem
o védu, fungovani pocitact, fascinaci Cisel nebo feseni logickych hadanek a hlavolamu.
Zaroven tvrdi, ze tuto inteligenci Ize rozpoznat 1 podle zajmu o rozplétani detektivnich

pfibéht, vytvareni vlastnich hlavolamu a Sifer nebo o védecké pokusy.

Gardner (2018) zaklad rozvoje logicko-matematické inteligence u déti vysvétluje
prostfednictvim vyzkumné prace Jeana Piageta. Jiz v novorozeneckém a kojeneckém
obdobi se déti setkavaji s pfedméty a stanovuji si oCekavani, jak se ktery predmeét
v danou chvili zachova. Upozorfiuje na fakt, ze zmizi-li tyto pfedméty z dohledu ditéte,
ztrati se 1 zjeho védomi. Az po osmnacti mésicich je dité schopno piijmout fakt, ze
predméty existuji, 1 kdyz je nevidi, a tim se objevuje koncept trvalosti predméti. Poté

o predmétech dité dokdze mluvit a vnimat jejich podobné vlastnosti. V batolecim
obdobi jiz zvlada vytvaret skupiny podle povahy predméti a v predskolnim véku je jiz
vytvaii na zaklad& stanovenych kritérii. RVP PV (MSMT, 2021) stanovuje diléi cile, ve
kterych ucitel u ditéte podporuje smyslové vnimani, postupny pierod konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné-logickému, nebo posilovani zvidavosti a zajmu o
uceni. Gardner (2018) také ukazuje na prikladu bonbont, ze déti v predskolnim veku pfi
porovnavani vice hledi na objem nez na ovéfeni spravnosti poCtu. V Sesti az sedmi
letech uz si dité malokdy objem a pocet zameéni. Dal§im milnikem je pfesunuti téchto
pocti pouze do hlavy, bez ohledu na to, zda pfedméty jsou nebo nejsou k dispozici.
Umeéni manipulovat nejen s Cisly, ale také se symboly, je zakladem vys$si matematiky

(Gardner, 2018).
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Podle Armstronga (2011) je dobré rozvijet logicko-matematickou inteligenci naptiklad
kazdodennim feSenim hadanek a hlavolamt, hranim strategickych a logickych her
(Sachy, piskvorky, namortni bitva aj.), sledovanim poradu o védé a matematice, cvienim
prikladli zpaméti, vymyslenim vlastnich Sifer ¢i Cetbé detektivnich knih, rozfazovanim
predméti podle raznych kritérii, k vareni ve smyslu odmeétovani, odhadovani riznych
dob peceni/vareni, ke studovani map a globust nebo ke sledovani sportovnich statistik

a zamyS$leni se nad primémé vstfelenymi brankami apod. Baumova et al. (2005)
doplnuje také Cteni jizdnich fadd nebo vedeni rodinné knihy na finance. Bratcherova
(2012) uvadi moznosti vyuziti matematicko-logické inteligence pro rozvoj psani ve
vyuce. Radi vyucovat dle osnovy, nahlizet na psani jako na logicky postup po sobé
jdoucich ukold, hledat vzory ve tfid€, ve Skole, doma i venku nebo navrhovat ¢iselné

a abecedni kody.

Je-li vSak matematicko-logickéd inteligence v pozadi a siln€jsi je nékterd z dalSich

inteligenci, radi Armstrong (2011) nasleduyjici:

e ma-li clovék prevazujici verbalni inteligenci, mél by si precist knihu
o matematice ¢i fyzice, nebo si vymySlet vlastni slovni ulohy a verbalné si
popisovat postup;

e je-li clovék zaméfeny vice hudebné, mél by si latku z matematiky zhudebnit
nebo alespori zrymovat jako basnicku, piipadné si k pocitani poustét hudbu;

e je-li v popredi prostorova inteligence, doporucuje si feseni uloh nakreslit bud’ na
papir nebo ve své mysli;

e ma-li clovek v prevaze télesné-kinestetickou inteligenci, je opét dobré vzit si do
rukou pfedméty — napf. pii pocitani fazole, kostky, karty, dily skladacky nebo
zetony. Radi také opakovat si matematické znalosti pii skékani ptes Svihadlo
nebo venku na prochazce;

e je-li cloveék vybaven vice interpersonalni inteligenci, mél by hrat karetni hry
s kamarady nebo zalozit krouzek matematiky, kde by se ucil skamarady
vzajemné;

e je-li Cloveék vice zaméfen intrapersonalné, je doporuceno najit si zabavné knihy
s rébusy Ci hlavolamy a pokusit se je sam vyftesit;

e pievazuje-li pfirodni inteligence, je dobré zamyslet se nad matematikou
s ohledem na pfirodu, napf. ucit se zlomky pomoci kréjeni pizzy, nebo k uceni

vyuzit vizualizaci v€eliho ulu.
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1.2.3 Prostorova inteligence

Gardner (2018) tvrdi, ze prostorovou inteligenci maji vyvinutou vytvarné nadani jedinci
a také ti, jejichz oborem je technika a pfirodni védy. Dle Armstronga (2011) se mize
projevovat i riznym typem nadani jako je vytvarné umeéni, foceni, nataCeni filmu,
stavéni modeld nebo vynalezectvi. Gardner (2018) vyluCuje, Ze je prostorova
inteligence zavisla na zrakové zkuSenosti. Tvrdi, ze i nevidomy jedinec muZze mit
rozvinutou prostorovou inteligenci. Tento fakt potvrzuje Millarova (1975), ktera ve
svém vyzkumu zaméfila pozornost na détskou kresbu. Rozdil mezi jednotlivymi
kresbami zaznamenala pouze v presnosti a horSim navazovani Car, coz zpusobuje
nemoznd zpétna kontrola. Millarova tvrdi, ze ucit se kreslit je zavislé na osvojeni si
pravidel stim spjatych, proto méla kresba nevidomych déti spoustu shodnych prvki
s kresbou déti bez zrakového postizeni. Vyzkumy, které Gardner (2018) provadél, také
neprokazaly, ze by mél zrak vétsi vyznam pro prostorovou inteligenci nez hmat.
Armstrong (2011) vidi mezi hlavnimi rysy prostorové inteligence uvazovani a uceni se
prostiednictvim vizualnich obrazii. Vyvinutou prostorovou inteligenci ¢lovék ale dle
Armstronga muze poznat i na zakladé dobré orientace v mapé nebo schopnosti rozebrat

véci na soucastky a nasledné je poskladat zase dohromady.

Prostorova inteligence je tedy soubor schopnosti, diky kterym clovék piesné
zaznamena, co kolem sebe vidi a tyto vjemy si muze upravit a vytvorfit tak vlastni
mySslenkovou predstavu, ktera zlstava i presto, ze vn€jsi podnéty jiz zmizely (Gardner,
2018). Grow (1995) uvadi rGzné typy prostorové inteligence v zavislosti na jejim
vyuziti. Inzenyfi a designéfi jsou dle né zavisli pravé na schopnosti vytvofit vlastni
mySlenkovou predstavu, malifi vyuzivaji k prostorové inteligenci také cit pro kompozici
a rovnovahu obrazu, a turisté vyuzivaji predstavivost cesty. S tim souhlasi i Baumova et
al. (2005), kterd tvrdi, ze zakladnim rysem je schopnost vnimat a pietvofit zrakové
trojrozmérné informace a schopnost znovu si je vybavit. Dal§im znakem je schopnost
vyuzit prostorové informace k orientaci v prostoru, nebo schopnost citlivé vnimat
okolni svét. Podle Growa (1995) vyuzivaji prostorovou inteligenci také Sachovi mistfi,
vojevadci nebo spisovatelé. Spisovatelé rozvijeji prostorovou inteligenci pomoci
vhodné skladby slov a pouzivani metafor. Baumova et al. (2005) dopliuje jeste

zahradniky, mechaniky, taneCniky a atlety.

Dle Gardnera (2018) poukazuji nejnovéjsi vyzkumy na fakt, ze dit€ mladsi tii let je

schopno najit cestu, kterou jiz nékdy predtim proslo, ale neni schopno piedstavit si
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nebezpeci, které ho mohou potkat na nezndmych mistech, a to ani za piedpokladu, ze jiz
o daném nebezpeCi slySelo. U péti az Sesti letych déti je patrna dobra orientace
v mistech, které znaji, problém maji ale se slovnim popisem nebo pfenesenim cesty na
papir. U déti se totiz prostorova orientace rozviji rychle, maji vSak dlouho problém
s prevedenim dovednosti do jiné inteligence (napt. té verbalni). Sam autor ale uvadi, ze

ovétrenych udaji vyvojovych studii prostorové inteligence u déti je nedostatek.

Armstrong (2011) rozclefiuje prostorovou inteligenci na chytrost vytvarnika,
trojrozmérnou chytrost a vynalézavost bez hranic. Détem, které rady tvofi vytvarné,
doporucuyje navstévovat umélecké galerie, zkouset kreslit pfedméty kolem nebo vytvaret
origami ¢1 obrazy skrz pocitaCovou grafiku, jestlize jim vytvarné zpracovani pfili$
nejde. U trojrozmérné chytrosti uvadi nekolik prikladi, jak ji vyuzit. Vybizi mladez
k designu a navrhafstvi, ptipadn€ k architektufe, a to jak k jejimu zkoumani a sledovani,
tak ke zkousSeni navrhovani budov a staveb. U vynalézavosti nabada k zamysleni se nad
obyc¢ejnymi vécmi, které by mohly byt zjednoduseny néjakym vynalezem. Mezi dal§imi
moznymi aktivitami podporujici rozvoj prostorové inteligence je naptiklad toceni filmu,
hrani spoleCenskych her’ nebo manipulaénich her®, zafizeni si vlastniho ateliéru
v prostfedi domova nebo vyuzivani obrazki jako nahradu za slova. Berman (2002)
doporucuje pedagogiim podpoiit vyuku vizualni podporou (obrazky, grafy, karty atd.),
ptipadné zahrnout do vyuky aktivity s prostorovou inteligenci spojené — napt. zkoumani

tvaru a textur, kresleni nebo vyuziti fotografii.

Dle Gardnera (2018) maji casté nedostatky prostorové inteligence jedinci s vice
vyvinutou verbalni ¢i hudebni inteligenci. Na tuto problematiku se podival také
Armstrong (2011), ktery radi, jak prostorovou inteligenci vyuzit v souladu s jinymi typy

inteligenci:

e pii pfevazujici verbalni inteligenci radi predstavovat si vSe, o ¢em cClovek cte,
ptipadné si dané postavy vymodelovat nebo nakreslit;
e je-li cloveék zaméfeny vice hudebné, mel by své pocity z hudby zkusit nakreslit,

namalovat ¢i vymodelovat;

3 Napt. Aktivity, dama, piskvorky, Sachy

¢ Rubikova kostka, puzzle, prostorové hlavolamy, bludiste
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e ma-li Clovék silnou matematicko-logickou inteligenci, mél by pouzivat mapy
a globy a zkousSet propocitavat vzdalenosti, hledat rizné trasy nebo vymyslet
vlastni bludisté a hadanky;

e ma-li Cloveék v prevaze télesné-kinestetickou inteligenci, je doporuceno skladat
puzzle, Rubikovy kostky nebo dalsi trojrozmérné hlavolamy, ptipadné zkusit
trojrozmérné modely osahat a postavit;

e je-li ¢lovék vybaven vice interpersonalni inteligenci, mél by spole¢né se svymi
prateli vytvofit nasténnou malbu, kolaz, vzajemné si namalovat na oblicej, nebo
spoleCnymi silami natoc¢it film;

e je-li Cloveék vice zaméfen intrapersonalné, je doporuceno své pocity vyjadiovat
pomoci obrazkt z knih, Casopist nebo internetu, pfipadné tvofit vlastni obrazy
pochézejici z nitra;

e prevazuje-li pfirodni inteligence, muze Clovek sbirat pfirodni material pro
vytvareni pfirodniho umeéni, vytvaret si vlastni pfirodni barvy, nebo vyuzivat

netradi¢ni vytvarné techniky (napft. kresba pefim, malovani jehli¢im apod.).

1.2.4 Hudebni inteligence

Hudebni talent je mezi prvnimi, které se v zivot€ mohou objevit. Vliv na to mize mit
propracovana vyuka, nebo prostiedi, ve kterém dité vyrasta. Mezi zakladni hudebni
prvky patfi rytmus a melodie. Pro mnohé muzikanty a muzikology je dulezity jeste
jeden prvek a tim je citovost, ktera pomaha hudbé porozumét (Gardner, 2018). Vitz
(1972) napriklad zkoumal citové naladéni z hlediska vysky tond a potvrdil, ze lidé
preferuji tony stfedni frekvence a intenzity. Podle Armstronga (2011) existuje mnoho
moznosti projevu hudebni inteligence, napt. laska k hudbé a rytmu, souznéni tonu ¢i
akordd, skladani hudby, hrani na hudebni nastroj nebo schopnost slySet hudbu
v béznych zvucich kazdodenniho zivota. Christinson (1996) v hudebni inteligenci vidi
potencial vyjadfovat a rozvijet své emoce a city. Tvrdi také, ze hudba ma silny vliv na
naladu cloveka. Golawski (2017, s. 18) shrnuje definici hudebni inteligence jako
,,schopnost hlubokého porozuméni vSem zvukim a rytmu a jejich vzajemnym

souvislostem®.

e, e

tony vydavaji, ale také napodobuji rytmy a tony, které slysi ve svém okoli. Kolem
druhého roku zivota jiz dochazi kvlastnimu experimentovani s hudbou. Déti si

vymysSleji vlastni pisn€, napodobuji uryvky znamych pisni, nez dojde k ,prevaze
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dominantni kultury* (Gardner, 2018). Tim Casto z détského svéta experimenty se zvuky
a vytvareni vlastnich pisni mizi. Gardner (2018) také upozorfiuje na rozdily, které
v predskolnim véku mezi détmi vznikaji. Zatimco jedni jsou schopni zazpivat dlouhou
pisefi a intonovat, jini maji problém melodii napodobit. Pfesto by mély byt vedeny
k hudbé, aby pifiméfené svym schopnostem umély pied vstupem do zakladni Skoly,
alesponl zakladni pisiiové schéma. Bambergerova (1982) rozlisuje dva pfistupy k hudbé
— figuralni a formalni. Dité, které pfistupuje k hudbé figuralnim zpisobem, vnima
melodii jako celek. V§ima si hlasitosti, tempa, slysi, zda hrané tony patfi k sob&. Tento
pfistup neni zalozen na teoretickych védomostech, pouze na vlastni intuici a citu
k hudbé. Formalni pfistup je naopak zalozZeny na teoretickych védomostech a zkouma se
v ném hudba jako systém. Dité, které pouziva formalni pfistup, vnima takty ve skladbé,

pocty dob a pripadné rytmy jednotlivych pasazi.

V nasi kultufe totiz hudba nezaujima natolik vyrazné misto, aby se hudebni gramotnost
ve Skolach nadéle rozvijela. Armstrong (2011) s timto tvrzenim souhlasi a poukazuje
také na nedostatek hudebniho rozvoje a vzdé€lani v rodinach, které k hudbé pfilis
netihnou, pfipadné nemaji moznost své déti nechat vzdélavat v zakladnich uméleckych
Skolach. Porovnava tento smutny jev s ostatnimi zemémi. Naptiklad v Madarsku je
hudba zahrnuta do vzdélavani kazdy den. V byvalé Jugoslavii zpivaji pisné o svych
d&jinach, nékdy i né&kolik tydna dlouhé, epicti pévci’. A na Papui-Nové Guinei Zije
kmen Iatmul, ktery si pamatuje zhruba deset az dvacet tisic rodovych jmen na zakladé

rytmického prozpévovani.

I presto, ze naSe Skolstvi rozvoji hudebni inteligence pfiliS nepieje, lze ji rozvijet
napfiklad pomoci poslechu riiznych druhd hudby, z riznych koutii Zemé, nebo poslechu
zivé hudby, také pomoci zpévu, hrani hudebnich her (hra na hadani pisni, poznavani
pisni podle obrazku apod.), vyrabéni vlastniho hudebniho nastroje, hrani na hudebni
nastroj, zakladani hudebni skupiny, nebo také pomoci skladani pisni ¢i skladeb
(Armstrong, 2011). Dolezalova (06/2022, s. 6) tyto aktivity shrnuje jednou vétou:
,,Hudba ma stra§né moc zanra a kazdy si v ni miZze najit to, co potiebuje a co mu d¢€la
dobfe.“ Baumova et al. (2005) tvrdi, Ze pii poslechu hudby se hudebni inteligence
nezapojuje. Bratcherova (2012) ale radi pedagogim poslouchat hudbu vztahujici se
k probirané latce, nebo zapojit do vyuky jazykt zpév lidovych pisni s moznosti psani

novych versu, ¢i zapojit recitaci se zdiraznénim rytmu slov.

7 B&hem zpivaného vypravovani maji pfestavky na spani.
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Armstrong (2011) opét vytyCuje sedm rad pro pfipad, ze jsou nékteré inteligence

vyvinutéj$i nez ta hudebni. Tyto rady mohou byt také dobrou inspiraci pro pedagogy:

e ma-li Cloveék prevazujici verbalni inteligenci, doporucuje zaméfit se na slova ¢i
ptibéhu pisni;

e je-li silngjsi matematicko-logicka inteligence, je dobré najit v hudbé pravidelné
vzorce a pocitani, napt. odhadovani pocitani dob v taktu;

e je-li vpopredi prostorova inteligence, doporucuje cokoli z poslechu a hudby
vymodelovat, nakreslit ¢i namalovat. Je také mozné navrhnout vlastni hudebni
nastroj a zkusit jej sestrojit;

e prevazuje-li télesné-kinesteticka inteligence, radi vnimat rytmus hudby
a pohybovat se v ném. Uvadi také jiné typy pohybu nez tanec, naptiklad aerobik,
joga, tai-Ci, pripadné navlékani koralka, vyrabéni §perkt nebo stavéni modelq;

e ma-li ¢loveék v prevaze interpersonalni inteligenci, mél by se hudbé vénovat ve
spolecnosti dalSich lidi, zazpivat si s kamarady ¢i rodinou, zahrat si s ostatnimi
na netradi¢ni nastroje apod.;

e v piipadé prevazujici interpersonalni inteligence radi zamyslet se nad pocity,
které v ¢lovéku rizné druhy hudby vyvolavaji,

e prevazuje-li pfirodni inteligence, je vhodné poslouchat v hudbé zvuky pfirody,
napt. ptaCi zpé€v, huceni vétru, tok poticku. Doporucuje také nahravky, které

zvuk pfirody a hudbu kombinuji.

1.2.5 Télesné-kinesteticka inteligence

Télesné-kinesteticka inteligence neni jen uméni ucit se prostfednictvim téla, ale je
hlavné zakladnim stavebnim kamenem pro celkové premysleni télem. Umoziiuje
projevit ruzné schopnosti a dovednosti a ukazat, co se v ¢lovéku ukryva a kym je
(Armstrong, 2011). Gardner (2018, s. 272) uvadi, ze diky télesné-kinestetické
inteligenci ,,mizeme pouzivat rozmanité a obratné vlastni télo k vyrazovému
vyjadfovani 1 k ¢innostem, kterymi uskuteciiujeme své cile.“ Baumova et al. (2005)
vnima télesné-pohybovou inteligenci jako schopnost pouzivat télo a jeho Casti k vyrobé,
produkci nebo k feSeni problémi. Hlavnimi slozkami jsou fizené pohyby a obratnost,
jak téla samotného, tak téla v manipulaci s pifedméty (Gardner, 2018). Podle
Bratcherové (2012) maji lidé s rozvitou télesné-kinestetickou inteligenci radi pohyb,
dotykani se véci a jejich vyrobu. Armstrong (2011) uvadi piiklady vyuziti

télesné-kinestetické inteligence v zaméstnanich, jsou jimi akrobaté, tanecnici,
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fyzioterapeuti, sportovci, femeslnici, vynalezci nebo herci. U herct je vyuzito i dalSich
inteligenci, napt. verbalni nebo interpersonalni. Nicméné témer vSichni vyuzivaji vice
inteligenci najednou, protoze jinak by nemohli dosahnout dobrych vykoni a uspécht

(Gardner, 2018). Bratcherova (2012) dopliiuje seznam o chirurgy.

Télesne-kinestetické inteligenci je mnohymi badateli pfikladdn maly vyznam, protoze
pohyb je povazovan za néco samoziejmého. Gardner (2018, s. 276) se snazi priblizit,
jak je pohybovy systém komplikovany: ,Prace pohybového systému je neuvéfitelné
komplexni, diferencovana a zaroven integrovana, zalozena na koordinaci velmi
rozmanitych nervovych a svalovych slozek“. Jako piiklad uvadi pohyb ruky pti hodu ¢i
chytani, pti kterém po kazdém pohybu dochézi na zakladé zpétné vazby k upresnéni
pohybu nasledujiciho, coz zptisobuje prubézné pohyb usmériovat a zjemnovat. Pohyb
je fizen zraznych oblasti mozku a je zapotfebi rychla a presna koordinace nervi,

kloubt, svall a dalSich Casti téla (Armstrong, 2011).

Gardner (2018) poukazuje pocateCni vyvoj senzoricko-motorickych schopnosti na
zakladé Piagetovych poznatkd. Ten zkoumal posun déti od jednoduchych reflext jako je
sani matefského mléka ke slozitéjSimu pohybu, které je jiz motivovano pomuckami
nebo touhou ditéte — napt. pohled nebo snaha sahnout na objekt zajmu, napt. na lahev
s mlékem, ¢i na prso. Poté se jiz prfesouva pohyb k uchopovani a nasledné k predavani
pfedmétu zjedné ruky do druhé. Postupem casu se uci vytvaret stavby od téch
nejjednodussich po slozit€jsi. Vyvojovi psychologové Bruner (1968) a Fischer (1980)
zastavaji nazor, ze by kinesteticky rozvoj} mél byt posuzovan nejen s télesnymi
aktivitami, ale 1 s kognitivnimi operacemi, s kterymi souvisi a diky jejich spolupraci se
rozvoj zrucnosti zdokonaluje. Podle Gardnera (2018) se motoricky systém zménil od
zavedeni symbolickych funkci, jako jsou pojmenovani (osob ¢i objektli) nebo vyrazové
funkce (nalada). Tvrdi, ze na sobé nejsou piimo zavislé, ale méni se tim rozvijeni

télesné inteligence.

Baumova et al. (2005) upozoriiuje, ze télesné-kinesteticka inteligence se nemusi
projevovat nutn€ jen u fyzicky aktivnich a zdatnych déti. Armstrong (2011) poklada
v rychlém testu otazky pro zjiSténi zastoupeni télesné-kinestetické inteligence, mezi
kterymi jsou dotazy na lasku k pohybu, hrani divadla nebo k tanci, na uméni napodobit

pohyb ¢i gesto jiného clovéka, na zruCnost nebo na potifebu pohybovat se pii
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premysleni. I tuto inteligenci je dilezité procviCovat a rozvijet, aby nedoslo k jejimu

oslabeni (Gardner, 2018).

Mezi zabavné zpusoby, jak rozvijet té€lesné-kinestetickou inteligenci, fadi Armstrong
(2011) naptiklad tyto moznosti: naucit se né&jaky blaznivy kousek (tfeba zkusit se
jazykem dotknout nosu, zvednout jedno oboci, podepsat se nohou a dalsi), procvicovat
si koordinaci ruky a oka sportovanim (napfiklad stfelbou na ko§, hazenim Sipek nebo
hranim bowlingu), sestrojit cokoli z riznych materialt, zahrat si pantomimu, naucit se
ruénim pracim a femeslnym dovednostem (Siti, pleteni, hackovani, vazani musek,
tesafstvi, vafeni atd.), zaCit s bojovym uménim nebo se piihlasit do dramatického
krouzku. Teele (2000) zmifiuje, ze by se pravé hry a hrani roli mély uplatiiovat ve
vyuce, kterd by diky tomu byla zivéjsi a smysluplnéjsi. Bratcherova (2012) pro zménu
radi s vyuzitim télesné-kinestetické inteligence pii vyuce psani. Mezi priklady jsou
uvedeny napiiklad hry se slovy (slovni hficky), tvorba projektt, stavby z kostek
s obsazenymi pisemnymi pojmy, psani divadelnich her nebo vytvofeni piedstaveni
o novych slovech. Berman (2002) upozoriuje, ze tito lidé potfebuji ke svému uceni

pohyb spise nez zrak a sluch. V ptipad€, ze jsou dlouho necinni, muze dojit k frustraci.

Armstrong (2011) se zamysli nad aktivitami z hlediska propojeni vSech inteligenci,
protoze sam tvrdi, ze pokud se Clovek vénuje néCemu, co ho bavi a je pro jeho télo

prospésné, ma to pozitivni vliv 1 na dalsi inteligence:

e ma-li Clovék prevazujici verbalni inteligenci, radi cvicit se v krasopisu,
dramaticky ztvarnovat oblibené piibehy ¢i basnicky, pfipadné psat povidky pii
prochazce ptirodou;

e ma-li clovek silnou hudebni inteligenci, je mozné si pti poslechu hudby zacvicit
(napt. skakat ptes Svihadlo v rytmu hudby, cvicit s obruci a dalsi);

e je-li v popredi matematicko-logicka inteligence, je dobré nad sportem premyslet
matematicky, a to zamyslet se nad uhlem hazeni do basketbalového koSe, nad
odpalenim micku nebo nakopavanim fotbalového mice;

e pii pfevazujici prostorové orientaci radi malovat prsty, modelovat z hliny nebo
kreslit kratkymi a dlouhymi tahy;

e prevazuje-li interpersonalni inteligence, doporucuje zkusit tymové sporty nebo

sportovat s blizkym kamaradem,;
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e je-li Cloveék vice zaméfen intrapersonalné, je vhodné zkusit naopak individualni
sporty jako je plavani ¢i béh;

e pii silné pfirodni inteligenci doporucuje spojit pohyb s pfirodou, piimo
(prochazkami, sportem v lese) nebo nepiimo (sportovanim pii poslechu zvuku

ptirody).

1.2.6 Interpersonalni inteligence

Podle Armstronga (2011) se interpersonalni inteligence rozpozna velmi snadno tim, ze
ma clovek rad lidi. Gardner (2018) uvadi piiklad nejjednodussi formu této inteligence,
je ji schopnost malého ditéte rozliSovat lidi kolem sebe a jejich nalady. Podle
Bratcherové (2012) je to nejen schopnost rozeznéavat nalady, povahy, motivace a prani
jinych lidi, ale také umét na né reagovat. Gardner (2018) neopomiji schopnost na lidi
pusobit tak, aby se chovali potfebnym zptsobem. Touto schopnosti oplyvaji nejen dobii
terapeuti, Samani ¢i ucitelé, ale také rodiCe a politicti ¢i vojensti vadci. Pro tyto jedince
je nejjednodussi formou uceni spoluprace s ostatnimi (Bratcher, 2012). Neznamena to
vSak nutnost byt spoleensky, zdvoftily a za kazdou cenu preferovat praci ve spoleCnosti
(Baum et al., 2005). Armstrong (2011) vyvozuje tfi projevy interpersonalni inteligence.
Jsou jimi schopnost navazovani vztaht, pomahani druhym a vedeni lidi. Gardner (2018,
s. 311) personalni formy inteligence propojuje. Déje se to proto, Ze se navzajem
ovliviiuji a promichavaji. ,,Porozuméni vlastni osob& je neustale ovliviiovano
pozorovanim toho, jak se chovaji ostatni. Lidi okolo sebe se naopak ucime chapat tim,
ze vnimame, co se déje v nas samych.“ S tim souhlasi 1 Vygotsky (1978), ktery tvrdi, ze
dit€¢ poznava samo sebe na zakladé poznavani druhych lidi. Gardner (2018) dodava, ze
jsou déti od narozeni soucasti spoleCnosti, ktera jim dodava schémata a na zaklade
kterych poznéavaji sami sebe a ostatni osoby. Uméni vyznat se v lidech, vychazet s nimi

a komunikovat, miize souviset s uspésnosti v zivoté (Armstrong, 2011).

Podle Armstronga (2011) cloveék zjisti zpusob, jakym se interpersonalni inteligence
projevuje, zodpovézenim na otazky v rychlém testu. Tyto otdzky se ptaji na snadnost
navazovani pratelstvi, na schopnost nacitit se na druhé, pomoci druhym, presvédcit jiné
osoby, nebo na umeéni vymysSlet aktivity pro druhé. Podle Gardnera (2018) zavisi
vylozeni personalnich forem inteligenci na prostiedi, ve kterém Cloveék vyrusta. Jsou

tedy rozmanitéjsi nez inteligence ostatni, piesto vsak spliluji vSech osm kritérii.
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smérem k ostatnim lidem, je ten s matkou. Prave sila tohoto pouta urcuje dalsi vyvoj
personalnich inteligenci (Gardner, 2018). Meltzoft a Moore (1977) uvadi, ze jiz
dvoumesicni dité je schopno rozpoznat vyrazy tvari a napodobovat je. U malych déti se
projevuji prvni naznaky empatie k lidem, které dobie znaji. Langmeier a Krej¢ifova
(2000) tvrdi, ze jsou malé déti pozorné k emocim druhych a jiz kolem jednoho roku
jeho zivot ovliviiuji emoce druhych (napf. se sméje vtipum, kterym jest€ nerozumi, ale
sméji se jim ostatni). Gardner (2018) vymezuje schopnosti déti v pfedSkolnim a skolnim
svété. Uvadi, ze od dvou do péti let ziskavaji dovednosti srozpoznavanim
a pojmenovavanim lidi, emoci a pociti druhych, a pouzivanim s nimi spjatych symbolt
(slova, obrazky, cisla, gesta). Langmeier a Krej¢ifova (2006) dopliuji schopnost
prosocialniho chovani jiz mezi druhym a tfetim rokem. Po tfetim roce si déti rozsifuji
obzor o dalsi spole¢enské role a pomoci hry a namétovych roli si je priblizuji. Podle
Gardnera (2018) se okolo patého roku zivota ditéte zdokonaluje princip vzéajemnosti,
ktery pomaha détem chapat, ze jak se budou chovat oni k ostatnim, tak se ostatni budou
chovat k nim. V tomto obdobi se jiz dokazi vcitit do druhého Clovéka a vidét urcité
zivotni aspekty jeho oCima. Soucasné je tu také velika potfeba byt soucasti skupiny,
ktera jej obklopuje tam, kde zrovna zije. Podle Langmeiera a Krejc¢ifové (2006) muze
byt predsSkolni vék z hlediska osvojovani si socialnich kontrol a roli povazovan za
kritické obdobi. V obdobi mlad§iho Skolniho veéku (obdobi mezi nastupem Skolni
dochazky a puberty) vznikaji pro déti dalezita pratelstvi a dochazi k mnohem vétsi
potebé patiit nékam do skupiny a udrzet si v ni své postaveni. Déti, které si zadné

takové pratelstvi nevytvori, se mohou citit osamocen¢ (Gardner, 2018).

Bratcherova (2012) se zamyS$li nad moznym propojenim intrapersonalni inteligence
a vyuky psani. DoporucCuje tak zatazovat skupinové aktivity, dialogy a rtuzné druhy
seminait. Pro vyuku psani radi vyuZzivat skupiny pro brainstorming, ¢i opravu textd,
pouzivat loutky pfi vyuce nebo propojit aktivity Skoly s Sir$i vefejnosti, a to bud’
smérem ven, nebo pozvanim hosti do Skoly. Podle Armstronga (2011) lze tuto
inteligenci vyuzit také k pomahani ostatnim lidem, ktraveni casu s prateli
a k navazovani novych pratelstvi, nebo k dobro€innym tGcelim (napf. usporadani sbirky
hracek, pomahani star§im apod.), k hrani spoleCenskych her a spoleCenskych sporti,

pfipadné také k doucovani spoluzaka ¢i kamaradu.
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Nejjednodussi formou uceni je spoluprace s ostatnimi (Bratcher, 2012). S tim souhlasi

1 Armstrong (2011), ktery propojuje interpersonalni inteligenci s ostatnimi

inteligencemi:

ma-li ¢loveék prevazujici verbalni inteligenci, doporucuje debatovat, psat rizné
hry pro vanocni akademie, vytvaret komiksy nebo natacet filmy;

ma-li €lovek silnou hudebni inteligenci, mél by se zkusit zapojit do Skolni
kapely, pfipadné ji zalozit nebo se pfipojit k mistnimu sboru. Také zmitiuje
navstévy koncertt ve spolecnosti pratel ¢i rodiny;

je-li  vpopredi matematicko-logickd inteligence, doporucuje chodit do
matematického krouzku, feSit s kamarady rizné hlavolamy ¢i rébusy nebo
s kamarady provadét rizné védecké pokusy;

ma-li Clovék v pfevaze prostorovou inteligenci, je dobré vytvaret vytvarné
projekty, douc¢ovat nékoho kreslit, malovat ¢i modelovat, skladat s prateli puzzle,
nebo se Ucastnit vefejnych vytvarnych kurza;

je-li ¢loveék vybaven vice télesné-kinestetickou inteligenci, mél by se zapojit do
nového sportovniho krouzku, cvi€it s kamarddem, pfipadné se napiiklad ucit
zonglovat a zkouSet tim téSit ostatni lidi;

je-li ¢lovek vice zaméren interpersonalné, je doporuceno zamyslet se nad tim, co
déla Cloveék nejradéji a zkusit se zamyslet nad skupinovou variantou této
¢innosti;

prevazuje-li prirodni inteligence, je dobré zapojit se do raznych akci na uklid ¢i
ochranu zivotniho prostfedi, pomahat v zahrad€ néjaké socialni instituce nebo

pestovat plodiny a nasledné je nékomu vénovat.

1.2.7 Intrapersonailni inteligence

Intrapersonalni inteligenci Gardner (2018, s. 310) vysvétluje jako ,,schopnost najit

pfistup k vlastnimu citovému Zzivotu®, coz zahrnuje schopnost rozeznavat a rozliSovat

mezi sebou vlastni pocity, umét je pojmenovat, porozumét tak diky nim svému chovani

a nasledné¢ jej na zakladé toho umét ovlivnit. Bratcherova (2012) vysvétluje

intrapersonalni inteligenci jako zdroj vlastnich pocitl, schopnost je mezi sebou

rozliSovat a Cerpat z nich. Podle Bermana (2002) je tato inteligence silna u lidi, ktefi

Casto chodi do pfirody pro jeji krasu, nebo ¢asto medituji, pfipadné se zamysleji nad

riznymi uvahami. Gardner a Hatch (1989) zafazuji do této inteligence také vnimani

vlastnich silnych a slabych stranek, sebeporozumeéni a sebetctu. Armstrong (2011)
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souhlasi s tim, ze ¢lovek s vyvinutou intrapersonalni inteligenci vi, kym je a co dokaze.
Baumova et al. (2000) vysvétluje, ze intrapersonalni inteligence neznamena zivot

v samote a izolaci.

Armstrong (2011) uvadi ve své publikaci rychly test na rozpoznani zpusobu, jakym se
projevuje intrapersonalni inteligence. Jsou mezi nimi otazky na preferenci individualni
prace oproti té skupinové, na vyznani se ve vlastnich pocitech, premysleni
o budoucnosti, zapisovani svych mysSlenek ¢i zazitki nebo na premysleni o vnitiné
dilezitych vécech. Gardner (2018) se na inteligenci diva zhlediska vyvoje. Jiz
v novorozeneckém a kojeneckém véku dochazi k zaznamenavani riznorodych pociti,
které Ize pozorovat bud’ z mimiky tvafe nebo ze stavi téla a mozku. Je piirozené, ze dité
usiluje o zachovani pfijemnych pociti a vyhyba se takovym, které zpisobuji uzkost ¢i
bolest. Béhem roku zivota se zacinaji objevovat reakce na své jméno, a postupné
1 oznaovani sebe samotného jménem. Od dvou do péti let se dité nauci o sobé mluvit
v 1. osobé jednotného Cisla, pouzivat pfivlastiiovaci zajmena a vlivem spoleCnosti se
dozvida jaké je, ptipadné neni a samo vyhodnocuje, jaké by chtélo byt. Vlivem rozvoje
jazyka jsou déti jiz kolem druhého roku schopni vyjadfit slovy své pocity, prani
a mySlenky (Langmeier & Krejcifova, 2006). Pfi nastupu do zékladni Skoly se
prohlubuji poznatky o vlastnich potfebach a planech, a je zdokonaleno vnimani
vlastnich pocitt a pocitti druhych (Gardner, 2018). , Dité v Sesti, sedmi ¢i osmi letech je
tim, co dokaze udélat, a hodnoti se podle uspéchu, ktery pfi tom ma“ (Gardner, 2018,
s. 320). V mladsim skolnim véku jiz nedochazi k rychlym pfeménam vlastnich pocitd

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Jelikoz se Bratcherova (2012) zabyva vyukou psani, diva se na intrapersonalni
inteligenci s ohledem pravé na vyuku psani. Radi tuto inteligenci podporovat
sebehodnoticimi aktivitami ¢innosti. K vyuce psani doporucuje vyuzit vedeni osobnich
denikt zakl, vyuzit osobni témata k psani, pfipadné€ psat z pohledu slavnych literarnich
postav, a predevsim poskytnout dostateCny Cas pro sebereflexi. Lazear (1994) vidi
v sebereflexi zpusob, jak se pozorovat z ptaci perspektivy. Vétsina déti sebehodnoceni
vyhodnocuje na zakladé socialni situace a na zakladé potieby udrzet si pozitivni vztah
s rodi¢i. Sebehodnoceni je tak vysoké, ale nestalé (Langmeier & Krejcitova, 20006).
Armstrong (2011) doporucuje rozvijet intrapersonalni inteligenci vytvarenim kolaze
0 své osob¢, zamyslet se nad uplynulym dnem, meditovat a cvicit jogu, délat to, co

Cloveka bavi, psat si denik nebo o sobé& vytvofit zivotopisné dilo.
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K rozvijeni intrapersonalni inteligence lze dle Armstronga (2011) vyuzit kooperaci

s inteligencemi ostatnimi:

je-li v poptedi verbalni inteligence, doporucuje zamyslet se pfi Cetbé oblibenych
knih nebo pii vlastnim psani nad otazkou, ktery svét je Cloveku blizsi, zda svét
fantazie Ci skuteCny svét. Nabada také k zamysSleni se nad vlastnostmi postav
a nad tim, které jsou Clovéku blizsi, zda ty, které jsou stejné nebo ty, které pro
néj odrazi idealniho ¢loveka,

prevazuje-li hudebni inteligence, je dobré vnimat vlastni pocity a myslenky pfi
poslechu ¢i vytvareni hudby, ptipadné ucit se hrat na s6lovy hudebni nastroj;
ma-li ¢lovek zastoupenou ve vétsi mife matematicko-logickou inteligenci, mél
by se hloubéji ponofit do tématu, které ho zajima a studovat jej peclive,;

je-li clovék zaméten prostorové, doporuCuje svou tvorbu inspirovat vlastnimi
pocity, zamyslenim se nad budoucnosti, a piipadné vytvaret i vlastni tvarci
denik;

prevazuje-li télesné-kinesteticka inteligence, mél by ¢lovék zapojit do svého
zivota individudlni sporty (cyklistiku, plavani a dalsi) a s nim spjaté zamysleni
se nad vlastnimi cili a stanovovani si vlastnich cili (napf. ubéhnout lepsi Cas,
ziskat pas v karate apod.);

u vyrazngj$i interpersonalni inteligence je vhodné stejny vztah jako ma clovék
k ostatnim lidem, péstovat i smérem k sobé. Hledat a vazit si vlastnich kvalit
a vlastnosti a osvojit si chybé&jici, chténé vlastnosti;

pii prevazujici pfirodni inteligenci doporucCuje zamyslet se nad pasobenim
pfirody na naSe nitro, a to bud’ pfimo v hlavé, nebo pfenesenim pociti na papir

prostiednictvim zapiska ¢i tivah.

1.2.8 Prirodni inteligence

Pfirodni inteligence je schopnost vnimat zivé tvory kolem sebe a vnimat zakonitosti

pfirody (Gardner & Checkley, 1997). Podle Bratcherové (2012) umoziuje cloveéku

chapat a vysvétlovat jevy, skterymi se v pfirodé setkava, tfidit je a klasifikovat.

Armstrong (2011) pise, ze ptirodni inteligence vede k ohleduplnosti vici pfirode a s tim

souvisejici ochrany zivotniho prostfedi. Uvadi také, ze lidem poskytuje nekonecné

bohatstvi, diky kterému lze objevovat zazraky piirody. Gardner (1999) tvrdi, ze vSechno

kolem nas na svété je pfiroda, a proto je dobré rozpoznavat, které prirodni zdroje jsou

Cloveku prospésné a které nikoliv. Tato inteligence byla dalezita v minulosti, kdy muzi
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plnili roli lovcl a Zeny sbéracek, nebo v dobé rozvitého zemedélstvi (Gardner &
Checkley, 1997). Nyni se uplatiiuje nejvice v povolani zamefeném na rostliny ¢i zvirata,
a to botanik, zoolog, florista, rybaf nebo lesnik (Baum et al., 20060). Armstrong (2011)
zafazuje do seznamu napiiklad meteorologa, pedagoga v lesni §kolce, namornika,
archeologa a mnoho dalSich. Baumova et al. (2006) upozorfiuje, ze ptirodni inteligence

neni omezena pouze na vnéj§i svet.

Vztah k ptirodé se zacind budovat jesté pied narozenim, jelikoz zalezi na rodi¢ich, jak
k prirodé pfistupuji. Pro dobrou odolnost a imunitu je dobré pobyvat v ptirod€ jiz od
narozeni, a to za kazdého pocasi (Krajhanzl, 2012). Dani§ (2016) uvadi, ze malé déti
hrajici st v pfirod€, rozvijeji rychleji hrubou motoriku, jsou fyzicky aktivnéjsi a maji tak
mensi riziko nadvahy ¢i obezity. Rozvoj pfirodni inteligence muze byt okolim, rodi¢i ¢i
uciteli u déti podporen nebo potlacovan. Pedagogové by méli byt schopni v§imnout si
této inteligence, pracovat szakem nebo mu =zajistit dostatek rozvijejicich podnéta,
ptipadné volnocasovych aktivit (JanCatikova, 2011). Campbell (1997) doporucuje dat
détem dostatek pomucek pro objevovani, experimentovat s nimi v pfirod€, vytvaret
systematické sbirky, chovat zvifata ¢i zahradnicit. Radi také vyucovat o vyznamnych
ptirodovédcich. Prirodni inteligenci jde podle Armstronga (2011) rozvijet napiiklad
vSimanim si piirody kdekoli se zrovna ¢loveék nachazi, sazenim rostlin a sledovanim
ristu, prohlizenim oblohy v noci, zakladanim a obhospodarovanim zahradky, staranim
se o domaciho mazlicka, vybudovanim vlastniho malého ekosystému (napiiklad
zafizenim teraria, akvaria nebo mravenci farmy), navs§tévami muzei, zoo, ¢i akvarii,
nebo zakladanim vlastni sbirky pfirodnin. Podle Bratcherové (2012) je vhodné zaradit
aktivity rozvijejici prirodni inteligenci také do vyuky jazyka. Radi pedagogtim nechat
déti peCovat o rostliny, pofidit si do tfidy domaciho mazlicka, pozorovat ptirodu kolem
jako naméty na vypravéni, nebo se ucastnit riznych ekologicky zamétrenych akci
v okoli. Dvorakova (06/2022) dodava tipy na tvoreni umeéni v lese, tzv. lesuméni.
Z prirodnin lze vytvaret mandaly, zvitatka z kaminka a listi, stavét domecky pro lesni
skiitky, nebo je mozné kreslit pfimo do pfirodnich materiala (pisek, hlina, bahno).
Upozoriuje vSak na to, ze umeéni je vzdy jedinecné, tudiz by se nemélo hodnotit nebo

do n¢j nijak zasahovat.

V piipadé nepiili§ vyvinuté pfirodni inteligence uvadi Armstrong (2011) piiklady, jak ji

podporit diky inteligencim ostatnim:
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e je-li vyrazngjsi verbalni inteligence, radi Cist knihy o pfirod€ i zvifatech,
piipadné vybizi k psani vlastniho piibéhu, basné ¢i hry. Psat by cloveék mél
obklopen pfirodou;

e ma-li ¢lovék vyvinutéjsi hudebni inteligence, muze poslouchat zvuky pfirody
a hledat v nich hudbu, pfipadné inspiraci pro skladani hudby. Také nabizi namét
zivotniho prostredi do textu pisni;

e pokud prevazuje matematicko-logicka inteligence, je dobré v pfirodé hledat
logiku, pravidelné struktury a Cisla. V pfipadé prochazek doporucuje stanovit si
nejprve odhad (napf. kolikrat beéhem cesty €loveék uvidi ur€enou véc). Také tvrdi,
ze priroda poskytuje moznosti k feSeni praktickych uloh, naptiklad odhady pii
ptipravé jidla nebo odhady, kolik zvladne clovek vypéestovat zeleniny ¢i ovoce;

e pii vyraznéj§i prostorové orientaci radi do kolazi a obrazi zakomponovat
pfirodniny, pfipadné doporuCuje jimi zkusit 1 tvofit. Pfiroda také slouzi
k namétam pro vlastni tvorbu;

e je-li vpopredi télesné-kinesteticka inteligence, nabizi sporty v pfirodé nebo
objevovani neznamych mist;

e v prfipadé spojeni s interpersonalni inteligenci doporucuje spolecné prochazky
a pobyty s dal§imi lidmi, nebo zji§tovani historie od starousedlikd;

e je-li cloveék zaméfen vice intrapersonalni, mize mu pfiroda slouzit jako Gtocisté

pro rozjimani o sobé ¢i o zivoté, nebo jako podnét pro vnimani v§emi smysly.

1.3 Zadit spolu

Spilkova (2005) uvadi, Ze po roce 1989 se vlivem spolecenskych udalosti a zmén zacalo
mimo jiné meénit i sméfovani predskolni vychovy. Proto bylo potieba najit smér, ktery
by umoznil détem zazit vychovu a vzdélavani s demokratickymi principy. Jak pise
GardoSova et al. (2003), to se podafilo diky programu ptedskolni vychovy
vypracovaného Stiediskem détského rozvoje Georgetownské univerzity. Do programu
bylo zahrnuto 17 evropskych stati, mezi nimiz bylai Ceska republika. Od roku 1994 je
vytvofeny alternativni program v Ceské republice realizovan v mateiskych §kolach pod
nazvem Zacit spolu (v mezinarodnim oznaceni Step by Step). Vroce 1996 byl
implementovan i do $kol zakladnich. Step by Step CR (online) vysvétluje, Ze se
v dnes$ni dobg, jiz jednd o program inovativni, nikoli alternativni, jelikoz koresponduje
s pozadavky Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdelavani. Je zalozen

na konstruktivistické pedagogice a respektujicim pfistupu k ditéti, diky Cemuz je
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vhodny pro kazdou matetskou a zakladni skolu. Podle Poche Kargerové et al. (2019) je

to program inspirativni.

1.3.1 Vychodiska programu Zacit spolu

Podle GardoSové et al. (2003) je kvuli rychle se ménicimu sv€tu potieba v détech
rozvijet a podporovat chut ucit se po cely zivot. A praveé program Zacit spolu pfipravuje
déti k aktivnimu z&jmu o uceni a pokladd zaklady efektivity uceni tim, ze pfijima
a podporuje silné stranky osobnosti v jejich rozvoji. Pavlovska et al. (2012) uvadi jako
zakladni princip potiebu vytvorit takové zaklady, aby déti Iépe zvladaly zmeény, kriticky

premyslely a byly vedeny k odpoveédnosti vii¢i spolecnosti ¢i komunité.

Podle organizace Step by Step je dalezitym aspektem ucCeni orientované na dité,
moznost kvalitniho vzdélavani pro vSechny déti, respektovani individuality déti,
spoluprace s rodinou, profesni rozvoj pedagogt, obCanska angazovanost a brani ohledu
na vékova specifika vyvoje déti (ISSA, 2020). Program Zacit spolu klade diraz na plné
vyuziti potencialu déti a stoji na presvédceni, ze déti se nejlépe vyviji, maji-li prostor si
hrat a vénovat se svym zalibam. Metodika Zacit spolu je postavena na vychodiscich
konstruktivismu, praktickych cCinnostech zohlediujicich stupen vyvoje a na

progresivnim vzdélavani (GardoSova et al., 2003).

Zastanci konstruktivismu tvrdi, ze k ueni dochézi v momenté, kdy dité dodava smysl
svétu, ktery jej obklopuje. Jedna se tak o interaktivni proces, kdy interaguji vzajemné
déti a dospéli, déti a prostredi a zajmy ditéte. Dospély v tomto pfipadé pouze podporuji
a zprostiedkovavaji moznosti poznavani pomoci pomucek a podnétného prostiedi
(GardoSova et al., 2003). Krejcova et al. (2015) zminuje, ze konstruktivismus je
zakladem diferencované a individualizované vyuky v matefské Skole. Ucitel je
pruvodcem, probouzi v ditéti zajem a chut’ objevovat svét. Tyto principy vymezuje také
RVP PV (MSMT, 2021, s. 8): , Didakticky styl vzdélavani déti v matefské skole je
zalozen na principu vzdelavaci nabidky, na individudlni volbé a aktivni ucasti ditéte.
Ucitel je pruvodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzi v ném aktivni zajem a

chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat™.

Zakladem pro praktické Cinnosti zohlediujici stupent vyvoje je znalost vyvoje ditéte.
S tim souvisi respektovani fazi, které mohou byt vyvojové stejné, ale kazdé dité jim

dodava svou jedinecnosti jiny ramec (Kargerova, 2003). GardoSova et al. (2003)
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dopliiuje, ze zamérem vzdélavaciho procesu je dosdahnout co nejvyssiho stupné

samostatnosti déti a ziskat kompetence, které budou vyuzity v dalSim vzdélavani.

Hlavni principy Zacit spolu popisuje Kretkova a Poche Kargerova (2024, online). Jsou

jimi:
e spolecné vzdélavani pro vSechny déti;
e uceni v souvislostech;
e rodiCe a komunita vitanymi partnery;
e aktivni zapojeni déti.

Program navic détem umoziuje ucit se riznymi zpusoby, vybirat si, kterych ¢innosti se
zacCastni, prozkoumavat svym vlastnim tempem a ziskat sebedivéru na zakladé
pozitivniho hodnoceni pedagoga a na zaklad€ uceni se vlastniho hodnoceni (GardoSova

et al., 2003).

1.3.2 Struktura dne v materské skole Zacit spolu

,,JKazda skola, ale i tfida pracujici v programu Zacit spolu si tvori vlastni program podle
svych potieb a potieb déti“ (Gardosova et al., 2003, s. 19). Podle RVP PV (MSMT,
2021) je vyhovujici pruzny denni fad, ktery umoziuje reagovat na aktualni potfeby déti
a vyvazené zastoupeni spontannich a fizenych Cinnosti, a to vetné aktivit nad ramec

bézného programu.

Pichod déti je Casove uzpusoben podminkam jednotlivych matefskych skol. Na zacatku
tfidy je pfipraven ranni ukol, ktery plni rodi€e s détmi. Cilem je vést rodice ke
spolupraci a k vhodnému rozvrzeni Casu tak, aby prichod do matetské Skoly neprobihal
ve spéchu a stresu. Ranni ukoly také usnadiiuji ptichod déti do matetské Skoly a maji pii
adaptaci novych déti dilezitou roli. Soucasti nasténky s instrukci jednoduchého ukolu
muze byt datum a den v tydnu. Rodi¢ ditéti instrukci piecte a spolecné poté kol plni.
Ukoly jsou pestré a mély by byt zaméFfené na dané téma. Dochazi tak k pfirozené vnitini

motivaci pro pozd¢jsi praci v centrech aktivit (Gardosova et al., 2003).

GardoSova et al. (2003) vysvétluje, ze na ranni ukol mohou déti navazat ¢innosti nebo
hrou v nékterém centru, ¢cimz se seznamuji s tématem podrobnéji. Volné hte je v Zacit

spolu vénovan dostatek Casu a prostoru. Bartiné€k (2011) upozorfiuje na dilezitost hry
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v pfedskolnim véku. Pomoci hry se déti uci nenasilnou formou poznavat svét

a orientovat se v ném. Pomoci hry ziskavaji déti nejen zkusSenosti, ale také prozitky.

Podle organizace Step by Step (online) probiha svacina prubézné€ béhem volnych her.
Déti si svaCinu sestavuji samy, jsou vedeny k sebeobsluze a samostatnosti — samy si

prostiraji, samy si nabiraji mnozstvi jidla, dle jejich potieby a samy si po sob¢ uklizi.

Po svaCiné se déti postupné schazi vrannim kruhu. Ranni kruh rozviji socialni
kompetence a své misto v ném maji ritualy (napf. vzajemné pozdraveni, predstaveni
denniho programu, sdileni zazitkd, hrani her apod.) (Step by Step, online). Déti,
ucitelky 1 asistentky se posadi na polstatky do kruhu — kruh symbolizuje vzijemné
partnerstvi, stmeluje, vSichni jsou soucasti. Je to symbol spoluzodpovédnosti a rovnosti
(GardoSova et al., 2003). V rannim kruhu mohou déti vyjadiovat své pocity a nazory,
dodrzuji domluvena pravidla, napf. naslouchat druhym (Step by Step, online). VSem
détem bez rozdilu je dana prilezitost mluvit a je na nich, zda nabidku vyuziti.
V nékterych matetskych Skolach pak ranni kruh vedou i samy déti (GardoSova et al.,

2003).

Béhem ranniho kruhu nebo po ném mize jesté nasledovat spolecna télovychovna
chvilka. Zakladem teélovychovnych chvilek je zdravotni prospéSnost, spoleCenské
vyuziti v ramci kolektivu a psychické uvolnéni (Dvotrakova, 2011). Dvorakova (2011)
také uvadi doporuceni pro zaméré vytvareni podminek, kdy je k dispozici dostatek
prostoru a stala nabidka cvicebnich pomicek a vybaveni, které podnécuji déti

k pfirozenému pohybu a k ziskavani novych ¢i upevilovani jiz ziskanych dovednosti.

Step by Step (online) uvadi, ze po rannim kruhu a télovychovné chvilce jsou détem
predstaveny &innosti v centrech aktivit. Cinnosti v centrech aktivit spojuje tematicky
blok. RVP PV (MSMT, 2021) zmiiiuje, Ze integrované bloky se mohou vztahovat
kurCitym tématim, mit podobu tematickych celkt, projekti zaméfenych na urcité

¢innosti a praktické dovednosti nebo celych programu.

Déti si samy voli Cinnosti, ¢imz je podporovana samostatna volba a odpovédnost za ni,
coz vede k rozvoji zivotneé dilezitych kliCovych kompetenci. Déti pracuji ve stejném
Case v ruznych centrech aktivit (Step by Step, online). Dité€ si po vybéru centra oznaci
dané centrum znackou/fotografii a zacina ,,pracovat®. Tim, ze si danou Cinnost vybere,
je motivovano prirozené ¢innost dokoncit (Gardosova et al., 2003). , V centrech aktivit

se déti uci pfimou zkuSenosti. Maji v nich prostor pro praci, hru, experimentovani
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a manipulaci sriznymi predméty a materialy. Poskytuji prostor jak pro praci
individualni, tak pro praci skupinovou“ (Krejcova et al., 2003, s. 58). GardoSova et al.
(2003) pripomina také, ze déti po dokonceni pomicky uklizi na své misto. Nabidka
¢innosti podporuje samostatnost, ale i spolupraci, tvir¢i mysleni, radost z uceni a dava

détem prilezitosti vlastniho hodnoceni (Step by Step, online).

Po cinnostech v centrech aktivit nasleduje hodnotici kruh, kde maji déti piilezitost
zhodnotit svou praci, spolupraci sjinymi détmi, mohou sdilet, co nového se naucily,
nebo které Cinnosti je zaujaly. Hodnotici kruh 1ze zafadit pfed pobytem venku nebo pred

obédem, zmifiuje GardoSova et al. (2003).

Po fizené &innosti v centrech aktivit nasleduje pobyt venku. RVP PV (MSMT, 2021, s.
20) uvadi, ze ,,déti jsou kazdodenné a dostatecné dlouho venku, program Cinnosti je
pfizptisobovan okamzité kvalité ovzdusi.“ Podle Svobodové (2010) je idealnim
prostfedim zahrada, kde se déti mohou volné a bezpeéné pohybovat a maji zde
dostateCny prostor pro volnou hru. Pobyt venku umoziiuje mnohostranné pohybové
vyziti na Cerstvém vzduchu, umoziuje nam sledovat ménici se pfirodu, a uc¢i nas ji

uctivat a chranit.

Podle Gardosové et al. (2003) znamena ob&d nejen uspokojeni biologickych potieb déti,
ale také socidlni a kulturni zkuSenost. Dé&ti jsou stejné jako u svainy vedeny
k sebeobsluze a samostatnosti. U jidla je dulezitda i moznost konverzace, i to je vSak
oSetfeno pravidly (napf. mluvime s prazdnymi Gsty). RVP PV (MSMT, 2021) vymezuje
zivotospravu jako vyhowvujici, je-li détem poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava

dle predpisu a upozoriiuje na to, ze je nepfipustné déti do jidla nutit.

Po obédé odchazeji nékteré déti domu, zatimco ty, co zlstavaji, potiebuji Cas na
odpocinek. V. RVP PV (2021) je uvedeno, ze je respektovana individualni potfeba
aktivity, spanku a odpocinku jednotlivych déti. GardoSova et al. (2003) zmiruje, Ze je
Cas odpoCinku vénovan cetbé ¢i poslechu pohadek, poslouchani relaxacni hudby,
a détem je umoznéno odpocivat s oblibenou plySovou hrackou, knizkou nebo vlastnim
polstarkem. Pokud ma dité snizenou potifebu spanku a souhlasi-li rodi¢e, mohou déti
vyuzit moznosti tichych Cinnosti v centrech aktivit tak, aby nerusily spici ¢i odpocivajici
déti.

Nez se déti odpoledne rozejdou domu, vybiraji si své vlastni hry nebo pracuji v centrech

aktivit dle zajmu (GardoSova et al., 2003).
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1.3.3 Podnétné prostredi a centra aktivit

GardosSova et al. (2003, s. 33) uvadi, ze ,,podnétné prostiedi je takové prostiedi, které
uvede do bdélosti cely nervovy systém, které jej podnécuje, uspokojuje zvédavost, je
schopné zodpovédét mnoho otdzek a zadat jich jesté mnohem vic.“ Krej¢ova et al.
(2015) dopliuje, ze dle Howarda a jeho pohledu na lidskou inteligenci, je pfipravené
prostiedi, dualezity predpoklad pro individualni rozvoj. Pripravenym prostiedim se
rozumi takové, které nabizi détem vybér typu Cinnosti dle jejich zajma a schopnosti.
Poche Kargerova (2019) popisuje podnétné prostiedi jako misto bezpecné, kde je vitano

nejen dité, ale 1 jeho rodina a které nabizi podminky pro zkoumani a objevovani.

Organizace Step by Step (online) povazuje centra aktivit za zakladni stavebni kameny
programu Zacit spolu, ktera umoznuji na dané téma pohlizet z riznych Ghlid pohledq,
dostatecn¢ do hloubky, a pokladat tak zaklady uceni se v souvislostech. Jak piSe
Krejcova et al. (2015) uspotradani do koutkd podporuje spolupraci a komunikaci mezi
détmi. Podle Step by Step (2011) je to prave ucitel, ktery v ramci podnétného prostredi
vytvaii situace tak, aby déti mely moznost pracovat skupinové, individualné nebo se
mohly vzijemné stfidat a navzajem si pomahat. V matefskych Skolach je prostredi
roz€lenéno do pracovnich koutkl, které jsou ohranieny tak, aby détem poskytovaly
dostatek soukromi, jsou jasné oznaCeny napisem Ci obrazkem, u kterého je uveden pocet
mist podle toho, kolik déti do daného koutku mize (GardoSova et al., 2003). Krejcova
et al. (2015) uvadi moznosti, jak jednotlivé koutky nebo centra aktivit ohranicit.
Pomoci mohou police, stolky ¢i koberec tak, aby bylo zfetelné, v kterém koutku dané
dit¢ praveé pracuje. DoporuCuje pouzivat nizky a otevieny nabytek, nejen pro jeho
bezpecnost, ale také pro lepsi prehlednost pomucek a vybaveni tak, aby byly pro déti
dostupné. Center aktivit v matefské Skole je v literatufe uvadéno deset (GardoSova et
al., 2003; Krejcova et al., 2015), na webinafi Centra aktivit: pfirozena individualizace
vMS (Kretkova & Poche Kargerova, 2024, online) viak uvadi navic jesté jedenacté,
neméné dulezité centrum pohybu. Toto centrum vyuziva spousta sitovych matetskych
skol, pfipojuje k nému Casto jesté relaxaci a centrum se tak nazyva “pohyb a relaxace”

(vlastni pozorovani). Nyni si je ve zkratce predstavime.
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Ateliér (obr. 3, 4)

V ateliéru maji déti dostatek prostoru pro vyjadieni vlastnich pocitd, dojmi a zazitkt
prostfednictvim vytvarnych technik (KrejCova et al., 2015). GardoSova et al. (2003,
s. 37) dopliiyje, ze “vytvarny ateliér” dovoluje uvolnit citovy pretlak, dodava pocit sily
a uspokojeni z vytvoreného dila“. Také upozoriuje na to, ze uciteli nepfislusi détsky
vytvor posuzovat a omezovat jeho originalitu, napf. zasahovanim do vytvarného dila
nebo predkladanim jiz zpracovanych vzord. Jeho ulohou by naopak mélo byt
poskytovani dostatecného Casu a prostoru pro samostatnou praci, experimentovani

s vytvarnymi technikami, oceriovani vSech praci a vedeni k vlastnimu sebehodnoceni.

Déti zde tak mohou malovat, experimentovat sbarvami, kreslit riznymi nastroji,
modelovat, zhotovovat prostorové vyrobky, skladat =z papiru, vytvaret kolaze,

vystfihovat atd. (GardoSova et al., 2003).
ATELIE R

&

Obr. 3 Oznaceni centra atgﬁér - DC Bedrnicek Obr. 4 Centrum ateliér - DC Bedrnicek
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Dilna (obr. §, 6)

Centrum dilny je zaméfeno pracovné-technicky. Nejedna se o détskou hraci dilnu, ale
o skute¢nou dilnu pfizpasobenou velikostné détem (Kretkova & Poche Kargerova,
2024, online). Krejcova et al. (2015) 1 GardoSova et al. (2003) se shoduji, ze centrum
dilny by mélo byt z divodu své hlucnosti umisténé co nejdale od klidnych center, jako

napfiklad knih a pismen nebo relaxacniho koutku.

Krejcova et al. (2015) uvadi jako priklady cinnosti zatloukani hiebiki, fezani,
zhotovovani riznych predméti z vyse uvedenych materialti. Tyto vyrobky pak mohou
byt pouzity do center aktivit, vystaveny ve tiidé nebo odneseny domu, napft. jako darek

pro rodice.
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GardoSova et al. (2003) 1 Krejcova et al. (2015) pfipominaji nutnost bezpecnostnich
pravidel, které pedagog pfipomina. GardoSova et al. (2003) také ulohu ucitele vnima
v podpore détskych napadu a predvadéni dosud neznamych dovednosti tak, aby jej dité

zvladlo samo.

Obr. 5 Oznaceni centra dilna - DC Bedrnicek Obr. 6 Centrum dilna - DC Bedrni¢ek
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Domacnost (obr. 7, 8)

Dal§im pracovnim koutkem je centrum domacnost. GardoSova et al. (2003) uvadi, zZe se
nejedna o centrum, kde by si déti na domacnost hraly jen ,jako®. Toto centrum je
vybaveno realnym nabytkem, idealni je nizsi kuchyiiska linka s dfezem, kde tece tepla
1 studena voda (Krejcova et al., 2015). Aby bylo dosahnuto funkcnosti kuchyné, je
dobré doplnit domacnost také o maly wvafi€, prenosnou elektrickou troubu,

¢i mikrovinnou troubu. Nadobi by mélo byt také realné. (Gardosova et al. 2003).

Jako priklady Cinnosti uvadi Krej¢ova et al. (2015) pfipravy pomazanek ¢i napoj,
peCeni buchet ¢i smazeni palaCinek. GardoSova et al. (2003) dopliiuje jesté vareni

pudinku ¢i polévky a ptipravu jednohubek ¢i ovocnych a zeleninovych salati.

Autorky se opét shoduji (Gardosova et al., 2003; KrejCova et al., 2015) na nutnosti
bezpecnostnich a hygienickych pravidel, kdy ucitel ptisobi v roli poradce a partnera,

a zasahuje do ¢innosti pouze na pozadani déti.
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Obr. 7 Oznaceni centra domacnost - DC Bedrnicek Obr. 8 Centrum domacnost - DC Bedrni¢ek

(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Dramatika (obr. 9, 10)

Zatimco centra domacnost a dilna jsou zaméfeny prakticky a vyuzivaji realnych
predmétd, centrum dramatiky vyuziva naopak repliky nabytku, kdy je mozné na dané
cinnosti si hrat (Kretkova & Poche Kargerova, 2024). Gardosova et al. (2003) centrum
dramatiky vymezuje jako misto pro nametové a napodobivé hry, ¢imz dochazi nejen
k rozvoji komunikacnich dovednosti a uceni se socialnich roli, ale také centrum

napomaha ziskavat schopnosti pro zvladani a chapani raznych situaci.

Jako zésadni podminku pro centrum dramatiky zminuje Krej¢ova et al. (2015)
i GardoSova et al. (2003) dostatek soukromi, ktery lze vytvofit pomoci paravanu,
sktinek ¢i polic. GardoSova et al. (2003) navic vycleniuje oblasti, které centrum
dramatika nejvice rozviji — napf. rozvoj socialniho citéni, rozvoj inteligence, rozvoj

jazykovych schopnosti a citovy rozvo;j.

Pedagog by mél praci vtomto centru vyuzit k pozorovani déti a zaznamenavani
poznatki o jejich hie, vzajemné spolupraci, komunikaci a dalSich dil¢ich cilech.
Napomoci také muze srozvojem volné predstavivosti, napf. vhodnymi Cinnostmi
v dennim programu. V piipad¢, ze déti opakuyji stale stejnou hru dokola, by mél pedagog
zvazit riziko jiz ,,okoukanych® pomicek a v pfipad€ potieby prostiedi a materialy
obmenit tak, aby byly pro déti opét zajimavé a byla rozvinuta jina hra (GardosSova et al.,

2003).
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Obr. 9 Oznaceni centra dramatika - DC Bedrmcek Obr. 10 Centrum dramatlka DC Bedrmcek
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Hudba (obr. 11, 12)

Dle Gardosové et al. (2003) je hudba nejen prostiedkem zabavy, ale také pouceni Ci
komunikace. Zaroven déti umi zklidnit a v mnohych pfipadech jim ptedat pouceni.
V mateiské skole se pouziva jako jeden z nejcastéjSich zdroji uceni. KrejCova et al.
(2015) zmitiyje, ze hudebni koutek byva nejcastéji umistén v bezprostiedni blizkosti
klaviru, ktery je Casto v prostoru setkavani celé tfidy (na koberci). Proto je v tomto
koutku nejen dostatek prostoru pro hru na rytmicko-melodické nastroje, Orffovy
nastroje, a ruzné hudebni nastroje, ale také pro tanCeni a hudebné-pohybové hry.
Kretkova a Poche Kargerova (2024) zminuji 1 moznost hry na keyboard, kde jsou na
hudebnim nastroji barevné znaCky, podle kterych si dit€ muaze zahrat znamou pisen.
Doporucuyji také barevné zvonky. Skveélym dopliikem jsou dle Krej¢ové et al. (2015)
také nastroje vyrobené détmi. GardoSova et al. (2003) uvadi mozné Cinnosti pro
centrum hudby. Jsou jimi hudebni hadanky, rytmizace pisni a fikadel, hra na hudebni

nastroje, vytleskavani slov a melodii, sluchové hry, poslech klasické hudby nebo tanec.

Ulohou ugitele je vhodna motivace déti kzajmu o hudbu a hudebni &innosti

a vyhledavani vhodného hudebniho materialu.
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Obr. 11 Oznageni centra hudba - DC Bedmiéek  Obr. 12 Centrum hudba - DC Bedrnicek
(vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Knihy a pismena (obr. 13, 14)

,,Centrum Knihy a pismena slouzi k podchyceni zajmu o literaturu, o ¢teni a psani,
1 kdyz v predskolnim véku jde predevsim o napodobu ¢teni a psani® (GardoSova et al.,
2003, s. 41). Jedna se o misto, které nejen vybizi k prohlizeni knih a obrazka, ale vede
déti napt. k sestavovani slov dle vzoru, k vytvoreni obrazkovych pribéhti, tematickych

plakatd s riznymi napisy, ¢i k tvorbé vlastnich knih (KrejCova et al., 2015).

GardoSova et al. (2003) mezi vhodné Cinnosti zafazuje poslech fikadel, basni¢ek ¢i
pohadek, seznamovani se s obsahem knih, vypravéni pfibéha dle karet a obrazkd,
opisovani slov, vytvareni vlastnich knih, vystfihovani pismen, opisovani pismen na
pocitaci ¢i psacim stroji, vypravéni kulturnich zazitkt, vytleskavani slov, lusténi

kiizovek, hrani si se slovy a rymy, hledani obrazka a slov apod.

Pedagog zde plni partnerskou tlohu a mél by byt pro déti vhodnym vzorem. Dulezité je
zvolit vhodny vybér knih a material(i a vhodné umisténi ve tfidé. Centrum by mélo byt

umisténo pobliz okna, kde je dostatek svétla, ale také klidu (GardoSova et al., 2003).
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Obr. 13 Oznaceni centra knihy a pismena - . - DC Bedrnidek
DC Bedrnic¢ek (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Kostky a doprava (obr. 15, 16)

Centrum kostek a dopravy by mélo byt dostatecné velké a umisténé tam, kde neni velky
provoz, abychom zabranili nechténému bourani staveb. Na podlaze by dle GardoSové et
al. (2003) mél byt umistén koberec, na kterém kostky neklouzou a ktery tlumi hluk
z padu kostek. Krejéova et al. (2015) uvadi klicové kompetence, které v centru kostek
déti rozvijeji. Jsou jimi vzajemna spoluprace a komunikace, rozvoj jemné a hrubé

motoriky, rozvoj matematickych dovednosti, prostorové orientace a tvofivosti.

Ulohou pedagoga je sledovat déti pii aktivits, povzbuzovat je ke hie v tomto centru,
reflektovat jejich stavby a spolupraci a centrum dostateCné zatraktiviiovat obménou

pomiucek ¢i potfebnymi materialy k danému tématu (Gardosova et al., 2003).
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Obr. 16 Centrum kostky a doprava - DC Bedrni¢ek
DC Bedrnic¢ek (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

Manipulaéni a stolni hry (obr. 17, 18)

V manipulacnich a stolnich hrach se rozviji pfedevSim jemna motorika a koordinace
ruky a oka. Mimo to se rozviji také fantazie, trp€livost, poznavani geometrickych tvart
a Cisel, jazykové a socialni dovednosti, sebeovladani, dodrzovani pravidel, spoluprace,

pfijimani uspéchu i netuspéchu ve hrach a vyrovnavat se s nimi (GardoSova et al., 2003).

Do tohoto centra patfi pfirodniny, skladacky, puzzle, hlavolamy a rébusy, spoleCenské
stolni hry, koralky, vkladaci tvary, ¢i drobné stavebnice (KrejCova et al., 2015). Dle
GardoSové et al. (2003) zde déti mohou stavét dle vlastni fantazie ¢i na dané téma, hrat

spoleCenské hry, fesit hlavolamy a dalsi.

Pedagog by se m¢l zapojovat pouze pokud déti o pomoc pozadaji nebo je zjevné, ze si
nevi rady. U spoleCenskych her je nejprve nutné vysvétlit a nazorné ukazat pravidla,
GardosSova et al. (2003) vSak zminuje vhodné&jsi formu uceni, a to skrze kamarada, ktery
jiz muze pravidla znat. V ptipadé skladanek a puzzle doporucuje GardosSova et al.
(2003, s. 51) postup naznac¢ovani, aby nejprve dité samo vyzkouselo rizné moznosti —
,Cemu je podobny tento kousek? Mysli§, Ze patii nahoru na oblohu, nebo dold na zem
(kdyz je tieba zeleny)?“ Nezapomina ani na dilezitost podnécovani dokoncCeni prace ze

strany pedagoga.
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Obr. 17 Oznaceni centra manipulacni a stolni hry -  Obr. 18 Centrum manipulacni a stolni hry -
DC Bedrnic¢ek (vlastni zdroj) DC Bedmicek (vlastni zdroj)

Pohyb a relaxace (obr. 19, 20)

Centrum pohybu dle Kretkové a Poche Kargerové (2024) potiebuje dostatek volného
prostoru a prostoru pro ulozeni pomticek na cviceni. Centrum umoziiuje détem poznavat
vlastni télo, jeho moznosti i limity, podporuje télesnou zdatnost, koordinaci, obratnost,

rozviji hrubou motoriku. Diky témto moznostem uvoliiuji nejen telo, ale také mysl.

Vecentru déti samy dle Kretkové a Poche Kargerové (2024) nejCastéji vytvareji
prekazkové drahy, cvici s oporou pohybovych videi, nebo hraji pohybové hry. Uvadi
také barevné pasky nalepené na podlaze, které umoziuji propojeni levé a pravé

hemisféry, kdy déti nechodi rovné, ale dle vyznacenych cest pravé nalepenymi paskami.

Vhodnymi prostfedky jsou cvicebni pomucky, jogové karty, mice, Svihadla, gumy,
balan¢ni pomucky, odstrkovadla, a umoziuje-li to prostor, je vhodna i lezecka sténa

(Step by Step, online).
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Obr. 19 Oznaceni centra phyb a relaxace - Obr. 20 Centruril poyb a relaxace - DC Bedmicek
DC Bedrnic¢ek (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

=

Pokusy a objevy (obr. 21, 22)

,Koutek slouzi kriznym pozorovanim, pokusim biologickym i chemickym,
objevovani a experimentovani. Mize v ném byt umistén také koutek zivé prirody, kde
se deti staraji o drobna zvifata (morce, kieCek, zelva, rybicky, andulka apod.) nebo

pestuji rostliny* (Krej¢ova et al., 2015, s. 75).

Centrum pokusi by mélo byt vybaveno nejrizné€jSimi pfirodninami a nastroji pro
zkoumani, meéfeni, vazeni a pro zhotoveni pokust (potravinaiska barviva, magnety,
oleje, ocet apod.). Doporuceny jsou i knihy s pokusy ¢i encyklopedie (Gardosova et al.,

2003).

V pokusech a objevech mohou déti pozorovat lupou ¢i mikroskopem, délat pokusy se
svétlem ¢Ci s roztoky, pfipadné s magnetem a kovem, dé€lat otisky a odlitky ze sadry,
zhotovit herbaf, michat barvy, pozorovat kli¢eni rostlin, chovat drobna zvifata a jiné

(GardoSova et al., 2003).

Pedagog je v piipadé centra pokusy a objevy dle GardoSové et al. (2003) asistentem
a pomocnikem, ktery s pokusem pomaha, ptipadné déti vhodné motivuje. Méli by také
zapisovat jednotlivé pokusy do Knihy objevi a pokust, které deéti mohou doplnit

obrazky a nakresy.
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Obr. 21 Oznaceni centra pokusy a objevy - Obr. 22 Centrum pokusy a objevy -
DC Bedrnic¢ek (vlastni zdroj) DC Bedrnic¢ek (vlastni zdroj)

Voda — pisek (obr. 23, 24)

Prace v centru voda a pisek je dle GardoSové et al. (2003, s. 51) ,,pro déti vzdy velkym
zazitkem a dobrodruzstvim.“ Centrum podnécuje a podporuje smyslovy a télesny
rozvoj, rozviji jemnou motoriku a podporuje koordinaci svali celého téla. Zaroven se
v centru rozviji matematicko-logické piredstavy a podporuje se chapani ptirodnich
zakonu (napf. co plave a co se potopi) (GardoSova et al., 2003). Krejcova et al. (2015)

upozoriiuje na konfliktni situace a radi omezit poCet mist na dvé az tfi.

Nejvhodnéjsi pro toto centrum je dle GardoSové et al. (2003) stil na koleCkach se
zapusténou vanickou, ve které je pisek ¢i voda. KrejCova et al. (2015) uvadi i moznost
vys§iho kontejneru s vodou ¢i piskem. GardoSova et al. (2003) zmifiuje také nutna
hygienicka pravidla — zajiSténi na omyvatelné, snadno udrzované podlaze, pravidelna
vyména vody, hygienicky nezavadny, Cisty a prosaty pisek. Doporucuje centrum umistit
v blizkosti centra pokusy, objevy, protoze spousta pokust muze byt provadéna praveé

v centru vody a pisku.

Dal§im vybavenim centra mohou byt hracky urCené do vody ¢i do pisku. Nadobu je
vSak mozné naplnit i jinymi materialy s ohledem na rocni dobu — napt. sné¢hem, listim,

kusy ledu ¢i prirodninami (Krej¢ova et al., 2015; GardoSova et al., 2003).

Mezi cCinnosti v tomto centru uvadi GardosSova et al. (2003) prelévani vody, pousténi
lodicek, prani pradla, hry s mydlovou vodou, pokusy s predmeéty, které se potopi a které
plavou, stavéni z pisku, otiskovani predmeétd do pisku, presypani pisku, psani do pisku

a dalsi.
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Pedagog by v tomto piipadé (Gardosova et al., 2003) mél dodavat pomucky vztahujici
se ktématu a vést déti ke zkoumani materialli a k zajmu o pficinu déni. Opét je

upozornéno na dualezitost bezpeCnostnich pravidel souvisejici s praci v centru

1 s uklidem — manipulace s piskem, zametani pisku, nebo vytfeni mokré podlahy.

Obr. 23 Oznaceni centra voda a pisek - Obr. 24 Centrum voda a pisek - DC Bedrnic¢ek
DC Bedrnic¢ek (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)

1.3.4 Individualizace

Hartl a Hartlova (2000) pojem individualizace definuji tak, Ze se ve vzdélavani
individualizaci rozumi pfizpasobeni vyuky individualnim potfebam a zvlastnostem déti.
S tim souhlasi i Brdek a Vychlova (2004), ktefi dopliuji, Ze je dulezité ve vzdelavani
respektovat rozdily ve schopnostech, znalostech a dovednostech jednotlivych déti.
Pedagogicky slovnik obsirnéji vysvétluje pojem jako ,.zpusob diferenciace vyuky, pfi
niz se zachovavaji heterogenni tfidy jako zakladni socialni jednotka a provadi se
diferenciace vnitini, obsahova i metodicka, respektujici individudlni zvlastnosti déti*

(Pricha et al., 2003, s. 82).

Gardosova a Kargerova (2013) k individualizaci uplatiiuji dva osvédcené piistupy. Jsou
jimi planovani a podnétné prostiedi tfidy. Dle RVP PV (MSMT, 2021) se prostiedim
podporujicim individualizaci rozumi takové, které ma dostatecné velky prostor, ktery je
usporadany tak, aby vyhovoval raznym skupinovym a individualnim ¢innostem déti.
S ¢imz souvisi 1 vybaveni hrackami, materialy a dopliiky, které jsou v souladu s vékem

a poctem déti a jsou umisténé tak, aby byly détmi dobte vidét a mély také moznost si je
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samostatné brat. KrejCova et al. (2015) piSe, ze materialn¢ je dulezita také rozmanitost
pomucek. GardoSova a Kargerova (2013) proto doporucuji usporadani prostoru do
pracovnich koutkt, ve kterych si déti mohou hrat i tvofivé pracovat a ve kterych lze
pracovat individualné 1 ve skupinach. Krej¢ova et al. vidi v usporadani tfidy do center
aktivit vhodné podminky pro rozvoj vzajemné komunikace a spoluprace. Step by Step
CR (online) toto piipravené prostiedi propojuje s pfipravenymi &innostmi v centrech

aktivit.

S podnétnym prostfedim Uzce souvisi bohatd nabidka vzdé€lavacich cinnosti, ktera
vzbuzuje v détech zajem (KrejCova et al., 2015). Nabidka je pfipravena pedagogem,
postup st vSak déti voli samy. Tim dochazi k vnitini motivaci tkol splnit a vyfesit, coz
podporuje také zodpoveédnost déti (Gardosova & Kargerova, 2013). Podle Krej¢ové et
al. (2015, s. 69) by mél byt cil Cinnosti ,viditelny a pochopitelny.“ Déti se tak
vzdélavaji s ohledem na vlastni potieby (Krejcova et al., 2015). Zarovenl maji moznost
,Zazit uspéch, pracovat svym vlastnim tempem a uplatnit vlastni styl pii feSeni
problému, pracovat samostatné, rozhodovat se, byt zodpovédny za svou praci,
spolupracovat ve skupin€é, a osvojovat si tak socialni dovednosti“ (Gardosova &
Kargerova, 2013, s. 15). Krej¢ova et al. (2015) neopomiji ani to, ze si déti nasledné své
pomucky uklizi a o prostfedi matetské skoly peCuji spolu s pedagogy, napf. staranim se

o kvétiny, pfipadné zvitata.

Krejcova et al. (2015) poukazuje jeste¢ na dalsi dulezité podminky individualizace,
kterymi jsou: vytvafeni bezpecného socialniho prostiedi, vychovné-vzdélavaci strategie

a planovani.

Vytvareni bezpecného socialniho prostiedi je dilezitou soucasti kazdé matetské
Skoly. Vielym a bezpecnym prostfedim se rozumi takové misto, které ma rad, strukturu
a vzbuzuje v détech pocit jistoty (Krejcova et al., 2015). Stim souhlasi 1 Mertin
a Gillernova et al. (2015, s. 128), ktefi tvrdi, ze ,,déti potebuji lasku a bezpodminecné
pfijimani, stejné jako hranice, ve kterych se mohou bezpecné pohybovat.“ K tomu, aby
se bezpecné socialni prostredi tvofilo, dopomahaji mimo jiné i spolecné vytvorena
pravidla (Krej¢ova et al., 2015). Doporucené je také dat détem moznost pravidla
ztvarnit vytvarné nebo si je nafotit. ,,Osvédcuje se také rozmistit jednotliva pravidla do
mist jejich nejcastéjSiho vyskytu. Napt. pro praci v kruhu je vhodné mit pobliz pravidlo

“Jeden mluvi, ostatni naslouchaji“ (Krejcova et al., 2015, s. 85). Pravidla by m¢la byt
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psana pozitivnim jazykem, aby dochazelo k zddoucimu chovani (Svobodova et al.,
2010). Nasledné je dobré pravidla prozit skrze dramatizaci, vytvarné cinnosti,
konstruk¢éni Cinnosti nebo pohybové Cinnosti a poté také déti pii zddoucim chovani

pristihovat a vyzdvihovat je (Krejcova et al., 2015).

Vychovné-vzdélavacimi strategiemi vhodnymi pro individualizaci jsou nasledujici
organizacni formy vzdélavani: skupinova, individudlni a v malé mife také frontalni,
pfiCemz za nejvhodnéjs§i povazuje Zacit spolu skupinovou vyuku, kdy dochazi
k moznosti vyberu nejen Cinnosti, ale také spoleCnosti, ve které budu dany ukol tvorit,

coz individualizaci vzdelavani pfispiva (Krejcova et al., 2015).

Frontalni vyuku radi GardoSova et al. (2003) zahrnout do ranniho a pfipadné také
hodnoticiho kruhu. Krejcova et al. (2015) upozoriuje, ze piiliSné zafazovani frontalni
vyuky vede k zavislosti na pedagogovi a tim zabraruje détem dosahnout samostatnosti,
nachéazeni vlastnich feSeni, schopnosti zkusit si poradit sam. Individualni vyuka méa pak
své misto pfi praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, pii adaptacich,
pfipadné pfi pribézném hodnoceni béhem prace v centrech aktivit (Krejcova et al.,

2015).
Planovani blize priblizuje kapitola 1.4.

1.3.5 Spoluprace s rodinou

ISSA (2020) vztah rodiny a matefské Skoly nazyva vztahem partnerskym, kdy se obé
spolupracujici strany snazi dosahnout stejného cile. Podle Hendersona et al. (2007) je
dilezita divéra nejen ze strany rodictu k pedagogim, ale také pedagogt k rodinam.
S tim souhlasi i RVP PV (MSMT, 2021), které uvadi, ze by pedagogové méli rodinnou
vychovu podporovat a méli by se vyvarovat nezadoucich rad. Matetska Skola pouze
rodinnou vychovu dopliluje (Svobodova et al., 2010). Postoje pedagoga k rodic¢i zavisi
na nastaveni pedagoga a jeho empatii k potfebam rodicu. Pristupovat k rodi¢im bez
kritiky a hodnoceni mtze dopomoci lepsi spolupraci (Mertin & Gillernova et al., 2015).
Podle RVP PV (MSMT, 2021) by budovani partnerstvi mé&lo probihat za pomoci
vzajemné divéry a komunikace. ISSA (2020, s. 44) stanovuje pro vzajemné funkeni

vztahy nasledujici zasady:

e upiimna a jasna komunikace;
e oteviené a obousmémeé vymenovani informaci;

e spolecna prace na cilech, na kterych jsme se pfedem domluvili;
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e zapojeni rodiny do planovani a rozhodovani;

e spolecné hodnoceni pokroku s ohledem na vytycené cile.

Krejcova (2015) doporucuje dat rodiciim moznost matefskou Skolu navstivit. Nejen, ze
muze tato navstéva pomoci ditéti pfi adaptaci, ale mohou byt napomocné i rodi¢im,
ktefi se diky nim lépe zorientuji v bézném dennim chodu matetské Skoly a vidi zptsob

prace pedagogu.

Podle Mezinarodni asociace Step by Step (ISSA, 2020) je dualezité zahrnout rodice do
vzdélavaciho procesu, umoznit jim diskutovat o vzdélavani a spolurozhodovat o cilech
vzdélavani jejich déti. Nejjednodussim zpusobem je spolecné urCovat vzdélavaci cile
ditéte a poté jejich pokrok spolecné vyhodnocovat. Tato spoluprace prispiva k vyssi
efektivité vzdélavani déti. Krejcova et al. (2015) predestira i moznost zapojeni rodica
jakozto asistentd, kdy do matetské Skoly dochazi pravideln€, podileji se na piipraveé
vyuky i na jeji realizaci. ISSA (2020) také doporucuje dat rodicim moznost rozhodnout
o usporadani tfidy. To totiz mize vést k snazsimu ziskani pomucek do center, zjisténi
a zajiSténi zvlastnich pomucek v centrech na piani rodi¢t, a k ochoté pomoci pii

pfipadném stéhovani center.

ISSA shrnuje tyto poznatky. Individualizovany pfistup by mél byt soucasti nejen vztahu
pedagoga a ditéte, ale také pedagoga a rodiny, tim, ,.ze je nabizen prostor pro vybér
takového typu spoluprace, ktery nejlépe vyhovuje jejich potfebam, moznostem,

zivotnimu stylu a zdzemi* (ISSA, 2020, s. 12).

1.3.6 Role ucitele v programu Zacit spolu

Jak vyplyva zpredeslych kapitol, v Zacit spolu je ucitel bran jako privodce
vzdélavanim déti. GardoSova et al. (2003) tvrdi, ze by pedagog ve tfidé mél v détech
vzbuzovat zajem o poznavani a uceni, vytvaret respektujici a tolerantni prostredi a poté
by mél ptejit do role pozorovatele. Podle GardoSové a Kargerové (2013) by mél ucitel
vychazet z détské zvidavosti a potfeby objevovat a mél by détem poskytovat dostatek
samostatnych €innosti zaméfenych na individualni volbu. Tyto ¢innosti ,,zajistuji détem
dostateCnou moznost se projevit, bavit a zaméstnavat détskym zpisobem™ (GardoSova

& Kargerova, 2013, s. 16).

Podle ISSA (2020) by predskolni pedagog v programu Zacit spolu mél byt schopen:
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vytvaret podnétné prostfedi a v ném vytvaret vzdélavaci nabidku sméfujici
k rozvoji déti;

podporovat zvidavost déti a jejich chut’ k uceni, samostatnost a spolupraci déti;
respektovat individualitu déti;

rozvijet détskou empatii;

podporovat inkluzivni vzdélavani a brat jej za své;

povzbuzovat déti ke spolupraci pii ovéfovani nové ziskanych poznatka
a dovednosti;

rozvijet détskou hru;

spolupracovat srodinou a vytvaret tak pozitivni vztahy vtzv. triadé
dité-materska Skola-rodic;

reflektovat vlastni praci.

Gardosova et al. (2003) jeste dopliiyje, ze by pedagog Zacit spolu mél:

pfizpusobovat vzdélavani a vychovu individualnim potfebam déti;

tematicky a projektové planovat (tj. vytvaret tfidni vzdélavaci plany do tfidniho
vzdélavaciho programu);,

uplatiiovat rizné metody a formy vzdélavani, které jsou v souladu s programem
Zacit spolu;

evaluovat nejen svou praci, ale i pokroky déti, podminky matetrské skoly,
vzdélavaciho programu Zacit spolu a nasledné tyto poznatky zahrnovat do
dalsiho vzdélavani;

sledovat a vyhodnocovat vlastni vzdélavaci potreby a pfipadné je dopliovat
dalsim sebevzdélavanim,;

uplatiiovat své znalosti v oblasti vzdélavani a vychovy a byt ochoten poradit
rodi¢im v téchto oblastech;

ziskavat nazory, prani a potieby partnerd $koly (rodice, ZS, obce, sponzofi)
a reagovat na ng;

fungovat dobfe v tymu celé matefské Skoly, nejen s ostatnimi pedagogy, ale také

s provoznimi zameéstnanci ¢i asistenty.

Nejdalezit€jsi ovSem je vytvorit pfijemné klima tfidy, kde je na prvnim misté respekt,

tolerance a divéra a kde jsou déti vhodné motivovani k objevovani a poznavani

(GardoSova et al., 2003).
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1.4 Planovani v materské Skole
Planovani nejen v matefské Skole fadi Krej¢ova a Kargerova (2003) k nejdulezitéjsi, ale
zarovenl nejnarocnéjsi ¢innosti ucitele. Podle nich totiz pravé vhodné planovani aktivit

a podminek urcuje uspeésnost uceni.

ISSA (2011) piSe, ze ktomu, aby dochazelo k poskytnuti vzdélavaci nabidky
odpovidajici potfebam, schopnostem a zajmum déti, je potieba respektovani
jedinecnosti kazdého ditéte a zohledriovani této jedineCnosti prave pii planovani. Plany
vychazeji z pozorovani déti, zkurikularnich dokumenti a z dosavadnich zkuSenosti
a znalosti déti. Podle ISSA (2020) planovani zahrnuje tvorbu kratkodobych (dennich,
tydennich, mési¢nich) a dlouhodobych (ro¢nich) plani a pedagogim umoziiuje plnit

cile déti, smetovat ke kliCovym kompetencim a napliiovat tak pozadavky RVP PV.

Babanova (2023) mezi kritéria vhodna pro planovani fadi dosazitelnost, smysluplnost,

zakovsky hlas a volbu a prostor pro hodnoceni.

Dosazitelnosti se rozumi efektivni pfiprava, srozumitelné formulované tkoly a ukoly

prehledné zpracované v grafické podobg.

Smysluplnost se projevuje tim, ze déti chapou, pro¢ dany ukol plni, vzdélavaci nabidka

je propojena se zkusenostmi déti a vede je kritickému mySleni.

Zikovskym hlasem a volbou je jinymi slovy prostor zvolit si, prostor pro diskusi a pro

vlastni strategii a postup pii plnéni ukolu.

Hodnoceni probiha pribézné pii praci v centrech aktivit a v hodnoticim kruhu a vede
déti k hodnoceni nejen vysledku, ale i procesu. Skardova (2020) uvadi, Ze v Zagit spolu
je pro individualizaci ve vzdélavani klicové pravé planovani a mezi nezminéna
vychodiska pro planovani fadi také propojeni uceni srealnym zivotem a aplikaci
poznatkl do Zivota, uceni v souvislostech, nabidka rozmanitych typt Cinnosti tak, aby

kazdé dit¢ zazivalo uspéch a vzdélavani formou hry.

Zpusobu planovani je cela fada, nasledujici podkapitoly uvadi mnou vybrané.
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1.4.1 Planovani podle oblasti RVP PV

Skardova (2020) piSe, ze v momenté, kdy je prostiedi podnétné, je vzdélavaci nabidka
komplexni a pfirozené tak propojuje vSech pét vzdélavacich oblasti RVP PV, kterymi

jsou:

e dit€ a jeho telo (oblast biologicka);

e dit€ a jeho psychika (oblast psychologickd);
e dit€ a ten druhy (oblast interpersonalni);

e (it¢ a spolecnost (oblast socialné-kulturni);

e dit€ a svét (oblast environmentalni).

Krejcova et al. (2015) jesté upfesiiyje roz€lenéni jednotlivych oblasti na kategorie, jez
se vzajemné také propojuji. Jsou jimi dil¢i cile, vzdélavaci nabidka a ocCekavané
vystupy. Dil¢i cile jsou napomocny pedagogovi a urcuji, na co by se mél v prubéhu

vzdélavani zaméfit, co sledovat, a co podporovat (Krejcova et al., 2015).

Vzdélavaci nabidku vysvétluje RVP PV (MSMT, 2021, s. 14) jako ,,soubor (souhrn)
praktickych i intelektovych Cinnosti, popf. piilezitosti, vhodnych k napliiovani cila a
k dosahovani vystupt.“ KrejCova et al. (2015) takto obecnéji formulované nabidky
vzdélavani vyzdvihuje, protoZze umoziuji pedagogim piistupovat k planovani a

vzdélavani tvar¢im zptisobem, s ohledem na potieby a moznosti déti.

Ocekavané vystupy urcuji, co dit€ na konci predskolni dochazky dokaze. Nejedna se
o detailni souhrn poznatkli a dovednosti, ale o S§ir§i skalu kvalit vyuzitelnych
v praktickém Zivoté (Krej¢ova et al., 2015). V navrhu revize RVP PV (MSMT, 2024)
tyto ocekavané vystupy nahrazuje slovni spojeni oCekavané vysledky uceni a jsou

formulované je§té mnohem obecng¢ji.

Krejcova et al. (2015) zminuje dva piistupy k planovani integrovanych bloku, jsou jimi
linearni a flexibilni. Linearni kopiruje kalendar pfirody, kdy je nejCastéji stanoveno
10 blokt korespondujicich s mésici, ptipadné 4 bloky odrazejici ro¢ni obdobi. Takové
tematické fazeni muze vést k mensimu propojeni s potiebami déti, a k nizsi vnitini
a socialni interakci. Flexibilni zpravidla spojuje témata do obecnéjSich celki (napf.
pfiroda, zdravi, technika, kultura a rodina), coz umoziuje pfizptisobovani aktualni
situaci a neni nutné zafazovat napiiklad téma traza k tématu zimnich sportt, ale naopak
toto téma zafadit sohledem na aktualni situaci v MS, kdy se n&aky traz stane.

Kozeluhova, Loudova Stralczynskd a Syslova (2023) prozkoumaly tvorbu Skolnich
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vzdélavacich programi a z vyzkumu vyplynulo, Ze stale prevazuji chronologicky fazena
témata, ktera znesnadiuji respektovani potfeb déti a vyuzivani aktudlnich situaci
a témat, s ¢imz ale mnozi pedagogové nesouzni, v mnoha matetskych skolach je vSak

stale jesté nafizen zpusob, jakym planovat.

Krejcova et al. (2015, s. 129) ukazuje propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti na
konkrétnim piikladu cinnosti v centru knihy a pismena, kde dostaly déti zadani
,, Vytvorte spoleCné koldz na téma Jak se obléknout, kdyz jdeme na slavnost ¢i do
divadla.“ Oblast biologickou zapoji pfi tvorbé rukama, stiihani a lepeni, oblast
psychologickou pii tfidéni vhodnych ¢i nevhodnych kusti obleCeni a pfi pojmenovavani
jednotlivych kust obleCeni, oblast interpersonalni tim, ze budou pracovat ve skupiné
a budou na jednom plakatu spolupracovat, oblast sociokulturni a environmentalni tim,
ze je dané téma tzv. ,,ze zivota“ a vychazi z predchozich zkuSenosti ditéte. Autorka také
dopliiuje, ze je prostfedi v Zacit spolu clenéné do center aktivit, dochazi ke
kazdodennimu vytvafeni podminek pro napliiovani oblasti zRVP PV a sméfovani ke

klicovym kompetencim.

1.4.2 Spolecné planovani

Pod spolecnym planovanim se mohou ukryvat dvé varianty, jedna z nich je spolecné
planovani celého pedagogického tymu nebo jeho ¢asti a druhou znich je spolecné
planovani s détmi. V pfipadé spolecného planovani pedagogi dochazi nejprve
k vytyCeni tématu a nasledné ke stanoveni cild a podtémat. Po zpracovani planu mohou

ostatni pedagogové piispivat svymi napady (Skardova, 2020).

Tvorbu tematickych plani ve spolupraci s détmi v matefské Skole provadi ucitel
napiiklad tim, ze se na zaCatku Skolniho roku nebo tématického celku zepta déti, co by
je bavilo, co by se chtély naucit, co si vyzkouset, koho do Skolky pozvat a tak dale. Tyto
napady jsou zaznamenavany na velky arch papiru, ktery je umistén na viditelné misto
ve tiidé a mize slouzit i kvyhodnocovani tematického celku (Skardova, 2020).
Krejcova et al. (2015) ukazuje spole¢né planovani s détmi na prikladu tématu Letime,
jedeme, plujeme (dopravni prostiedky), kdy déti navrhly jit se podivat na vlakové
nadrazi, jezdit na odrazedlech, stavét mosty, lodé, ¢i lodi¢ky poustét po fece, nebo si
udélat ve tiidé vystavu dopravnich prostiedkl. Tyto Cinnosti je pak mozné zahrnout do
rannich ukolt, center aktivit, spoleCnych Cinnosti ¢i pobytu venku a lze je CasteCné

upravovat, vzdy vSak v kooperaci s danym ditétem. Krejcova a Gardosova (2003) uvadi

59



dalsi plan, ktery je aplikovatelny spiSe v zakladni Skole. Jeho prvky mohou byt vyuzity
1 ve Skole matefské, a to ten, kdy se z ucebnich osnov vlastivédy a prirodovédy vypiSou
témata a nasledné si déti voli pfidélovanim bodu ta, o které maji nejvetsi zajem. Poté
pedagog sepiSe preferenci témat tiidy na velky papir a diskutuje se skupinou o poradi

a o jejich pripadné logické navaznosti.

Dal§im podnétem pro spolecné planovani s détmi mohou byt jejich zvidavé otazky
a s tim spojend badatelsky orientovana vyuka. Déti svymi dotazy urCuji témata k badani,
ktera nasledné slouzi k dalsim namétim na Cinnosti. Diky ¢innostem se nasledné hledaji
odpovédi na otazky a hypotézy, které vznikly na zacatku tématu a déti tak spolu

objevuji dané zakonitosti & ziskavaji uplng nové poznatky (Skardova, 2020).

1.4.3 Planovani podle teorie mnohacetnych inteligenci

Gardnerovu teorii Krejcova (2015) povazuje za jednu z nejvlivnéjSich teorii inteligence
v pedagogice a uvadi ji jako pfiklad pro planovani. Baumova et al. (2005) tvrdi, ze
teorie mnohacetnych inteligenci neni zalozena na teoretické znalosti, ale na znalosti
praktické. Upozoriuje, ze Gardner neurcil jediny spravny postup, jak teorii zaclenit do
vzdélavani, a jeji zaClenéni tak zavisi na dikladném pochopeni teorie a na vhodném
planovani. McFarlane (2011) dodava, ze potencial teorie mnohacetnych inteligenci ve
vzdélavani je veliky, zejména diky moznosti ptizptisobovat piistup na zakladé osobnosti
zaka.

Zakladnim kamenem je podle GardoSové a Krejcové (2013) vzdélavani oteviené vSem
cestam, k Cemuz muize pomoci pestra, rozmanita vzdélavaci nabidka. Rozmanitost by
meéla umoziovat pracovat v souladu s dominantnim ucebnim stylem, a proto autorky
vybizi k planovani ukold a Cinnosti tak, aby byly rozvijeny vSechny typy inteligenci.
Krejcova et al. (2015) také zminuje, ze aCkoli se muze zdat, ze jednotliva centra
vybizeji k rozvoji jasné danych inteligenci (napt. pokusy a objevy smeétuji k rozvoji
matematicko-logické inteligence), neni tomu tak. Jsou-li totiz centra vybavena
riznorodymi materialy a pomiickami, dochazi k propojeni rozvoje vice inteligenci

najednou.

Krej¢ova (2015) dopliuje, ze pii planovani podle mnohacetnych inteligenci dochazi
k vybéru vzdélavaci nabidky ditétem podle toho, co je zajimd a odpovida jeho
dovednostem. Podle Skardové (2020) je dobré teorii vyuzit pii planovani v jakémkoli

tématu. Ukolem neni rozvijet viechny inteligence stejng, ale dat détem moznost vybéru,
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aby mély moznost rozvijet své silné stranky. S tim souhlasi 1 GardoSova a Kargerova
(2013), které zminuji, ze natlakem na slabé stranky muze dojit i ke ztraté toho, co ma
dit¢ jiz pfirozené¢ vyvinuto. Podle GardoSové a Krejcové (2013) podporuje vnitini

motivaci také moznost volby ¢innosti.

Planovani podle inteligenci pomaha pedagogtim také s tim, na co pfirozené zapominaji
nebo se tomu vyhybaji, protoze se neciti v dané oblasti obdafeni. K tomu je dobré
vyuZit vzajemnou inspiraci s ostatnimi kolegy (Skardova, 2020). Krejéova et al. (2015)
zarovenn doporucuje davat si pozor na upifednostiovani Cinnosti, které jsou silnou
strankou pedagoga. Toto nastaveni mize totiz vést k rozdilnému vnimani déti, vyCnivat
totiz budou ty, které maji rozvinuty stejny typ inteligence, zatimco ty sjinym

zaméfenim budou v pozadi a jejich silnéj§i stranky nemusi byt ani objeveny.

Jednou z moznosti, jak planovat dle mnohacetnych inteligenci je integrovana tematicka
vyuka. GardoSova a Kargerova (2013, s. 16) ji vysvétluji jako ,otevieny vzdélavaci
model, ktery znamena zasadni odklon od vzdélavacich metod roz¢lenénych na
jednotlivé vychovné slozky.“ Tim, ze pedagog zvoli téma détem blizké a pfipravi ke
kazdému typu inteligence Cinnosti, zajisti dostateCné Sirokou vzdélavaci nabidku, ze
které si kazdé dité vybere a bude tak moci zazit nejen potéSeni z Cinnosti, ale také
uspéch. Dulezité je dodrzet, aby déti pracovaly samostatné a mély moznost zvolit si
vlastni postup, pomucky a materialy a aby Cinnosti vybizely ke kooperaci s ostatnimi

(GardosSova & Kargerova, 2013).
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2 Cil, otazky a ukoly vyzkumu
2.1 Cil vyzkumu

Cilem prace je zjistit vyuziti teorie mnohacetnych inteligenci a zaclenéni teorie do
vzdélavaciho procesu ve vybraném vzorku predskolnich zafizeni s programem Zacit
spolu. Dil¢im cilem je, dle zjisténého z4jmu, navrhnout tematicky plan korespondujici
s teorii mnohacetnych inteligenci do matef'ské Skoly. Ovéfeni tohoto planu muze byt

podnétem pro dalsi Setien.

2.2 VVyzkumné otazky
e Jak je vyuzita teorie mnohacetnych inteligenci v predskolnich zafizenich Zacit
spolu?
e Jaka je zpétna vazba ucitelek predSkolnich zafizeni na zapojeni teorie do
planovani?
e Jaky je zdjem o rozSifeni inspirace k planovani se zapojenim mnohacetnych

inteligenci do programu?

2.3 Ukoly vyzkumu

Pro naplnéni vyzkumnych cild jsem formulovala nasledujici ukoly prace:

e studium dostupnych literarnich a elektronickych zdroja;

e formulace otazek pro interview na zakladeé zjisténych poznatku studia literarnich
a elektronickych zdroj;

e provedeni piedvyzkumu na zakladé analyzy dat (SVP, tematické piipravy);

e 0sobni nebo telefonické osloveni respondentu;

e plan osobnich schizek s respondenty;

e provedeni interview s respondenty;

e zpracovani a vyhodnoceni vysledki interview;

e shrnuti pfinost vyzkumu a vytvoreni zaver.
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3 Metodika prace
3.1 Metodika vyzkumu

Jedna se o kvalitativni vyzkum, jehoz vyzkumnym nastrojem je interview. Jak uvadi
Svaficek et al. (2007), interview je nejlastéji pouzivanou metodou sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu, ktera umoziiuje piesné zachyceni vypovédi respondentd.
Metoda interview je vhodna také proto, ze je mozné navazat osobni kontakt
s respondentem a tim proniknout hloubéji do jejich postoji a motivi. Pfinosem je
i sledovani neverbalnich projevi respondentd, které mohou byt pfinosem pfii analyze
a vyhodnocovani dat. Abych mohla vSechna tato fakta vyuzit, zvolila jsem cestu

polostrukturovaného interview.

3.1.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Podminkou pro zafazeni do vyzkumného souboru bylo pedagogické pusobeni
v pfedskolnim zafizeni s programem Zacit spolu. Do vyzkumného souboru byly
zafazeny feditelky a uCitelky z vybraného vzorku sité predskolnich zafizeni® v okruhu
mého pusobeni, konkrétné byly vybrany respondentky z Kralovéhradeckého kraje,

Stredoceského kraje, hlavniho mésta Prahy a z Olomouckého kraje.

Dohromady se vyzkumu zcastnilo sedm respondentek z riiznych predskolnich zafizeni
ze sit€ Zacit spolu, pficemz v jednom piipadé byly respondentky z jedné tfidy a jejich
odpovédi se znaéné shodovaly, proto byla do diplomové prace vybrana jedna z nich
a v dalSim pripadé doslo ke kooperaci vedeni, kdy se rozhovoru soucasné ucastnila
feditelka a zastupkyné mateiské Skoly a vzajemné se doplilovaly. Pro zajisténi kodovani
a nasledné interpretace uvadim v tabulce (Tab. 1) zakladni charakteristiku respondentek,
které jsou zduvodu zachovani anonymity pojmenovany jinymi jmény. V ramci
charakteristiky je specifikovan kraj, kde pracuji, délka praxe v Zacit spolu programu,
typ zaméstnani a velikost matetské Skoly. VSechny respondentky pracuji v Zacit spolu

programu minimalné 2 roky.

Respondentky byly pred provedenim vyzkumu seznameny s povahou, cilem
a prubéhem vyzkumu a sposkytnutim interview i jeho nahravanim na diktafon

souhlasily, coz doklada informovany souhlas’.

8 Dostupnych na webovych strankach https://www.zacitspolu.eu/sit-skol/
% Vzor informovaného souhlasu s nahrdvanim interview je v piiloze A. Podepsané souhlasy od

respondentek je mozné v piipad¢ potieby dolozit.
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Tab. 1 Stru¢né informace o respondentkach (vlastni zdroj)

Délka praxe «
Respondentka Kraj . Zaméstnani Velikost MS
vZS
Olomoucky 11 let Reditelka MS a | 2 pracovisté,
Radka lektorka Step by 5 tfid
Step
Praha 4 roky Ucitelka v DC | 1 pracovisté,
Alice
3 oddéleni
Kralovéhradecky 6 let Utitelka v MS | 1 pracovist,
Julie
6 trid
Stredocesky 6 let Reditelka a 1 pracoviste,
Helena N
zastupkyné MS 6 trid
Praha 2,5 roku Utitelka MS a | 3 pracovists,
Zuzana .
interni lektorka 5 tfid

3.1.2 Metody sbéru dat

Praci predchazel predvyzkum, kdy po vymezeni okruhu pasobeni a zjiSténi sitovych
Zacit spolu predskolnich zafizeni doslo k rychlé analyze dokumentl vybranych
matefskych kol a jednoho détského centra, konkrétné Skolniho vzdélavaciho programu
a tematickych plant ucitelek. Na zakladé této analyzy byly nékteré pfipravené otazky

pred zahajenim vyzkumu ¢aste¢n€ upraveny.

Nasledné byly feditelky a ucitelky pracovist osloveny a byly s nimi domluveny osobni
schiizky. U vSech respondentek se mi podafilo navazat pratelsky vztah a vytvorit
ptijemnou atmosféru, cemuz pomohl i prostor pro vybér mista, kde interview probihalo.
Ctyfi respondentky zvolily prostfedi matefské $koly v &ase, kdy nebyly piitomny déti,
s jednou respondentkou jsem se sesla v Cajovné a s jednou on-line pfes platformu Zoom,
protoze nebylo mozné osobni setkani. Respondentka byla v ase rozhovoru ve svém
domacim prostfedi. Béhem rozhovorti jsem méla moznost sedét naproti dotazovanym,
coz mi umoznilo sledovat a zaznamenavat si 1 jejich neverbalni projev. V ptipadé video

rozhovoru kvalita rozhovoru nebyla snizena diky osobni znalosti s respondentkou.
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Diky mé zkuSenosti s praci slidmi, s programem Zacit spolu v matefské Skole,
a s moznosti nahlédnout do prostoru matetskych skol respondentek, bylo vyuzito nejen
odpovédi respondentek, ale také jejich neverbalnich projevu a prostiedi jejich tfid jako
zdroje dat (Svafitek et al., 2007). Neverbalni projevy z mého pohledu prokazovaly
vérohodnost odpovédi, poukazovaly na respektujici pristup k détem, v pfipade feditelek
také k pracovnimu tymu a na erudovanost pii praci se Zacit spolu programem. Diky
prostiedi mateiskych skol dochazelo béhem rozhovora také k odkazovani na konkrétni

aktivity, které byly ve tfidach vyuzivany.

Na vSechna interview byla vymezena dostatecna Casova dotace, zhruba 45 minut.
Otazek bylo dohromady 18, s urcitou posloupnosti, v ptipadé potieby jsem vSak
reagovala na podnéty, na nekteré dotazy se doptavala pfidanymi otazkami a poradi
otazek ménila dle potieby. Otazky'® byly vytvoreny na zakladé zji§ténych poznatka
o Zacit spolu a mnohacetné inteligenci, nasledné byly rozdéleny na jednotlivé useky,
které na sebe volné navazovaly. Uvodni otazky jsou zaméfeny na divody vybéru
predskolnich zafizeni s programem Zacit spolu, na délku praxe v Zacit spolu a na
absolvovani kurzi a skoleni pod zastitou organizace Step by Step. Dalsi otazky se
vénuji formam a metodam vzdélavani v praxi a zpasobum planovani, na coz navazuji
otazky zaméfené na teorii mnohacetnych inteligenci a na jeji propojenost s pfipravami,
vzdélavaci nabidkou a diagnostikou v konceptu Zacit spolu. Interview uzaviraji otazky
spojené se zjiSténim dostupnosti materiali pro praci s mnohacetnymi inteligencemi

a pfipadnym zajmem o dalsi inspirativni material.
3.1.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Po skonceni rozhovort bylo potieba provést kodovani a kategorizaci dat.

Rozhovory s respondentkami byly z diktafonu piepsany spisovnym jazykem a vytiStény.
Vytisténé rozhovory byly kdédovany prostiednictvim otevieného kddovani. Text byl
analyzovan, zkouman a v momenté€, kdy se objevil vyznamny jev, byl barevné oznacen
a rozliSen. Nasledné doslo k porovnani jevi a jejich Ciselnému oznaCeni, pfiCemz
podobné ¢&i opakujici se jevy byly oznaGeny stejnym &islem (Svaficek et al., 2007).
Cisla predstavovala jednotlivé kategorie, které charakterizovaly dané kody''. Ukazka

obsahuje Cast jednoho z rozhovori. Poté byl text kategorizovan do vétSich celkt

' Otazky k interview jsou uvedeny v piiloze B.

! Ukéazka kodovani je piilozena jako piiloha C.
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vazicich se k vyzkumnym otdzkdm. Mezi kategoriemi se vytvorfily vzajemné vazby
a interakce. Prvnimi dvéma kategoriemi jsou klima v MS a vzdélavaci nabidka, které
se vztahuji k Zacit spolu programu a jejimu propojeni s teorii mnohacetnych inteligenci.
Dale byla stanovena kategorie osobnost pedagoga odrazejici nejen pedagogické
pusobeni, ale také osobnostni nastaveni uciteld, které z hlediska Gardnerovych teorii
muize byt jakymsi limitem ¢i vyzvou. Posledni kategorii je inspirace. Jednotlivé

kategorie piiblizuji v nasledujici kapitole.
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4 VVysledky vyzkumu

Pro lep§i zodpovézeni vyzkumnych otazek byly v ramci koédovani vymezeny jiz
zminéné kategorie klima v MS, osobnost pedagoga, vzdélavaci nabidka a inspirace.
Vsechny kategorie jsou vzajemné propojené a interaguji spolu. Klima v matetské skole
je zaméfena na podporu vedeni, spolupraci tymu a klimatu v ramci tfidy, coz velmi uzce
souvisi s osobnosti pedagoga. Tato kategorie prtiblizuje osobnostni rozvoj, vztah
pedagoga a ditéte, osobni limity a vyzvy souvisejici s teorii mnohacetnych inteligenci
a navazuje tim na dalsi vzniklou kategorii vzdélavaci nabidka. V té jsou popsany
vysledky vyzkumu pfi nepfimo vzdélavaci nabidce, pii spolecnych Cinnostech a pfi
planovani. Posledni kategorie se vénuje nabidce a poptavce inspirativnich materiala pro

pedagogy v matefskych Skolach, ktefi chtéji pracovat s mnohacetnymi inteligencemi.

V nasledujicim textu interpretuji vypoveédi respondentek, ¢i piimo cituji uryvky
z rozhovord. Neékteré interpretace jsou pro lepSi srozumitelnost vyjmutych slov

upraveny.
Klima v MS

Z odpovédi respondentek vyplynulo, jak dulezita je podpora vedeni, zejména v oblasti
sebevzdélavani a dodrzovani principd Zalit spolu programu. Zatimco vétSina
respondentek se setkala s podporou vedeni, s proplacenim sebe vzdélavacich kurzi
k ziskani certifikatd, k rozvoji spoluprace a k metodickému vedeni, jedna
z respondentek zatim zadné Skoleni neabsolvovala. ,,Zatim nemdm nic. Kurzu se
samozrejmé také nebranim, ale protoze je to drahé, tak to sama nevyhleddvam. Kdyby
ale ta moznost ze strany Skolky byla, tak ji neodmitnu, “ (Julie) . Z neverbalnich projevi
bylo patrné, ze podpora feditelky chybi a ackoli matefska Skola je zafazena do sité Zacit
spolu, schazi metodické vedeni pedagogického tymu. Na druhé strané z vypovéedi
feditelek (Radky a Heleny) vyplyva, ze program v jejich matetské Skole vznikl na
zakladeé podnétt vedeni. ,, U mé to bylo tak, Ze jsem Zacit spolu do materské skoly
prinesla ja. Nejprve jsem si neuméla predstavit, jak pracovat na riiznych mistech
a s ruznymi skupinami déti, s tim, Ze nds ucitele, skutecné nebudou tolik potrebovat.
Kdyz jsem se pak byla podivat v materské Skole BeruSka ve Frydku-Mistku, predstava se
razem stala realitou a védéla jsem, Ze tento program musime do nasi Skoly zavést,

(Radka).
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Vsemi rozhovory prostupuje téma tymové spoluprace. Zacit spolu stavi své zaklady na
spolupraci déti a spolupraci s rodinou, tyto zaklady je ale tfeba podepfit pilifem tymové
spoluprace. Spoluprace na tfidé funguje ve vSech ptipadech a spoluprace pedagogického
tymu az na jednu vyjimku také. Jeji formy jsou rozmanité a pestré. V jednom z piipadt
dochazi k planovani tematickych blokii celym tymem, ve tfech pfipadech je pak
spoluprace tymu podpotena spolupraci s organizaci Step by Step. Ta ve dvou ptipadech
pomohla s vhodnym za&lendnim programu také do Skolniho vzd&lavaciho programu
(SVP), s vnitinimi zaleZitostmi matefskych $kol, jako jsou diagnostické metody &i
formy planovani a s dal$im sebevzdélavanim pedagogickych tymua. Ve tietim pifipadé
neni spoluprace s organizaci Step by Step zminéna, ale vychazi z predpokladu lektorské

¢innosti pro organizaci jedné z respondentek.

V oblasti klimatu tfidy jsem zaméfila svou pozornost na vztah pedagoga, ditéte a rodiny,
na prostiedi a podporu rozmanitosti. Ze vSech odpovédi a neverbalnich projevia je
patrny viely vztah k praci s détmi a vnitini nastaveni k orientaci vzdélavani smérem

k ditéti. Tento jev by vS§ak bylo vhodné potvrdit na zakladé pozorovani.

V triddé pedagog-dité-rodina vystupuje do popiedi systematické budovani vzijemné
divéry, které pomaha komunikace. Respondentkam se také osvédCilo zapojeni déti
i rodict do vzdélavaciho procesu. Radka se odvolava ohledné spoluprace na Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV): , Propojeni vSech téchto
aktérii mé fascinuje a myslim si, Ze to neni nutnost jen pro Skolky zapojené do
programu. Je to néco, co miizeme nabizet i mimo program, budovat tyto vztahy krok za
krokem. Zdkladni principy programu preci vychazeji z RVP PV, takZe uz neni ditvod po
tolika letech otdlet.”

Pestré vzdélavaci nabidce pomaha podnétné prostiedi, které je v Zacit spolu tvoreno
centry aktivit. Z vypovédi vyplynulo, ze centra aktivit nejen podporuji rozmanitost, ale
také pomahaji s budovanim prostoru, kde se déti citi bezpecné. ,, Vi, Ze v ném maji misto,
Ze je nikdo nemiiZe vyhodit, protoZe je silnéjsi. Vi, Ze je tam pravidlo, a diky nim je tam
tedy ted to jejich misto,” (Julie). Rozmanitost pak odhaluje jednotlivé zastoupeni
inteligenci u déti, rozviji a propojuje je vzajemné. ,,V kazdém centru se provadi jiné typy
cinnosti. Timto zpiisobem je mozné komplexnéji nahlizet na jednotlivé inteligence
a propojit je. Troufiu si Fici, Ze v kazdém centru, kde deéti vykondvaji néjakou cinnost, je

zahrnut minimdlné jeden typ inteligence, kterou v danou chvili rozvijeji,”” (Alice).
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Vétsina respondentek se s teorii mnohacetnych inteligenci setkala okrajové v ramci
studia a ve vét§i mife v ramci letnich Skol a Skoleni organizace Step by Step. Julie
uvadi, ze jsou zakladni informace o teorii soucasti jejich tfidnich vzdélavacich
programl (TVP). A ackoliv by se mohlo zdat, Zze znalost teorie neni v Zacit spolu
programu nutnd, protoze z néj piirozené vychazi, opak je pravdou. Kazdy z nas ma totiz
vlastni spektrum inteligenci a jak vyplynulo z rozhovoru s Radkou, v pfipadé€, ze své
spektrum a jednotlivé typy inteligenci nezname, muze dochazet k jeho opomijeni nebo
k zamémému vyhybani se neékterym cCinnostem. Blize se tomuto osobnostnimu limitu

a jeho vlivu na vzdélavaci nabidku vénuji v kategorii osobnost pedagoga.

Personalni inteligence zpravidla respondentky rozvijeji také mimo nepfimou vzdélavaci
nabidku v centrech aktivit, také v rannim a hodnoticim kruhu, kdy berou v potaz
individualitu déti a davaji prostor jak ke spolupraci: ,,v rdmci ranniho kruhu maji déti
moznost Fict ,,potrebuji od nékoho poradit”, ¢imzZ je vedeme k tomu, Ze je v poradku
nevédeét a rict si o pomoc,” (Zuzana), tak k vnimani vnitinich pocit: ,,napriklad casto
s kolegyni sehravdme scénky, které pomdhaji détem lépe pochopit lidské viastmosti nebo
néjaky problém. A také casto pouzivame postavu Zabdka Ferdy a jeho much'” (Alice).

I v téchto piipadech je viditelné vzajemné puasobeni pracovniho tymu a jeho kooperace.

Osobnost pedagoga

Mateiské Skoly s programem Zacit spolu mohou spolupracovat s neziskovou organizaci
Step by Step, ktera v ramci svych vzdélavacich programt a seminait s mnohacetnymi
inteligencemi Ucastniky seznamuje a pracuje s nimi. Mimo vzdé¢lavaci programy nabizi
také moznost mentoringu pfimo v matefskych Skolach, kde se zamétuji na potiebné
vnitini procesy. Moznost mentoringu vyuzily 1 dvé z mych respondentek. ,,Mentorka
ndas ucila pracovat s Ramcovym vzdéldvacim programem a od Step by Step jsme
absolvovali také minimalné dva osobnostné-socidalni kurzy. Nyni jsme méli jednu
z lektorek také na teambuildingu,” (Helena). ,,Diky uzké spolupraci Skolky s Dianou
Roubovou mdame v rdmci Skolniho roku Skoleni pro vSechny ucitelky ze vSech budov.
Béhem pripravhného tydne jsme napriklad mély vytyceny dva dny, kdy nam pomdhala
ofevirat ruznd témata,” (Zuzana). Jedna z respondentek je také lektorkou organizace

Step by Step, tudiz se predpoklada uzka spoluprace i u ni v matetské skole.

12 Kniha Emusgéci - Ferda a jeho mouchy (SCIO) piiblizuje lidské emoce pomoci détskych piib&h.
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Hlavnimi pfinosy programu v mateifskych Skolach je bezesporu orientace na dité.
Helena uvadi, Ze ji je na programu Zacit spolu sympaticka ,,vétsi orientace na dite,
prace s jejich individudalnimi potrebami a vyssi aktivita déti nez napriklad ve frontdlnim
vzdéldvani.” Zuzana dopliiuje podstatnou mySlenku spjatou s mnohacetnymi
inteligencemi: ,,Libi se mi podpora déti a rozvijeni je v tom, v cem jsou dobré a co je

bavi.” Tento ptinos by ale nebyl mozny bez osobnosti pedagoga.

Byt dobrym ucitelem zahrnuje mnoho dil€ich charakteristik, které se mohou liSit
v zavislosti na vnimani Clovéka. VSechny respondentky se shoduji, ze v Zacit spolu
programu je ucitel vychovavajicim a vzdélavajicim privodcem. Alice uvedla, ze ,, ucitel
deti pouze sméruje k tomu, co by mély udélat, ale samotnou cestu a kroky si urcuji
samy.” Radka vidi v orientaci na dit€¢ také podporu vnitini motivace: ,, Détem staci
nachystat prostredi, zajistit bezpeci a ddt jim prileZitosti. Jakmile toto jako pedagogové
udélame, déti funguji velmi dobre samostamé, neni potieba je specidlné motivovat,
protoze jsou motivovany prostredim kolem sebe, svou vnitini motivaci a chuti do
cinnosti.”

Ucitel v Zacit spolu podle mych respondentek také pracuje s individualnimi potfebami
déti, chysta jim podnétné prostfedi a podporuje je, ¢imz napomaha rozvoji silnych
stranek u déti, tedy vyrazn&jsich inteligenci. Uskalim, které mohou ve vzdélavacim
procesu nastat, jsou prave slabé inteligence pedagogu. ,, Nemyslim si, Ze planovani je
o té nejrozvinutéjsi inteligenci, ale o té nejslabsi, protoze cCinnosti pro ni se pak planuji
hure,” (Helena). S tim souhlasi 1 Alice: ,,Opravdu citim, zZe zastoupeni mych inteligenci
ovlivituje to, jaké Cinnosti se mi pldnuji lépe a jaké hire.” Zuzana ovSem uvadi
dilezitou myslenku: ,, Nemusime umét vSechno, ale jde o to vymyslet zpiisoby tak, aby
nabidka cinnosti byla pestra.” Pestrost a rozmanitost je vSak zavisla na dostateCné
inspiraci, zejména u Cinnosti, které pedagogim nejdou vymyslet automaticky. A prave

oblasti vzdélavaci nabidky a inspirace se vénuji v nasledujicim textu.

Vzdélavaci nabidka

Vzdélavaci cCinnosti jsou v Zacit spolu programu nabizeny nepiimo, formou
ptipraveného prostedi v centrech aktivit. Kazdé z center ma jiné zaméfeni a podporuje
tak rozmanitost nabizenych Cinnosti. Nekteré z center vybizeji k pifimému pfifazeni
inteligence, napfiklad centrum Knihy a pismena vybizi automaticky k pfifazeni

inteligence verbalni, presto je ale dilezité do tohoto centra davat i Cinnosti, které tu
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verbalni inteligenci prolnou s inteligenci jinou. Tento piiklad uvadi Zuzana: ,,Abychom
do centra Knih a pismen naldkali déti s prevazujici télesné-kinestetickou inteligenci,
dali jsme do néj aktivitu, kdy si déti na papir napsaly, nebo daly obrazky ryb a po tridé
hledaly rozmisténé stejné fotky s ndzvy ryb. Déti tim skrz pohyb probouzely zdjem
o pismena.” Alice poukazuje na rozvijeni pfirodni inteligence s dal§imi inteligencemi,
v ptipade tématu Ovoce a zelenina: ,,V rdmci tydenniho tématu mohu tuto inteligenci
rozvijet v pokusech a objevech tim, ze déti mohou zkoumat druhy ovoce a zeleniny, nebo
v domacnosti, kde si z ovoce a zeleniny mohou chystat salaty.” Z tohoto piikladu je
patrné v centru Pokusy a objevy prolnuti pfirodni inteligence s inteligenci verbalni ¢i
prostorovou a v centru Doméacnost s inteligenci télesné-kinestetickou. Je tedy ziejmé, ze
nekteré inteligence z center pfimo vychazeji, ale neni vyloucené ani jejich vzajemné
prolinani a zamys$leni se nad novymi zpusoby. Kazdé z center navic podporuje rozvoj

interpersonalni inteligence tim, ze je jednim z principu programu spoluprace.

Pfi spoleCnych Cinnostech jsou zohlediiovany individualni potfeby déti, pfesto i pfi nich
dochazi k rozvoji nékterych inteligenci. Ranni kruh vyuziva k sdélovani podstatnych
informaci propojovani jednotlivych inteligenci, aby nebyl zameéfen pouze verbalné.
Julie uvadi, ze propojuje v ramci ranniho kruhu basnicku, tedy verbalni inteligenci,
s pohybem, tedy télesné-kinestetickou inteligenci, nebo matematicko-logickou
inteligenci s verbalni. Jako pfiklad uvadi ranni kruh v den rozhovoru, kdy si ,,déti
vybiraly domdci zvife a zdroven si mély velikost zvifete uvédomit,” a vyjadrit ji ¢iselné
na predem dané ose. Ranni kruhy jsou také Casto Casem rituall: ,,pri pozdravu si déti
voli, jak se chtéji pozdravit, ¢imZ v podstaté zohlediiujeme potreby déti, napriklad
potrebu se hybat,” (Zuzana). U hodnoticiho kruhu nékteré respondentky prolinaji
verbalni inteligenci s inteligenci prostorovou ¢i télesné-kinestetickou. ,,Nékdy se pro
reflexi vyuzivaji smajlici, jindy propojeni s pohybem. Ten, kdo byl spokojeny, vyskoci

nebo zadupe, ten, kdo mél obtize, se zamraci,” (Radka).

Co se tyCe planovani, z odpovédi respondentti vyplynulo, Ze se spiSe zamysli nad
¢innostmi a naplnémi jednotlivych center aktivit, nez nad zastoupenim jednotlivych
inteligenci. Pouze dvé respondentky uvedly planovani na zakladé mnohacetnych
inteligenci, pfi¢emz jedna z nich mluvila o tomto planovani v ¢ase minulém a u druhé je
ziejma nepropojenost se Zacit spolu programem. V jednom piipadé dochazi
k zhodnoceni naplnéni inteligenci az pfi zpétné reflexi. Do planovani zahrnuji tii

respondentky 1 déti. Je tedy pravdépodobné, Ze jejich napady budou vychazet z jejich
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silnych inteligenci, coz muze vést praveé k podpore silnych stranek osobnosti, k vnitini

motivaci a k ziskavani sebevédomi, jak uvadi respondentka Zuzana.

Inspirace

Béhem rozhovori mé =zajimalo, jaké jsou zdroje pii planovani a zda jsou pro
respondentky dostateCné. Mezi nejCastéji pouzivané zdroje patii internet a publikace.
Z internetu Cerpaji vSechny respondentky, nejvyraznéjsi je socialni sit’ Pinterest. Alice

Cerpa 1z plant jinych matefskych skol a Radka zminila web Ucitelnice.

V kniznich publikacich je obsazena pouze jedna kniha zaméfend pifimo na teorii
mnohacetnych inteligenci, a to kniha Kazdy je na néco chytry od Thomase Armstronga.
Z této publikace Cerpa inspiraci Radka a Helena. Ta popisuje uskali spojené s touto
knihou: ,,Jak jsme zmirnovaly napriklad knihu Kazdy je na néco chytry, tak tu tady mame
pouze jedenkrat a putuje tu tedy pouze jeden vytisk napric celym tymem.”” Knihu je totiz
velmi tézké sehnat. Dalsi pomérné Casto zmiflovanou publikaci byla kniha Planujeme

spolu od Mirky Skardové a Napadnitek 1 a 2 od Marcely Trantinové.

Pomérme ¢asto zminénym zdrojem inspirace jsou hospitace u kolegyn ¢i navstévy jinych
matetskych skol. V ptipadé Radky byla navstéva jiné matetské Skoly také impulsem pro
zavedeni programu: ,,Nejprve jsem si neuméla predstavit, jak pracovat na riiznych
mistech s ruznymi skupinami déti, s tim, Ze nds ucitele skutecné nebudou ftolik
potiebovat. 1o pro mé bylo nepredstavitelné. Kdyz jsem se pak byla podivat v materské
Skole BeruSka ve Frydku-Mistku, predstava se razem stala realitou a védéla jsem, Ze
tento program musime do nasi Skolky zavést.” Jina respondentka zminuje v ramci
vzajemnych hospitaci projeveni vlastniho zastoupeni inteligenci: ,,/nspirujeme se
v rdmci vzdjemnych hospitaci. Tam se nejvice projevuji dominanini inteligence a tim, Ze
Jjde kazdé méco jiného, tak se od sebe vzdjemné inspirujeme. Mdme také moznost
nahlizet do jinych materskych Skol” (Helena). S navstévami jinych matefskych skol
mohou souviset i1 kurzy letnich skol ¢i jiné seminare. Alice Cerpa ze zkuSenosti v letni
Skole, kde bylo vyuzito prozitkové uceni: ,Méla jsem moznost nahlédnout do jiné
Skolky, ktera byla s programem Zacit spolu vice propojena. Centra aktivit tam méla
skvéle pripravenda a nejvice mé bavilo, Ze jsem si mohla proZzit cely den jako dité. Mohla
Jsem prijit do centra a ve si vyzkouSet pravé z pohledu ditéte.” A Radka nepiimo
vybizi k navstévé metodickych center organizace Step by Step: ,,Mnoho inspirace

miizeme ziskat na sdilenych a vzdéldavacich akcich v ramci metodickych center. Tam se
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snazime alespon jednou za rok nabidnout néjaké sdileni, kdy si ucastnici prinesou
viastni zkuSenosti a pak vytvorime dvé centra aktivit, ¢imz nasbirame mnoho cinnosti,
které jsou osvédcené. Myslim si, Ze to je také zdroj, bohuzel ale neni dostupny vsem,

)

protoze ne kazdy metodickd centra znd nebo je ma blizko.’

Témer vSechny respondentky se ale shodly na nedostatku inspirativnich materiala pfi
praci s inteligencemi. Radka by jako reditelka dalsi inspiraci nevyuzila pfi praci s détmi,
ale vyuzila by ji pro svou lektorskou €innost. Podle Alice a Zuzany také neni inspirace
dostatek. Zuzana zmifiuje, ze inspirace neni nikdy dost. ,,Obcas néjaky material najdu,
ale neni ho moc a pokud, tak je hodné obecny,” (Alice). Pouze Julie odpovédéla
neuréits: ,, Nevim. Clovék si to podle mé pak musi zaradit k inteligencim sdam. Podle
inteligenci ndpady nehleddam, spise hleddm, co by se k danému tématu hodilo za cinnosti
a poté urcuji, ke které inteligenci ji priradim.” Z vypovédi respondentky Julie a jejich
neverbalnich projevi je vSak patrné, Ze v jejich mateiské Skole jsou zatim Zacit spolu
s centry aktivit a mnohacetnou inteligenci vnimany jako oddélené jednotky, které se
dopliuji do tabulky a vzajemné spolu nekooperuji, ackoli jeji osobni nastaveni je jiné.
., Leckdy mdm problém zaradit néjakou cCinnost jen pod jednu inteligenci, protoze vim, Ze
casto zasahuje do vicero inteligenci. Pri pldnovani spiSe reSim, kam danou cinnost

zaradit, kam nejvice pasuje,” (Julie).

Poptavka inspirativnich materiald je pestra, dalo by se fici, ze co respondentka, to napad
na namét. Spolenym znakem je u vétSiny moznost vyhledani na internetu. ,,Osobné
bych uvitala ebook, ktery bych si mohla snadno stahnout a vyuzit,” (Alice). Je tomu tak
nejen pro snadnou dostupnost, ale také rychlou dostupnost. ,,}V momenté, kdy bych si
méla vybrat, zda bude dostupnd inspirace pres socidlni sité nebo web za mésic, nebo
skrz knihu za rok, tak bych volila socidlni sit, protoZe by to bylo drive. lakze ja bych na
to nahlizela spiSe timto zpusobem,” (Helena). Nekteré respondentky vSak uvadi
spolecné s internetovym zdrojem, také moznost tisténé publikace. V obou ptipadech se
ale shoduji na kombinaci textu a obrazkd, v jednom piipadé i videa ¢i seminafe.
., Zdroven bych nebyla ani proti publikaci, ve které by byla kombinace textu a obrazkii,
protoze si myslim, Ze clovéku dda vic propojeni, nez jen text nebo jen obrdzky,” (Alice).
,»Mné by vyhovoval jasny popis, fotografie nebo néjaky namét, ktery je otevieny, protoze
si pak rada ty ndpady dotvarim podle sebe,” (Radka). ,,Mné by nejvic vyhovovala
prakticka ukazka, takze bud' ndslechy, video nebo semindre. Ja to potrebuji vidét,”

(Julie). Dvé respondentky podobu nespecifikovaly. ,,Mné se libi tematicky zamérené
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aktivity. Davd mi asi nejvétsi smysl podivat inspiraci tematicky,” (Zuzana). ,, Vyuzijeme
cokoli, protoze z cehokoliv se da ziskat to, co momentdlné potiebujeme a vSechno, co je

nové, je prinosem. Sem s tim,” (Helena).

4.1 Shrnuti a prinosy vyzkumu

Ukolem vyzkumnych otazek bylo zjistit, jakym zpasobem je vyuZita teorie
mnohacetnych inteligenci ve vybraném vzorku Zacit spolu matefskych §kol, jak je
teorie vyuzivana pii planovani a jaky je zajem o rozsifeni inspirace k planovani se
zapojenim mnohacetnych inteligenci do programu. Podarilo se mi navazat se vSemi
respondentkami osobnéjsi kontakt a ziskat tak cenné odpovédi, které jdou mnohdy pod
povrch a stavi na prikladech z praxe. Interview bylo ve vSech pripadech uspésné
a vSechny polozené otazky byly vSemi respondentkami zodpovézeny. Nasledné byly
rozhovory prepsany, analyzovany, a kodovany. Z kdédovani rozhovorti vyplynuly Ctyfi
vzajemné propojené kategorie - klima matetské Skoly, osobnost pedagoga, vzdélavaci

nabidka a inspirace.

Do vyzkumu bylo zahrnuto celkem pét respondentek pochazejicich z rtiznych kraji
Ceské republiky. Dvé z respondentek jsou ve vedoucich pozicich jako feditelky Zacit
spolu matetskych skol, tfi jsou ucCitelkami v Zacit spolu matetskych skolach. Mimo
respondentku Julii se vSechny zucastnily letnich $kol Zacit spolu, pfi€emz jedna pouze
druhé casti, protoze jiz s programem v mateiské Skole pracovali dlouho a zakladni
informace o programu méla. Tii respondentky uvedly také dal§i ucast na dil¢ich

seminafich organizace Step by Step CR.

Vsechny respondentky spojuje podobné nastaveni pedagogického pusobeni na déti.
Shoduji se, ze je ucitel privodcem vzdélavani, ktery détem poskytuje bezpecny
a podnétny prostor pro jejich zdravy rozvoj. Bezpeci navozuji respondentky jasné
danymi pravidly, poskytnutim volby a orientaci na silné, nikoli slabé stranky, tedy silné
zastoupené inteligence. Aby nedochéazelo k opomenuti nékteré z inteligenci, je zapotiebi
znat své zastoupeni inteligenci. To vSechny respondentky zjistily v prabé&hu letni skoly
nebo studii. Pfesto je podle respondentek naroéné vymyslet ¢innosti pro rozvoj
inteligenci, které maji samy oslabené a v interview se nékolikrat objevila zadost o dalsi
inspirativni material vyuzivajici teorii mnohacetnych inteligenci. Toto tvrzeni na

posledni otazku vyzkumu mé dovedlo k vytvoreni tematického projektu®®, v souladu se

' Cely rozpracovany tematicky projekt je sou¢asti ptilohy CH.
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zasadami Zacit spolu programu. Projekt je variabilni a pedagogové jeho ¢asti mohou
vzajemné kombinovat, prolinat, nebo pfipadné vyjimat do jinych témat. Projekt je

vyzkouseny v praxi s détmi ve véku 3-6 let a je obohacen o jejich napady.

4.2 Navrh reSeni
Z interview vyplynulo nékolik napadd k inspirativnimu materialu pfi praci
s mnohacetnymi inteligencemi v Zacit spolu matefské Skole. V nasledujicim textu je

tematicky projekt strucné predstaven.

Tematicky projekt Poznavame zivly kolem nas a v nas je dvoumeési¢ni a je roz¢lenén na
Ctyfi Ctrnactidenni bloky, které je vSak mozné mezi sebou vzijemné prolinat.
Zminénymi bloky jsou: Poklady Ze(mé), Kapka vody, Jiskra v oku, plamen v srdci
a S vétrem v zadech. Kazdy z nich rozviji nejen znalosti a dovednosti souvisejici
s zivly kolem nas, ale zamétuje se také na zivly v nas, v lidech, ¢imz jsou jesté vice
rozvijeny i personalni inteligence. Soucasti projektu je vyuziti muzikoterapeutickych
nastroju, esencialnich oleju, jogovych cviki a manter. To proto, ze sama zminéné
pomiucky ve vzdélavani rada pouzivam a pro téma zivli mi pfijde jejich vyuziti vhodné.

I tyto pomicky totiz pomahaji rozvijet jednotlivé inteligence, zejména ty personalni.

Spolecné cCinnosti jsou navrzeny tak, aby jejich pomérnd cast byla vyuzitelna
1 v centrech aktivit. Kazda z navrzenych aktivit predstavuje nejvice ti1 inteligence, které
jsou rozvijeny pievazng, zaroven jsou ale v mnohych piipadech rozvijeny 1 dalsi
inteligence. Soucasti projektu jsou napady déti, které byly v ramci spolecného planovani

do projektu zakomponovany.
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5 Diskuse

Tato prace prfinasi pohled na teorii mnohacetnych inteligenci ve vybraném vzorku Zacit
spolu matetskych skol. Zjist'uje, jakym zplisobem je zacleriovana do planovani a jaky je
zajem o rozSifeni inspirace k planovani aktivit se zapojenim mnohacetnych inteligenci
do programu. Jak bylo v praci n€kolikrat zminéno, jednim ze zakladnich principa Zacit
spolu je orientace na dité a respektovani jeho individuality. Proto je potifeba mit piehled
o riznych typech teorii, praci s nimi a byt otevieny v§em vyzvam, které vzdélavani

v materské Skole nabizi.

Jak zminila GardoSova et al. (2003), nejdilezitéjsi je v Zacit spolu vytvorit pfijemné
klima tfidy. To vznika v momenté, kdy jsou ve tfidé pfitomny ctnosti jako respekt,
tolerance a duveéra. Zminéné ctnosti prostupuji do jednoho z hlavnich principt Zacit
spolu programu a tim je spoluprace. Respondentky se shoduji v tom, ze je spoluprace
dilezita, a to nejen s détmi, ale také s rodinou a v ramci pracovniho tymu. Co se
spoluprace déti tyce, tak se respondentky shodly, ze se celym dnem prolina inteligence
interpersonalni, protoze jsou déti prostfedim a vzdélavaci nabidkou nepfimo vybizeny
prave ke spolupraci. Zaroven je respektovana individualita déti, kterym je béhem celého
dne poskytnuta moznost volby. Diky té maji moznost déti posilovat své silné inteligence
mimo nepfimo fizenou vzdélavaci nabidku také béhem volnych her, ranniho kruhu,
hodnoticiho kruhu a pobytu venku. K podpote silnych stranek déti dochazi témer
u vsech respondentek také skrze rodi¢e a jejich spolupraci s matefskou Skolou
prostfednictvim konzultaci, ve kterych se dozvidaji, jaké inteligence jsou u jejich déti
silné a jak je jest¢ vice podpofit. V oblasti spoluprace pracovniho tymu se nékteré
odpovedi respondentek rozchazely. Na jedné strané bylo patrné metodické a podporujici
vedeni, na stran¢ druhé spoluprace pouze v ramci tfidy s kolegyni. Pravé podporujici
vedeni muze pedagogiim napomoci posunout se ve svych znalostech a dovednostech
kuptedu, napftiklad skrze metodické seminafe ¢i mentoring pfimo v mateiské Skole.
Tyto aktivity poté pomahaji k rozsifeni inspirace, protoze jsou-li nékteré z inteligenci
u pedagoga oslabeny, muze dojit k zamémému vyhybani se danym typu Cinnosti nebo

k jejich Spatnému uchopeni.

Stejné jako je rozmanité zastoupeni détskych osobnosti, musi byt pestra i vzdélavaci
nabidka, aby kazdému z déti nabidla moznost rozvijet své silné stranky. Vzdélavaci
nabidka je fizena nepfimo pedagogem, ktery pouze pfipravi prostiedi a zada jasné

a srozumitelné zadani. To by mélo détem poskytovat moznost vlastniho postupu.
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Nabidka c¢innosti podle vétsiny respondentek rozviji dané inteligence na zakladé center
aktivit. Néktera centra totiz pfimo vybizi k rozvoji danych inteligenci. Pfesto se daji
jednotlivé inteligence v ramci center aktivit prolinat, jak je uvedeno u jednotlivych
inteligenci v teoretické ¢asti prace. Nazory respondentek na toto prolinani inteligenci se
vSak rozchézeji. Zatimco nékteré respondentky uvadeéji, ze inteligence pfirozené
vychazeji z center aktivit, jiné vidi pfilezitost zapojovat do center aktivit i Cinnosti
rozvijejici jiné inteligence nez ty, ke kterym dané centrum vybizi. Jednim z uvedenych
piikladi respondentek je vyuziti télesné-kinestetické inteligence pro centrum knih
a pismen, které spise pfirozené vybizi k rozvoji verbalni inteligence. Po praci v centrech
aktivit prichazi na fadu hodnotici kruh. I tim mnohacetné inteligence prostupuji, protoze
je opét dana détem pfrilezitost hodnotit na zékladé svych potfeb. Nejcastéji se
k hodnoceni vyuziva pohyb, slovo, vyraz ve tvafi nebo pfipnuti kolicku s vlastni fotkou

na smajlika. Hodnoceni ale probiha i prubézné béhem prace v centrech aktivit.

Aby dochazelo ve vzdélavaci nabidce k zastoupeni vSech inteligenci, je dulezité
¢innosti predem planovat. Jednim ze zminénych typa planovani v teoretické Casti je
spolecné planovani. To mize zahrnovat planovani s détmi nebo s celym pedagogickym
tymem. Pravé toto planovani podporuje vnitini motivaci déti, moznost zazit uspéch
a tim, ze s napady pfichazeji samy déti dochazi k pestrosti vzdélavaci nabidky
a k podpore jejich silnych stranek. Z vyzkumu vyplynulo, ze jsou zastoupeny oba typy
planovani, spole¢né s kolegynémi i s détmi. Pouze jedna z respondentek uvedla, ze
détské napady do svych piiprav nezahrnuje, protoze na spoleéné planovani nezbyva
prostor a ¢as a déti nejsou vedeny k tomu, aby své napady pani ucitelce predestiely. Ze
dvou rozhovort je patrna pii planovani také spoluprace s rodinou, kdy na zacatku
Skolniho roku déavaji respondentky moznost pro vytyCeni hlavnich témat zajimajicich
déti, ty pak rodiCe napisi na papirky a predavaji zpét do materské Skoly. Spoluprace
s rodi¢i je dle respondentek navazovana riznymi akcemi, ale také schiizkami, na
kterych pedagog s rodiCem probira vzdélavaci posuny a zaméfeni ditéte, pri¢emz
pedagog muze rodiCe nasmérovat k rozvoji silnych stranek déti i mimo matetfskou

skolu.

Limitujici pfi planovani pouze pedagogem muze byt vlastni spektrum jednotlivych
inteligenci. Z vyzkumu vyplynulo, Ze je t€zké planovat ¢innosti pro ty inteligence, které
maji respondentky slabsi. Na to upozoriiuje i Skardova (2020), ktera tvrdi, ze planovani

podle mnohacetnych inteligenci napoméha zastoupeni vSech inteligenci a to 1 téch, které
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by pedagogové mohli zapomenout nebo se jim zamérné vyhybat. Respondentky uvedly,
ze se nejcastéji inspiruji od svych kolegyni, protoze kazda z nich ma odlisné zastoupeni
inteligenci, a tak oplyva jinymi napady a jeji silné stranky mohou byt tak vyuzity ve
vzdélavaci nabidce jiné pani ucitelky. Presto si respondentky posteskly, ze je inspirace

v planovani podle mnohacetnych inteligenci malo.
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Zaver

Tato diplomova prace piiblizuje teorii mnohacetnych inteligenci a program Zacit spolu
v predskolnich zafizenich. Je rozdé€lena na dvé Casti, teoretickou a empirickou.
Teoreticka Cast, opirajici se o ¢eskou a zahrani¢ni literaturu, objasnila pojem teorie
mnohacetnych inteligenci a jednotlivé typy inteligenci piiblizila v samostatnych
podkapitolach. Dalsi kapitola byla zaméfena na zakladni charakteristiku programu Zacit
spolu v matetskych skolach, ve které byla popsana vychodiska programu, struktura dne,
centra aktivit, spoluprace s rodinou i role ucitele a individualizace. Gardnerova teorie
a Zacit spolu program vnasi do vzdélavani potfebnou energii pro praci s individualnimi
potfebami déti a jejich silnymi strankami. Pozornost je ve vzdélavani a mnohdy
1 v rodinach spiSe zameétrena na chyby a slabé stranky, misto téch silnych, a proto je
dulezité toto nastaveni zménit a budovat détem zdravé sebevédomi, aby mohly byt
v zivoté uspésni a Stastni. Posledni kapitola se vénovala vybranym typtim planovani
v matefskych Skolach. Na tuto kapitolu navazuje empiricka ¢ast, jejimz cilem bylo
zjistit, jak se teorie mnohacetnych inteligenci vyuziva ve vybraném vzorku predskolnich
zatizeni Zacit spolu a jakym zpusobem je teorie zapojena do planovani tematickych
celkd. Dilcim cilem pak bylo zjistit zajem o inspirativni material a v pfipadé zajmu

navrhnout vhodny program s planovanim dle mnohacetnych inteligenci.

V empirické Casti byl vyuzit kvalitativni vyzkum, jehoz vyzkumnym néstrojem bylo
interview. Interview bylo polostrukturované, coz mi umoznilo ménit potadi otazek dle
potfeby a reagovat tak na podnéty respondentek. Se Ctyfmi respondentkami probihalo
interview osobné, pouze s jednou se osobni kontakt kvuli vzdalenosti nepodafil a byl
nahrazen video rozhovorem. I pies toto uskali se mi podafilo se vSemi respondentkami

vytvofit pfijemné prostiedi k rozhovoru.

Vysledek mého vyzkumu dopadl nad ocekavani uspésné. Oveéiila jsem teorii
mnohacetnych inteligenci v matetskych Skolach a byla mi poskytnuta plnohodnotna
zpétnd vazba. Uskupeni do kategorii, klima materské skoly, osobnost pedagoga,

vzdélavaci nabidka a inspirace, mi pomohlo 1épe zodpoveédét vyzkumné otazky.

I pfes to, ze Zacit spolu z Gardnerovy teorie vychazi, doslo k nalezeni zptasobu, kterym
teorie mnohacetnych inteligenci vstupuje do vzdélavaciho procesu. V rozhovorech byly
patrné drobné nuance, ale sdm Gardner neurcil jediny spravny postup zaclenéni teorie

do vzdélavani. V jednom z rozhovorl je ovSem patrna nepropojenost Gardnerovych
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teorii se Zacit spolu programem, dochazi k pfifazovani Cinnosti do striktnich tabulek
jednotlivych inteligenci, coz muze snizovat kvalitu vzdé€lavani. Z vysledka vyzkumu
navic vyplynulo, ze by méla byt nékterd centra, zaméfena na urcity typ inteligence,

obohacena také o prolnuti s jinou inteligenci.

Vsechny respondentky se shodly na osobnostnich limitech, kterymi je vlastni zastoupeni
inteligenci a na nezbytné nutném poskytnuti vzdelavaci nabidky tak, aby nebyly zadné
déti znevyhodnény. Z této Casti rozhovort vSak vyplynula podstatna slozka, a to potieba
inspirace. Toto zjiS§teni mé vedlo k naplnéni dil¢iho cile, tedy navrhu inspirativniho
materialu pro planovani s mnohacetnymi inteligencemi. Ovéfeni tematického projektu
muze byt podnétem k dalsimu Setfeni. Jak uvadim v kapitole 4, limitem této diplomové
prace je chybéjici pozorovani, diky kterému by vypovédi respondentek byly podepreny
pozorovanou praxi. Zodpovézenim vyzkumnych otazek vSak byl naplnén cil prace a na

zaklad€ posledni vyzkumné otazky byl naplnén i cil dil¢i.

Pro vétsinu respondentek hrala roli pfi navrhovani inspirativnich materiali dostupnost a
cas. I z toho je patrné, Ze inspirativni materialy potieba jsou, a proto jsem vytvorila
dvoumeésicni tematicky zaméfeny projekt vychazejici z Gardnerovy teorie a zasad pro
planovani Zacit spolu programu. V projektu jsou u jednotlivych aktivit psany
inteligence, které se pfi ni rozvijeji, nutno vsak podotknout, ze jsem vybirala rozvoj téch
nejvyrazngjSich inteligenci a neni tak vyloufeny rozvoj 1 jinych nez zminénych
inteligenci. Nékteré z navrzenych aktivit mohou byt obménény, doplnény nebo

vzajemné prolnuty.

Véfim, ze mnou navrzeny projekt bude pfinosem ne jednomu pedagogovi a bude
motivaci dalSim feditelim a feditelkam matefskych Skol implementovat Zacit spolu

program do jejich predskolnich zafizeni.
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Ptiloha A: Informovany souhlas s nahravanim interview

INFORMOVANY SOUHLAS

Souhlasim sucasti na kvalitativnim vyzkumu vramci diplomové prace Klary
Korbelové, studentky UHK, Pedagogické fakulty, obor Pedagogika predskolniho véku
se zamérenim na déti se specialnimi potfebami, na téma Vyuziti mnohacetné inteligence
v matefskych Skolach Zacit spolu. Byly mi poskytnuty informace o vyzkumném cili
a metodé zpracovani ziskanych dat. Souhlasim s poskytnutim interview, ze kterého bude
potizen audiozdznam. Tento zaznam bude slouzit pro ucely vySe zminéné prace a bude
k dispozici pouze Klare Korbelové, popiipadé k nahlédnuti pii konzultacich s vedouci
diplomové prace, Mgr. et Bc. Petie Duskové. V pfipadé mého zamu mi bude

diplomova prace po dokonceni poskytnuta v elektronické podobég.

Podpis:



Priloha B: Otazky k interview

1. Co Vas vedlo k vybéru zameéstnani v Zacit spolu mateiské skole?
2. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

3. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu mateiské Skole?

4. Jaké jste absolvoval/a kurzy a Skoleni pod zastitou neziskové organizace Step by

Step?

5. Které formy a metody vzdélavani pouzivate ve své praxi?

6. Jakym zpisobem planujete tematické celky?

7. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

8. Odkud jste ziskaval/a informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

9. Znate zastoupeni svych inteligenci?

10. V jaké mife jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi piipravé?

11. Jakym zptsobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?
12. Jak zohledriujete mnohacetné inteligence pii spolecnych ¢innostech?

13. Planuji se Vam ¢innosti pro nékteré inteligence 1épe nez pro jiné? Pro jaké?

14. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostifedky pro zaznamenavani urovni

inteligenci? Jaké?

15. Jaké zdroje vyuzivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?
16. Je podle Vas materialti pro inspiraci dostatek?

17. Vyuzil/a byste dalsi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?

18. Jakou podobu inspirativnich materiala byste uvital/a?



Priloha C: Ukéazka kodovani

8. Jakym zptsobem planujete tematické celky?

AN
Nas Skolni vzdelavaci program vychazi z Rdmeového vzdélavaciho programu a tyofili jsme ho

jako tym ve spoluprici s Dianou Roubovou tak, aby se ndm s m\n}l dobi‘e pracovalo a byl
variabilni. Dava nam tedy moznost si s nim hrat, ddava nam volnost a moZnost glénom s détmi.
Ur¢ili jsme tii integrované bloky ..To jsem jé a to jsi ty“, ..Divej se a poznavej*“ a ,,Rok jak kolo
to¢i se. Jeden z nich je zaméfeny na multikulturni ¢ast, druhy na détskou tvorbu a témata
planovana detmi a posledni na tradice a zvyky. $ podporou Diany jsme jako soleml ﬁétg'diéky
provadély interni monitorinﬁ této budogr kdy jsme na zakladé ¢trnacti obdrzenych znakii
programu Zacit spolu analyzovaly a vyhodnocovaly, jakym zplisobem tyto znaky spliiujeme.

10. Odkud jste ziskaval/a informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

ATD AL.D
Poprvé jsem o ni slySela v ramei studia a pozdéji jsem s ni pfisla do styku v bézné mateiské

AL
8kolce, kde jsem pracovala béhem studia. Tam se podle této teorie planovaly Einnosti, které se

vyplilovaly do tabulky zahrnujici viechny inteligence, aby se na vzdélavani nahliZelo
A

o TR
komplexné. Poté jsem se s ni seznamila znovu v programu Zacit spolu, ktery z této teorie Cerpa.

S MR D o
Téma se probiralo i na prvnim seminafi.

11. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Ano, v ramci letni §!§_oly jsme si zjist'ovaly te'siem, jaké mame zastoupeni inteligenci. Vim, Ze

jsem méla nejsilnéjsi in rsonalni a hned za ni interpersonalni, vice si nevybavuji. Jen vim,

ze prostorow?ﬁil inteligenci jsem méla slabou.

12. A méte pocit, Ze se vam promitalo vade zastoupeni inteligenci do planovani?

DU
Vim, Ze mi déld problém hudebni inteligence. protoZe v ni nejsem tak silnd. Ale snaZim se
pfemég:it “SaVé mysleni tak. aby to problém nebyl. Program Zacit spolu mé u¢i, abych i ja sama
k sob¢ byla Emm“gl a respektovala i své slabé stranky. Vede n{é k tomu, Ze i my bychom
méli resgektovat sve silné i slab¢ stranky a mihrgycfl\mm k_sw Nemusime umét

vechno, ale jde o to yymyslet zpusoby tak, aby nabidka Cinnosti byla pestrd. Nyni se s kolegyni

shodujeme v tom, Ze jsme obé pfi he na klavir spiSe ve stresu, a protoZe nechceme podporovat

3
frontalni vystupovani, které nemusi byt pfijemné nékterym détem, tak jsme klasické besidky

zrugily. V hudebnim centru mame tedy tablet, kde si pisnicku najdeme, détl si J}\ mohou pustit,
poslechnout, zazpivat, pfipravime noty, aby si ji mohly i zahrat a hlede’lme Jin€ zpusoby nez ty
béZné. Uvédomujeme si, Ze se jedna o nasi él{ml_, a vime, Ze je dulezité i tuto ¢innost détem
nabidnout.



Priloha D: Interview s respondentkou 1 — Radka (Olomoucky kraj)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacdit spolu materské skole?

U mé to bylo tak, Ze jsem Zagit spolu do matefské koly piinesla ja. Skolka fungovala
klasickym zptsobem, pamatuji si hodné frontalni vyuky, postupné se pteslo na praci ve
skuping, ale porad se Cinnosti uréovaly ucitelkou. Potom jsem objevila program Zacit
spolu a postupné jsme jej zavadéli do vsech tfid. To, co me€ na ném fascinovalo tehdy
a fascinuje mé dodnes, je fakt, ze staci détem nachystat prostfedi, zajistit bezpeci a dat
jim prilezitosti. Jakmile toto jako pedagogové udélame, déti funguji velmi dobfe
samostatn¢, neni potieba je specialné motivovat, protoZe jsou motivovany prostiedim
kolem sebe, svou vnitini motivaci a chuti se do ¢innosti poustét. To, co od nas potiebuji,
je mit zajiSténé bezpeCi, mit kolem sebe podnéty a dostatek Casu pro praci. Také
pottebuji citit respekt z nasi strany, citit, ze vnimame jejich individualitu. A vSechny
tyto principy, na kterych program Zacit spolu stavi, jsem postupné objevovala. Nejprve
jsem si neuméla predstavit, jak pracovat na riznych mistech s riznymi skupinami déti,
stim, ze nas ucitele, skutecné nebudou tolik potfebovat. To pro mé bylo
nepiedstavitelné. Kdyz jsem se pak byla podivat v matefské Skole Beruska ve
Frydku-Mistku, predstava se razem stala realitou a védéla jsem, ze tento program
musime do nasi Skolky zavést. Tehdy mé oslovily zakladni principy, které program

pfinasi a ty meé fascinuji dodnes.

2. Tim jste mi trochu odpovédéla i na druhou otazku, co se vim na konceptu libi.

Je jesté néco, co byste z toho chtéla vypichnout?

Podle mé je nejdilezitéjsi samostatnost déti, a pak také tvorivost. Tedy to, Zze maji
moznost si zkouSet ¢innosti s ohledem na svou Uroveni a postupovat vlastnim tempem.
Nemusi se zabyvat vécmi, které uz umi a jsou pro n¢ automatické. Naopak, né€kdo jiny
se jimi zabyvat muiZze, protoze mu jes$té nejdou nebo chce. Také je pro mé dulezita
schopnost navazovat vztahy. Libi se mi, jak jsou schopné navazovat hezké vztahy.
I kdyz jsou to porad malé déti, tak maji-li prilezitost a my jako pedagogové dokazeme
Cerpat ze socidlnich situaci, tak buduji pékné vztahy. Détska pratelstvi jsou opravdu
krasna. Kromé toho vidim spokojenost déti, ucitelek a rodiCovské komunity. Propojeni
vsech téchto aktéri mé fascinuje a myslim si, Ze to neni nutnost jen pro Skolky zapojené

do programu. Je to néco, co miZzeme nabizet i mimo program, budovat tyto vztahy krok



za krokem. Zakladni principy programu pieci vychazeji z Ramcového vzdelavaciho

programu pro predskolni vzdélavani, takze uz neni diivod po tolika letech otalet.
3. Jak dlouho pracujete s konceptem Zacit spolu?

Kdyz to odhadnu, fekla bych, ze s programem pracujeme zhruba deset az jedenact let.
Minimalné jedno pracovisté je zapojeno jedenact let, a postupné se pridavaly dalsi tfidy
na odlouCeném pracovisti. Na hlavnim pracovisti jsme prostfedi upravovaly podle toho,
jak by mélo vypadat, pred Sesti lety. Takze vrozmezi Sesti az jedenacti let, ale

poslednich Sest let uz fungujeme se v§im vSudy v ramci vSech tiid celé skolky.

4. Jaké jste absolvovala kurzy a Skoleni pod zastitou neziskové organizace Step by

Step?

Mam to trochu vtipné. Ackoli jsem lektorka, nikdy jsem neabsolvovala zakladni kurz.
Preskocili jsme jej a absolvovala jsem rovnou letni Skolu pro pokrocilé, protoze jsme uz
jako Skolka néjakou dobu byly soucasti programu a kolegyné z organizace Step by Step
mi fikaly, ze nadm da rozvijejici kurz vice. Tudiz jsem absolvovala letni Skolu pro
pokrocilé v puvodni akreditaci, také néjaké dil¢i seminafe, napfiiklad individualizaci
v matefské Skole a dalsi jednotlivé seminafe. A minuly rok jsem absolvovala rocni

facilitatorsky kurz zaméteny na reflektivni metodu Wanda.
5. Které formy a metody vzdélavani pouzivate ve své praxi?

Pouzivam vSechny formy vyuky — individudlni, skupinovou i frontalni. Frontalni
pouzivame nejcastéji v rannim kruhu a snazime se v ném formy vyuky vyvazovat. Tim
nemyslim nutné padesat na padesat, ale podle potfeb déti. Myslim si, ze nejvice se
pracuje ve dvojicich nebo skupinach, coz je patrné i na spontanni hie. Pokud se
nezaméfujeme na zacatek Skolniho roku, kdy jsou déti spiSe individualistické, vidim
hodné déti, jak spole¢né spolupracuji. Samoziejme vyuzivame i individuadlni vyuku,
nebo rozhovory a dialogy. To se mé& osobné libi nejvic. Frontalni vyuku vyuzivame
pouze v rannim kruhu, pfipadné v ramci ranniho protazeni, naptiklad ritualu Pozdrav

Slunci. Je tedy nejméné zastoupena.

Kdyz se zamy$lim nad metodami, vétim, ze je to pestré — monology a dialogy, pficemz
monology jsou zastoupeny nejméné a dialogy s détmi naopak vice a pravidelné. Pokud

jsem ve tiid€, coz jsem bohuzel malo, snazim se mit alespon kratky rozhovor s kazdym
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ditétem. Bud’ si ke mné samy najdou cestu, nebo se na chvili pfipojim k jejich hte,
abychom si spolu alespori kratce béhem dne popovidali. Rano si déti spontanné hraji,
protoze podle mé je volna hra nezbytna a mélo by ji byt dostatek. Stale si myslim, ze ji
je v matefské Skole malo a nejradsi bych ji neustdle pridavala. Dale jde o néjaké
predstaveni tématu, v kruhu vyuzivame diskusi, brainstorming, zejména na zacatku
tématu. Déle se predstavuji instrukce k ¢innostem, porad se je§té ucime, ze staci jedna
véta nebo instruktaz, kdy zvednu jednu pomucku, nebo né€co, co détem aktivitu
pfipomene a lehce ji okomentuji. Nékdy vyuzivam 1 praktickou ukazku. Snazim se
vyuzivat ukazky détmi, protoZze maji moznost si ¢innost vyzkouset uz rano, kdy je
chystame. Déti pak tedy samy ukéazou ostatnim v rannim kruhu, co od rana zkousely
a predstavi jim danou Cinnost. Také rizné pracujeme s reflektivnimi metodami, urcité se
zpétnou vazbou center, ktera vSak probiha spiSe formou dialogu béhem cinnosti. Pak
pracujeme s kartami ctnosti, které vyuzivame na reflexi. Nékdy se vyuzivaji smajlici,
jindy propojeni s pohybem. Ten, kdo byl spokojeny, vyskoci, nebo zadupe, ten, kdo mél
obtize, se zamrali. Propojujeme zpétnou vazbu s pohybem. Obcas venku, pfi
tematickych prochazkach, probihad instruktaz, kdy détem pfiblizujeme realny svét
s prostfedim Skolky. Odpoledne je podle mé opét prostor pro volnou hru. Déti si obcas
dokoncuji Cinnosti z center, ale vétSinou jsem nejradsi, kdyz je to jejich vlastni ¢innost.

Jako tfeba dnes odpoledne, kdy jsem byla opravdu jen pozorovatelem.
6. Jakym zpusobem planujete tematické celky?

Rizné. Nekteré vychazeji z toho, co se odehrava kolem déti, ptipadné z n€jakych tradic.
Ale na maximum se snazime vychazet z potifeb a zajmua déti. Nekteré tiidy rozdaji na
zaCatku Skolniho roku listecky s dvéma nebo tfemi otazkami, napfiklad jaké ma dité
zajmy, jaka témata ho bavi a jaké knizky jsou jeho oblibené, a kdo ma zijem, tak
odpovi, vrati listecky zpatky do tfidy a my ztoho néjaka témata otevieme a déti si
z nich vybiraji. Nebo se urcuji néjaké priority, Cim se zacne a postupuje se pak na dalsi
téma. Nektera vyplyvaji také z kulturnich akci, muzea, vystavy, divadla a kina. S tim se
kolegyné také snazi pracovat, aby aktivity nebyly jen narazové, ale aby souvisely nebo
byly propojeny s edukativnim programem. A pak jsou momenty, kdy se déti snazi
navrhovat témata a pak vramci tématu navrhovat Cinnosti. Dnes jsem vidéla, ze
otevirali v jedné tfidé téma dopravy a na zitra méli pfipravenou tramvaj. V té tfide jsou

chlapci, ktefi dopravou ziji, tramvaj mame pred Skolkou, takze je to pro né€ opravdu



téma. Dneska si déti béhem kruhu vymyslely ¢innosti do center a napsaly si je na bilou
tabuli. Tudiz uz védi, co je zitra Ceka, instruktaz bude velmi rychla a pajdou tak rovnou
pracovat do center. Je to tedy riznorodé, ale snazime se hledat cesty, jak zapojit co

nejvice déti.

7. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

Ano.

8. Odkud jste ziskavala informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

Urcité Cerpame z kurzu, a také z néjaké publikace, ktera souvisi s programem. Mam
doma knihu od Gardnera, ale nemam ji prectenou celou, a pak mam jesté knihu Kazdy
je na néco chytry od Armstronga, ktera se mi libi hodné. Dost informaci ziskavame také
z diskusi s lektory. Gardnerova teorie je u nékoho hodné zpochybriovana, u nékoho
mén€, nazory jsou ruzné. I mezi nami lektory. Rozhodné nefikame, ze je Spatna
a nezavrhujeme ji, akorat se postupné ukazuje, ze méa néjaké mezery. Ale myslim si, ze

v jadru, tak jak to je, se tim potad fidime a v ramci aktivit z teorie vychazime.
9. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Myslim si, ze ano.

10. V jaké mire jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripraveé?

Jedna tfida se pokousela zpétné reflektovat aktivity pomoci kolace. Po tydnu
probehlych center se zamysleli, k rozvoji, jaké inteligence dana Cinnost vedla a zda
v nabidce zadna inteligence nechybéla. Obcas se jim tato reflexe osvédcila, ale nakonec
od ni upustili, protoze se jim zdalo, ze je to trochu automatické. Premyslime nad tim
vzdy pti aktualizaci center. To znamena, kdyZz se o prazdninach meéni prostiedi, nebo se
nékteré centrum zvétSuje nebo zmensuje, a obnovuji se pomucky. Tak pfemyslime vzdy

nad tim, aby byl prostor pro rozvoj vSech inteligenci, aby se na nic nezapomnglo.

Dale, a to uz méng¢, pii planovani. Vnimam, ze v ném mame jes§té mezery a potiebujeme
se zlepsit. Chceme piejit od planovaciho procesu k reflektivnimu, podivat se na
formativni hodnoceni a myslim si, ze pro nas bude opét uzitecné zhodnotit si zpétné,

zda jsme rozvijeli vSechny inteligence a pokud jsme né&jakou opomijeli, tak zjistit proc.



Casto piijdeme na to, ze je to naSe slaba stranka, ze nas o automaticky
nevede k napadim a Ze je potieba tomu vénovat vétsi pozornost. Vidim v tom cestu. Ale

neni to tak, ze bychom nékde vedle planu méli seznam inteligenci a $krtali je, to ne.
11. Jakym zpusobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?

To se prolina stale, naptiklad intrapersondlni a interpersonalni inteligence se stale
propojuji s dalSimi inteligencemi, protoze tyto jsou socialné-vztahové a propojuji se
s témi Cinnostnimi. Myslim si, ze k tomu prolinani dochézi pfirozen€ uz tim, ze je tfida

rozdélena do center. Intuitivné to vychazi z programu.
12. Jak zohlediujete mnohacetné inteligence pri spole¢nych ¢innostech?

Asi to nedélame védomé, snazime se premyslet nad rannimi kruhy, protoze vnimame, ze
pozornost déti je opravdu kratkd, a to podstatné by se mélo odehravat v centrech. Ted’
jdeme cestou, kdy nechceme ranni kruh d¢lat pfilis dlouhy a zvédomujeme si, ze slouzi
k otevirani toho, co déti ¢eka v centrech. To, co se jim nemusi fikat dopfedu, jim
nefikame, aby to mohly samy objevit a poté nam to sdélit béhem reflexe. Cilené
planovani prolinani inteligenci do kruhu nedélame. Venku jsme také hodné spontanni a

davame prostor volné hte.
13. Planuji se Vam ¢innosti pro nékteré inteligence 1épe nez pro jiné? Pro jaké?

Urcité, to je to, o Cem jsme se bavily. Vychazi to ze silnych a slabych stranek. Myslim
si, Ze je dulezité, jak fikame i na seminafich, Ze davod, pro¢ mame znat své spektrum je,
abychom si uvédomili, ve kterych centrech budou népady pfichazet automaticky
a v kterych budeme mit tendenci nekteré aktivity odkladat, fikat si ,,No tak dnes mé nic
nenapada, udélam to zitra“ a zitra si to feknu zase. Vzdy pfipominame, ze je potieba

dévat si na to pozor.

Pro mé bylo vzdy tézké vymyslet Cinnosti do dilny, protoze nejsem technicky zdatna
a ani do pokusu, protoze fyzika mi nedavala moc smysl. U dilny si hodn€ vypomaham
inspiraci od kolegyfi. Staci mi to u nich vidét a uz si to pfizpusobim tématu, ale musim
to vidét, samotnou mé to nenapadne. Nemam ani dobrou prostorovou predstavivost,
mohu hybat vécmi v prostoru, ale kdyz mi n€kdo da prazdny prostor, tak neumim nic
moc vymyslet. U pokust mi pomahaji publikace nebo aktualni pokusy. Potiebuji opét
inspiraci pro véci, které si neumim predstavit.
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14. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostiredky pro zaznamenavani urovni

inteligenci? Jaké?

Diagnostiku méame postavenou hodné individualn€, mame né&jaké principy, které
dodrzujeme, ale jinak ma kazdy na své tfidé své archy. Nekteré vychazeji z oregonské
metody, kterou si upravi podle potieby, nékteré maji stanovené Ctyti oblasti, ve kterych
déti pozoruji. SpiSe se snazime vnimat silné stranky, protoze to je pro dité dulezité.

Slabé stranky bereme jako piilezitosti k rozvoji, ale ono to z toho trochu vyplyva.
15. Jaké zdroje vyuzivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

Mg osobné nejvice inspiruji ostatni a to, co uz je nékym ovéfené. V mnoha tfidach
ucitelky planuji spolu, kdy ta, kterda ma ranni, rozvrhne ¢innosti a poté co si o tom
vzajemné promluvi, posbira dal§i napady a naméty. Myslim si, Ze je to pro né dulezité.
Ale nemyslim si, ze by vylozené hledali v n&jaké literature o inteligencich. M€ hodné
inspirovala kniha ,Kazdy je na néco chytry“, ale neni to tak, ze bych ji otevirala pti

planovani, spiSe se mi jen libilo, jak jsou tam inteligence jednoduse popsané.
16. Je podle Vas materialu pro inspiraci dostatek?

Nejsem si tim jista, spi§ bych fekla, ze ne. Celkové neni snadné najit knihy o programu
ziskat na sdilenych a vzdélavacich akcich v ramci metodickych center. Tam se snazime
alesponl jednou za rok nabidnout né&jaké sdileni, kdy si ucastnici piinesou vlastni
zkuSenosti a pak vytvofime dvé centra aktivit, ¢imz nasbirame mnoho ¢innosti, které
jsou jiz osvédCené. Myslim si, Ze to je také zdroj, bohuzel ale neni dostupny vSem,
protoze ne kazdy metodicka centra znd nebo je ma blizko. Ale ze by bylo né&jak hodné
literatury, to si nemyslim. Mozna ted’ na webu Ucitelnice.cz vznikaji rizné materialy
a nekteré znich se jiz daji najit i s programem Zacit spolu. Dale existuji sborniky
z Informatoria, kde jsou zpracovana témata ovefena v praxi, ktera vytvarely skolky se

Zacit spolu.
17. Vyuzila byste dalsi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?

Pro sebe v tuto chvili asi ne, protoze mam s détmi pifimé €innosti malo, vyuzila bych ji

ale pro lektorskou praci.



18. Jakou podobu inspirativnich materiali byste uvitala?

Mné by vyhovoval jasny popis, fotografie nebo n&jaky namét, ktery je otevieny, protoze

si pak rada ty napady dotvarim podle sebe.
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Ptiloha E: Interview s respondentkou 2 — Alice (kraj Praha)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacdit spolu materské skole?

Kdyz jsem piemyslela, do které skoly bych rada nastoupila, nasla jsem tuto Skolku
nahodné pies inzerat. V té dobé jesté nebyla soucasti programu Zacit spolu, ale jiz tam
fungovaly nékteré jeho zaklady. Postupem casu se Skolka stala plnohodnotnou Skolkou

Zacit spolu. Tehdy jsem tedy jeste nevédéla, kam mé mé kroky zavedou.
2. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

Nejvice se mi libi pfirozeny zpusob propojeni zaka, uCitele a rodicCe, ktery funguje diky
tomuto konceptu. Také bych zduraznila, ze déti maji moznost vzajemné si pomahat
a vzdé€lavat se na zakladé svych vlastnich zkuSenosti. Mohou nachazet rizna feSeni
samostatné nebo ve skupiné, kde jsou propojené a komunikuji spolu. Ucitel je pak
pouze sméfuje, co by mély udélat, ale samotnou cestu a kroky si urcuji samy. To je mi

velmi sympatické.
3. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu materské Skole?
Odhadem asi Ctyfti roky.

4. Jaké jste absolvoval/a kurzy a Skoleni pod zaStitou neziskové organizace Step by

Step?

Absolvovala jsem letni Skolu v Chomutové pod vedenim Diany Roubové a bylo to
skvélé. Méla jsem moznost nahlédnout do jiné Skolky, ktera byla s programem Zacit
spolu vice propojena. Centra aktivit tam méla skvéle ptipravena a nejvice meé bavilo, ze

jsem si mohla prozit cely den jako dité. Mohla jsem piijit do centra a vSe si vyzkouset

vvvvv

5. Které formy a metody vzdélavani pouzivate ve své praxi?

Vyuzivame vSechny formy vyuky, nejvic se snazime zapojovat individualni pfistup.
Mym oblibenym zpisobem je nazorna ukazka a napodoba toho, co po ditéti chci. Kdyz
se snazime dosahnout né&jakého ukolu, rada dany ukol predvedu a dale nechavam détem
volnost v jeho plnéni. Pokud za mnou dité piijde s tim, Ze néemu nerozumi, a ja vim,

ze jiny kamarad tomu rozumi, snazim se déti nasmérovat k vzajemné pomoci. Problém
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feSim az v momenté, kdy vidim, ze déti samy feSeni nenachazeji. Jsem rada, kdyz si déti

pomahaji mezi sebou a k findlnimu vysledku se dopracu;ji spolecné.
6. Jakym zpusobem planujete tematické celky?

Kazdy tyden spole¢né tvofime tydenni plan a podle daného tématu pak planujeme
¢innosti do jednotlivych center aktivit. Tento zpisob planovani vyuzivame nejCastéji,

ale dfive jsme se snazili planovat i pomoci teorie mnohacetnych inteligenci.
7. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

Ano.

8. Odkud jste ziskavala informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

Meéla jsem o mnohacetnych inteligencich povédomi jiz ze stfedni Skoly, ale jen
okrajove€. Znalosti a zajem o jednotlivé inteligence mi pomohl prohloubil seminat Zacit
spolu v Chomutové. Zde jsem méla vétsi prilezitost a moznost pochopit, jak zacit

planovat do center aktivit pravé s vyuzitim mnohacetnych inteligenci.
9. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Ano, znam. Na seminafi jsme si totiz délali test, ktery nam umoznil zjistit, které

inteligence u nas prevazuji a které méné.
10. V jaké mife jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripravé?

Rekla bych, ze ve velké mife. V centrech aktivit, kterych je jedenact, jsou jednotliva
centra odliSna a v kazdém se provadi jiné typy Cinnosti. Timto zptsobem je mozné
komplexnéji nahlizet na jednotlivé inteligence a propojit je. Troufnu si fici, ze v kazdém
centru, kde déti vykonavaji néjakou ¢innost, je zahrnut minimalné jeden typ inteligence,

ktery v danou chvili rozvijeji.
11. Jakym zpusobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?

Réada bych uvedla priklad, ktery mé& napada ve spojeni s pfirodni inteligenci ohledné
ovoce a zeleniny. V ramci tydenniho tématu mohu tuto inteligenci rozvijet v pokusech a

objevech, tim, ze déti mohou zkoumat druhy ovoce a zeleniny, nebo v domacnosti, kde
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si zovoce a zeleniny mohou chystat salaty. Takze si myslim, ze se v jednotlivych

centrech inteligence propojuji hodné.
12. Jak zohlediujete mnohacetné inteligence pri spole¢nych ¢innostech?

Pfi  spoleénych Cinnostech se zaméfujeme piedev§im na interpersonalni
a intrapersonalni inteligenci v rannim kruhu, kde komunikujeme s détmi a snazime se
vzajemné néco si predat. Myslim si, ze pravé zde zasahujeme z pozice ucitelky vice nez
ve chvilich, kdy se déti samy pohybuji v centrech aktivit. Naptiklad Casto s kolegyni
sehravame scénky, které pomahaji détem lépe pochopit lidské vlastnosti nebo néjaky
problém. A také Casto pouzivame postavu zabaka Ferdy a jeho much, skrz které déti
lépe porozumi dané situaci nez prostym vysvétlenim od dospélych. Nové mame také

postavu P4ju a jeho blesku.
13. Planuji se Vam ¢innosti pro nékteré inteligence 1épe nez pro jiné? Pro jaké?

Ano, planuji se mi lépe ¢innosti pro ty inteligence, které jsou u mé rozvinuté pfirozené
a méné pro ty, které mam zastoupeny v menSi mife. Konkrétné mam potize
s planovanim c¢innosti do dilny nebo do hudby, zatimco do manipulanich her
a dramatiky se mi planuje lépe. Opravdu citim, ze zastoupeni mych inteligenci

ovliviiyje to, jaké ¢innosti se mi planuji I1épe a jaké hurte.

14. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostiredky pro zaznamenavani urovni

inteligenci? Jaké?

Kazdy pul rok s détmi délame obecnou diagnostiku podle Bednafové, ale nezaméfujeme
se striktné na jednotlivé inteligence. Vramci diagnostiky také pozorujeme
a zaznamenavame do portfolii, co jde, komu lépe a co hife. Poté si davame zamér, na

kterém bychom mohli zapracovat, abychom véde¢ly, co rozvijet.
15. Jaké zdroje vyuzivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

Rada se inspiryji na internetu, rada hledam plany jinych Zacit spolu skolek, nebo
vyhledavam napady na Pinterestu. Také Cerpam z knihy Lesni Skolka, kde je opravdu
velké mnozstvi aktivit vhodnych do dilny. Tudiz bych tekla, Zze zdroje jsou rizné

a rozmanité a nejsem zaméfena jen na jediny zdroj.
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16. Je podle Vas materialu pro inspiraci dostatek?

Nemyslim si to. Obcas néjaky material najdu, ale neni ho moc a pokud, tak je hodné

obecny.

17. Vyuzila byste dalsi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?
Urcite.

18. Jakou podobu inspirativnich materialu byste uvitala?

Osobné bych uvitala e-book, ktery bych si mohla snadno stdhnout a vyuzit. Zaroven
bych nebyla ani proti publikaci, ve které by byla kombinace textu a obrazku, protoze si

myslim, ze ¢lovéku da vic propojeni, nez jen text nebo jen obrazky. Takhle to méam ja.
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Priloha F: Interview s respondentkou 3 — Julie (Kralovéhradecky kraj)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacdit spolu materské skole?

Ja jsem neSla upln€ za Zaclit spolu, ale za Skolkou jako takovou, kdyz jsem si

uvédomila, Zze by me praveé tato prace napliovala.
2. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

Spousta véci. Vedeni déti ke spolupraci, hodnoceni jejich prace, reflexe Cinnosti a urcCité
1 spoluprace s rodinou, pokud funguje, jak by méla. Libi se mi, ze jsou do toho poté vic
zapojeni. Také se mi libi rozClenéni prostoru na koutky a to, Zze je dané centrum
omezené poctem, tudiz déti védi, Ze v ném maji misto, ze je nikdo nemuze vyhodit,
protoze je siln€j$i. Vi, ze je tam pravidlo a diky nim je tam tedy ted to jejich misto.
Hodné se mi také libi i to, jak si u nas ve tfidé oznacuji dana centra na tabuli, vidi, co uz
délaly, co se jim povedlo a 1épe si to diky propojeni s vizualizaci pamatuji, nez kdyz to

nevidi a motivuje je to.
3. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu materské Skole?
6 let.

4. Jaké jste absolvovala kurzy a Skoleni pod zastitou neziskové organizace Step by

Step?

Zatim nemam nic. Rada bych se podivala do jinych skolek Zacit spolu, jak to tam
funguje, protoze je to lepsi vidét v praxi. Teorie je ¢asto hezka, ale u té realizace Casto
Clovék nevi, jak to uchopit. V jedné skolce jsem byla uz béhem studii v Brné, ale
potiebovala bych to zazit a vidét znovu. Kurzu se samoziejmé taky nebranim, ale
protoze je to drahé, tak to sama nevyhledavam. Kdyby ale ta moznost ze strany Skolky
byla, tak ji neodmitnu. Mohu tomu jit naproti, ale nemam to osobné nastavené tak, ze

bych tim nutn€ musela projit.

5. Které formy a metody vzdélavani pouzivate ve své praxi? Kdy pouzivate

frontalni vyuku, kdy skupinovou, kdy individualni?

Myslim si, ze nejcastéji diferencovanou formu, kdy pracuji v centrech kazdy den

a individualni, kdy jako pedagog prochazim mezi nimi a ziskdvam zpétnou vazbu.
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Frontélni se snazim co nejvic ubirat, protoze déti, které jsou v nasi tfid€, ji nezvladaji,

takze jako frontalni vyuzivame jen ranni kruh, a i ten co nejvice zkracuji.
6. Jakym zpusobem planujete tematické celky?

Vétsinou na ¢trnact dni, kdy vymysli Cinnosti ta ucitelka, kterd ma ranni a potom se

o nich bavime a dopliiujeme se vzajemng.
7. Vyuzivate i napady déti, brainstorming a podobné?

To moc ne. Bylo by to hezké, ale ne vzdy by to §lo, pfipadd mi, ze na to nemame

prostor.
8. A kdyz prijdou déti samy s napadem do center, zapojite pak danou ¢innost?

Déti moc nechodi, mozna je to tim, ze nevi, Ze tu ta moznost je a nejsou k tomu vedeny

od zacatku.

9. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

Ano, slysela jsem o ni.

10. V jaké mire jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripraveé?

V nasi matefské Skole planujeme pfipravu podle inteligenci. Ke kazdé inteligenci
piifazujeme Ginnost, cil i vystup. Oblasti jsou stanovené z SVP a z toho pak vychazi

také vystupy a cile.
11. Jakym zpusobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?

To se prolind automaticky. Leckdy mam problém zaradit n€jakou ¢innost jen pod jednu
inteligenci, protoze vim, ze Casto zasahuje do vicero inteligenci. Pfi planovani se na
prolinani Uplné nezamétujeme, spise fesim, kam danou Cinnost zafadit, kam nejvice
pasuje. Osobné to ale chéapu tak, ze jedna Cinnost nerozviji pouze jednu inteligenci.
Jednou cinnosti mohu rozvijet inteligenci vic, protoze ktomu pfidam napfiklad

spolupraci a tim se zase posouvame jinam.

12. Jak zohlediujete mnohacetné inteligence pri spole¢nych ¢innostech?
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Propojujeme, to prece nejde nepropojit. Tieba verbalni, kdy propojujeme basnicku
s pohybem, nebo matematicko-logickou s verbalni, kdy si pfi rannim kruhu dnes

vybiraly domaci zvite a musely si uvédomit velikost zvifete. Zkratka propojujeme.
13. Odkud jste ziskavala informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

Pii studiu, zprednasek, literatury, zinternetu. Taky =z naslechd, ale tam vic
nezabfedavame do inteligenci. Ve Skolce vime, ze podle nich planujeme, v TVP mame
také piehled zaméfeni jednotlivych inteligenci, pfipadné jaké Cinnosti ji rozvijeji, jaké
aktivity do ni spadaji, aby Clovék veédél pfi planovani, co do které inteligence muze

planovat.
13. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Ve skole jsme si délali test, ale uz si to nepamatuji. Vim jen, co mi jde vice a co méng¢.
Nejméné vyvinutou mam asi verbalni inteligenci a nejvice prostorovou, pfirodni,
hudebni. Rekla bych, ze mam zastoupeni inteligenci celkem vyvazené, nic, co by mi

vubec neslo, ale také nic, co by extrémné pievysSovalo. VSehochut'.
13. Planuji se Vam ¢innosti pro nékteré inteligence 1épe nez pro jiné? Pro jaké?

Urcité, pro mé je nejlepsi asi logicko-matematicka, prostorova a verbalni. Ty jsou mi
nejvic jasné. Nejhai se mi planuji ¢innosti na intrapersonalni inteligenci. U té nevim, co

do ni zaradit, co by se dalo dostateCné povazovat za rozvijejici.

14. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostiredky pro zaznamenavani urovni

inteligenci? Jaké?

Diagnostiku provadime pies iSophi. J4 osobné silné stranky déti nezapisuji, ani to, do
kterého koutku chodi nejCastéji. SpiSe si zapisujeme, kdo by potieboval v né€em vice
podpory a rozvoje, a zapisujeme si to do hodnoceni jednotlivych blokti. Nezapisujeme
to tedy systematicky do né&jakého seSitu, nedélame si poznamky. Ale déti maji své
portfolio, kam obcas pfidame poznamku o né€em, co nam pfijde vyznamné. Také maji

vytvarné portfolio a desky na pracovni listy. Tam si davaji dané véci samy.
15. Jaké zdroje vyuzivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

Internet, Casto Pinterest, urcit€ vlastni fantazii.
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16. Je podle Vas materialu pro inspiraci dostatek?

Nevim. Clovék si to podle mé pak musi zatfidit k inteligencim sam. Podle inteligenci
napady nehledam, spiSe hledam, co by se k danému tématu hodilo za ¢innosti a poté

urcuji, ke které inteligenci ji pfifadim.
17. Vyuzila byste dalsi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?

Asi ano, jen nevim jakou. Internet je pro mé nejrychlejsi a nejdostupnéjsi, nemusim to

nikde hledat a Cist.
18. Jakou podobu inspirativnich materialu byste uvitala?

Mné by nejvice vyhovovala prakticka ukazka, takze bud’ naslechy, video nebo seminare.

Ja to potrebuji vidét.
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Ptiloha G: Interview s respondentkami 4 — Helena (StfedoCesky kraj)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacdit spolu materské skole?
R: No nejdiiv nebyla Zagit spolu, pak byla Zagit spolu.

Z: NaSe byvala pani feditelka Sla na vysokou Skolu, kde se seznamila se Zacit spolu
a prisla za nami, ze mame moznost se zucCastnit letni Skoly Zacit spolu, a ptala se, kdo
ma zajem. Tak jsme se prihlasily, prosly jsme Skolenim a od zafi jsme Zaclit spolu

rozjely v celé §kolce.

R: Presnd tak. A poté piisla nabidka, Ze budu délat feditelku ja. Je to Gpln& n&co jiného,
je to vyzva. Mam moznost srovnani s frontdlnim vzdélavanim a klasickou matetskou
Skolou, kde jsem pracovala pomérné dlouho, a tohle je Upln€ néco jiného. Pro déti je
Zacit spolu opravdu piinosné. Pro pedagogy je to urCit€é narocnéjsi, ale da se stim

pracovat, a kdyz je dobry kolektiv, tak si myslim, Ze se i narocnost da dobie zvladnout.
2. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

Z: Moznost volby, kterou déti maji. Tim, ze si vyberou samy, jsou mnohem Iépe

motivovany.

R: Za mg, je to v&tsi orientace na dité, prace s jejich individualnimi potfebami a vyssi
aktivita déti nez naptiklad ve frontalnim vzdélavani. Také se mi libi propojeni s realnym
svétem, kdy se nejedna o fraze vypsané z knih, ale propoji se ¢innosti s realitou. A jesté
se mi moc libi motto ,,chyba je kamos“. Celkové prace s chybou a vedeni ke kritickému
mysleni je za me nejdilezitéjsi. Chybovat se totiz bojime vSichni, a i u déti je to Casto
nastaveno tak, ze jsou za chybu doma trestany, bud’ slovné nebo fyzicky. Takze jsou pak
prekvapené, kdyz feknete ve Skolce, ze je v poradku, kdyz udélal chybu. A 1 kdyz to
zrovna udé¢lal takhle, coz muze, ale nemusi byt Spatné, tak se z toho muze ponaucit pro

priste.
3. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu materské Skole?
V Zacit spolu pracujeme obé 6 let.

4. Jaké jste absolvoval/a kurzy a Skoleni pod zaStitou neziskové organizace Step by

Step?
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R: Myslim, Ze snad viechny, které existovaly. Samoziejmé jsme za&inaly letni $kolou
a na to pak navazovaly dal§i. Nejprve jsme si udélaly Ctyficetihodinovy kurz, na ten
jsme byly kazda jinde, ja jsem byla u Natalie Toflové a pani zastupkyné byla myslim

v Kadani, ze?
Z: Ano, ja byla v Kadani pod vedenim Mirky Skardové a Diany Roubové.

R: To nam umoznilo si nasledné predat zkusenosti, protoZe se od sebe kurzy mali¢ko
odliSovaly. Poté ale bylo dobré porovnat si je mezi sebou a vzit si znich, co bylo

potieba pro nase déti, nasi skolku.

Z: Potom jsme musely absolvovat druhou ¢ast kurzu, tudiz téméf vSichni ve Skolce

mame zlaty certifikat. Nyni budeme doskolovat zbytek kolektivu.

R: Skolime pedagogy v pribéhu celého roku, o prazdninach samoziejmé nejvic, protoze
letni Skoly jsou o prazdninach, ale neni vzdy lehké, kdyz chybi dvé nebo tii ucitelky.

Zatim se nam to vSak dafi skloubit.

Z: A abych odpovédéla jesté na zbytek otazky, tak ithned po letnich kurzech nastoupila
do na$i matefské Skoly Diana Roubova jako mentorka. Mentorovala nas zhruba rok

nebo dva.

R: Urdité dva roky dojizdéla a dochazela k nam do mateiské $koly, konzultovaly jsme
rizné zalezitosti, ucila nas pracovat s Ramcovym vzdélavacim programem a od Step by
Step jsme absolvovaly také minimalné dva osobnostné-socialni kurzy. Nyni jsme mély

jednu z lektorek také na teambuildingu.
5. Které formy a metody vzdélavani pouzivate ve své praxi?

R: VSechny, co existuji. Vyuzivame urcité situacni uceni a prozitkové uceni. Pracujeme
s mySlenkovou mapou, da-li se to povazovat za metodu. Do urCité miry pracujeme
1 frontaln€, protoze jsou okamziky, kdy to jinak nelze provést. Ale jinak nejvice

diferenciované, kdyz déti pracuji v centrech.

6. Jakym zpusobem planujete tematické celky?
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Z: Nas skolni vzdélavaci program je velmi variabilni, tudiz do planovani zapojujeme
déti a jejich napady na témata. Ale samoziejme zapojujeme také kalendar roku, protoze

jsou soucasti Skolniho roku také tematické tydny, které do Skolky patii.
R: Ano, dodrzovani tradic a podobné.

Z: A pak jsou tam také témata, ktera vnasime do tfidy my a reagujeme tim na néco, co

se d&je aktualné.

R: Abych to shrnula, vychazime tedy z potieb déti a zjejich napadd, ale obdas se je
snazime né&jakym zpisobem namotivovat a dostat tam, kam je potfeba, abychom se
napiiklad o Vanocich nebavily o velikono¢nich vajickach. Navic ted nové planujeme

v mySlenkovych mapach, takze jsou plany mnohem pestiejsi.
7. Tudiz planujete kazda na své tridé?

R: Ano urtité na svych tiidach. Jednou tydn& pak mame tzv. sdilené porady, kam
ptichazi ucitelky, které maji zrovna odpoledni sménu a navzajem si tam vyty¢i néjaké
téma, o kterém se chtéji bavit. Jedno ztémat na zacatku Skolniho roku bylo pravé
planovani. Pani zastupkyné plni také roli zavadéjiciho ucitele, tudiz s novymi
kolegynémi probira, co je potieba, napriklad i to planovani. Urcité se tedy planuje ve
tfidach, ale tekla bych, ze se planuje vSude. At uz se sejdeme kdekoli, tak se bavime
o praci. Neni to ale o tom, Ze by vSechny tfidy mély mit stejné téma, to v zadném

pfipad€. Stane se to, ale neni to doména.
8. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

R: Zrovna predevéirem, kdyZ jsme néco poditaly, jsme zjistily, e nam opét ta jedna

chybi.
Z: Ano zname.
9. Odkud jste ziskavaly informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

Z: My jsme vlastné do prvniho kontaktu, nevim, jestli uplné¢ do prvniho, ale do
vyrazngjsiho kontaktu, pfisly steorii do kontaktu na letnich Skolach, kde nam byla

potom i doporucena literatura, naptiklad kniha Kazdy je na néco chytry.
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R: Ano na letnich Skolach, ale vramci Step by Step byla teorie soucasti mnoha
seminait i webinafi, vSude se o ni zminovaly a tim nas to navedlo k dal§imu

vyhledavani informaci na internetu.
10. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Z: Ano, v ramci letni Skoly jsme si kazda délala test na své inteligence. Trosku mé to

prekvapilo.
R: Ja také na letni §kole, ale uz je to davno, tieba se to zmenilo.

11. S tim souvisi i dalSi otazka, zda se vam pldnuji ¢innosti pro nékteré inteligence

1épe nez pro jiné? Pripadné pro jaké?

Z: Urcité. Nemyslim si, Ze je to o té nejrozvinutéjsi, ale o té nejslabsi, protoze Cinnosti

pro ni se pak planuji hiife.

R: Presné tak. Je to tézké, spoustu Casu zabira vymyslet néco nového, zejména, kdyz

vite, ze dané centrum navstévuje stejnad skupina déti, tak to musi byt pestré.
12. V jaké mife jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripravé?

Z: Ja si myslim, ze planovanim do center aktivit dané inteligence vyplyvaji a v ramci

center se také prolinaji, tudiz kazda inteligence najde svoje uplatnéni.

13. Jakym zpusobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?
R: Myslim si, Ze to spise vyplyva, nez 7e bychom se na to zam&fovaly cilené.

Z: U mé je to jak kdy.

R: Ja vpiipadd, Ze je to nosné téma, napiiklad téma piatelstvi, které se prolina
s interpersonalni inteligenci, tak ano, ale jinak bych fekla, ze se napfi¢ tématy

inteligence prolinaji.

Z: Ja st myslim, ze 1 do tématu pratelstvi 1ze zahrnout ostatni inteligence. Urcité to dost
vyplyva, ale da se na né€ i zaméfit pii planovani ¢innosti a cila tak, aby kazdy cil byl

naplnén danou inteligenci.

14. Jak zohlediujete mnohacetné inteligence pri spolecnych ¢innostech?
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Z: Ja myslim, ze pfi spolecnych ¢innostech spiSe zohlediiujeme individualni potieby
déti, z ¢ehoz to opét vyplyva. Pokud je dité intrapersonalné zaméfené, tak jej nebudeme

nutit k predvadéni a néjakym vykontim pred lidmi, takze zohlediiujeme.

15. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostiredky pro zaznamenavani urovni

inteligenci? Jaké?

R: Nage diagnostika je slozena z nékolika ¢asti. Nosna je pro nas Oregonska metoda,
vyuzivame 1 ¢ast diagnostiky Jifiny Bednarové a k tomu jesté vyuzivame diagnostiky
pro predskolaky. Ve vSech téchto diagnostikach jsou inteligence zahrnuty, ale zadnou

cilené na inteligence nevyuzivame.

Z: Dané vysledky poté konzultujeme srodi¢i v ramci konzultaénich hodin, kde se

zaméfujeme takeé na silné stranky déti.

v

R: Ano, vétSinou probihaji dvakrat do roka nebo po dohod¢ s rodici.
16. Jaké zdroje vyuzivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

Z: Urcité je skvély Pinterest. A pak také vyuzivame publikaci Planujeme spolu, kam
nahlizime. Nahlizime také do nami napsané literatury, nebo se inspirujeme v ramci
vzajemnych hospitaci. Tam se nejvice projevuje dominantni inteligence a tim, ze jde
kazdé néco jiného, tak se od sebe vzajemné inspirujeme. Mame také moznost nahlizet

do jinych Zacit spolu matetskych skol.
17. Je podle Vas materialu pro inspiraci dostatek?

R: O inteligencich ne. My vychazime z absolvovanych $koleni, ale mame v tymu novou
partu kolegyn, kterym by se literatura hodila. Pfedavame jim samoziejmé naSe
zkuSenosti, ale rady by si také néco vyhledaly, nicméné literatura uz vétSinou neni
dostupna nebo chybi. Jak jsme zminovaly naptiklad knihu Kazdy je na néco chytry, tak
tu tady mame pouze jedenkrat a putuje tu tedy pouze jeden vytisk napfic celym tymem.
Nedavno jsem se setkala 1 se svymi znamymi, ktefi pracuji ve Skolstvi a zacali se o
teorii zajimat, a pfinesla jim test inteligenci. Byli z n€j nadSeni, ale ptekvapilo je, ze
neni, kde se docist vice informaci a dohledat si o inteligencich vice. Skonc¢ili jsme tedy
u toho, ze existuje kniha, existuji informace o Zacit spolu, a obCas se nékde objevi

zminka o Gardnerovi, ale tim to konci.
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18. Vyuzily byste dalsi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?
Z: Urcite.

R: Ja st myslim, ze vyuzijeme cokoli, protoze z cehokoliv se da ziskat to, co

momentalné potfebuje a vSechno, co je nové, je pfinosem. Sem s tim.
19. Jakou podobu inspirativnich materialu byste uvitaly?
Z: Mné je jedno, hlavné, kdyz to inspiruje.

R: Presné tak, to jsme zase u toho, Ze nékdo je poslechovy, nékdo vizualni typ, tudiz

kazdému vyhovuje néco jiného a je t€zké néco specifikovat pro vsechny.
20. A kdybyste si mély vybrat Vy?
Z: Javyhledavam 1 v knihach, 1 na internetu.

R: Pro mé asi neni ddlezité, jakou formou by to bylo zpracované, ale alespoii n&jakou
formou. V moment¢, kdy bych si méla vybrat, zda bude dostupna inspirace pies socialni
sité nebo web za mésic, nebo skrz knihu za rok, tak bych volila socialni sit, protoze by

to bylo dfive. Takze ja bych na to nahlizela spise takovymto zptisobem.

Z: Ja si klidn€ po¢kam na knihu a koupim si ji.
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Ptiloha H: Interview s respondentkou 5 — Zuzana (kraj Praha)
1. Co Vas vedlo k vybéru zaméstnani v Zacdit spolu materské skole?

K praci v Zacit spolu mé piivedla moje dlouholeta kamaradka, se kterou jsem chodila
na stfedni Skolu a ktera zde pracuje. Ja tehdy pracovala ve tfidé zfizené podle §16
odstavce 9 a v této praci jsem se citila uz pon€kud vyhotela, ackoli jsem v ni byla pouze
dva roky. Citila jsem, ze potfebuji zménu a tady se naskytla prilezitost pracovat s ni ve
tfidé a formovat si tfidu podle svych predstav. Tiidu bylo potfeba nastartovat a 1épe
proniknout do nitra programu. Pani feditelka souhlasila, ze do toho vlozim svou energii
a v8e si hezky sedlo. O programu jsem m¢la tehdy informace od své kamaradky, takze

jsem védela, jak to zde funguje.
2. A ve Skole jste se s programem Zacit spolu nesetkala?

Jenom vim, ze se v ramci hodin pedagogiky o Zacit spolu zminili jako o jedné z mnoha

alternativ. Do hloubky programu Zacit spolu jsme v ramci studia nikdy nesli.
3. Co se Vam na konceptu Zacit spolu libi?

Nejvice se mi libi vnimani individuality déti, podpora déti a rozvijeni je v tom, v cem
jsou dobré a co je bavi. Nezamétfujeme se na jejich slabé stranky, ale na ty silné, ¢imz
vychovavame a vzdélavame lidi, ktefi maji sebevédomi a a umi fict ne. Myslim si, Ze se
mi libi spousta véci, které by me osobné pomohly béhem vzdélavaciho procesu. Také se

mi libi nepfimé vedeni déti ke spolupraci.

4. Jak dlouho pracujete v Zacit spolu materské Skole?
Celkem kratce, teprve dva a pul roku.

5. A Vase kolegyné?

Ta zde pracuje uz devét let.

6. Jaké jste absolvovala kurzy a Skoleni pod zastitou neziskové organizace Step by

Step?

Ja jsem do této Skolky nastupovala v dubnu a po tfech meésicich jsme se zicCastnila letni

skoly s Dianou Roubovou a Petrou Balcarovou. Slo o prvni &ast zakladniho kurzu,
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o intenzivni tydenni Skoleni. Asi pul roku na to probihala druha ¢ast kurzu. Kurz je
pomémné drahy, pani feditelka mi sdélila, ze neni mozné mi jej zafinancovat hned,
protoze by to bylo nefér vici ostatnim kolegynim, a proto jsem si druhou ¢ast kurzu
zaplatila sama. Chtéla jsem se dale vzdélavat a aplikovat nové poznatky do své prace.
Dohodly jsme se s pani feditelkou, ze pokud tu budu pracovat déle, kurz mi proplati.
Kdyz zjistila, ze to myslim vazné a vkladam do toho svou energii, proplatila mi kurz

diive, nez jsme se puvodné dohodly.

Mam tedy zlaty certifikat a absolvovala jsem i1 nékolik menSich Skoleni. Diky uzké
spolupraci skolky s Dianou Roubovou, mame v ramci Skolniho roku Skoleni pro
vSechny ucitelky ze vsech budov. Béhem piipravného tydne jsme napiiklad mély
vytyCeny dva dny, kdy nam pomahala otvirat rizna témata. Naposledy jsem byla
s kolegyni na dvoudennim setkani vedeni matetskych a zakladnich §kol jako zastup za
pani feditelku a zastupkyni. Setkani probihalo ve Ctvrtek a patek ve Velkém Mezifici
a bylo velmi zajimavé. I kdyz bylo ur€eno pro vedeni, pfineslo uzitecné informace
1 nam, internim metodickam. Absolvovala jsem také mensi Skoleni na téma Ukrajinské

déti ve tride a jesté n¢jaké dalsi, ale nevzpomenu si.
7. Které formy a metody vzdélavani pouzivate ve své praxi?

V hlavni roli je urcité skupinova forma, na které je Zacit spolu program zalozen a ktera
podporuje spolupraci. Snazim se vyvazit pomér frontalnich aktivit a nepfimo fizenych
aktivit ucitelkou. Béhem ranniho kruhu vyuzivame frontalni vyuku, ale diky pribéznym
svaCinam se vyhybame frontalni formé& béhem svaciny. Déti behem volné hry maji tii
ctvrté hodiny moznost svacit, a to jak dopoledne, tak odpoledne. Prace v centrech je
fizena nepiimo, hodnotici kruh je frontdlni a pobyt venku vétSinou individualni ¢i
skupinova forma, podle toho, jak si jej déti uzpusobi. Obéd je frontalni a odpoledne opét

probihaji volné hry, které jsou skupinové nebo individualni.
8. Jakym zpusobem planujete tematické celky?

Nas skolni vzdélavaci program vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu a tvortili
jsme ho jako tym ve spolupraci s Dianou Roubovou tak, aby se ndm s nim dobie
pracovalo a byl variabilni. Davad nam tedy moznost si s nim hrat, dava nam volnost
a moznost planovat s détmi. Urcili jsme tfi integrované bloky ,, To jsem ja a to jsi ty*,

,Dive] se a poznave]“ a ,Rok jak kolo to¢i se”. Jeden znich je zaméfeny na
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multikulturni ¢ast, druhy na détskou tvorbu a témata planovana détmi a posledni na
tradice a zvyky. S podporou Diany jsme jako interni metodicky provadély interni
monitoring této budovy, kdy jsme na zaklad€ ¢trnacti obdrzenych znaka programu Zacit
spolu analyzovaly a vyhodnocovaly, jakym zpusobem tyto znaky spliujeme.
Identifikovaly jsme dva znaky, které jsou u nas nejslabsi, ¢imz je kolegialni podpora
a planovani s détmi. Diana nam tedy pomohla s t¢ématem planovani s détmi. Na zacatku
ledna, ale v budoucnu to chceme délat na zacatku Skolniho roku, jsme s détmi vytvofily
mySlenkovou mapu toho, co je zajima a o ¢em chtéji béhem roku diskutovat. Vypsaly
jsme témata a doplnily je obrazky pro lepsi prehlednost. Poté jsme hlasovaly a postupné
vybirame témata k dalSimu rozpracovani. Napftiklad jsme vybraly zvifata, vytvorily si
mySslenkové mapy, které objasnily, kterd zvitata déti zajimaji, ktera déti znaji a o kterych
si cht&ji povidat. Postupné zjistujeme, o kterych si budeme povidat, davame je do
tematickych celkt a tvofime dalsi myslenkové mapy na zacatku tydne, kde zjistujeme,

co o daném tématu védi a jaka centra aktivit by chtély. Samy si 1 vymysleji napli center.
9. Znate teorii mnohacetnych inteligenci?

Ur¢ité ano.

10. Odkud jste ziskaval/a informace o teorii mnohacetnych inteligenci?

Poprvé jsem o ni slySela v ramci studia a pozdéji jsem s ni pfisla do styku v bézné
matetské Skolce, kde jsem pracovala béhem studia. Tam se podle této teorie planovaly
¢innosti, které se vypliovaly do tabulky zahrnujici vSechny inteligence, aby se na
vzdélavani nahlizelo komplexné. Poté jsem se s ni seznamila znovu v programu Zacit

spolu, ktery z této teorie Cerpa. Téma se probiralo i na prvnim seminafi.
11. Znate zastoupeni svych inteligenci?

Ano, v ramci letni Skoly jsme si zjistovaly testem, jaké mame zastoupeni inteligenci.
Vim, ze jsem méla nejsiln€§i intrapersonalni a hned za ni interpersonalni, vice si

nevybavuji. Jen vim, ze prostorovou inteligenci jsem méla slabou.
12. A mate pocit, ze se vam promitalo vase zastoupeni inteligenci do planovani?

Vim, ze mi déla problém hudebni inteligence, protoze v ni nejsem tak silna. Ale snazim

se promenit své mysSleni tak, aby to problém nebyl. Program Zacit spolu mé uci, abych
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1 ja sama k sobé& byla respektujici a respektovala i své slabé stranky. Vede mé k tomu, ze
1 my bychom meli respektovat své silné 1 slabé stranky a méli bychom k sobé byt
laskavi. Nemusime umét vSechno, ale jde o to vymyslet zpasoby tak, aby nabidka
cinnosti byla pestra. Nyni se s kolegyni shodujeme v tom, ze jsme obé¢ pii hie na klavir
spiSe ve stresu, a protoze nechceme podporovat frontalni vystupovani, které nemusi byt
piijemné nékterym détem, tak jsme klasické besidky zruSily. V hudebnim centru méame
tedy tablet, kde si pisnicku najdeme, déti si ji mohou pustit, poslechnout, zazpivat,
pfipravime noty, aby si ji mohly i zahrat a hledame jiné zpusoby nez ty bézné.
Uveédomujeme si, ze se jedna o nasi slabinu, a vime, ze je dulezité i tuto ¢innost détem

nabidnout.
13. Jakym zpusobem jednotlivé inteligence ve vzdélavaci nabidce prolinate?

Nikdy jsem nepracovala se zamérem inteligence prolnout. I kdyz vlastné ano, kdyz se
rozhlédnu po tfidé a vidim zde napisy kapr, okoun, cejn, tak jsme v ramci webinafe
s tipy do center aktivit, dostaly ndmét na naldkani déti se silné télesné-kinestetickou
inteligenci do centra knih a pismen, kdy si déti na papir napsaly, nebo daly obrazky ryb
a po tfidé hledaly rozmisténé stejné fotky s nazvy ryb. Déti tim skrz pohyb probouzely

zajem o pismena, takze to je prolnuti, které me ted’ napadlo.
14. 'V jaké mire jsou zahrnuty mnohacetné inteligence ve Vasi pripravé?

Nepremyslim nad centry z pohledu mnohacetnych inteligenci, ale spise z pohledu
Ginnosti, napiiklad v ateliéru namaluj/nakresli. Rekla bych, Ze ty &innosti vychézi
intuitivné z inteligenci. Nepfemyslim nad tim tedy skrze inteligence, ale skrze slovesa

jako jsou objevuj, poznavej, béz, opisyj, razitkuj a podobné.
15. Jak zohlediujete mnohacetné inteligence pri spolecnych ¢innostech?

Spole€nou Cinnosti je podle mé& primarné ranni a hodnotici kruh. Snazime se mit kratky
ranni kruh, ktery zahrnuje ritual, kdy si déti voli, jak se chtéji pozdravit, ¢imz v podstaté
zohlediiujeme individudlni potfeby déti, napiiklad potfebu se hybat. Pokud nekdo
nechce pozdravit, bud’ fekne nebo zakyva, ze nechce a automaticky pokracuje dité pred
nim. Samoziejmé ranni kruh nemusi byt pfijemny pro introvertnéjsi déti, zohledriujeme
1 to, ze kdo nechce, nenutime ho mluvit, ten, kdo mluvit chce, tak se piihlasi. V ramci

ranniho kruhu si jesté vypliiujeme spolecné kalendar ptirody, kdy maji déti moznost fict
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,,potrebuji od nékoho poradit”, ¢imz je vedeme k tomu, Ze je v poradku neveédét a fict si
o pomoc. Samy si pak vyberou kamarada, ktery jim poradi a spole¢né poté prichazi

k tabuli.

Vramci hodnoticiho kruhu nam pomahaji Ctyfi smajlici, jeden je hodné vysmaty,
zeleny, dalsi je usmivajici se zluty, treti jemné zamraceny, oranzovy a posledni je hodné
zamraceny, Cerveny, kdy cinnost déti hodnoti pfipnutim kolicku se svou fotkou na
daného smajlika. Poté se v hodnoticim kruhu ptame, kdo chce hodnotit, a ty déti, které
nechtéji, vi, ze nemusi mluvit a ja potom jen ukazu, ze Eliska a Majda mély kolicek na
zeleném smajlikovi a odkladam jejich kolicky do kosicku, nenutim je se jesté slovné

hodnotit.

16. Planuji se Vam cinnosti pro nékteré inteligence lépe nez pro jiné? Pripadné do

nékterych center?

Urcite, s kolegynémi sdilime, ze kazda mame néekteré slabsi stranky. Pro mée osobné jsou
to pokusy a objevy. Citim, ze jsem to béhem svého vzdélavani poradné nezkousela
a v bézné mateiské Skole moc nezapojovala. Nemam dostateCnou zasobu napadu
a musim je vymySlet doma a dumat nad nimi. Co se tyCe dilny, tak také nejsem clovek,
ktery by do tohoto centra Sel sam od sebe, takze mi pak déla problém vymyslet a vyrobit
n¢jaky vzor, abych nabidla danou Cinnost détem, které ji potfebuji. Ob¢as narazim na

obtize i v hudbé, obzvlast pfi vymysleni néceho nového. Ale snazim se.

17. Vyuzivate nékteré diagnostické nastroje/prostredky pro zaznamenavani urovni

inteligenci? Jaké? Pripadné, dochazi i ke konzultaci s rodici?

Dftive jsme pouzivaly iSophi, ale kdyz jsem sem nastoupila, nesouhlasila jsem s tim, ze
testujeme déti na zakladé jednoho sezeni. Podle mé nelze vyhodnocovat vysledky uceni
ditéte na zaklad¢ pulhodinového testovani, nejsme pedagogicko-psychologicka poradna.
Proto jsem iniciovala zménu se zacala se diagnostika feSit tymové, s podporou Diany.
Nakonec jsme se dohodly, ze od diagnostiky iSophi upustime a pouzivame ji jen jako
pomocny nastroj pro individualni ptipady, kdy si nécim nejsme jisté. Zaklad diagnostiky
u nas tvofi pozorovaci arch vychovné-vzdélavaciho procesu ditéte, ktery jsme vytvotily
spolecné jako tym. Kazda budova meéla za ukol béhem dvou mésica v malych
mini-poradach konkretizovat oCekavané vystupy a zpracovat je do tabulky, kde jsme

nekteré polozky vytadily, protoze se opakovaly. Novy Ramcovy vzdélavaci program to
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uz nastésti fesi, ale my si to protfidily samy. Dvakrat rocné tyto tabulky dopliiujeme,
mame Skalu odpovédi: ne, spise ne, spiSe ano a ano. Déti mame s kolegyni rozdélené
napul, aby jedna ucitelka diagnostikovala dité po celou dobu jeho dochazky, protoze ho

kazda vnimame jinak.

Déle nam slouzi jako prostfedek diagnostiky listeCky. S témi jsme se setkali na druhé
¢asti Zacit spolu kurzu. Jde o to, ze ve tfidé mame koSicek s malymi papirky a modré
a Cervené propisky. Modfe si zapisujeme, co délaji déti pii volnych hrach a zamétujeme
se na véci, které budeme diagnostikovat. Naptiklad kdyz vidim, ze Anicka spravné drzi
tuzku v pravé ruce, zapisu si to na papirek. Kdyz vypliuji diagnostiky, mohu se k t€émto
poznamkam vratit a tim se vyhybam umélému testovani déti a pozoruji je v pfirozeném
prostfedi. Také mame tabulku, kam si zapisujeme modre, do kterych center déti chodi

pfi volnych hrach a Cervené, kam chodi pfi nepfimo fizenych Cinnostech.

S rodi¢i tyto poznatky konzultujeme dvakrat rocné, kdy probihaji Rozhovory nad
pokroky uceni, kdy je v Satné tabulka s Casy a pro tento ¢as jsme spolecné ve sborovng.
Tam se bavime o jejich détech, snazime se, aby mluvili i rodice, protoze nas zajima

nejen jejich chovani ve Skolce, ale také doma.
18. Jaké zdroje vyuzivate pro inspiraci planovani podle mnohacetnych inteligenci?

Urcité Pinterest. Je to velkd zasobarna vSeho, véetné videi s pokusy, coz mi hodné
pomaha. Dale nahlizim do publikace Planujeme spolu od Mirky Skardové, ktera
obsahuje krasné zpracovana témata, z nichz si vybirdm napady podle témat. Ve skolce
mame nakoupené i Napadnicky, kdy jsme ale v ramci metodické porady objasnily
kolegynim, ze je zde pouzivana Spatna osoba a ¢as, protoze v Zacit spolu by se zadani
meélo podavat ve treti osobé ¢isla mnozného. Podle mé je to skvéla inspirace, ale musi se
se zadanim jeSté pracovat. Nékdy mi pfipadaji instrukce pfili§ konkrétni, kdy se
zapomind na jednu ze zasad planovani v Zacit spolu, ktera tvrdi, ze by zadani nemélo
byt pfili§ urcité. Tudiz mi v nékterych pifipadech piipadd, ze napftiklad technika
v ateliéru by nemusela byt uvedena, protoze se snazime détem davat volnost i ve volbé

pomucek.
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19. Je podle Vas materialu pro inspiraci dostatek?

Neni, nikdy.

20. Vyuzila byste dalsi inspiraci pro Vasi praci s mnohacetnymi inteligencemi?
Urcite, to je jasné.

21. Jakou podobu inspirativnich materialu byste uvitala?

Mng¢ se libi kniha Planujeme spolu, vyhovuji mi tematicky zamétené aktivity. Dava mi
asi nejvetsi smysl podavat inspiraci tematicky, ale co se tyCe pokusu, tak si myslim, ze
ne vzdy souvisi pfimo stématem a spiSe se snazim, aby to vypadalo, ze spolu téma

a dany pokus souvisi. Urcit€ bych osobné ocenila zasobarnu piimo pokust.
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Ptiloha CH: Inspirativni projekt Poznavame zivly kolem nés a v nas

1. Poklady Ze(mé)

Sablona pro piipravu tematického projektu v MS s programem Zagit

spolu

Zékladni informace o tematickém projektu

Nazev integr. bloku:

wPozndvdme Zivly kolem nds a v nds*“

Nazev dilCiho tématu:

Poklady Ze(mé), Kapka vody, Jiskra v oku plamen v srdci, S vétrem

v zddech

VéEkova skupina déti:

3-6 let

Konkretizované cile
korespondujici s cili RVP
PV:

1. Osvojeni si véku primérenych praktickych dovednosti

2. Posilovani prirozenych pozndvacich citii (zvidavosti, zdjmu, radosti
z objevovani apod.

3. Wytvareni prosocidlnich postojii

4. Rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné,
prosocialné a aktivné se prizpiisobovat spolecenskému prostiedi a
zvladat jeho zmény

5. Rozvoj uicty k Zivotu ve vSech jeho formadch

Organiza¢ni pozndmky: Mit vse dopredu promyslené, pripravené, prizpiisobovat nabidku dle
zdjmu deti
Spoluprace s rodi¢i/komunitou
Ranni tkoly: 1. Nakreslete nebo napiste, co vSechno najdeme na Zemi.
(Formulujte kazdy 1ikol 2. Uhodnéte hadanky z prirody.
jako instrukci) 3. Poslechnéte si zvuk koshi zvonkohry zem¢. Je vadm tento zvuk

piijemny?

4. Ptifad’te k zivlu zem¢ znameni zvEérokruhu.
5. Postavte obrazky kvétin.

6. Sefad’te kaminky od nejmensiho po nejvEtsi.
7. Dopliite slova v mantfe Zemé je mé télo...
8. Wtvoite z dratku kvétinu.

9. Nabarv¢éte list barvou a otisknéte na papir.

10. Vyberte z pisku rostliny.

Naméty na zapojeni

rodicu:

1. Donést atlasy rostlin a zvifat.

2. Donést zahradnické nicini — rukavice, lopatky, motyCky, slaméné
klobouky.

3. Donést piirodniny z prochazky.
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Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Seznam Cinnosti a otazek

Pomiicky,
poznamky

zdroje,

Spole¢né Cinnosti ve tTidé
(Naméty do ranniho
kruhu, €innosti pro TV
chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tfide)

VERBALNI INTELIGENCE

RANNI KRUH S KOSHI ZVONKOHROU
ZEME

V rannim kruhu posilame zvonkohru s zivlem
vody a déti dopliiuji vétu: ,, Kdyz se Fekne zemé,
napadne mé...

Dalsi evokacni otdzky: Co to je zemeé/Zeme?
Proc je diileZité ji chranit? Jak ji miiZzeme
chranit? Jaké poklady néam dava? Jaky poklad
mohu nabidnout ja? Co je mou silnou strankou?
Co znamenda stdt nohama pevné na zemi? Co

miiZeme do zemé zasadit? Kdo Zije v zemi? Co je

pro zemi ditleZité?

CETBA POHADKY MALY PRINC
Cteme si pohadku O malém princi a povidame si

o dilezitosti pratelstvi a svobody.

PROSTOROVA INTELIGENCE
POCITOVY CHODNICEK

Déti se rozd€li do dvojic. Jeden z nich ma
zavazané oci, druhy jej vede pied pocitovy
chodnicek a dalsi ptirodni piekazky. Poté se
dvojice vymeni. Na konci je potieba nechat déti

zazitek reflektovat.

PRIRODNI INTELIGENCE
VUNE MATKY ZEME

Poznavame vung, které nam ptiroda poskytuje.
Miizeme s détmi vytvoiit vlastni vonné esence
nasbirdnim pfirodnin v lese a nalozenim jich do

oleje s kapkou alkoholu.

SLEDOVANI LIHNUTI KURATEK
Sledujeme, jak se z vaji¢ka vylihne kutétko.

Poviddme si o vyznamu Zivota.

Koshi zvonkohra

Zemé

Kniha Maly princ —
E. Podzimkova

Prirodni materidly
v boxech,

Satky/skrabosky

EO — borovice, riiZe,
lipa, levandule,

odli¢ovaci tampony

Dopliitkova ¢innost

MS
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INTERPERSONALNI INTELIGENCE
CHODNICEK SLAVY
Kazdé dite, které bude chtit, projde chodni¢kem

slavy. Ostatni déti fikaji, pro¢ a za co si jej vazi.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
MASAZ PLOSKY CHODIDEL
Masirujeme si plosky chodidel za pomoci

masazniho micku.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

JOGOVE POZICE ZVIRAT Z LESA A
LOUKY A ZEMITYCH ZNAMENI
ZVEROKRUHU

Cvi¢ime jogové pozice medveda, srnky,
pavouka, mysky, hada, cvrCka, Zizaly, zaby a
zemitych znameni zverokruhu — byk, panna,

kozoroh.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE

RUST ROSTLINY

Vzivame se do role seminka. Nejprve spime, aZ
se zacneme probouzet a vykukovat na svét.
Roztahujeme listy a rosteme vzhuru.
Rozkveteme. Na noc se zavirame. A nakonec

uvadneme.

ISKA

<

Sigku ponoiime do vody $pickou doli,

pozorujeme, jak zacind uvoliiovat semena.

HUDEBNI INTELIGENCE

NASE ZEME KULATA JE

Uc¢ime se text pisniCky Nase zem¢ kulatd je a
doprovazime ji pantomimikou/hrou na t¢lo a

prstovym cvicenim.

Masazni micek,

podlozka

Jogova zviratka (Svét

detské jogy)

Trénujeme casovou
posloupnost

proZitkem

Smrkové Sisky,

ndadoby s vodou

Zpévnik Doremi 1
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HUDEBNI HADANKY

Hledame pisni¢ky o pfirod¢ a poznavdme je na
zéklad¢ melodie (TraviCka zelend, Na ty louce

zeleny, Ach synku, synku, Cizecku, ¢ize¢ku).

Noty, obrazky

pisnicek

Spolecné Cinnosti venku:

VERBALNI INTELIGENCE

HLEDANI ZVIRAT A KVETIN V PRIRODE
V ptirod¢ hleddme zvirata a kv¢tiny, ktera
pojmenovavame i druhovymi jmény. Nazvy

hledame v atlase.

PROSTOROVA INTELIGENCE
OBESTAVOVANI KAMARADA

w
Sesbirame si listky, kaminky, kv¢tiny, klaciky a
obestavime siluetu kamarada. Poté mu

pomiizeme se zvednout a vyménime se.

FROTAZ KURY STROMU

Vezmeme si do ptirody uhel a papir. Papir

prilozime na kiiru stromu a piejedeme po ni.

PﬁiRODNi INTELIGENCE
UKLID OKOLI SKOLKY
Uklizime odpadky v okoli nasi Skolky a Cistime

tak piirodu kolem nas.

SAZENI ZELENINY DO TRUHLIKU
Spolecné si zasadime seminka rajéat, paprik a
hrasku do truhliki. O rostliny pe¢ujeme a

pravideln€ je zalévame.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
BIIMANI STROML
Snazime se v naSem okoli obejmout v§echny

stromy, pro mnoh¢ je potieba vice lidi.

Atlas zvirat, atlas

rostlin

Prirodniny

Papiry, uhly

Pytle, rukavice,

lopatky

Truhliky, seminka,
hlina, lopatky, konev
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INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
LEZENI NA ZEMI

Lehneme si brichem dolii na zem a chvili jen tak

dychame. Vnimame pocity spojeni s matkou
piirodou.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

VOZENI HLINY V KOLECKU

Vozime potiebnou hlinu k truhlikim pomoci
kolecek.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE

TRIDEN{ PRIRODNIN

Tiidime pfirodniny na hromadky podle
barev/tvarti/mista vyskytu/délky.

HUDEBNI INTELIGENCE
DZAJA, DZAJA

Zpivame v lese a na loukdch mantru pro matku

Zemi. Dopliiujeme tancem a hudebnimi nastroji.

Text: DzZaja, dZaja, devi mdtd, namaha.

Kolecka, hlina, lopaty

Co najdeme v lese

Lze doplnit
Samanskymi bubny,
vétvickami z lesa,
bubnovanim na

parezy apod.

Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zdsady:

1. Cinnost délaji déti bez primého vedeni ucitelkou — samostatné.

2. Cinnost umozituje détem spolupracovat.

3. Cinnost détem umoziuje zvolit viastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky Feseni

ukolu.

4. K cinnosti si samy déti voli pomiicky, materidly. Samy si potrebné materidly prichystaji i

uklidi.
Centrum aktivity Pomuicky, zdroje,
pozndmky
Knihy a pismena ZEMEKOULE Globus

Prohlédnéte si, jak vypada nase plancta Zem¢.

Jak poznate pevninu a jak vodu? Zkuste najit
Ceskou republiku.

PRIRAZENI NAZVU K PRIRODNIiM
PAMATKAM
Zkuste pfifadit ndzvy s pfidavnymi jmény k

sobé. Pomoci Vam miize atlas.

verbdlni, prostorovd

Atlas, obrazky pr.
pamatek v okoli
verbdlni,

télesné-kinestetickad
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Hudba MANTRA ZEME JE ME TELO Bubny
Zazpivejte si mantru Zemg je mé t¢lo za hudebni,
doprovodu bubnu. intrapersondlni

Obrazky kvétin
VYTLESKAVANI €1 VYBUBNOVANI hudebni, verbdlni,
SLOV logicko-matematickad
Pokuste se vytleskat ¢i vybubnovat slova podle
obrazku. Prifad’te Cislici/pocet tecek podle poctu
slabik.

Ateliér MATKA ZEME Ctvrtky, vytvarné
Nakreslete nebo namalujte matku Zemi tak, jak | pomuicky
si ji pfedstavujete. PpFirodni, prostorovd

Hlina, Spachtle, voda
HLINENY VYROBEK prostorovd, prirodni
Vytvoite z hliny vyrobek dle své fantazie.

Dramatika HRA NA SEMINKO interpersondlni,
Vzijte se do role seminka, které se pomalu intrapersondlni
probouzi k Zivotu. Satky, kvétiny,

zastery, rukavice,
ZAHRADNICI klobouky
Zahrajte si na zahradniky a postarejte se o Vasi interpersondini,
zahradu. prirodni

Pokusy a objevy CO Z1JE V HLINE? Lupa, vzorek hliny,
Podivejte se lupou, co vSechno zije v hling. miska

Pprfirodni
ZKOUMANI KORENU
Prozkoumejte, jak vypadaji koteny rostlin pod Koreny rostlin,
zemi. Pokuste se kofeny zakreslit do seSitu. kelimky, lupy,
papir/sesit, tuzka
VAHA PRIRODY PFirodni, prostorovd
Porovnejte nejprve v ruce a poté na riznych
druzich vah, kterd pfirodnina kolik vazi. Véhy, prirodniny
Srovnejte je od nejleh¢ich po nejtézsi. logicko-matematickad
Pprfirodni
Domacnost JARNI SALAT Prkynko, miz, miska,

Nakrijejte si zeleninu a vytvorte jarni salat.

STAROST O KVETINY
Vezméte si vlihky hadfik a setiete opatrng z list

prach. Poté je zalijte a dejte zpét na okno.

zelenina
télesné-kinestetickd,
Pprfirodni

Hadfrik, rostliny,

konev s vodou
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télesné-kinestetickd,

Pprfirodni
Dilna DREVENY TRUHLIK Drevénd prkna,

Ztlucte jednotliva prkna k sob¢ tak, aby vznikl hirebiky, kladivo,

truhlik. navod
télesné-kinestetickd

RAMECEK NA FOTKU logicko-matematicki

Vytvoite z dievénych Spachtli dievény ramecek. | Dievéné Spachtle,

Nattete jej barvou a nalepte do néj fotografii Iepidlo, barva,

s kamaradem. fotografie
télesné-kinestetickd,
interpersondlni

Voda a pisek PSANI NAZVU ZVIRAT DO PISKU Ndzvy zviFat Zijicich

Napiste do pisku ndzvy zvifat zZijicich v zemi. v zemi
PpFirodni, verbdlni

PRESYPANI PiSKU Sitka

Piesypejte pies sito pisck a odd€lte tak z pisku PpFirodni,

kameny. intrapersondlni

Kostky a doprava STAVBA ZAHRADY prostorovd

Postavte z kostek rozkvetlou zahradu. logicko-matematickad

PREVAZENT MATERIALU A STAVBA Z

PRIRODNIN Prirodniny, auta

Prevezte si ndkladnimi auty potfebny materidl a | télesné-kinestetickd,

postavte z n¢j diim pro zviratka. prostorovd

Manipulaéni a stolni hry | PUZZLE VYVOJ VAJICKA/KRTECEK Puzzle

Postavte si puzzle dle trovng, kterou zvladnete. | prostorovd,

intrapersondlni

PLATONOVO TELESO ZEME

Pokuste se ze stavebnice Geomag vytvofit téleso

Stavebnice Geomag,

vzor

Zemé. logicko-matematickad
prostorovi
Pohyb a relaxace POCITOVY CHODNICEK PFirodniny, boxy

Vytvoite si vlastni pocitovy chodniCek dle

preferenci a prochazejte se v ném.

RELAXACE ZA ZVUKU ZPEVU PTACKU
Lehnéte si na relaxa¢ni pytel, zaviete oCi a

relaxujte za zpévu ptacku. Muzete si dotvofit

télesné-kinestetickd,

Pprfirodni

Polstarky, deky, CD
se zvuky ptackii, EO

borovice/levandule
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atmosféru esencidlnim olejem

borovice/levandule.

intrapersondlni,

Pprfirodni
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2. Kapka vody

Konkretizované cile

PV:

korespondujici s cili RVP

1. Rozvoj a uzivani vSech smyslii

2. Rozvoj tvorivosti (tvorivého mysleni, FeSeni problémii, tvorivého
sebevyjadieni)

3. Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvdret, rozvijet je a city plné prozZivat
4. Rozvoj kooperativnich dovednosti

5. Wtvoreni zdkladii aktivnich postojii ke svétu

6. Tytvoreni povédomi o viastni soundleZitosti se svétem, s Zivou prirodou,

s planetou Zemi

Organiza¢ni poznamky:

Mit vse dopredu promyslené, pripravené, prizpiisobovat nabidku dle

zdjmu deti

Spoluprace s rodi¢i/komunitou

Ranni tkoly:
(Formulujte kazdy 1ikol
jako instrukci)

1. Nakreslete nebo napiste, co se vam vybavi, kdyz se fekne voda.

2. Poskladejte z papiru lodicku a pojmenujte ji.

3. Poslechnéte si zvuk vodni zvonkohry. Je vadm pifijemny?

4. Pokuste se postavit z modeliny a $pejli molekulu vody (dvacetistén).
5. Zazpivejte si pisniCku, ve které se zpiva o vod¢.

6. Nakreslete na velky papir moiské viny.

7. Naberte kapatkem kapic¢ku vody a kapnéte ji rostlince do kvétinace.
8. Uhodnéte hddanky vodnich zvitat. Spradvnou odpoved’ najdete na druhé
stran¢.

9. Nalijte si z konvicky trochu vody a napijte se.

10. Najdéte v atlase, kterd feka protéka Prahou a prstem s ni dojed’te az

k jejimu praminku.

Naméty na zapojeni

rodicu:

1. Beseda o povolani, pii kterém je potieba voda.

2. Napsat datumy a Casy narozeni svych déti (pro zjiSténi zastoupeni zivlu
v horoskopu).

3. Pfinést knihy, encyklopedie, obrazky spojené s tématem, potapécske
vybaveni.

4. Vyroba limonad zvody — pfipravte doma ruzné limonady zvody a
zeleniny/ovoce (napt. okurkovou, citronovou, pomeran¢ovou, mangovou

atd.) a doneste ji do Skolky.

Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Spolecné Cinnosti ve
tHde
(Naméty do ranniho

kruhu, €innosti pro TV

Seznam ¢innosti a otazek Pomiicky, zdroje,
poznamky

VERBALNI INTELIGENCE

RANNI KRUH S KOSHI ZVONKOHROU

YODA

V rannim kruhu posilame zvonkohru s zivlem Koshi zvonkohra Voda
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chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tfide)

vody a déti dopliuji vétu: ,, KdyzZ se Fekne voda,
napadne mé...

Dalsi evokacni otazky: Kde vsude se nachdzi
voda? Vis, jaka jsou skupenstvi vody? K cemu
ndam voda slouzi? Jak miiZeme vodou SetFit?
Jaka povolani pracuji s vodou? Proc€ je diileZité
pit? Co to je vodni elektrarna a jak si myslite, Ze

vypada? Kdo Zije ve vodé? Jaka miiZe byt voda?

PROSTOROVA INTELIGENCE

OD PRAMINKU DO MORE

Pomoci latek, satki, rozstiihanych igelita a
dalSich véci déti tvoii cestu vody od praminku

az do mofe.

PRIRODNI INTELIGENCE

HRA NA RYBNICEK

Stojime v kruhu, kolem lana, drzime se za ruce.
Skocime dovnitf kruhu drzici se za ruce. Kdo
ma napad, fekne: ., Tu a tam ryba, obCas i
pijavice, ted’ je ale v tomto rybnice... (libovolné
dosadi ptedmét/zivocicha €i jiné ndméty). V
z4vislosti na tom, zda je détem dany zivocCich Ci
pfedmét ptijemny, se mohou rozhodnout, zda

v rybnice ziistanou, nebo z n¢j vyskoci. Lze

opakovat do vyprseni namétu.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
MASAZ VE DVOIICI

Jedno dit¢€ si lehne do pozice kaminku, druhé za
n¢j a masiruje dle ndvodu pedagoga — prsty
vytvaii na zddech kamardda slaby destik, poté
dlané¢mi trochu silnéjsi, poté dlani do kruhu
naznacuje vytvoieni kaluze, dlanémi o sebe
udgla teplo a piilozi teplé dlané na zada
kamarada jako Slunce, co zaCina hiat, poté
maluje na zddech duhu, kterd vznika, kdyz prsi a
sviti Slunce. Masdz ukon€ujeme tfemi piejetimi
dlani od krku k zade¢ku, nasleduje ritual

podékovani kamarddovi a poté se déti vyméni.

Ldtky, satky, igelity

Lano/provaz

Miize byt doplnéno
pFijemnym esencidlnim
olejem — levandule,
mandarinka,

grapefiruit, santal
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INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
RELAXACE ZA ZVUKU DESTOVEHO
SLOUPU/DESTOVE HOLE A KOSHI
ZVONKOHRY VODA

Déti lezi nebo sedi na koberci, relaxuji a vnimaji

vlastni télo pii fizené relaxaci.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE
BODY PERCESSION

Stojime v kruhu, ucitelka chodi dokola od
jednoho k druhému a postupné kazdého
rozezvuci. Dit¢ piebird pohyb a opakuje ho do
té doby, neZ k nému opét ucitelka dojde a pohyb
a zvuk mu zméni. Za¢iname tfenim dlanémi o
sebe, poté dvéma prsty pravé ruky tukdme do
hibetu levé ruky, poté pravou dlani tukdme do
hibetu levé ruky, poté tleskdme dlanémi o sebe,
nasledn€ o stehna a na zavér pfidame dupani.

Pot¢ intenzitu zvuku opét postupné snizujeme.
. 2 POZICE VODNICH ZVIRAT A

POZICE VODNICH ZNAMENI
ZVEROKRUHU

Cvi¢ime jogové pozice vodnich znameni
zvérokruhu — rak, §tir, ryby a pozice vodnich

zvifat — delfin, lachtan, Zelva, Zralok.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE

UMI POMERANC PLAVAT?

Nejdfive vlozime pomeran¢ do vody a zjistime,
co se stane, poté pfidame dalsi, ale oloupany.

Snazime se piijit na rozdil a pro¢ tomu tak je.

HUDEBNI INTELIGENCE
POSLECH SKLADBY VLTAVA OD
BEDRICHA SMETANY

Poslouchame skladbu Vltava a vyjadiujeme své

pocity vytvarng, pohybov¢ i jinak.

Destovy sloup/destova
hil, Koshi zvonkohra

voda

Jogova zviratka (Svét

détské jogy)

2 pomerance, sklenéna

misa, voda

Reproduktor/CD
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Spolecné Cinnosti venku:

VERBALNI INTELIGENCE
VODA V PRIRODE

Naslouchame zvukim vody v pfirod¢ a
zkousime napodobit zvuky, které v jejim okoli
slySime (napft. bublani potoku, klapani zobaku
¢apa, kvakani zab, Splouchdni ryb v rybnice,

zvuk lodi na fece, atd.)

PROSTOROVA INTELIGENCE
CESTA PRO KAPKU VODY
Na zahrad¢ rozmistime pomicky z pohadky O

kohoutkovi a slepicce. Détem dame mapy. Podle
map musi sesbirat postupné vsechny pomticky,
na konci musi v§echno obejit pozpatku a vratit,
az dojdou ke ,,studdnce™ (pitku) a zachrani

kamarada/kamaradku kapkou vody.

PRIRODNI INTELIGENCE
ZALEVANI KVETIN Z DESTOVE VODY

Pfipravime si kyble na zachytavani destové
vody. Poté z nich zalévame zahony a kv&tiny

v okoli mateiské Skoly.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
HRA NA ODRAZ VODNI HLADINY

Déti stoji ve dvojici naproti sob¢. Jedno z déti
predvadi vodni hladinu, ve které se odrazi
pohyb druhého ditéte (obména hry na zrcadla).
Ten piedvadi rizné pohyby a dit¢ predstavujici
vodni hladinu pohyb napodobuje. Poté se

dvojice vyméni.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
STAVBA DOMU. CO NEODNESE ANI
VODA

Kazdé dit¢ si postavi venku na zahradg¢, z
pfirodnich materialti domecek, ktery by
neodnesla ani voda. V tom si pak chvilku
pobude, ucitelka nasimuluje piichod velké vody
(pomoci plachet, satki). Poté je dulezité mit
prostor pro reflexi s détmi, zda se ve svém

domecku citily bezpecné.

Mapa zahrady s cisly,
prazdny kelimek, Sdtek,
backiirka, Stétec,
seminko, smetanka,
travicka, rozprasovac

na rosu

Konve, kyble

Miize byt doplnéno
hudbou z reproduktoru
(napy. Comptine d'un
Autre Eté - Yann

Tiersen)

Prirodni materidly,

Satky, plachty
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TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

HOD KAMINKU DO RYBNIKA
Hazime do rybnika nizné tvary kameni a
sledujeme kruhy, které pfi padu do vody
vznikaji. Zkousime také hazet ,,zabky*.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE
KOLIK KAPEK SE VEJIDE DO...

Zkoumame pomoci kapatek, kolik kapek se
vejde do ruzné velkych a Sirokych kelimku.

HUDEBNI INTELIGENCE
YEMAYA ASSESSU

Zpivame u vodnich toku v okoli mantru pro
bohyni vod, ¢imz ji dékujeme za vodu v nasi

krajing.

Text: Jemaja asesu, asesu jemaja, jemaja olodo,

olodo jemaja.

Kameny, obldazky

Kelimky, kapadtka

Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z ¢innosti respektuje tyto 4 zdsady:

1. Cinnost délaji déti bez pFimého vedeni ucitelkou — samostatné.

2. Cinnost umozituje détem spolupracovat.

3. Cinnost détem umoziuje volit viasmi postup, samy objevuji jednotlivé kroky Feseni ikolu.

4. K cinnosti si samy déti voli pomiicky, materidly. Samy si potrebné materidly prichystaji i

uklidi.

Centrum aktivity

Pomiicky, zdroje,

poznamky

Knihy a pismena

NAZVY REK

Slozte z pet-vicek s pismeny ndzvy Ceskych fek.

Pot¢ se je pokuste najit v atlasu.

VYMYSLENI SLOV S KORENEM -VOD

Zkuste vymyslet slova, kde se vyskytuje vod a

nahrajte je na magnetofon. MuZete je zkusit i

napsat.

Pet-vicka s pismeny,
karticky s ndazvy
Ceskych ek, atlas CR

verbdlni, prostorovd

verbdlni

Hudba

YEMAYA ASSESSU

Zazpivejte mantru pro bohyni vod. Doprovodite

se hudebnimi nastroji.

Orffovy hud. ndstroje
hudebni,

intrapersondlni

44




VODNI PISNICKY
Uhodnéte podle melodie pisnicky, ve kterych se
zpiva o vode. Poté si je s hudebnim doprovodem

zazpivejte, nebo je zkuste sami zahrat.

Nahravky s pisnémi,
obrazkova napovéda,
barevné noty (Prsi,
prsi, Holka modrookd,
Destik, ... ), oznacend
klaviatura

hudebni, verbdlni

Ateliér MALBA VODY Ctvrtky, vitvarné
Pokuste se vyjadfit co nejvic podob vody. potieby
prFirodni, prostorovd
ZACHRANARSKY CLUN Plato od vajec,
Nabarvéte si dle své fantazie plato, z barevnych | femperové barvy,
papiru vystiihnéte trojuhelniky a na delsi stran¢ | stétce, spejle, barevné
vytvoite dvé dirky. Témi provléknéte Spejli a papiry, nizky
napichnéte na plato. prostorovd,
logicko-matematickad
Dramatika VODNI VILY Kostymy, Satky
Obléknéte si kostymy, které vam evokuji vodu. | interpersondlni
Zahrajte si na vodni vily, které se staraji o vodni | .
Satky, plysaci, musle,
toky.
potapécské bryle,
fv oy Snorchl
POTAPECI i
interpersondlni,
Obléknéte si potapécskeé obleceni, piipadné si . i
piirodni
jen piedstavujte, Ze jste potdpeci a prozkoumejte
svét pod podmoiskou hladinou.
Pokusy a objevy CO PLAVE/CO NE? Nddoba s vodou, list,
Vyzkousejte, zda tyto pfedméty plavou Ci nikoli. | lodicka, micek, ...
prirodni,
SKUPENSTVI VODY logicko-matematickd
Prozkoumejte tfi riizna skupenstvi vody a
pokuste se je pojmenovat.
Difuzér, kostka ledu,
sklenice s vodou, lupa
prirodni,
logicko-matematickad
Domécnost LODICKA Z JABLKA Prkénko, niz, jablko,

Rozpulte jablko a nakrijejte na platky. Ty poté
rozkrojte na polovinu. Do kousku jablka

zapichnéte paratko s vlajkou.

paratka, papirové
vigjecky

télesné-kinestetickd,
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POMERANCOVO-MATOVA LIMONADA
Rozkrojte pomeran¢ a pomoci lisu z néj
vymackejte vSechnu §t'avu. Na prkynku si
nakrajejte listky maty. Stavu spolu s listky dejte

do konvicky a zalejte vodou.

logicko-matematickad

Prkénko, niiz, lis na
citrusy, konvicka, voda
télesné-kinestetickd,

piirodni

Dilna VODNI LUPA Kelimek, kousek
Do kelimku vlozte kousek rostliny. Kelimek rostliny, potravindrska
piekryjte potravinatskou folii, vypnéte, aby byl | folie, gumicky,
vrsek rovny, a zajistéte gumickou. Na folii kapdtka, voda
kapnéte trochu vody a miiZete pozorovat. prirodni,
télesné-kinestetickd
DESTOVA HUL Tvrdé tubusy, hiebiky,
Do tubusu natlucte podle Cary hiebiCky. Zaviete Kladivo, ryze
7 jedné strany a nasypte ryzi. Poté zavicte hudebni,
z druhé strany. Dest'ovou hiil si miiZete ozdobit. intrapersondlni
Voda a pisek STAVBA HRAZE Lopatky a prirodniny
Postavte hrdz z pisku a pfirodnin. Poté zkuste, Prirodni, prostorovd,
zda zadrzi vodu. télesné-kinestetickd
Prut, umélohmotné
LOVENI RYB rybicky
VWylovte z vody rybiCky za pomoci prutu. prirodni,
télesné-kinestetickd
Kostky a doprava STAVBA LODI Molitan. kostky, Satky,
Postavte si lod’ a zahrajte si na nAmorniky. Cepice
interpersondlni,
STAVBA RYBNIKU prostorovi
Vytvoite z kostek rybnik. Zkuste si v ném Molitan. kostky, satky,
zaplavat nebo plujte na hlading s lodi¢kami. lodicky
intrapersondlni,
prostorovd
Manipulaéni a stolni hry | HRA PRSI Karty Prsi

Zahrajte si s kamarady karetni hru Prsi.

MOLEKULA VODY
Pokuste se z modeliny a $pejli slozit podle vzoru

molekulu vody.

logicko-matematickd,

interpersondlni

Modelina, spejle, vzor
logicko-matematickd,

prostorovd
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Pohyb a relaxace

ZIVY OBRAZ
Zahrajte si hru na zivy obraz. Pust'te si hudbu a
po pieruSeni zvuku se zastavte a piedved’te

cokoli, co miizete vidét u rybnika.

RELAXACE ZA ZVUKU VODY
Lehnéte si na relaxacni pytel, zaviete oCi a

predstavujte si, Ze jste u vody. Relaxujte.

Reproduktor

s pripravenou
nahravkou s pauzami,
Jjogové karty jako
inspirace
télesné-kinestetickd,

hudebni

Polstarky, deky, CD se
zvuky vody/destovy
sloup
intrapersondlni,

piirodni
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3. Jiskra v oku, plamen v srdci

Konkretizované cile
korespondujici s cili RVP
PV:

1. Osvojeni si poznatkii a dovednosti dileZitych k podpore zdravi,
bezpeci, osobni pohody i pohody prostiredi

2. Pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivnich citii ve vztahu k sobé
(uvédomeéni si vlastni identity, ziskdni sebevédomi, sebediivéry, osobni
spokojenosti)

3. Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbalnich

4. Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

5. Pochopeni, Ze zmény zpiisobené lidskou cinnosti mohou prostiedi

chranit a zlepsSovat, ale také poskozovat a nicit

Organiza¢ni pozndmky: Mit vse dopredu promyslené, pripravené, prizpiisobovat nabidku dle
zdjmu deti
Spoluprace s rodi¢i/komunitou
Ranni tkoly: 1. Nakreslete nebo napiste, co se vam vybavi, kdyz se fekne oher.
(Formulujte kazdy 1ikol 2. Zahrajte si na koshi zvonkohru se zivlem oheil a vnimejte vlastni
jako instrukci) pocity.

3. Zapalte svicku a spole¢né ji sfouknéte.

4. Sdilejte si, co vam déla radost a diky ¢emu hofi vas ohen v srdci.

5. Wtvoite ze stavebnice Geomag Platonovo téleso oheri.

6. Vyberte z pastelek jen ty barvy, které muzete vidét v plaminku ohné.
7. Pokuste se dle viin€ urcit druh dieviny (cedr, borovice, lipa, jedle,
smrk).

8. Vwmyslete, pro¢ se fikd, ze je ohei dobry sluha, ale zly pan.

9. Zahtejte si ruce a nakreslete si vzdjemné Slunce na zada.

10. Zazpivejte si mantru sjednoceni Jsme jedno nekone¢né Slunce.

Naméty na zapojeni

rodicu:

1. Donést Satky, latky v barvach ohné

2. Donést pottebné véci na pokus a tvofeni — popel, ethanol, zavarovaci
sklenice, ubrousky, rizné odiezky/vétve dieva

3. Povidat si o pfinosech, ale i rizicich spjatych s ohném

4. Povidat si o tom, co ndm samotnym pfinasi radost a dava nam v Zivoté

smysl

Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Seznam ¢innosti a otdzek Pomiicky, zdroje,
poznamky
Spole¢né Einnosti ve tfidé | VERBALNI INTELIGENCE
(Naméty do ranniho RANNI KRUH S KOSHI ZVONKOHROU
kruhu, ¢innosti pro TV QHEN
V rannim kruhu posilame zvonkohru s zivlem Koshi zvonkohra Oher
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chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tfide)

ohn¢ a déti doplituji vétu: ,, Kdyz se Fekne ohern,
napadne mé...

Dalsi evokacni otdzky: Z ceho miiZe vzniknout
ohen? Jaké barvy ma ohen? Jak se drive
rozdélaval oheii? Vis, kdo je Saman a k cemu
potiebuje oheni? I cem je pro nds ohen uZitecny
a v cem nebezpecny? Co z ohné léta? Jak

vypada Slince?

HORKE KRESLO
Nekteré dit€ si sedne do horkého kiesla jako

oheti/Saman a odpovida na zvidavé dotazy

ostatnich.

PROSTOROVA INTELIGENCE
STAVBA OHNE

Stavime ohen z raznych latek, Satka a kamink.

PRIRODNI INTELIGENCE
TANCUJICI PLAMINEK

ZkouSime udrzet rozsviceny oheinl uprostied
kruhu, ale zaroven ho jemnymi vydechy

roztancovavat.

INTERPERSONALNI{ INTELIGENCE
HRA V ROLI - PLAMENY

Hrajeme si na ohenl. Nejdiive je kazdy z nds
maly plapolajici plaminek, postupné se ohen

zvétsuje a sili, az je uplné veliky a silny.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
ZAHRIVACI OLEJE
Zkuste si na dlanich a na zatylku, zda vas dané

esencidlni oleje hieji nebo chladi.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

JOGOVE POZICE ZVIRAT, KTERA ZIJi
V HORKU A OHNIVYCH ZNAMENI
ZVEROKRUHU

Cvi¢ime jogové pozice gorily, slona, Zirafy, lva,
geparda a krokodyla a ohnivych znameni

zvérokruhu — beran, lev, stielec.

Zidle

Satky, kaminky, latky

Svicka

EO mata a skorice
namichané v nosném

oleji

Jogova zviratka (Svét

détské jogy)
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POZDRAV SLUNCI

Zdravime Slunce s basnickou:

NeZ mi rano zacne Skolka, postavim se jako
hiirka.

S ndadechem mi ruce vzhiiru, kresli oblouk jako
duhu.

Slunicko, ted se ti klanim, podivam se ke svym
dlanim.

Skoc¢im a pak v okamzik, zpevnim se jak
Jjezevcik.

Jako kocka po rdanu, nahrbim se, protihnu,
mlic¢ko z misky posnidam, v kobve zada
rozhybdm.

Sycim, hlavou otacim a divit se nestacim.

Jak krdsné mi piijde dnes, protdhnout se jako
pes.

Dopredu, jak Zaba skocim, nohy propnu, nebo
skrcim.

Ruce duhu maluji, ja se rovnam ve stoji.

A potom uz pomalicku, zvedaji se ke slunicku.
Zdravim ho pevny jak hora, krasny den vsem,

Skolka vola.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE

ZHASINANI OHNE BEZ FOUKANI —
CHEMICKY POKUS

Do sklenice nasypeme sodu a pfilijeme ocet.
Do druhé sklenice dame hofici svicku.
Smichanou smés ptilozime ke sklenici se
svickou. Snazime se tento jev vysvétlit
(smichanim sody a octu vznikne oxid uhlicity,
ktery je t€Z8i nez vzduch, proto tento plyn

svicku uhasi).

HUDEBNI INTELIGENCE
SAMANSKY RITUAL

Setkavame se se Samanem a prochazime
Samanskym ritudlem za pouziti Samanského

bubnu, kterym bubnujeme zezadu u téla.

2 sklenice, soda, ocet,

svicka, zapalovac

gamansky buben,

prevlek samana
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Spolecné Cinnosti venku:

VERBALNI INTELIGENCE

CO VSECHNO MUZE HORET? CO JE
DOBRE NEHAZET DO OHNE?

Hledame v ptirod¢ vhodné véci k paleni a ty,

které vhodné nejsou. Vysvétlujeme si proc.

RADOST Z PRIRODY
Hledame mista, kde ndm spole¢né piijemné,
kde se d¢je nejméné konflikti a zamyslime se

nad tim proc.

PROSTOROVA INTELIGENCE
NEJBLIZSI HASICSKA ZBROINICE
Snazime se podle mapy najit nejblizsi

hasi¢skou zbrojnici v okoli Skolky.

STAVBA OHNISTE

Pomoci kament a vétviCek stavime ohnisté ve
skupindch. Pot¢é si vzajemné reflektujeme, jak
se nam prace ve skupinich dafila a sdilime si

z4zitky ze samotné stavby.

PRIRODNI INTELIGENCE
TEPLO ZE SL E

Nechavame se hi'at sluneCnimi paprsky.
NAHRIVANI KAMENU

Kazdy si na prochazce najde sviij kaminek,

ktery nasledn€¢ ddme na slunné misto a

vnimame, jak se kameny nahiivaji.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
PRO CO/KOHO HORI MOJE SRDCE?
Stavime z ptirodnin osoby/zvitata/véci, které
napliiuji nase srdce radosti a diky kterym jsme
radi, Ze jsme na svété. Poté si sedneme,
vnimame tlukot naseho srdce a nechdvame se
prostoupit vdé€nosti za pomoci kratkého

piib&hu.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
JISKRA V OKU
Sledujeme vzajemné ve dvojicich ¢i

skupinkach, jak vypada nasSe jiskra v oku

Navstévujeme ndmi
znama mista a
vnimame, jak na nds
Jednotliva mista

plisobi

Mapa z ptaci
perspektivy, planek
trasy od MS k hasicské

zbrojnici

Kratky uryvek z knihy
Lécivé pohadky pro
détskou dusi (R.
Sucha)
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v zavislosti na pocasi. Sdilime si navzijem, zda
ma4 pocasi vliv na nasi ndladu, pfipadné, co

vS§echno ma vliv na radostnou jiskru v oku.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE
DRIVI NA OHEN

Sbirame v lese klaciky a v&tvicky na ohen.

TANEC KOLEM ISTE
Zpivame a tan¢ime kolem ohnisté¢ s mantrou
Jsme jedno nekone¢né slunce nebo s mantrou

oslavujici vSechny zivly (Zemé¢ je mé t¢lo).

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE
FARAONOVI HADI

V misticce s popelem udélame dilek, do
kterého nasypeme smés cukru a sody a popel
kolem postiikame ethanolem. Pomoci Spejle
zapalime popel v misce a poodstoupime.
Pozorujeme, jak z misky vylézaji Cerni pénovi
hadi.

DRIVi Z LESA

RozliSujeme kiiry jednotlivych stromi a tiidime

je k sob¢. Zkousime, které diivi nejlépe hoii.

HUDEBNI INTELIGENCE
JSME JEDNO NEKONECNE SLUNCE

Zpivame mantru Jsme jedno nekonecné Slunce.
U toho se muzeme drzet za ruce a pohupovat se
V rytmu.

Text: Jsme jedno nekonecné Slunce, navzdy,
navzdy, navzdy!

Kyuaté jeno jeno mauaté, hajano, hajano,

hajano!

TABOROVE PISNICKY
Zpivame si s kytarou taborové pisniCky k ohni.

Mistic¢ka, popel, smés
cukru a sody, ethanol,

Spejle, sirky

Kytara, zpévnik Ja

pisnicka
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Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit

Kazda z Cinnosti respektuje tyto 4 zdsady:

5. Cinnost délaji déti bez primého vedent ucitellou — samostatné.

6. Cinnost umoziuje détem spolupracovat.

7. Cinnost détem umoziuje volit viastni postup, samy objevuji jednotlivé kroky Feseni iikolu.

8. K cinnosti si samy déti voli pomiicky, materidly. Samy si potrebné materidly prichystaji i

uklidi.

Centrum aktivity

Pomiicky, zdroje,

poznadmky

Knihy a pismena

OHEN
Vybarvéte ohnivymi barvami napis OHEN.

Pokuste se jej prepsat.

TELEFONNI CISLA ZACHRANNYCH
SLOZEK

Najdéte kolem sebe potiebné ¢islo na hasice,

Ctvrtka, pastelky
télesné-kinestetickd,
verbdlni

Karticky s telefonnimi
cisly, telefon
télesné-kinestetickd,

logicko-matematickd,

policisty a zdchranku a pokuste se jej namackat | verbdlni
na telefonu.
Hudba PISNICKY O SLUNCI Obrdzkové pisnicky o
Zazpivejte si vSechny pisniCky, které znate o slunci
Slunce. MuzZete je doplnit hrou na t€lo. hudebni,
télesné-kinestetickd
RELAXACE S KOSHI ZVONKOHROU
. Zvonkohry ohen a
OHEN
voda
Zaposlouchejte se do zvuku zvonkohry .
intrapersondlni,
s zivlem oheni a probud’te ho ve svém srdci.
hudebni
ZKlidnéte jej zas potom zvonkohrou se Zivlem
vody.
Ateliér JISKRA V OKU Ctvrtky, vytvarné

Vyjadiete vytvarné, jak to podle vas vypada,

kdyz ma n€kdo jiskru v oku.

SVICEN

Nattete lehce sklenici lepidlem a pomalu
piikladejte ubrousek. Poté ubrousek natfete i
z druh¢ strany po celém obvodu sklenice.

Nechte zaschnout.

pomiicky
intrapersondlni,
verbdlni

Lepidla, ubrousky,
Stétce, sklenice
télesné-kinestetickd,

prostorovd
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Dramatika KUCHARI Kostymy, sdtky
Zahrajte si na kuchate a pfipravte n¢jakou interpersondlni,
dobrotu na grilu/v peci. verbdlni
HASICI Kostymy, hadice
Zahrajte si na hasice a uhaste ohen, ktery interpersondlni,
ublizuje. verbdlni

Pokusy a objevy NEVIDITELNY OBRAZEK Kousek papiru, vatova
Nakreslete na kousek papiru vatovou tyCinkou | #ycinka, mléko, svicka
namoc¢enou v mléce néjaky obrdzek nebo verbdlni,
napiste vzkaz. Poté nechte zaschnout, vezméte logicko-matematickad
si vas$ obrazek/vzkaz a pomalu nahiivejte nad
svickou.

Svicka, zavarovaci
. . i sklenice
I OHEN POTREBUJE KYSLIK
prirodni,
Zapdlenou svicku piikryjeme zavarovaci logicko-matematickd
sklenici a sledujeme, co se stane.

Domacnost BARVY OHNE Priynko, niiz, mrkev,
Nakrijejte na prkynku zeleninu v barvach ohng. | cervena a oranzova
Pot¢ ji naaranzujte na talif a pozvéte své paprika, rajcata
kamarady. télesné-kinestetickd,

interpersondlni
POVLEKANI PERINY A POLSTARE PefFiny, polstdre,
Povléknéte peiinu a polstar tak, aby vdm povieceni
odpoledne nebo v noci bylo piijemné teplo. télesné-kinestetickd,

intrapersondlni

Dilna CHRASTIDLO K OHNI Rolicky od uteérek,
Pomalujte si rolicku od kuchyniskych utérek. sesivacka, lusténiny
Pot¢ ji na jedné stran¢ seSijte sesivaCkou, prirodni,
napliite luSt€ninami a na druhé strané ji sesijte | télesné-kinestetickd,
obracenc. hudebni
DREVO NA OHEN Kulata dreva, pila
Naftezte na malé kousky dievo na oherl. télesné-kinestetickd,

intrapersondlni

Voda a pisek SOPKA Lopatky, pisek
Vytvoite z pisku sopku. prirodni,

intrapersondlni
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HASICSKE AUTO
Zahrajte si na hasi¢e. Napumpujte do auta
dostatek vody a poté zkuste vodou hasit poZar.

Hasiéské auto, voda
prirodni,

télesné-kinestetickad

Kostky a doprava STAVBA HASICARNY telesné-kinestetickd,
Postavte diim pro hasice. prostorovd
interpersondlni,
STAVBA VATRY
prostorovd
Postavte z kostek vatru.
Manipulacni a stolni hry STAVBA ZE SIREK Obrazky s prediohou,
Postavte dle pfedlohy obrazky ze sirek. sirky
télesné-kinestetickd,
OHEN Z MODELINY prostorovd
Pokuste se z modeliny a $pejli slozit podle
Modeliny, podlozky

vzoru molekulu vody.

télesné-kinestetickd,

prostorovd
Pohyb a relaxace TANEC SRDCE Reproduktor

Zatancete si tanec srdce, aby v ném zistal télesné-kinestetickd,
plamen. hudebni,

intrapersondlni
ZVIRECI REJ

Podlozky, jégové karty,
Zahrajte si hru na africkd zvitata. Pohybujte se

pFipravena hudba s
v rytmu a pfi zastaveni hudby zacvicte zvife, _

pauzami
které je na dané podlozce. .

interpersondlni,

prirodni,

télesné-kinestetickad
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4. S vétrem v zadech

Konkretizované cile
korespondujici s cili RVP
PV:

1. Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonaloviani v oblasti hrubé i jemné
motoriky, ovladani pohybového apardtu a télesnych funkci

2. Rozvoj poznatkii, schopnosti a dovednosti umoZitujicich pocity, ziskané
dojmy a proZitky vyjadrit

3. Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbdlnich i
neverbalnich

4. Witvoreni zakladii aktivnich postojii k Zivotu, rozvoj dovednosti
umoziujicich tyto postoje vyjadrovat a projevovat

5. Rozvoj uicty k Zivotu ve vSech jeho formadch

Organiza¢ni pozndmky: Mit vse dopredu promyslené, pripravené, prizpiisobovat nabidku dle
zdjmu deti
Spoluprace s rodi¢i/komunitou
Ranni tkoly: 1. Nakreslete nebo napiste, co v§e se vam vybavi, kdyZ se fekne vzduch.
(Formulujte kazdy 1ikol 2. Zahrajte si na koshi zvonkohru se zivlem vzduch a vnimejte vlastni
jako instrukci) pocity.

3. Pofoukejte si vzajemng bolistky, které mate na téle.

4. Poslete si pusinku.

5. Wtvoite ze stavebnice Geomag Platonovo téleso vzduch.

6. Zkuste fouknout do bublifuku.

7. PieCtéte si obrazkové ¢teni — pohddku O tfech prasatkach.

8. Vwmyslete, k ¢emu je vitr a vzduch dobry a kdy uz lidem Skodi.
9. Vezméte si tuzku a vytvoite na papir vitr (grafomotorika, horni
oblouk).

10. Zazpivejte si mantru Om tare tutare.

Naméty na zapojeni

rodicu:

1. Donést bublifuk a dechové ndstroje.
2. Povidat si s détmi o tom, pro¢ dychame a pro€ je vzduch dulezity.

3. Sledovat s détmi mraky, ptacky a letadla na obloze.

Cinnosti vedené (fizené) pedagogem

Spole¢né Cinnosti ve tTidé
(Naméty do ranniho
kruhu, €innosti pro TV
chvilky a dalsi spolecné

¢innosti ve tfide)

Seznam ¢innosti a otdzek Pomiicky, zdroje,
poznamky

VERBALNI INTELIGENCE

RANNI KRUH S KOSHI ZVONKOHROU

VZDUCH

Koshi zvonkohra

Vzduch

V rannim kruhu posilame zvonkohru s zivlem
vzduchu a déti dopliiuji vétu: ,, KdyZ se rFekne
vzduch, napadne mé ... “

Dalsi evokacni otazky: Co vsechno se

pohybuje ve vzduchu? Ktera zvirata létaji?
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Kteri ptaci odlétaji do teplych krajin a kteri
zustavaji? Které dopravni prostiedky létaji?
Chtél/a bys také umeét létat? Co miiZeme

z vysky videt? Co znamend, kdyz se Fikd, Ze
nékdo leti jako blazen? Jaké jsou druhy vétru?
Co miiZe silny vitr zpiisobit? K cemu nam

miiZe vitr slouzit?

DRAMATIZACE POHADKY O TRECH

PRASATKACH
Hrajeme pohadku O tfech prasatkach a Materidly na stavéni
zkousime silu dechu jako vik. domu, kostymy

HADEJ. KDO JSEM

Jedno dit¢ si mysli cokoli spojené se
vzduchem (zvifata, dopravni prostiedky,
ptirodni katastrofy apod.) a ostatni se ptaji na | Mozné pomocné
otazky tak, aby odpovidal jen ANO/NE. Poté | obrazky

se vystiidaji.

PROSTOROVA INTELIGENCE

MALBA MiCKEM

Namocime pingpongovy micek v barveé a

foukdnim jej posildme jinému kamaradovi. Pingopongovy micek,
Pokracujeme, dokud nds to bavi. Poté si barva, velky arch
spole¢ny obraz vystavime. papiru

PRIRODNI INTELIGENCE
KYSLIK A ROSTLINY

Nachystame si velkou misku s vodou, do které
vlozime Cerstvé utrzeny list. Misu ddme na par
hodin na slunné misto a poté se podivime na | Miska, voda, list, lupa
list skrze lupu. Uvidime, 7Ze je pokryty
bublinkami. Co bublinky tvoii?

INTERPERSONALNI{ INTELIGENCE
STROMY A VITR

Déti rozd€lime na dvé poloviny. Jedna
polovina tvoii pevny strom (pozice stromu),

druha polovina tvofi vitr a 1étd mezi stromy.
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Poté se vyméni. Po hie nasleduje reflexe, kdy

se ptame, co bylo détem piijemnéjsi.

INTRAPERSONALNI INTELIGENCE
VEIR
Vytvaiime si vitr pomoci v&jite. ZkousSime, co

nam jest¢ je piijemné a co ne nebo kde.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

JOGOVE POZICE ZVIRAT. KTERA LETAJI
A VZDUSNYCH ZNAMEN]
ZVEROKRUHU

Cvi¢ime jogové pozice sovy, berusky, motyla,

vcely, holuba a vzdusnych znameni

zvérokruhu — blizenci, vahy, vodnaf.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE

HRA NA PTACKY

Pfi hudebnim doprovodu 1étame jako
ptackoveé, v momenté, kdy hudba zastavi,
sletime se do hnizda podle poctu, ktery
ukazuje pedagog.

HUDEBNI INTELIGENCE

HLUBOKE A TENKE HLASKY

Vnimame hudbu podle hloubky. Pedagog
zahraje 1 ton 3x. Dé&ti pii hlubokém tonu
vydavaji zvuk krd, kr4, kra (havran), pfi
vy$8im Cim, ¢im, ¢im (vrabec), pii hodn¢
vysokém tydli, tydli, tydli (sykorka). U klaviru

se mohou stridat také deéti.

Jogova zviratka (Svét

detské jogy)

Reproduktor,
doporucend hudba:
Ptacata (bratii

Nedvédi)

Klavir

Spolecné Cinnosti venku:

VERBALNI INTELIGENCE
SLEDOVANI MRAKU
Sledujeme mraky na obloze a fikdme si, co

nam ptipominaji.
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PROSTOROVA INTELIGENCE
STAVBA DOMU
Stavime z riznych materiali domy a

sledujeme, zda vydrzi ndpor vétru.

PRIRODNI INTELIGENCE

DECHOVE CVICENI

Zkou§ime vnimat na$ dech pomoci nadechi a
vydechi s pocitanim. Stfiddme naidechem
nosem, vydech pusou. Mizeme také vysttidat
nadech jednou nosni dirkou, vydech druhou

nosni dirkou. Propojujeme tim hemisféry.

INTERPERSONALNI INTELIGENCE
POSILANT PUSINEK

Na n¢jakém hezkém misté¢ udélame kruh a
posilame si vzajemné pusinky. To dit¢, které
posila pusinku navazujeme o¢ni kontakt s tim,
komu pusinku posild, ten ji chyti, da si ji na

néjakou Cast téla a posila dalsim kamaradovi.

INTRAPERSONALN{ INTELIGENCE
POHLAZENI OD VETRU

Stojime uprostied louky a nechavame se
vétrem hladit. Sledujeme, co to zpusobuje za

pocity v naSem tcle.

FOUKAN] OKVETNICH LISTKU
Zkousime foukat do okvétnich listku kvétin,
piipadn¢ do chmyii pampelisek.

TELESNE-KINESTETICKA
INTELIGENCE

CEPICE

Hra na silny vitr. Jedno dit¢€ je vitr, chyta
ostatni déti a snazi se jim sundat Cepici. Komu

Cepici sund4, ten si sedne do diepu.

Prirodniny

éepice
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VSECHNO LITA. CO PERI MA

Pfi zaznéni VSechno lita, co pefi ma,
obmétiujeme slova, kterd fikdme. Pokud dany
zivoc¢ich/dana véc nelita, zlistaneme stat jako

sochy. Pokud Iétaji, bézime.

LOGICKO-MATEMATICKA
INTELIGENCE
TRIDENI SEMINEK PRO PTACKY

Tridime do misti¢ek pomoci pinzet seminka a

zobdni pro ptacky.

HUDEBNI INTELIGENCE
MANTRA OM TARE TUTARE

Zpivame mantru Om tare tutare a dopliiujeme
ji kresbou nasich pfani, které posilame poté po
vétru hvézdicee Tafe.

Text: Om tare tutare, om tare tutare, om tare

tutare, ture so ham.

Seminka, misky, pinzety

Papiry, pastelky,
krabicka

Kazda z ¢innosti r ki

1. Cinnost délaji déti bez pFimého vedeni ucitelkou — samostatné.

2. Cinnost umozituje détem spolupracovat.

Samostatné ¢innosti (dle volby déti) v centrech aktivit
i 4 73 :

3. Cinnost détem umoziuje volit viasmi postup, samy objevuji jednotlivé kroky Feseni ikolu.

4. K cinnosti si samy déti voli pomiicky, materidly. Samy si potrebné materidly prichystaji i

uklidi.

Centrum aktivity

Pomiicky, zdroje,

poznamky

Knihy a pismena

CO NAJDU VE VZDUCHU?
Najdéte v Casopisech vSechno, co 1ze najit ve

vzduchu a vytvorte kolaz.

HLEDANI SLOV
Najdéte v koutku ukryta slova a piepiste je.

Casopisy, ctvrtky,
lepidia, niizky
verbdlni, prostorovd,

télesné-kinestetickad

Napsand ukryta slova
(vanek, mirny vitr,...)
verbdlni,

télesné-kinestetickad

Hudba

FLETNA
Zakryjte n€které dirky na flétné a fouknéte do
ni. Poté zakryjte jiné dirky a znovu fouknéte.

Zobcova a altova fléma
hudebni,

intrapersondlni
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Totéz vyzkousejte s altovou flétnou.
Pozorujte, jak se méni zvuk flétny.

RELAXACE S KOSHI ZVONKOHROU
VZDUCH

Zaposlouchejte se do zvuku zvonkohry

s zivlem Vzduch. Dopliite ji také zvonkohrou

Zemg. Poslouchejte mezi nimi rozdil.

Zvonkohry vzduch a
zemé
intrapersondlni,

hudebni

Ateliér MALBA VZDUSNE MANDALY Barvy, stétce, ctvrtky,
Vytvoite kruh, vystfihnéte a michanim nizky
zluto-modré kombinace vytvoite vzduSnou prostorovd,
mandalu. intrapersondlni
TANEC VETRU Kapdtka, ctvrtky, barvy
Pomoci svého dechu rozfoukdvejte barvy po prostorovd, verbdlni
Ctvrtce a vytvoite tanec vétru.

Dramatika VITR KOLEM NAS interpersondlni,
Pomoci satka vytvarejte lehky vanek jako télesné-kinestetickd
vzdusné vily.

TRI PRASATKA Kostymy, kostky
Zahrajte si pohadku O ttech prasatkach. interpersondlni,
Miizete vymyslet i vlastni scénaf. verbdlni

Pokusy a objevy BALONEK Balénky
Pokuste se nafouknout balonek. Poté z n&j logicko-matematickd,
pomalu vdechnuty vzduch vypoustéjte a intrapersondlni
sledujte, co se dgje.

TEPLA VS. STUDENA

Vezméte plastovou lahev a na jeji hrdlo

pripevnéte balonek. Lahev postavte do hrce Plastova lahev, miska
s teplou vodou a pozorujte, co se déje se s teplou a studenou
vzduchem. Poté postavte lahev do studené vodou, balének

vody a opét pozorujte, co se déje se logicko-matematickd,
vzduchem. Pprirodni

Doméacnost FEN Fén
Vyzkousejte si fénovani vlast. Upravujte si intrapersondlni

teplotu a vnimejte rozdil mezi proudénim

vzduchu.
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SUSENi PRADLA
Povéste pradlo pomoci kolicku, a poté se

pokuste ususit jej pomoci vétraku.

Navihlé pradlo, susdk,
kolicky, vétrdk

télesné-kinestetickd,

pfirodni
Dilna LETADLO Drivka, kolicky, lepidlo
Vyrobte dle navodu letadlo. Ozdobte si jej. na dievo, barvy, navod
télesné-kinestetickd,
logicko-matematickd,
pfirodni
VETRNIK Papir, ditvko, lepidlo,
Vyrobte si dle ndvodu z papiru a dfivka navod
veétrnik. télesné-kinestetickd,
logicko-matematickad
Voda a pisek BUBLINY Bréka, voda
Vezméte si br¢ka a pomoci foukdni vytvatejte | pfirodni,
bublinky vzduchu. intrapersondlni
VETRNY MLYN Vetrny mlyn, pisek,
Piesypejte pisek pfes mlyn a foukejte do nj. lopatka
Zkuste to bez foukani a porovnejte, jakou Pprirodni,
rychlosti se piesypava. intrapersondlni
Kostky a doprava STAVBA STABILNIHO DOMECKU prostorovd,
Pokuste se postavit stabilni dium tak, aby jej télesné-kinestetickd
ani foukani velkého vétru nezbofilo.
POSILANI AUTICEK
Posilejte si auti¢ka s ostatnimi za pomoci interpersondlni
va$cho dechu bez pouziti rukou.
Manipulacni a stolni hry LETI Z MAGNETU Magneticka stavebnice

Postavte z geometrickych tvart cokoli, co 1éta.

PREKAZKOVA DRAHA PRO MICEK
Vezméte si brcko a pingpongovy micek.
Pokuste se projet piekazkovou drahou po

stole.

prostorovad,

télesné-kinestetickad

Bréka, pingopong.
micky, riizné prekazky

prostorovd, verbdlni

Pohyb a relaxace

PSYCHOMOTORICKY PADAK
Vytvoite razné druhy vétru pomoci padaku a
vnimejte proudéni vzduchu kolem vés.
Miizete zkusit na padak dat né¢jaky

micek/draténku a udrzet jej ve vzduchu.

Psychomotoricky
paddk, micek/draténka
télesné-kinestetickd,

interpersondlni
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HRA NA PILOTY Pomiicky pro
Vzijte se do role pilota. Vyhybejte se prekdazkovou drahu
piekazkam, kterd na vas ve vzduchu cekaji. interpersondlni,

télesné-kinestetickad
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