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Anotace

Prace se zabyva historii akrobatického lyZovani se zaméfenim na jeho novou disciplinu
Freeskiing. Hlavnim cilem prace je predstaveni tohoto mladého sportu S$irSi vetejnosti.
Z divodu specifické terminologie jsou vysvétleny zékladni pojmy pojici se k tomuto
sportu a poskytnuty informace tykajici se zakladniho vybaveni freeskiera. Autorka v praci
uvadi tréninkové moznosti v zimnich a letnich mésicich v Ceské republice. Spolu s tim
piedkladd seznam vyznamnych akci v Ceské republice, ale i v zahrani¢i v podobé
svétovych pohart, mistrovstvi svéta a zamétuje se na Olympijské hry v Soci, které byly

zlomovym okamzikem pro rozvoj této discipliny.

Kli¢ova slova: akrobatické lyzovani, freeskiing, olympijské hry, slopestyle

Annotation

The thesis deals with the history of freestyle skiing focusing on new discipline Freeskiing.
The main objective is to introduce this new sport to wider community. Due to the specific
terminology work explains the basic concepts related to this sport and provides
information about basic freeskiers equipment. The author presents training opportunities
in winter and in summer in the Czech Republic. Along with that submits a list of
important events in the Czech Republic but also abroad in the form of world cups, world
championships and focuses on the Olympic Games in Sochi, which was a break point for

the development of this discipline.
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Uvod

Téma bakaléaiské prace jsem si vybrala z ditvodu osobniho zaujeti pro freeskiing
a nizké informovanosti vetfejnosti. Vénuji se mu jiz Sestym rokem, tudiZ moZznost psat
bakalafskou praci na téma ,,Freeskiing jako nové odvétvi akrobatického lyZovani‘ mi
umoznilo spojit zabavu s praci. Mym dosavadnim nejlep§im uspéchem bylo celkové
vitézstvi Czech Freeski Tour a mnoho prvenstvi v jibbovych zavodech.

Prace se zabyva postupnym rozvojem akrobatického lyzovani a jeho disciplin.
Jednou z nejmladsich disciplin je pravé freeskiing. V soucasné dobé je jednim
z nejrychleji  se rozvijejicim sportem v Ceské republice, kdy predbéhl i boom
snowboardingu. Z vlastni zkusenosti vim o nedostate¢né informovanosti o tomto sportu
a diky této bakalarské praci bych chtéla pozvednout tento zacinajici sport a objasnit
zékladni terminologii s nim spojenou.

Jedna se o nespoutany sport a zdroven zivotni styl, ktery naplituje nejenom lyzate,
ale 1 divaky. Oslovuje sponzory, ktefi jevi o tento sport ¢im dal vétsi zajem. A jako
nejmladsi disciplina akrobatického lyzovani se predstavila poprvé vroce 2014 na
Olympijskych hrach v Soci. Jedinym dosavadnim reprezentantem na olympijskych hrach
byl Marek Skéla.

Cilem této prace je objasnit a piedstavit freeskiing Siroké vefejnosti. A zaroven
veéfim, ze pomuze k rozvoji tohoto sportu a bude zakladni knihou pro zacinajici

freeskiery.



1 Cile prace
Hlavni cil
Ptedstaveni freeskiingu v Ceské republice a jeho zafazeni do zimnich
olympijskych her 2014.
Dil¢i cile
e Piestaveni historie akrobatického a freestylového lyZovani v Ceské republice a ve
SVELE;
e vysvétleni zékladnich pojml pouzivanych ve freeskiingu;

e popsani potiebného vybaveni a mist vhodnych pro freeskiing.



2 Akrobatické lyZovani

Akrobatické lyzovani se sklada ze péti olympijskych disciplin: jizda v boulich,
akrobatické skoky, skicros, slopestyle a U- rampa. Posledni dvé discipliny slopestyle a U-
rampa se poprvé objevily na olympijskych hrach v roce 2014. U akrobatického lyZovani
se budeme vénovat historii ve svété a v Ceské republice. Nejdiive si popiseme vyvoj
star§ich disciplin akrobatického lyzovani: boule, skoky a balet. A v druhé ¢asti se budeme
vénovat vyvoji skicrosu. V nasledujicich kapitolach se budeme vénovat nejnovéjsi

discipling freeskiing.

2.1 Historie akrobatického lyZovani ve svété a v Ceské republice

A) Historie akrobatického lyZovani ve svété

Boule, skoky a balet

V dnesni dobé povazujeme akrobatické lyzovani za mladou disciplinu, ktera méla
fadu predchidct. Zacatky akrobatického lyZovani jsou datovany na pielomu 19. a 20.
stoleti. V roce 1911 pfedvadél norsky gymnasta Anton Andreassen své prvni salto na
lyzich. V letu dlouhém 15 az 19 metri udélal salto, ale na dopadu upadl. Pouze o rok
pozdé&ji skocil salto Ameri¢an G. Poulen v New Hampshiru. V Evropé se svym prvnim
saltem zviditelnil Némec Tham z ¢eského pohraniéi. V roce 1937/1938 se bratii Sigmund
a Birger Ruudové proslavili lyzatskymi salty po Severni Americe. Prvni né¢rty a ilustrace
o pocatcich akrobacie se zaCaly objevovat V literatute ve 20. letech.

Podle vzoru krasobrusleni se prosazoval koncem 20. let aktivni lyZaf
a krasobruslaf RakuSan Fritz Reuel. Piejimal prvky z krasobrusleni a ptfenasel je na lyZze
tzv. krasojizda, ktera byla zakladem baletu na lyzich. Tehdejsi "reul” (oblouk) patii
dodnes mezi zékladni prvky lyZatfské akrobacie. Jedna se oblouk na vnitini lyZi s vnéjsi
napnutou a zanozenou nohou.

V 50. a 60. letech nejvéetsi rozvoj probihal v USA, kdyz zndmy olympijsky vitéz
a mistr svéta ve sjezdu Nor Stein Eriksen piedvadél salta vzad a vpred. Eriksen spolu se
Svycarem Rogerem Staubem a rakouskym cvicitelem Hermannem Géllnerem vystupovali
na prvni lyzaiské show.

V 70. letech byl ze strany sponzorii velky zajem o lyzaiské akrobaty a diky tomu

vznikla profesionalni asociace akrobatického lyzovani. Prvni zavody v trojkombinaci se
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pofadaly vroce 1971. Trojkombinace se skladala z baletu na lyzich, jizda v boulich
a akrobatické skoky. O pét let pozdéji v Evrop€ zpopularizoval tenhle sport Manfred
Kastner ze Salzburku, ktery piedvedl jako jeden z prvnich trojité salto vzad. Od poloviny
70. let se v Evrop¢ rozvijelo akrobatické lyzovani dobrym smérem. Akrobatické lyzovani
se stejn¢ jako v USA rozdé€lovalo do Ctyt disciplin: balet na lyzich, jizdu v boulich, skoky
a kombinaci.

V roce 1979 vznikla FIS komise pro akrobatické lyzovani v poptedi s Kanad’anem
Johnem Johnstonem. Rok na to se wuskuteénil prvni ro¢nik svétového poharu
v akrobatickém lyzovani. Historicky nejvyznamnéj$i bylo 1. mistrovstvi svéta ve
francouzském Tignes Vv roce 1986. Na olympijskych hrach méla své poprvé v roce 1988
v Calgary, kdy byla pfedvedena jako ukazkova disciplina. Jizda v boulich byla oficialné
na olympijskych hrach v roce 1992 v Albertville a skoky o dalsi dva roky pozdéji
v Lillehameru. Balet m¢l byt zafazen na olympijské hry v Salt Lake City, ale tato

disciplina postupné zanikala (Kulhanek, 1989).

Skicros

Po zaniku baletu se zacala vyvijet nova zajimava disciplina skicros. Jednalo se
0 kopec s riznymi boulemi, zatackami a Gseky S maximalni rychlosti. Stejn¢ jako dnes se
pozaduje technicka pfipravenost a odolnost pii soubojich v pfipravené trati. Skicros se
tedy fadi oficialné jako tfeti disciplina akrobatického lyzovani. Pfedchtidcem skicrosu je
JiZ znaméjsi snowboardcros. Tato nova disciplina je nejenom pro lyzafe ale 1 divaky
atraktivngj$i. Lyzaf dosahuje vétsi rychlosti a dochazi k vétsim soubojim, protoze lyze
jsou stabilngj$i nez snowboard.

Od poloviny 90. let se uskute¢novaly zavody v USA a Australii. Nebyla vSak dana
pfesna pravidla a normy pro pofadani téchto zavodd. V roce 1998 vznikla oficialni
pravidla pro skicros a nasledoval 1 vzestup této discipliny. V tomto roce byl poprvé
zatazen skicros na mezinarodni akci X Games (zavody zahrnujici vSechny extrémni
sporty) (Sedova a Schauer, 2003).

V sezéné 2002/2003 se konaji prvni oficidlni evropské a svétové pohary. Poprvé
se na olympijské hry dostavéa jako ukazkovy sport v roce 2006 v Turin€ a o Ctyfi roky

pozd¢ji ve Vancouveru se stava oficidlni disciplinou.
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B) Historie akrobatického lyZovani v Ceské republice

Boule, skoky, balet

Akrobatické lyzovani se poprvé prestavilo vroce 1975 na kongresu FIS
potfadaném na Slovensku s ucasti zahrani¢nich akrobati. V 80. letech pfi zacatcich
rozvoje stoji Jan Novak, Petr Vokaty, Tomas Suda, Frantisek Klein, Vlasto Belan
a sourozenci Lainczové. Podle internetové stranky moguls.cz se jako prvni vyviji
akrobatické skoky a poté akrobaticky sjezd a balet na lyzich. Na zacatku téchto sport
byly znalosti lyzait zcela nulové. Jako prvni predvadéli salta vpred a posléze i1 dvojita
salta vpred, které skdkal Vaclav Kopecky. S postupem casu dochazelo k saltim vzad.

Prvni skupiny akrobatl se shromazd'uji mezi roky 1982 az 1984. Vznikaji i prvni
kurzy akrobatického lyzovani pro za¢ate¢niky, které se konaly na Spi¢dku, na Sumavé
a na Miseckach. Spolu s tim jsou zakladany akrobatické oddily (Karlovy Vary, Spi¢ak na
Sumavé, Jablonec nad Nisou, Liberec, Bratislava, Ostrava, Havifov, Poprad, Rokytnice
Vv Orlickych horach atd.). Prvni zavody byly pojaté spise jako show a mély velky tspéch
u divak a médii. Od roku 1984 az 1986 se kona neoficialni Cesky pohar a Mistrovstvi
republiky v Kuncicich. Akrobatické lyzovani je zafazeno do Vyboru Svazu Lyzatt v roce
1987. Akrobaté Kaftan a Kotek se poprvé predstavi na Mistrovstvi svéta v Némecku roku
1989. O rok pozdéji se skoky a jizda v boulich stava rovnopravnym &lenem Ceského
svazu lyzait. Dlouhodobou tradici mél potadany Evropsky pohar ve Spindlerové Mlyngé

V letech 1993 az 2002.

Skicros

Rozvoj skicrosu stejné€ jako v predeslych disciplinach je oproti zahranici zaostaly.
Ceska asociace freeskiingu je povazovéana za prvni, kdo tento sport propaguje. Davé si za
cil rozvoj new style disciplin v Ceské republice. Zakladajicimi ¢&leny byli Karolina
Sedova, Zden&k Rak, Ale§ Holub a Miroslav Ptibyl.

Poprvé se skicros ukazal na Evropském pohdru v roce 2003. Na olympijskych
hrach v Salt Lake City 2002 se svého uspéchu dockal Ale§ Valenta ve skocich a diky
tomu se i Ceskd republika dockala prvniho Svétového poharu ve Spindlerové Mlyné.

V soucasné dobé¢ se potradaji kazdorocné zavody ve skicrosu v Rejdicich, bohuzel

pouze republikového charakteru.

12



2.2 Discipliny akrobatického lyZovani

Akrobatického lyzovani rozd€lujeme na tii zakladni discipliny: akrobaticky sjezd
(jizda v boulich), akrobatické skoky a skicros. Nové zarazenou disciplinou je freeskiing,

které se budeme vénovat v nasledujicich kapitolach.

2.2.1 Akrobaticky sjezd ( jizda v boulich)
Jizda v boulich neboli "moguls” spojuje dvé discipliny do jedné. Zavodni trat’ je

rozdélena na tii sekce s boulemi a dvéma skoky. Celkovy vysledek se hodnoti dle
rychlosti (25 % vysledku), obtiznosti triki (25 % vysledku) a kvality jizdy v boulich
(50 % vysledku). Zavodnik musi projet trat’ bez padu, thledné a technicky ¢isté, pfi¢emz
musi pfedvést dva rizné skoky. Jizdu hodnoti pét rozhod¢ich hodnotici kvalitu jizdy
a dva, ktefi hodnoti kvalitu a provedeni skokl.. Sleduje se prace hornich i dolnich
koncetin, zavodnik musi mit celou jizdu pod kontrolou. Na dolnich konc¢etinach v oblasti
kolen maji nakolenky v jiné barvé nez jsou kalhoty samotné, aby rozhod¢i mohli 1épe
zaznamenat pruzeni kolen a zvladnuti jizdy. Specifika trati jsou dana platnymi pravidly
FIS, kde je ur¢en sklon svahu, rozmisténi skoku, velikost a ¢etnost bouli. Samotny zavod
Vv této discipliné ma dveé soutézni kola. Do kvalifikacni jizdy nastoupi vSichni zavodnici,
z nichz postupuje do finalového kola 20 nejlepSich zen a muzi (Konopova, 2012).

V roce 1986 se konalo prvni oficidlni mistrovstvi svéta a od té doby se koné kazdy
druhy rok. Poprvé se vSak jizda v boulich dostala na Olympijské hry v roce 1992
v Albertville ve Francii. Nase nejznamé&jsi dvé reprezentantky v jizdé v boulich jsou

Nikola Sudova a Tereza Vaculikova, které se zii€astnily Olympijskych her v Soci.

2.2.2  Akrobatické skoky
Druhou disciplinou, patiici do akrobatického lyZovéni, jsou akrobatické skoky,

jinak feceno "aerials". Zavodnici skac¢i na specialné piipravenych mistcich, které musi
mit podle Mezinarodni lyzaiské federace dané hodnoty. Mohou si vybrat ze tii skokl
vedle sebe postavenych pro salta jednoducha (single), dvojna (double) nebo trojna (triple).
Pro kazdy skok jsou stanovené tyto rozméry:

e Vyska - single 2 m, double 3,5 m, triple 4 m.

e Sklon - single 50°, double 65°, triple 70°.

e Naijezdova ¢ast - 60-70 m se sklonem 20°- 25°.
Avsak lisi se 1 najezdova rychlost podle typu salta, jaké chce zavodnik délat. Pohybuje se
v rozmezi od 45 km/h az 65 km/h. Skok hodnoti sedm rozhodc¢ich a jeden hlavni. P&t
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Z nich hodnoti odraz, vysku (20 % celkového poétu bodi) a provedeni skoku (50 %
dva rozhod¢i boduji dopad a dojezd (30 % celkového poétu bodl); tyto body se sectou
apiictou K predeslé znamce. V samotném zavodé se jede jedno kvalifika¢ni kolo,
z kterého do finale postupuje 12 nejlepsich Zen a muzu (skiklub-su.cz, 2015).

Jako ukazkovy sport na olympijskych hrach bylo akrobatické lyzovani jiz v roce
1988, ale oficialnim olympijskym sportem se stalo az v roce 1994 v Lillehammeru. Nasim
nejlepSim reprezentantem byl Ale§ Valenta, ktery skocCil trojné salto s péti vruty na

Olympijskych hrach v Salt Lake City a vyhral tak olympijské zlato.

2.2.3 Skicros
Mezi jeden z mladSich sportli akrobatického lyZovani mizeme zatadit skicros.

Tento sport je skloubenim alpského a freestylového lyzovani. Skicrosova trat’ ma rovnéz
jako ostatni sporty dana piesna specifika podle Mezinarodni lyzatské federace. Délka trati
je 800 az 1200 metrd, je tvofena z rizné velkych klopenych zatacéek (50 %), terénnich
nerovnosti, muld (25 %) a skokt (25 %), které mohou mit az 15 metrti. Zavodnici musi
zvladnout nejen techniku jizdy, ale také perfektné prekonat nerovnosti terénu. Nejsou zde
rozhod¢i, ktefi by bodovali styl nebo kvalitu jizdy jako u jinych styld. Zde zalezi na
rychlosti, jakou se zavodnik dostane do cile. Zavod zac¢ina prohlidkou trati pfed zdvodem,
ktery je organizovan vyborem a zavodnik musi tuto prohlidku absolvovat. Poté jede
kazdy zavodnik kvalifikacni jizdu, pfi které je na trati sim a zapocitdva se mu cas
dosazeny v cili. Podle dosazenych casii postupuje z kvalifikace do finale 32 muzi a 16
zen. Finalové jizdy se jezdi v tzv. ,heatech® po Ctyfech nebo Sesti zavodnicich, kdy
postupuji nejlepsi dva do dal§iho kola. Postupné se vytazuji z findlovych boji az
k malému finale (0 5. — 8. misto) a velkému findle (o 1. — 4. misto), které rozhodne
0 vitézi. (Konopova, 2012).

Prvni oficidlni zdvody pod zastitou FIS byly v roce 2002. Od té doby je série
narodnich, evropskych a mezinarodnich zavodi. Olympijskym sportem se skicros stal
v roce 2010 ve Vancouveru. (Konopova, 2012)

NejznaméjSim reprezentantem je Tomas Kraus, ktery je dvojnasobnym vitézem
Svétového poharu, ale také dvojnasobny mistr svéta. Nesmime vSak opomenout Zenské

pohlavi - Nikolu Ku¢erovou a mladou nadéjnou Andreu Zemanovou.

14



3 Freestylové lyZovani

Freestylové lyZzovani je nejmladsi disciplinou akrobatického lyzovani. Vzniké jako
nespoutany sport, ktery umoziuje vlastni kreativitu. Historii freeskiingu délime na dvé
oblasti: freeride a freestyle. Freeride se rozvijel jiz od roku 1988 nato¢enim prvniho filmu.

Nov¢jsi disciplinou freestyle (newschool) se zacal rozvijet o osm let pozdéji.

3.1 Historie freeskiingu

Freeskiing se uz ve svych zacatcich nejdiive rozvijel ve freeridu a po té se zacal
pienaset do parku. Nejvétsi boom byl v poloviné devadesatych let dvacatého stoleti.
Mladi lidé zacali mit zajem o néco nového, nespoutaného, co jim umozni jejich kreativitu,
a tim byl pravé freeskiing. Spolu s tim pfiSel novy typ lyZe - "carvingové", které mély
zvysit popularitu lyzovani a ocekdvani vzapéti splnily. Freesking tedy délime na dvé
hlavni oblasti a t€émi jsou freestyle (“newschool") a freeride ("big mountain™).

Samotny nézev freesking je sloZen ze dvou slov ,free” a ,,skiing™ - v prekladu
z anglického jazyka free = volny, nezadvazny, Svobodny styl a skiing = lyzovani. Inspiraci
v mnoha smérech ziskal od diive popularn€jsiho snowboardingu. V dnesni dobé mezi
témito sporty existuje uzkd spojitost a oboustranné se dopliuji a inspiruji. (Volak

a Mikula, 2009)

A) Historie freeride (big mountain)

Natoc¢enim prvniho filmu v roce 1988 s nazvem ,,The Blizard of Aahhh” s* vznikla
freeskiingova revoluce. Tento film natoCil kanadsky rezisér akénich filmd Greg Stump.
Utinkovali v ném zakladatelé freeskiingu jako Glan Plake a Scot Schmith. Ve stejném
obdobi vnika disciplina ,,big mountain“ skiing neboli freeride. Se vznikem téchto sporti
vznikaly i nové ski magaziny, které byly preplnény fotkami téchto lyzart. Jednim
Z nejznaméjsich magazini byl legendarni Powder, ale na trhu se zacinaly objevovat
i magaziny zaméfené pouze na freeskiing. Nejpopularngj$imi stiedisky poskytujici
neobycejné zazitky pro freeride se stal Whistler, Squaw Halley, Jackson Hole
a Chamomix. (Volak a Mikula, 2009)

Prvni mezinarodni zavod big mountain, pojmenovany ,,World Extreme Skiing
Championship“, byl vroce 1990 ve Valdez na Aljasce, ktery vyhral Doug Coombs
z Jackon Hole. Dalsi boom nastal v roce 1993, kdy vznika novy film ,,Soul Session and

Epic Impressions®, v kterém jiz G¢inkuje legenda freeskiingu (Seth Kortison). Spolu
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s timto filmem vznika dalsi film ,,Aspen Extreme* natoceny podle skutecného piibchu
dvou kamarada TJ Burka a Dextra Ruteckyho, ktefi odcestuji do Aspenu a snazi se tam
prosadit jako freeride lyzafi. O rok pozdéji vznikly prvni specialni freeridové lyze, kdy
firma Volkel pfedstavila svij novy model ,,Snowranger”. Postupem ¢asu na trh ptichazi
i jiné znacky. Dochazi k vyvoji a vylepSeni modela tak, aby se jejich vlastnosti 1épe

vyuzily V jizd€ ve volném terénu na prachovém snéhu. (Volak a Mikula, 2009)

B) Historie freestyle (Newschool)

Kapitola upravena podle Volak a Mikula (2009). Nov¢jsi disciplinou je
"newschool”, ktera vznikala zhruba od roku 1996. Tuto historii zacali psat tehdejsi lyzafi
Vjizd¢ v boulich a akrobatickych skocich, které uz nebavilo striktné dodrzovat
predepsana pravidla. V akrobatickych skocich byl omezeny pocet salt a vrut, na rozdil
od toho v boulich se nesmély skakat skoky ptes hlavu. Do té doby byl park uréen pouze
pro snowboardisty. Mezi prukopniky freestyle lyzovani jsou povazovani byvali lyzafi
Vv boulich jako je J. F. Cusson, Mike Souhlas, J. P. Auclair a Vincent Douglas. Zacali
zkouset skoky a grab (viz kapitola 4.2 Freestylové triky) a jako prvni zacali jezdit pozadu
(na ,,switch®), coz bylo podnétem pro zvednuti patky a tim usnadnéni jizdy. Je to
typickym znakem pro newschool lyZzovani.

V roce 1988 se diky skupiné ,,New Canadien Air Force* a firmé Salomon podatilo
vyvinout prvni freestylovy model ,,TenEighty 1080%. Spolu s rozvijejicim novym sportem
se rozviji i firmy vyrabéjici freestylové twintip lyze (viz kapitola 5.1 Lyze). Na trhu se
objevuji 1 firmy, které se specializuji pouze na vyrobu freestylovych a freeridovych lyzi
jako jsou znacky Line, Armada, Amplid, Liberty a 4FRNT. Vznikaji 1 prvni tymy
sponzorovanych jezdcu od téchto firem s cilem rozvoje tohoto nového newschool
lyzovani.

Newschool lyzovani se rozdélilo na rizné discipliny jako je big air, slopestyle
ajibbing. Jezdci se zacali specializovat na disciplinu, kterd jim nejvice vyhovovala.
Poprvé v roce 1999 byl zatazen big air na Winter X games, coz je neoficialni olympiada
téchto adrenalinovych sporti.

Newschool lyZovani bylo zésadné ovlivnéno v roce 2002 na olympijskych hrach
v Salt Lake City. Zavodnik v jizd€ v boulich Johny Moseley ptedvedl trik, ktery vSechny
velice prekvapil. V této dobé bylo zakazano skakat triky pies hlavu, ale Johny Moseley je
obesel. Udé¢lal trik, ktery byl diive nazyvany jako "720 off axes", v soucasné dob¢ jako
"cork 720". Na olympijskych hrach skoncil jako ctvrty, ale zapsal se do historie
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freestylového lyZzovani. O rok pozd&ji se zménila pravidla v boulich a mohly se skakat
triky ptes hlavu.

Olsson Invitational“ v roce 2006 ve Svédsku. Freeskiefi zacali na obrovském skoku
predvadét rizné kombinace dvojitych skokii. Tento sport se v neskuteCném tempu rozviji

a té¢zko predvidat kam se tyto hranice posunou.

3.2 Rozdéleni freeskiingu
Freeskiing lze rozdélit na dvé zakladni discipliny: freestyle (newschool) a freeride

(big mountain). Newschool rozdélujeme na big air, half pipe, jibbing a backcountry.

3.2.1 Freestyle (newschool)

Newschool lyzovani se zabyva pievazné jizdou ve snowparcich, kde jsou
ptipravené piekazky a skoky pro vykonavani triki. OvSem nemusime jezdit pouze ve
snowparku, ale i v terénu a vyuzit prirodnich piekazek, tzv. backcountry. Dale sem patii
jezdéni po zabradli a ruznych piekazkach ve mésté, tzv. street jibbing. Newschool tedy
délime na ¢tyfi rizné discipliny a témi jsou big air, half pipe, jibbing a backcountry,

jejichz definicemi se budu dale zabyvat. ( Volak a Mikula, 2009)

Big air

Big air je samostatnou disciplinou, ktera spociva v jednom skoku. Jezdec se tak
muze soustiedit pouze na jeden trik v jizd€. Skok nema dané parametry, jak by mél byt
velky a jaky table bude mit. Pii zdvodé zaleZi na organizatorech, ale pfedevSim se dba na
bezpecnost jezdci. Big air jako samostatna disciplina ma charakter jak zavodni tak
exhibi¢ni. Skok mlZe byt postaven napiiklad pomoci konstrukci ve mésté, ktera miize byt
soucasti akce. Pfildka mnohdy tolik nadSenych divakl, ktefi tvoii nepopsatelnou
atmosféru pro jezdce a tim je podnécuje k neuvétitelnym trikiim. Nejznaméj$imi akcemi
jsou napiiklad Freestyle.ch Vv Zurichu ve Svycarsku nebo americky Icer air v San
Franciscu. U nas je big air napt. ve Svatém Petru (viz ptiloha A, Obrazek 1).

Existuji dva typy zavodd. Prvni moznosti je ,,jam®, kdy jezdci maji 30- 45 minut
na své jizdy. Je dané, ze se pocitaji dva nebo tfi nejlepsi skoky. Zavodnik si vSak miize
dat skokt kolik chce a kolik jich stihne. Druhou variantou jsou dva skoky, kdy zadvodnik
musi predvést jeden stylovy trik do rotace 540 nebo 720 stupiii a druhy technicky trik.
Ma vsak jeden skok k dobru, kdyby se mu jeden z téchto dvou nepovedl.
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Half pipe

Half pipe neboli U- rampa je snéhové vytvoiené koryto pfipominajici pismeno U.
Jezdec jim projizdi ze strany na stranu, kde se snazi piredvadét rizné triky, aby nejvice
zaujal rozhodgi. Jedina U- rampa v &eské republice je ve Spindlerové mlyné (viz piiloha
A, Obrazek 2), kde se potada Svétovy pohdr ,,Snowjam* v jizdé v U- rampé, jednoho
zabradli a skoku. Podle danych parametri ma mit sklon 20- 25°, délka 70- 100 metra
a vyska dosahuje 4- 4,5 metru. Mizeme se setkat 1 s vétSimi U- rampami, které dosahuji
az 5,5 metru do vysky a jsou 150 metrt dlouhé. Udrzba a uprava U- rampy je velmi
naro¢na iz finan¢niho hlediska. Na rolbu se pfid€la specialni zafizeni pro upravu, ktera

kopiruje hranu U- rampy (Volak a Mikula, 2009).

Jibbing

Jiibing je nazev pro jezdéni, klouzani po piekazkach, které nalezneme ve
snowparku nebo mimo néj. Zalezi na kreativité jezdce, da se jezdit vlastné po cemkoliv.
Proto mizeme rozdélit jibbing na uméle ptipravenych piekazkach ve snowparku nebo tzv.
,»streetovy jibbing®, kdy jezdime po zabradlich ve méstech (viz piiloha A, Obrazek 3).
Uplny zac¢atednik i pokroéily lyzat si viak vystaéi s prekazkami ve snowparku, kde jsou
piekazky postaveny podle obtiznosti pro Uplné zacatecniky az po prekazky urcené
pokrocilym jezdcim. Jednoduchost piekazek znacime podle pismene S, M, L. Streetovy
jibbing je velmi naro¢ny a nebezpecny pro nezkusSené jezdce. Dochdzi k nepiijemnym
padiim, narazenindm a také zlomeninam. V Ceské republice se pofada nespocet jibbovych
zavodu. Popularitu si ziskédva na zavodech ve mésté, kdy poradatelé navezou snih do ulice
a postavi na ném za sebou piekazky. Dfive nejznaméjsi zavod byl pofadany v Jablonci

nad Nisou pod ndzvem ,,Jablonec Jibbig Jam®.

Backcountry

Pienesenim freestylu do volného terénu ziskdvame dal$i odvétvi freeskiingu (viz
ptiloha A, Obrazek 4). Je to kombinace freestyle a freeridu v jednom. Lyzaf vyuziva
pfirodnich piekazek ve volném terénu, do kterych prenasi freestylové triky ze snowparku.
Oblibenou soucasti je stavba skokli ve volném terénu s dopadem do mékkého prachového
sn¢hu. Tento zplisob je vhodny pro u€eni novych trikli. Backcountry je velmi popularni

pfi nataeni freeski filma.
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3.2.2 Freeride (big mountain)

Freeride doslova odpovida ptekladu z anglického jazyka - "volna jizda". Jezdec
vyuziva volného terénu pro sjizdéni zasnézenych kopcti mimo sjezdovku (viz ptiloha
A, Obrazek 5). Pro freeride jsou vyrobeny specielni lyze, které jsou oproti parkovym
znateln¢ Sirs$i a usnadnuji tak lyzafi jizdu v prachovém snéhu, po kterém spise pluji nez

lyzuji. Poradaji se 1 zavody ve freeridu, kdy je urCena trasa pro sjezd ze skalnatych kopci.
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4 Zakladni pojmy

Freeskiing stejn¢ jako snowboarding ma svou specifickou terminologii. Jelikoz se
freeskiing sklad4 ze skakani a jibbingu je nutné znat zakladni piekazky ve snowparku,
zakladni rotace, graby a triky pro zacinajici freeskiery. V nasledujicich tabulkach jsou

vysvétleny zakladni pojmy pojici se k tomuto sportu.

4.1 Snowpark a jeho prekazky

V Ceské republice se vyskytuji malé snowparky obsahujici par piekazek pro
lokalni ridery a vétsi snowparky, kde se potadaji jak republikové tak 1 svétové zavody.
Snowpark je vytvotfena Cast sjezdovky pro freeskiing a snowboarding. Skladaji se
z prekazek, skokii a rampy. V tomto ptipadé neplati uméra: ¢im vice (piekazek), tim 1épe.
Zalezi na Upravé a udrzbé celého snowparku. Nejnovejsi informace o stavu snowpark
poskytuje portal freeride.cz. Na této webové strance najdeme nejenom informace
0 snowparcich, ale i nejaktualnéj$i déni z celého svéta, jako jsou rozhovory s jezdci,

planované zavody, vysledky, videoedity a mnoho dalsiho.

4.1.1 Prekazky urcené pro jibbing
Tabulka 1: Piekazky uréené pro jibbing

Nazev Vysvétleni

Rovna bedna Prekazka pro zacCateCniky postavend v roviné s ndskokem pired

prekazkou, mize byt rizné Siroka a dlouha.

Streetova bedna | Rovna bedna s rozdilem toho, Ze je postavena z kopce S moznosti

naskoku zeptfedu nebo ze strany.

Duha Ptekazka ve tvaru duhy, miiZze byt typu bedny nebo rail.

Lamacka Bedna nebo rail se zlomem ve stiedni ¢asti, tak Ze horni ¢ast je rovné

a spodni je streetova.

Rail Zabradli nejcastéjsi jednou a dvoutrubkové

A, C, S, Z-box | Jsou piekazky ve tvaru pudorysu danych pismen.

Piknikovy sttl Prekazka pripominajici piknikovy stil, d4 se jezdit po hornim stole

nebo bocnich lavicich.

Step- up box Bedna postavena do kopce, nej€asteji vyuzivana k vétSim rotacim z ni.
Mailbox Prekazka ve tvaru poStovni schranky se zaoblenou horni hranou.
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Bong Prekdzka postavend, abychom se ji jen kratkym dotekem lyzemi
dotkli.

Wallride Deska postavena kolmo ¢i podélné ke svahu.

Zdroj: vlastni

4.1.2 Prekazky urcené pro skakani

Tabulka 2: Piekazky urcené pro skakani

Nazev Vysvétleni

Big air Skok postaveny ze sn€hu, ktery se sklada z odrazu, tablu a dopadu.

Table je ¢ast od odrazu k hran¢ dopadu.

U- rampa Snéhové koryto ve tvaru U, jezdec projizdi ze strany na stranu

a provadi 5-8 trikd za sebou.

Quater pipe Ptekéazka ve tvaru pouze pulky U- rampy, jezdec najizdi celné proti

piekéazce a dopada zpét.

Conner Piekazka ve tvaru stanu, kdy ¢elni sténa je postavena skoro kolmo
k svahu, tak aby jezdec vylétl co nejvyse. Dopada na pravou nebo

levou stranu, ale je mozné preletét i celou piekazku podélné.

Butter box Snéhové kostka nebo kvadr nejrizngjSich tvaru, kdy jezdec na n¢j

naskakuje n¢jakou rotaci a odskakuje z néj také n¢jakym trikem.

Zdroj: vlastni

4.2  Freestylové triky

Zékladnim rozdilem mezi newschool lyzovanim a akrobatickym lyzovanim jsou
"graby". Grab je uchopeni rukou jedné nebo obou lyzi v rotaci. V newschool lyZzovani
nezélezi na tom, kolik udélate salt s vruty. Pfi zdvodech v big airu médme dva typy skoki:
technické a stylové. Pii stylovém triku se skace rotace do 540° nebo 720°, kdy na 20ti
metrovém skoku letite pomémé malou rotaci S dlouhym drzenim grabu. Naopak

vvvvvv

dat stylovy trik do malé rotace nez ten technicky, ktery je neomezeny.

4.2.1 Zakladni graby

Graby jsou dulezitou soucasti newschool lyzovani. Akrobatické triky, jako je
provadéné salto snékolika vruty, jsou spiSe gymnastického charakteru. Provedena

jakakoli rotace s grabem uz gymnasticky charakter ztraci. Jezdec ma moznost véEtsi
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kreativity a vlastniho osobitého stylu, ktery je dulezitou soucasti triku. Neni vazan

zddnymi pravidly urcujici mu, jaky trik ma skakat. Lyzi uchopujeme nejcastéji

ukazovackem a prostifednickem, kdy palec je oporou téchto dvou prsti a zaroven si s nim

piidrzujeme hulku, aby nam nevypadla z ruky.

Tabulka 3: Zakladni graby

Nazev

Vysvétleni

Safety

Zakladni a nejjednodussi grab. Provadime ho pokréenim obou nohou
k t€lu bez prekiizeni lyzi a pravou rukou si chytneme pravou lyzi pod
vazénim nebo levou rukou si chytneme levou lyzi, nohy jsou mirné

rozkrocené.

Mute

Druhym zakladnim trikem, kdy jezdec opét pokrci a ptfitdhne nohy
k t€lu a prekiizi lyze, tak aby byla leva pies pravou. Po té chytne
pravou rukou levou lyzi dal pted vazanim a zatdhne lyze k pravé

strané t¢la (viz ptiloha A, Obrazek 6).

Critical

Jezdec pokrci obé nohy, ale nekiizi je. Chytd pravou rukou pravou lyzi
zevnitf mezi vazanim a Spickou, spise blize ke Spicce a propne nohu

k vétsi efektivnosti.

Nose

Novéjsi verzi critical grabu, kdy jezdec uchopi pravou rukou pravou
Spicku lyze a propne nohu. Zde miize byt i double nose chycenim

pravou rukou pravou $pic¢ku a levou rukou levou $picku.

Tail

Jezdec pokr¢i obé lyZze vice ke stehniim a piekiizi pravou pies levou.
Chyta levou rukou levou patku lyze zevnitf. Opét moznost uchopeni

levou rukou levou patku a pravou rukou pravou patku tzv. Jezis.

Japan

Jezdec pokr¢i levou nohu vice nez pravou a chytd pravou rukou
pravou lyZi za télem tésné u zadni ¢asti vazani. Znamy je i double
japan, kdy pravou ruku ma ve stejné poloze a levou drzi pied télem

pravou lyzi u pfedni Casti vazani.

Truckdriver

Jezdec lehce pokréi nohy, aby dosahl na lyze a nekiizi je. Chytne obé

lyze zaroven vpied mezi vazanim a Spickou a propne nohy.

Hook Jezdec pokr¢i nohy a piekiizi pravou lyzi pies levou. Pak chytne
pravou rukou pravou lyZi z vnéjsku pred vazanim.
Octograb Jezdec pokr¢i nohy, tak aby mohl chytit doublegrab levou rukou tail
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grab a levou rukou hook grab nebo obracené pravou rukou tail grab

a levou rukou hook grab.

Guitar Jezdec pokr¢i nohy a ptekiizi pravou pies levou, kdy pravou rukou

chyta hook grab a levou rukou chyta far mute.

Zdroj: vlastni

4.2.2 Rotace

Rotace udavame stejné jako ve snowboardingu ve stupnich (180°, 360°, 540°,
720°, 900°, 1080° atd.). Zalezi na tom, kolikrat se oto¢ime okolo své osy. Tedy rotace
0 360° znaci otocku jednou kolem své osy a 540° je jeden a piil otocky okolo své osy.
Dale zalezi na zpasobu rotace, kterou provadime na odrazu. Samostatni trik, ktery

provadime v letu, 1ze rozdélit do péti ¢asti.

¢ Rotace podle zptusobu odrazu na hrané skoku:
Left- najezd popiedu a rotace doleva.
Righ- najezd popfedu a rotace doprava.
Switch- najezd pozadu a rotace doleva.

Switch righside- najezd pozadu a rotace doprava.

Unnatural rotace

Dalsim dulezitym pojmem je "unnatural rotace”, ktera znaci nepfirozenou stranu
rotace pro jezdce. Tedy, kdyZ jezdec ma svou ptirozenou (v anglictiné ,,natural) rotaci
doprava, tak jeho nepfirozenou ,,unnatural® rotaci je rotace doleva. A naopak kdyz ma
jezdec ptirozenou rotaci doleva, tak jeho nepfirozena rotace je doprava.

Pfi zavodech hraje velkou roli na kolik stran provadite svou rotaci. Lépe
hodnocené jsou triky provadéné s unnatural rotaci a na switch. Dilezitou roli hraje také
Cistota a plynulost letu, kdy se hodnoti jestli jezdec pfi letu maval rukama, jak dlouho
drzel grab, ale také jeho dopad a dojezd po dopadu, kdy se za mensi sahnuti ruky na snih

odecitaji body.

Rozdéleni rotaci podle sméru otaceni:
1. Horizontalni rotace
Mezi horizontalni rotace fadime ploché rotace bez vyoseni. Jezdec opisuje svislou
osu, kdy hlava je nahotfe a nohy dole. Jde tedy o rotace 180°, 360°, 540°, 720°,
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900°, 1080° atd. mtizeme vSak tyto rotace provadét doprava, doleva a na switch

a kombinovat je s riznymi graby.

2. Vertikalni rotace

U vertikalnich rotaci se hlava vzdy dostava pod uroveti nohou. Radime sem salta
nebo-li "flipy" (vzad- "backflip”, vpied- "frontflip”, bokem- "sideflip" nebo
"lincoln loop"). Tyto rotace opét muizeme provadét sodrazem na switch

a kombinovat je s graby.

3. Vyosené rotace

Radime sem v3echny rotace, kdy se jezdec dostava béhem letu mimo horizontalni
a vertikalni osu a pfi dopadu se opét vraci zpét. Pfi téchto rotacich je obtizné
posoudit pfesnost triku. Kazdy jezdec mé sviij styl a provadi nékterou rotaci vice
vyosenou a n¢kterou zas méné. Ve freestylu neni presné dané o kolik stupiit musi

byt dany trik vyoseny.

Tabulka 4: Zakladni vyosené rotace

Nazev Vysvétleni

Cork Jezdec se na hrané skoku dostava do zaklonu, za vertikalni osu, hlava
se nedostava pod Uroven nohou a rotace probihd nohama napted.

D- spin nebo Jezdec se opét na hrané skoku dostava do zaklonu, rotace probiha

Under flip stejn¢ jako u corku nohama napted, ale zde se hlava dostane pod
uroven nohou.

Bio nebo Jezdec se na hrané skoku dostava do piedklonu pied vertikalni osu,

Flat spin rotace zacina hlavou napfed od mustku a hlava se nedostane pod
uroven nohou.

Rodeo nebo Jezdec se opé€t na hran¢ skoku dostane do ptedklonu pied vertikalni

Misty flip osu, pficemz télo rotuje smérem od mustku a hlava se dostane pod
uroven nohou.

Zdroj: vlastni, upraveno podle Volak a Mikula (2009)

Vsechny tyto triky se mohou provadét jako tzv. "double flipy". Jedna se

0 provedeni jednotlivého triku dvakrat za sebou pii jednom skoku. Nutnosti je vétsi skok,

aby jezdec stihnul dany double dotocit a odjet. Mezi znamé double flipy patii double
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"backflip”, "double fronflip", "kangaroo flip", "double cork™, "hexo flip" a mnoho dalsich.
V dnesni dobé uz jezdci provadi tzv. "triple flipy"”, kdy dany trik provedeme tfikrat za
sebou. Prvni jezdec, ktery dal triple ve slopestylu, byl Gus Kenworthy, poté dalsi znama

jména jako Bobby Brown, Henrik Harlaut a Nicl Geopper.

e Fazovani triku
Samostatny trik provadény na skoku rozdélujeme do péti ¢asti. Témi jsou rozjezd,
odraz, let, dopad a dojezd. VSechny ¢asti jsou nezbytnou soucasti triku a jiz mala

rozjezdova rychlost ndm ovlivni cely skok.

1. Rozjezd
Spravna rozjezdova rychlost je dilezitou soucasti celého triku. Pfi prvnich
pokusech, kdyz nejste prvnim jezdcem, ktery by mél skok testovat, je vhodné se
optat ostatnich, odkud se rozjizdi. Rozjezd na skok by mél byt dostatecné dlouhy,
abychom mohli nabrat spravnou rychlost a bez problému pteskocit table skoku.

Prvni testovaci skok byva ,,rovnak®, tedy trik bez rotace.

2. Odraz
Pro spravny odraz je dulezité spravné nacasovani. Tti varianty, které se nam
mohou stat pii odraze jsou: uspéchany odraz nebo opozdény odraz a nakonec ten
spravn¢ nacasovany. Na hranu skoku se rozjizdime s pfikr€enyma nohama a
odrazime se v tu chvili, kdyZ mame $picky lyzatfské boty na hran€ skoku. Spravny
odraz je tfeba peclivé trénovat, protoze bez ného nedosahneme dostatecné vysky a
schazi nam cas na stylovy trik. Dale jsou dvé€ varianty odrazu ptes Spicky -

,hollie* a z patek - ,,ollie®.

3. Let
V letové fazi musi byt jezdec dostateéné zpevnén tak, aby mohl bez problémi
provést trik. Sebemensi pohyb na druhou stranu nebo méavat rukou ve vzduchu
mohou samotny let ovlivnit. V letu je dilezitd vySka, plynula rotace a délka drzeni

grabu.
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4. Dopad
Jezdec miize dopadnou bud’ poptedu nebo na switch. Nejlepsi ¢ast pro dopad je ve
sttedni Casti dopadu. Jezdec mize mit malou rychlost a dopadnout na zacatek
hrany dopadu nebo naopak dopad preletét. Obé dvé varianty jsou pro jezdce
bolestivé a mohou trik nedotoCit nebo pietocit. Pfi zavodech je dulezité si na

dopadu nesdhnout rukou na zem, jelikoz tim dochazi ke strhavani bodd.

5. Dojezd
Konecnou ¢asti celého triku je dojezd, ktery by mél byt plynuly bez Zadného
zavahani. Dopad spolu s dojezdem znaci, zda trik opravdu umite nebo zda jste ho
dobte dotocili ndhodou. Pti dopadu na switch je nejlepsi jet co nejdelsi Cast
pozadu na dopadu. Ve slopestylu nejsou povolené ,reverty (tzn., ze se jezdec
mezi danymi pifekazkami nebo skoky nesmi ptetoCit na dopadu ze switche

na jizdu popiedu a naopak).

4.2.3 Jibbing

Jibbing znamena piejizdéni ¢i klouzani po vselijakych piekazkach (viz ptiloha
A, Obrazek 7). Prekazky mohou byt kovové, plastové a dievéné nejruznéjSich tvart
a délek. Na prekazky miiZzete opét naskakovat popfedu nebo na switch. Naskok na
prekazku byva postaveny pied prekazkou nebo tzv. "streetovy naskok", z kterého jezdec

naskakuje z pravé nebo levé strany.

Tabulka 5: Zéakladni jibbové triky

Nazev Vysvétleni

On Naskok na piekazku s uréitou rotaci ( 270° on, 450° on, 630° on).
Fronside rotace na nepfirozenou stranu jezdce. Backside rotace na

pfirozenou stranu jezdce.

Lipslide Jestli jibbujeme pravou nohou dopiedu, tak na lipslide naskakujeme na
streetovou prekazku z levé strany pieskoCenim patek pres zacatek railu

a jezdec jede pravou nohou napted.

Butter Jezdec sklouznutim ptes Spicky nebo patky tésné pied piekazkou
rotaci o 180° nebo 360°.

Transfer Jezdec preskoci vetsi ¢ast prekazky, s rotaci 1 bez. Naptiklad u lomené

26




bedny pteskoci rovnou ¢ast a dopada az do té streetoveé.

Hardway Naskok ze streetového odrazu na piekdzku s rotaci 270° nebo 450°.
Jezdec najizdi z levé strany s rotaci doleva nebo z pravé strany s rotaci
doprava.

Switch up Preskok na ptekéazce o 180°, 360° a vice.

Fronside Pieskok na ptekazce o 180°, 360° a vice proti sméru rotace naskoku

switch up na prekazku.

Backside Preskok na piekazce o 180°, 360° a vice po sméru rotace naskoku na

switch up prekazku.

Pretzel Rotace do protisméru. Napiiklad 270° on doleva a 270° out doprava.

Nose press Jezdec jibbuje po $pi¢kach, vazani mimo piekazku.

Tail press Jezdec jibbuje po patkach, vazani mimo pirekazku.

Out Rotace ven z ptekazky. Frondside do protisméru rotace naskoku.

Backside po sméru rotace naskoku.

Zdroj: vlastni
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5 Materialni vybaveni

Kazdy sportovec potiebuje pro svou sportovni ¢innost specidlni vybaveni. Mezi
zékladni vybaveni freeskiera patii lyZe s vazanim a lyzatské boty bez toho se zadny lyzar
neobejde. Dalsi vybaveni jako hole, obleCeni a ochranné pomucky jsou dopliujicim

vybavenim a zalezi na lyzaii jestli bude jezdit s holemi a jak bude oblecen.

5.1 Vyzbroj

5.1.1 Lyze

Lyze je zakladni slozkou freestylového setu. NejvétSim rozdilem mezi lyzi
freestylovou a alpskou lyzi je zvednuta patka, proto se t€émto lyzim fika "twintipové™ (viz
ptiloha B, Obrazek 8). Zvednuta patka usnadiuje odraz a jizdu na switch, coZz umoziuje
veétsi kreativitu pfi provadénych tricich. Druhym rozdilem mezi témito lyzemi je, ze

freestylova lyze je o mnoho leh¢i a pruznéjsi, coz umoziuje lepsi pohyb a kontrolu nad

lyzemi. Mizeme si vybrat mezi lyZemi na freestyle nebo freeride.

e Délka a tvar

Hlavnim rozdilem mezi freestyle a freeride lyzemi je v Sifce. Freeridové lyze
byvaji o dost Sirsi a tak usnadnuji lepsi pluti po prachovém snéhu, do kterého se nezabofi
jako uzké lyze. Dal$im rozdilem je umisténi vazani na lyzi. Freestylové lyze maji
namontované vazani na stfed lyZze (tedy na montazni bod) a naopak freeridové maji vazani
posunuté znateln¢ dozadu pro vynalozeni mensi sily na lyzi a usnadnéni jizdy (viz piiloha
B, Obrazek 9).

Délka lyZze neni pfesn¢ dand, ale orientacné se dé fici, ze idedlni délka pro
pokrocilého jezdce je délka dosahujici k jeho nosu. Zacate¢nici mohou mit lyZze kratsi,
ponévadz jsou lepsi na manipulaci s nimi a 1épe se na nich uci. Naopak profesionalni
lyzat mé o par centimetra lyZe delsi, coz umoziuje vétsi stabilitu na dopadech, kdy vas
lyze vice podrzi. MiiZeme také fici, Ze na jibbing jsou lepsi kratsi lyZe a na big air naopak
delsi.

o Konstrukce

U freestylovych lyZzi se nejCastéji pouziva celodievéné jadro, které miize byt

z buku, jasanu, topolu nebo stfibrné jedle. Miizeme nalézt i kombinovana jadra, ale ty se

u freestylovych lyZzi pouzivaji jen ziidka. Specifické pro tyto lyZze je sendvicova
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konstrukce lyze umoziujici vétsi pruznost a zaroven tvrdost. Technologie tzv. “rocker"

je lyZe ohnutd opacnym smérem nez je typické u normalnich lyzi.

e Hrany
Hrana freestylové lyze je vedena po celém obvodu lyze. Jsou specialné
konstruovany pro lep$i odolnost pii jibbingu, které jsou vyrobeny z nerezové oceli.
Dulezité je, aby mezi skluznici a hranou nebyla zddna mezera. Pronikdnim vlhkosti by se

mezera zvétSovala a mohla by zpusobit vypadnuti hrany.

e Skluznice
Existuji dva typy skluznic: extrudovana a grafitova. Extrudovana skluznice je

vewr

mekei a jeji ndroky na udrzbu jsou mensi. Je rychlejsi v mékkém a mokrém snéhu.

e Tvrdost
Pti vybéru lyze musime brat ohled na tvrdost lyze, ktera se vyrazn¢ lisi. Pro jizdu
na zabradlich volime spiSe mék¢i lyze a naopak pro jizdu v U- rampé a na skocich
preferujeme tvrdsi lyZe. Pro jizdu v hlubokém snéhu jsou také vyuzivany tvrdsi lyze, ale

muzeme se setkat i s mékkymi, naptiklad od znacky K2 model HellBent.

o Siika
Bylo jiz zmin&no, Ze freestylova a freeridova lyZe se zasadné lisi v $itce. Sitka
lyZe se udava tiemi Cisli (Sitka Spicky, stiedu a patky). Nejdulezitéjsi je stfedové Cislo,
které udava Sitku lyZe pod vazanim. Pfi vybéru parkové lyZe sahame po lyZich se
sttedovym ¢islem mezi 75- 90mm. Na rozdil od freeride lyzich, kdy se toto Cislo

pohybuje od 90 mm a vyse. Neni nutnosti mit zvednutou patku.

e Znacky
Mezi nejzndmé;jsi firmy v historii freeskiingu patii znacka Volkel, kterd vyrobila
jako prvni freeride lyze. A druhou firmou vyrabéjici prvni freestyle lyze je Salomon. Obé
firmy putsobi spolu s dalsimi na ¢eském trhu. Dal§i znamé specializujici se firmy na

vyrobu freestyle lyzi jsou Line, Armada, APO, Faction a nesmime opomenout i Ceské
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firmy Lusti a Oxskis. Oxskis je firmou sponzorujici napiiklad mladého nad&jného Simona

Bartika, ale také jednoho z priikopniki freeskiingu v Cechach Martina Horaka.

5.1.2 Vazani

Dutlezitou soucasti vybaveni freeskiera je vazéani. Freestylova lyze ma montazni
bod ve stfedu délky lyze nebo dva centimetry za stiedem. Zalezi na jezdci zda si necha
lyze navrtat piimo na stfed, coz najdeme u vétSiny pokrocilych jezdctu. Dulezitd véc,
kterou musi kazdy lyzai udélat, je nastaveni tzv. "DIN". Ten znaci, kolik sily je potfeba
k vypnuti lyzaiské boty z vazani. Zalezi vSak na vaze a zkusenosti lyzate. Pro zacatecniky
sta¢i mensi hodnota DIN a s pfibyvajicimi zkuSenostmi se zvySuje tak, aby vam vazani
nevypinalo na odrazech nebo dopadech. Mezi nejznaméjsi firmy vyrabé&jici freestyle

vazani je firma Marker, ale také Fischer a Salomon (viz piiloha B, Obrazek 10).

5.1.3 Lyzatské hole

V akrobatickych disciplinach jsou hole pouzivany v akrobatickém sjezdu
a skikrosu. V akrobatickém sjezdu se pouzivaji spise kratsi hole, kvili lep$i manipulaci ve
vzduchu. Naopak ve skikrosu se pouZzivaji hole o velikosti, kterou uréujeme uchopenim
hole a ruka ndm musi svirat v lokti pravy thel. Jezdec je pottebuje k dosaZeni dostatecné
rychlosti po startu. Ve freestylovém lyzovani neni nafizena jizda s holemi, zavisi zcela na
jezdci, zda se mu jezdi Iépe snimi nebo bez. Hole jsou v porovnani od holi
Vv akrobatickém sjezdu a skikrosu mnohem kratsi. Umoziiuji tak jezdci lep$i manipulaci
pfi tricich jak ve vzduchu, tak i na ptekazkach a plni také stabiliza¢ni funkeci.

V prvni fadé bychom méli vénovat pozornost materidlu holi, ktery je velmi
rozdilny. Ma vliv na zakladni parametry holi, kterymi jsou: hmotnost, pevnost, tuhost
a trvanlivost. Material je dural nebo hlinik, jehoZz tuhost se zna¢i indexem F s hodnotami

od 35 - 65. Muzeme je rozdélit do tii skupin. Hole s nejvyssi pevnosti F 65 - 55, stiedni

cvwr

wewvr

2003).
e Trigerr
Jednim z novéjSich feSeni v oblasti poutek je takzvany ,trigger* od znacky Leki,
které se vyuzivaji v alpskych disciplindch 1 ve freestylovém lyZzovani. Principem je

samostatné poutko, které je pevné piidélano k rukavici mezi palcem a ukazovackem
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a navléka se na specialni trn na htilce (viz ptiloha B, Obrazek 13). Umoziuje tak jezdci

volnéjsi drzeni hole, kdy mtize pevnéji a Iépe drzet lyzi pii skocich.

5.2 Vystroj

5.2.1 Lyzatska obuv

Kvalitni lyzatskéd obuv je zdkladem vybaveni kazdého lyzate. Je dalezitd spravné
padnouci a tésna obuv, kterd umoziiuje lyzaii pfenaseni sily na lyzi. Freestylova lyzaiska
obuv je vybavena systémem, ktery tlumi vibrace pii dopadech ze zabradli nebo skocich.
U Salomon Spk je to gumova cast na palci, gelova Cast na jazyku, ktera tlumi naraz
holené¢ a specialni ¢ast pod patou tlumici naraz pii dopadu. NejvétSimi vyrobci
freestylovych bot jsou Salomon, Atomic a Full Tilt, v kterych jezdi nas jediny
reprezentant na Olympijskych hrach v Soci - Marek Skala. Kazdému jezdci vyhovuje jiny
typ nebo znacka lyzatské boty.

Full Tilt

Freestylové lyzaiské boty Full Tilt Drop Kick (viz pfiloha B, Obrazek 11) jsou
jedny z nejleh¢ich na trhu s flex indexem 60 (“flex index" vysvétlen nize). Tato bota je
slozend ze tridilné konstrukce, ktera umoziuje snadné nazouvani a vyzouvani. Jedna se
o velmi lehkou, odolnou, pohodlnou, skvéle ovladatelnou konstrukci tlumici flexi
kotniku. Dalsi vyhodou je vlastni patentovana vloZzka z pény, kterd se stoprocentné
pfizplsobi vasi noze a tlumi narazy a vibrace pii jizd€. Specidlni propojeni pasek na boté
vytvaii soumérnou fixaci nohy a zamezuje tak otlaktim, jak uvadi nejvétsi freeski portal

snowpanic.cz.

Salomon Spk

Salomon Spk prochazi postupnym vyvojem, novinkou je model Salomon Spk
Host, ktery ptenasi lepsi cit, preciznost jizdy a maximalni odpruzeni (viz ptiloha B,
Obrazek 12). Flex index mame 80 nebo 90, podle toho jaky model si vybereme. Skelet je
vyroben z polyuretanu, ktery nabizi konzistentni hustotu, ¢imz napomaha jizd¢, aniz
bychom museli pouzit vetsi silu. Salomon boty jsou vybaveny pouze dvémi piezkami
a jednou manZetou. Diky zesilené zadni vloZce je umoznéno pouzit meékei pfedni manzety

pro lepsi obepnuti nohy a progresivnéjsi flexi. Mekka vlozka ve skeletu a zvétSena
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boticka v oblasti prstl zajiStuje jejich ochranu pii dopadech. Dale obsahuje lehkou
podlozku dvoji hustoty zajist'ujici odpruzeni a extra polstrovany komin na némz jsou dvé
poutka pro lepsi nazouvani. Ve spodni casti skeletu je vodéodolny klinek branici vniknuti

vody nebo snéhu, jak je popsano na salomon.cz.

Atomic

Model Atomic Overload ma modely bot s flexi od 60 do 120. Specifickymi
vlastnostmi téchto modelt jsou: karbonova kostra, Live Fit Zoéna a protiskluzova
podrazka. Karbonova kostra ndm efektivné napomaha pienasSet silu na lyzi a snadnéji
zatacet. Uvolnény Fit diky Live Fit Performance umistény na laterdlni a medidlni strané
roztahuje boticku do strany dle potieby chodidel, ¢imz zvySuje komfort pti jizd€. Systém
Flip Chip jsou vyménitelné ¢asti, kterymi lze upravovat tuhost boty. Stejné jako u Spk
Salomon jsou zde dv¢ hlinikové ptezky, Sirokd manzeta na utazeni vrchni ¢asti kominu

a poutko pro snadnéjsi nazouvani (lyzarna.cz, 2015).

Flex index

Flex index udava tvrdost lyzafskych bot tedy silu, kterou musime vynalozit
k tomu, abychom ohnuli komin boty. Tento index je pouze orientacni ¢islo urovano
vyrobcem. Proto dvé stejné hodnoty flex indexu od riznych vyrobcti mohou oznacovat
jinou tvrdost kominu. Pfi vybéru bot musime dbat i na klimatické podminky, v kterych si
botu zkouSime. Jinak se bude chovat v teplé mistnosti, kde bude mék¢i a naopak pfii
stupnich pod nulou. Vys§i hodnota indexu znaci tvrdsi lyZafskou obuv. Ty jsou spiSe
vhodné pro zavodni a vykonnostni lyZovani. Naopak boty s niz§im indexem jsou mekkeé,
pohodIné a odpusti nechténé pohyby nohy a chyby lyzate. Jsou spiSe pro zacatecniky

a rekreacni jezdce.

Dalsi déleni:

Competition/ High Performance- tvrdost 70 - 130. Pro zavodniky, ktefi potiebuji pevné
drzeni nohy.

Sport Comfort- tvrdost 60 - 50. Pro zacatecniky a pokrocilé, bota je mek¢i a odpusti
lyzatovy chyby.

Woman- tvrdost 80 - 50. Boty jsou leh¢i a pohodIné;jsi.
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Junior- tvrdost 90 - 45. Index 45 maji nejmensi déti, které se uci lyzovat a postupné se

zvySuje (montana.unas.cz, 2015).

5.2.2 Obleéeni

Ve freestylovém lyzovani nejsou zadna piedepsana pravidla, co by mél zavodnik
nosit za obleceni. Podle FIS pravidel jsou zakazany rychlostni materialy, ale to se tohoto
sportu netyka, protoze se zavodni jizdy nejezdi na ¢as. Obleceni je spiSe volnéjsiho typu,
aby bylo pohodIné pro jezdce a nebranilo mu v zadném pohybu. Je tvofeno lyzaiskymi
kalhoty a bundou dle potfeby a pocasi. Potkame vsak i lyzafe v dzinovych kalhotach
a kosili, ale to spisSe pfi jezdéni na prekazkach a v teplém pocasi. VéEtsina zavodniki ma
materialni podporu od sponzort dané znacky, ¢imz maji povinnost nosit jejich obleceni na
vSech akcich a zavodech. Dale ma sportovec povinnost po celou dobu oficialniho tréninku
a zavodu nosit viditeln¢ startovni ¢islo, jinak by mu mohla hrozit diskvalifikace.
Nezbytnou soucasti jsou rukavice majici na prstech pogumovany material, ktery vam

umoziuje 1épe uchopit lyZzi a zabranuje potfezani prsti od hran.

5.2.3 Ochranné pomicky

Helma

Jediny ptedepsany chrani¢ podle pravidel FIS je helma, kterd musi spliovat
bezpecnostni podminky. Od celeskeletovych helem se freestylova lisi mékkou
odnimatelnou krytkou na usi. Pfilby jsou vybavené systémem vycpavek, které lze ménit
podle tvaru a velikosti hlavy. V horni ¢asti ma vétraci otvory piivadéjici Cerstvy vzduch
a zaroven odvadi teply ven (viz ptiloha B, Obrazek 14). Dilezitou soucasti helmy jsou
ptesné padnouci bryle kopirujici tvar helmy. U vétSiny bryli mame mozZnost vymény skel
podle pocasi. Chrani pied vétrem, snézenim, neCistotami a sluncem. Propustnost skla je

od prithlednych po tmavé nebo zrcadlové.

Chrani¢ patere

Existuji dva typy chranicii patere: tvrdé a mekké. StarSim typem je tvrdy chranic,
ktery je tvofen plastovymi ¢astmi zapadajicimi do sebe, pod nimiz je mek¢i vrstva, kterd
rozmistuje naraz do vétsi plochy. Pouziva se spiSe pii jizd¢ na zabradlich, kdyZ jezdec
upadne na zeleznou piekdzku. Druhym typem, mladSim, jsou mékké chranice, tzv.
protektory tvofeny z vrstvené pény, kterd bude 1épe absorbovat naraz na vétsi plochu pfi

padu na skocich. Péna se Iépe pfizptsobi a je pohodIngjsi (viz priloha B, Obrazek 15).
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Stejné mizeme rozdélit i ochranné Sortky, které zmenSuji naraz v oblasti kostrée, kycle

a strany stehen (snow.cz, 2015).
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6 Tréninkové moznosti

Rok je rozdélen do dvou hlavnich sezén zimni a letni. Jelikoz je freeskiing zimnim
sportem jsou zde uvedeny nejlepsi tfi snowparky v Ceské republice a jejich stru¢na
charakteristika. AvSak nesmime opomenout letni trénink, protoze je dilezitou pravé pro
pfipravu na zimni sezénu. Pies 1éto se da trénovat skoky do vody, kdy lyzat mtze zkouset
nové triky a rotace. Dalsi zptisob jiz finanén€ ndrocnéjsi jsou ledovce oteviené v letnich
mésicich v Saas Fee, Les 2 Alpes a Dachstein. A existuje mnoho dalsich aktivit, které si

uvedeme Vv nasledujicich kapitolach.

6.1 Zimni trénink

Snowparky v Ceské republice

V Ceské republice nalezneme nepifeberné mnozstvi snowparktl. Nékteré obsahuiji
pouze par piekazek, ale najdeme zde i snowparky, které mohou hostit mezinarodni
zavody, jak jsem jiz zminovala. Nezalezi vSak pouze na mnozstvi piekazek, ale i na jejich
kvalité. Dllezitou souéasti provozu je kazdodenni Giprava snowparku. V Ceské republice
se z nejvetsi Casti stara o upravu Snowpark design. Jedna se o skupinu lidi, ktera ma na
starosti kazdodenni upravu v pribéhu celého dne a ptestavbu piekazek v prubéhu zimni
sezony. AvSak tito lidé jsou pouze V nékterych vétSich snowparcich, jelikoz mensi
sttediska nemaji dostatek finan¢nich prostifedkd, a tak si to nemohou dovolit. Z tohoto
diivodu se staraji o snowpark vétSinou lokalni jezdci spolu se stiediskem, ale nemizeme
vSak Cekat kazdodenni upravy. Existuje internetovy server freeride.cz, kde najdeme
prehled snowparkii a jejich upravenost v prubéhu celé zimni sezony. Informace se
neustale obnovuji. Dle prizkumu a dotazovani mohu vyhodnotit tii nejlepsi snowparky
v Ceské republice. Patii mezi né Vitkovice v Krkonosich, Paprsek v Olomouckém kraji
a Destna v Orlickych horach. Kazdym rokem se kvalita a velikost vSech snowparkt
zvysuje. Mezi dal§i znaméjsi stfediska mizeme zafadit Spindleriv Mlyn, Pec pod
Snézkou, Spic¢ak, Moninec, Klinovec, Karolinku, Paseky nad Jizerou a spousty mensich

snowpark.
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Vitkovice v KrkonoSich

Ve Vitkovicich se nachazi Snowbitch.cz Cool snowpark. Nachdzi se zde
sjezdovka dlouha pfiblizné 600 metrii k niz patii samostatny vlek. Snowpark je rozdélen
do dvou ¢asti na pravou stranu a levou stranu podél vleku. Na levé strané se nachazi park
pro zacatecniky, ktery je piizpisoben obtiznosti a velikosti pfekazek. Mizeme si vybrat
mezi jibbovou a skokovou ¢asti. Naopak na druhé strané je park uzptisoben pro pokrocilé
a profesionalni jezdce. Kazdym rokem se tato strana rozsifuje. Nyni tam jsou tfi platformy
s jibby, na které navazuji dv¢ platformy se skoky. Po té se mizete vydat bud’ do skokové
M- line nebo vétsi L- line. Informace o snowparku nalezneme na internetovych strankach

freestylearea.eu.

Paprsek v Olomouckém kraji

Na Paprsku je vyhodou sedackova lanovka u parku. Jezdci si tak mohou pii jizdé
nahoru odpocinout. Témét podél celé lanovky jsou postaveny platformy. Zaciname tfemi
platformy se skoky, kdy na kazdé platformé si mizeme vybrat z mensiho nebo vétsiho
skoku. Nasleduje az deset malych platforem s jibby podle snéhovych podminek. Opét

mame na vyber z leh¢i a téz8i prekazky.

Destna v Orlickych horach

YOUR Gravity Park v Destném v Orlickych horach je strediskem, kde se kona
nejveétsi lyzarska akce béhem zimni sezony - Excelent Soldiers. U snowparku je kotvovy
vlek, ktery je delsi nez samotny snowpark. AvSak v horni ¢asti jsou pro zpestfeni
prekazky. Béhem zimy si tu vSak kazdy z jezdch pfijde na své, zacateCnici i pokro¢ili.
Skoky s platformy jsou tu dva - s vybérem mensiho ¢i vétsiho skoku a na pravé strané

od skok nalezneme jibbovou ¢ast parku s velkym vybérem piekazek.

6.2 Letni trénink

Skoky do vody

Jednou z moznosti pro trénink v letnich mésicich je skakani do vody. Je to jednou

24

a postupné¢ ziskavat vétsi jistotu v tricich a rotacich. ZkuSenosti, které ziskdvame
tréninkem do vody, se nam v zim€ budou velmi hodit. Jedinym rozdilem je odraz na

skoku do vody, protoze je z umélé hmoty a lyzaf se z n¢ho musi nejprve naucit odrazet.
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Prvni letni akrobatické centrum oteviel Ale§ Valenta ve Stitech. Jeho Akrobatpark
poskytuje komplexni sluzby pievazné pro akrobatické lyzate. V Ceské republice
nalezneme né¢kolik mist se skokem do vody. Mezi nejznaméjsi skok patii BigAir
v Novém Hrozenkové. Byl postaven a je provozovan Lukasem Mikulou spolu s partou
freeskierii. Nalezneme tam jeden mensi skok idealni pro rotace do 720° a vétsi skok pro
trénovani vétsich rotaci i dvojitych salt. Soucasti toho je 1 railova sekce s rozjezdem
a dojezdem z umélych kartact, trampolina a U- rampa. Kazdorocné se zde poiadaji
soustiedéni pro zacCateCniky i pokrocilé. Druhym nejznaméjSim skokem je Freejump
Vv Mlékojedech u Neratovic (viz pfiloha C, Obrazek 16). Béhem 1éta se poiada spousty
akci, zavodu a soustiedénich v téchto centrech.

Mezi jednu z nejvétsich akci patii zavody zvané Kromwars v Huling. V leto§nim
roce 2015 se potada jiz tfeti ro¢nik. Konstrukce skoku je postavend z leSeni dosahujici
vysky 15 metrd a lyzafe do této vySky dopravuje vytah. Na Kromwars se sejde 20
pozvanych jezdd se zahrani¢ni Géasti (Némecko, Rakousko, Svycarsko, Svédsko, Polsko,
Slovensko a Slovinsko). Z ¢eskych freeskierti zde najdeme Marka Skalu, Robina Holuba,
Daniela Hanku, Josefa Kalenského, Michala PeCe a Martina Horaka. Jezdci jedou
dvouhodinovy jam, z kterého postoupi nejlepsich 12 do finale. Po té jsou rozlosovani do
dvojic a kazdy ma 2 libovolné skoky, Vv pfipadé vyrovnaného stavu je skok tfeti. A timto
zpusobem Play Off dojdeme k nejleps$im zavodnikim, pii¢emz se jede superfinale pro
nejlepsi tii zavodniky, ktefi maji k dispozici 4 libovolné skoky. Vysledky dvou nejlepSich
skokt se scitaji a pocitaji do konecného potadi. V roce 2013 se na stupnich vitéza setadili
pouze Cesti lyzafi. Prvni misto obsadil Marin Hordk, druhy Daniel Hanka a na tfetim

misté skoncil Robin Holub.

Ledovce
Druhou moznosti letniho tréninku je nékolik ledovel v Alpach. Nejznaméjsimi

ledovci jsou v Evropé: Saas Fee ve Svycarsku, Les 2 Alpes ve Francii a Dachstein
v Rakousku. Provozni doba snowparku je pies 1éto krats$i nez v zimé&. Podle obdobi
a aktualniho stavu se snowparky zaviraji okolo 14:00 hodiny. V letnich mésicich byvaji
snowparky s mekkymi dopady, coz umoziuje idealni podminky pro uceni novych trikd.
Vhodné aktivity dopliiujici tréninky pfes 1éto 1 zimu jsou skoky na trampoliné,
skateboarding, longboarding, inline brusle a aktivity napomahajici ke zlepSeni obratnosti,

orientaci ve vzduchu a koordinaci pohybu.
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[ Zavody

7.1 V Ceské republice

Po celou zimni sezonu se konaji freestylové zavody ve vSech zimnich stfediscich.
Zavody rozdélime na jibbové, big air a slopestyle. Jibbovych zdvodii mame nepieberné
mnozstvi, kdy se pii zavodech muize jet hodinovy jam nebo se vyhlasuje pouze best trik
(nejlepsi trik) na dané prekazce. Zalezi na poradateli zavodu, jaky druh si zvoli. Ve Velké
Upé se kazdoroéné porada big air Subaru Snow Session, ale nejvétsim zavodem v big airu
je Excelent Soldiers v Destné v Orlickych horach. Mezi zavody se slopestylovym
charakterem se fadi Czech Freeski Tour. VSechny zavody jsou potadany diky
stfedisku a lidem upravujici snowpark. Nedilnou a dulezitou soucasti jsou sponzofi, ktefi

do zavodu ptinasi vécné ceny a prizemoney.

Czech freeski tour

Czech freeski tour je jiz druhym rokem slozena ze zavodd po Ceské republice.
V sezongé 2014/2015 se tyto zavody uskutecnily V stfedisku Kliny, Vitkovice
v KrkonoSich a vrcholem bylo mistrovstvi republiky v Peci pod Snézkou. Vysledky
z téchto zavodl se scitaji dohromady a po poslednim zavodé v Peci pod Snézkou je
vyhlaseni celkové Czech freeski tour. Tyto zavody jsou urené vSem jezdctim
a jezdkynim za i€elem propagace tohoto sportu a hledani novych talentii do reprezentace.

Jsou rozdéleny do kategorii muzi, zZeny, juniofi (15-19 let) a déti.

Excelent Soldiers

Nejvétsim zavodem v Ceské republice je Excelent Soldiers v Deitné v Orlickych
horach. Jednd se o zavod na nejvétSim skoku ve stiedni Evropé, ktery je postaven
V podobé& pevnosti dosahujici 10 metri a délka tablu je okolo 25 metrii. Pozvéni na tento
zavod dostanou nejlepsi freeskieti z celého svéta. Mezi nejlepsi jezdce byli pozvani nasi
reprezentanti Marek Skala, Josef Kalensky a Daniel Hanka. Soucasti této akce je nejenom
samotny zavod vrcholici v sobotu, ale 1 tymovy zavod po kvalifikaénim dnu v patek
vecer. Z kvalifikace postupuje 16 nejlepSich, z kterych se vylosuji finalové dvojice.
Zavodnici zavodi systémem ,,pavouka“ - tedy vitéz z dvojice postupuje do dalsiho kola,

kde znovu soupefi proti jinému lyzafi. Ve finalovych jizdach, stejné jako v kvalifikaci,
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maji uréeny stylovy trik do 720° a druhy skok je do libovolné rotace. Pokud je souboj

nerozhodny, nasleduje skok tieti libovolny.

7.2 Zavody v zahranici

A) Komer¢ni zavody
Po cely rok jsou zavody Svétového poharu a Mistrovstvi svéta doprovazeny
komercnimi zavody. Mezi nejzndméjsi typ tohoto zavodu patii X-games, Dew tour,
Freestyle.ch, Red Bull PlayStreets, Red Bull Linecatcher, Frostgun Invitational, Air +
Style, Swatch Skiers Cup, Jon Olsson lvitational, Suzuki Nine Knights, Freeride World

Tour a dalsi.

X- games

Nejznaméjsi mezindrodni akci jsou pravé X- games diive nazyvané Extreme
games. Tato sportovni akce zahrnuje pfi zimnich X- games pfedevS§im extrémni sporty
jako jsou pravé freeskiing, snowboarding a zavody snéznych skutri. Ve freeskiingu se
bohuzel v roce 2015 nezucastnil zadny Cesky reprezentant, protoze se tato mezindrodni

akce kryla s mistrovstvim svéta.

B) FIS zavody
Zavody pod zastitou FIS miizeme rozdé€lit na zdvody Svétového poharu a na
Mistrovstvi svéta. Kvalifikacni Svétové pohary pro Olympijské hry se potadaly
v Argenting, Spanélsku, Novém Zélandu, USA, Svycarsku a v Norsku. Z téchto zavoda
byla utvofena nominace pro Olympijské hry v Soci. V letosnim roce se poprvé v historii

Mistrovstvi svéta konalo v rakouském Kreischbergu.

Mistrovstvi svéta

Vroce 2015 se poprvé konalo spolecné Mistrovstvi svéta akrobati
a snowboardistli v rakouském Kreischbergu. Ceska republika méla ve slopestylu tfi
zastupce: Marka Skalu, Robina Holuba a mladého nadé&jného Simona Bartika. V nominaci
byla i Kristyna Kapounovd a Barbora Novakovd, ale ani jedna se Mistrovstvi svéta
nezucastnila.

Vitézem v muzské kategorii ve slopestylu se stal Fabian Bosch (SUI) a v zenské
kategorii Lisa Zimmermann (GER). V discipliné U- rampa ovladl prvni misto Kyle
Smaine (USA) a Virginie Faivre (SUI).
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7.3 Zimni olympijské hry 2014

V roce 2014 se Zimni olympijské hry poradaly v ruském piimoiském méstecku
Sochi. Jedna se jiz o druhé olympijské hry pofadané na izemi Ruska, ale o prvni zimni
olympijské hry. Olympijské hry probihaly od 6. tinora do 23. Unora a zahajovaci
ceremonial byl 7. tnora. Dvéma stfedisky, kde se hry uskute¢niovaly, bylo piimotské
mésto So¢i a druhé v horském stiedisku Krajana Polana. Na olympijské hry
se kvalifikovalo 88 zemi. Na rozdil od ptfedchozich olympijskych her se zarazenim
novych disciplin rozdalo o 12 medailovych sad vice. Poprvé se na olympiad¢ piedstavila
smiSend Stafeta v biatlonu, skoky na lyzich (Zeny), smiSené tymové krasobrusleni,
smiSené tymové sané, snowboardovy paralelni slalom (zeny, muzi), snowboardovy
slopestyle (zeny, muzi), lyzatskd U- rampa (Zeny, muzi) a lyzafsky slopestyle (zeny,
muzi).

Ceska vyprava tvofila 88 sportovcli, kdy medaili vybojovala krasobruslaika
Martina Sablikova (zlato, stfibro), snowboardistka Eva Samkova (zlato), biatlonisté
Ondiej Moravec (stfibro, bronz), Gabriela Soukalova (stfibro) a Jaroslav Soukup (bronz)

a smiSena biatlonova Stafeta (stfibro).

7.3.1 Kritéria pro ucast ve freestylovém lyZovani na ZOH

Zékladni kritéria pro ucast na Zimnich olympijskych hrach byla ticast na zavodech
Svétového poharu v rozmezich dvou let, kterych se museli zavodnici zac¢astnit. Prvni
zavod Svétového pohdru byl v Argenting, poté Spanélsko, Novy Zéland a tii zavody
v USA, kdy dva se potadaly v Copper Mountain a jeden v Breckenridge. Dalsi dva
zavody se poradaly ve Svycarsku jeden v Silveplana a druhy Gstaad. Poslednim zavod byl
v Norsku ve Voss. Po téchto zavodech musel byt zavodnik do 30. mista v Zebficku
svétového poharu. Z kazdé zemé& mohli jet maximalné Ctyfi zavodnici, ale nékteré zeme
mohli poslat pouze tii nebo dva zavodniky. Zalezelo na konkrétnich zemich, kolik
reprezentantll poslalo na olympijské hry. Kazdého zavodu se zucastnilo ptes 100
zavodnikl, kteti bojovali o nejlepsi umisténi. VSichni zavodnici prosli kvalifikaénim
kolem a nejlepsich 16 (v nékterych ptipadech pouze 12) postupovalo do finalovych jizd.
Na kazdém zavodé byla postavena jina trat’ a tak zavodnik musel sestavit svou jizdu podle
trati. Zalezi na potadatelich jakou trat’ postavi, avSak dba se piedev§im na bezpecnost

zavodnikt. Marek Skala, jako nas reprezentant ve slopestylu, byl na 32. misté, tudiz na
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nepostupovém misté. AvSak z Finska mohli jet pouze tfi zavodnici, z Némecka pouze
jeden a z Japonska neposlali ani jednoho zavodnika, tudiz se Marek posunul o tfi mista
a jeho cast byla jista. Dalsi reprezentantkou, kterd méla vyjetd kritéria na olympijské hry,
byla Kristyna Kapounova, ale bohuzel si pfi soustiedéni na rakouském ledovci zpusobila

uraz obratle a nemohla se zicastnit olympijskych her.

7.3.2 Discipliny
Freestylové lyzovani bylo poprvé v roce 2014 uvedeno na olympijské hry ve dvou

kategoriich. Prvni je U- rampa, ktera jiz na predeslé olympiadé méla kategorii
ve snowboardu a druhou disciplinou je slopestyle spolu sjedingm ucastnikem

a reprezentantem Markem Skalou.

Slopestyle

Slopestyle je novou disciplinou poprvé zafazenou na Olympijskych hrach v roce
2014 v Soci. Tato disciplina je slozena ze dvou ¢asti, kterou tvoii sekce s raily a skoky.
Neni dané kolik platforem s raily nebo skoky musi byt. Zalezi na svahu, kde je trat
postavena a podle sné¢hovych podminek. Platformy, na nichZ jsou stavéné prekazky, maji
vytvofeny hlinény zéklad, a tak se usnadni stavba velkych skokt, na které je poticba
méné sn¢hu. Pti zdvodé€ na olympijskych hrach byly postavené tii platformy s railovymi
prekazkami a tii se skoky. Zavodnik ma pied samotnym zavodnim dnem ¢as na trénovani
V piipravené trati na zavod. Samotny zavod obsahuje dvé kvalifikaéni jizdy, kterych se

zucastni vSichni zdvodnici. Dvé findlové jizdy pro nejlepSich 16 postupujicich.

U- rampa

Druhou disciplinou poprvé zafazenou na Olympijskych hrach v Soci je U- rampa.
Postavené sné¢hové koryto ptfipominajici pismeno U. Pro stavbu U- rampy musi byt
vhodny sklon sjezdovky a parametry, které jsou dané. LyZat se pohybuje ve snéhovém
koryté ze strany na stranu a predvadi rtizné triky navazujici na sebe. Pti zdvodé ma lyZar
dvé kvalifikacni jizdy, z nichZ postupuje nejlepSich 16 do finale. Findlové jizdy jsou
rovnéz dvé a pocitd se pouze ta lepSi. Z Ceskych lyzait se bohuzel nespecializuje na

U-rampu nikdo, ale v snowboardové sekci mame napi. Sarku Panéochovou.
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7.3.3 Bodovani
Systém bodovani ve slopestylu je rozdélena na dvé Casti. Na railovou sekci, ktera

tvoti 30 % z celkového hodnoceni a skokova sekce tvotici 70 % z celkového hodnoceni.
Samostatny systém hodnoceni je pro rozhod¢i velmi slozity. Hodnoti se tréninkové jizdy
podle kterych se ur¢i maximum pro nejlepsi jizdu. Tudiz na kazdou trat je jiné maximum
podle celkového provedeni traté. Dale se hodnoti podle trikové tabulky, kterd vnasi
koeficient obtiznosti. Hodnoti se nejenom celkovy dojem na trati, ale jeho c¢asti jako je
obtiznost triku, Cistota provedeni a plynulost vletu a na dopadu, délka drzeni grabu,
rotace na ob¢ strany a ze switche. Zakdzané jsou tzv. "reverty" oznacujici pietoceni
béhem jizdy ve slopestylu ze switche na jizdu popfedu a naopak. Za revert se odecitaji
body.

Uvedeme si na prikladu trati obsahujici jednu railovou platformu a dvé skokové.
Maximum, které¢ zavodnik muize dat, je 270° na streetovy rail a pretzel 270° out. Dale
prvni skok unnatural 900° s grabem a na druhém double 1260° s grabem. Tohle by byla
jizda za 95 - 100 bodd. Primérna jizda na 50 - 60 bodt by byla 270° na streetovy rail
a backside 270° out. Prvni skok 720° s grabem a na druhém 900° s grabem. Hranice mezi
50 az 60 body se uréuje podle skaly obtiznosti a Gistoty provedeni. Spatné provedeni se

projevi nizs§i bodovou hranici a naopak skvélé provedeni vyssi bodovou hranici.

7.3.4 Trat’
Trat’ na olympijskych hrach byla podle Marka Skaly velmi naro¢na. Byla sloZena

ze tii railovych sekci, kdy méli zavodnici na vybér mezi riznymi prekdzkami na
platform¢. Prestoze se seSlo 34 nejlepSich jezdcl na trati, vSichni jezdili stejné jibbové
prekazky, protoze jejich obtiznost byla velika. Poté nasledovaly tfi platformy skokt za
sebou, kdy prvni méfil 22 metrti, druhy 24 metrh a posledni 25 metrt.

Svou pfipravenou a natrénovanou jizdu mél 1 Marek Skala. Ani v jedné ze dvou
kvalifikacnich jizd neupadl a odvezl si 23. misto. Jeho jizda vypadala nasledovné: prvni
platforma transfer 270° do street railu, druha platforma backside 270° out ze step up railu
a na posledni jibbové platformé si vybral skok ptes sochu ,,Matrijosky* a to cork 360°. Ve
skokové sekci predvedl na svou nepfirozenou stranu doprava cork 900° s tail grabem, na
druhém skoku switch 900° opét s tail grabem a na poslednim skoku skocil double cork

1080° s mute grabem.
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8 Zavér

Na cCeské a svétové scéné neexistuje mnoho publikaci o freeskiingu. Tato
bakalaiska prace pomiize nahlédnout do svéta tohoto sportu a spolu stim zlepsi jeji
informovanost. Diky vlastni zkuSenosti s freeskiingovym zakulisim je prace postavena na
praktické znalosti tohoto svéta. Znalost a zkuSenost je zarukou vécnosti a vystiznosti
v predkladané praci obsahujici zakladni kapitoly, které vedou k pochopeni a provozovani
freeskiingu.

Freeskiing je disciplinou, ktera se vymyka vSem dosavadnim pravidlim. Volnost,
moznost vybéru a kreativita jezdcl Cini tento sport jedinenym. Zalezi pouze na jezdci
jaky trik se rozhodne skékat, jakou prekazku bude jezdit a jaky trik na ni udéla. Prave
sama kreativita vedla ke vzniku tohoto sportu. V soucasné dob¢ ptibyva mladeze, které jiz
nebavi byt svazany pravidly. Proto je tento sport jedineCnou piilezitosti jak spojit
sportovni ¢innost se zabavou.

Tato prace predstavuje Cesky freeskiing a jeho rozdéleni. Predstaveni nejlepsich
Ceskych snowparkli a vyznamnych akci konanych na nasem uzemi i1 v zahranidi.
Z diivodu odlisné terminologie jsou vysvétleny zakladni pojmy triki, rotaci, grabl a
jibbingu, které jsou jeho nedilnou soucasti. Spolu s tim si pfedstavime zakladni materialni
vybaveni freeskiera, které se 1isi od klasického lyzovani. Na rozhrani mezi teorii a praxi
se nachézi kapitola vedouci k doporuceni pti letnim tréninku obsahujici moznosti ptipravy
Vv téchto mésicich.
olympijské hry ve dvou disciplinach slopestyle a U- rampa. Diky osobnimu kontaktu
s Markem Skalou jsem mohla zpracovat nejdilezitéjsi informace tykajici se olympijskych
her. Marek Skala jako na$ jediny reprezentant obsadil 23.misto v konkurenci nejlepSich
svétovych lyzafi. Véfim, Ze zafazenim tohoto sportu na olympijské hry povede k vétSimu

z4jmu mladych lyzait a jeho rozvoji.
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Priloha A: Fotografie z freestyle prostredi

Obrazek 1: Big air ve Svatém Petru

Zdroj: freeride.cz, 2015

Obrazek 2: U- rampa Svaty Petr
Zdroj: freeride.cz, 2015


http://www.freeride.cz/ski/novinky/u-rampa-ve-spindlu-otevrena--16454/

Obrazek 3: Streetovy jibbing, jezdec Gabriela Janouskova
Zdroj: vlastni, fotograf Dan Hlousek, 2011

Obrazek 4: Backcoutry

Zdroj: coreskicamps.com, 2015


http://www.coreskicamps.com/photos/another-great-backcountry-jump-day-1

Obrazek 5: Freeride
Zdroj: skinet.com, 2015

Obrazek 6: Mute grab, jezdec: Gabriela Janouskova

Zdroj: vlastni, fotograf Jan Kasl, 2012


http://www.skinet.com/ski/article/stuff-we-extremely-canadian-backcountry-adventures

Obrazek 7: Jibbujici Gabriela Janouskova

Zdroj: vlastni, fotograf Jifi Novotny, 2011

Priloha B: Vybaveni

Obrazek 8: Twintipové lyze
Zdroj: vlastni, 2015




Obrazek 9: Vlevo lyzZe na freeride, vpravo na freestyle
Zdroj: vlastni, 2015

Obrazek 10: Vazani Marker Squier 11
Zdroj: vlastni, 2015
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Obrazek 11: Lyzaiské boty Full Tilt
Zdroj: snowboard-zezula.cz, 2014

Obrazek 12: Lyzatké boty Salomon Spk
Zdroj: vlastni, 2015


http://www.snowboard-zezula.cz/full-tilt-rumor-grey-white/pn-61559#popis-zbozi
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Obrazek 13: Trigger poutka Leki

Zdroj: skipass.com, 2015

Obrazek 14: Freestyle helma
Zdroj: vlastni, 2015


http://www.skipass.com/forums/sports/ski/sujet-117941.html

Obrazek 15: Chrani¢ pateie Westige
Zdroj: vlastni, 2015

Priloha C: Tréninky
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Obrazek 16: Freejump
Zdroj: vlastni, fotograf: Jifi Novotny, 2014



