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1 UvoD

Ledni hokej je soucasti mého Zivota uz od 4 let. Tehdy jsem poprvé zamifil na stadion
v Pardubicich jako fanousek a tento sport se mi zalibil tak, Ze jsem se stal ¢lenem pfipravky
pardubického hokejového tymu. | proto jsem si vybral své téma bakalarské prace vénujici se
lednimu hokeji.

Ledni hokej se fadi mezi nejpopularné&jii sporty v Ceské republice. Mezinarodni federace
ledniho hokeje udava na svém webu, Ze je Ceska republika na 6. misté v poctu registrovanych
lednich hokejist(i na svété. Vice hracl ma pouze Kanada, Spojené staty americké, Rusko, Finsko
privezli celkem 47 medaili, z toho 12 zlatych, 13 stfibrnych a 25 bronzovych — pocitano véetné
Ceskoslovenska, co? nas fadi na 3. misto historickych tabulek za Kanadu a Rusko (IIHF, 2024).

Ledni hokej v Némecku se mizZe pochlubit dlouhou historii a v poslednich letech se stava
stdle popularnéjsim. Némecko je ¢lenem mezinarodni federace ledniho hokeje od roku 1909
(IIHF, 2024). Momentalné v nejvyssi soutézi Deutsche Eishockey Liga — DEL bojuje o titul 14 tym{
(PENNY DEL, 2024). V poslednich letech se ledni hokej v Némecku zlepSuje a reprezentace
dosdahla na mezindrodni scéné nékolika vyznamnych Uspéchi. Na zimnich na Olympijskych hrach
v Pyeongchangu, které se konaly roku 2018, ve findle podlehlo Svédsku a ziskalo st¥ibrnou
medaili. Na mistrovstvi svéta roku 2023 ziskalo stfibrnou medaili, kdy byl tym pfevaziné tvoren
hraci z prvni némecké hokejové soutéze, které doplnili mladi talentovani hraci z NHL (National
Hockey League).

Tato bakaldrska prace se vénuje off-ice testlim v ramci hokejové ptipravy tymu prvni a
druhé némecké hokejové ligy. Jednd se o testy a cviCeni, které hraci absolvovali béhem
predsezénniho testovani mimo ledovou plochu. Vysledky z testovani vyuZivaji trenéfi k
posouzeni fyzického stavu hracl, jejich dovednosti a diky ziskanym informacim mohou
pfizpUsobovat tréninkovy plan pro své svérence. Z vysledkl lze také identifikovat silné a slabé

stranky hracl, takZze hraéi mohou zapracovat na zvyseni své vykonnosti.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Ledni hokej

Ledni hokej je sportovni hra, jejiz déj se odehrava na ledové plose a je tvoren c¢innosti
vSech hracd. Cilem je, aby bruslici hraci vstrelili kotou¢ vedeny hokejovou holi do branky
soupere. Jedna se o hru, ve které se uplatiuje prekonavani prekazek, které reprezentuje pohyb
na bruslich, pouziti hokejové hole a malého kotouce, rozdéleni ledové plochy a pevné ohrazeni
hristé, které ponechava kotouc ve hre. Hraci hraji na ledé v kratkych usecich a poté regeneruji
v relativné del$im ¢asovém Useku na stfidacce (Safafik, Kostka & Buka¢, 1986).

Ve hie rozliSujeme Utok a obranu. Utok je fazi hry, kdy se druzstvo zmocni kotouce a kon&i
jeho definitivni ztratou. Obrana je naopak fazi hry, pfi které je v drzeni kotouce druzstvo
soupefre. Jeji konec nastane okamzikem, kdy Utocici muZstvo kotou¢ ztrati (Safafik, Kostka &
Bukac, 1972).

Jedna se o nejrychlejsi a nejnapinavéjsi kolektivni sport na svété, protoze kombinuje dva
sporty — hokej a brusleni. Z hlediska brusleni se jedna o komplexni dovednost, ktera prinasi
pozitek z pohybu. Pro osvojeni hokejovych dovednosti je tfeba trénink a oddanost. Ledni hokej
je zaloZeny na trech zékladnich dovednostech, a to na praci s pukem, pfihravce a strelbé. Pro
praci s pukem je tfeba mit skvélou koordinaci rukou a oci, aby hrac¢ dokazal dobre ovladat puk a
byl schopen ve spravnou chvili obejit soupere. Pfihravky vyZaduji prehled na ledg, jejich dobré
nacasovani a predvidavost. Pro dobrou strelbu je tfeba trénovat, byt silny a zlepsovat techniku
s holi. Pokud hrac¢ dokaze propojit tyto 3 dovednosti s dovednostmi z brusleni, jedna se o velice
radostny zazitek ze hry (International Ice Hockey Federation, 2022).

Hokejisté odehraji béhem zdpasu zpravidla 15-25 minut. Jednotliva stfidani ve vysoké
intenzité trvaji mezi 30 aZz 80 sekundami a poté nasleduje delsi sekvence pasivniho zotavovani.
Jednad se o velice intenzivni sport, protoze kazdé stridani je vykonano ve vysoké rychlosti. BEhem
zapasu se s kazdym dalsSim stfidanim zvySuje tepova frekvence hraca (Vigh-Larsen & Mohr,

2022).
2.1.1 Historie ledniho hokeje

S prvni hrou, ve které Ize najit hokejové prvky, se setkavame jiz ve starém Recku. Na tomto
Uzemi vzniklo spousta klasickych sportl a prvni hrou, kterd pripominala ledni hokej byl
kératizein. Doklady o tomto sportu lze najit v Narodnim muzeu v Athénach. Na reliéfu, ktery

pochazi pfiblizné z obdobi 480 let pf. n. |. jsou zndzornény postavy s holemi. Oblast starovékého
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Recka a stfedozemniho mofte neni mistem, kde by bylo mozné hrat na ledu a snéhu. Nejspise se
tedy jedna o sport, ktery je pfedchiidcem pozemniho hokeje.

Od Rek(l se pravidla dostala a7 k Rimandm, ktefi je &ifili do jim podrobenych zemi.
Podobna hra, hoksha, se hrala v Egypté. Prvky kératizeinu v britskych narodnich hrach. Jedna se
napfiklad o kroket, ktery se hral v Anglii a ve Skotsku, o skotskou hru bandy anebo irsky hurling.
Ve vSech hrach se pouzivala hil, kterou bylo moiné vyrobit napfiklad z vétve a mic
z nepotiebnych hadr( obalenych kizi.

Prvnim mistem, kde se hra¢ pohyboval s holi na ledé, je Nizozemsko. Dikazem je malba
Adama van Bree pochazejici z roku 1640, na které je nakreslen muz s holi na zamrzIlé plose, ktery
se chysta udefit do mice. Jedna se o velmi oblibenou hru kolver, kterd ma vsak blize ke golfu nez
k lednimu hokeji.

Jiz v minulosti tedy vzniklo mnoho her, kde figurovala hal a mi¢. K lednimu hokeji vSak
neodmyslitelné patii také dovednost brusleni. Prvnim mistem, kde byla Udajné vyrobena roku
1572 prvni Zelezna brusle, je Skotsko. Je dokazano, Ze zde vznikl roku 1672 prvni bruslafsky klub
Skating Club of Scotland. Brzy brusleni proniklo do spousta jinych zemi (Gut & VIk, 1990).

Ledni hokej jako takovy vznikl ve druhé poloviné 19. stoleti v Kanadé. Mezi prvni mista
vzniku se uvadéji meésta Halifax, Kingston a Montreal. Prvni pravidla byla vypracovana
v Montrealu na McGillové univerzité roku 1879. K tomuto roku se vaze prvni hokejové utkani dle
oficialnich pravidel, které hrali studenti z McGillovy univerzity. Prvni organizovana soutéz se
v Kanadé zacala hrat roku 1885 a zacatky boje o slavny Stanleylv pohar se datuji k roku 1893
(Kostka, Bukac et al., 1972). Slavna National Hockey League vsak vznikla az roku 1917, kdy se
kvuli upadku hokeje po 1. svétové valce pridaly ke kanadskym tym0{m i tymy ze Spojenych statl
americkych (Gut & VIk, 1990).

Do Evropy se ledni hokej dostal za¢atkem 20. stoleti, kdy se zacalo hrat v Cechdach, Belgii,
Francii, Svycarsku a ve Velké Britanii (Kostka, Buka¢ et al., 1986). Kanadsky hokej zde nahradil
dive popularni bandy hokej, ktery se hral s mi¢kem a kratkymi zahnutymi holemi (Safafik et al.,
1972). Dle prvnich pravidel, které prelozil z francouzského origindlu Grus roku 1905, hraly oba
tymy se 7 hrdaci na ledové plose. Hristé bylo rozdéleno na 2 poloviny stfedovou ¢arou, na délku
dlouhé 40 metrl a na Sitku 20 metr(. V té dobé se hralo bez hrazeni, bezkontaktné, jelikoz se
nesmeélo vrazet do soupere (Pacina & Gut, 1986).

V Ceskoslovensku byl vytvoien Ceskoslovensky hokejovy svaz 11. prosince 1908. Tého#
roku vznikla Mezinarodni federace ledniho hokeje a mezi péti zakladajicimi ¢leny figurovaly i
Cechy. O rok pozdéji sehraly Cechy svij prvni oficidlni hokejovy zapas s Francii, které podlehly
1:8. Zapas se odehrdl ve francouzském mésté Chamonix. Po tomto zapase prohlasil prvni

predseda Mezinarodni federace ledniho hokeje (IIHF) Magnus, Ze az si hraci z Cech zvyknou na
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kanadskou h(ll, budou mezi nejlepsimi na svété. V roce 1911 se uskutecnilo Mistrovstvi Evropy
v Berliné, ze kterého nasi svérenci privezli zlaté medaile. O rok pozdéji mohli hokejisté své
prvenstvi na Mistrovstvi Evropy konaném v Praze obhdjit, ale o vitézstvi pfisli kvali némeckému
protestu (Pacina & Gut, 1986).

Od té doby na nasem Uzemi zacal prevladat kanadsky hokej, jak ho dodnes zname. V Praze
vzniklo nékolik muzstev, kterad spolu soutézila v turnaji o mistrovstvi zemi Koruny ceské. Na
venkové se stale hraval bandy hokej (Gut & VIk, 1990).

Po prvni svétové vélce se poprvé ledni hokej stal soucasti olympijskych her. Stalo se tak
roku 1920 v Antverpach a zajimavosti je, Ze se jednalo o letni olympijské hry (International Ice
Hockey Federation, n.d.). Turnaj ovladly suverénné zamorské staty, kdy zlato vyhréla Kanada, na
druhém misté skoncily Spojené staty americké a bronz si doma odvezli svéfenci Ceskoslovenska.
Od roku 1924 se ledni hokej hraje na zimnich olympijskych hrach (Gut & VIk, 1990).

Ve druhé poloviné 80. let 20. stoleti vznikla myslenka, Ze by se turnaj ledniho hokeje
premistil z programu zimnich olympijskych her (ZOH) do programu letnich olympijskych her
(LOH). Olympijskych her se net¢astnili hraci figurujici v NHL. Séfové NHL a IIHF spolu léta jednali
doslo k dohodé, ke které prispéla predevsim vidina obrovskych pfijm0, vzristajici pocet hraci
hrajicich NHL narozenych v Evropé a zvétsujici se zajem o NHL po celém svété. V unoru roku
1998 se tak prerusila NHL a jeji hraci mohli poprvé nastoupit na ZOH 1998 v japonském Naganu,
kde zlatou medaili ziskali ¢esti hokejisté a vyhrali tak ,Turnaj stoleti.“ V Naganu poprvé o

olympijské medaile soupefily také zeny (Barta, 2007).
2.1.2 Pozice hraci ledniho hokeje

V lednim hokeji se na ledé pohybuje pét bruslafl a brankar. Brankar je nejspise

vvvvvv

centr.
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Rozestaveni hracu ledniho hokeje (https://www.hockeymonkey.com/learn/hockey-positions).

Goaltender — brankar; Left defenseman — levy obrance; Right defenseman — pravy obrance; Left winger —

levé kfidlo; Center — centr; Right winger — pravé kfidlo

Centr je jednim ze t¥i Utocnik(. Podili se na vétsiné vhazovani a jsou spojkou mezi itokem
a obranou. To znamen3, Ze vedou tym do svych Uto¢nych akci a vénuji se také ochrané své
branky v obranném pasmu, kdyz pravé Gtoci tym protivnik(. V NHL pusobi rlizné typy centr(.
Nékteri jsou spise ofenzivnéjsimi, ktefi sbiraji spoustu kanadskych bodud. DalsSim typem jsou
vSestranni centfi, ktefi jsou velice platni nejen v Utoku, ale i v obranné hre (Condor, 2022).

Kridla hraji po boku svého centra. Drive se urcoval typ kfidel dle drZeni hole, kdy hradi,
ktefi drzi hal vlevo, hrali na levém kridle a pravaci na kfidle pravém. Bylo to tak z divodu ochrany
puku pred obranci. Nyni hraji levaci také na kfidle pravém, protoZe maiji lepsi stfelecky uhel pro
vstreleni branky. Kridla se ¢asto pohybuji v Uto¢ném pasmu v rozich hfisté, kdy u mantinelu
bojuji o puk a chtéji dostat puk pred branku ¢i na obrance. Typicka je pro né také fyzicka aktivita
pfed brankou a blokovani vyhledu brankafi. V prvnich formacich tym0 hraji spiSe ofenzivné
ladéna kridla, zatimco ve treti a ¢tvrté formaci nastupuji kfidla obranného razu, ktera maji za
Ukol ubranit Utoky nejlepsich fad z druhého muiZstva (Condor, 2022). Pocet hrajicich kridel
hrajicich tzv. ,pres ruku,” kdy levaci hraji na kridle pravém a pravaci na kfidle levém narUsta
(Puterman et al., 2010).

Obranci podporuji své utocniky a zaroven jsou duleziti pro vykon svého brankare. Jejich
ukolem je zastavovat Utoky soupere, odebirani puk( z hole a jeho ziskani, fyzickou aktivitou

odtlacovat protihrace z brankového Uzemi a v neposledni fadé po ziskani puku rozhoduiji, jak
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dale bude smérovat hra tymu. Jejich dkolem je v tu chvili rozehravka, takze pokud se rozhodnou,
Ze tym pujde vystfidat svou lajnu, vysttidaji a Utok zahaji dalsi obranna dvojice. Na rozdil od
kridel je ¢asto pevné dané, Ze levaci hraji na levé strané a pravaci na strané pravé. Je pro né tak
snazsi branit Utoky protivnika a také rozehrdvat na své forhendové strané. Dle statistik hraje
v NHL zhruba 60% obranci hrajicich s hokejkou vlevo (Condor, 2022).

Brankar ma za ukol zabranit soupefi v pfekonani brankové ¢ary. Zastavuji stiely soupere
a snaZi se je nevyraZet zpét na jejich Cepele. V pfipadé Ze puk zachyti, maji dvé moznosti. Prvni
z nich je moZnost podrzeni puku, kdy se hra zastavi a dojde k vhazovani v obranném pasmu
tymu. Druhou je rozehravka, kdy jeho spoluhrac¢ zahdji protiutok. Dllezitad je komunikace mezi
hracem a brankarem, jelikoZ brankar miva hru pred sebou a upozornuje své spoluhrace na
pritomnost protihrac (Condor, 2022.) Pozice brankare je silné narocna na psychiku vzhledem
k vysoké mire tlaku a stresu. Silné mentalni dovednosti dodavaji brankari moZnost podavat
konzistentni vykony. Pokud brankar dokaze ovladat stres a udrZet koncentraci, bude Uspésny
(Gelinas, 2006). Puterman et al. (2010) ve své studii z roku 2010 zminuji, Ze az 90% brankara

pUsobicich v NHL chyta s lapackou v levé ruce.

2.1.3 Pravidla ledniho hokeje

Ledni hoke]j hraji proti sobé 2 tymy s péti hraci a brankarem na ledové plose, ktera je
oznacovana jako hristé. Jeden tym se celkem sklada z dvaceti dvou hracd, vice nez 20 hraca v poli
a 2 brankafi neni povoleno. Kromé hracl se na ledé pohybuji také rozhoddi. Ti jsou zodpovédni
za regulérnost a spravnost hry, za uznavani géll, posuzuji nedovolené zakroky a trestaji hrace
dle pravidel. Cilem hry je dostat puk do branky soupere dle pravidel.

Herni doba zapasu je pevné dana, hraje se 60 minut Cistého Casu, kdy je zdpas rozdélen
do tfi tfetin po 20 minutach. Po konci tfetiny nastava prestavka, kterd trva 15 minut anebo tak
dlouho, jak urci IIHF.

Dle pravidel IIHF musi mit hfisté 60 metr( na délku a mezi 26 az 30 metry na Sirku. HFisté
je obklopeno mantinely, v urcitych castech hfisté také ochrannym sklem a za brankami
v koncovém pasmu musi byt zavésena ochranna sit. Ledova plocha je rozdélena na 2 poloviny
cervenou c¢arou a modrymi ¢arami do 3 pasem. Prvnim pasmem je obranné pasmo, druhym je
Utoéné pasmo a mezi nimi se nachazi stfedni pasmo. V obranném a v Uto¢ném pasmu je
vyznaceno brankovisté cervenymi ¢arami pred kazdou brankou. Na hfisti je vyznaceno také 9

mist pro vhazovani, coz lze vycist z Obrazku 2.
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Obrazek 2
Hokejové hristé (IIHF OFFICIAL RULE BOOK 2022/23, 2022).

Kazdy hrac tymu musi byt oblecen ve vystroji a s jednotnym vzhledem dres(, Stulpen,
kalhot a helmy. Na dresech musi mit kazdy hrac své identifikacni Cislo a své pfijmeni. Pokud
néktery hrac nespliuje tyto poZadavky, nem(ze do zapasu zasahnout.

Pravidla jsou odliSna u seniorskych a juniorskych kategorii a také u Zenského hokeje

(International Ice Hockey Federation, 2022).

2.2 Hernivykon

Herni vykon lze charakterizovat jako aktualni projev specializovanych predpoklad( hraci
(jako vysledek adaptace) v hernich ¢innostech zamérenych na feseni hernich tkol( v déji utkani.
Vykon je souborem komponentl, coZz znamend, Ze se jednd o integrovany projev mnoha
télesnych a psychickych funkci hrace (Buzek, 2007).

Dovalil et al. (2012) dodava, Ze aby sportovec podal co nejlepsi vykon, musi byt vykon
podpofen maximalni motivaci. Pro zlepSeni vykon( je potfeba shromaZdovat informace
z aktivity zkoumaného hrace a davat je do souvislosti v ramci dalSiho trénovani. Je dilezité najit
pro¢ dochazi k vykyviim ve vykonech a dat tréninkiim takovy smér, aby doslo ke zlepSeni a
ustaleni poddvanych vykon(.

Dle Pavlise et al. (1995) je sportovni vykon chapan jako pribéh a vysledek dané

specializované pohybové ¢innosti. Dale vykony déli na absolutni, kdy se jedna o rekordni vykon
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a relativni, ktery je dan schopnostmi jedince. V lednim hokeji déli sportovni vykon na individualni
a tymovy.

Kazdy herni vykon ma svou specifickou strukturu, ktera je dana integraci psychickych a
pohybovych slozek. Sportovni vykon vlednim hokeji Ize chapat jako multifaktoridlni. To
znamena, Ze se na ném podili vice faktor(, které jsou schopné se navzajem nahrazovat (Dovalil

et al. 2012).

2.2.1 Struktura sportovniho vykonu

Dovalil et al. (2012) interpretuje sportovni vykon jako vymezeny systém prvkud. Ty jsou
navzajem propojeny dle dil¢ich vztah( a uspofadany. Tyto vztahy se u rlznych sportovnich
vykonl mohou odlisovat. U nékterych sportl prevaZzuje prevaziné jeden faktor, jedna se v tomto
pripadé o monofaktoridlni sportovni vykony. U kolektivnich sport(l je vykon postaven na vice
faktorech, a tyto vykony nazyvame, jak je jiz vySe zminéno multifaktorialni.

Faktory, které ovliviiuji vykony, déli na:

. Faktory somatické — vyska a hmotnost sportovce, slozeni téla, télesny typ a délkové
rozmeéry a pomery.

. Faktory kondi¢ni — pohybové schopnosti rychlostni, silové, vytrvalostni a
koordinacné pohybové.

. Faktory techniky — zpUsoby technickych provedeni pfi danych c¢innostech, stabilita
provedeni a proménlivost.

. Faktory taktiky — zplsoby feseni riznych ukoll a jejich optimalni vybér v zapase,
drZeni se strategie tymu, znalost pravidel.

. Faktory psychické — motivacni, kognitivni a emocni jednani vychazejici z osobnosti

jedince.

2.2.2 Individudlni herni vykon

Fajfer (2005) tvrdi, Ze IHV (individudlni herni vykon) hrace predstavuje druh vykonu, ktery
se v prlbéhu utkani projevuje schopnosti individualné fesit dané herni situace za kondicnich,
taktickych, technickych a psychickych predpoklad( hrace. Individualni herni vykon tvofi systém
jednotlivych vykon( v hernich dovednostech, které jsou realizovany ve specifickych podminkach
utkani. Zaroven tvori subsystém v systému THV (tymového herniho vykonu) a sportovniho
tréninku. Kvalita IHV m{ze byt ovlivnéna primérenosti poZzadavkl kladenych na hrace trenérem,

klima, strach ¢i Unava (Bélka et al., 2021).
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Pavlis et al. (1995) popisuje, jak by mél teoreticky vypadat hrac ledniho hokeje podle vyse
zminénych faktor(l. Mezi somatické faktory radi vysku jedince, kdy by mél hra¢ méfit od 180 do
190 centimetr(, vazit mezi 85 az 90 kilogramy a mél by byt silovym typem. Montgomery (1988)
dodava, Ze obranci byvaji zpravidla vyssi a tézsi nez Utocnici. Pravdépodobné je to zplsobeno
jinymi naroky na pozici. Hokejisté byvaji stihli, protoze nadmérna hmotnost by mohla skodit
jejich bruslarskym vykondm. Lignell et al. (2018) uvadi, Ze z vysledk( studie hokejového zapasu
NHL hraji utocnici ve vétsi intenzité brusleni nez obranci vzhledem ke strdvenému Casu na ledé.
Obranci stravi prlimérné na ledé vice minut, nez uUtocnici a ujedou tim padem vétsi vzdalenost.
Utocnici udrzuji svou rychlost o poznani vyssi. Montgomery (2006) ve své studii porovnava
zmény télesné konstituce u hracli Montrealu Canadiens hrajiciho v kanadskoamerické NHL
v Casovém obdobi od roku 1917 azZ po rok 2003. Vyska i hmotnost se u hracli vyrazné zménila,
hokejisté jsou vyssi a silnéjsi nez na pocatku NHL. Pavlis et al. (1995) dale uvadi, Ze hokejista by
mél z hlediska kondic¢nich faktor( byt silové zaméreny s dobrou obratnosti a dobrymi rychlostné
vytrvalostnimi predpoklady. DalSimi faktory jsou technické, kam se radi schopnost provadéni
vice Cinnosti v danou chvili (vedeni puku pfi brusleni a soucasné sledovani prostoru na ledé),
dobra funkce rovnovéhy, a to staticka i dynamicka. Radi sem i taktické faktory, kam Fadi
schopnost rychlého rozhodovani, souhru hract v kolektivu, tvlrc¢i schopnosti jedince. Jako
posledni faktory zminiuje osobnostni, kdy hrac¢ byva sangvinik az cholerik a z pohledu vlastnosti

¢lovéka hraci byvaji zdravé sebevédomi, agresivni a nebojacni.

2.2.3 Tymovy herni vykon

Dle Buzka (2007) je tymovy herni vykon zaloZzeny na individualnich hernich vykonech, kdy
jednotlivci ovliviuji vykon druzstva a tym puUsobi na jednotlivce.

Druzstvo je socialni skupinou, ktera je tvofena jedinci s vyraznym socialné psychologickym
rozmérem. Individudlni herni vykony hract podléhaji celku. VnéjsSim projevem tymového
herniho vykonu je relativni podfizeni chovani hra¢l tymu. Finalni Uroven tohoto vykonu je
ovlivnéna prevainé komunikaci, soudrznosti, motivaci a interpersondlnimi vztahy uvnitf
druzstva (Sliss & Buchtel, 2009).

Socidlné psychologické determinanty a ¢innostni determinanty patti mezi faktory, které
rozhoduji o dobrém tymovém hernim vykonu. Diky nim je schopné druzstvo bez vyraznych
individualit porazit druzZstvo, které je po individudlni strance na vyssi rovni. Determinantem lze
chapat zakladni, urcujici prvek. Socialné psychologické determinanty jsou tvoreny vztahy ve

skupiné. Jsou ukazkou mezilidskych vztah( nejen mezi samotnymi hradi, ale také mezi hraci a
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realizacnim tymem. Patti sem tymova dynamika, socialni koheze a tymova komunikace (Pavlis
et al., 1995).
Tymova dynamika popisuje vyvoj tymu a urcuje, v jakém stadiu vyvoje se druistvo

nachazi. Stadia vyvoje Pavlis et al. (1995) déli:

1) Zakladajici stadium — tvorba druZstva, vytyCovani cil( a limit(, pokladani zaklad(
druzstva.

2) Bourlivé stadium — dochazi ke konfliktllm, mohou byt i s trenérem, tym se uci
pfijimat naroky, uci se na né reagovat.

3) Stabiliza¢ni stadium — vytvareni a upevnovani vztahl mezi hraci, mezi hraci a
trenérem, stabilizace roli v tymu.

4) Vykonové stadium — struktura meziosobnich vztah( pozitivné ovliviuje vykon

druzstva.

Pokud dojde k tomu, Ze se tymova dynamika zastavi v bourlivém stadiu, je nutné reagovat
na vyvoj situace. Dochazi tomu napftiklad vyménou hra¢di mezi tymy. Pokud ani zmény v tymu
nepomohou, ¢asto dochazi k vymeéné trenéra. Buzek (2007) zmiriuje, Ze pravé osobnost trenéra
a jeho fizeni druzstva spolecné s mezilidskymi vztahy a osobnostmi hrac¢li ma nejvétsi vliv na
tymovou dynamiku. Cim je trenér dominantnéjsi, tim vét$i ma vliv na svéfence.

Socialni kohezi Ize popsat jako soudrznost kolektivu. Jednd se o vztahy mezi ¢leny tymu a
rozliSujeme, zda jsou pozitivni ¢i negativni. Tyto vztahy bereme v potaz mimo sportovni vykon,
tedy ve chvili, kdy se spoluhraci setkavaji mimo sportovni prostredi. Ukazuji, jak funguje kolektiv
i mimo hfisté. Poslednim socialné psychologickym determinantem je tymova komunikace. U ni
Ize hodnotit na jaké urovni spolu spoluhraci ¢i hraci s trenéry komunikuji napf. v krizovych
situacich, pfi tréninku anebo pfi pauze mezi tfetinami v $atné (Pavlis et al., 1995).

Pavlis et al. (1995) radi mezi Cinnostni determinanty cinnostni kohezi a cinnostni
participaci. Cinnostni kohezi chapejme jako soudrznost tymu pfi vykonu. Poukazuje na vztahy
hraca v prabéhu zapas(, na jejich spolupraci a souhru mezi nimi. Cinnostni participaci bereme
v potaz, jak moc se hraci zapojuji do hry béhem utkani a jaky tedy maji podil na kone¢ném
vysledku. Velkou mérou se na aktivité hract podili jejich aktudlni individualni vykony, protoze
¢im lépe je hraé pripraveny, tim vice se do hry zapojuje. Cinnostni participace se také muze lisit
u hracd na jinych postech. Stava se, Ze se Utocnikovi napft. 2 tretiny v zdpase nedafi a v posledni
tfetiné rozhodné dvéma brankami o vysledku. Oproti tomu obrdnce nechybuje a udéla veskerou
praci spravné. Oba se podileli na skvélém vysledku, ale ¢innostni participace se u obou jedinct

lisi.
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2.3 Pohybové schopnosti

,Pohybové schopnosti se chapou jako relativné samostatné soubory vnitfnich
predpokladll lidského organismu k pohybové ¢innosti, v niZ se také projevuji.“ (Peri¢ & Dovalil,
2010)

Peri¢c a Dovalil (2010) déli pohybové schopnosti na vytrvalostni, silové, rychlostni,

koordinacni a pohyblivost.
2.3.1 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti Ize popsat jako schopnosti jedince prekonavat Unavu, anebo
schopnost dlouhodobé vykonavat cinnost pfi urcité intenzité (Peri¢ & Dovalil, 2010). Lehnert,
Novosad, Neuls, Langer a Botek (2010) dodavaji, Ze Cinnosti, kde se uplatiuji vytrvalostni
schopnosti zlepSuji vyznamné funkce kardiovaskularniho systému ve smyslu zvyseni jeho
efektivnéjsiho vyuziti. Vytrvalostni schopnosti maji velky vyznam v koordinacnich sportech, kde
se kladou vysoké naroky na koncentraci a ve sportech, kde se zvysuje zavodni tempo.

V lednim hokeji ma trénink vytrvalostnich schopnosti své misto pfi suché kondi¢ni
pripravé. Cilem trenéra je vybrat pro svij tym vhodné metody pro rozvoj vytrvalosti, kdy se
intervaly a vybér trénink(l odviji od aktudlniho stavu hracl (Nykodym, Cacek, Grasgruber,
Bubnikova & Korvas, 2010).

Nykodym et al. (2010) déli metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti u hracd ledniho

hokeje na:
. metody kontinudlni — neprerusovany dlouhodoby béh, jizda na kole, ¢i in-line
bruslich; rozvoj vytrvalostnich schopnosti,
. metody intervalové — stfidani faze zatizeni a odpocinku; rozvoj vytrvalostnich a
rychlostné vytrvalostnich schopnosti,
. metody opakované — trénink podobny intervalovému tréninku, rozdil je v delsi fazi

odpocinku, kdy se hra¢ ma plné zotavit,

metody kontrolni.

2.3.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou schopnosti ¢lovéka potrebné k prekonani vnéjsiho odporu anebo
k pGsobeni proti nému. Bez silovych schopnosti se nemohou projevit dalsi pohybové schopnosti
(Zvonar & Duvac, 2011). Rozvijeni silovych schopnosti je duleZité nejen pro zlepseni sportovni

vykonnosti, ale také pro udrZzovani zdravi a télesné zdatnosti ¢lovéka (Lehnert et al., 2010).
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Zaklad silovych schopnosti clovék ziskava prirozené pohybovymi aktivitami jiz v nizSim
zapojovat do tréninku sily také kompenzacni cviceni, aby nedochazelo ke zdravotnim potizim
(Panuska, 2014).

U hracd ledniho hokeje by se mél silovy trénink prizplsobovat hracdm podle toho, na
jakém postu hraji, v jaké jsou vékové kategorii i podle toho na jaké vykonnostni Urovni se tym
pohybuje (Nykodym et al., 2010).

Silu Ize délit na statickou a dynamickou. P¥i statické sile nedochazi k zddnému pohybu, je
charakterizovana izometrickou kontrakci. Vétsinou se jedna o drZeni téla ¢i néjakého bfemene
v urcité poloze. U dynamické sily dochazi k néjakému pohybu téla, jeji podstatou je izotonicka

kontrakce. Dynamickou silu Ize dale délit na:

. vybusnou (explozivni) — je charakteristicka maximalnim zrychlenim a nizkym
odporem, vyuzivame ji pfi hodech, odrazech nebo kopech,

. vytrvalostni — charakteristicka nizkym odporem, rychlost je stala a nevelka,

. maximalni silu — ta prekondava vysoky odpor, maximalni sila je zakladem ostatnich
druh( silovych schopnosti,

. rychlou silu — ta spociva v nemaximainim zrychleni a v nizkém odporu (Peri¢ &

Dovalil, 2010).

V lednim hokeji je sila rozhodujici takifka pri kazdé aktivité, a to at jde o stfelbu a brusleni,
kdy neni hrac¢ v kontaktu se souperem, Ci pfi soubojich s protivnikem (Terry & Goodman, 2020).
Rozvoj silovych schopnosti dolnich koncetin pomdaha hokejistlm také ke zlepsSeni jejich

bruslarskych dovednosti, a to pomoci odrazovych cviceni (Pytlik, 2015).

2.3.3 Rychlostni schopnosti

Mékota a Novosad (2005) popisuji rychlost jako schopnost zahdjit a provést pohyb v co
nejkratSim Case. Takova pohybova cinnost je realizovana jen v kratkém casovém useku, pokud
je provadéna s velkym az maximalnim Usilim (do 15 sekund). Terry a Goodman (2020) pouzivaji
ve své knize stejnou definici a dodavaji, Ze v hokeji rychlost urcuje, kdo bude Iépe kontrolovat
hru. Také muaze hracdm pomoci kompenzovat chyby, které udélaji, jelikoz diky vyssi rychlosti
hrace muzZe soupere dojet a zneskodnit nebezpecny protiutok. Rozvijeni rychlostnich schopnosti
je vlednim hokeji velice dullezité, jelikoz se ledni hokej postupnymi zménami pravidel stale

zrychluje.
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Dle Nykodyma et al. (2010) je zastoupen rozvoj rychlostnich schopnosti v urcité ¢asti

suché pripravy hract ledniho hokeje. Rychlostni schopnosti Ize délit do 3 skupin:

e Reakéni rychlost
e Cyklicka rychlost
e Acyklicka rychlost

Reakéni rychlost je typem rychlostnich schopnosti, kterd umoznuje hokejistiim zareagovat
v kratkém Casovém uUseku na dany podnét. Vysoka uroven reakcnich rychlosti je typicka jak pro
brankare, tak pro hrace. Vyuzivaji ji v momentech, kdy se musi rychle rozhodovat z vice variant.
Cyklicka rychlost je typicka u lokomocnich sport(, kdy se opakuji urcité sekvence. V pfipravé
hokejistl ji vyuZivaji pti béhani. U acyklické rychlosti lze uvést priklad prvniho kroku po reakci na

podnét, ktery reakci vyvolal.

2.3.4 Koordinacni schopnosti

V nékterych knihach se objevuje pojem obratnost, v jinych koordinace. Obratnosti
nazyvame schopnost realizovat sloZité struktury pohyby (Hajek, 2012). Nykodym et al. (2010)
doplnuje, Ze se jedna o schopnost ¢lovéka provést pri tréninku dané pohybové ukoly tak, aby
byly optimalné podobné optimalni situaci. Koordinacni schopnosti déli na prostoroveé orientac¢ni
schopnosti a rovnovahové schopnosti. Oba typy jsou pro hrace ledniho hokeje nezbytné.
Prostorové orientacnimi schopnosti jsou prikladem schopnosti, které umozni hraclim presné
zhodnotit prostorové vztahy. Za to vSe m(ize hracovo periferni vidéni. Rovnovahové schopnosti
hokejistim pomahaji drzet stabilitu téla. Pokud dojde k vychyleni stability vnéjsimi silami, tak
rovnovahové schopnosti maji za Ukol stabilni polohu obnovit.

Podle Zvonare a Duvace (2011) Ize koordinaéni schopnosti zlepSovat v riznych podobach
tréninku. Doporucuje ménit podminky cviceni, kdy ménime pomlcky ktréninku anebo
prostiedi, kde se trénuje. Dale ménit zplsob vykonavanych cviceni. Jako posledni je potreba
zkvalitfovat pohybovy aparat sportovce, kdy je tfeba relaxace pro sportovce. Cviky pro rozvoj
koordinace nelze provadét ve stavu Unavy.

Zlepsovanim pohyblivosti a jeji maximalizaci mohou hraci predchazet zranénim (Terry &

Goodman, 2020).

2.3.5 Pohyblivost

Pohyblivost (flexibilita) je pohybovou schopnosti, ktera se da charakterizovat dosazenim

potifebného ¢i optimalniho rozsahu pohybu v kloubnich spojenich s pomoci vnéjsich nebo
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vnitfnich sil. Sportovec tedy mlzZe vykonavat pohyb v kloubnim rozsahu pti pozadavcich u
sportovnich disciplin (Lehnert et al., 2010). Pro hrace ledniho hokeje je dulezitd predevsim
optimalni droven flexibility v dolni ¢asti zad, v oblasti tfisel a kycelniho kloubu. Nejlépe by mél
mit hra¢ optimalni pohyblivost ve vSech kloubech, protoze bez toho nedokaze plné vyvinout
maximalni silu (Nykodym et al., 2010).

Hlavni vyznam pohyblivosti spociva ve 2 oblastech. Prvnim z nich je dostate¢ny rozsah
kloubni pohyblivosti, ktery ¢lovéku umozni vykonat lepsi provedeni pohybu. Druhym je prevence
proti zranéni, protoZe primérena pohyblivost sniZuje rizika svalovych zranéni pfi nadhranicnich
¢i nekoordinovanych pohybech (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Se starnutim Uroven flexibility klesa. Tento fakt Ize u hracd ledniho hokeje poznat na jejich
bruslarské rychlosti, protoze kromé frekvence pohybu dolnich koncetin zalezZi také na rozsahu
pohybu. Proto je dllezZité rozvijet flexibilitu a vénovat se strecinku, ktery je nejCastéji situovan
na zacatkd tréninkové jednotky po zahrati anebo na konci. Hracdi by méli protahovat pouze

zahraté svaly (Nykodym et. al, 2010).

2.4 Testovani

Sportovce je potieba testovat, aby po jejich vyhodnoceni méli zpétnou vazbu ohledné
jejich silnych a slabych stranek. Diky zaméreni se na slabé stranky poté mohou zlepSovat svou
vykonnost. Vysledky testovani u sportovcl pomahaji také trenériim, protoze diky ziskanym
informacim o svych svérencich mohou poupravovat tréninkové plany. Aby byly testovaci metody

kvalitni, potrebuji splfiovat nékolik kritérii. Mezi tato kritéria lze zaradit:

. Specificnost pro dany sport

. Validita testd — méfrime to, co skutecné chceme méfrit

. Reliabilita — pfi opakovani testl musi vychazet podobné vysledky

. Objektivita — testujici osoba nesmi testy ovliviiovat

. Test musi byt vhodny pro testovanou osobu

. Test musi byt jednoduse pouzitelny a pro sportovce snadno naucitelny

. Musi byt schopny podat testované osobé informace, pomoci kterych lze méfrit

pokrok (Sharkey & Gaskill, 2019).

Porovnavani fyzickych testl s predikcemi herniho vykonu je obzvlasté narocné u sportd,
u kterych se fyzické testy a samotna hra odehravaji na riiznych povrsich, jako je tomu napfiklad

v lednim hokeji (Thompson et al., 2020).
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Nightingale (2013) ve svém clanku popisuje, jak by mél vypadat vhodny protokol pro
testovani hrac ledniho hokeje. Hraci by méli byt testovani jak na ledé, tak mimo néj.
V protokolu by se nemélo opakovat vice testl vénuijici se sledovani podobnych slozek. To zabrani
nadmérnému testovani sportovcl a zkrati celkovy Cas trvani testd. Domniva se, Ze na ledé by
méla byt testovana rychlost, zrychleni, aerobni vykon a schopnost hract ménit smér. Mimo led

by mély byt testy zamérené na silu horni a dolni ¢asti téla a anaerobni schopnosti.

2.4.1 Off-ice testy

Testovani kondiénich schopnosti mimo led je u hracl ledniho hokeje pouzZivano ke
zjistovani jejich fyziologickych schopnosti. Je moiné, Ze diky nékterym off-ice testim, tedy
testim provadénym mimo ledovou plochu, Ize dojit k predikci schopnosti brusleni (Thompson,
Safadie, Ford & Burr, 2020).

Pro Agility Test neboli 5-10-5 Agility Test, je cvicenim zamérenym na okamZitou linearni
Pro hrace je to skvélé cviceni, jelikoZ na ledé dochazi k castym zménam sméru na kratké
vzdalenosti a schopnost znovu akcelerovat jim pomaha v soupefeni s protivnikem. Testovany
jedinec se uci udrZet rovnovahu téla a prenaset vahu balistickym zplsobem. To ma za nasledek

zvyseni rychlosti a dynamiky zpomalovani a zrychlovani. Provedeni testu:

. Testovany hrac se postavi rozkrocmo nad stfedni ¢aru desetimetrového uUseku
s jednou rukou na zemi. Sprintuje 5 metr( k pravé ¢are, dotkne se pravou rukou
¢ary. Ihned se otdaci zpét, probéhne startovni pozici a dale probiha k levé ¢are Useku,
ktera je ve vzdalenosti celkem 10 metrl od pravé Cary a dotyka se ji levou rukou.
Otdci se a vybiha zpét ke startovni ¢are, kterou probéhne v maximalni (Terry &

Goodman, 2020).

Skok daleky z mista, je testem horizontdlnich skokanskych schopnosti. Je vyuzivan

k méreni vybusné sily dolnich koncetin. Provedeni testu je nasledujici:

. Testovana osoba stoji obéma nohama na zemi a ma za ukol skokem urazit co
nejdelsi vzdalenost. Vzdalenost skoku je mérena od prst(, které jsou na zakladni

¢are po konec paty po dopadu na zem (Chiarlitti et al., 2017).

Vertikdlni skok se jednim zlaboratornich testl, ktery se vyuzivd k méreni vybusnych
silovych schopnosti u sportovc(. Existuje mnoho pfistrojud, které sportovcim davaji zpétnou

vazbu pfi testovani, a to napfiklad silové plosiny. Tato méreni byvaji drazsi a pro priamérné
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sportovce tedy nemusi byt proveditelné. Nastésti existuji i terénni testy vertikalnich skokd, které
Ize také pouzit k hodnoceni jednoduchych a slozitych Ukold, jako je sprint, zrychleni/zpomaleni,

hody anebo zmény sméru (Sykora et al., 2021). Provedeni testu je nasleduijici:

. Sportovec stoji celem ke sténé s obéma chodidly na podlaze, prsty na nohou se
stény dotykaji. Pfi tomto stoji se rukama natdhne co nejvyse a zaznamena kridou
bod/¢aru. Z této pozice vyskodi co nejvyse a na vrcholu skoku udéld znovu znacku.
Vysledek vertikalniho skoku je rozdil mezi témito dvéma znackami v centimetrech

(Klavora, 2000).

Wingate anaerobic test je testem, ktery hodnoti anaerobni vytrvalost. Je specificky tim,
Ze odrazi spiSe anaerobni vytrvalost nez kondici. Test byl vyvinut tak, aby byl jednoduchy na
samotné provedeni. K samotnému provedeni v nejjednodussi podobé clovék potiebuje pouze
cyklisticky ergometr a stopky. V laboratofich jsou ale presnéjsi ergometry, diky kterym lze ziskat
podstatné presnéjsi data s lepsi analyzou vykonu sportovce pfi vykonavani testu (Bar-Or, 1987).

Provedeni testu je nasleduijici:

. Testovany jedinec pred testem provede individualni protahovaci cvi¢eni a
pétiminutovy zahfivaci cvi¢eni na rotopedu. Béhem rozehfivani se na rotopedu si
zvykd na odpor a kazdou minutu Slapani proklada sprinty trvajicimi maximalné 5
sekund. Pred zahdajenim testovani nasleduje kratka doba odpocinku. Finalni test
trva 30 sekund, kdy je hrac slovné povzbuzovan, aby svij maximalni vykon drzel po

celou dobu testu (Heller, Vodicka & Janek, 2019).

Pokud chceme testovat rychlostni schopnosti, Ize vyuZit sprint(l na urcitou vzdalenost.
Pokud budeme testovat hrace ve sprintu na 10 metrq, testujeme jeho akcelera¢ni schopnosti. U
delsich sprintd, a to napf. na 50 metr( mizZeme testovat jeho maximalni rychlost (Young et al.,
2008).

U hokejistl je dllezité mit silné zapésti, aby mohli vyuzit své sily a opfit se do hokejky pfi

stfele. Grip strength test se pouZiva pravé k méreni sily.

. Test je proveden jednoduse, je tfeba mit pouze dynamometr, ktery drzi testovany
hrac v ruce podél svého téla. Stiskne ho maximalni silou po dobu 2-3 sekund. Poté
si odpocine a provede druhy pokus. Takto test provede i druhou rukou a pocita se

nejlepsi hodnota pro levou i pravou ruku.
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Uroven stability Ize testovat na balanéni desce tak, Ze se hrac¢ snai vydriet ve stalé poloze

v podiepu na balanc¢ni desce po dobu 30 sekund. Provedeni testu je nasledujici:

. Hra¢ zaujme na balancni desce polohu v podrepu. Dulezité je, aby nohy mél
maximalné po Sifi ramen, ruce kdekoli, jen nesmi byt v kontaktu s télem a béhem
testu se musi divat pred sebe, nikoli na balan¢ni desku. Kdyz si mysli, Ze zaujmul
optimalni pozici, dd znameni trenérovi a zacina tficetisekundovy test. Trenér ma za
ukol pocitat doteky desky se zemi. Pokud udrZi testovany hrac stélou pozici a
balan¢ni deskou se nedotkne zemé, jedna se o perfektni test. U tohoto testu je
dllezité, aby nebyl provadén pred zrcadlem, protoZze by mohl hrac¢ svou pozici

vyhodnocovat a lépe balancovat (Twist, 2007.)

Y Balance test je testem dynamické stability sportovce v rliznych smérech, sily a pouziva
se také k méreni rizika zranéni jak v horni, tak i v dolni poloviné téla (Neves et al., 2017). Pro
brusleni je tfeba mit dobrou stabilitu pfi stoji na jedné noze. Schopnost natahnout nohu
v rliznych smérech a pritom udrZet rovnovahu ukazuje lednim hokejistim, jak efektivni budou
na ledé pfi stoji Ci jizdé pravé na jedné noze. Selhani pfi udrzena rovnovahy vede ke zranénim i
zhorseni vykonu (Terry & Goodman, 2020.) Pro provedeni testu se pouziva Y balance test kit,
coz je pomlcka skladajici se z polohovaci plosiny, ke které jsou pripevnény tfi PVC trubky ve
trech rlznych smérech. Pro pomoc pfi méreni jsou oznacené v centimetrech. Test lze provést i
bez pristroje, a to pomoci lepicich pasek a mériciho pasma, kdy lepici pasky nahradi pfistroj a

simuluji jeho tvar (Neves et al., 2017). Provedeni testu je nasleduijici:

. Od testovaného sportovce je vyzadovano, aby udrZel rovnovahu na jedné noze a
soutasné se snazi druhou koncetinou dosdhnout co nejdéle ve tfech rlznych
smérech — anteriornim, posterolaterdlnim a posteromedialnim (Walker, 2016).
Zadni sméry, posterolateralni a posteromedialni, jsou vidy umistény 135 stupnd od
pfedchoziho a mezi nimi je 90 stupn(l (Neves et al., 2017).

. Testovany hrac by mél zhlédnout video popisujici provedeni testu ¢i byt seznamen
s pribéhem testu a samotny test si vyzkouset. Test probiha tak, Ze si testovany hrac
stoupne na vyznacenou pozici a prsty své nohy ma za startovni ¢arou. Celé testovani
probiha naboso.

. Po vysvétleni instrukci si jedinec stoupne v postaveni na jedné noze na startovaci
pozici na plosinu a druhou nohou se snazi dosahnout co nejdelsi vzdalenosti ve

vSech trech smérech. Provadi v kazdém sméru 3 pokusy. Pokud dosahl alespon
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jednoho spravné provedeného pokusu, hodnotitel zaznamena jeho vysledek. Do
vysledk( je zapsano to, do jaké maximalni vzdalenosti dosahl testovany jedinec
svym chodidlem.

Test je neplatny, pokud se testovany jedinec dotkl chodidlem podlahy drive, nez se
navratil do vychozi polohy, dale pokud ztratil béhem testovani rovnovahu (Neves

et al., 2017).
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3.1

3.2

3.3

CiLE

Hlavni cil

Posoudit rozdil mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy v roviné off-ice testu.

Dilci cile

1)

2)

3)

4)

Posoudit rozdil mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy dle vysledku testu
desetimetrového sprintu.

Posoudit rozdil mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy dle vysledk( 5-10-
5 Pro Agility testu.

Posoudit rozdil mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy dle vysledku testu
skoku dalekého z mista (Horizontal Jump Test.)

Posoudit rozdil mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy dle vysledku testu

vyskoku z podrepu (Vertical Jump Test.)

Vyzkumné otazky pripadné hypotézy

1)

2)

3)

4)

Existuje rozdil mezi vysledky testu desetimetrového sprintu u hraca prvni a druhé
némecké hokejové ligy?

Existuje rozdil mezi vysledky 5-10-5 Pro Agility testu u hracd prvni a druhé némecké
hokejové ligy?

Existuje rozdil mezi vysledky Horizontal Jump testu u hracd prvni a druhé némecké
hokejové ligy?

Existuje rozdil mezi vysledky Vertical Jump testu u hracl prvni a druhé némecké

hokejové ligy?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Testovani se zucastnilo 18 hracd, ktefi hraji profesionalné ledni hokej v prvni némecké
hokejové lize a 18 hrac z profesionalniho tymu hrajiciho druhou nejvyssi némeckou hokejovou
soutéZ.

Pramérny vék testovanych hracd z tymu prvni némecké hokejové soutéze Cini 26,55 + 5,06
let, primérna vyska 185,19 + 5,07 cm a primérna vaha 86,66 * 6,82 kg. Primérny vék hraca
z druhé nejvyssi némecké hokejové soutéze Cini 24,27 + 5,42 let, primérna vyska 180,92 + 6,47

cm a primérna vaha 82,17 + 6,96 kg.

4.2 Metody sbéru dat

Oba tymy byly testovany v predsezénnim obdobi dle testové baterie, kterou navrhla firma
Athletix s.r.o. za Ucelem testovani hracu ledniho hokeje. Hraci byli testovani v télocvicné a na
zimnim stadionu ve dvou po sobé jdoucich dnech, kdy prvni den probéhlo off-ice testovani,

kterému se vénuji v mé praci, a nasledujici den byli hraci testovani na ledé.
4.3 Metody a mérici zarizeni

Pro presné méreni byl vyuzivan laserovy ¢asomérny systém Beam Trainer (Domago s.r. o,
Lublan, Slovinsko). Beam Trainer pres mobilni aplikaci BeamTrainer 2.0. zaznamendaval Casy
méreni pfimo do iPadu (Apple Inc., Cupertino, Spojené staty americké). Pro Squat Jump Test
bylo potfeba padsmo na méreni vzdalenosti skoku a ty¢ na méreni. Pro Horizontal Jump Test byla
pouzita skokanska podlozka EZE Jump Mat (Swift Performance, Wacol, Australie). Podlozka byla

sparovana s iPadem, do kterého byly zaznamenany vysledky.

4.4 Pouzité testy

4.4.1 10m sprint test

K testovani rychlostnich schopnosti byl pouZit test desetimetrového sprintu.

Pfed samotnym testovanim byla pomoci méfictho pasma naméfena a vyznacena
desetimetrova vzdalenost a misto startu a cile bylo oznaceno lepici paskou. Test byl realizovan
na vyznaceném prostoru (Obrazek 3). Na schématu je zaznacCeno, jaké typy zafizeni

¢asomérného systému se pouzivaly. Udaje na obrazku (2xS, BT a T) jsou tedy pomocné zkratky
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zaznamenané v manudlu tak, aby pomohly pro kontrolu pfi piipravé testovani. Usek pro méreni
byl vytycen zamérné od kraje télocvicny, aby méli hraci prostor na dobéhnuti i po dobéhnuti za
cilovou c¢aru. Nejprve byl pfipraven laserovy ¢asomérny systém, ktery funguje pres propojené
laserové branky. Ty byly propojeny pres aplikaci BeamTrainer 2.0 k firemnimu iPadu, do kterého
se v prlibéhu cvieni zaznamendvaly ¢asy hracu k jejich profilim.

Testovani hraci zacinali tento test pfiblizné 2 metry pred startovaci ¢arou, aby nespustili
startovaci ¢asomiru pfilis brzy. Start byl proveden z rozkro¢ného postoje, kdy se jednou rukou
museli dotykat palubovky. Nasledné maximalni moznou rychlosti pfekonali Usek od startovaci
po cilovou ¢aru. Po absolvovani prvniho pokusu méli hraci 2 minuty oddych a nasledoval pokus

druhy. Do finalnich vysledkl byl zapsan lepsi z pokus.

L

Finishing Line
A
- | I /
-

I Starting Line l

Obrazek 3
10m Sprint Test (Athletix Testing Manual.)

BT; S; T —laserové brany ¢asomérného systému; Starting Line — startovaci ¢dra; Finishing Line — cilova ¢ara

4.4.2 5-10-5 Pro Agility Test

Pro posouzeni schopnosti zmény sméru a vybusnosti byl pouZzit 5-10-5 Pro Agility Test.
Pro tento test bylo potieba velké plochy, minimalné 20x4 metry, a to z divodu dlouhé

zpomalovaci faze. Byla zvolena zakladni startovaci ¢ara, na které byly nastaveny ¢asovaci brany,
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které funguji jako startovaci i cilova ¢asomira. Typy Casovacich bran (BT a S) jsou zaznamenany
na schématu niZe (Obrazek 2). Jsou 2-4 metry od sebe tak, aby byly jejich laserové senzory
naproti sobé. Nasledné byla pomoci méficiho pdsma namérena vzdalenost 5 metr( od startovaci
Casové brany a lepici paskou oznacena na palubovce (Obrazek 4). Poslednim krokem bylo
propojeni laserové brany s iPadem a nastaveni aplikace pro méreni vysledkd.

Testovany hrac zacina priblizné 2 metry od startovni ¢ary, aby nespustil casomiru pfilis
brzy. Zacina v polo drepu s jednou rukou dotykajici se zemé. Hra¢ odstartuje, kdykoli je po
obdrzeni signdlu pripraven, probéhne sprintem pres startovni branky, které ma po své pravé
strané, dotkne se pravou rukou cary, zméni smér, sprintuje k protéjsi ¢are, dotkne se ji levou
rukou, zméni smér a probéhne cilovou brankou. Nasledné absolvoval svij druhy pokus, kdy se
vsSe provadi v opacném poradi. Zacina sprintem pres startovni branky po své levé strané, dotkne
se ¢ary levou rukou, zménismeér, sprintuje k proté;jsi care, dotkne se ji pravou rukou, zméni smér
a probéhne cilovymi brankami.

Mezi témito dvéma pokusy byl dvouminutovy odpocinek, do vysledk(l méreni se zapocdital

lepsi z téchto pokus(.

Starting/Finishing

Line
5 5
<~ m N m ~)
T~ P ~1
Line (Tape) Line (Tape)

Obrazek 4
5-10-5 Pro Agility Test (Athletix Testing Manual.)

S, BT — laserové brany ¢asomérného systému; Line (Tape) — lepici paska; Starting Line — startovaci ¢ara

4.4.3 Horizontal Jump Test

Pfed samotnym testovanim bylo tfeba urcit startovaci ¢aru, od které se budou méfrit
pokusy. Samotné testovani probéhlo tak, Ze se testovany hrac¢ postavil ke startovaci ¢are a
Spickou boty se ji dotykal. Jeho ukolem bylo se odrazit a skocit do dalky co nejdale. Pfi dopadu

na zem musel udrzet rovnovahu a stabilitu na obou nohdach, protoze jakykoli dalsi pohyb nebyl
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po pristani mozny. V tomto pripadé se pokus opakoval. KdyZ hraci provedli pokus spravné,
pomoci tyCe byla zmérena délka skoku. Ta byla namérena od startovaci ¢ary po patu té nohy,
ktera byla blize ke startovaci care. Vysledky byly zaznamenany do iPadu a zapsany v
centimetrech. Hraci absolvovali 2 pokusy, kdy po prvnim pokusu méli prostor tficetisekundové

pauzy, aby mohli podat maximalni vykon.
4.4.4 Squat Jump Test

Pfed samotnym testovanim bylo nejprve potieba pfipravit EZE Jump Mat, skokanskou
podlozku, a propojit ji siPadem. Tato podlozka slouzi k méreni vysky vertikalniho skoku
v centimetrech, kterou lze zjistit z doby letové faze skoku. Déle bylo potreba v aplikaci EZE Jump
app zadat do databdaze zakladni informace o hracich a hlidat, aby se vysledky zapsaly do
spravnych kolonek.

Kdyz bylo vSe pripraveno, preslo se k testovani. Hrac vstoupil na podlozku a pfipravil se
do pozice pro vyskok. Jakmile zaujal spravnou pozici, s dopomoci Svihu paZzemi vyskocil co
nejvyse vertikalnim smérem a dopadl obéma nohama zpét na podlozku. Aplikace automaticky
uklada veskera data. Po absolvovani prvniho pokusu méli hraci tficetisekundovou pauzu a méli

svUj druhy pokus. Do vysledkd méreni byl zapsan lepsi z pokusd.
4.5 Statistické zpracovani dat

Data byla statisticky zpracovana pomoci knihovny SciPy pro programovaci jazyk Python
3.10. Normalita rozloZeni byla ovéfena pomoci testu Wilk-Shapiro. Normalni rozlozZeni dat
nebylo potvrzeno, proto byl pro porovnani dvou nezavislych vzork( pouzit neparametricky test

Mann-Whitney U na hladiné statistické vyznamnosti a = 0,05.
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5 VYSLEDKY

5.1 Porovnani vysledkl testu desetimetrového sprintu u hraca prvni a druhé

némecké hokejové ligy

Vyzkumna otdzka: Existuje rozdil mezi vysledky testu desetimetrového sprintu u hracd
prvni a druhé némecké hokejové ligy?

Hraci druhé némecké hokejové ligy dosahli vtestu sprintu na 10 metr( statisticky
vyznamné lepsich vysledkd (p = 0,002) neZz hraci prvni némecké hokejové ligy (Obrazek 5).
Hokejisté druhé némecké hokejové ligy dosahli medianu ¢asu 1,62 s (IQR = 0,12 s). Hokejisté

prvni némecké hokejové ligy dosahli medianu ¢asu 1,73 s (IQR = 0,09 s).

10m sprint

1.80 1

1.751

1.70

21.65*

1.60

1.554

1.501

Nejvyéél' liga Druha nejvyééi liga
Obrazek 5

Grafické zndzornéni vysledk testu desetimetrového sprintu.
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5.2 Porovnani vysledkii 5-10-5 Pro Agility testu u hraca prvni a druhé

némecké hokejové ligy

Vyzkumna otazka: Existuje rozdil mezi vysledky 5-10-5 Pro Agility testu u hracd prvni a
druhé némecké hokejové ligy?

Mezi hradi prvni a druhé némecké hokejové ligy nebyl statisticky nalezen rozdil (p = 0,247)
v 5-10-5 Pro Agility testu (Obrazek 6). Hokejisté z druhé némecké hokejové ligy dosahli medianu
Casu 4,92 s (IQR = 0,14 s). Hokejisté z prvni némecké hokejové ligy dosahli medianu ¢asu 5,01 s

(IQR =0,25s).

5-10-5 agility test

5.2

5.1

5.0

[s]

4.9+

4.8 1

4.7 A

Nejvyééi liga Druha nejvyééi liga

Obrazek 6

Grafické zndzornéni vysledki 5-10-5 Pro Agility testu.
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5.3 Porovnani vysledkii Horizontal Jump testu u hracia prvni a druhé
némecké hokejové ligy

Vyzkumna otdzka: Existuje rozdil mezi vysledky Horizontal Jump testu u hrac prvni a
druhé némecké hokejové ligy?

Hraci prvni némecké hokejové ligy dosahli v Horizontal Jump testu statisticky vyznamné
lepsich vysledk(l (p <0,001) nez hraci druhé némecké hokejové ligy (Obrazek 7). Hokejisté prvni

némecké hokejové ligy dosahli medianu skoku 254,5 cm (IQR = 15,25 cm). Hokejisté druhé
némecké hokejové ligy dosahli medianu skoku 209,75 cm (IQR = 30,5 cm).

Skok snozmo
2801
260

240
€
G 220

200
180 -
Nejvyééi liga Druha nejvyééi liga
Obrazek 7

Grafické zndzornéni vysledk( Horizontal Jump testu.
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5.4 Porovnani vysledkt Vertical Jump testu u hract prvni a druhé némecké

hokejové ligy

Vyzkumna otazka: Existuje rozdil mezi vysledky Vertical Jump testu u hraca prvni a druhé
némecké hokejové ligy?

Mezi hraci prvni a druhé némecké hokejové ligy nebyl nalezen rozdil (p = 0,506) mezi
vysledky Vertical Jump testu (Obrazek 8). Hokejisté prvni némecké hokejové ligy dosahli
medianu skoku 49,65 cm (IQR = 7,03 cm). Hokejisté druhé némecké hokejové ligy dosahli

medianu skoku 48,1 cm (IQR = 4,67 cm).

Vertikalni skok z podrepu

60.0 1

57.5 1

55.0 1

52.5 1
'€ 50.01
|9}

47.5 .

45.0 1

42.5 1

40.0 1 €

Nejvyééf liga Druha nejvyééi liga

Obrazek 8

Grafické zndzornéni vysledk( Vertical Jump testu.
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6 DISKUSE

Cilem této bakalarské prace bylo porovnat vysledky testovani hracl ledniho hokeje
optikou off-ice test(l. Testovani se ztUcastnilo 18 hracua z nejvyssi némecké hokejové soutéze a 18
hracd z druhé nejvyssi hokejové soutéze. Vybrany byly 4 testy, které byly zaméreny na rlzné
faktory herniho vykonu ledniho hokeje.

U dvou testl nebyly dosazZeny statisticky vyznamné lepsi vysledky, a to u 5-10-5 Pro Agility
testu a u vertikalniho skoku z podiepu. U desetimetrového sprintu dosahli lepsich vysledk( hradi
z druhé némecké hokejové ligy, u testu skoku snozmo dosahli lepsich vysledkd hraci z prvni
némecké hokejové ligy.

Domnivam se, Ze kondic¢ni pripravenost u hraca prvni ligy nebude tim hlavnim faktorem,
ktery z nich déla lepsi hrace nez hrace z druhé némecké hokejové ligy. Rozdil v hernim vykonu
mUiZou délat jiné faktory, a to napfiklad herni inteligence, technika, psychika a jiné.

Z vysledk( vyplyva, Ze hraci prvni némecké hokejové soutéze zaznamenali vyznamné lepsi
vysledky v oblasti testu vybusné sily dolnich koncetin. Ta je jednim z klicovych parametr( pro
vykonnost hraéd ledniho hokeje. Sila dolnich koncetin se promitd do rychlosti brusleni na ledé,
do uUspésnosti vyhranych osobnich souboji a také poskytuje hraclim lepsi stabilitu (Twist, 2007).

Delisle-Houde et al. (2019) provedli vyzkum, ve kterém se vénuji testdm mimo led a tomu,
zda existuje korelace mezi jimi a testy provadénymi v laboratofti. Vyzkumu se zicastnilo 18 hrac
univerzitniho tymu, mnozi z nich se zkusenosti s hlavnimi juniorskou soutézi Canadian Hockey
League. Testy mimo led, off-ice testy, zahrnovaly horizontdlni skok, vertikalni skok, 5-10-5 Pro
Agility test, Wingate Test a test VO2Max (test zkoumajici maximalni mnozZstvi kysliku, které
dokazZe télo vyuzit za jednu minutu intenzivniho cviceni). Testy na ledé zahrnovaly 30m sprint
popredu, 30m sprint pozadu a Pro Agility test na ledé. Z jejich vysledku prameni, Ze béiné
laboratorni testy vénujici se hodnoceni sile dolnich koncetin ¢asto koreluji s charakteristikami
brusleni. Jizda vpred na ledé anebo Pro Agility test na ledé silné koreluji s vertikalnim skokem,
5-10-5 Pro Agility testem, horizontdlnim skokem i Wingate testem. Primérné hodnoty
horizontalniho skoku, ¢ini 254 cm, coz je srovnatelné s namérenou hodnotou u hraca nejvyssi
némecké hokejové soutéze. U 5-10-5 Pro Agility testu namérené hodnoty u hracd dosahovaly
pramérného casu 5,10 sekund v jednom sméru a 5,11 sekund ve druhém sméru. V obou
pfipadech se jednd o pomalejsi provedeni v porovnani s hraci z prvni a druhé némecké hokejové
ligy.

V pripadé testovani hraca z prvni a druhé némecké hokejové soutéze dopadli |épe hraci
prvni ligy vtestu horizontalniho skoku, tedy testu vybusné sily dolnich koncetin, kterym se

zabyvali i Delisle-Houde et al. (2019). Tento vyznamny rozdil mezi hraci prvni a druhé hokejové
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ligy se mlZe projevit i v charakteristice brusleni. Toto tvrzeni potvrzuji i Bracko & George (2001)
ve své studii, kde hledaji prediktory pro rychlost brusleni z off-ice testU. Z jejich vysledk( vyplyva,
Ze ktery ledni hokejista ma dobry skok, dokaze na ledé Iépe zrychlovat.

Wagner et al. (2021) ve své studii analyzovali rozdily mezi vykonnosti na ledé a mimo led
u elitnich hrac ledniho hokeje, kdy hraci byli rGzného véku a jiné dovednostni Urovné.
Zkoumané skupiny byly rozdéleny na hrace kategorie do 20 let, juniory do 17 let a dorostence,
kterym bylo do 15 let. Podle nich je nejlepsi z hlediska hodnoceni Urovné dovednosti hracu
pouzit jejich specificky test bruslafského vykonu. Off-ice testovani je ale také velice dlleZité a
doporucuji ho vyuzivat trikrat az ¢tyrikrat ro¢né. Dobra fyzicka zdatnost a celkova vykonnost ma
zejména u mladych hrach zasadni vliv na brusleni. Tyto testy a jejich vyhodnoceni jsou velice

napomocné pro trenéry pro vybér spravnych hracud.
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7 ZAVERY

Po analyze a porovnani namérenych udaji byly zjistény velice podobné vysledky mezi
jednotlivymi tymy. Hraci prvoligového tymu dosahli lepsich hodnot pfi , Horizontal Jump testu,”
tedy skoku snozmo. Vétsi sila v oblasti dolnich koncetin je pro vykon hraca ledniho hokeje
klicovym faktorem, jelikoz se promita do schopnosti brusleni, pomaha hracdim udrzet v osobnich
soubojich lepsi stabilitu a také sniZuje rizika zranéni v oblasti dolni C¢asti téla. Hradi
druholigového muzstva dosahli lepsich vysledk(l u desetimetrového sprintu. V obou dalsich
testech nedoslo k vyraznéjsim rozdilim.

Pokud bych mohl po analyze vysledkl v mé praci néco zménit, pridal bych urcité vice off-
ice testll a pro zajimavéjsi porovnani tymu bych pridal také testovani na ledé. V pripadé skoku
snozmo doslo k vyrazné lepsim vysledkim u hraca prvni némecké hokejové soutéze, co mi prijde
zajimavé vzhledem k namérenym hodnotam obou muizstev u dalSich testd.

Pro trenéry i samotné hrace mohou byt tyto testy zajimavé, protoZze mohou odhalit silné
i slabé c¢lanky kondice testovanych jedincd. Pro lepsi porovnani obou tym{ v ramci fyzické
kondice by bylo potfeba udélat testl vice. Pokud bych chtél porovnavat jejich herni vykonnost,
bylo by vhodné se zaméfit také on-ice testovani. Urcité bych doporucil takto testovat hrace

nékolikrat za sezénu, protoze se mlzou podivat na jejich vykonnostni progres.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo porovnat hrace z nejvyssi némecké hokejové ligy
s hraci z druhé nejvyssi némecké hokejové soutéze v ramci testovani mimo led.

Pro ledni hokej na nejvyssi Urovni jsou potfeba nejen technické dovednosti, ale také
fyzicka ptipravenost a spravny pomeér silovych a rychlostnich schopnosti. V teoretické ¢asti jsem
se zaméfil obecné na ledni hokej, jeho historii a pravidla. Dalsi kapitola popisuje herni vykon,
ktery se sklada z nékolika duleZitych faktor(i, kterym se v praci vénuji. Dale jsou zde popsany
pohybové schopnosti a v neposledni fadé se vénuji testovani vlednim hokeji, na které je
bakalarska prace zamérena.

Prakticka ¢ast hodnoti namérené vysledky z pfedsezdnniho testovani dvou némeckych
hokejovych klub(i v ramci off-ice testu, které bylo provedeno firmou Athletix s.r.o. Testovani se
zUcastnilo 18 hracli z muZstva prvni némecké hokejové soutéze a 18 hrach z muistva druhé
némecké hokejové soutéze.

Veskeré testovani probéhlo béhem jednoho dne. Pro pfesné méreni byl vyuzivan laserovy
c¢asomeérny systém Beam Trainer, ktery diky aplikaci BeamTrainer 2.0. zaznamenaval ¢asy méreni
do iPadu. Déle bylo potfeba pasmo na méreni vzdalenosti skoku a ty¢ na méreni. Pro Horizontal
Jump Test byla pouzita skokanska podlozka EZE Jump Mat.

Namérené vysledky byly statisticky zpracovany pomoci knihovny SciPy pro programovaci
jazyk Python 3.10. Normalita rozloZeni byla ovérena pomoci testu Wilk-Shapiro. Normalni
rozloZzeni dat nebylo potvrzeno, proto byl pro porovnani dvou nezavislych vzorkd pouzit
neparametricky test Mann-Whitney U na hladiné statistické vyznamnosti a = 0,05.

K vyhodnoceni a grafickému znazornéni vysledk( byly vytvoreny boxploty. Z nich lze
vycist, Ze hraci druholigového muizstva dosahli statisticky vyznamné lepsich vysledk( u testu
sprintu na 10 metrd. Hraci prvoligového druzstva dosahli statisticky vyznamné lepsich vysledki
u horizontalniho skoku. U testu vertikalniho skoku a u 5-10-5 Pro Agility testu se vysledky obou

tymU nikterak vyznamné nelisily.
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9 SUMMARY

The main aim of my bachelor thesis was to compare players from the highest German
hockey league with players from the second highest German hockey league in off-ice testing.

For ice hockey at the highest level not only technical skills are needed, but also physical
preparedness and the right balance of strength and speed. In the theoretical part | focused on
ice hockey in general, its history and rules. The next chapter describes the game performance,
which consists of several important factors that | address in this thesis. Next, movement skills
are described and last but not least | discuss testing in ice hockey, which is the focus of the
bachelor thesis.

The practical part evaluates the measured results from pre-season off-ice testing of two
German ice hockey clubs by Athletix Ltd. The testing involved 18 players from the first German
hockey competition team and 18 players from the second German hockey competition team.

All the testing took place in one day. A laser timing system, Beam Trainer, was used for
accurate measurements, which recorded the measurement times on an iPad thanks to the
BeamTrainer 2.0. app. Additionally, a tape measure was needed to measure the distance of the
jump and a measuring stick. The EZE Jump Mat was used for the Horizontal Jump Test.

The measured results were statistically processed using the SciPy library for the Python
3.10 programming language. The normality of the distribution was verified using the Wilk-
Shapiro test. The normal distribution of the data was not confirmed, so the non-parametric
Mann-Whitney U test was used to compare two independent samples at the statistical
significance level of a = 0.05.

Boxplots were created to evaluate and graphically display the results. From them it can
be seen that the players of the second league team achieved statistically significantly better
results in the 10 m sprint test. The players of the first league team achieved statistically
significantly better results in the horizontal jump test. There were no significant differences

between the two teams in the vertical jump test and the 5-10-5 Pro Agility test.
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