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Anotace

SLOSROVA, Romana. Preventivni programy pro zaky druhého stupné
zakladni Skoly online. Hradec Kréalové: Pedagogicka fakulta Univerzity
Hradec Kralové, 2022. 124 s. Diplomova préce.

Prace se zabyva problematikou prevence rizikového chovani déti v dobé,
kdy jsou nuceni pterusit Skolni dochdzku, at’ uz v disledku nouzového
stavu v souvislosti s pandemii Covid-19 nebo zjinych divodd. Jejim
cilem je ziskat prehled o formach a mife rizikového chovani u déti 2.
stupné zakladni Skoly a jeho odchylek od projevii v priabéhu bézného
Skolniho rezimu. Teoreticka ¢ast prace shrne piehled rizikovych projevi
u déti Skolniho véku v obou (kontaktnim 1 bezkontaktnim) rezimech.
V ramci praktické Casti bude ndsledné navrzena strategie prevence pro
zaky konkrétni tfidy, kterd bude mit charakter preventivniho programu

V online formé.
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SLOSROVA, Romana. Preventive programs for secondary school
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The thesis deals with the issue of prevention of risky behaviour of
children at a time when they are forced to interrupt school, either due to
an emergency in connection with the Covid-19 pandemic or for other
reasons. Its aim is to obtain an overview of the forms and degree of risky
behaviour in primary school children and its deviations from
manifestations during the normal school regime. The theoretical part of
the thesis summarizes an overview of risk manifestations in school-age
children in both (contact and contactless) regimes. In the practical part, a
prevention strategy for pupils in a specific class will be proposed, which

will have the character of a prevention program in online form.
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Uvod

Diplomova prace se bude zabyvat preventivnimi programy na $kolach. Ukolem $kol
je ,vytvaret pfiznivé socialni, emocialni i pracovni klima zaloZzené na ucinné
motivaci, spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky* (MSMT, 2017) Pravé na
ptiznivém klimatu se mohou podilet preventivni programy a adaptacni kurzy.

Cilem prace je ziskat pfehled o formach a mife rizikového chovani u déti 2. stupné
zékladni Skoly a jeho odchylek od projevil v pritbé¢hu bézného Skolniho rezimu a
navrzeni strategie prevence pro zaky konkrétni tfidy.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se
zamétuje na formy rizikového chovéani a prevenci téchto jevi. Prace se pfedevsim
zabyva vSeobecnou primdrni prevenci, sestavenim preventivnich programi,
vyuzivani forem a metod preventivnich programi a jejich poradateli. Zejména jsou
zmifiovani pofadatelé ve Vychodnich Cechach. Na zakladé teoretické &asti bude
vychazet prakticka ¢ast.

Prakticka cast bude zamétena na sestaveni preventivniho programu pro danou tfidu
druhého stupné na zadané téma, aby spliioval vSechna kritéria. Program bude

koncipovan do online podoby.
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TEORETICKA CAST

1. Rizikové chovani

Na tvod se zamétime na rizikové chovani, které souvisi s preventivnimi programy.
Existuje rozdilné vnimani rizikového chovani ze dvou pohledi — diive a v soucasné
dobé. To znamend, ze budou rozliSeny pojmy rizikové chovani a socialné
patologické jevy. Déle budou zminény formy rizikového chovani, na které mizeme
nahlizet ze dvou uhli pohledu (SirSi a uzsi). A v neposledni fadé se podivame na
prevenci, jeji typy. Nejvétsi pozornost bude vénovéna primarni prevenci, na kterou

se budeme v této diplomové praci nejvice zabyvat.

1.1. Soucasné vymezeni RCH

Rizikové chovani je mozné definovat jako jednani jedince ¢i skupiny lidi souvisejici
se zvySenim rizik v oblasti zdravi, vychovy a socidlni sféry. V ohrozeni nemusi byt
jen dany jedinec ¢i skupina, ale cela spole¢nost. (Miovsky et al., 2015)

Diive se rizikové chovani oznacovalo jako socialné-patologické jevy. Tento vyraz
byl nahrazen pojmem rizikové chovani. Zmeéna byla provedena z divodu, ze kladou
zna¢né naroky na spoleCenské normy. (Miovsky et al, 2015) Na tyto normy muzeme
nahliZet jako na schématické jednani, které je hodnoceno spolec¢nosti podle urcitych
kritérii (Dolejs, 2010). Termin rizikové chovani vymezuje jevy, které naim poskozuji
zdravi. Tyto jevy jsou presné popsany na zaklad¢ vyzkumi. Cilem je ptisobeni ve
spolecnosti tak, aby dochéazelo k poklesu nebo Uplné odstranéni nepiiznivého
chovani, které neblaze plsobi na nase zdravi. Nejoblibengjsi definici zdravi je
neptitomnost nemoci. To je ta nejobecnéjsi definice zdravi. Kdyz shrneme z4sadni
rozdil mezi rizikovym chovanim a socidlné-patologickymi jevy je, ze rizikové
chovani definuje jedince ¢i skupinu lidi, kterd je ohrozena. Na rozdil od toho
socialné-patologické jevy zahrnuji do ohrozujiciho chovani celou spolecnost.
(Miovsky et al, 2015)
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1.2. Formy rizikového chovani

Miovsky rozlisSuje formy rizikového chovéani v uzs§im a Sir§Sim smyslu. Do uzsiho
pojeti zatrazuje:

o, zaskolactvi,

e Sikanu a extrémni projevy agrese,

e extrémne rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e rasismus a xenofobii,

e negativni ptisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani‘. (Miovsky et al., 2015, s. 29)

Pro zavislostni chovani se také uziva pojem adiktologie. Do adiktologie zahrnujeme
navykové chovani a rizné druhy zavislosti (gambling, netolismus,...). Zaroven se
snazi poukdzat na rizné spojitosti a disledky, které md na svédomi uZzivani
navykovych latek a zavislostni chovani. Hlavnim cilem je snizit nebo zabranit
takovému chovani. (1. LK. UK, 2022)

Déle Miovsky pojeti v uz§im smyslu rozsifuje o okruh poruch a problémi spojenych
se syndromem tyraného a zanedbdvaného a zanedbavaného ditéte (Miovsky et al.,
2015). Tento syndrom se také oznacuje jako syndrom CAN. A jesté do SirSiho pojeti
zatazuje spektrum poruch piijmu potravy (Miovsky et al., 2015).

Do Sir§iho pojeti je zarazeno rizikové chovéni, o kterém se zacind hovofit az
Vv poslednich letech. Do poruch pfijmu potravy se netadi pouze bulimie a mentalni
anorexie. Existuje fada dalSich poruch. Ptikladem muze byt drunkorexie a ortorexie.
Ortorexie je psychické porucha, kdy ¢lovek ji pouze zdravou vyZivu. Drankorexie je
zaloZena na principu, ze ¢lovek ji minimum potravy a misto toho pije alkohol. Proto
by se tato porucha dala zatfadit i do zavislosti na navykovych latkach pfesnéji feeno
do zavislosti na alkoholu. I Miovsky upozorfiuje na to, Ze jednotlivé formy
rizikového chovani se mohou navzajem prolinat (Miovsky et al, 2015). Vysvétluje to
tim, Ze se rizikové chovani neustale rozsiiuje. Proto se rozdéleni rizikového chovéni

musi upravovat podle novych trendd. (Miovsky et al., 2015).

12



1.3. Prevence rizikového chovani a jeji typy

Obecné slovo prevence znamena predchazet néjakému jevu (Kolektiv autort
Encyklopedicky dim, 2006). V nasem piipad¢ se prevence snazi zabranit vzniku
rizikového chovani (Dolejs, 2010). Lze tedy fici, ze za prevence rizikového chovani
povazujeme vSechny akce ve vychovné-vzdélavaci, zdravotni €1 socialni oblasti,
Které snizuji vyskyt rizikového chovani. (Miovsky et al., 2015).

Prevence rizikového chovani se rozd€luje do tfech zakladnich skupin. Témi jsou
primarni, sekundarni a terciadlni prevence. Kazdd z oblasti se zaméfuje na jinou
skupinu lidi. Primarni prevence se zamétuje plivod rizikového chovani a snazi se
pfedchézet jeho vzniku. Sekundarni prevence pracuje se skupinami lidi, které jsou
ohrozeny néjakym rizikovym jevem. Tercidlni prevence probiha v terénu. (Dolejs,
2010) Terénni pracovnici pomahaji lidem ve slozitych situacich minimalizovat
riziko. Tim se pfedev§im zabyvaji Harm Reduction programy, se kterymi se nejvice
setkdvame u zavislosti na navykovych latkach. (Vavri¢inkova, 2012)

Dale 1ze rozdélovat primarni prevenci na nespecifickou a specifickou. Nespecificka
prevence se zamétuje na zdravi zivotni styl. Je typicka pro zdjmové krouzky, kulturni
a sportovni akce. (Gabrhelik in Miovsky et al., 2015) Sportovni akce jsou mysSleny
z pohledu divakt. Hlavnim cilem nespecifické prevence je ovladani spolecenského
jednani a uvédoméni si hodnotovych vlastnosti své osoby (Gabrhelik in Miovsky et
al., 2015). Specificka prevence cili na konkrétni druh rizikového chovani a jejich
dopady na clovéka a spolecnost a plisobeni pracovnikii na rizikové skupiny.
Specificka prevence se déle ¢leni na prevenci vSeobecnou, selektivni a indikovanou.

(Gabrhelik in Miovsky a et al., 2015)

1.4. Typy primarni prevence

Primarni prevence je déale délena do dalSich rovin (vSeobecnd primarni péce,
selektivni primarni péée a indikovana primarni péée). (MSMT, 2013)

e VsSeobecna primarni prevence — je prevence ve vice pocetnych kolektivech,

ve kterych neni podezieni na vyskyt n¢jakého rizikového jevu. Zadmérem je

zabrénit nebo oddalit urity rizikovy jev. (MSMT, 2013) Rizikovym jevem se

mysli uzivani navykovych latek, rizikové sexudlni chovéni, zasSkolactvi, ...
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e Selektivni primarni prevence — V tomto piipad¢ se prevence soustfed’'uje na
skupiny lidi, u kterych hrozi nebezpeci, Ze by se mohly dopustit rizikového
chovéni. Ohrozené skupiny lze vymezit podle riznych kritérii (pf.: déti
narkomant, v&k, Zaci s problémovym chovanim atd.). (MSMT, 2013)

e Indikovand primarni péfe — zde se prevence zaméfuje na skupiny nebo
jedince, kde se jiz projevy rizikového chovani objevily. Ukolem je pracovat
s lidmi/skupinou, na které piisobi velké mnozstvi rizikovych faktora ¢i uz se
rizikové chovani objevilo u nich samotnych. Prace spociva v tom, Ze se
pracovnici prevence usiluji o odlozeni stietu s rizikovym chovanim, snazi se
zmirnit disledky a pficiny vzniku tohoto chovani. Obvykle V téchto

skupinach se vyuziva intervence. (MSMT, 2013)

2. Preventivni programy ve Skolach

S primarni prevenci souviseji také primarni programy ve Skolach. Tato kapitola bude
vénovana minimalnim preventivnhim programiim, jeho tvorbé a dokumentaci s nim
souvisejici. K tvorbé preventivnich programi se také vztahuje efektivita. Tyto
preventivni programy mohou byt zaméfovany riznymi sméry. Zaméfeni se muze
vztahovat k informacim, ciliim, nacviktim, schopnostem atd. Programy musi spliiovat
urdita kritéria, ktera jsou posuzovany MSMT.

Ve skolnim prostfedi se na prevenci zaméfuji minimalni preventivni programy. Tyto
programy se prolinaji v pritbéhu Skolniho vzdélavani zédka na zadkladnich a stfednich
Skolach. (Miovsky et al., 2015) Programy jsou zaméfeny na rizna témata, ktera
souvisi s rizikovym chovanim. Realizace programi patii pod MSMT. MSMT
Vv ramci prevence kooperuje s dalSimi ministerstvy: Ministerstvem zdravotnictvi,
Ministerstvem vnitra, Ministerstvem prace a socialnich a Ministerstvem obrany. Déle
MSMT fidi krajské $kolni koordinatory, metodiky prevence a 8kolni metodiky
prevence. Rozdil mezi metodikem prevence a Skolnim metodikem prevence spoc¢iva
V tom, ze metodik prevence je zaméstnancem Pedagogicko-psychologické poradny a
Skolni metodik prevence, jak jiz sdm nazev napovida, je pedagog Skoly, ktery musi
splnovat ur¢ité podminky. (Miovsky et al, 2010) Pedagog, ktery zastava pozici
Skolniho metodika prevence, musi mit magistersky titul z oboru pedagogika,

speciadlni pedagogika, psychologie, adiktologie, zdravotnictvi ¢i socialni prace. Dale
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musi zacastnit kurzu v délce trvani 120 hodin, mit praxi v primarni prevenci po dobu
2 let. (Charvat, Jurystova a Miovsky, 2012)

MSMT tvoii strategie prevence pro $kolstvi. Strategie vznikd na zékladé analyz,
které¢ vychazi z praxe a neni v rozporu s dalsimi dokumenty tykajici se prevence.
(Miovsky et al., 2010) Nyni je v platnosti dokument pro obdobi 2019-2027. Tento
dokument najdeme pod ndzvem ,,Nérodni strategie primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027¢ (MSMT, 2013). V dokumentu jsou
popsany principy a cile strategie, pilife politiky primarni prevence rizikového
chovani, priority prevence a ak¢éni plany realizace Narodni strategie. Jako hlavni cil
MSMT vytyéilo omezeni rizikového chovani. Na hlavni cil navazuji daldi pilife.
Jeden z pilifi ma za tkol zlepsit vzdélani u pedagogickych pracovnikli v ramci

prevence. (MSMT, 2013)

2.1. Minimalni preventivni programy

Minimélni preventivni jsou soucasti Skolni dochazky na zékladnich a stfednich
Skolach. Kazda skola si tento minimalni preventivni program sestavuje sama na dobu
jednoho $kolniho roku na zakladé RVP, popiipadé SVP. Ukolem skoly je sestavit si
program tak, aby cilil na zasadni problémy, se kterymi se zaci mohou setkat — tedy je
tiecba, aby skola zohlediovala, ve kterém prostiedi se nachazi. Cile by mély byt
dlouhodobé. Moznosti §kol v prevenci byvaji ¢asto velmi omezené. Casova dotace je
velmi nizka.

VétSinou se témata prevence zafazuji do vyuky k pfedmétim, ve kterych se dané
téma vyucuje. Na prvnim stupni se déavaji do pfedméti: prvouka, informatika,
pfirodovéda a télesnd vychova. Na druhém stupni to byva obdobné. S prevenci se
setkdvame ve vychove k obcanstvi, etické vychove, informatice a vychove ke zdravi.
Uz tak jsou u€ebni osnovy naplnény tématy, ktera se nestihaji v jednom Skolnim roce
oducit a prenaSeji se do nového Skolniho roku. Kdyby se jesté zvysil pocet hodin
vénovany prevenci, musela by se zvysit hodinova dotace predméta.

Miovky doporucuje, aby na zakladni $kole bylo realizovano 56 hodin. Navrhl
tabulku, kde vymezil zakladni témata a urcil ro¢niky, ve kterych by se jednotliva

témata méla probirat (viz tabulka). (Miovsky et al., 2015)
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Tab. €. 1: Propor¢ni rozvrzeni témat jednotlivych deviti oblasti rizikového chovani

dle zvolenych 4 vékovych kategorii naptic zékladni Skolou

Pt LIL L IV. vl v, ix, POt pedin/
Zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana / agrese 1 3 3 4 11
Rizikové sporty / doprava 1 2 3 2 8
Rasismus / xenofobie 0 1 1 1
Sekty 0 1 1 1
Sex. rizikové chovani 0 1 2 - [
Adiktologie 2 2 4 2 10
Tyrani, zneuzivani 1 1 1 1 4
Poruchy prijmu potravy 0 2 4 2 8
Poéet hodin celkem 6 13 20 17 56 hodin

Zdroj: MIOVSKY, M. et al. Programy a intervence skolské prevence rizikového chovani v praxi. 2.,
prepracované a doplnéné vydani Praha: Klinika adiktologie 1. Lékatské fakulty Univerzity Karlovy
V Praze a VSeobecna fakultni nemocnice, 2015. s. 53 ISBN: 978-80-7422-394-5 s. 53

Riziko této tabulky je v tom, ze Miovsky spojil hodinovou dotaci patého a Sestého
ro¢niku dohromady. Tabulka byla tvofena pro zakladni Skoly, tedy pro prvni az
devatou tfidu. Ale existuji 1 tzv. malotfidni Skoly. Jak jiz bylo zminéno, kazda skola
si minimalni preventivni program tvoii sama. Mohla by tedy nastat situace, ze zaci,
ktefi prestupuji na druhy stupen na jinou Skolu, nékterd témata vibec neprojdou,
nebo je uslysi dvakrat. Jistym feSenim by bylo, Ze by se $koly ve spadové oblasti
domluvily na stejném minimalnim preventivnim programu, aby Zaci nebyli o Zadné
téma ochuzeni. DalSim moZnym feSenim by byly stejné minimalni programy
prevence pro celou Ceskou republiku. V tomto piipadé by §koly mohly reagovat na
rizikové jevy v jejich oblasti pouze do jisté miry, protoze by nemély pfili§ prostoru
pro Upravu programu.

Problémem pro Skoly byvaji 1 finance a zaméstnanci, ktefi se budou organizaci
programu zabyvat. Dulezité je, aby byla prevence podporovana vSemi zaméstnanci
Skoly. Hlavni slovo pfi tvorbé minimélniho preventivniho programu mé Skolni
metodik prevence. (Miovsky et al, 2010) Skolni metodik prevence by mél vyborng
znat situaci ve Skole — zéky, pedagogicky sbor, prostfedi Skoly, problémy objevujici
se ve Skole,.... Velmi Casto se stava, Ze metodikem prevence je ucitel/ka vychovy
k obcanstvi. Je to logické. Ucitel/ka tohoto pfedmétu ma moznost zaky dobie poznat.

Ve vychové k obCanstvi se probiraji témata tykajici se osobnosti ¢lovéka. Pokud je
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ucitel/ka vnimavy, mize se o zacich dozvédéet dillezité informace. Ucitelé ostatnich
predmétl takovou moznost nemaji. Kdyz by ucil vychovy Kk obcanstvi nové
prichazejici ro¢niky, mél by velmi dobry piehled o situaci v jednotlivych tfidach. Na
zéklad¢ téchto znalosti by mél metodik prevence sestavit efektivni program tykajici
S€ prevence.

Ukolem metodika prevence neni pouhé sestaveni minimalniho preventivniho
programu. Také je zodpovédny za uskute¢tiovani téchto programi. Metodik prevence
ma moznost konzultovat s PPP, ktera ma svého metodika prevence. Konzultace
mohou napomoci vétsi efektivité programil. Programy jsou také hodnoceny ze strany
Ceské $kolni inspekce (CSI). Hodnoceni CSI o minimalnim preventivnim programu
jsou k nahlédnuti ve vyroéni zpravé o ¢innosti Skoly. (Miovsky et al., 2010)

Velky podil na Gspé$nosti preventivniho programu maji také zaci a rodi¢e. Aby byl
program UspéSny a efektivni, je nutné zapojeni zaki do programu. K tomu jsou
zapotiebi stfidani ruznych metod. (Miovsky et al., 2015) V ramci preventivnich
programti jsou vyuzivany metody inscenacni a situacni. Inscenacni a situacni metody
je mozné nazvat také jako dramatizace. Metoda se mize vyuzit pfi ndcviku odmitani
navykovych latek. Projektové vyu€ovani mé pitinos hlavné ve vyu€ovacich hodinéch,
které jsou zaméfeny na prevenci. Zaci se mohou zaméfit na téma, které je zajima.
Velmi cCasto se vyuzivaji 1 metody dialogické. Nejvetsi zastoupeni se
objevuje diskuse. Diskusi lze povazovat za tu nejzakladnéjsi metodu vyuZivanou
V prevenci.

Pokud skola nema dostatek financnich prostfedkti na realizaci programu, muze
pozadat o dotaci (Miovsky et al., 2015). O dotaci se zada na jeden Skolni rok.
(MSMT, 2020)

2.1.1. Jak vytvofit minimalni preventivni program

Aby byl vytvotren efektivni minimalni preventivni program, je tfeba si odpoveédét na
zakladni otazky (viz tabulka nize). Navodné otazky nalezneme v mnoha publikacich.
Ptikladem muze byt publikace Michala Miovského ,,Programy a intervence Skolské
prevence rizikového chovani v praxi“ (Miovsky et al., 2015), ale i v dalSich
publikacich, na kterych se Miovsky podilel. Tyto otdzky pomahaji odpovédét si na
to, co Skola od daného minimalniho programu ocekava. Pokud si neni Skola schopna

odpovédét na otazky, bude program nerealizovatelny. Realizace minimalniho
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preventivniho programu musi byt v schopnostech skoly. Je tedy nutné, aby se pfi
tvorbé myslelo moznosti Skoly (finanéni prostiedky, zdzemi, persondlni
obsazeni,...). (Miovsky et al., 2015)

Prvnim bodem, ktery musi minimalni preventivni program obsahovat je popis skoly.
Popis obsahuje charakteristiku Skoly a okoli — pocet uceben (kmenové,
specializované), poCty zaki a zaméstnanci (pedagogové, zaméstnanci poradenského
pracoviSté, ostatni zaméstnanci), nebezpecna mista ve $kole,.... (Miovsky et al,
2010)

Druhym bodem, o kterém je zapotfebi premyslet nad tim, s kym Skola navaze
spolupraci. Skola maZe spolupracovat s riznymi neziskovymi organizacemi nebo
odborniky na néjakou oblast rizikového chovani (témto subjektim bude vénovéana
jedna z dalsich kapitol). Odborniky myslime policisty, 1ékafe, psychology, psychiatry
nebo pracovniky OSPODu. Skola by méla mit piehled o moZnostech navazani
spoluprace s t€émito subjekty. Nelze opomenout ani literaturu, ze které bude program
erpat znalosti o rizikovém chovéani. Cerpat informace nemusime Gerpat pouze
z odbornych knih a Casopisi. Lze Cerpat i informace z webovych stranek. (Miovsky
et al., 2015) Ovéfené internetové zdroje doporuéuje MSMT. Jednotlivé zdroje jsou
k nalezeni na jejich internetovych strankach v metodickych dokumentech (pokyny a
doporuéeni). Metodické dokumenty jsou sestaveny pro rizikové chovani, na které
MSMT doporuéuje $kolam se zaméfit. V kazdém metodickém pokynu je uvedeno
né&kolik internetovych zdroji. (MSMT, 2022)

Ttreti bod se vztahuje ke stanoveni kratkodobych a dlouhodobych cild. Model
SMART poméha urcit pét typt cild. Model urcuje cile specifické, méfitelné,
akceptovatelné, realistické a terminované. Terminovanost znamend, Ze jich chce
Skola dosédhnout za urcité Casové obdobi. (Miovsky et al, 2015) Nazev modelu
vychazi ze zkratky jako z prvnich pismen specifickych cili.

Ctvrty bod sleduje, jak si minimélni preventivni program vede v plnéni vytyéenych
cili. To je mozné pomoci riznych analyz. Podklady pro analyzu se ziskavaji od
ucastnikil preventivniho programu, zdkonnych zastupct zakil, Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce ¢i Skolniho psychologa. Informace mohou pochazet i
od OSPODu a PCR. Pfi shromazd'ovani dat je nutné dbat na GDPR. (Miovsky et al.,
2010)
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Posledni bod urcuje, na koho bude program zaméten, jaké aktivity se v programu
pouziji, kdo bude potfadatelem programu a kdo bude za program zodpovédny, kdy a

kde se bude konat. (Miovsky et al., 2010)

Obr. 1: Pomiicka pii piipravé a tvorbé minimalniho preventivniho programu

MINIMALNi PREVENTIVNiI PROGRAM

- - > Co chceme?
T Pro¢?
Kde jsme ted?
-
Conastési? ——®  Conabizime? = Co nas trapi?
I Kdo? Komu?
I S kym? Jak?
Kdy?
T Kde?
I — Za kolik?

]ak to dopadlo?

L Co dal?
ﬂ—ﬂ—‘ﬂ—l

Zdroj: Miovsky, M. et al., Programy a intervence $kolské prevence rizikového chovani v praxi.

Druhé piepracované a doplnéné vydani. Praha: Univerzita Karlova v Praze, 1. lékafska fakulta,

Klinika adiktologie, 2015. ISBN 978-80-7422-394-5 s. 24

2.1.2. Navody na vytvoreni programu podle zazitkového uceni

V ptedchozi kapitole jsme se zaméfili na tvorbu programu pomoci navodnych
otazek. Nyni se podivame z pohledu zazitkové pedagogiky, kterd méa v preventivnich
programech své nezastupitelné misto.

Zazitkova pedagogika nazyva vytvareni programu dramaturgii. Dramaturgie vychazi
z holistického modelu. (Franc, Sobkova Zounkova a Martin, 2007). Zrod programu
zacind u napadu, ktery se pfetvaii do konkrétni realizovatelné podoby. Existuje
nekolik vychozich bodl, na kterém miize byt napad zalozen. Pocate¢nim bodem
muze byt téma, cilova skupina, syZet, vize ¢i misto, na kterém by se mél program

odehravat. Od toho se odviji dalsi koncepce programu. (Hakova et al., 2021)
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Poradatelé si musi ujasnit zdmér kurzu, jeho témata (podtémata) a cile programu. Ale
nesmi zapomenout ani na potiebné vybaveni, finan¢ni naro¢nost, personalni osazeni,
termin programu a misto konani. Také se nesmi zapomenout na cilovou skupinu. M¢l
by byt uréen pocet a vék ucastniku, atd. (Hakova et al., 2021)

Dramaturgie probihd v péti bodech. Prvnim bodem je urCeni tématu. Téma by
nemélo byt pfili§ konkrétni. Pouze naznacuje, na co se bude program orientovat.
Druhym bodem je ptesny rozvrh ¢innosti. Zasadni je rozvrzeni jednotlivych ¢innosti
do Casového harmonogramu. Program muze byt naplanovany na nékolik hodin, ale i
dnti. Déle je tieba naplanovat jednotlivé tematické useky, které se budou vztahovat
k hlavnimu tématu programu. Jde pouze o navrh, ten je mozné v prib&hu
realizovaného programu ménit dle okolnosti. Tteti bod je zatfazeni konkrétnich
aktivit, které vedou k dosaZeni stanovenych cilii. Ctvrty bod se zaméfuje na praktické
zalezitosti — finan¢ni naro¢nost, pomucky, ubytovani a strava (pokud jde o vicedenni
programy), zasady her atd. V této fazi by se méla zkontrolovat dynamika ¢innosti.
S dynamikou souvisi tzv. dramaturgicka vina. Je to kiivka, kterd ma své vrcholy a
dna. Pti¢emz zazitkové programy by se méli skladat z n€kolika vin — socialni,
fyzické, kreativni a emo¢ni viny. Paty bod se vztahuje ke zménam, které je nutné
provést béhem programu. Tyto zmény mohou mit mnoho pfi¢in — vétSi Casova
naro¢nost aktivit, pocasi, neekané udalosti,.... Upravu programu udélaji lektofi,
ktefi neustale sleduji vyvoj. K tomu je tfeba, aby lektoii méli dostatecné zkuSenosti

s vedenim takovychto programt. (Franc, Sobkova Zounkova a Martin, 2007)

2.1.3. Dokumenty  souvisejici s minimalnim  preventivnim

programem

Soucasti prace Skolniho metodika prevence je zaznamenavani tdajii souvisejicich
S minimalnim preventivnim programem. Odbornici, ktefi se zabyvaji prevenci na
Skolach, doporucuji Skolnim metodikiim prevence, aby si vedli podrobné zaznamy o
jejich praci. Méli by si ziidit n€jaky elektronicky dokument nebo sesit, do kterého si
budou zaznamenavat v§echny problémy, které musel fesit. (Miovsky et al., 2015)

K minimalnimu preventivnimu programu musi byt vytvoten tzv. krizovy plan. Ten se
zabyva postupy, které by Skola uplatnila pfi vyskytu problémového chovani u zaki.
Podrobné by mély byt zaznamenany vesSkeré cinnosti pro zaky, které maji

preventivni charakter. Skolni metodik by mél shromazd’ovat minimalni preventivni
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programy a jejich hodnoceni z minulych let. Pro potieby pedagogii by kazdéa skola
méla mit seznam literatury a internetovych zdroji, které jsou vhodné do
preventivnich programti. Metodik prevence by mél mit prehled i o tom, s kym ma
moznost spolupracovat. Skola v mnoha piipadech navazuje spolupraci S nestatnimi
neziskovymi organizacemi, Policii Ceské republiky, psychology a psychiatry,...
(Miovsky et al., 2015)

2.2. Koncepce efektivniho preventivniho programu

Kdyz se posuzuje ucinnost preventivniho programu, odbornici se zaméfuji na tyto
aspekty: Jednim znich je uplnost. Tedy jestli jsou propojovany rizné formy
prevence a instituce zabyvajici prevenci. Déle zkoumaji, jestli je planovani prevence
rizikového chovani navazna. Zalezi i na tom, jestli jsou informace a aktivity
prizptisobovany cilovym skupindm. V ramci programt by méli byt prezentovany
postoje, které nepodporuji rizikové chovani. Dobré je nabidnout lepsi variantu
vyuziti volného casu. Lektofi by méli pfispivat ke zdravému zivotnimu stylu.
(Pavlas Martanova et al., 2012)

Zapojeni ucastnikd do programu je velmi efektivni prvek. Pouhé ptedavani informaci
je neucinné. I zapojeni vrstevnikli ma sviij ucel. Ale nejdilezitéjsi je zacit zavcas. To
znamena, neZ se viubec staci zak s rizikovym chovanim setkat. (Pavlas Martanova et
al., 2012)

Je n¢kolik doporuceni, ktera radi, jak vytvofit efektivni program primarni prevence.
Tato doporuceni jsou podloZena védecky. Velmi ¢asto se vyzkumy zamétovaly na
protidrogovou prevenci. Ale i tyto poznatky je mozné vyuzit v programech, které se
zam¢iuji na jind témata, protoze jsou velmi univerzalni. Maurice Galla se svymi
kolegy prostudoval jednotlivé vyzkumy a sepsal u¢inné 1 méné ucinné slozky, které
by mél G¢inny preventivni program zaméteny na protidrogovou prevenci obsahovat.
Utinnost programu zajistuje uZivani interaktivnich metod. Interaktivni metody
spocivaji v tom, ze zaci jsou zapojeni do d¢je v programu. Nejde o pouhé predavani
védomosti. Interaktivnost zajiStuje predevSim diskuse. Zaroven si tucastnici
kvalitnéji osvoji dovednosti, které jim program nabizi. Ve sféfe navykovych latek to
byva jejich odmitani. (Galla, 2005) K nacviku odmitani navykovych latek se velmi
Casto vyuziva metoda dramatizace. Nacvicuji se tyto odmitani: ,,odmitnuti vyhnutim

se“, ,nevidim, neslySim®, ,,fe¢ beze slov®, ,prosté¢ fekni NE®, ,nabidnuti lepsSi
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moznosti“, ,pfevedeni feCi jinam*, ,odmitnuti s odlozenim®“, ,odmitnutim
protitokem®, ,,odmitnuti jednou provzdy®, ,,odmitnuti jako pomoc*. Dramatizace
funguje tak, e Zaci si vylosuji popis odmitaci metody. Zaci si vytvoii skupiny,
nacvici si scénku a ostatni zaci hadaji, o kterou odmitaci metodu predstavuji. Hrani
téchto scének byva velmi oblibené.

Také je velmi efektivni vyuzivat tzv. ,model vlivu spolecnosti“. Model spociva
Vv tom, Ze lektofi chtéji piivést i¢astniky k tomu, aby nepodléhali natlaku spole¢nosti.
S tim souvisi 1 zacileni na spoleenské normy (napf.: odmitani drogove zavislych).
Zaci se odmitnuti ze strany rodiny piatel a rodiny velmi obavaji. To je vede k tomu,
ze navykové latky neza¢nou uzivat. Ve vyucovacich hodinach mohou uditelé s zaky
nacviéit techniky, které podporuji kladné sebehodnoceni. (Galla, 2005) S tim souvisi
i pojem denormalizace se vyjadiuje k rizikovému chovani jako k nepiiznivému jevu
ve spolecnosti. (Miovsky et al., 2010)

Dalsim efektivnim aspektem jsou ,,peer” programy. ,Peer” programy vyuZzivaji
vrstevniktl, ktefi vedou program (Galla, 2005) Vrstevnici ¢asto formuji postoje a
minéni ucastnikli programu vice nez dospéli lidé. Mezi vrstevniky funguje spontanni
komunikace. (Miovsky et al., 2010) Z vlastnich zkusenosti vim, zZe ,,peer* programy
opravdu ucastniky programu ovliviiuji, pokud je mezi nimi a lektory divéra. Divéra
zajistuje otevienou komunikaci. Zaci se neboji lektorim svéfit, kdyz citi pocit
bezpeci. Proto je lepsi, kdyz se programu neucastni pedagog. Samoziejmé zalezi na
typu preventivniho programu. Naptiklad u adaptacnich kurza je ptfitomnost tfidniho
ucitele dulezita, protoze se navzajem tiidni ucitel s zaky poznava a vznika mezi nimi
vztah.

Nejvérohodnéjsi hodnoceni efektivity ndm da vyzkum, ktery zhodnoti uspésnost
dané¢ho programu. (Galla, 2005) Existuje velké mnoZzstvi preventivnich programd,
které si Skola miZe vytvofit sama nebo si je objednat u NNO. Ale vSechny programy
nemusi byt natolik Gspé$né, aby oddalili ¢i Gplné potlacili rizikové chovani u zaka.
Ovéiené preventivni programy je mozné nalézt na internetovych strankach MSMT.

Zvetejnéné programy maji od ministerstva udélenou certifikaci pro konani.
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2.3. Déleni preventivnich programt podle zaméteni

Preventivni programy je mozné rozdélit na jedenact typu. Toto d€leni je pro

preventivni programy na navykové latky. Ale je to rozdé¢leni, které lze vyuzit i u

dalsich preventivnich programt. Je to déleni podle napln¢ programu. Galla v knize

»Jak ve Skole vytvoftit zdravejsi prostiedi® (Dolejs, 2010) rozdéluje programy na:

Informativni programy

Informacni programy jsou zaloZzené na predavani riznych znalosti
ucastnikim programu za pomoci raznych metod. Prevazuji metody
monologické (prednaska, vyklad) a dialogické (diskuze, beseda). V ramci
informacnich programti Ize vyuzit promitani dokumentti a dalSich potradi
souvisejicich s programem. (Galla, 2005)

Programy zamérené na rozhodovaci schopnosti

Programy maji pomoci zdkim ziskat zpisobilost k zvoleni spravné moznosti.
Zaci ziskaji ptehled o rtiznych postupech V problémovych situacich. To
znamena najit vychodisko z problému nebo vybrat spravnou variantu
Z nabizenych moZnosti. Jako v pfedchozim ptipad¢ se k dosaZeni cile vyuziva
prednasky a diskuse. Pro vétsi zapojeni zakil 1ze vyuzit hrani roli ¢i zadavani
rozmanitych tuloh. (Galla, 2005)

Programy spojené se sloZenim prisahy

Uz nazev napovida, e zaci skladaji slib. Zaci si daji zavazek, Ze se nedopusti
n¢jakého typu rizikového chovéni. Zavazek je dany pisemné. Vytvati se
umluvy ¢i petice. (Galla, 2005)

Programy zamérené na uvédomovani si hodnot

Velkou roli u téchto programi je uvédomeéni si svych vlastnich presvédcenti.
Pokud piesvédCeni jsou proti brani navykovych latek ¢i jinym formam
rizikového chovani, je velkd pravdépodobnost, ze se Clovek rizikovému

chovani vyhne. (Galla, 2005)
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Programy zaméi'ené na stanovovani cila

Ugastnici programu jsou vedeni k tomu, aby si uméli stanovit cile a
dosahnout jich. Rizikové chovani je podavano jako jev, které brani dosazeni
cile. K dosazeni cile je tfeba motivace. (Galla, 2005)

Programy zamérené na zvladani stresu

Programy pracuji se stresem. Lektofi pfedstavuji strategie a metody pracujici
se stresem Vv naro¢nych situacich. Pfedvadénou technikou miize byt napiiklad
relaxace. Dale se miize pracovat s pracovnimi listy ¢i otazkami. Kdyz ¢loveék
umi pracovat se stresovymi situacemi, nema potiebu uchylovat se

k rizikovému chovani. (Galla, 2005)

Programy zaméiené na budovani pozitivniho sebehodnoceni

K rizikovému chovani. Pravé Spatné smysleni o sobé samém vede ¢lovéka
k jednani, jako je uzivani navykovych latek. Proto lektofi ukazuji techniky
k podpofte sebehodnoceni. (Galla, 2005)

Programy zamérené na nacvik dovednosti odolavat tlaku

Program pomaha ubranit se tlaku z vnéjsiho prostiedi — lidi z blizkého okoli a
multimédii — a rozpoznat ho. Zakladem je asertivni chovani. (Galla, 2005) To
je takové chovani, kterym prosazujeme své ndzory bez naznaku agrese
(Kolektiv autortt Encyklopedicky diim, 2006). To je mozné nacvicit hranim
roli. Rozpoznat natlak se ucastnici uéi poznavat na videich. (Galla, 2005)
Programy zamérené na nacvik socidlnich dovednosti

Programy jsou zaméfeny na problémy v mezilidskych vztazich. Komunikacni
dovednosti hraji velkou roli. Proto vhodnou metodou pro nacvik socidlnich
dovednosti je hrani roli. Ale je mozné uplatnit i diskuse a prednasky. (Galla,
2005)

Programy zamérené na stanoveni norem

Programy ptredstavuji tdaje, které souvisi s rizikovym chovanim. Seznamuji
ucastniky sriznymi vyzkumnymi zprdvami nebo prizkumy. Déle je
vyuzivana diskuse nad normami ve spolecnosti. Pfi diskusi by si ucastnici
meli uvédomit, co spolecnost toleruje a co jiz ne. Velmi casto jsou do
programti zaméfenych na stanovovani norem zapojeni vrstevnici. (Galla,

2005)
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e Programy pomoci
Programy pomoci jsou zaméfeny na osoby, které mohou byt v ohrozeni.
Zamérné jsou do programu zapojeni vrstevnici, ktefi podnécuji diskusi a radit
jim v dualezitych otazkach ohledné rizikového chovani. Rady se mohou tykat

napiiklad 1é¢by. Vrstevnici museji byt fadné proskoleni. (Galla, 2005)

Nekteré programy jsou v nékterych ohledech podobné. Pouzivaji podobné metody a
techniky. Toto rozd¢leni je velmi obecné. V praxi si preventivni program vytyci
téma, na které se chce zaméfit a poté kombinuje zminéné typy. Rlznorodost je pro
zaky atraktivnéj$i, nez kdyby program vyuzival pouze jeden typ. Ve vétSiné

preventivnich programt se tak i d¢je.

2.4. Standardy odborné zptsobilosti programi primarni prevence

Programy Skolské primarni prevence by meély spliiovat urCité normy, které jsou
specifikovany pro vSechny typy primarni prevence. Pro vSeobecnou primarni
prevenci plati, Ze by organizatofi méli uznavat pravidla vzdélavaciho zatfizeni a brat
v ivahu prostiedi, ve kterém se program odehrava. Také by méla byt organizace
schopna splnit cile, ke kterym se poskytovatel zavazal. Obecné cile byvaji
definovéany jako pfedchézeni rizikového chovani a podpora zdravého Zivotniho stylu.
Utastnici programu dosahuji cilii interaktivnimi aktivitami. V ramci programu by
mély byt poskytnuty veskeré informace k problematice daného chovani. (Pavlas
Martanova et al., 2012)

Program vSeobecné primarni prevence zajiStuji vySkoleni pracovnici. V cele
lektorské skupiny stoji €lovek, ktery mé 3. stupent vzdélani v primarni prevenci.
Lektorim staci 1. stupen vzdélani. (Pavlas Martanova et al., 2012) Prvni stupen
vzdélani spocivd v tom, ze se Clovek ucastni Skoleni v délce trvani 40 hodin a 8
hodin praxe. Tohoto Skoleni se mohou ucastnit lidé su zaviené stfedoskolské
vzdélani zakoncené maturitni zkouskou a jiz zacal studovat nebo uz ma vystudovany
obor na VOS ¢&i VS orientovanou na praci s lidmi. V této kategorii vzdélani lze
realizovat pouze vSeobecnou prevenci. (Charvat, Jurystova a Miovsky, 2012)
Typickymi pozicemi ve tfetim stupni vzdélani jsou skolni metodici prevence, skolni
vychovni poradci, Skolni psychologové a dalsi. Ve formalnim vzdélavani tito lidé
musi mit magistersky titul na VS v oboru, kde se pracuje s lidmi. Déle je nutné
podstoupit $koleni, které navazuje na prvni a druhy stupen kvalifikace v prevenci.
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Skoleni obsahuje 120 hodin teorie a 40 hodin praxe. A k tomu je je$té nutné mit
alespon 2 roky zkuSenosti s primarni prevenci. Poté je absolvent Skoleni odpovédny
selektivni 1 indikované prevenci. (Charvat, Jurystova a Miovsky, 2012)

Dulezité je, aby lektofi programu méli dostatecné informace, které se tykaji
problematiky rizikového chovani. Také je tfeba znat metody prace v preventivnich
programech, zaklady efektivni komunikace a zaklady psychologie. Pokazdé je nutné
uzpusobit praci schopnostem a dovednostem déti. (Pavlas Martanova et al., 2012)

U programu selektivni a indikované primarni prevence se naroky rozsifuji.
Pozadavky jsou vyssi pfedev§im v mnozstvi znalosti a kvalifikaénimi pozadavky.
Vsechny pozadavky na programy Skolské primarni prevence jsou uvefejnény ve
»Standardech odborné zpusobilosti poskytovatelit primarni prevence” (Pavlas

Martanova et al., 2012).

3. Poradatelé preventivnich programii

V Ceské republice existuje fada potadatelli, které se zabyvaji primarni prevenci pro
skoly. Kompetence poskytovatelti hodnoti MSMT. Pokud se MSMT rozhodne, Ze
organizator preventivnich programt poskytuji kvalitni napli programu, obdrzi
certifikaci. Certifikace se ud&luje na zakladé zadosti, kterou si poda na MSMT. Lze
pozadat o certifikaci vice programi, ale rozliSuji se programy vSeobecné, selektivni a
indikované primarni prevence (Narodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenskeé
zafizeni a zafizeni pro dal§$i vzdé&lavani pedagogickych pracovnikli, 2014).
Organizace zadajici o udéleni certifikace musi uhradit finan¢ni ¢astku, aby mohlo
zadit certifikaéni fizeni. Céastka je zavisla od poétu programii zadajici o certifikaci.
Nyni (v roce 2022) zékladni Castka ¢ini 25 000,- K&. S kazdou dalsi zadosti o
registraci se zvysSuje cena o 10% z ceny. (Narodni Gstav pro vzdélavani, Skolské
poradenské zafizeni a zafizeni pro dal$i vzdelavani pedagogickych pracovniki,
2014) Pii nedodrzeni podminek smlouvy ze strany zadatele hrozi pomérné vysoké
sankce. Uz samotnd zadost o zahajeni fizeni stoji dost penéz. Dale je zadatel povinen
poskytnout podklady k preventivnimu programu (Narodni ustav pro vzdélavani,
Skolské poradenské zafizeni a zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych

pracovniki, 2014).
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Vlastni Seteni provadi Narodni ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a
zafizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii. Odbornici z téchto
organizaci posuzuji kompetence preventivniho programu. Na zaklad¢ Setfeni je bud’
udélena certifikace, nebo je zamitnuta. Odbornici se pfijedou podivat na misto
konani preventivniho programu, ktery zada o certifikaci. Do pribehu preventivniho
programu odbornici nijak nezasahuji. Jsou pouze tichymi pozorovateli. Dalsi
eventualitou je zaslani videozaznamu programu. V zavéru Setfeni je zadatel o
certifikaci informovan o vysledcich Setfeni. (Narodni tstav pro vzdélavani, Skolské
poradenské zafizeni a zafizeni pro dal§i vzdélavani pedagogickych pracovnikd,
2014)
VSichni certifikovani poskytovatelé jsou zvefejnény na internetovych strankach
MSMT a Narodni ustav pro vzdélavani (NUV). V soudasnosti je zvefejnéno 94
organizaci zabyvajicich se primarni prevenci. Poskytovatelem byva obcanské
sdruzeni, Skolské poradenské zafizeni, obecné prosp€sna spole¢nost nebo jiné
organizace specializujici se na prevenci. Vzdy je pod jejich nazvem uvedeno, na
jakou prevenci se zamétuji (vSeobecnd, selektivni, indikovand). Preventivni program
muze byt realizovan pro déti od predskolniho véku az po vysokoskolské studenty.
Pro predskolni déti pofadaji prevenci 14 organizaci, pro 1. stupeii ZS je to 78 a pro 2.
stupett ZS 92 organizaci. Pro SS je 75 pofadateli preventivnich programil a pro VS
pouhych 5.1
Vsechny certifikované organizace vychazeji z rozdé€leni typti rizikového chovani
podle MSMT. Proto pii hledani preventivniho programu na internetovych strankach
NUV se vychazi z téchto oblasti:

e . Zaskolactvi,

e Sikana, agrese, kybersikana,

e Rizikové sporty,

e Rizikové chovani v doprave,

e Rasismus a xenofobie,

e Negativni pisobeni sekt,

e Sexualni rizikové chovani,

e Prevence v adiktologii — koufeni, alkohol, nelegalni drogy, hra¢stvi,

1 N T . . o x . ML . .
Organizaci zabyvajici se preventivnimi programy je o trochu mén¢, protoze n¢které organizace jsou
do seznamu zapocitavany dvakrat. Je to proto, ze maji certifikaci pro vice druhti prevence (vSeobecna,

selektivni, indikovana).
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Spektrum poruch pfijmu potravy,

e Okruh poruch a problémt spojenych se syndromem tyraného a zneuzivané¢ho
a zanedbavaného ditéte,

e Prekriminalni a kriminalni chovani,

e Pravni védomi,

e Vzorce bezpecného chovani.” (Martanova, 2014)

3.1. Organizace zabyvajici se preventivnimi programy pro zaky

druhého stupné zékladnich $kol ve Vychodnich Cechach

Pro Vychodni Cechy existuje nékolik organizaci, které se zabyvaji preventivnimi
programy pro 2. stupné ZS. Vénuji se ve vétsiné piipadii viem typtim primarni
prevence. Jednotlivé organizace jsou popsany, ¢emu se vénuji a jaké maji ohlasy od
ucastnikd kurzu.

ACET CR zs.

Organizace ACET CR se zaméfuje na vSeobecnou prevenci.” Nazev ACET je
zkratka z pocate¢nich slov AIDS Care Education Training.® Pisobi v Pardubickém
kraji a v kraji Vyso¢ina. ACET CR se specializuje na §ikanu agresi a kybersikanu.
Dale se zamétuji na negativni pisobeni sekt, sexudlni rizikové chovani a spektrum
poruch piijmu potravy. Hlavni sidlo organizace je v Chrudimi.* Organizace se snazi
o minimalizaci rizikového chovani. Dalsi aktivitou, kterd souvisi s prevenci, je
tvorba pracovnich listii a metodik pro zaky a metodiky prevence. Také maji snahu o

dlouhodobou soucinnost se vzdélavacimi zafizenimi. ACET objizdi Skoly

2 Certifikovani poskytovatelé: Databdze viech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gistav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné Z:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

3 Preventivni programy: Pro¢ pravé preventivni programy na skolach? [online]. Chrudim: Acet, [c
2021] [cit. 2021-12-17]. Dostupné z: https://www.acet.cz/prevence

* Certifikovani poskytovatelé: Databdze viech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gistav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné Z:
http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15
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s prednaskovym cyklem ,Zvol si zivot“, ktery se skladd z 16 samostatnych
prednasek.’

Organizace se nezabyva pouze preventivnimi programy pro 2. stupeil. Nabizi také
preventivni aktivity pro 1. stupefi ZS, ale také pro 1. ro¢niky SS. Dalsi ¢innosti,
kterou se ACET zabyva je rozvojova pomoc. Lidé mohou pfispét na koupi jidla,
zvitat ¢i jinych dulezitych véci potiebnych pro zivot v rozvojovych zemich. Darce
obdrzi diplom, Ze pomohl néjaké rozvojové zemi.®

Besedy s lektory ACETuU maji velmi kladné hodnoceni od zaku i pedagogu. Je
zdaraziiovana zabavnost besed, ale zaroven jsou podavany velmi dilezité informace,
které mohou zaky do velké miry ovlivnit. Také jsou zminovany rizné metody, které
jsou béhem programu vyuzity — videa, fotografie, diskuse a dal$i. Neni to pouhé
pfedavani informaci a to Zaci velice ocefiuji. Casto beseda byva uziteénd i pro
pedagogy, ktefi si ujasni informace, které jiz k tématu mély.

Agentura Wenku s.r.o.

Agentura Wenku se zabyva vSeobecnou prevenci. Spadovou oblasti pro pofadani
preventivnich programii nejsou pouze Vychodni Cechy, ale také Hlavni mésto Praha,
Stiedocesky, Jihodesky, Plzenisky, Karlovarsky, Ustecky, Liberecky kraj a kraj
Vyso(:ina.7

Agentura je schopna zajistit jednorazovou, kratkodobou i dlouhodobou spolupraci se
vzdélavacimi zafizenimi na téma Sikany, agrese a kyberSikany. Kromé toho agentura
Wenku zajist'uje adaptacni kurzy, které jsou plné€ v jejich rezii. Se Skolou si domluvi,
co by m¢l adaptacni kurz obsahovat. Na zdklad¢ obsahu je vypocitdna cena kurzu.

Dale se specializuji na vylety pro Skoly a sportovni kurzy, které jsou soucasti Skolni

> Preventivni programy: Pro¢ pravé preventivni programy na Skolach? [online]. Chrudim: Acet, [c
2021] [cit. 2021-12-17]. Dostupné z: https://www.acet.cz/prevence

® Tamtéz

" Certifikovani poskytovatelé: Databdze viech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gistav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné Z:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15
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dochazky. Ohlasy na praci agentury jsou velmi pozitivni na vSechny jejich aktivity.
Chvali si je jak pedagogové, tak i zaci.

CENTRUM PREVENCE RIZIKOVE VIRTUALNI KOMUNIKACE UPOL
Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL je zndmé pod nazvem E-
bezpeéi. Pusobi po celé Ceské republice vramci vseobecné prevence. Délaji
prednasky na téma sexualniho rizikového chovani, prevenci v adiktologii — koutenti,
alkohol, nelegalni drogy, hra¢stvi; prekriminalni a kriminalni chovéni, pravni védomi
a vzorce bezpecného chovani. S

Do svych programti zahrnuji fenomény, které souvisi s nebezpe¢im na internetu jako
je kybergrooming a dal$i jevy souvisejici s kyberprostorem. Na internetovych
strankach E-bezpeci (Www.e-bezpeci.cz) maji rizné materialy, které mohou vyuzivat
1 ucitelé ve svych vyu€ovacich hodinach. Také na strankach nalezneme rizna témata
tykajici se tématu. Dale jsou zvetejiiovany vyzkumné zpravy.

DO SVETA

Obcanské sdruzeni DO SVETA se zabyva vieobecnou priméarni prevenci ve viech
krajich Ceské republiky. Ma i Siroky zabér témat tykajicich se rizikového chovani.
Zamgéifuje se na Sikanu, agresi a kyberSikanu; rasismus a xenofobii; na negativni
pusobeni sekt, sexualni rizikové chovani, prevenci v adiktologi, spektrum poruch
pfijmu potravy a vzorce bezpecného chovani. Programy jsou dlouhodobou prevenci.
Kazdy program ma délku trvani 4 hodiny.'® Tuto &nnost maji certifikovanou od
MSMT.

Zaroven se toto obcanské sdruZeni se vénuje také selektivni primarni prevenci a

adapta¢nimi kurzy. Selektivni primarni prevence je rozdélena na 3 bloky po 2-3

8 Primdrni prevence a certifikace [online]. Praha: Agentura Wenku, ¢ 2021 [cit. 2021-12-17].

Dostupné z: https://vzdelavani-wenku.cz/certifikace/page

% Certifikovani poskytovatelé: Databdze viech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovdni k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gstav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné Z:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

0 Certifikovani poskytovatelé: Databdze vsech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gistav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné Z:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15
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hodinach. Bloky maji mezi konanim casovy rozestup. Nejéastéji se selektivni
prevence zabyva vztahy v ramci tiidy. Pro efektivni feSeni problémil je nezbytna
kooperace s ttidnim ulitelem a dalS$imi zaméstnanci Skoly zabyvajici se prevenci a
rizikovym chovéanim.™

Adaptaéni kurzy jsou potadany pro 6. tiidy ZS nebo 1. ro¢niky SS/SOU. Lektoii
novym tfidnim kolektivim pomahaji s lehéim vstupem do nového prostifedi a
spratelit se snovym kolektivem a navézat partnerské vztahy s uciteli. Adaptacni
kurzy jsou pro financovani velmi naroéné. Castka se pohybuje od 22 000,- K¢& vyse.
Zalezi na po&tu uskute¢nénych dni. ™

Hope4kids, z.s.

Spolek se vénuje vieobecné prevenci v Sesti krajich Ceské republiky, mezi nimiZ je i
Kralovehradecky kraj. Orientuje se jako v pfedchozim piipad€é obcanské sdruZeni
DO SVETA na §ikanu, agresi, kybersikanu; rasismus a xenofobii, sexuélni rizikové
chovani, koufeni, alkohol, nelegalni navykové latky, gambling, na spektrum poruch
pfijmu potravy a vzorce bezpecného chovani.*? Vsechny programy jsou zaloZeny na
vzdjemné¢ komunikaci mezi lektory a zdky. Za efektivitou programl stoji i
rtiznorodost pouzitych metod. Zaci mohou v rémci programii vyuzit svoji tvofivost.™*
JULES A JIM, O.S.

Sdruzeni poskytuje své sluzby ¢ ramci vSeobecné a selektivni prevence. Zahrnuje
téméf celé spektrum rizikového chovani, na které se doporucuje zamétit MSMT a
NUV (viz kapitola pofadatelé preventivnich programi). Pouze ve svych programech

nezahrnuje okruh poruch a problémi spojenych se syndromem tyraného a

Y Prevence a adaptacni kurzy [online]. Strakonice: dosveta, [c 2021] [cit. 2021-12-17]. Dostupné z:
https://www.dosveta.org/prevence-a-adapta%C4%8Dn%C3%AD-kurzy

12 Tamtéz

13 Certifikovani poskytovatelé: Databdze vsech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gistav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné Z:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

¥ Co deélime [online]. Praha: Hopedkids, ¢ 2020 [cit. 2021-12-17]. Dostupné z:

https://www.hope4kids.cz/co-delame/
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zneuzivaného a zanedbéavaného ditéte, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave.
Je mozné se se spolkem domluvit na rizng dlouhé spolupraci.’®

Nekteré programy je mozné uskuteCnit i v online podobé. Jsou to programy
souvisejici s prevenci v adiktologii, Sikanou, kyberSikanou, agresi a programy
zam&fené na komunikaci a psychohygienu.*°

P-CENTRUM

P-Centrum se zaméfuje na dlouhodobou indikovanou prevenci v krajich
Pardubickém, Jihomoravském, Olomouckém, Moravskoslezském a Zlinském.'’
Zaroven se také zamétuji na vSeobecnou a selektivni primérni prevenci. Zaméfeni
programu se vztahuje na vztahy mezi jedinci, navykové latky, Sikanu a kyberSikanu.
To plati pro vSechny oblasti prevence. V nabidce nalezneme také adaptacni pobyty.
Na internetovych strankach P-centra jsou k nalezeni publikace tykajici se prevence.
V dobé pandemie Covid-19 P-centrum vytvofilo prezentaci k odliSnym typim
rizikového chovéani.'® Tu mohou vyuzit ugitelé ve svych preventivnich Einnostech.
V ni mohli ucitelé nasbirat mnoho inspirace pro dalsi aktivity zaméfujici se na
prevenci. V prezentaci je mnoho materialli, se kterymi muze ucitel pracovat podle
vlastnich potteb.

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA USTi NAD ORLICI

PPP Usti nad Orlici se zabyva preventivni &innosti pro Pardubicky kraj. Zaméfuje se

na vSeobecnou a selektivni primarni plrevenci.19 S mnoha Skolami v Pardubickém

> Certifikovani poskytovatelé: Databdze vSech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Nérodni ustav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné Z:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

8 price se tridou [online]. Praha: Jules a Jim, ¢ 2010 - 2019 [cit. 2022-12-17]. Dostupné z:
https://julesajim.cz/prace_se_tridou/

Y7 Certifikovani poskytovatelé: Databdze viech certifikovanych poskytovateli programii primdrni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gistav pro
vzdélavani, ¢ 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné z:
http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

8 Centrum primdrni prevence: Primdrni prevence a vzdélavani online [online]. Olomouc: P-centrum,

¢ 2018 [cit. 2021-12-17]. Dostupné z: http://www.p-centrum.cz/elearning/

Y9 Certifikovani poskytovatelé: Databdze vSech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovdni k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gstav pro

vzdélavani, ¢ 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné z:
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kraji PPP Usti nad Orlici spolupracuje dlouhodobé. Tato poradna mé svou pobocku
ve Svitavach. PPP je zajistuje Krajské centrum primarni prevence Pardubického
kraje®

Po mnoho let pomahala psychologicko-pedagogickd poradna Usti nad Orlici
vychovévat lektory Gymndziu Policka. Gymnazium si vytvatelo vlastni preventivni
programy. Zaméfeny byly na adaptaci a navykové latky. Zaci gymnézia si mohli
udé¢lat socialné-psychologicky vycvik pod vedenim psycholozky z PPP a zak, kteii
jiz vycvik absolvovali. Na zdkladé osvédCeni se Zaci mohli stat lektory na
preventivnich programech.

PREVALIS, zs.

Prevalis je organizace, ktera se zabyva vSeobecnou prevenci v Praze, Stfedoceském
kraji, Pardubickém a Moravskoslezském kraji. Specializuje se na velké mnozstvi
rizikového chovéani.?* Akreditaci od MSMT ma Prevalis pouze na vieobecnou
prevenci, ale zabyvaji se i prevenci selektivni a indikovanou. Jedna se o dlouhodobé
programy. Na druhém stupni se hodinova dotace pohybuje mezi 180-270 minutami.
Tento Casovy usek je rozdélen do 2 ¢i 3 oddilii. Témata se zabyvaji pfedev§im na
»Zdravé® vnimani své osoby, komunikaci a hodnoty ¢lovéka. Prevalis ma podporu
hlavniho mésta Prahy.?

PROJEKT ODYSSEA

Projekt Odyssea se vénuje vieobecné a selektivni prevenci po celém tizemi Ceské
republiky. V ramci selektivni prevence zaméfuji pozornost na Sikanu, agresi,
kyberSikanu a vzorce bezpecného chovani. U vSeobecné prevence tato témata

rozsitili o rasismus a xenofobii, rizikové sexudlni chovani, navykové latky,

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

2 Cinnosti PPP a dalsi poskytované sluzby [online]. Usti nad Orlici: pppuo, ¢ [2021] [cit. 2021-12-
17]. Dostupné z: Pedagogicko-psychologické poradna Usti nad Orlici (pppuo.cz)

2L Certifikovani poskytovatelé: Databdze vSech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gistav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné Z:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

22 programy prevence [online]. Policka: Prevalis, ¢ 2010-2020 [cit. 2021-12-18]. Dostupné z:
http://www.prevalis.org/programy-prevence
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prekriminalni a kriminalni chovéni a pravni védomi.”® Odyssea se vénuje osobnostni
a socialni vychové (OSV). Na internetovych strankach poskytuji metodiky pro praci
s OSV, texty, ptipravy do vyucovacich hodin. 24

PROPREV

Proprev je obcanské sdruzeni zabyvajici se vSeobecnou prevenci v Praze,
Stiedoeském a Plzeiiském kraji a Vychodnich Cechach. Ve svych piednaskach
dokaze obsahnout v&tsinu rizikového chovani.®® Nazev obanského sdruZeni vznikl
Z prvnich pismen slov program prevence. Jednotlivé prednasky jsou ptfizptisobeny
ucastniktim programu. Pro Sesté ro¢niky jsou poradany adaptacni kurzy. Dale jsou
programy zaméfené na vztahy a zivotni styl. V sedmém ro¢niku se opét zaméfuji na
vztahy. Poté se do programu zafazuji nadvykové latky a poruchy piijmu potravy.
V osmém roc¢niku se seznamuji Zaci s tématy tykajicich se sexuality a pravniho
védomi a v poslednim roéniku ZS se na pravni védomi navazuje a jsou tam zahrnuty
i hodnoty.?® Témata jsou piizpiisobena tématiim probirajicim se ve kole. Sice kazda
Skola témata nema usporadéana stejné, ale prevazné se shoduyji.

PROSTOR PRO

Obecné prospésnd spolecnost PROSTOR PRO se zabyvé prevenci. Sidlo ma
v Hradci Kralové. Spole¢nost se zabyva prevenci na skolach. Pomoc nabizi uciteliim,
Skolaklim 1 jejich zédkonnym zastupcim a dalSim clenim domacnosti. V rdmci

preventivnich programi jsou pouzivany metody zaZitkové pedagogiky. Preventivni

2 Certifikovani poskytovatelé: Databaze vSech certifikovanych poskytovatelii programii primarni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni ustav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné z:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

? KOUTECKY, Michal. Kurzy pro dky [online]. Praha: Projekt Odyssea, ¢ 2021 [cit. 2021-12-18].
Dostupné z: https://www.odyssea.cz/kurzy-pro-zaky

2 Certifikovani poskytovatelé: Databdze vSech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
prevence rizikového chovani k vyhledavani podle kritérii [online]. Praha: NUV - Narodni Gistav pro
vzdélavani, c 2011-2022 [cit. 2022-01-22]. Dostupné Z:

http://www.nuv.cz/modules/catalog/index.php?h=product&a=index&id_catalog=15

% PROPREV. Program primdrni prevence [onling]. Praha: webnode, ¢ 2014 [cit. 2021-12-18].

Dostupné z: https://proprev.webnode.cz/program-primarni-prevence/
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programy nalezneme pod ndzvem SPIRALA. Programy jsou pfizpisobeny na miru
po domluvé se skolou.”’

PROSTOR PRO byl nucen piizpusobit se pandemii Covid-19. V této dobé vytvareli
naméty pro ucitele, jak se mohou vyporadat s prevenci ve slozité dobé online vyuky.
Prevazné Slo o aktivity, které zpestiovaly vyuku. Velkou pomoci pro ucitele mohly
byt aplikace pro vytvareni interaktivniho obsahu do hodin. PROSTOR PRO také
zvefejiioval pracovni listy, které souvisely s prevenci vtomto obdobi. Nedilnou
soucasti byly i1 videa a odkazy na n¢. Tykaly se rizikového chovéni a prevence.28
SEMIRAMIS

SEMIRAMIS ma n¢kolikaleté zkusSenosti v oboru prevence. Centrum primarni
prevence ziizuji pro Stiedocesky, Kralovehradecky a Pardubicky kraj. Pracuji na
zakladnich Skolach a nizSich stupnich gymnazii v dlouhodobych programech
vieobecné a selektivni primarni prevence. Zamétime-li se na druhy stupent ZS a niz§i
gymnazia tak programy prevence funguji tak, ze v prvnich dvou rocnicich ma
SEMIRAMIS jasné uréenou osnovu programu a v dalSich dvou letech jsou témata
vybirdna Skolou. Programy byvaji realizovany jednou za pll roku. Setkani obvykle
trvaji 3 hodiny.?

Stejné jako nékteré z predchozich organizaci nabizeji online setkani. Cas vyhrazeny
na setkdni na rozdil od prezen¢ni podoby je zkracen o 1 hodinu, kvili horsi
koncentraci zakid. SEMIRAMIS k témto setkdnim vyuZivaji rizné komunikacni
prostiedky (ZOOM, MS Teams, Google Meets).*® Je dobré, ze se SEMIRAMIS
neomezuje na jednu komunikacni platformu. Kazda skola vyuziva jinych online

prostiedki. Pro zaky je dobré, kdyz budou pracovat v platformé&, kterou znaji.

2 PROSTORPRO. Preventivni programy Spirdla [online]. Hradec Kralové: PANKREA, ¢ 2021 [cit.
2021-12-18]. Dostupné z: https://www.prostorpro.cz/programy-a-aktivity/preventivni-programy-

spirala

8 PROSTORPRO. Prevence v karanténé [online]. Hradec Kralové: PANKREA, ¢ 2021 [cit. 2021-12-
18]. Dostupné z: Prevence v karanténé - PROSTOR PRO, o.p.s.

2 Programy dlouhodobé primdrni prevence [online]. Nymburk: SEMIRAMIS, ¢ 2021[cit. 2021-12-
18]. Dostupné z: PROGRAMY DLOUHODOBE PRIMARNI PREVENCE - SEMIRAMIS z.u. (os-
semiramis.cz)

%0 Preventivni program ON-LINE [online]. Nymburk: SEMIRAMIS, ¢ 2021[cit. 2021-12-18].
Dostupné z: Preventivni setkdni Programu vsSeobecné dlouhodobé primarni prevence ON-LINE -
SEMIRAMIS z.4. (os-semiramis.cz)
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Témata jsou uzplsobena rizikovému chovani, které se objevovalo v distan¢ni vyuce.
Proto se schiizky zamé&fuji pfedevsim na vztahy s lidmi a emoce™.

SION — NOVA GENERACE

Sion — nova generace je projekt specifické primarni prevence Kralovehradecké Skoly
Sion. Projekt probihal v letech 2015-2016 pod vedenim metodika prevence ZS Sion.
Slo 0 30 hodin preventivnich aktivit. Prevence nebyla omezena pouze na tuto $kolu.
Byla moznost vyslat preventistu do jinych skol.*® Certifikaci MSMT Sion — Nové
generace ziskala pro vSeobecnou prevenci. Program se specializuje na Sikanu, agresi,
kybersikanu; sexualni rizikové chovani, prevenci v adiktologii, pravni védomi a na
vzorce bezpeéného chovani.®

SPOLECNE K BEZPECT

Spolecné k bezpe¢i se zamétuje na vSeobecnou a selektivni primarni prevenci. Je
dobra dlouhodobé spoluprace s organizaci, ale 1ze navazat i jednorazovou spolupréci.
Preventivni ¢innosti se v organizaci zabyvaji 2 lektorky. Skola si zada konkrétni
pozadavky, co by chtéla do programu zafadit a na jejich zéklad¢ je sestaven obsah
besedy. *

Vsechny NNO maji propracované a 1éty praxe ovéfené programy primdrni prevence
s vysokym pocétem spokojenych zakaznikt z fad uciteld, zakti a metodikti prevence.
Nékteré programy maji udélenou certifikaci od MSMT. Bohuzel si tyto programy
nemohou vSechny Skoly z finan¢nich diivoda dovolit. Ceny se pohybuji od 500,- K&

vyse. ZalezZi 1 o jaky typ primérni prevence se jedna.

3L Preventivni program ON-LINE [online]. Nymburk: SEMIRAMIS, ¢ 2021[cit. 2021-12-18].
Dostupné z: Preventivni setkdni Programu vSeobecné dlouhodobé primérni prevence ON-LINE -
SEMIRAMIS z.u. (os-semiramis.cz)

32 Skolni projekty 2015: Podpora primdrni prevence na ZS Sion — Projekt ,, Zacit véas!“ [online].
Hradec Kralové: effecto, [2015] [cit. 2022-04-17]. Dostupné z: https://www.sion.cz/zssioncz/skolni-
projekty/skolni-projekty-2015/

% Certifikovani poskytovatelé: Databdze vSech certifikovanych poskytovatelii programii primdrni
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Preventivni programy nemusi organizovat pouze neziskové organizace. Mohou je
mit na starosti Skolni metodici prevence ve spolupraci s pedagogy, vychovnymi
poradci a psychology. Do $kol si mohou metodici prevence pozvat i dalsi odborniky.
Témi mohou napftiklad byt koordinatofi prevence, policisté, socialni pracovnici atd.
Také prednasku mohou vést 1idé, kteti maji zkuSenosti se zavislosti nebo vyskoleni
vrstevnici.

Policisté maji projekty zaméfené na déti a mladez. Prednasky se specializuji na
navykové latky, Sikanu, bezpe¢i v Kyberprostoru a na pocit bezpeci déti. Zalezi na
nabidce prednasek krajskych feditelstvi policie. Pfednasky nechtéji za své prednasky
honorai.*®

Piednasejicimi mohou byt byvali uZivatelé navykovych latek, mohou slouzit jako
odstrasujici priklad zaktim. Ale muze se stat, Ze tento prednésejici miize piivést zaky
K uzivani navykovych latek. (Galla, 2005) Moznost setkat se s byvalym uzivatelem
drog piinasi socidlni podnik Pragulic. Se svym piibéhem se déli byvala narkomanka
Zuzka, kterd zna prostfedi spojené s drogami, provede zdjemce témito misty v Praze.
Nemusi jit jen o drogovou scénu. Pragulic nabizi setkani s bezdomovci,
prostitutkami, ale také nds mohou zavést do prazského podsvéti.36 Tato setkani jsou
velkym zazitkem jak pro déti tak pro dospélé. V ¢lovéku to zanecha hluboké dojmy a
zacne premyslet nad vécmi, které ho dosud nenapadly. VSichni privodci jsou mili.
Nemusi se jezdit ani do Prahy, setkani je moZzné zprosttedkovat v online formé. To se
ale zajemci ochudi o prochazku Prahou.

Peer aktivisté maji moznost ovlivnit své vrstevniky nejen v preventivnich
programech, ale mohou je ovliviiovat i pfi setkavani v soukromi. Vrstevnici Si
mohou piedavat sva presvédéeni v rtiznych oblastech. Uastnici programu maji
pocit, Ze vrstevnici o n¢ maji vétsi zdjem nez dospéli. Je dokazano, Ze tyto programy
jsou ucinné. (Skacelovd a Mackova, 2012) Mezi peer aktivisty a jejich vrstevniky
mohou vznikat dlouhodoba pratelstvi. Mohou si pomahat 1 v dalSich zaleZitostech
tykajicich se Skoly. Peer aktivisté také mohou vrstevniky inspirovat k tomu, aby

prosli Skolenim v této oblasti a mohli pracovat sami S dal§imi generacemi.

% Akce a projekty [online]. Praha: Policie CR, ¢ 2021 [cit. 2022-01-26]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/akce-a-projekty-655004.aspx

% Group Tour. [online]. Praha: Pragulic, ¢ 2012-2021[cit. 2022-01-26]. Dostupné z:
https://pragulic.cz/group-tours/
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4. Prevence na zékladnich $kolach zpohledu Ceské
Skolni inspekce

Prevenci na $kolach sleduje i Ceské $kolni inspekce. Mezi lety 2015 a 2016 Ceska
$kolni inspekce (CSI) provedla dotaznikové Setieni od piedskolniho po stfedoskolské
vzdelavani, které se tykalo prevence a feSeni rizikového chovani. Co se tyce
zdkladniho vzdélavani, tak CSI ziskala uceleny pohled na prevenci ve $kolstvi.
Nejvice se zabyvala Sikanou. (CSI, 2016) Zakladni $koly CSI brala jako celek a
nerozdélovala to na prvni a druhy stupen. Ale i tak tematickd zprdva muze
poskytnout pohled na prevenci na druhych stupnich ZS. Nejvétsi zajem inspekce
kladla na $ikanu. CSI zajimalo, ji v jakém mnoZstvi se objevuje $ikana na $kolach a
jak je feSena. V obdobi, kdy se provad¢lo Setfeni, se ukdzalo, ze 45,3% ZS setkalo
s §ikanou mezi z4ky. (CSI, 2016) Nyni je v Ceské republice podle webu ,,Seznam
Skol.eu“ cca 4114 8 ¥

Je alarmujici, Ze se 45,3% ZS setkalo se Sikanou za obdobi 3 let (2012-2015). P¥itom
Skoly se prevenci Sikany vénuji nejvice ze vSech rizikovych chovani. Minimalni
preventivni program k §ikané mélo vytvoteno 94,2% ZS, kde byla provadéna
inspekéni ¢innost. To vyplyva | Z navazovani externi spoluprace, kdy bylo ze strany
externich poradatelli zajisténo 85% programil na ZS orientovanych na Sikanu. Na
dalSich mistech se objevily: agrese ve $kole, zavislostni chovani, sexualné rizikové
chovani a prekracovani Skolnich pravidel. Tyto programy nechavalo organizovat vice
jak 40%.

Jesté¢ CSI zajimalo, jak ZS poskytuji informace svym zakéim v ramci prevence.
Nejcastéji se objevoval vyklad ucitele, besedy, tfidnické hodiny, prozitkové a
situaéni uéeni, prednasky a multimedialni programy a videa. (CSI, 2016) To jsou

obecné velmi Casto vyuzivané prostredky v preventivnich programech.

Seznam Skol.eu [online]. Havlickiv Brod: justdweb [cit. 2022-01-31]. Dostupné z:

http://www.seznamskol.eu/typ/zakladni-skola/
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5. Formy a metody vyuzZivané u preventivnich programi

V prezenéni 1 online podobé&

At se jedna o prezencni ¢i online podobu preventivnich programt, jsou pouzivany
stejné nebo podobné formy a metody prace s détmi. Preventivni programy vyuzivaji
neformalni a zazitkové vzdélavani. NejvetSim rozdilem mezi online a prezencni
formou je v pfipravé programu. S pfichodem pandemie Covid-19 se organizatoii
kurzu museli naudit pracovat v online prostoru tak, aby ucastniky program bavil. Pro
vSechny to byla nové situace, se kterou se jest¢ nesetkali. N&kteti se s programem
Vv online prostoru vyporadali 1épe a n¢ktefi hiie.

V preventivnich programech lektofi stiidaji fadu metod. Kazd4d metoda ma sviij ucel.
NeslouZzi pouze pro zabavnost. Lektofi vyuzivaji metody pro dosazeni konkrétnich
cilt. Prikladem muze byt beseda, hra, diskuse, rozhovor, vyklad, vytvarné aktivity,
scénky atd. (Cech a Zvonitkova, 2017). Dalsi metody budou popsany v dalich
kapitolach. Co se ty¢e forem, je vyzivdna frontdlni vyuka, prace ve dvojicich a
skupinova prace.

Jitka Skopalova a Kamil Jani§ ml. se zabyvali, jak jsou pfipraveni na stiet
s rizikovym chovéanim a jak mu mohou piedchazet. Z prizkumu vyplynulo, Ze Skoly
Kk prevenci vyuzivaji nejéastéji ,,adaptacni kurzy, besedy, pfednasky, rozhovory,
diskuse, skupinové aktivity, kooperativni vyuku, interaktivni techniky, hry,
komunitni kruh, modelové situace, nacvik dovednosti, kazdodenni setkavani
s pravidly, zazitkova pedagogika a dlouhodobé projekty, krouzky, koncert, videa,

informa¢ni materialy a tfidnické hodiny*. (Skopalova a Jani§ ml., 2017, s. 60)

5.1. Neformalni vzdélavani

Neformalni vzdélavani je forma uceni, které poskytuje ,,rozvoj zivotnich zkusenosti,
dovednosti a postoji zaloZzenych na uceleném systému hodnot* (Havlickova, 2015,
s. 17) Utastnici nejsou do uleni nijak nuceni. S neformédlnim vzdé&lavanim se
muzeme setkat v riznych oblastech. Setkavame se s nim ve Skolstvi, NNO nebo
V zamé&stnani napt. na teambuildingu. (Havlickova, 2015)

Je nutné fici, Ze na rozdil od formalniho vzdé&lavani neni mozné ziskat néjakou
odbornou kvalifikaci. Je to Dano tim, ze neformalni vzdélavani stoji vné oficialniho

Skolského systému. Uz existuje snaha o subvenci ze strany EU, aby bylo neformalni
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vzdélavani plné akceptovano jako plnohodnotné vzdélani. Podpora existuje i u fady
instituci v Ceské republice. Piikladem muize byt Narodni institut pro dalsi
vzd&lavani.*®

Rozhodnuti neformalné se vzdélavat, ¢ini ¢lovek zcela svobodné ve volném gase®,
Programy postavené na neformalnim vzdélavani se u¢i pod vedenim instruktori.
Instruktofi 1 Gcastnici kurzu maji rovnocenny vztah. K uceni dochazi za pomoci
riznych aktivit. Aktivity hodnoti sam aktér. Poznatky muze ziskat i ze zkuSenosti
druhych ucastnika programu. Lze pracovat i s chybou, ktera muze vést k osobnimu

rastu. (Pesek et al., 2019)

5.1.1. Metody neforméalniho vzdélavani

Asociace neformdlniho vzdélavani (dale jen ANEV) rozdélila metody do dvou
zakladnich skupin. Skupiny nazyva jako metody na podporu dynamiky skupiny a
ostatni metody. Do metod na podporu dynamiky jsou zafazeny pouze dvé metody a
to tzv. energizery a icebreakery. Jinymi slovy lze fici, Ze icebreakery jsou
seznamovaci aktivity. Do ostatnich metod ANEV zafazuje brainstorming, diskuse,
skupinova prace, cviCeni, ptrednaska, ptipadova studie, rolova hra, simulace, reflexe a
studijni navstéva. (Pesek et al., 2019)

Energizéry podnécuji Gcastniky k aktivnimu zapojeni. Navozuji pfijemné prostredi
k dal$i praci. VétSinou se umist'uji do programu pii zahajeni novych bloku. Nekteré
energizéry se mohou zafadit po prestavce. Neni nutné, aby se vztahovaly k danému

tématu. Mohou slouzit pouze k uvolnéni nebo navozeni koncentrace. (Pesek et al.,

%8 Neformdlni vzdélavani [online]. Praha: MSMT, ¢ 2013-2022 [cit. 2022-02-09]. Dostupné z:

https://www.msmt.cz/mladez/neformalni-vzdelavani-1

% Neformdlni vzdélavéni [online]. Praha: MSMT, ¢ 2013-2022 [cit. 2022-02-09]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/mladez/neformalni-vzdelavani-1; Neformalni vzdélavani, volny ¢as a rozvoj
kompetenci. HR New [online]. Plzeii: IVITERA, 2015, 29. 5. 2015 [cit. 2022-02-09]. Dostupné z:
https://lwww.hrnews.cz/lidske-zdroje/rozvoj-id-2698897/neformalni-vzdelavani-volny-cas-a-rozvoj-
kompetenci-id-2468638
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2019) Proto n¢kdy psychologové pouzivaji ndzev uvoliovaci aktivity. Mezi né se da
zatadit mnoho aktivit. Pfikladem mohou byt aktivity, kde u¢astnici vyjadiuji naladu.
Icebreakery maji i sviij Cesky nazev — ledolamky. Slouzi k vzajemnému piedstaveni
jednotlivych ucastnikl, ktefi se pred zacatkem programu neznali. Diky tomu, Ze
ucastnici ziskaji predstavu o sympatiich k jednotlivym ucastnikiim, muaze byt
vytvofen bezpecny prostor a dobré klima a to hlavné v pfipadé, kdy by se meli
ucastnici svéfovat s osobnimi informacemi. (Pesek et al., 2019)

Podle Manaka a Svece diskuse patii mezi aktivizujici metody, které vedou
k osobnostnimu rastu jedince. Maji ptitahnout pozornost k piedstavovanému tématu.
Ugastnici vyuzivaji svou kreativitu k dosazeni uréitych cilt. Konkrétné diskuse je
zaloZena na vymeéné nazoru. Pro produktivni diskusi je dilezité zvolit poutavé téma.
Dalsi zdsadni véci je mit diskusi dobfe fizenou, aby se ucCastnici poslouchali a
nepiekiikovali se. (Manak a Svec, 2003)

Brainstorming je téZ znam pod nazvy ,,boufe napadi“ ¢i ,,boufe mozku*. Metoda je
zaloZena na principu, Ze je navrzen n¢jaky problém, na ktery se hledd originalni
feseni. (Manak a Svec, 2003) Kdybychom se zaméfili na prevenci, problém by mohl
znit: Jak presvédéit kuiaky, aby prestali koutit. Uastnici programu by piedstavovali
jejich napady. Zéasadni pravidlo pro brainstorming zni, Ze pti predkladani navrhl se
napady nehodnoti (Manak a Svec, 2003). Na to slouzi az dal§i ¢ast, kdy se vSichni
zamysli, jestli je napf. uskutecnitelny, vhodny atd. (Manak a Svec, 2003) Stava se, Ze
nekdy je navrZzena hloupost, protoZze se UcCastnici snazi doporucit velké mnoZstvi
napadl. Vnimaji to jako soutéz.

Pfi skupinové praci spolupracuji mensi skupiny na né&jakém ukolu. Ucastnici si
vyméiuji své postiehy. Na zadani se podili cela skupina zaki. (Maiék a Svec, 2003)
Ukol je zadan na urity ¢asovy usek, za ktery by ho méla skupina splnit. (Pesek et
al., 2019) Pokud chce lektor znat, do jaké miry se ucastnici podileli, je dobré se ptat
ucastnikli, co kdo délal. Tim si ovéfi praci ¢lend skupiny. Tuto metodu maji
ovéfenou uditelé. Zaci vzdy feknou, Ze se n&jaky &len na praci viibec nepodilel.
PrednaSka predklada znalosti o daném tématu jako o celku. Pfednéasejici mé pfedem
sestavenou stavbu, aby piedal védomosti v logicky navazujici posloupnosti. Velkou
roli hraje projev ptfednéSejiciho. Jist¢ posluchace nezaujme monoténni projev.
Dilezita je i posturika lektora. (Mafidk a Svec, 2003) Pokud bude prednasejici

zajimaveé hovofit, pracovat s hlasem a se svym télem, je pravdépodobné, ze si
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ucastnici odnesou z programu mnoho znalosti. PfednaSejicim nemusi byt pouze
lektor, ale i odbornik ve svém oboru (Pesek et al., 2019).

Cviceni verifikuji, jestli Giastnici pochopili pfedstavovanou problematiku. Mohou
nasledovat pravé po piednasce. Piednosti je, Ze cviceni nezaberou mnoho casu. Za
cviceni se mohou povazovat test nebo vybér spravnych odpovédi. (Pesek et al., 2019)
Ve sféie preventivnich programil se cviéeni tolik neuplatituji. Uéastnici maji moznost
klast dotazy, ale nikdo jejich znalosti netestuje.

Pripadova studie (kazuistika) pracuje srealnymi piiklady. Ptiklady mohou byt
podavany riznymi formami. MiiZe to byt ti§tény text nebo video zaznam. Ukolem
ucastnikli je danou situaci rozebrat. Je ur¢eno, na co je tifeba se v kazuistice zaméfit.
Zasadni je, aby se tucastnici zamysleli, jak by postupovali v popisované situaci.
(Pesek et al., 2019)

U rolové hry tcastnici dostanou popis osoby v né&jaké situaci. Metoda je zalozena na
tom, Ze se ma ucastnik vcitit do popisované osoby a zazit jeho pocity v situaci ve,
které se nachazi. Muze jit o velmi naro¢né Zivotni situace, a proto je dilezité, aby se
po aktivité ucastnici vratili do reality. (Pesek et al., 2019) Toho se da docilit napf.
dupnutim. Tim se ucastnik ,,vraci do svého téla“. Simulace modelu néjakou situaci,
ve které u¢astnik programu ma splnit stanovené zadani. Ucastnik si miize vyzkouset,
jak bude reagovat v danych situacich. Ugastnici predem védi, ¢eho se bude simulace
tykat. Po skonceni simulace miZe porovnat, jestli se choval stejné, jak kdyzZ si situaci
pouze predstavoval. Simulace mohou probihat v délce n€kolika hodin, ale i dnd. Je
dilezité, aby bylo zhodnoceno, co se v simulaci odehralo, aby v ucastnicich
nezastaly traumatizujici zazitky. Tato metoda je ndrocné na pfipravu. (Pesek et al.,
2019) Je tfeba najit vhodné prostfedi a mit v§echny potiebné pomicky. Zasadni je
mit lektora, ktery m4 dostatecné zkuSenosti se simulaci (Pesek et al., 2019). Dobr¢ je,
kdyz vedouci je psycholog. ProtoZze ma bohaté zkuSenosti s riznymi emocemi, které
v simulaci kazdy ucastnik jisté zazije.

Reflexe ,,je proces, ktery napomaha hlubsimu porozuméni toho, co se d¢je, proc se to
déje, jak se to déje a co to pro nas znamena.” (Pesek et al., 2019, s. 111) Odpovédi na
otazky naleznou ucastnici béhem aktivit. (Hakova et al., 2021) Do reflexe se zahrnuji
naSe postoje k tématu, schopnosti, dovednosti, program, kterého se ucCastnime,
pocity, prubéh Cinnosti atd. (Pesek et al., 2019). Reflexe souvisi s cilem, ktery byl
stanoven pro aktivity v programu. (Hakova et al., 2021)
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Studijni navstéva je zalozena na principu, ze s ucastniky kurzu navstivime né&jakou
organizaci, kterd souvisi s tématem programu. Jde o realnou ukdzku. Nékdy byva
moznost, Ze si sami Ucastnici mohou piedstavovanou ¢innost vyzkouSet. Zalezi na
tom, &im se organizace zabyva. Uspd$nost navitdvy je do velké miry déana

zaméstnancem, ktery provazi organizaci. (Pesek et al., 2019)

5.2. Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je zalozena na principu, kde ucastnici se zapojuji do riiznych
aktivit, ve kterych mohou poznat sami sebe. Pozndvani mize probihat i ve
al., 2021) Kuceni dochazi v takovém piipadé, kdy ¢loveék opusti svoji komfortni
z6nu (Franc, Sobkova Zounkova a Martin, 2007). Zkusenost mize jedince obohatit
natolik, Ze zméni své dosavadni chovani nebo dospéje k poznatkiim, které ho
rozvijeji. (Cech, 2008). Dalsim cilem je nalézt spoleéné Usili v pracovni skuping, aby
spole¢né¢ dosahovala, co nejlepSich vysledkl. V rdmci zazitkové pedagogiky se
stiidaji aktivity pohybové a duSevni. (Franc, Sobkova Zounkova a Martin, 2007)
Pohybové aktivity mohou byt pro nékteré jedince naro¢né. Ve fyzickych 1 duSevnich
aktivitach ucastnik mliZze nalézt mnoho rtiznorodych emoci. Naptiklad miize zacit o
sob¢ pochybovat. Ale zaroven lze ziskat i fadu pozitivnich emoci. Ty mizeme
spatiovat v tom, ze ¢lovék pfekond sam sebe. Pfitom si myslel, Ze néjakou ¢innost
nemuize zvladnout. Po zadné psychicky naro¢né aktivit¢ by nemela chybét zpétna
vazba Ucastnikl. (Franc, Sobkova Zounkova a Martin, 2007) Dulezita je z toho
ditvodu, Ze prozitek v ¢lov€ku miiZze zanechat velmi silné negativni emoce. Od téchto
pocitli je tieba se odtrhnout a vratit se do psychického rozpolozeni, které¢ m¢él
ucastnik pred hrou. V ,Praktické udebnici zazitkové pedagogiky“®® nazyvaj
vyvétrani emoci. (Hakova et al., 2021) Zazitkové aktivity se pofadaji prevazné ve
venkovnim prostiedi. (Cech, 2008)

Zakladni metodou zézitkového uceni je hra, kterda umoziuje Cloveéku stit se na
okamzik nékym jinym. Beztrestn€é mize zménit své vystupovani. Hra mulze

inscenovat realné 1 nerealné situace. Diky t€émto hram ma ¢lovék moznost vyzkouset,

0 HAKOVA, Jana, Milan HANUS, Miroslav HANUS, Radek HANUS, Martin KLUSACEK a Ales
POKORNY. Praktickd ucebnice zaizitkové pedagogiky: instruktorsky slabikar: metodickd prirucka
pro vsechny, kdo organizuji kurzy zdzitkové pedagogiky. Praha: Nadace Pangea, 2021, 371 s.
Gymnasion. ISBN 978-80-270-9208-6
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jak by se v jednotlivych situacich zachoval a jaké pocity to v ném vyvolava. Také lze
sledovat reakce ostatnich ucastnikti hry. (Franc, Sobkova Zounkova a Martin, 2007)
Franc se Sobkovou Zounkovou a Martinem (2007) rozdéluji hru podle raznych
faktort. Toto d€leni je pomérné zndmé. Hry se déli na hry: inscenacni, tymove,
Zounkova a Martin, 2007). Jest¢ do vyctu her zafazuji hry ptedkurzovni. Toto
oznaceni her je logické. Vychazi z toho, Ze se zaCina odehravat pied pocatkem kurzu.
Ma podnécovat k vytvoieni dobré atmosféry. (Franc, Sobkova Zounkova a Martin,
2007)

Dale Franc se Sobkovou Zounkovou a Martinem (2007) déli hry podle toho, kde se
hra odehrava nebo podle toho, jak piisné jsou u hry nastavena pravidla nebo podle

toho, jaké cile od hry o¢ekavame.

6. Preventivnich programy V prezencni formé

Preventivni programy se mohou konat v budové Skoly, ale v mnoha ptipadech se
odehravaji v neutrdlnim prostfedi. Za neutralni prostfedi lze povaZovat prostory
neziskové organizace. Tyto organizace maji veSkeré vybaveni pro priabeh programu.
Kromé neziskovych organizaci 1ze do této kategorie prevence zatadit jednorazové
kampané pro velky pocet Zakl. Odehravaji se naptiklad v prostorach kina (Miovsky
et al., 2015) Mezi n¢ bychom mohli zatadit ,,Jeden svét na skolach* (dale jen JSNS),
ktery se vénuje soucasnym problémim. Trendem nékolika poslednich let jsou
vyjezdy Zzakli do ptirody, kde se konaji rtzné typy preventivnich programd.
Nejcastéji to byvaji adaptacni kurzy.

Instruktofi musi pec¢livé zvazit, jaké aktivity do programu zafadi. Velkou roli hraje
staf ucastnikd a cil programu. (Cech a Zvoni¢kova, 2017) Nékdy je nutné aktivity
zménit nebo uzpusobit v prubéhu programu. Byva to v ptipadech, kdy instruktorsky
tym sestavuje program pouze na zakladé¢ poptavky, aniz by znal tfidni kolektiv.
(Franc, Sobkova Zounkova a Martin, 2007) Kdyz organizuje preventivni program
metodik prevence, mize si potfebné informace o tfidnim kolektivu a jejich pracovni
vykonnosti zjistit od tfidnich uciteli. At’ je hlavni téma jakékoli, méli by instruktofi
myslet na stmelovani vztahii ve tfidé. Dobré klima ve tiidé pfispiva k predchazeni

rizikového chovani.
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Kazdy poradatel si své programy organizuje podle svych potieb, ale i potieb zakd.
Usporadani miva sva pravidla. VétSinou byva program rozdélen na uvod, vlastni
prubéh a zakonceni. Na zacatku by se m¢li ucastnici kurzu seznamit s instruktory.
Dalsim krokem byva sestaveni popiipadé piedstaveni pravidel, kterymi se budou
vSichni fidit. Kdyz fikdme vSichni, myslime ucastniky i instruktory, eventualné
ucitele, ktefi se preventivniho programu ucastni. Nékdy je ucast ucitelti spiSe na
Skodu. Zaci se pred uciteli nékdy boji hovotit. V dal§i &asti probihaji aktivity
zamé&fené na urCité téma. A po konci aktivit dochazi k reflexi. Jak zminuje Jana
Hakova, reflexi neni nutné provadét za kazdou aktivitou, protoze muze ztratit smysl,
ktery ma (Hakova et al., 2021). Na konci programu by méla probéhnout celkova
reflexe. Tento postup je popisovan v mnoha piiruc¢kach, které se zabyvaji zazitkovou

pedagogikou.

7. Preventivni programy v online podob¢

V bieznu roku 2020, z divodu rozsiteni nemoci Covid-19, byly skoly nuceny uzavtit
své budovy a pfejit na distancni vyuku. Do této doby se Skoly s distan¢ni vyukou
nesetkaly. Bylo to pro né zcela néco nového. V té dobé se Skoly snaZily zajistit
plnohodnotnou vyuku Zdkim. Ale na néjakou dobu se upozadila primarni prevence.
Samoziejmé& organizace na tuto situaci zareagovaly a pievedly do online podoby.
Piehled organizaci poskytujicich online preventivni programy zvefejnilo MSMT
v listopadu 2020. Seznam obsahoval 16 organizaci. Jmenovité §lo o P-centrum,
Semiramis, Centrum primarni prevence SPEKTRUM, Prev-centrum, P-centrum
CPPT, Svétlo Kadan, Magdaléna, Primarni prevence Litoméfice, Oblastni charita
Tiebi¢, Oblastni charita Zd’ar nad Sazavou, Centrum primarni prevence Advaita,
Renarkon, Metha, WHITE LIGHT, Spole¢nost Podané ruce a Krajské centrum
primarni prevence Pardubického kraje (Pohotely, 2020).

Organizace zabyvajici se preventivnimi programy zvolili riizné formy prevence. Slo
o prevedeni prezen¢ni formy programu do online podoby. Programy probihaly na
riznych platformach, nejcastéji na Zoomu nebo Google Meets. Soubézné s témito
platformami pouzivaly dalsi aplikace, jako jsou online tabule a aplikace, ve kterych
se daji tvofit rizné aktivity. Dale organizace natacely videa, ktera umistovala na
socialni sit€. Nejvice vyuzivan byl YouTube. Méné vyuzivanou formou prevence

byly pracovni listy.
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Témata preventivnich programli byla vice zaméfena na témata spojena se zivotem
V karanténé a s tim spojenymi rizikovymi prvky. Pfedevsim $lo o rizika spojena
s kyberprostorem (kyberSikana, socialni sité, tradveni volného ¢asu na internetu,...),
vztahy a praci se stresem. Piirozené se objevovala i témata obvykla (navykové latky,
Sikana a agrese, sexudlni rizikové chovani, ...).

Zajimavou formu organizace online programu zvolilo P-centru. Na zacatku probéhla
domluva s pedagogem, na jaké téma se bude program konat. Poté P-centrum posila
zakim informace o programu ve form¢ videi. Zaroven s nimi zaci obdrzeli Google
formulat. Ukolem ikt bylo do formulafe napsat otazky, které je k vybranému
tématu zajimaji. Na otazky dostanou odpovédi v zavéruonline programu. (P-
centrum, 2021) Takova forma byla mezi organizatory online programi ojedinéla.
Lektofi online programu piedem védéli, o ¢em budou mluvit na zavér. Mohli si tyto
odpovédi pfipravit, poptfipadé si vyhledat zajimavé informace. Sami organizatofi
zminovali, Ze by se otdzky m¢éli tykat zvoleného tématu, ale kdyz je ¢as odpovidaji i
na jiné otazky.

Jinou neotfelou formu prevence zvolila organizace Semiramis, kterd umistovala
videa na YouTube. Videa méla podobu vyzev. (SEMIRAMIS, 2020) Vyzvy jsou
mezi mladou generaci velmi oblibené. Videa cilila na déti a rodiCe, ale autofi
zminovali, ze se vyzvy daji plnit 1 ve Skole (SEMIRAMIS, 2020). Organizace
Semiramis zvefejnila celkové 6 vyzev. Vyzvy se zaméfovaly na komunikaci, poznej
svlj svét, sméjeme se (prozivani emoci), ocenéni, ritudly a pomoc. (SEMIRAMIS,
2020) V jednotlivych vyzvach najdeme prvky kreativni, pohybové a diskusni.
Zaroven je tfeba se nad tématy zamyslet. V dob¢, kdy byla zakim vladou nafizena
karanténa, to mohlo piisobit jako rozptyleni od vSednich starosti.

Mnohé organizace v obdobi uzavieni $kol v ramci preventivnich programi pracovali
pro né obvyklym zplsobem, jen s tim rozdilem, Ze kazdy ucastnik se nachazel u sebe

W v

doma. Diskusni aktivity mohly probihat ve standartnim rezimu. Slozit&jsi bylo

24

které se provadi ve skupinach, neni v online prostoru problém provadeét, protoze ve
vétSiné komunikacnich aplikaci 1ze rozdé€lit ti€astniky do skupin, ve kterych mohou

nerusen¢ pracovat. Nékteré organizace zapojili do programi zcela nové aktivity.
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7.1.Na jaké problémy mély preventivni programy v dobé

pandemie covid-19 reagovat

V zaii roku 2021 probéhl vyzkum, ktery si dal za cil zjistit, jaké dopady m¢éla
pandemie Covidu-19 na zaky. Pfedev§im se vyzkumnici zaméfovali na well-being
7akt ZS. Na otazky odpovidali Zaci a jejich zakonni zastupci. Celkovy podet
respondentt byl 2243 dotazovanych. Z vyzkumu vyplynulo, ze zakiim vice vyhovuje
prezen¢ni forma vyuky. V rdmci dusevniho zdravi se nejCastéji objevovaly Spatné
nalady, za kterymi stal spéch, ktery byl na zaky vyvijen, aby se zvladlo probrat uc¢ivo
v SVP. (Bicanova et al., 2021)

Zaci uvadéli, ze mezilidské vztahy zistavali v dobé pandemie na stejné Girovni jako
pred ni. Zakonni zastupci se setkali s ¢astéjsimi konflikty mezi nimi a jejich détmi
v obdobi, kdy distanéni vyuka trvala del§i ¢asovy usek. Ciselny tudaj odpovida 30-
40% dotazovanych. (Bicanova et al., 2021)

Posledni sledovana slozka vyzkumu byly ambice Zaki ve vzdélani. V populaci je
pfiblizné stejné zastoupeni zaku, které chce vystudovat VS. Pouze se zménilo
zastoupeni v rdmci pohlavi. V¢Etsi ambice maji divky (75%:40%). Maturitni obory
chce vystudovat 30% zakt a 1/10 by chtéla ziskat vyuéni list. Nizké ambice na
vzdélani maji socialn¢ slabsi jedinci, ale to je tendence jiz z doby pied pandemii.
(Bicanova et al., 2021)

»Zpravodaj prevence rizikového chovani pro Skoly a Skolska zafizeni*'“ se ve vydani
z ledna roku 2022 zabyvalo také dusevnim zdravim skolakl a uditeli. Protoze je
tento zpravodaj vydavan Kralovehradeckym krajem, je i téma zaméfené na toto
uzemi. Bylo zjiSténo, Ze pouze 16,07% Skol se v ramci prevence zabyvaly dusevnim
zdravim*. | Hlavni problémy z oblasti duSevniho zdravi, se kterymi se Zaci a
pedagogové potykali: izolovanost zakl, deprese, problémy se socializaci zaki,
vztahy mezi Zzéky ve tfidach, Gcast a fungovani na on-line vyuce, s tim spojena
frustrace zaka, obavy, strach, psychické problémy, deprese déti z izolovanosti,
samoty (chybéli jim kamaradi), spousta problémi v rodinach, motivace ke studiu,

komunikace s zaky a rodici, Skolni neuspeSnost, problémy se Zzivotospravou a

* Zpravodaj prevence rizikového chovini pro skoly a skolskd zaFizeni: Leden 2022 [online]. 2022.
Hradec Kralové, 2022 [cit. 2022-03-14]. Dostupné z: https://www.sipkhk.cz/infoportal//prevence-
rizikoveho-chovani/zpravodaj-prevence-rizikoveho-chovani?sub2_body=zpravodaj-prevence-
rizikoveho-chovani&page=1

2 Tamtéz
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vhodnym nastavenim denniho rezimu s dostatkem pohybu, zhorSeni vztahli mezi
zaky a uciteli, nevhodné chovani na socidlnich sitich, osamocenost zakt, zaclenéni
do kolektivu.” (Krajsky ufad Kralovehradeckého kraje, 2022, s. 2) Na podporu
dusevniho zdravi vydalo MSMT piiru¢ku ,,Distanéni vyuka a duSevnimu zdravi.
Metodické doporudeni pro skoly (MSMT, 2021).“ Podpora je urena zakam,
pracovnikiim $kol i rodi¢im. Jedna z kapitol je urCena uskutectiovani preventivnich

programi. Piirucka je doplnéna pfinosnymi internetovymi odkazy.

8. Rozdily preventivnich programil v online a kontaktni

podobé

Pii prochazeni jednotlivych programi od riznych organizaci vyplynuly rozdily
v online a kontaktni podobé preventivniho programu (viz tabulka). V tabulce je
zminéno 5 zdkladnich rozdili, které jsou velmi podstatné v pofaddani programui
v rozdilnych prostfedich. Je to misto konani programu, rozdilné vyuziti aktivity,
téma, na které se program zaméfuje a potfebné pomucky, které jsou v preventivnim

programu vyuzivany.

Tab. ¢. 2: Zaékladni rozdily v kontaktni a bezkontaktni formé preventivniho

programu
Kontaktni forma Bezkontaktni forma
Misto konani Prostory §koly nebo NNO | Online prostor
Aktivity Vice pohybovych aktivit | Vice diskusnich aktivit
Casova dotace Delsi nez online programy | Krat§i neZ  prezenéni
program
Zamérenost Vsechny formy | Prevazné emoce,
rizikového chovani komunikace
Pomiicky Papiry,  tuzky, fixy, | Online aplikace
pracovni listy

48




9. Jak se milZe cloveék stat lektorem preventivnich
programdi.

Pokud se chce nékdo stat lektorem preventivniho programu, musi absolvovat skoleni,
na kterém ziska osvédceni. Poté mize pracovat s détmi v oblasti prevence. Je nékolik
moznosti, jak se lektorem stat. Jak jiz bylo zminéno v kapitole ,,Standardy odborné
zpusobilosti programil primdrni prevence® je nutné ziskat prvni stupen kvalifikace
Vv ramci prevence. Podminky ziskani této irovné jiz byly také zminény tamtéz.
Kvalifikaci prvni urovné nabizeji NNO zabyvajici se primarni prevenci. Jednou
z organizaci, kterd se zaskolovanim lektort zabyva, je jiz n¢kolikrat zminovany
SEMIRAMIS. Tato organizace ptred =zapocetim plsobeni lektora poZzaduje
absolvovani Skoleni v délce 104 hodin a 3 hodiny hospitaci v programech
(Semiramis, 2022). V prubéhu zaskolovani se zajemci o pozici lektora seznami
s praci SEMIRAMISu, pfesnéji feCeno s vyuzivanymi metodami, zpilisoby prace a
dalezité jsou 1 znalosti o riznych typech rizikového chovani. Jediné, co muze
zkomplikovat drdhu lektora, to je nedostateCny vek a stupent vzdélani. Organizace
totiz pozaduje minimalni vék 20 let a studium na VS v oboru zaméfeném na praci
s lidmi. (Semiramis, 2022) To je Siroka oblast oborti, mezi které miizeme zahrnout
pedagogiku, psychologii, 1ékatstvi atd. (Charvat, Jurystova a Miovsky, 2012) Poté
absolventi tohoto $koleni mohou preventivné ptisobit na ZS (Semiramis, 2022).
Existuji 1 dalsi moznosti, kterym je Skoleni pro peer dobrovolniky. Takova Skoleni
potéadaji naptiklad PPP Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti ¢i
PPP Usti nad Orlici. PPP Brno je v tomto sméru uvadéna jako piiklad dobré praxe
V primarni prevenci. Pro peer dobrovolniky je absolvovani téchto kurzi velice
uzitecné, protoze mohou do svého Zivota ziskat mnoho zajimavych zkuSenosti a
dovednosti, kter¢é mohou vyuzit v dalSim zivoté. MlzZe to byt inspirace do studia
humanitnich obort na vysoké Skole. Zalezi na kazdém, jak toho vyuzije.
Pedagogicko-psychologicka poradna Brno, Poradenské centrum pro drogové a jiné
zavislosti nabizi moZnost udélat si kurz dospivajicim lidem ve véku 15 az 18 let, diky
kterému budou moci pracovat v peer preventivnich programech43. Skoleni se

odehrava v prubéhu Skolniho roku ve dvou setkénich. Kazdé setkani trva sedm dni.

8 Peer preventivni programy = vrstevnické preventivni programy
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Coz je celkem 130 hodin. Jde o vSestrannou piipravu, to znamend, Ze je orientovana
na teoretické i1 praktické schopnosti. (Skacelova a Mackova, 2012)

V ramci kurzu zdjemci, ktefi se chtéji stat vrstevnickymi aktivisty, ziskaji prehled
v metodach a aktivitich pouzivanych vramci programi. Zacileny jsou na
sebepoznani, toleranci, komunikaci a na ¢innosti s kolektivem. Nechybi ani ptfedéani
znalosti pracovnikti centra ohledn¢ navykovych latek wcCastnikim kurzu. Pro
dokonceni kurzu neni nutnd 100% dochazka. Ale je tfeba, aby byl uc€astnik pfitomen
alespon 104 hodin. (Skacelova a Mackova, 2012) Je piinosné byt na vSech
prednaskach a seminafich, protoze se mohou naucit spousté novych véci, které se
nauci pouze od psychologti PPP a pracovnikii pisobicich v adiktologii. Ti jsou na
kurzu pfitomni.

Po dokonceni kurzu ziskaji ti€astnici osvédceni o tom, Ze mohou pracovat jako peer
aktivisté na ZS, SS a SOU. Byva obvyklé, Ze peer dobrovolnici preventivné ptisobi
na Skolach, kde sami studuji. Po domluvé s metodikem prevence peer dobrovolnici
pofadaji preventivni programy a ve volném case pfirozen¢ plisobi na své vrstevni
diky svym postojim k rizikovému chovani. Poptipad€ jsou schopni vrstevnikiim
poradit s raznymi problémy, které jsou zahrnuty v primarni prevenci. VSechny
aktivity, které poradaji peer dobrovolnici, jsou diskutovany sPPP Brno,
Poradenskym centrem pro drogové a jiné zavislosti. I po dokonéeni kurzu jsou peer
aktivistim na schizkach s PPP nabizeny dal§i metodické navrhy. (Skécelova
a Mackova, 2012)

Podobnou moZnost udé€lat si lektorsky kurz nabizi Gymnazium Policka. Vychova
lektordh mé na Skole dlouholetou tradici. Kurz se kona ptes 20 let. Lektofi jsou
zagkolovani psychologem PPP Usti nad Orlici a absolventy tohoto kurzu. (Jirousova,
2020) Zajem ucastnit se kurzu byva kazdy rok vysoky. Motivaci Zaci ziskavaji na
akcich, kterych se ucastni lektofi. Témito akcemi jsou mySleny adaptacni kurzy,
,»Psychohratky*, programy zamétfené na Sikanu atd. (Jirousova, 2020)
»Psychohratky” je program zameéfeny na ndvykové latky, kdy lektofi, metodik
prevence a pedagogicky dozor vyjizdi na vikendovy pobyt. Tam lektofi predavaji
znalosti svym vrstevniklim z tzv. niz§iho gymndazia a vymysleji jim rtzné aktivity
K tématu nebo na odreagovani. Jde pfedevsim o smysluplné straveny cas, ve kterém
se mohou ucit nové véci 1 lektofi, 1 Zaci Gcastnici se programu. Tato vikendova akce

je kladn€ hodnocena ze vsech stran.
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Kromé& piisobeni na gymnéaziu lektofi i na dalich ZS a SS v okrese. (Jirousova,
2020) Nejcastéji navazuji spolupraci s Gymnaziem Svitavy. Jde predevSim o
adaptacni kurzy. Dale probiha spoluprace se Zakladnimi Skolami v Poli¢ce, Pomezi a
Jedlové. Zde byva program zaméfen na navykové latky a sebepoznavani. I tuto
spolupraci si $koly chvali. Tyto spoluprace jsou osvédéené. Skola se nebrani
soucinnosti s dal$imi skolami.

Skoleni novych lektorti probiha ve dvou etapach. Obé& etapy jsou pojaty jako
vikendovy kemp, kde jsou probirdna riizna témata spojena s prevenci. Cely kurz je
sestaven ze 14 celkl, coz je 30 tréninkovych hodin. V prvni etapé jsou ucastnici
zaskolovani v oblasti seznamovani, komunikace, sebepoznani, navykové latky,
pomoc a odmitani. V druhé etapé se ucastnici soustfedi na efektivitu programu a
prohlubovani znalosti z prvni etapy. (Jirousova, 2020)

Kdyz srovname jednotlivé zptsoby, mnoho se nelisi. Pfedev§im jde o rozsah hodin.
Témata prevence jsou velmi podobnd. A zkuSenosti ptredavaji odbornici ve svém
oboru. Jediné, co nemiiZeme porovnat, jsou aktivity, které jsou vyuZivany
V preventivnich programech. Je velmi pravdépodobné, ze budou vyuzivat podobné
aktivity, protoze existuje fada publikaci, které¢ se timto odvétvim zabyvaji a jsou

zminovany témér stejné aktivity.
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10. Shrnuti teoretické Casti

Na zavér teoretické Casti shrneme hlavni poznatky tykajici se preventivnich
programi, které by mély byt soucasti vyuky na kazdé Skole. VSeobecnou primarni
prevence je vhodné zaradit, protoze je lepsi rizikovému chovani pfedchazet, nez fesit
jeho zavazné ptipady, které by mohly mit zdvazné nasledky.

Témata preventivnich programt se odviji od vyvoje forem rizikového chovani.
Miovsky pohlizi na formy rizikového chovéni z ir§iho a uzsiho pohledu. Ukolem
prevence je pifedchazet nebo oddalit rizikové chovani. Zalezi na typu prevence. Typ
prevence také urcuje, s kym bude preventista pracovat. (Miovsky et al., 2015)

Ve skolnich zafizenich se nejcastéji setkdvame se vSeobecnou primérni prevenci.
Skolni metodici prevence vytvafeji minimalni preventivni programy. Jejich tvorba
ma své zakonitosti. Také musi spliiovat ur€ité nalezitosti. Ty jsou uvedené ve
standardech odborné zpiisobilosti programil priméarni prevence. VSechny preventivni
aktivity ve §kolskych zaiizenich jsou pod dohledem CSI.

Na preventivnich programech se podili cela fada lidi. VSichni maji odbornou
zpusobilost vedeni téchto programii. Mezi né se fadi metodici prevence,
psychologové, odbornici v daném oboru (policisté, 1ékati, adiktologové,...). Déle se
mezi poradatele preventivnich programi fadi NNO, které maji vySkolené lektory.
Nesmime zapominat ani na peer pracovniky, ktefi pravé mohou pracovat pro NNO
nebo to jsou vyskoleni zaci dané Skoly. Lektorem se je moZné stat riznymi zplsoby.
Preventivni programy by mély byt sestaveny tak, aby pfinasely co nejvétsi efektivitu.
Efektivita programu zalezi na celé tad¢ aspektd. Zalezi na formé predavani
informaci, pouzitych forméach a metodach, vedoucich programu, naladé ucastnikli
atd. O posouzeni efektivity mohou potadatelé preventivnich programi pozadat na
strankach MSMT. Pokud jsou programy efektivni, ziskaji certifikaci. Certifikovani
pofadatelé jsou zvefejnény na internetovych strankach MSMT a NUV. V kazdém
kraji své sluzby poskytuje certifikovana NNO. Ale efektivni preventivni programy si
umi vytvofit 1 samotné Skoly.

S preventivnimi programy se mizeme setkat ve dvou formach — prezenc¢ni a online.
Rozsifenéjsi jsou prezen¢ni programy, ale S pfichodem pandemie Covid-19 se

organizatofi programti museli pfizptisobit netradicnim podminkam, se kterymi se
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dosud spolecnost nesetkala. V online formé& organizatofi vyuzivaji moderni
technologie. K preventivnim podobam programti jesté nepiesli vSichni organizatofi.

Kdyz srovname dobu pfed Covidem-19 a po ném, zjistujeme, zZe pandemie m¢éla
predevsim vliv na dusevni zdravi zak(. Do pozadi ustupovala Sikana a kyberSikana a

dalsi  typické projevy rizikového chovani v dobé pied pandemii.
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PRAKTICKA CAST

11. Preventivni program v online podobé&

Preventivni program bude realizovan v online podobé¢. Je to reakce na obdobi, kdy
zéaci nemohli byt v osobni piitomnosti ve Skolach z diivodu vyhlaSeni nouzového
stavu, zapfi¢inény pandemii Covidu-19. Sestaveny program bude urcen pro 2. stupen
78, konkrétné pro 6. tiidu. Program bude koncipovan na 6 vyu¢ovacich hodin.
Hlavnimi tématy bude komunikace a spoluprace. Toto téma jsem zvolila, protoze
Vv obdobi online vyuky méli Zaci nedostatek kontaktu se svymi spoluzaky. Na zaklade
vybéru tématu se bude preventivni program jmenovat ,,Komunikace-zéklad vseho®.
Zaci 6. tfid to méli slozité je§té v tom smyslu, e ndkteré t¥idy byly na zaGatku
Skolniho roku sestavovény z déti, které se navzajem neznaly.

Aktivity zahrnuté do programu budou vychazet z aktivit, které jsou vyuzivany
V ramci prezencnich preventivnich programii bézné. Samoziejmé se nékteré aktivity
budou muset upravit, aby se daly vyuzit v online podob¢. Budou vyuzity zahranicni i
tuzemsti autoii psychosocialnich her. Také budu vychazet se svych zkuSenosti
lektora adaptacnich kurzl a preventivnich programt zamétenych na navykové latky.
Program by m¢l spliiovat standardy preventivnich programti.

U preventivniho programu nebude pfitomen tfidni ucitel, protoZe se stava, Ze se Zaci
oteviou jen do jisté miry. V uditeli zaci vidi potencionalni hrozbu. V lektorech
takovou hrozbu nespatfuji, protoze na zacatku jsou Ucastnici ujiSténi, Ze se nikdo
mimo skupinu nedozvi, o ¢em hovofili. Lektofi pozaduji, aby toto pravidlo
dodrZzovali 1 Zaci. Ttidni ucitelé jsou pouze informovani, jestli shledali v jejich tfide
naznaky rizikového chovani, popfipad¢ jim daji doporuceni, jak s tfidou pracovat,

aby bylo nebezpeci propuknuti rizikového chovani zazehnano.

11.1. Prostiedi preventivniho programu a jeho specifika

Preventivni program se bude odehravat na online platformé, zejména na MS Teams,
Google Meet nebo Zoom. Zalezelo by na zadavateli preventivniho programu. Tento
vybér by byl mozny z jednoho diivodu. Skoly vyuzivaji bud’ Microsoft nebo Google.
Maji na tyto organizace navazany dalsi aplikace, jako jsou elektronické tfidni knihy

atd.
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Tyto aplikace byly nejvice vyuzivané i v dob¢ pandemie, kdy Zaci nemohli byt
ptitomni ve Skolach. Je velice pravdépodobné, Ze zici alespon s jednou aplikaci
budou umeét pracovat, protoze s nimi pracovali ve Skole v dob¢ distan¢ni vyuky a
lektofi nebudou muset ztracet Cas s vysvétlovanim, jak se s aplikaci pracuje. Je
dilezité, aby lektor mél dostatecné digitdlni kompetence a dokazal vyteSit rizné
nastrahy téchto technologii.

U online preventivnich programti nalezneme mnoho specifik. Nejvétsim specifikem
prace v online prostiedi je komunikace. VSichni ucastnici musi pfizptusobit svij
projev. Nejdulezitéjsi je ptizpasobit tempo a hlasitost feci. Tyto rady se objevuji i
v metodikach, které se zabyvaji online vyukou. Je tfeba védét, ze pfimy prenos ma
prodlevu. Je tedy mozné, ze nedostaneme ihned odpovéd’. Naopak vyhoda online
komunikace muze byt vyhodou pro introverty, ktefi se nechtéji vyjadfovat pted
lidmi, ale za monitorem obrazovky s tim nemaji problém (P-centrum, 2021). Za dalsi
vyhodu mulzeme povazovat to, Ze se vySe zminované platformy daji propojit
s dalSimi online aplikacemi. K online preventivnimu programu se da pfipojit
prakticky odkudkoli, kde je internetové ptipojeni.

Online prostfedi ma 1 své nevyhody. Nejvétsi nevyhodou pro online programy je to,
7e se tdZce zafazuji pohybové aktivity. Zaci nemusi mit v domacim prostiedi
dostatek prostoru na pohybové aktivity. Zarovenl je z pohledu lektora t&zké priibéh
aktivity kontrolovat. Nesmime zapominat ani na bezpecnost zakd. V prib&hu hry by
se mohl stat zakovi uraz. Zdk muize byt doma v pribéhu programu doma sam a
nemusela by tam nastat dostatecné rychla prvni pomoc. Lektor by okamzit¢ nemusel
zjistit, ze se néco stalo a jeSté¢ by rychle musel zjiStovat adresu Zaka a aZ poté by
mohla byt zavolana rychla zachrannd sluzba. Dals§i nevyhodu mizeme spatfovat
V nedostatecném technickém zazemi Zzakl. Samoziejm¢ mohou nastat i technické
potize, které se nemusi podatit rychle odstranit. Také se musime spoléhat na to, ze
zéci budou mit ve svém prostfedi vSechny pomtcky, které¢ budou zapotiebi. Na to je

tteba myslet i pfi sestavovani programu.
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11.1.1. Aplikace, které jsou vyuzivany V online preventivhim

programu ,,Komunikace-zaklad v§eho?*

V této kapitole se zaméfime na aplikace, které jsou vyuzivany v programu
»Komunikace-zéklad vSeho?“. U kazdé aplikace bude zminén popis, vyhody a
nevyhody aplikace a mozné alternativy popisovanych aplikaci, které by bylo mozné
vyuzit. Ale nékteré aplikace jsou natolik specifické, Ze se slozité nahrazuji.
Komunikac¢ni aplikace (Google Meet, MS Teams, Zoom) Komunikacni aplikace
slouzi k vytvafeni video konference, aby program mohl probihat v realném case.
Vsechny tyto komunikac¢ni aplikace jsou zalozeny na podobném principu. Hlavnim
pozadavkem aplikaci je pfistup k internetovému pfipojeni, bez kterého by aplikace
nefungovaly. V kazdé z téchto aplikaci je mozné vytvofit: videokonference, skupiny,
sdilet obrazovky, chat,... K aplikacim se lze pfipojit z riznych zafizeni (pocitac,
tablet, mobilni telefon). Kazda z aplikaci ma své vyhody i nevyhody. Na ty se
zamétime u jednotlivych aplikaci
e Google Meet je aplikace vytvorena spolecnosti Google. Je zdarma pro
vSechny uZzivatele, kteti maji zalozeny Google ucet. Spole¢nost Google se
stard o to, aby byly videokonference zabezpeceny a nedostal se do nich
nepovolany ¢lovék. K videokonferenci se mize piipojit az 250 uzivateld,
kteti maji odkaz na schiizku. Odkaz vytvaii potadatel, ten ho pak musi
rozdistribuovat ucastnikim programu napf.: pfes email. Déle je$t¢ musi
poradatel odsouhlasit Ui¢astniky, ktefi se chtéji pfipojit. Dokud to potadatel
videokonference neudé€ld, ucastnik musi vyCkat vtzv. cekaci mistnosti.
Google Meet Ize propojit s jinymi aplikacemi, at’ jsou od Google nebo jiné
spole¢nosti.
Google Meet ma i své nevyhody. Vyuzivat aplikaci mohou pouze uZzivatelé
Google uctu. Samoziejme Google ucet si neni slozité¢ zalozit a je zdarma.
Dalsi nevyhoda je, kdyZz se ucastnik videokonference z néjakého divodu
pfipojuje pozd¢ji a jiz potadatel zacal sdilet svou obrazovku napt.: s
prezentaci, pofadatel nevidi, Ze se chce nékdo do konference. V urcitych
pfipadech mlze nastat problém s komunikaci v realném case. Né¢kdy dochazi
ke zpozdéni zvuku a obrazu. To nastava piedevsim v ptipadech, kdyz jsou

zapnuty kamery vSech tucastnikli, ale v pfipadé, Ze je maximdlni pocet
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ucastnikit preventivniho programu 30, tyto potize by nemusely nastat. A
velmi podstatnd vytka této aplikaci je, ze se slozit¢ vytvareji podskupiny.
Musi se vytvaret pres Google Kalendai a je to velmi slozitd a pracna faze.
Pokud si jiz podskupiny vytvoiime, poté jiz sdilime pouze odkazy. Dobré je
si odkazy na schiizky vytvorit na delsi ¢asové obdobi, abychom je nemuseli
vytvaret na kazdou schiizku.

MS Teams U této aplikace je velmi podstatné, ze Skoly musi mit predplaceny
Microsoft 365 zkuSebni ptedplatné Microsoft Teams. V MS Teams staci
vytvoftit skupinu, ve které se bude odehravat preventivni program.

Ve spusténé videokonferenci je mozné vyuzivat spoustu nastrojil: sdileni
obrazovky, chat, ,rucicku® na hlaseni, zménu pozadi, vzhled obrazovky,
nahravani soubort atd. MS Teams umoziuje psat zpravy do chatu bud’ jedné
osob¢, nebo vSem v teamu. Mezi stalé Cleny skupiny si je mozné pozvat
hosta, ktery navstivi jen urCitou schiizku. Déle je mozné propojit dalsi
aplikace Microsoftu s MS Teams. Ptikladem mohou byt kalendaf, formulate,
cloudové ulozisté, tabule atd. Jeden Clen skupiny se muze piihlésit z vice
zafizeni. To se hodi v pfipad€, kdy se napt.: piSe na tabuli. Vyhoda to je
predevsim pro lektora. Velkou vyhodou je, Ze jeden clovék sdili obrazovku,
ale zaroven mu do sdileni mohou zasahovat 1 ostatni ucastnici. Existence
skupiny neni ¢asové omezena.

Jiz zminénou nevyhodou je nutnost ptredplatného Microsoft 365 nebo MS
Teams. N¢kdy se aplikace ,,seka™ nebo se k ni neni mozné ptihlésit. To se
stava vyjimecné. Je to mozné vytesit opakovanym piihlaSenim, ale nemusi se
to vzdy podafit. Ob¢as se i stava, ze ma zpozdéni sdileni obrazovky a
ucastnici nevidi stejné materidly jako prezentujici osoba. V tomto piipadé
staci zmacknout klavesu F5 a sdileni by se mélo aktualizovat.

Zoom Aplikace Zoom je zdarma. Setkani se mlze zucastnit az 100 osob.
Prostfedi aplikace si je mozné piizplsobit pozadavkim, které od aplikace
ocekavame. Stejné jako ostatni aplikace je mozné Zoom propojit s dalSimi
aplikacemi, sdilet obrazovku, vyuzivat chat, vytvaret podskupiny, vyjadfovat
emoce pomoci emotikont atd. Do aplikace se lze piihlésit pfes email, Gcty
Apple, Google nebo Facebook. Ti kdo se ptihlasuji pies odkaz, nemusi se do

aplikace ani ptihlaSovat. Jako kazda z predeslych aplikaci se nékdy ,,seka®.
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Zminéné komunikaéni aplikace se nejvice vyuzivali v online komunikaci v dobé
pandemie Covidu-19. Proto byly vybrany i do tohoto preventivniho programu, ale
existuje tfada dalSich aplikaci, ve kterych jde vytvaiet videokonference. Dalsi
moznosti by mohla byt aplikace Messenger od spole¢nosti Meta, WhatsApp nebo
Viber.

Email: Obecné slouzi email k odesilani textu nebo riznorodych piiloh (fotografii,
textovych souborti, videi,...). Do preventivniho programu byl email zvolen, aby
mohli byt odesilany zakiim informace a pokyny pted uskute¢nénim preventivniho
programu. Nejdulezitéjsi misto ma béhem programu, protoze ptes néj odesilaji své
fotografie lektorim. Fotografie nejsou odesilany do chatu, protoze by ucastnici
vidéli, kdo fotografie poslal a to neni Zadouci.

Vyhodou je rychlé doru€eni ptijemci. Nevyhodou je, Ze email nemusi byt dorucen.
Ugastnici mohou pouZivat béhem programu mail od jakéhokoli vydavatele. Zde neni
urcena presna aplikace na odesilani elektronické posty.

Fotografie Aplikace fotografie umoznuje ukladat a promitat fotografie. Existuje
velké mnozstvi podobnych aplikaci napf.: Zoner Photo Studio, Fotky Google,
Galerie atd. V preventivnim programu je mozné vyuzit i PowerPoint. Vyuzitim
PowerPointu si praci stézuji, ale je pouze na lektorech v jakém programu budou
fotografie prezentovat. Nevyhodou PowerPointu je, ze se musi do prezentace
fotografie vkladat. U ostatnich aplikaci staci, aby si fotografie stdhli, a hned je
mohou lektofi sdilet s ostatnimi UcCastniky. U téchto aplikaci nejsou zadné velké
vyhody a nevyhody.

Whitebord.fi Whiteboard.fi je vydafena online tabule od finskych vyvojaia. Tato
online tabule se od ostatnich 1i8i tim, Ze kazdy zdk ma sviij pracovni prostor. Lektofi
mohou nasdilet zakiim aktivity, které potfebuji a zarovenn mohou sledovat, jak
jednotlivi 0castnici pracuji. V jinych online tabulich vSichni pracuji v jednom
sdileném prostoru. Tabule je bezplatnd. Neni tieba se registrovat, kdyz chceme tabuli
vyuzivat. Praci, kterou lektofi s zaky vytvofili, je vhodné stahnout. To je dobré ud¢lat
pfi aktivité ,,strom nalady®. Existuji i placené verze, ale postaci ta bezplatna. V této
aplikaci je vhodné pracovat na dotykovych zatizenich a pfi psani vyuZzivat stylus.
S tabuli se da pracovat i na poéitagich. Ovladani tabule je snadné. Zaci se s ni nijak
zv1a8t nemusi seznamovat. Zaci ji dokazi ovladat intuitivng. Aby Zaci mohli se

sdilenou online tabuli pracovat, musi jim lektor nasdilet odkaz nebo QR code.
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Nevyhodou je, ze kdyz nejsme registrovani, miize se ndm tabule sama vymazat. To
se stane, kdyz s tabuli nepracujeme ptes 2 hodiny. Také ukony na online tabuli
popisovany v anglickém jazyce. To mize byt pro nékoho problém. Ale vétSina lidi se
anglicky jazyk ucilo a lidé, ktefi pracuji s pocitatem, jednotlivé symboly znaji
Z jinych pocitacovych programu. Grafické symboly jsou lehce pochopitelné.

Existuji i dalsi online tabule, které by bylo mozné vyuzit, ale ve vSech ostatnich
tabulich pracuji zaci na jednom sdileném prostoru. Takovymi tabulemi jsou Jambord
nebo CollBoard. U Jambordu je jesté jedna nevyhoda a to ta, Ze pfi pouzivani této
tabule musi mit uzivatel cet Google.

Nearpod Nearpod je aplikace, ve které je mozné vytvaret rizné aktivity. Témi
mohou byt napf.: hlasovani, hledani part, kvizy, kresleni, dopliovacky, atd. Dale 1ze
vytvaret prezentace, spoustét videa a poslechy. Lektor si vytvofi aktivitu, v ptipadé
tohoto preventivniho programu hlasovani. Ugastnikiim nasdili kod, ktery zadaji na
webové strance Nearpodu. Zaci odpovédi na otdzku a lektor jim nasdili graf s jejich
odpovéd'mi. Aktivity je mozné sdilet v redlném cCase nebo je zaslat ucastnikiim na
vypracovani v jejich volném case. Lektoti vidi, kolik zakl je pfipojenych k aktivité,
kdo jiz odpovédél a kdo ne, poptipade jestli byla odpoved’ spravna (zéalezi na typu
aktivity). Aplikace je zdarma a da se k ni pfihlasit pres Google ucet nebo Office 365,
$kolnim emailem a pres dalii aplikace. Zaci se ani registrovat nemusi, jim stai, jak
jiz bylo zminéno, zadat na webové strance kod, ktery obdrzeli od lektorti

Nevyhoda aplikace je, Ze je dostupna pouze V anglickém jazyce. To pro déti 6. téidy
muze byt ponckud slozité, pokud neovladaji vyborné anglicky jazyk. S ovladanim
aplikace jim pomohou lektofi, kteti ji umi dokonale ovladat.

Aplikace podobného charakteru je Mentimetr. V Mentimetru se mohou vytvaret
hlasovani, kvizy, prezentace,... Aplikace méd n¢kolik verzi bezplatnou a placené
verze. U bezplatné verze jsou aktivity velmi omezené. Pro preventivni program by
bezplatna verze méla postaCovat. Ptihléasit do aplikace se mizeme pies Google ucet,
Facebook ¢i emailovou adresu. K vytvofené aktivit€é se miize pfihlasit libovolny
pocet ti¢astnikd.

Google Forms Aplikace je uréena pro tvorbu formulaii. Aplikace by byla vyuzita az
po skonceni preventivniho programu. Byl by vytvoten formulat, ktery by slouzil jako
zpétna vazba k programu. Objevovali by se v ném oteviené i uzaviené odpovédi.
Vyhodou formulafe je, Ze mohou odpovidat i lidé, ktefi nemaji Google ucet.

Formulat dokaze zpracovat odpovédi od respondenti. Uzaviené odpovédi jsou
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zpracovavany v kolacovych grafech. Vysece grafii jsou zpracovany i v procentech.
Oteviené odpovédi jsou zpracovany také v grafech, ale sloupcovych. Nevyhodou u
sloupcovych graft je to, ze kdyz se neshoduji odpovédi, je v grafu hodné sloupcii a
odpovédi se prekryvaji. Dale se daji vyuzit Microsoft Forms. Jsou zaloZzeny na

stejném principu.

11.2. Postup pfi sestavovani preventivniho programu

Pti sestavovani podoby online preventivniho programu jsem vychézela z publikaci
Miovského a ze sestavovani podle zazitkové pedagogiky. Miovsky vytyCuje pét
zakladnich bodu. ProtoZe netvoiim minimalni preventivni program, ale kratkodoby
program vSeobecné primarni prevence, vyuziji pouze paty bod, ktery se da
implementovat i na preventivni program. Miovsky doporucuje, aby si tvirci
programu odpovédéli na tyto otazky: ,,Co chceme?, Pro¢?, Kde jsme ted’?, Co nas
té§i? Co nabizime?, Co nés trapi? Kdo?, Komu?, S kym?, Jak?, Kdy? Kde?, Za
kolik?, Jak to dopadlo?, Co dal?* (Miovsky, M et al., 2015, s. 24). Ale na posledni
dvé otdzky neni mozZné odpovédét, protoZe jsem dfive Zadny preventivni program
nesestavovala.

Mezi minimdlnim preventivnim programem a programem vSeobecné minimalni
prevence spatiujeme rozdil. Minimdlni preventivni program je sestavovan pro
konkrétni $kolu na cely $kolni rok (Miovsky, M et al., 2015). Témata, ktera se tykaji
rizikového chovéani, jsou zatazovany do vyucovacich predméti nebo jsou
realizovany formou vikendovych pobytl ¢i projektovych dnli. Mlj program miize
byt jednim z prvkli minimalniho preventivniho programu. Ale také mliZze byt pouzit
jako kratkodoby program, ktery nabizeji neziskové organizace Skoldm.

Pii odpovidani na otazky jsem si ujasnila nasledujici skute¢nosti. Cilem mého
programu je udrzet dobré vztahy mezi zaky i v dobé online vyuky. V nékterych
ptfipadech byly vztahy naruSeny, protoZe se zaci nemé&li moznost setkdvat béhem
vyucovani. Proto je jednim z hlavnich a nejzdsadnéjSich cilii dat zaklim moznost
mluvit o svych problémech a starostech. Spoluzaci jsou zaroven i prateli, se kterymi
sdili pravé tyto problémy a starosti. Starosti se vétSinou tykaji rodiny. V kruhu
rodinném zaci v dob& pandemie travili veskery nebo skoro vSechen Cas. Nejcasteji
zaci tesili zalezitosti spojené s konflikty v roding, osamélost ¢i chybé&jici kontakt
S piibuznymi i prateli.
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Rozhodnuti vytvatet v§eobecny program primarni prevence, vznikl z toho divodu, ze
s ptfichodem pandemie se pozastavila veskerd prevence na Skolach. Ve Skolach byl
kladen piedev§im diiraz na probirani uciva v prioritnich pfedmétech (matematika,
Cesky jazyk, anglicky jazyk,...). Tato situace s piestavkami trvala 2 roky. Postupné
se zacCaly preventivni programy vracet a to v online podobé, ale i dosud existuje malé
mnozstvi preventivnich programi, které jsou realizovany v tomto prostiedi. Prace
v online prostfedi je ponékud odlisna. Nad rozdily je tfeba piemyslet, aby byl
program sestaven efektivné a pii realizaci nenastaly nefeSitelné problémy.

Sestaveny program bude sestaven z aktivit, které budou zameéfovat na jiz
zminovanou komunikaci. Dale zaci budou mit moznost béhem programu vyjadrovat
své pocity a postiehy. Lektofi budou rozvijet znalosti, védomosti, dovednosti a
kompetence spojené s duSevnim zdravim a socialnimi vztahy. Program bude zaméten
i na subvenci zdravého Zivotniho stylu a eventuality osobniho volna zakd. To jsou i
hlavni cile program primdrni prevence urcenych ve ,Standardech odborné
zpusobilosti poskytovatell primarni prevence® (Pavlas Martanova, 2012). Dalsi
standard, ktery by mél program splnit, je podat udaje o zafizenich, kterd mohou ve
slozité situaci. Dilezité je uvést zdroje, kde mohou Zaci najit informace o daném
rizikovém chovani.

Program bude uréen pro zaky 6. t¥id ZS. Tento program miize byt vyuzit i ve vyssich
roénicich ZS. Maximalni podet Gi¢astnikd viak bude omezen na 30 zakd. Velky pocet
zakid by ohroZoval efektivitu programu. Za vedeni by byl odpovédny Skolni
psycholog nebo metodik prevence, ktery by mél pod svym vedenim skupinu lektord,
kteti by spliiovali standardy preventivnich programu. V legislativé je uvedeno, Ze
vedoucim skupiny musi byt clovek, ktery doséhl 3. urovné vzdélani, coz je prave
Skolni psycholog, metodik prevence nebo vychovny poradce. Lektofi maji vzdélani
1. arovné. Nejlepsi bude zapojeni peer pracovnikl. Ale lidé s dosazenym 1. stupném
vzdélani musi mit ukonéené SS vzdélani s maturitou, ale existuji i vyjimky, které
byly zminény v teoretické ¢asti.

Program bude mit interaktivni podobu, kde se budou stiidat riznorodé metody. Jak
jiz bylo zminéno v piedeslé kapitole, program se bude odehravat v kyberprostoru.
Z4ci tedy musi mit v nejlepsim piipadé poé¢ita¢. Platformy Ize vyuZivat na mobilnim
telefonu ¢i tabletu, ale nemusi byt pfistupny vSechny funkce jako na pocitacich. Tim,
ze se program odehrava v online prostoru, finan¢ni prostfedky nejsou vysoké. Do

nakladi je zahrnuta finanéni odména pro lektory. Nemusi to byt pravidlem. Kdyz
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pijdeme do disledkii, do nakladi je mozné zapocitat energie potiebnd na provoz
pocitace ¢i jiného elektronického zatfizeni. Ale tyto naklady nehradi Skola, protoze
kazdy zak pracuje v domacim prostiedi. Dals$i potiebné pomicky si také musi
obstarat zaci sami. Program bere na zietel, Ze zaci nemuseji mit moznost si nékteré
pomucky obstarat napt.: z divodu karantény ¢i izolace. Proto jsou v programu
vyuzivany pomucky, které maji zaci obvykle doma.

Zazitkova pedagogika si odpovida také na otazky, které maji dat konkrétni podobu
programu. Hlavnim bodem je téma. Mym tématem je komunikace. K hlavnimu
tématu je tieba zvolit dalsi tematické useky. Lze je také nazyvat podtématy. Ale my
je budeme nazyvat bloky. Do vlastniho preventivniho programu jsem zvolila 5
blokii — seznamovani a komunikace, sebepoznani, dusevni zdravi, odpovédi na
otazky ucastniki a vztahy. A k témto blokiim jsem pfifadila konkrétni aktivity.
Vsechny aktivity se vyuzivaji V prezen¢ni formé, ale je mozné je prizpusobit do
online prostfedi. Jest¢ nez za¢ne samotny program, zZaci si napisi, jak chtéji, aby je
lektofi a spoluzaci oslovovali. Ve vétSin€ aplikaci, kde 1ze vytvaret videokonference,
je mozné, aby si Zaci sami nastavili jméno. Pokud by to nebylo mozné, zici si
vytvoii vlastni jmenovky, které si upevni na triko. Poté si skupina vytvofi pravidla
prace pro tento preventivni program formou braistormingu. Pravidla jsou tvofena
proto, aby se Zaci citili bezpecné.

Do bloku komunikace by patiily tyto aktivity: ,Jak se mam®, ,Strom nalady“,
,,ldentifikace na zéklad¢ fotografie®, ,,Co se zménilo a co ziistalo stejné v izolaci®.

«4 _ Na zacatek bloku zatadime aktivitu ,strom nalady*, ke které

1. ,,Strom nalady
se vratime na konci programu. Zakéim se promitne v aplikaci www.whiteboard.fi
pracovni list se stromem nalady. Zaci budou mit za ukol oznagit panacka, ktery
vystihuje jejich pocity. Lektor jednotlivé stromy promitne ostatnim. Jednotlivec
objasni, pro¢ dan¢ho panacka oznacil.

Dulezité je na online tabuli stromy nalady nesmazat, protoze, jak jiz bylo
zminéno, se k této aktivit¢ budeme vracet. Pracovni list naleznete v ptiloze 2.
Pomucky: aplikace www.whiteboard.fi, pracovni list ,,strom nalady*

«45

2. ,Jak se mam“™ — Ucastnici sedi za obrazovkami pocitacti. Lektor fika, aby si

zaci predstavili rizné situace napf.: budeme psat test, jdeme na koncert, jdeme

* Zdroj aktivity: $koleni PPP Usti nad Orlici

* Tamtéz
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nakupovat atd. Situace mohou vymyslet i Gcastnici. Uastnici maji nonverbalné
predvést své pocity. Pii této aktivité je mozné sledovat, jaké pocity jednotlivé
situace u zakd vzbuzuji a jak vyjadiuji své pocity beze slov. Tato aktivita je
zafazena na zaCatek programu, protoze ma navodit pfijemnou atmosféru a Zaci se
pfi ni uvolni. Aktivita neni ¢asov€ naro¢na. Maximaln¢ zabere 7 min.

3. ,ldentifikace na zakladé fotografie“ Aktivita je inspirovana aktivitou

,.Jldentifikace na zakladé kresby“46

. Ale do online prostiedi ji bylo nutné pon¢kud
upravit. Ukolem kazdého zaka bude nafotit fotografii s predméty, které je budou
charakterizovat. Zaci predmét/y vyfotografuji a poslou je lektortim na emailovou
adresu. Ti vytvofi z fotografii prezentaci. Lektofi k tomu mohou vyuzit
PowerPoint nebo jakoukoli aplikaci, ke které lze promitat fotografie. Zaci nesmi
prozradit svym spoluzakiim, jaké predméty vyfotografovali. Poté lektofi budou
fotografie promitat a zaci budou hadat, komu fotografie patii. Na nafoceni
predmétii zaci maji 10 minut. Autor fotografie vysvétli, pro¢ vyfotografoval
prave tyto predméty.

Zaci si vtéto aktivité ovéi, jak dobfe se znaji, jak dobie naslouchali svym
spoluzékim v prib&hu programu.

Typ reflexe: verbalni (diskuse)

Pomiucky: mobilni telefon s fotoaparatem nebo fotoaparat

4. ,,Co se zménilo a co ziistalo stejné v dobé izolace“ Tato aktivita je zamétfena na
to, aby si zaci mohli povidat o tom, jestli u nich za obdobi izolace probéhly
néjaké zmény. Zmény se mohou tykat vztahli, psychického rozpolozeni, Skoly
atd. Aktivita bude probihat formou diskuse ve skupiné. Ideélni je, aby skupinu
tvorili tf1 ¢lenové.

Na zéklad¢ diskuse budou Zaci pracovat s obrazkem stromu. Jejich ukolem bude
napsat ke kofenim, co zistalo stejné a k vétvim, co se zménilo. Obrazek stromu
naleznete v pfilohach (ptiloha 2). Tam naleznete i vzor, jak muze vypracovany
strom vypadat. Prace bude probihat v online tabuli www.whiteboard.fi. Kazda
skupina bude mit k dispozici sviij pracovni prostor, a také bude své ,,vétve a

koteny* prezentovat ostatnim spoluzaklim. Zaci maji moZnost sdilet své

* Zdroj aktivity: HERMOCHOVA, Sotia. Metody aplikované socidlni psychologie I: interakcni

programy, interakcni hry a tematicka interakce. Praha: Univerzita Karlova, 1989, 160 s.
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poznatky a zkuSenosti z obdobi izolace. Mohou si porovnat, jestli spoluzéci

prozivaji podobné zazitky.

Typ reflexe: verbalni (jedno slovo)

Pomucky: online tabule www.whiteboard.fi, pfiloha ,,vétve a kofeny*
Metody v bloku seznamovani a komunikace mély slouzit k navozeni uvolnéné
atmosféry. Zaci méli ziskat pocit, e jsou v bezpeéném prostiedi, nemuseji se bat
mluvit a mohou se zeptat lektorii na cokoli, co se né¢jakym zplsobem tyka tématu
nebo to neni nepiijemna otdzka, na kterou lektor nechce odpovidat. Pravidla ur¢ena
na zacatku programu plati i pro lektory. Bezpecné prostiedi by méla zajistit 1 prace
ve skupinach. Introvertnim zakiim se lépe pracuje vV menSich skupinach, protoze
nemusi mluvit pfed velkym poctem lidi. Velké mnozstvi posluchacli byva pro
introverty stresujici. Lektor mize do skupin nahlizet a kontrolovat pribéh prace,
popiipad¢ poradit zaktim, pokud si s né¢im nevédi rady.
Druhy blok se bude vénovat psychickym problémim a odpovi na otazku, kde Zaci
mohou najit pomoc, kdyz maji tyto problémy. Na zacatku bude ucastnikiim pusténo
video z filmu ,,Troseénik® z roku 2000. Nez zaci video zhlédnou, lektofi kratce
objasni, o ¢em film je. Poté¢ bude spusténa dvouminutovd ukazka, kde trose¢nik
mluvi s volejbalovym micem, ktery vyhodi do mote. Trose¢nik si uvédomi, co udélal
a jde mi¢ zachranit. KdyZ ho vytahne z vody, slibuje mu, Ze uz to vicekrat neud¢la.
S détmi je ukazka rozebrana. Déti se zamysli nad tim, pro¢ se tak trose¢nik v ukazce
chova. Dale déti vymysli, co by mél trose¢nik délat, aby se na ostrové nezblaznil a
kde by mél po ndvratu do civilizace hledat pomoc. Nato prevedeme trosecnikovu
situaci na obdobi izolace. Déti hledaji mezi situacemi podobnosti. Lektor se pta, jestli
se zaci v souvislosti s izolaci, sami setkali s psychickymi problémy nebo o nich
slySeli. Dale nasleduje diskuse na téma, kde by hledali pomoc, kdyz by oni sami
nebo jejich blizci méli problémy s psychickymi obtizemi (napt. deprese, uzkosti, ...).
Pokud by Zaci nevédéli, kde by mohli vyhledat pomoc, lektofi jim feknou, kde ji
naleznou.
Lektofi mohou zavést fe¢ na to, jak by si o pomoc fekli? Zaci ¢asto védi, kde by
pomoc hledali, ale nevi, jak si o pomoc fict. Zaci se boji pozadat o pomoc, protozZe si
mysli, ze je to ponizujici. Tato debata se mize odehravat ve skupinkach, aby byla
debata konstruktivnéjsi. A pro zéky v menSich skupinach mize byt jednodussi o této

problematice hovofit.
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Pomiicky: www.whiteboard.fi, video z filmu ., Trose¢nik?’* (video je dostupné na
YouTube)

Lektoti mohou zakiim doporucit, pokud se chtéji dozvédét vice o dusevnim zdravi,
aby si predetli knihu ,,V hlavé v pohod&*®«. Knihu napsali Alice James a Louie
Stowell. Kniha je napsana pro dospivajici jedince. Je zaméfena na ruzné typy
rizikového chovani. Pro priblizeni, kniha se zabyva dusevnim zdravim, vztahy,
poruchami piijmu potravy, pocity, osobnosti,... Kniha ,,V hlavé v pohodé¢ je psana
Ctivym a srozumitelnym jazykem, kterému porozumi 1 zaci 6. tfidy.

Druhy blok je tedy zaméfen na psychické problémy, se kterymi se mohou setkat
v dobé izolace. Situace je pfiblizena na piibéhu trosec¢nika, ktery uvizl sam na
pustém ostrové. Trose¢nik si vytvoii pfitele z volejbalového mice, aby nemél pocit
osamoceni. Tento pocit mohou ziskat 1 lidé v izolaci, ktefi bydli sami. A je dobré
védet, kde si mohou tito lidé fici 0 pomoc.

Typ reflexe: verbalni (diskuse)

Dalsi blok aktivit se bude vénovat sebepozndni. Pokud ¢lovék zna sam sebe, vi, jak
se v urcitych situacich zachova. Do tohoto bloku jsou zafazeny aktivity: ,,Pochvalte
se®, ,,Co nam tika zrcadlo®, ,,JJméno a pismeno* a ,,Dobré, Spatné vlastnosti*

5. ,,Pochvalte se«t?

Kazdy zék ma vymyslet, pro¢ by se m¢l v den, kdy probiha
preventivni program, pochvalit. Obdobi pochval je mozné rozsitit na delsi ¢asové
obdobi, napt.: 2 dny. Pokud zak neni schopen vymyslet pochvalu sam, mohou ho
pochvalit ostatni.

Po pochvalach s zaky udélame zpétnou vazbu. Jaké bylo chvalit sami sebe? Pro¢
se jim $patn¢/dobie hledali pochvaly? Proc¢ to tak je?

6. ,Jméno a pismeno“50 Ukolem kazdého zéka je vymyslet si pFijmeni, které by je

vystihovalo. Jedinou podminkou, kterou zaci maji, je ze fiktivni pfijmeni musi

* MOVIECLIPS. Cdst Away (4/8) Movie CLIP — Never Again, Never Again (2000) HD In: You Tube
[online]. San  Bruno:  YouTube, 2021, 23.11 [cit. 2022-04-22]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=2Z-365iuj\Wk8

* JAMES, Alice a Louie STOWELL. V hlavé v pohodé: péce o dusevni zdravi pro teenagery.
Pielozila Katefina BROUK. Praha: Svojtka & Co., 2019, 269 s. ISBN 978-80-256-2535-4

* 7Zdroj aktivity: §koleni PPP Usti nad Orlici

%0 Zdroj aktivity: KOMARKOVA, Rizena, Ivan SLAMENIK a Jozef VYROST. Aplikovand socidlni
psychologie II1: socidlnépsychologicky vycvik. Praha: Grada, 2001, 224 s. Psyché. ISBN 80-247-0180-
4,
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zaCinat na pocatecni pismeno jejich kiestniho jména. Poté Zaci mohou hodnotit,
jestli opravdu fiktivni jméno vystihuje dan¢ho clovéka. Také je mozné s zaky
diskutovat, jaky maji vztah ke svému jménu. Tato aktivita je nenaro¢na jak na
piipravu, tak i Casove.

L s 51
7. ,Co nam rika zrcadlo“

je aktivita, kde zaci pisi do obrazku zrcadla vzkazy.
(Ptiloha 3) Vzkazy musi byt kladné. V pivodni verzi by Zaci méli namalovat do
zrcadla sebe, jak se citi, kdyz ¢tou sdéleni od zrcadla. To je ale v online podobé
naro¢né. To by zaci museli mit k dispozici dotykové mobilni telefony nebo
tablety a stylusy, se kterymi je mozné kreslit. Proto je vhodné&jsi, aby se Zaci
vyfotografovali tak, aby zaci mimikou nebo postojem vyjadiili své pocity. Tyto
fotografie by nahrali do chatu a pak by je lektor promitl na sdilené obrazovce.
Nasledn¢ budou zaci hovofit o tom, proc se pravée takto citi.

Pomticky: mobilni telefon s fotoaparatem

«? 7aci maji vymyslet co nejvice dobrych a co

8. Dobré a Spatné vlastnosti
nejvice $patnych vlastnosti. Zaci na vymysleni maji vyhrazeny 3 minuty. AZ
tento ¢as uplyne, Zaci vlastnosti ¢tou nahlas. Pokud néjaky zak se nebude chtit
podélit o to, co vymyslel, lektofi ho do toho nebudou nutit, protoze kazdy
ucastnik ma pravo se aktivity neucastnit, pokud mu to nebude ptijemné.
Nésledovat bude diskuse o tom, jaké vlastnosti se jim vymysleli 1épe ¢i hlfe a
proc¢ to tak je?

Pomuicky: papir, tuzka nebo aplikace www.whiteboard.fi

Whiteboard.fi bychom pouzili v pfipadé, ze zaci radéji pracuji s modernimi
technologiemi. Zaci by napsali vlastnosti na tabuli a poté by je mohli lektofi
sdilet s ostatnimi ucastniky. Papir a tuzku vyuzijeme v ptipadé¢, kdyZ zjistime, Ze
zaci s modernimi technologiemi neumi pfili§ pracovat. Nedoporucovala bych,
aby se vjedné skupiné¢ kombinovaly obé metody. Bylo by to pro vSechny
zmatecné.

Typ reflexe pro cely blok: 1. télesna (pét prstit), 2. prostorova (osa)

Pozn.: reflexe tretiho bloku sebepoznani ma 2 ¢asti.

31 Zdroj Aktivity: HOPPE, Siegrid, Hartmut HOPPE a Jens KRABEL. Socidlné psychologické hry pro
dospivajici. Praha: Portal, 2001, 197 s. ISBN 80-7178-434-6.

%2 7droj Aktivity: $koleni PPP Usti nad Orlici
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Tteti blok se zamétoval na sebepoznani. Hlavnim cilem bylo, aby si zaci uvédomili
jedinecnost své osoby. Kazdy ¢lovék ma své dobré a Spatné vlastnosti. Na svéte
nenajdeme dvé totozné osoby, které by meéli stejné vlastnosti, zdjmy, fyzické
parametry atd. Je tieba, abychom si byli své origindlnosti védomi. Kdyby na svété
byli vSichni lidé stejni, byl by Zivot nudny.

Posledni blok se bude zabyvat vztahy. Na tuvod bloku lektofi budou diskutovat

s zéky: ,,Jaké typy vztaht znaji?*, ,,Co je na vztazich slozit¢ho?*, ,,Jaké maji vztahy

ve tfide?*, ,,Chtéli by Zaci na vztazich ve tfidé néco zménit?*“. Nasledné si zkusi dvé

aktivity, které souvisi se vztahy.

9. ,Hadka ve t¥idé“>® Na obrazovky zak@im promitneme text (pfiloha 4) Text se
tykd toho, ze Zakyné fekne uciteli, ze o pfestavce jeji spoluzak Petr uhodil
spoluzaka Radka. Na zakladé textu probiha diskuse. Uastnici programu
posuzuji, jestli je hadka opravnénd, sleduji jednotlivé aktéry piibéhu a posuzuji
jejich chovani atd. Na konec se Zzaci zamysli, jak feSili tuto hadku oni. (Hoppe,
S., H. Hoppe a J. Krabel, 2001).

Na zéklad¢ této aktivity se lektofi mohou zaméfit na interpersondlni styly zvladani

konflikti. Kniha ,,Aplikovana sociéalni psychologie e rozliSuje tyto typy: Zralok,

liska, sova, medvidek a Zelva (Komarkova, R., 1. Slaménik a J. Vyrost, 2001).

Jednotlivé typy by byly rozebrany a Zaci by se ptifadili k danému typu. Pfifazovani

by probihalo na tabuli, kdy by méli zici napsany styly interpersonalnich typt

konfliktu a k nim by zaci ptiradili své jméno.

10. ,,Oceii svého spoluzika“ Zaci sedi za monitory po¢itadli a jejich ukolem je
pochvélit za jejich vlastnosti, chovani,... v uritém potadi. Nikdo nesmi byt
vynechan. Pomoci miZze jmenny seznam pfipojenych ucastniki, ktery nalezneme
ve vSech komunikac¢nich aplikacich. Vyhodou této aktivita je, Ze s ni neztratime
pfili§ mnoho Casu.

Typ reflexe pro cely blok: verbalni (nedokonéené véty)

%3 Zdroj aktivity: HOPPE, Siegrid, Hartmut HOPPE a Jens KRABEL. Socidlné psychologické hry pro
dospivajici. Praha: Portal, 2001, 197 s. ISBN 80-7178-434-6.

* KOMARKOVA, Rizena, Ivan SLAMENIK a Jozef VYROST. Aplikovand socidlni psychologie III:
socidlnépsychologicky vycvik. Praha: Grada, 2001, 224 s. Psyché. ISBN 80-247-0180-4.
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Aktivity maji za cil, aby se zaci zamysleli nad slozitosti vztaht. Dtlezitou slozkou je,

ze by se zaci méli zamyslet nad: opravnénosti hadek, udrzenim dobrych vztaht a

vztahy v jejich téidé. Zkusenosti, tykajicich se vztahii, mohou ovlivnit jedince na cely

zivot. Miize to byt v dobrém smyslu, ale i v tom Spatném.

Na zavér bude provedena celkova reflexe programu. Zaci zhodnoti program. Mohou

se vyjadrit napt. k tomu, co se jim libilo/nelibilo, k praci lektord, jestli by navrhli

n¢jaké zmeény atd. Reflexe slouzi i1 jako zpétna vazba pro lektory a poradatele
programu. Na zhodnoceni vyuzijeme aktivitu ,,O néladé“ a vratime se k aktivité

,»strom nalady.

11.,,0 nalad&“*® K této aktivit® vyuZijeme aplikaci www.nearpod.com, kde lektofi
vytvoii hlasovani o tom, jak se citi. Zaci se za pomoci svych mobilnich telefonti
pfipoji k této aplikaci. Ukolem zaki bude hlasovat pro pocit, ktery nejlépe
vystihuje jejich momentalni pocit z celého programu. Na vybér budou mit
z téchto moznosti: 1. Citim se velmi dobte. 2. Citim se dobie. 3. Mam smiSené
pocity. 4. Citim se $patné. Utastnici mohou sdélit, pro¢ své jméno piifadili
k danému popisu, ale nebudeme je k tomu nutit.

Tuto reflektivni aktivitu zafazujeme do grafickych reflexi. Podtyp, ktery bude
vyuzit, je graf.
Pomucky: www.nearpod.com

«® (Jgastnici programu se vrati ke stromu ndlady do aplikace

12. ,,Strom nalady
www.whiteboard.fi, kde maji rozpracované stromy nalady. Ukolem 7kt bude
oznacit dal§iho panacka, ktery se Vv pracovnim list¢ nachazi. Oznacit mohou 1
stejného panacka, kterého jiz oznacili na zacatku preventivniho programu. Postup
aktivity bude podobny, akorat je zde ten rozdil, Ze Zaci feknou, kterého panacka
oznacili v uvodu. Poté feknou, jakého panacka oznacili nyni, jestli se jejich volby
lisi a proc.

Tento typ reflexe nemd pojmenovani. Ale je moZzné ji zatadit do grafickych

reflexi.

Pomucky: www.whiteboard.fi, pracovni list ,,strom nalady*

Na Uplny zavér bude pribéh programu zhodnocen lektory. Lektofi daji jeSt€ moZznost

zakim, aby se také wvyjadfili k preventivnimu programu ,,Komunikace-zéklad

% Zdroj aktivity: skoleni PPP Usti nad Orlici

% Tamtéz
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vSeho?* Lektofi pozadaji zaky, aby vyplnili online formulaf, ktery bude hodnotit
program. Formulaf zakiim pteposlou ucitelé Skoly. Bude vytvofen v Googlu nebo
V Microsoftu. To bude zéalezet na zvolené platformé, na které se bude odehravat
preventivni program. Je pravdépodobné, Ze u jednoho provozovatele budou mit zaci
ucet. Problém by mohl nastat pouze v ptipadé Zoomu.

U jednotlivych aktivit jsou vypsany reflexe, které by méli byt po aktivité ¢i po
ukonceni bloku pouzity. Jejich popis naleznete v kapitole zabyvajici se reflexi
(kapitola 10.3.2). Je mozné jednu reflexi zaménit za jinou. Toto rozhodnuti zalezi na
lektorech.

Jak jiz bylo zminéno u otdzek, které se tykaji minimalniho preventivniho programu,
preventivni program ,,Komunikace-zéklad v§eho?* nezatizi finan¢ni rozpocet Skoly.
Jina situace by nastala, pokud by méla na starost tento program nestatni neziskova
organizace, ktera se profesiondlné zabyva organizaci preventivnich programii pro
Skoly. Jiz v praktické ¢asti jsme si ukazali, ze tyto programy jsou ponckud drazsi.
Ale kdyz by si skola tento program potddala sama, tak je mozné odménit lektory,
kteti pfipravé programu vénovali svij volny ¢as. Odména nemusi byt finan¢niho
razu. Pomucky, které jsou zapotiebi, aby mohl byt program uskutecnén, nezajistuje
Skola. Musi si je obstarat Zaci, protoze program probihd v dob& distan¢ni vyuky, tedy
za nepiitomnosti Zakl ve Skole. Tim padem jim $kola neni schopna dorucit pomucky.
Preventivni program ,,Komunikace-zéklad v§eho?* vyuzivd pomucky, které by méli
byt v kazdé domécnosti.

Vyhodou pro ucastniky programu je, kdyZ mohou zarovenl vyuZzivat pocita¢ a
mobilni telefon nebo tablet. Zak nemusi neustale ,pieklikavat mezi jednotlivymi
okny aplikaci. Dal$i vyhodou je, kdyZz maji zaci k dispozici stylusy, se kterymi se
v nékterych aplikacich 1épe pracuje. Ale tyto pomicky nejsou nezbytné. Kazdy zak
by mél mit k dispozici tuzku a papir. Nesmime opomijet jiz zminény pocitac, ktery je
zéklad celého programu. V pocitaci musi byt nainstalovany komunika¢ni program,
ve kterém se bude preventivni program odehravat. Také musi mit k dispozici kameru
a mikrofon. Nékdy se stava, Ze si Zaci nedoinstaluji komunikacni aplikaci a poté jim
nejde spustit. Zalezi na Grovni pocitaCové gramotnosti jednotlivych zakt. Také je
zapotiebi fotoaparat. Samoziejm¢ nesmime zapominat ani na internetové piipojeni,

které je zasadni.
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11.2.1. Casové rozloZeni aktivit

Preventivni program bude probihat od prvni vyucovaci hodiny po patou vyucovaci
hodinu. To znamena od 8:00-12:35 hodin. N¢které Skoly maji posunutou hodinu o 5
minut diive, tedy za¢inaji v 7:55 hodin. Cas na program je 265 min. V tomto ase by
mely probéhnout pfipravené aktivity. Program nedodrzuje cCasové rozvrzeni
prestavek Skolniho rozvrhu. Prestavky jsou zafazovany po skonceni bloku. Ale
zafazeni prestavky miize byt ptizpiisobeny situaci. Po prvnim bloku je zatazena delsi
ptestavka (20 min), protoze v té dob¢ jsou zaci zvykly jist svacinu. Ostatni piestavky
trvaji 5-10 minut. Cas aktivit a piestavek je pouze orientaéni.

Je pravda, Ze se mize zdat program dlouhy, ale tento program je koncipovan na cely
den. Jsou voleny riznorodé aktivity, aby se zakim nezdaly stereotypni. Je znamo, ze
pii delsi praci s pocitaCem zaci ztraceji pozornost, proto jsou piestavky v programu
pfizpisobovany podle situace. Kdyz lektor vidi, Ze jsou zé&ci unaveni a
nekoncentrovani mohou zatadit kratkou ptestavku, aby se Zzé&ci zkoncentrovali a
mohli pracovat na stejné urovni jako v dosavadnim pribéhu programu. Lektor musi
byt dostate¢né vnimavy, aby tuto situaci rozpoznal. V online prostoru je to pon¢kud
V tabulce na daldi strané naleznete orientadni &asové rozlozeni aktivit. Sedé
oznacené aktivity znaci, Ze za nimi nasleduje reflexe. To jsou reflexe za konkrétni
aktivitou. Pokud je v tabulce napsano R, znaci to reflexi celého bloku. Reflektivni
aktivity pro program ,, Komunikace-zdklad vSeho? jsou popsany piesné aktivity,

které slouZzi k podani zpétné vazby k dosavadnimu pribéhu programu.
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Tab. &. 3: Casové rozvrzeni aktivit

Zasady
Zakladni | prace
Organiza¢ | informa- ve
ni véci ce skuping
(5 min) (15
min)
Cose
,,Jdentifi- _
: zménilo a
ace na
1. blok ,»Strom ,.Jak se Tt co zustalo | Prestav-
. zaklade
Komunika nalady” | mam“ stejné ka
_ce ] ] fotografie* ]
(15 min) | (5 min) : v dobé (15 min)
(20 min) :
izolace
(15 min)
Video
2. blok z filmu s
Kde hledat | ,,Trosec- (10 Prestavka
pomoc nik* + _ (10 min)
o : min)
vizolaci? | diskuse
(15 min)
,,Jmeé-
no a ,,Co nam ,,Dobré a Prestav-
3. blok ,,Pochval- ) s 5 ) R "
) pisme- rika Spatne a
Sebepoz te se | 1 o miny | (10 min
(. no zrcadlo® vlastnosti‘ min min
nant (10 min) _ _
(10 (10 min) (10 min)
min)
,,Hadka Prestav-
] ,,Ocen
Diskuse ve ,.Interperso- ka
4. blok svého R )
Vztahy tiid€* | nalni typy* ) (5 min)
Vztahy ) i spoluzaka“ | (10 min)
(20 min) (15 (5 min) )
] (10 min)
min)
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»Strom
»0
Celkova nalady*
naladé* _
reflexe _ (20 min
(5 min) )

Aktivity s pfestavkami trvaji 265 minut. Vypliuji veskery ¢as, ktery zapliuji pét
vyucCovacich hodin i ¢as prestavek. Minutaz aktivit je pouze orientacni, ale mély by
zabirat piiblizné stejny Cas. Pokud pii realizaci dojde k nepfedvidanému programu,
musi na tuto situaci zareagovat lektofi pfimo na misté. Na tuto situaci jsou lektofi
patficné vyskoleni. Program lze pfizplsobit nc¢kolika zpiisoby. Jedna moznost je
zkréaceni prestavky. Existuji 1 dal§i moznosti. Je mozné ptizplsobit 1 aktivity. Lze je
vymeénit za podobné, zkratit je ¢i néjakou aktivitu zcela vynechat, aby doslo k uspoie
Casu. Také se muze stat, ze lektoti odhali néjaké rizikové chovani ve tfidé. V tento
okamzik je tfeba na rizikové chovani zareagovat. Lektofi jsou vysSkoleni na rtizné
typy rizikového chovani a znaji rozmanité metody, které jsou vhodné pro dany typ
rizikového chovani. O odhaleném rizikovém chovani je nasledné informovan tfidni

ucitel. MliZe nastat mnoho situaci, ale vzdy se daji zvladnout.

11.3. Reflexe k aktivitam Vv preventivnim  programu

,,Komunikace-zaklad vSeho?*

Dtlezitou soucasti programu je reflexe k jednotlivym aktivitdim. Pfipomeiime si, co
je reflexe. ,,Reflexe je zpétny pohled na aktivitu s cilem uvédomit si klicové body
uceni (Hakova et al.,, 2021, s. 199). Reflexe je provadéna, aby byla ziskana
zkuSenost. Neni zapotiebi, aby byla reflexe soucasti kazdé aktivity. Je uvadéno, ze
Casta reflexe mize mit negativni charakter. Ale u nékterych aktivit jsou zapotiebi.
(Hakova et al., 2021) Lze rozliSovat ruzné typy reflexi, se kterymi muizeme
VvV programu pracovat. ,,Praktickd ucebnice zazitkové pedagogiky* (Hakova, et al.,
2021) rozliSuje reflexi aktivity, reflexi dne, reflexi kurzu a reflexi kurzu s delSim
casovym odstupem (Hakova et al., 2021).

Preventivni program ,,Komunikace- zaklad vSeho?* vyuziva tfi typy reflexe. Témi
jsou reflexe aktivit, reflexi kurzu a reflexi kurzu s delsim ¢asovym odstupem. Reflexi
aktivit vyuzijeme ve vSech blocich. Nékdy bude reflektovan cely blok a jindy budou
reflektovany jednotlivé aktivity v bloku. Konkrétni aktivity k reflexi budou vypséany i
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s cili v dalsi podkapitole. Toto hodnoceni je nejbéznéjsim typem reflexe. Reflexe
kurzu nalezneme na konci programu. Tento typ reflexe nalezneme u stromu nalady,
kdy ucastnici srovnavaji své pocity na zacatku programu a na jeho konci. Objasiuji,
pro¢ se tak citi. A zaroven hodnoti kurz. Za reflexi kurzu povazujeme i dotaznik,
ktery je zaslan zaktim druhy den po skon&eni kurzu. Zaci maji za tikol vyplnit tento
dotaznik do sedmi dnt. I kdyZ Zaci vyplni dotaznik az sedmi den po preventivnim
programu, je to stale reflexe kurzu. Abychom reflexi mohli nazyvat reflexi s delSim
casovym odstupem, dotaznik by se musel vyplnit az po dvou a vice tydnech. Poté je
dotaznik vyhodnocen. A slouZzi pro vyhodnoceni efektivity programu.

Dutlezité je, aby reflexe nebyla zaménovana rozhovor o zpusobu realizace aktivit,
rozprava lektora a jedince, ktery se Gi¢astni kurzu, evaluace preventivniho programu
z hlediska lektora, psychoterapie, poukazani lektora na Spatné provedeni hry
(Hakova et al., 2021).

11.3.1. Cile reflexe u jednotlivych aktivit

Lektor zafazuje aktivitu do programu za urCitym cilem, kterého maji castnici
dosahnout (Hakova et al., 2021). Kdyz si lektor urCuje cile, vyuziva slovni spojeni
jako zaci si: ,,uvédomi si, pojmenuji, pochopi, stanovi, ur¢i, ujasni, ...*“ (Hakova et
al., 2021, s. 202) V pribéhu programu se muize cil reflexe zménit. To se stava v tom
ptfipad¢, kdyZ se mezi UcCastniky objevi zavazné téma, které je nutné vyteSit. Na
konci se k tomuto tématu tcastnici vyjadiuji v ramci reflexe.

Z preventivniho programu jsem vybrala aktivity, které by mély byt reflektovany. U
kazdé reflektované aktivity je napsan cil reflexe. V prvnim bloku se v reflexi
zamétime na ,,Identifikaci na zaklad¢ fotografie™ a ,,Co se zménilo a co zlstalo stejné
v izolaci“. Cilem reflexe u aktivity ,,Identifikace na zakladé fotografie“ je, Ze Zaci
zjisti, jakym zajimavym ¢innostem se jejich spoluzaci vénuji. Také si uvédomi, jak si
naslouchaji pfi vzdjemnych rozhovorech. Vyjasni si, jestli by méli 1épe naslouchat
nebo umi byt dobrymi poslucha¢i. Popiipadé¢ navrhnou, jak by se mohli
V naslouchani zlepsit. V aktivité, ,,Co se ménilo a co zstalo stejné v dob¢ izolace* je
hlavnim cilem reflexe, Ze si u€astnici pojmenuji zmeny, které v jejich zivote nastaly.
V druhém bloku si zaci uvédomi, ze se mohou dostat kdykoli do slozité situace a
neni ostudou si fici o pomoc. Déle si ujasni, kde mohou pomoc vyhledat. Tteti blok

bude reflektovan celkové. Zaci by méli zhodnotit, jestli se o sobé dozvédéli néco
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nového. Zaci by si b&hem bloku méli uvédomit, ze kazdy ¢lovék je jedinedna
osobnost. U vSech lidi nalezneme kladné i zdporné stranky. A ve ¢tvrtém bloku bude
reflexe zaméfena také na cely blok, protoze na zakladé aktivit zaci pochopi, ze je
lepsi udrzovat dobré vztahy. Hadky mohou ¢lovéku ublizovat. Pravé u tohoto tématu
muze nastat zména cile v prubehu programu.

Na konci probéhne hodnoceni celého programu. Program je hodnocen na zakladé
pociti ucastnikli. Své hodnoceni mohou ucastnici okomentovat. Podrobné&;jsi
hodnoceni v dotazniku, ktery ucastnici obdrzi po skonceni programu. Reflexe ma
hodnotu i pro ucastniky preventivniho programu i pro jeho lektory. Lektofi si

uvédomi, v ¢em mohou program zlepsit a ucastnici si uvédomi, co jim program dal.

11.3.2. Jaké typy reflexe jsou v programu vyuzivany

Existuji rizné typy reflexe (grafickd, vytvarna, prostorovd, piredmétna, télesna,
verbalni a zvukova) Vyjmenované typy maji své podtypy. (Hakova et al., 2021)
V programu ,,Komunikace-zéklad v§eho?* je pouzivana pievazné verbalni reflexe.
Také se v programu setkame s reflexi grafickou a télesnou. Do verbalni reflexe je
Vv programu zahrnuta diskuse a nedokoncené véty.

Reflektivni diskuse je vyuzita v aktivité ,Identifikace na zakladé fotografie®.
Lektorem bude poloZena otdzka: ,Prekvapila vas néjaka fotografie? A proc? Pii
reflexi budou déti zminovat ¢innosti, které jejich spoluzéci délaji. Déle je tento typ
reflexe vyuzit u aktivity ,,Kde hledat pomoc®. Reflexe je zahrnuta piimo do aktivity,
protoze je také zahrnuta do diskusnich metod. Zaci by méli reflektovat, jaké zmény
pro n¢ byly nejzasadné;jsi.

Po aktivité¢ ,,Co se zménilo a co zustalo stejné v izolaci® lektofi pouziji reflexi
nazvanou jedno slovo. Zadani pro zaky zni: ,,Které slovo vam bézi po této aktivite
hlavou?* Svou myslenku maji vyjadfit jednim slovem. Zaznivat mohou riizna slova.
Lektor se miize zeptat, jak to uéastnik myslel. Ugastnik své myslenky objasni.

V bloku sebepoznani jsou hodnoceny vsechny aktivity na zavér bloku. Reflexe bude
mit dvé ¢asti. Nejdiive bude reflektovano, jestli se ticastnici dozvédéli néco nového.
To bude hodnoceno télesnou reflexi. Konkrétné nazvanou ,,5 prstii. Zaci budou na
kameru ukazovat jeden z péti prsti na ruce. Kazdy prst ma svij vyznam. Palec
znamena, ze se zaci o sobé dozvédéli mnoho nového. Ukazovacek znamena, Ze se

zéci néco nového dozveédéEli. Prostfednicek znaci, Ze by se zaci potiebovali néco vice
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dozvédét. PrsteniCek — vétSinu zaci jiz védeél. A malicek znamend, ze se Zaci
nedozvédéli nic nového. Tato reflexe oby&ejné pracuje s lidskou rukou. Zaci ukazuji
na svych prstech. Protoze by ale mohlo byt Spatné vidét. Tak si zaci napisi v online
tabuli Collboard své jméno k prstu, ke kterému odpovida jejich odpovédi. V tabuli je
nahrana ptiloha s rukou (pfiloha 5). V druhé ¢asti se vyjadiuji k tomu, jak pohlizi na
ostatni lidi. Ktomu poslouzi osa. Lektor zadava wcastnikim otazku: ,Jsou lidé
stejni?* Kazdy zak znovu své jméno piifadi k nazoru, za kterym stoji. Pokud si zaci
daji svou jmenovku na levou stranu k castici ano, pohlizi na lidi, Ze jsou stejni. Jestli
si pfifadi jmenovku na pravou stranu osy, vidi lidi jako odliSné osobnosti. A pokud si
daji svou jmenovku doprostied, vidi, Zze jsou v nékterych ohledech lidé stejni a
Vv jinych se lisi.

ANO NE

|

Tato reflexe se bézné¢ provadi v mistnosti, kde krajni body predstavuji stény.
V online programu by to neslo takto provadét, protoze by nemuselo byt vidét, kam si
jednotlivi Zaci stoupli, tak byla aktivita pfevedena do online prostoru, aby bylo
ziejmé, jakou odpoveéd’ Zaci preferuji.

Zavéreéna reflexe je koncipovana do podoby grafické. V aktivité ,, o naladé® je
k reflexi vyuzit graf. Presn&ji fe¢eno graf sloupcovy. A u aktivity ,.strom nalady se
oznacuji postavy, se kterymi se Z4&ci ztotoZiluji s postavami rozprostienych na
stromé. Na zédklad¢ pocitti je hodnocen cely preventivni program.

Kazda reflexe zabird jiny Casovy usek. Nejvice Casu zabiraji reflexe verbalni. Proto
jsou v programu vyuzity i jiné typy, které nezabiraji mnoho Casu. Nejméné Casu
zabiraji reflexe prostorové. Mohou probihat v linedrnim nebo 3D prostoru. V tomto
programu je vyuziva linearni prostor, protoze je osa vyobrazena na online tabuli.
K této ose zaci ptifazuji jmenovky. Ty si Zaci vytvoii s pomoci ikony ,text*. Poté své
jméno Zaci mysi popotdhnou mysi pocitace na misto na ose, které vyjadiuje jejich
nazor na otazku, kterou zadal lektor. Takto miize byt koncipovdna reflexe ve
vytvafeném programu.

Reflexe je pro ucastniky dulezita, protoze si uvédomi, k Cemu aktivita byla. Reflexe
by méla mit presah do redln¢ho zivota. Nejvice si zZaci zapamatuji, kdyz proziji

néjakou emoci — at’ uz pozitivni ¢i negativni. (Hakova et al., 2021) Kdyz tyto
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prozitky nejsou zazity, program muze byt bran ze strany ucastnikd jako zbyte¢ny
nebo ho berou jako odpocinek od skolni vyuky. Sami by se zaci nad programem
nezamysleli, protoze by jim to pfiSlo zbyte¢né. Proto je tfeba zaradit reflexi piimo do

programu.

11.3.3. Reflexe v programu ,,Komunikace-zaklad v§eho?*

V predeslych kapitolach jsme si fekli, co vlastné reflexe je, Ze ma néjaké cile. Miize
se zdat, ze na reflexi neni nic slozitého, ale mizeme se setkat i s obtizemi pfii reflexi,
proto je dulezité, aby lektor védél, jak reflexi spravné vést. NejcasteéjSim problémem
je, ze ucastnici nechtéji reflektovat své emoce. Spoléhaji na to, ze se vyjadii dalsi
ucastniky neni problém piedstirat technické obtize. Samoziejmé mohou potiZe nastat,
aniz by to byla vymluva ucastnika. Kdyz lektor vi, jak postupovat pti reflexi, nemaji
strach se vyjadrit ani ti, co by normaln¢ nemluvili.

Lektofi maji ur€eno, jak se maji chovat béhem reflexe v preventivnim programu
,Komunikace-zaklad v§eho?. Pfi prvni reflexi lektofi objasfiuji ucastnikiim, pro¢ je
reflexe provadéna. Poté jim predvedou nazornou ukazku. Pii reflexi lektofi i
ucastnici mluvi v 1. osobé mnozného ¢isla, znaci to, Ze vSichni ucastnici (v¢. lektorit)
jsou na stejné urovni a nikdo nema ptevahu. Kazda reflexe sleduje cile, které se
urcily pfi tvorbé preventivniho programu. Hakova (2021) tikd, Ze lektor se nemusi
bat zménit cil reflexe, pokud ma novy cil smysl. KdyZ se novy cil reflexe zda byt
neuziteény, mél by lektor ucastniky smétfovat k ptivodnimu cili. (Hakova et al.,
2021). Lektofi se nemohou chovat agresivné a piili§ naléhat na ucastniky. To by
porusovalo zasady bezpecéného prostifedi. Lektofi nasledovali doporuceni Hakové
(2021).
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11.4. Komunikace ~ vramci  preventivniho  programu

,,Komunikace-zaklad vSeho?

Jak jiz bylo zminéno v teoretické casti, lektor nema dulezitou roli jen b&hem
programu, ale i pied a po programu. Skupina lektorti se stard o veSkeré zdzemi
preventivniho programu. Prace lektora zacina jiz nékolik tydnii pfed zahdjenim
online preventivniho programu, i kdyZ je osnova uz piedem piipravena. Dilezité je,
aby si lektofi zjistili, jestli jsou ve tfidé n¢jaké problematické situace ¢i zaci. Pokud
ano, lektoti se na problematiku zaméfi. Tyto informace lektofi zjisti od tfidnich
uciteldi, Skolnich psychologli, metodikd prevence ¢i vychovného poradce. S t€mito
lidmi se lektofi spojuji pfed programem, minimaln¢ s tfidnim ucitelem. Také zjist'uji,
jestli se objevuji n€které problémové situace v okoli, kterym by se m¢l program téz
piizpusobit.

Soucasti prace lektora je pfipravit si potiebné materialy a pomucky. V online
prostoru neni zapottebi velké mnozstvi pomticek. Obvykle to byvaji pracovni listy,
které se promitaji ucastnikim v online prostiedi za pomoci riiznych aplikaci. V téch
si je nutné vytvofit Sablony, které se béhem preventivniho programu vyuZivaji. Na
vzhledu Sablon se lektofi spole¢né domlouvaji. Pokud uZ s programem lektofi pracuji
déle, maji Sablony pfipraveny, ale né¢kdy je nutné je upravit. Pokud by tato situace
nastala, lektofi budou zmény v programu konzultovat s odpovédnym vedoucim
lektorske skupiny.

Od tfidniho ucitele si museji vyzadat jmenny seznam s emailovymi adresami,
protoze tyden pted zrealizovanim preventivniho programu Zaci obdrzi email, kde je
uvedeno, s jakymi aplikacemi budou pracovat, popiipadé jak si je maji nainstalovat
do svych pocitaci nebo mobilnich zatizeni. Také obdrzi seznam pomucek, které
budou ucastnici potfebovat.

Béhem programu je nutné, aby lektofi reagovali na veSkeré zmény nalady, zmény
Vv Casovém rozvrhu programu,... Na tyto zmény musi lektofi adekvatné reagovat
napt.: modifikaci aktivit, Gpravou ¢asu jednotlivych aktivit nebo jejim vynechanim.
Hlavnim tkolem je sledovani chovani jednotlivych ucastnikt, jestli se neobjevuji
znaky né&jakého rizikového chovéani. Na rozdil od prezencni podoby preventivnich

programi musi lektofi umét fesit 1 technické problémy.
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Kdyz se zabyvaji lektofi reflektivni aktivity s Gi€astniky, méli by si jejich reflexi
ukladat do svého zatizeni, aby mél vedouci lektorti z ¢eho hodnotit efektivitu
preventivniho programu. Hlavnim zdrojem hodnoceni efektivity je formulaf, ktery je
zéktim zasilan elektronickou postou po konci programu. DalS§im tkolem po konci
programu, je rozhovor s tiidnim ucitelem, jestli zaznamenali rizikové chovani
vjejich trid¢, jak tfida pracovala, jestli je nutny absolvovat néjaky néavazny

preventivni program atd.

11.5. Pro¢ by mél byt preventivni program ,,Komunikace-

zaklad vseho?* schopny konkurence?

Preventivni program se snazi obstat v konkurenci ostatnich programii prevence. Chce
vCas zahajit prevenci, aby nedochazelo k rizikovému chovani u zékd. Proto je
program definovan pro 6. tfidy. Pravé to je obdobi, kdy se vytvaii nové tiidy
Z riznych tfid prvniho stupné a také ptichazi Zaci z jinych Skol. KdyZ je nafizena
distan¢ni vyuka ve skolach, zaci nemaji moznost poznat se a spratelit. Tuto moznost
by jim mél poskytnout preventivni program ,,Komunikace zdklad vSeho?*. Také
muze dojit k odcizeni zakt. S tim si program umi téZ poradit.

Preventivni program vyuZivd rGznorodé metody a formy prace, aby dokazal
zaujmout UCastniky. Aktivity jsou pfizpisobeny v€ku ucastnikd. V tomto ptipadé
détem ve v€ku 11-12 let. Program je rozdélen do blokl, které jsou prolozeny
adekvatné dlouhymi prestavkami, které maji zajistit bdély stav mysli acastnikt. Také
si Ucastnici v dobé prestdvek mohou zajistit své osobni potieby. Prestavky jsou
V rozmezi 5-15 minut.

Aktivity jsou prezentovany interaktivni formou. To znamena, Ze Zaci jsou zapojovani
do jednotlivych aktivit. Zaci v pribéhu programu diskutuji, zamysli se nad riznymi
otazkami, plni tkoly lektorii atd. Do aktivit jsou zapojovani vSichni zaci. Do aktivit
nejsou nuceni jen vtom piipadé, ze jim aktivita neni zjevné pfijemna. Snahou
lektorii je vytvorit bezpecné prostiedi pro vSechny tcastniky. Vymahani ¢innosti po
ucastnicich by narusilo bezpeéné prostiedi a zaci by nespolupracovali.

Pii pfednaSce jsou poskytnuty zakiim kontakty na dal$i odborniky a preventivni
programy, které souviseji s duSevnim zdravim. Tyto kontakty jsou vzdy v blizkosti
jejich skoly a bydlisté. Jesté jim je doporuCena literatura a internetové zdroje, ve

které¢ se mohou dozvédét vice o problematice spojené s dusevnim zdravim. V této
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casti také lektofi pracuji s modelem vlivu spole¢nosti. Predkladaji zakiim odmitavé
postoje k probiranému rizikovému chovani, popfipadé jim nabidnou lepsi variantu
traveni volného Casu.

Lektor nikdy nevnucuje své postoje, nazory, myslenky, chovani. Lektorovym ukolem
je zakim predlozit rizné varianty. Je pouze na zacich, jakou variantu si vyberou.
Neni dobré iikat, Ze je néco $patné. Zaci se umi zamyslet a vybrat si pro sebe
spravnou moznost. Stava se, ze kdyz budeme ditéti fikat, jak se ma chovat, udéla
pravy opak nebo se zepta, jak to mizeme veédét atd.

Preventivni program ,,Komunikace-zaklad vSeho?* nemize vyuzivat peer prvek.
Slovo peer znamena vyuziti vrstevnikti v programu. Peer programy jsou vcelku
vyuzivana forma preventivniho programu. Pro¢ to neni mozné? Z jednoho prostého
diivodu. Podle legislativy CR se lektorem mitize stit ¢lovék s ukonéenym
stitedoskolskym vzdélanim s maturitou a jiz zah4jil studium na vysoké skole v oboru
zaméteném na praci s lidmi. To znamena, Ze tento ¢loveék dosahuje véku 19-20let.

V teoretické casti jsme hovoftili o pedagogicko-psychologickych poradnéch, které
Skoli lektory mladSiho v&ku. Ale tento vék je v rozmezi 15-18 let. CoZ odpovida
veéku zaku sttedni skoly. Je tedy jasné, ze neni mozné vyuzit zakt zakladnich Skol
k vedeni programu.

Aby byl program efektivni, nemusi program spliiovat vSechny zmifnované prvky.
Efektivita se odviji 1 od osobnosti lektora. Lektor s pfirozenou autoritou a extrovertni
povahou si dokaze ziskat vétsi pozornost nez introvertni lektor.

Hodnoceni efektivity preventivniho programu vychéazi z kontaktni podoby. Pro
online podobu nikdo efektivni prvky nezkoumal, ale mély by byt stejné nebo alespon
podobné. Urcité tam podoba programu mize hrat roli, protoZze u online podoby
nezajistime Uplnou koncentrovanost zakl.. To bylo znatelné i u distancni vyuky.
Abychom si byli jisti efektivitou sestaveného programu, provedeme pilotazni
vyzkum, ktery by mél efektivitu potvrdit nebo vyloucit. Vyzkum naleznete

v kapitole 13.
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12. Shrnuti zékladnich tdaji o online preventivnim

programu Vv tabulce

V této praci bylo zminéno mnoho informaci, které by mél spliiovat. Proto v tabulce
naleznete kratké shrnuti o preventivnim programu , Komunikace-zdklad vSeho?
Tyto informace by si m¢l zjistit kazdy objednavatel preventivniho programu, ne jen
tohoto. Nazev programu nikdy neprozradi vSe, co je zamérem programu. Nazev
pouze naznacuje, ¢eho se preventivni program tyka.

V tabulce naleznete tyto udaje: ndzev preventivniho programu, téma, ¢asova dotace
programu, cilova skupina, pocet ucastniku, typ prevence, forma prace, pouZité
metody, cile programu, misto konani, vyuZzivané aplikace, personalni obsazeni,

pomiicky, pracovni listy pro Gcastniky. Celé shrnuti naleznete na dalsi strané.

Tab. ¢. 4: Shrnujici informace o preventivnim programu ,,Komunikace-zaklad

vSeho?“

Nazev preventivniho programu:

Komunikace-zaklad vseho?

Téma:

Komunikace a spoluprace

Casova dotace programu:

5 vyucovacich hodin

Cilova skupina:

Zaci 6. tidd (11-12 let)

Pocet ucastniku:

Max. 30

Typ prevence

Vseobecna primarni prevence

Forma prace:

Frontélni, skupinova

Pouzité metody:

Brainstorming, diskuse, dramatizace,
hlasovéni, pfednaska, prace s textem-
¢teni s porozuménim, pfifazovani,

rozhovor, vypravéni
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Stmeleni kolektivu, poznani sebe sama,
poznani svych spoluzaki, vyjadiovani
Cile programu: .
svych pocitll, pfedani znalosti a

dovednosti zamérené na duSevni zdravi

MS Teams, Google Meets, nebo Zoom
Misto konani:
(zalezi na vybéru zadavatele)

Email, formulat Google nebo Microsoft
DalSi vyuZivané aplikace: Forms, Nearpod, Obrazky

(PowerPoint), www.whiteboard.fi

Dva vyskoleni lektofi, vedouci skupiny —
Personalni obsazeni: psycholog (psycholog nemusi byt

ptitomen u probihajiciho programu)

Pocitac¢/tablet, mobilni telefon

Pomiicky: s fotoaparatem/fotoaparat, tuzka, papir

»Strom nalady®, ,,Vétve a kofeny®,
Pracovni listy pro ucastniky »Hadka ve tfid€*, ,,co nam fika

zrcadlo?*, ,,Ruka*

Program pouziva rizné formy a metody prace v preventivnim programu. Jsou
vyuzivany interaktivni prvky. Je to ztoho divodu, aby ucastnici byli neustale
aktivizovani, méli bdélou mysli a spolupracovali s lektory i ostatnimi ucastniky.
Interaktivnost také zaruCuje, ze edukativni aktivity, které si Zaci sami vyzkousi, si
zaroven 1épe zapamatuji. Na tomto stoji zaklady zazitkové pedagogiky.

Program je zamérn€ sefazen do blokl, protoze sdruzuji aktivity, vazajici se
k jednomu podtématu. VSechny bloky jsou zaméfeny na hlavni téma — komunikace a
spoluprace. Hlavni téma cili na slozit¢ obdobi pandemie Covid-19, kterd se zacala
Sifit vroce 2019. Kvili této pandemii byly zaviené Skoly a Zaci se museli ucit
V bezkontaktni podob&, to znamend v domécim prostfedi. Diky této pandemii
vyvstalo mnoho problémil souvisejici s rizikovym chovanim — Spatny wellbeing
zak, zhorSeni vztahii v rodin€, izolovanost od lidi, zhorSené Skolni vysledky atd. Na
tyto problémy se snazi program zacilit.

Aktivity maji rozdilny charakter. Jde o aktivity uvoliovaci, aktivizujici, kreativni

zaméfené na spolupraci a komunikaci. Soutézni aktivity jsou zcela vynechany,
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protoze vztahy ve tfidé mohou byt jiz narusené a soutézni hry mohou rivalitu
podpofit. Pohybové hry nelze v bezkontaktni formé realizovat, protoze kazdy
ucastnik nema stejné prostorové zazemi a mohlo by nastat riziko urazu, i kdyz by
bylo urazu pfedchazeno. V osobni neptitomnosti lektori by se mohlo stat, ze by
zranénému ucastnikovi nemél kdo poskytnout prvni pomoc. A my chceme

predchazet veskerym typtim rizikového chovani.
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13. Pilotdzni vyzkum — evaluace preventivniho

programu

13.1. Vychodiska vyzkumu

Vyzkum prob¢hl proto, aby byla zjisténa efektivita sestavovaného preventivniho
programu, ktery ma byt aplikovan v online prostfedi. Nastavaji situace, kdy dité
nemuze dochazet do Skoly. Divody mohou byt riizné. Tento vyzkum byl inspirovan
pandemii Covid-19. Do této doby se preventivni programy v online prostiedi
nekonaly. Zjistit, jestli preventivni programy funguji i v online prostfedi je uzite¢né.
Odlouceni zdki v krizové situaci ma vliv na jejich psychické zdravi. Preventivni

programy mohou zakiim pomoci obtizné situace zvladat.

13.2. Vyzkumné cile a hypotézy

Cilem vyzkumu je ovéfeni efektli preventivniho programu. Vyzkumna otazka tedy
zni: ,,Je preventivni program efektivni? Pro tento program byly stanoveny efekty v
socidlni a intrapsychické oblasti. Byla stanovena nulova hypotéza. HO: Neni rozdil
mezi vnimanymi 8 oblastmi sebepojeti u Zakli naSeho souboru pied a po realizaci

preventivniho programu. Tato hypotéza byla v pribé¢hu vyzkumu testovana.

13.3. Metoda

Po navrzeni aktivit prob&hla pilotdZ preventivni program ,,Komunikace-zaklad
vSeho*. Tato pilotdz byla zaméfena na efekt preventivniho programu. Efekt
preventivniho programu byl zjistovan za pomoci dvou typt dotaznikli (dotaznik k
sebeposouzeni a dotaznik pro hodnoceni dil¢ich aktivit. Dotaznik k sebeposouzeni
byl aplikovan pfed a po realizaci programu, aby byly vidét posuny zakl. Dotaznik
pro hodnoceni aktivit hodnotil aktivity zafazené v programu. Dotazniky pracuji S
metodou numerického Skalovani (Lasek a Vondrousova, 2014) na stupnici 1-5, kdy

dotazovani maji odpovédet, do jaké miry o nich dany vyrok plati nebo nakolik
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s danym vyrokem souhlasi. Tato metoda slouzi k vyjadfovani osobnich postoji

respondenta (Lasek a Vondrousova, 2014).

Pilotazni preventivni program byl aplikovan na malé socialni skupiné€, ve které se
nachéazelo pouze 13 déti. Slozeni déti bylo z riznych Skol, protoze program byl
testovan na zajmovém krouzku. VSechny déti se navzajem znaly. SloZeni skupiny
bylo genderové nevyvazené. Byly to samé divky. K absolvovani tohoto programu
déti potifebovaly sva mobilni zafizeni, aby bylo nasimulovano online prosttedi.
Pritom celd skupina déti sedéla v jedné mistnosti. VSechny aktivity, které jsou
zatazeny do programu, déti absolvovaly v péti vyucovacich hodinach. Protoze se
programu Ucastnil mensi pocet déti, aktivity zabraly mensi ¢asovy usek, nez byl
pfedpokladan pfi tvorbé programu, kde se pocitalo s nejvy$§im moznym poctem
ucastnikti (tedy 30 déti). Po kazdé aktivité nasledovalo vyplnéni hodnoticiho
dotazniku. Tam kromé s$kaly byly vyuzity oteviené otazky. Na zavér byl znovu
vyplnén sebeposuzujici dotaznik. Poté jsem si jesté o programu s détmi povidala.
Daly mi dal$si podméty. Zminovaly napi.: to, Ze bylo tézké odpovidat na véty
v dotazniku k sebeposouzeni. Musely nad vétami moc pfemyslet, aby odpovédély
spravné. Je tedy mozné, ze se v dotazniku objevi chyby z nepozornosti.

Dotaznik byl zaméten na 6 oblasti sebeposouzeni:

1. Ochota/zébrany ke komunikaci se spoluzaky
Sebepoznani, sebeporozuméni + sebeptijeti
Vnimani spoluzakt
Empatie
Dovednosti efektivni komunikace

a. empatické naslouchani

b. sdileni zkuSenosti, sdileni tézkosti

C. feSeni problémi

d. pozadani o pomoc
6. Ochota spolupracovat

akrown
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13.4. Prehled vysledku

13.4.1. Dotaznik k sebeposouzeni

Dotaznik  k sebeposouzeni slouzil k celkovému hodnoceni efektu celého
preventivniho programu ,,Komunikace-zaklad vSeho®.
Tento dotaznik Zaci dostali pfed zapocetim programu. Dulezité¢ bylo, aby déti
oznacily dotazniky tak, aby se pfi vyhodnocovani daly sparovat. Kazdému ditéti bylo
pfifazeno Cislo, které uvedly do dotazniku. Déti odpovidaly na tyto otazky:
1. Se spoluzéky se bavim rad a tak Casto, jak to jen jde.
Mivam zabrany se bavit s celou tiidou.
Myslim, ze se znam a rozumim tomu, co citim, dost dobfe.
Casto se v sobé viibec nevyznam.
Mam se moc rad, nedovolim nikomu, aby se ke mné choval Spatné¢.
Mivam na sebe vztek za to, co nékdy délam.
Zajima mé, jak ziji a uvazuji moji spoluzaci.

O své spoluzdky se nezajimam a nepotiebuji o nich nic védeét.

© ©° N o g bk~ DN

Dokazu soucitit se svymi spoluzaky a pochopit jejich trapeni.

[HEN
o

. Nejsem ten typ, ktery by soucitil se svymi spoluzéky.

[EEY
[EEY

. Svym spoluzakim (alespoii nékterym) jsem zvykly/4 se svéfovat se svymi
tézkostmi.
12. Neodkryvam vlastni potiZe pied svymi spoluzaky.
13. KdyzZ se dostanu do problémd, ¢asto se mi zhrouti svét, uzaviram se do sebe a
nevim jak dal.
14. Kdyz se dostanu do problémt, dokazu je nakonec vzdy néjak vyftesit.
15. Na skupinovych tkolech ve $kole pracuji velmi rad/a.

16. Skupinova préce je pro mé ¢ernd miira, nejradéji si d€lam vSechno sam/sama.

Odpovidalo se pomoci Skaly 1-5. Déti vzdy oznacily odpovéd’, kterd o nich plati.
Jednotlivé Cislice znamenaly tyto odpovédi: 1 - nikdy o mné neplati; 2 - témét nikdy;
3 - plati o mn¢ jak kdy; 4 - témét vzdy; 5 - vzdycky o mné plati.

V dotaznicich se objevovaly rtizné odpovédi. Nékteré odpovédi byly velmi pozitivni
uz pied zac¢atkem preventivniho programu. Kdyz se srovnaly dotazniky, které byly

vyplilovany pted zaCatkem preventivniho programu a na jeho konci, byl tam vidét
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posun. Zména byla nejcastéji o jeden stupen na Skale lepSim smérem. Otazka, ve
které se velkd zména nenastala, byla otdzka, jestli zaci odkryvaji své potize pred
spoluzdky. Pfed zahajenim programu se vyskytovaly odpovédi: 76,9% oznacilo
odpovéd, Ze se svym spoluzakiim svétuji jak kdy a 23,1% déti je témét vzdy zvyklé
sveétovat se. I po pribéhu programu byla odpovéd ,jak kdy*“ oznacena 38,5%
dotazovanych. Ostatni déti oznacily odpovéd 1 nebo 2, coz znamenalo, Zze jsou
prevazné zvykli se svéfovat nebo se vzdy svéiuji. Na tuto problematiku by se mélo
V programu vénovat vice pozornosti. V ostatnich otazkach se odpovéd’ 3 - ,,jak kdy*
se vyskytovala minimalné. Necekand odpoveéd se objevila v otazce ¢. 14 , Kdyz se
dostanu do problémi, dokazu je nakonec vzdy néjak vyftesit.” se objevila odpoveéd
témet nikdy. To pravdépodobné bude chyba, protoze Vv dotazniku pied zacatkem
programu byla oznacena odpoved témet vzdy.

Na prvni pohled vysledky dotaznikli ukazuji, Ze by mohl byt preventivni program
,Komunikace-zéklad vsSeho?* efektivni. Pii posuzovani jednotlivych dotazniki
vyplynulo, Ze se minéni déti zlepSilo minimalné o jeden stupeii na Skale, s vyjimkou
otazky €. 14, kdy nékteré odpovédi zistaly stejné. Je dilezité, aby se déti nebali
sveéfovat se a tém co se zZaci svetuji, aby byli empaticti. V této oblasti je tieba jesté
preventivni program zdokonalit.

Podrobnéjsi analyza se predevS§im zaméfila na hodnoceni vnimaného celkového
efektu z hlediska 8 kritérii ochota/zabrany ke komunikaci se spoluzéky, sebepoznani,
sebepfijeti (v€etné sebeporozuméni), zajem spolupracovat, empatie, sdileni
zkuSenosti/tézkosti, feSeni problémil a spoluprace) a na evaluaci vnimaného efektu
jednotlivych aktivit. Byla stanovena nulovd hypotéza (HO): Neni rozdil mezi
vnimanymi 8 oblastmi sebepojeti u Zakll naseho souboru pied a po realizaci
intervence (preventivniho programu). Data byla analyzovana parovym t-testem
v aplikaci SPSS. Tento test vedl k zamitnuti nulové hypotézy. Ve vSech 8 vyse
popsanych oblastech existuje statisticky vyznamny rozdil v sebehodnoceni zakt pred
a po realizaci intervence. Veskeré rozdily jsou ve sméru zlepSeni sebehodnoceni

zakl. Podrobné vysledky naleznete v tabulkach ¢. 5 a €. 6.
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Tab. €. 5: Popisné charakteristiky porovnavanych proménnych

Std. primérna

Primér N Std. odchylka chyba
Pair 1 OCHOTA 3,7692 13 ,63296 ,17555
T2_OCHOTA 4,6154 13 ,46340 ,12853
Pair 2 SEBEPOZ 3,5385 13 ,51887 , 14391
T2_SEBEPOZ 4,6154 13 ,41603 , 11538
Pair3  SEBEPRI 3,5000 13 ,76376 ,21183
T2_SEBEPRI 4,4615 13 ,43116 ,11958
Pair4  ZAJEMSPOL 4,1154 13 ,71163 , 19737
T2 _ZAJEMSPOL 4,6923 13 ,38397 ,10650
Pair 5 EMPATIE 3,8846 13 ,68172 ,18908
T2_EMPATIE 4,5769 13 ,44936 , 12463
Pair6  SDILENI 3,2692 13 ,56330 ,15623
T2_SDILENI 3,9231 13 ,34437 ,09551
Pair 7 RESENI 3,6538 13 ,96576 ,26785
T2 _RESENI 4,3462 13 , 71835 ,19923
Pair 8 SPOLUPRACE 3,8462 13 , 77418 ,21472
T2 _SPOLUPRACE 4,5385 13 LA7704 , 13231
Tab. €. 6: Vysledek t-testu v¢. statistické vyznamnosti
df
Std. Std. pr. t- (stupenn  Statisticka
Primér  odchylka chyba hodnota volnosti) vyznamnost
Pair1 OCHOTA - -,84615 47367 , 13137 -6,441 12 ,000
T2_OCHOTA
Pair 2 SEBEPOZ - - ,40032 ,11103  -9,699 12 ,000
T2_SEBEPOZ 1,07692
Pair 3 SEBEPRI - -,96154 ,55758 , 15465  -6,218 12 ,000
T2 SEBEPRI
Pair 4 ZAJEMSPOL - -,57692 ,49355 , 13689  -4,215 12 ,001
T2_ZAJEMSPOL
Pair 5 EMPATIE - -,69231 ,38397 , 10650 -6,501 12 ,000
T2 _EMPATIE
Pair 6 SDILENI - -,65385 42743 ,11855  -5,516 12 ,000
T2_SDILENI
Pair 7 RESENI - -,69231 ,43486 , 12061 -5,740 12 ,000
T2 RESENI
Pair 8 SPOLUPRACE - -,69231 ,38397 ,10650 -6,501 12 ,000

T2_SPOLUPRACE
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13.4.2. Evaluace vnimané¢ho efektu jednotlivych aktivit

Kazda z pouzitych aktivit byla samostatné¢ vyhodnocovéana. Déti odpovidaly na 5 vét
u kazdé aktivity (jak mé bavila, jak pfispéla ke konkrétnimu ptredpokladanému
efektu, co bych potieboval/a jinak, co dalsiho mé k této aktivit¢ napada?).
Piedpokladany efekt byl u kazdé aktivity jiny (viz piiloha 6). Aktivity byly
hodnoceny pozitivné. DéEti oznaGovaly na Skale pievazné 4-5. Pouze u aktivity ,, O
naladé“ byla oznacena na Skale 3. Déti tedy nedokazaly posoudit, jestli by si tuto
aktivitu znovu zahraly. Aktivita slouzi k tomu, aby Zaci zhodnotili cely program, jak
se jim libil. Déti by mé&ly zpétné zhodnotit cely program a vybrat jednu z nabizenych
odpovédi, proto nemusi byt pro zaky atraktivni. Déti uvedly, ze z 69,2% je aktivita
bavila a 30,8% spiSe aktivita bavila. Déti K této aktivité vytky nemély. Sledovany
efekt si v aktivité uvédomily na 100%.

»Strom nalady* déti spiSe bavil. V procentech to bylo 53,8% : 46.2%. Stejny pomér
byl v otazce, jestli by si tuto aktivitu je$t¢ nékdy zopakovali. Tato aktivita byla
zameéfena na emoce a to si vSechny déti velmi spravné samy uvédomily. Efekt této
aktivity se zamétoval na vyjadiovani pocitli. Kdyz nase pocity sdélime druhym
lidem, mlZe nas opustit strach, ktery madme z néjaké situace ¢i ¢innosti. Toto si
uvédomilo 10 déti ze 13. U aktivity se neobjevily Zadné vyhrady.

Aktivita ,,Jak se mam* bavila (61,5%). Zbyvajici G¢astnici na otazku odpovédéli, ze
je aktivita spiSe bavila. Procento, které by si hru znovu zahralo, se zvysilo na 69,2%.
Déti si pii této aktiviteé uvédomovaly emoce své 1 jejich spoluzdki. Dale si
uvédomovaly promeénlivost pocitli. Pocity se je mozné rozpoznat nebo vyjadfit
nonverbaln€. Détem by nevadilo vyjadfovat emoce ve vice situacich, protoze je to
bavilo. Vyjadfovat emoce v této hie nebylo slozité pro 61,5%.

VSichni Zaci uvedli, ze je hra bavila a opét by si ji zahrali. Dozvédéli se, jaké aktivity
jejich spoluzaci delaji ve svém volném case. Aktivita je bavila takova, jaka je a
nenavrhovali z4dné Gipravy. Zaci se inspirovali, Ze se mohou o svych kamaradech a
spoluzacich i jinym, neZ jen rozhovory. Zaci se zabavi a jesté se o sobé navzajem
néco dozveédeli.

Aktivita ,,Co se zménilo a co zlstalo stejné v dob¢ izolace* déti bavila (zcela
souhlasilo 61,5% déti a 38,5% spiSe souhlasilo). U otazky, jestli by si tuto aktivitu

zopakovali, se pomér odpovédi otocil. V ramci hry si Gcastnici uvédomili, ze maji ve
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svém okoli lidi, kterym si mohou fict o pomoc. Kazdy v tomto obdobi fesil jiné
problémy. Dé¢ti si také uvédomily, jaké zmény je potkaly. Ale dokazaly tuto situaci
néjak zvladnout. V ramci aktivity si nacvi€ily, jak mohou uvazovat o zménach ve
svém zivoté. S timto efektem zcela souhlasilo 76,9% dotazovanych a 23,1%
dotazovanych spiSe souhlasilo. Zde by ucastnici uvitali psadt na papir nez psat
odpovédi na online tabuli nebo by zménili obrazek stromu, ke kterému pisi své
odpovédi. Objevila se 1 odpoveéd’, ze by si déle povidali ve skupinkach.

»LTrosecnik* byla aktivita, ktera Zaky zcela bavila nebo spise bavila (53,8% : 46,2%).
Opét by si urcité zahralo 38,5% a zbylych 61,5% by si tuto aktivitu spise zopakovalo.
Pfi hie si zaci uvédomili, Ze se nemusi bat fici si o pomoc at’ je to osoba z jejich
okoli nebo odbornik. Nekteti nevédéli, kde by mohli ve svém okoli najit odbornika.
Zaroven pochopili, Zze se mohou dostat i do horsi situace, nez byt po né&jaké obdobi
doma a nevidét se s prateli a rodinou. A také si ujasnili postup, jak si mohou pocinat,
kdyz nevédi, co maji v nékterych situacich délat. To potvrdili i u otdzky, co si
nacvicili (86,4%). U této aktivity dotazovani asto zmifiovali, Ze by radéji méli cesky
nadabovanou ukazku z filmu. I kdyz méli u ukdzky spusténé titulky, nestihali je ¢ist.
Proto bude lepsi vyuzit pravé ¢eskou ukazku.

Aktivita ,,Pochvalte se* zaky zcela bavila (53,8%) nebo spiSe bavila. 61,5% by si
urcité tuto hru jesté nekdy zahrala. V této aktivité si Zaci uvédomili, Ze nechvali nebo
se ani chvalit necht&ji, ale méli by to délat. Diky aktivité si zaci uvédomili, ze v den
kdy probihal pilotdZzni preventivni program, vykonali néco prospésného. Zadnou
zasadni chybu na aktivit€¢ nenasli. Celd skupina uznala, Ze jim aktivita pomohla
nacvicit, jak se mohou pochvilit.

»Jméno a pismeno* je kreativni aktivita, kterd G€astniky bavila. Zcela souhlasilo se
zabavnosti 38,5% a spise aktivita bavila 61,5% ucastnikd. 30,8% by si tuto hru jisté
jesté jednou zahralo. Zaci si uvédomili, jaci jsou. Byla zminéna i obliba svého jména.
Ze 100% ucastnikli 69,2% usoudilo, ze jim aktivita pomohla vyzkouset si, jak o sob&
Uvazuji. Zaci by pii§té uvitali, kdyby mohli pouzit i vlastnosti, které neza¢inaji
shodnym pismenem jména a vlastnosti. Na nékterd pismena bylo pro né slozité
vymyslet vlastnost, kterd by odpovidala jejich charakterovym vlastnostem.

,»Co nam tika zrcadlo* je aktivita, kdy by se zaci méli zamyslet, jaky osobni vzkaz by
chtéli slyset od zrcadla. Tato aktivita déti dovedla k tomu, Ze jsou rady, kdyz je
ostatni lidé vidi dobré vlastnosti a sami by na sobé mély tyto vlastnosti hledat.

Ptevazoval nazor, Ze aktivita je spiSe bavila (53,8%) a spiSe by tuto aktivitu znovu
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absolvovalo 69,2%. Zcela tato aktivita bavila 46,2% a 30,8% by spiSe souhlasilo, ze
by si tuto aktivitu urcité zopakovalo. Celé skupina ucastnikii uvedla, ze si vyzkouseli,
jak o sobé uvazuji a pomohlo jim to, aby se vice pfijimali. Ne&kteti ucastnici by radéji
své odpoveédi psali na papir. Jini by potiebovali vice Casu, aby vymysleli
odpovidajici odpovédi.

Aktivita ,,Dobré a Spatné vlastnosti“ ukazala, Ze Zaci nejsou schopni vymyslet
vlastnosti- jaci jsou je pro zaky v 6. tiid¢ t€zké vymyslet 10 vlastnosti za 3 minuty. I
kdyz byla tato aktivita pro zaky naro¢néjsi, 92,3% tcastnik se vyjadfili, Ze je
aktivita spiSe bavila a zbylych 7,7% souhlasilo, ze by se do této aktivity zcela
dobrovoln¢ zapojilo. Doporuceni od ucastniki znélo, ze by potiebovali vice Casu
nebo by chtéli vymyslet méné vlastnosti.

Aktivity ,,Hadka ve tfidé*“ a ,,Ocenn svého spoluzdka® se zaméfuji na mezilidské
vztahy. ,,Hadka ve tfid¢* zcela bavila z 53,8%. Zbylych 46,2% spiSe aktivita bavila.
Stejné procentualni rozvrstveni odpoveédi u otazky, jestli by si jesté tuto hru zahrali.
Z aktivity vyplynulo, Ze jsou hadky zbyte¢né. Je mozné se hadat kvili rGznym
zalezitostem, ale je dobré hadky vytesit. Nekteré déti by ocenily kratsi text nebo by
text zaménily za video. A aktivita ,,Ocenn svého spoluzaka® zcela bavila 69,2%
ucastnikt a 30,8% spiSe bavila. Dale 53,8% zcela souhlasilo, Ze by si aktivitu
zopakovali a 46,2% by si spiSe aktivitu zopakovalo. Diky této aktivité si Gcastnici
uvédomili, Ze malo své spoluzaky oceniuji a chtéli by to napravit. Ocenéni jsou radi
chvaleni. Ugastnici si uvédomili, ze maji dobry kolektiv. A 100% zt&astnénych
potvrdilo, Ze aktivita jim pomohla nacvigit, jak ocenit spoluzaky. Zadné vyhrady
K této aktivité nebyly.

Z téchto dotaznikli pro hodnoceni aktivit vyplynulo, Zze Ucastniky velmi bavila
»ldentifikace na zékladé fotografie. Dulezité zjisténi bylo, ze aktivity je zcela nebo
spise bavily. Vyjimka se nasla pouze u aktivity ,,O ndlad¢®, ktera hodnotila pocity z
daného preventivniho programu. Tam se objevily 2 odpovédi, ze Gcastnici nedokéazi
posoudit, jestli by aktivitu chtéli jeSté n€kdy absolvovat. Hlavni zmény, které
prosp¢ji preventivnimu programu, by se mély odehrat v aktivité ,,Dobré a Spatné
vlastnosti“. Zménit by se mél pocet vlastnosti, které by méli Gcastnici programu
vymyslet. Cas na aktivitu by zistal stejny. Dal$i modifikace by nastala v aktivité
najit v ¢eském jazyce. DalSi moZnost je najit film v ¢eském dabingu a najit dané

misto. A posledni vyznamnou zménou by byla piiprava na aktivitu ,Jméno a

90



pismeno®. Tam bylo dobré nasdilet ti€astnikiim soubor s riznymi vlastnostmi, které
zacinaji na riznd pocatecni pismena. Neékteré vlastnosti by byly vysvétleny, aby Zaci
znali vyznam slova a nepouzili ho pouze proto, Ze vlastnost za¢ina na stejné pismeno
jako jejich kiestni jméno.

Z kazdého bloku preventivniho programu jsem vybrala jednu aktivitu, na kterou byla
zameétena veétsi pozornost (viz tabulka 3). Témito aktivitami jsou: ,,Dobré a Spatné
vlastnosti“, ,,Ocen svého spoluzaka®, ,,O nalad¢®, ,,Strom nalady* a ,,Trosecnik®.
Aktivity byly porovnavany z hlediska z4djmu a vnimani uziteCnosti. Z vysledkt
vyplynulo, Ze nejuzite¢néj$imi aktivitami jsou ,,Ocen svého spoluzaka“ a ,,O naladé*.
Zaroven se aktivita ,,Ocen svého spoluzdka™ stala nejvice zajimavou aktivitou a
spolecné sni byla nejzajimavé§jsi aktivitou ,,Strom nalady”. Vnimani uZite¢nosti

mirné pfevazovalo nad zajmem. Hodnoceni u vSech aktivit bylo velmi vysoké.

Tab. ¢. 7: Porovnani pramérnych hodnot jednotlivych aktivit z hlediska zajmu a

vnimani uzite¢nosti

VLASTNOSTI OCENENI NALADA STROM TROSECNIK

ZA- | UZITEC- | ZA- | UZITEG- | ZA- | UZITEC- | ZA- | UZITEC- | ZA- | UZITEC-
JEM NOST | JEM NOST | JEM | NOST | JEM NOST JEM | NOST

N 13 13| 13 13| 13 13 13 13 13 13
Ar. 4,15 4,77| 4,54 5,00| 4,00 500| 4,46 4,23 4,38 4,85
primér

13.5. Interpretace vysledki a diskuse

Jiz dfive se vyzkumnici zabyvali, jaké prvky v intervenci jsou efektivni. Miovsky ale
upozorituje na to, ze vyzkumu efektivity neni vénovan dostatek prostoru. A je
zanedbavan. (Miovsky et al., 2015) PredevSim jsou tyto vyzkumy orientovany na
problematiku navykovych latek. Efektivitu programu zaméteného na navykové latky
se snazila prokazat neziskova organizace Prev-centrum ve spolupraci s Centrem
adiktologie, kde sledovali tspéSnost prevence z pohledu toho, kdo je do intervence
zapojen (pouze Skola s minimdlnim preventivnim programem, nebo také néjaka
neziskova organizace zabyvajici se prevenci) v dlouhodobé prevenci. (Miovska, L.,
M. Miovskya B. Vaclavkova) Pti zapojeni NNO bylo vidét vyznamné zefektivnéni.
Dalsi vyzkumy v tuzemském prostfedi jsem nenalezla. (Miovskd, Miosky a

Viaclavkova) V ramci efektivity jsou doporuovany rizné prostiedky, které¢ by mély
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byt efektivni. K nalezeni jsou v knihach Miovského a v ,,Narodni strategii primarni
prevence rizikového chovani déti a mladeze“ (MSMT, 2013) od MSMT.

V soucasné dob¢ neexistuji vyzkumy, které by se orientovaly na problematiku
efektivity intervence probihajici v online prostiedi. Od pandemie Covidu-19 ubé&hla
prilis kratka doba, aby existovaly vyzkumy, které by se touto problematikou
zabyvaly. Je problém najit vyzkumy i na efektivitu preventivnich programu ve skole.
Kdyz se zjistuje efektivita programu, je doporuCovano vyuzit kvalitativni i
kvantitativni metody (Miovsky et al., 2015). Kdyz by se pieslo z pilotazniho
vyzkumu na plnohodnotny vyzkum, bylo by vhodné vyuzit obé tyto metody. Ke
zkresleni vysledki mohlo dojit i tim, Ze vzorek respondentl byl sloZzen ze samych
divek, které m¢ znaly. Aby bylo prokazani efektivity dostatecné prokédzano, mél by
byt vzorek respondentl rozsahlejsi. Také by ve vzorku mély byt zastoupeny muzska i

zenské pohlavi.

13.6. Zavér

Pilotni vyzkum naznacuje, Ze by mohl byt preventivni program ,,Komunikace-zaklad
vSeho* efektivni. Bylo by nutné provést dalsi vyzkum, aby se toto prvotni tvrzeni
potvrdilo nebo vyvratilo. Prozatim vypadaji vysledky slibn€. Tyto vysledky neni
mozné srovnat s dal§imi vyzkumy, protoZe se prevenci v online prostoru jesté¢ nikdo
nezabyval. Existuji pouhd doporuceni, ktera by méla zajistit efektivitu intervence.
Tyto doporuceni se sleduji, pokud pozadate o -certifikaci. Nejdaveéryhodngjsi
posouzeni efektivity zaru¢i vyzkum, zalozeny na kvantitativnim 1 kvalitativnim
vyzkumu na riznych vyzkumnych vzorcich.

Vysledky mnou provadéném pilotaZznim vyzkumu se pohybuji ve velmi
optimistickych ¢islech. Byly prokdzany ucinky, Ze po probéhnuti intervence se
zlepsily vysledky v sebeposuzovani cca o 1 stupein na Skale. Dobré vysledky se
objevovaly 1 u posuzovani z4jmu a uzitenosti aktivit ze strany zakll. Neobjevovalo
se ani pfili§ mnoho vytek. Tyto vytky se prevazné tykaly aktivity ,, Trose¢nik a jeho

ukazky v anglickém jazyce.
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14. Souhrn diplomové prace

Tato diplomova prace se zaméfuje na preventivni programy pro zaky druhého stupné
online. Pro¢ pravé toto téma? Motivaci byl pfichod celosvétové pandemie Covid-19
a sni stdvajici problémy spojené s rizikovym chovanim a upozadéni vSeobecné
primarni prevence. V Ceské republice se objevila v roce 2020. Zaci byli nuceni
absolvovat vyuku v distancni formé¢. Upfednostiovdna byla vyuka hlavnich
predméta (Cesky jazyk, matematika, dalsi cizi jazyk). Dalsim divodem byl maly
vybér z nabizenych preventivnich programi v online form¢. Na situaci zptisobenou
pandemii zareagovali PPP a NNO aZ vroce 2021 a to jen né&které. Proto vznikl
napad vymyslet preventivni program, ktery by byl zaméten na duSevni zdravi.
Teoreticka Cast se zabyva rizikovym chovanim, prevenci a preventivnimi programy
v prezenéni 1 distan¢ni formé. V této Casti je uvedeno, co je rizikové chovani, jeho
formy a prevence. U zminované prevence se vymezuji jednotlivé typy. Nejvetsi ¢ast
je vénovana primarni prevenci ve Skolstvi — tvorba minimdlnich preventivnich
programui, efektivni prvky preventivnich programi, organizace zabyvajici se
potadanim preventivnich programii na $kolach ve Vychodnich Cechach, inspirace
zneformalni a zaZitkové pedagogiky. Organizace zabyvajici se tvorbou
preventivnich programti z Vychodnich Cech byly zvoleny kviili umisténi UHK a
mého bydliste.

Na tuto Cast navazuje praktickd cast, ve které¢ je vytvafen preventivni program
nazvany ,,Komunikace-zéklad v§eho?* Ten je zaméfen pfedev§$im na komunikaci,
ktera v dobé izolace byla velmi omezena. Probihala predevsim v kyberprostoru pies
rizné platformy. Také byl ovlivnén well-being zakt. Na tuto problematiku se také
zminovany preventivni program zaméfil. Tato ¢ast byla zaméfena na vyhledévani
pomoci, pokud se citi ¢lovék nekomfortne. Kdyz se ¢lovek citi nekomfortn€, nemusi
vyhledéavat ihned odbornou pomoc. Neékdy staci, kdyz se jedinec dobtfe zna a vi, co
mu pomuze k lepsi naladé€. K osobni pohod¢ napoméhaji také vztahy.

Program pracuje s riznymi formami a metodami prace. Vyuzivany jsou frontalni a
skupinova prace. Zakladni metodou programu je diskuse. DalSimi vyuzitymi
metodami jsou brainstorming, dramatizace, hlasovani, predndska, prace s textem-
Cteni s porozuménim, piifazovani, rozhovor, vypravéni. Za pomoci téchto forem a
metod program dosdhne uréeného cile, kterym je stmeleni kolektivu, poznani sebe

sama i spoluzaki diky aktivitam.

93



Aktivity jsou ovéfeny z praxe. Je mozné nalézt je v knihach zabyvajici se neformalni
a zazitkovou pedagogikou a psychosocialnim vycvikem. Také tyto metody vyuzivaji
pedagogicko-psychologické poradny. Piivodni aktivity jsou upraveny tak, aby je bylo
mozné vyuzit v online prostiedi. V kyberprostoru se prace ponékud lisi od bézného
kontaktniho rezimu a to se musi promitnout do aktivit v online programu. Upravy
probéhly predevsim v tom, ze pracovni listy, které by zaci dostali v papirové podobg,
byly naskenovany a poté promitany zakiim za pomoci sdilené obrazovky. Kdyz je
nutné s pracovnimi listy pracovat interaktivné, je nahran na online tabuli, na které je
mozné psat rukou, kreslit ¢i dopliovat text za pomoci klavesnice. Dale byly vyuzity
moderni technologie, které dotvorily aktivity tak, aby dosahly stejného tc¢inku, jako
kdyby byly vyuzity v prezenéni formé. Jsou vyuzivany tyto aplikace: Google
Meet/MS Teams/Zoom, email, Google Forms/Microsoft Forms, Nearpod, Obrazky,
www.whiteboard.fi.

Z aktivit jsou vyfrazeny pohybové c¢innosti, protoze jejich realizace je ponckud
slozita. Lektofi nevédi, jaké maji ucastnici prostorové moznosti. V prezencni podobé
je to mnohem jednodussi, protoze jsou k dispozici télocviény nebo jiné prostory skol.
Takeé je zde jiz n€kolikrat zminované nebezpeci urazu. Déle jsou vynechany soutézni
hry, které by mohly podpoftit konflikty ve tfidnim kolektivu. Vynechani téchto aktivit
je kompenzovano aktivitami kreativnimi.

Pribéh programu zajist'uji dva vyskoleni lektofi, na které dohliZi pracovnik 3. urovné
V primarni prevenci. Tento pracovnik neni pfitomen v pribéhu programu. Lektofi
s nim konzultuji pfed a po skonceni preventivniho programu. Pracovnik 3. Stupné
spolupracuje s dalsimi pracovniky prevence. Témi mohou byt napi.: koordinatofi
prevence. Ttidni ucitel také neni pfitomen u preventivniho programu, aby se Zaci
nebdli pted nim mluvit.

Ukolem lektord je zajistit ve skuping bezpe¢né prostfedi. Toho dosahnou
zminovanym pravidlem, ze nebudou ucastnici vynaset informace z jejich skupiny.
Také ucastnici nejsou nuceni, aby se UCastnili vSech aktivit, pokud jim to neni
pfijemné. Poptipad¢ se aktivit mohou Ucastnit, ale nemusi nahlas fikat, co si mysli
nebo na co piisli. Je to jejich svobodna volba.

Tento program by mél obstat v konkurenci jinych online preventivnich programti,
protoZze spliiuje uréené standarty uréené legislativnim ramcem CR a #idi se
doporucenimi, které by méli zajistit efektivitu programu. Efektivni prvky byly

podlozeny raznymi vyzkumy a sledovanimi. Také vyzkum, ktery se zabyval
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predpokladanymi efekty, ukazal, Ze by mohl byt sestaveny preventivni program
uspésny. V dotazniku, ktery slouzil k sebeposouzeni se postoje UcCastnikii zménili
pozitivnim smérem minimalné o jeden stupenn na Skale. Dotaznik, ktery hodnotil
aktivity, mi dal dal$i podnéty k vylepSeni. Zmény bych udélala v aktivité ,,Dobré a
Spatné vlastnosti, ,, Trose¢nik* a ,,Jméno a pismeno*.

U ,,Dobrych a Spatnych vlastnosti bych snizila pocet vlastnosti, kter¢ maji déti
vymyslet z 5 na 3 (3 dobré a 3 $patné vlastnosti). U ,, Troseénika“ bych vyménila
anglickou ukazku za ¢eskou. A u ,,Jména a pismena* bych napsala do elektronického
souboru vlastnosti, které zacinaji na rizna pismena a vysvétlila bych je, aby je zaci

nepouzivali nahodile. I tyto zmény by mohly zvysit efektivitu programu.
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Prilohy
Ptiloha 1: ,,Strom nalady
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Ptiloha 2: ,,vétve a kofeny*
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Priloha 3: ,,Co nam fika zrcadlo*

' *
'i' 14/
: j

s
B -
et T

HOPPE, Siegrid, Hartmut HOPPE a Jens KRABEL. Socidlné psychologické hry
pro dospivajici. Praha: Portal, 2001, s. 128. ISBN 80-7178-434-6.
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Priloha 4: ,,Hadka ve tridé*

Ukol

Prectéte si text a odpoveézte na nasledujici otazky.

Ucitel Prochazka vchazi do tiidy. Uz na cesté ke svému stolu zpozoruje

neklid, ktery ve tfidé panuje. Podrazdén¢ praskne svou aktovkou o stil. Eva ma

od chvile, kdy vesel, ruku nahofte.

Pan Prochazka

Trida:

Pan Prochazka:

Eva:

Petr:

Pan Prochazka:

Radek:

Pan Prochazka:

Olda:

Petr:
Olda:

Pan Prochazka:

Marie:

Zuzana:

Vlad’a:

(s pohledem na Evu): ,,Co kdybychom se nejdiiv pozdravili?
Tak tedy: ,,Dobré rano!““

,Dobré rano!“ (Eva se stale jeste hlasi.)

,Co se zas dé&je dilezitého, Evo?*

,Petr o prestavce hrozné prastil Mirka do bficha, 1 kdyz mu nic
nedélal.*

,,Zenské nemaji ani paru o tom, jestli to bylo hrozné&, nebo ne.
Ostatné co se do toho pletes, ty zalobnicku!*

,,INo no, Petie, na to mam Upln¢ jiny ndzor. Myslim, Ze je uplné
v potadku, kdyz se n€kdo plete do néceho, co podle n¢j neni
v poradku. A ja ted’ udélam zépis do tfidnice, protoze jsi bil
spoluzéaka.*

»10 mneni Upln¢ fér, pane uciteli, tfeba Mirek Petra
provokoval.«

,»Hezky se starej o sebe, mily Radku.*

»Krome¢ toho Petr takové véci déla potfadd. Vcera taky opsal
domaci ukol.*

,» 10 viilbec neni pravda!

»Ale je, Zuzana to vidéla!*

,,UZ toho nechte. Mame matematiku.

»-Mn€ to ale pfipadd nespravedlivé, kdyZz Petr dostane
poznamku a nemtiZe se ani branit. Co kdyby Mirek i Petr fekli,
jak to zacalo.*

,Dnes jsme ale chtéli mluvit o tfidni diskotéce. Takhle se
Kk tomu zase nedostaneme...*

maji Mirek a Petr, protoze se to prece tyka celé tfidy, kdyz se

nekteti z nds neustale hadaji.*
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Marie: ,,krome toho si myslim, ze by se Petr mél omluvit Evé za to, ze
ji fikal Zenska

Pan Prochazka: »led uz ale definitivni konec dohadovani. Nejsme tu ve
Skolce. Petr se o dalSich pfestdvkach bude vénovat uklidu,
nebude mit aspont Cas mlatit spoluzaky. A ted si laskavé

konecné oteviete ucebnice a seSity. V posledni hodiné jsme

probirali...
Otazky:
1. Je tato hadka smysluplnd? Zméni se po ni n¢jak situace?
2. Zaujméte stanovisko k chovani jednotlivych osob.
3. Doséhne se toho, aby nékdo zménil svilj nézor?
4. Stara se n¢kdo o to, aby se misto hadani diskutovalo?
5. Promyslete si vlastni ndvrhy feseni!

HOPPE, Siegrid, Hartmut HOPPE a Jens KRABEL. Socidlné psychologické hry
pro dospivajici. Praha: Portal, 2001, s. 123-124. ISBN 80-7178-434-6.

Ptiloha 5: Ruka

Zdroj: https://pixabay.com/cs/photos/prsty-ruka-obrys-tvar-silueta-1239320/
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Ptiloha 6: Ptedpokladané efekty preventivnich programi

,Podpora ziskani adekvatnich znalosti a védomosti, dovednosti a kompetenci,
zejména v socialni a intrapsychické oblasti“®’ (napf. sebepoznani, vzajemné poznani
s zéky ve tiidé, sebepftijeti, dovednosti efektivni komunikace (vzajemné naslouchani,
empatie, ja-vyroky), snizovani zabran ke komunikaci s ostatnimi, feSeni slozitych

situaci, spoluprace)

Oblasti sebeposouzeni:
1. Ochota/zébrany ke komunikaci se spoluzaky
2. Sebepoznani, sebeporozuméni + sebepfijeti
3. Vnimani spoluzakt
4. Empatie
5. Dovednosti efektivni komunikace
a. empatické naslouchani
b. sdileni zkuSenosti, sdileni téZzkosti
c. fteSeni problému
d. pozadani o pomoc

6. Ochota spolupracovat

Typy hodnoceni
1. Hodnoceni efektu celé¢ho ,kurzu®“ — pted a na konci — viz oblasti. PouZit
Sebeposuzujici dotaznik PRED A PO, KURZU*.
2. Hodnoceni efektu jednotlivych aktivit (jak mé bavila, jak pfispéla ke
konkrétnimu pfedpokladanému efektu, co bych potiteboval/a jinak, co dalSiho

mé k této aktivité napada?)

Ad. 1 — vSechna kritéria
Ad. 2 — motivace (zabavnost, zahral bych si ji pfisté? Jak mi pomohla s...... ? Co
bych potteboval jinak? A pro¢? Co mé& pomohla si uvédomit? Co mi pomohla si

vyzkousSet/nacvicit?)

S PAVLAS MARTANOVA, V., et al. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii programii
Skolské primdrni prevence rizikového chovani. Praha: Univerzita Karlova v Praze & Togga, 2012,
S.76. ISBN: 978-80-87258-75-0.
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Dotaznik k sebeposouzeni

Kazdou vétu ohodnot’te ¢islici 1-5 podle toho, nakolik o vas plati. To, co o vas plati,

oznacte kiizkem.

Nikdy o mn¢ | Téméf nikdy Plati o mné | Téméf vzdy Vzdycky 0

neplati jak kdy mné plati

1 2 3 4 5
1. Se spoluzéky se bavim rad a tak ¢asto, jak to jen jde. 1-2-3-4-5
2. Mivam zabrany se bavit s celou tiéidou. 1-2-3-4-5
3. Myslim, Ze se zndm a rozumim tomu, co citim, dost dobfe.

10.
11.

12.
13.

14.

15.
16.

1-2-3-4-5
Casto se v sobé vibec nevyznam. 1-2-3-4-5

Mam se moc rad nedovolim nikomu, aby se ke mné choval Spatné.

1-2-3-4-5
Mivam na sebe vztek za to, co nékdy délam. 1-2-3-4-5
Zajima mé, jak ziji a uvazuji moji spoluzaci. 1-2-3-4-5

O své spoluzdky se nezajimam a nepotiebuji o nich nic védét.
1-2-3-4-5
Dokazu soucitit se svymi spoluzaky a pochopit jejich trapeni.
1-2-3-4-5
Nejsem ten typ, ktery by soucitil se svymi spoluzéky. 1-2-3-4-5
Svym spoluzakiim (alesponi nékterym) jsem zvykly/d se svéfovat se svymi
tézkostmi. 1-2-3-4-5
Neodkryvam vlastni potize pfed svymi spoluzaky. 1-2-3-4-5
KdyZ se dostanu do problémi, ¢asto se mi zhrouti svét, uzavirdm se do sebe a
nevim jak dal. 1-2-3-4-5
Kdyz se dostanu do problémi, dokazu je nakonec vzdy néjak vytesit.
1-2-3-4-5
Na skupinovych ukolech ve §kole pracuji velmi rad/a. 1-2-3-4-5

Skupinové prace je pro mé ¢erna mura, nejradéji si déldm vSechno sdm/sama.

1-2-3-4-5
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Hodnoceni aktivity

Kazdou vétu ohodnotte ¢islici 1-5 podle toho, nakolik s ni souhlasite. Nejvhodné;si

odpovéd’ oznacte kiizkem.

Vibec Spise Nedokazu fici | Spise Zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

1 2 3 4 5

1. Tato aktivita mé bavila. 1-2-3-4-5
2. Tuto aktivitu bych si rada jesté n¢kdy zahral/a. 1-2-3-4-5

3. Tato aktivita mi pomohla si uvédomit (dopliite)...

4. Kdybych mél/a tuto aktivitu jesté nékdy hrat, co potieboval/a bych jinak:

- Doplite.

5. Tato aktivita mi pomohla si vyzkouset/nacvigit...”®

1-2-3-4-5

1. Aktivita ,,Strom nalady* mi pomohla nacvi¢it vyjadiovani pocitl, které

mohou odstranit obavy z néjaké ¢innosti ¢i situace.

1-2-3-4-5

2. Aktivita , Jak se mam" mi pomohla si vyzkouset si, Ze vyjadiovani pociti

neni slozité.

1-2-3-4-5

3. Aktivita ,Identifikace na zaklad¢ fotografie* mi pomohla si nacvicit, jak se

dozvédét vice o svych spoluzacich.

%8 Kazd4 aktivita je zam&Fena na néco jiného
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10.

11.

12.

Aktivita ,,Co se zménilo v dob¢ izolace™ mi pomohla nacvicit, jak mohu
uvazovat o zméndch v mém zivote. 1-2-3-4-5
Aktivita ,, Trose¢nik* mi pomohla nacvicit, jak postupovat, kdyz se dostanu
do slozité situace. 1-2-3-4-5
Aktivita ,,Pochvalte se“ mi pomohla nacvicit, jak se mohu pochvalit.

1-2-3-4-5
Aktivita ,,Jméno a pismeno” mi pomohla vyzkouset, jak uvazuji o sob¢.

1-2-3-4-5
Aktivita ,,Co nam fika zrcadlo* mi pomohla vyzkouset, jak uvazovat o sobé
a vice se pfijimat. 1-2-3-4-5

Aktivita ,,Dobré a Spatné vlastnosti mi pomohla vyzkouset, jak uvazuji o

sob¢. 1-2-3-4-5
Aktivita ,,Hadka ve tfidé* mi pomohla nacviéit, jak fesit hadku a zamyslet
se nad jeji smysluplnosti. 1-2-3-4-5
Aktivita ,,Ocenn svého spoluzdka“ mi pomohla nacviCit si, jak fikat
spoluzakim véci, které si na nich vazim. 1-2-3-4-5
Aktivita ,,0 naladé“ mi pomohla si vyzkouset si, vyjadfit své pocity, které

mam po absolvovani programu. 1-2-3-4-5
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Piiloha 7: Dotaznik k sebeposouzeni PRED

1. Se spoluzaky se bavim rad a tak ¢asto, jak to jen jde. |g Kopirovat

13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
@ 2 - Témé&f nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy
® 4 - Téméf vidy

® 5 - Vidycky o mné plati

2. Mivam zabrany se bavit s celou tfidou. LD Kopirovat
13 odpovédi

@ 1 - Nikdy o mné& neplati
® 2 - TéméF nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - TéméF vidy

® 5 - Vidycky o mné plati

3.  Myslim, ze se znam a rozumim tomu, co citim, dost dobre. |_|:| Kopirovat

13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - TéméF vidy

@ 5 - Vidycky o mné plati
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4. Casto se v sobé viibec nevyznam. Q Kopirovat

13 odpovédi

@ 1 - Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy

@ 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Téméf vidy

@ 5 - Vidycky o mné plati

5. Mam se moc rad, nedovolim nikomu, aby se ke mné choval Spatné. Q Kopirovat

13 odpovédi

® 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy

0 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Témér vidy

® 5 - Vidycky o mné plati

6. Mivam na sebe vztek za to, co nékdy délam. Q Kopirovat

13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - Téméf nikdy

© 3-Plati o mné jak kdy
@ 4- Téméfvidy

® 5 - Vidycky o mné plati

7. Zajima me, jak ziji a uvazuji moji spoluzaci. |g Kopirovat

13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - Témét nikdy

© 3-Plati o mné jak kdy
® 4-Téméf vidy

® 5 - Vidycky o mné plati
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8. O sve spoluzaky se nezajimam a nepotrebuji o nich nic védét. LD Kopirovat

13 odpovédi

@ 1 - Nikdy o mné neplati

® 2 - TéméF nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy

® 4 - Téméf vidy

® 5 - Vidycky o mné plati
9. Dokazu soucitit se svymi spoluzaky a pochopit jejich trapeni. LD Kopirovat
13 odpovédi

@ 1 - Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy

0 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Témér vidy

@ 5 - Vidycky o mné plati

10. Nejsem ten typ, ktery by soucitil se svymi spoluzaky. |g Kopirovat
13 odpovédi
@ 1 - Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy
© 3 -Plati o mné jak kdy
® 4 - Téméf vidy
@ 5 - Vidycky o mné plati
1. Svym spoluzakim (alespon nékterym) jsem zvykly/a se svérovat se svymi LD Kopirovat
tézkostmi.
13 odpovédi
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12. Neodkryvam vlastni potize pfed svymi spoluzaky. LD Kopirovat
13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy

© 3-Plati o mné jak kdy
@ 4 - Témér vidy

® 5 - Vidycky o mné plati

13. Kdyz se dostanu do problémt, ¢asto se mi zhrouti svét, uzaviram se do sebe a LD Kopirovat
nevim jak dal.

13 odpovédi
@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy
© 3-Plati o mné jak kdy
@ 4-Témét vidy
® 5 - Vidycky o mné plati
14. Kdyz se dostanu do problémd, dokazu je nakonec vzdy néjak vyresit. Q Kopirovat
13 odpovédi
@ 1 - Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy
© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4-Téméf vidy
® 5 - Vidycky o mné plati
15. Na skupinovych ukolech ve skole pracuji velmi rad/a. |g Kopirovat
13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
@ 2- TéméF nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Témér vidy

® 5 - Vidycky o mné plati
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16. Skupinova prace je pro mé ¢erna mura, nejradéji si délam véechno sam/sama. |_D Kopirovat
13 odpovédi

® 1-Nikdy o mné neplati
® 2 - TEmET nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Téméar vidy

@ 5 - Vidycky o mné plati

Ptiloha 8: Dotaznik k sebeposouzeni PO

1. Se spoluzaky se bavim rad a tak Casto, jak to jen jde. |D Kopirovat

13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - Témét nikdy

@ 3-Plati o mné jak kdy
@ 4-Téméf vidy

® 5 - Vidycky o mné plati

2. Mivam zabrany se bavit s celou tridou. |_D Kopirovat
13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
@ 2 - Téméf nikdy

@ 3 - Plati o mné jak kdy
® 4-Téméf vidy

® 5 - Vidycky o mné plati
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3. Myslim, ze se znam a rozumim tomu, co citim, dost dobre. |D Kopirovat

13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy

© 3 -Plati o mné jak kdy
@ 4 - Témér vidy

® 5 - Vidycky o mné plati

4. Casto se v sobé viibec nevyznam. LD Kopirovat

13 odpovédi

@ 1 - Nikdy o mné neplati
@ 2 - TéméF nikdy

@ 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Témér vidy

@ 5 - Vidycky o mné plati

5. Mam se moc rad, nedovolim nikomu, aby se ke mné choval Spatné. LD Kopirovat

13 odpovédi

@ 1 - Nikdy o mn& neplati
® 2 - Témé&F nikdy

@ 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - TéméaF vidy

@ 5 - Vidycky o mné plati

6. Mivam na sebe vztek za to, co nékdy délam. LD Kopirovat

13 odpovédi

@ 1 - Nikdy o mné neplati
® 2 - TEmEF nikdy
@ 3 - Plati o mné jak kdy

@ 4 - Témér vidy
® 5 - Vidycky o mné plati
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7. Zajima meé, jak ziji a uvazuji moji spoluzaci.

LD Kopirovat

13 odpovédi
@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - TEmEF nikdy
© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Téméf vidy
® 5 - Vidycky o mné plati
8. O sve spoluzaky se nezajimam a nepotfebuji o nich nic védét. I Kopirovat
13 odpovédi
@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - TEmEF nikdy
© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - TéméF vidy
® 5 - Vidycky o mné plati
9. Dokazu soucitit se svymi spoluzaky a pochopit jejich trapeni. LD Kopirovat
13 odpovédi

10. Nejsem ten typ, ktery by soucitil se svymi spoluzaky.

13 odpovédi
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® 2 - TéméF nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Témér vidy

@ 5 - Vidycky o mné plati

LD Kopirovat

@ 1 - Nikdy o mné neplati
® 2 - TEméF nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Témér vidy

@ 5 - Vidycky o mné plati



1. Svym spoluzakim (alespon nékterym) jsem zvykly/a se svéfovat se svymi LD Kopirovat
tézkostmi.

13 odpovédi

® 1 - Nikdy o mné& neplati

® 2 - TéméF nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy

® 4 - TEméF vidy

® 5 - Vidycky o mné plati
12. Neodkryvam vlastni potize pfed svymi spoluzaky. LD Kopirovat
13 odpovédi

@ 1 - Nikdy o mné neplati
® 2 - TéméF nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4-Téméaf vidy

® 5 - Vidycky o mné plati

13. Kdyz se dostanu do problém(, ¢asto se mi zhrouti svét, uzaviram se do sebe a LD Kopirovat
nevim jak dal.

13 odpoveédi

@ 1 - Nikdy o mné neplati

® 2 - TéméF nikdy

© 3-Plati o mné jak kdy

@ 4 - Téméar vidy

® 5 - Vidycky o mné plati
14. Kdyz se dostanu do problém, dokazu je nakonec vidy néjak vyresit. LD Kopirovat
13 odpovédi

® 1 - Nikdy o mné neplati
® 2 - TémEF nikdy

@ 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Téméar vidy

® 5 - Vidycky o mné plati

NG
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15. Na skupinovych ukolech ve skole pracuji velmi rad/a. Q Kopirovat
13 odpovédi

@ 1- Nikdy o mné neplati
® 2 - Téméf nikdy

© 3 - Plati o mné jak kdy
® 4 - TéméF vidy

® 5 - Vidycky o mné plati

16. Skupinova prace je pro mé ¢erna mura, nejradéji si délam véechno sam/sama. |D Kopirovat

13 odpovédi

@ 1-Nikdy o mné neplati
@ 2 - TEmEF nikdy

@ 3 - Plati o mné jak kdy
@ 4 - Téméar vidy

@ 5 - Vidycky o mné plati

&
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