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UvVoD

Projekt s nazvem ,,Adaptacni kurz pro primu Sestiletého gymnazia“ je zpracovan pro
Gymnazium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogickou skolu v Pierove a je zaméten na tiidu
primy nové¢ vzniklého oboru Sestiletého gymnazia, pro ktery jsem navrhla tfidenni adaptacni

kurz. Realizace probéhla v zari 2019.

Adaptacni kurz zpravidla ptipravujeme na zacatek skolniho roku, kdy si klademe za
cil stmelit tfidni kolektiv a pfipravit ho na nové podminky. Vybudovat dobry vztah mezi

zaky navzajem a mezi Zaky a tfidnim ucitelem.

Bakalatsky projekt je rozdélen do péti kapitol. Prvni kapitola popisuje zakladni
informace o stiedni $kole, geografické udaje, ekonomickou stranku Skoly, jeji zkuSenosti

s projekty a evaluaci Skoly.

Druha kapitola definuje adapta¢ni kurz, historii, pilife a cile adapta¢niho kurzu. Dale

vymezuje pojmy zazitkova pedagogika, motivace, prozitek, zazitek, hra a zpétna vazba.

Tteti kapitola se zabyva cilovou skupinou, kterou tvoii zaci ve véku 13-14 let,
popisuje jejich fyzicky, kognitivni a emo¢ni vyvoj, ale také zmény socialni a psychické. Dale
se zabyva socialnim klimatem ve tfidé, které ovlivituji samotni zaci a ucitelé, charakterizuje

osobnost tfidniho uditele.

Ctvrta kapitola popisuje projektovani adaptaéniho kurzu, jeho cile, planovani

I ptipravu, dale personalni, finan¢ni a materialni zajisténi.

V paté kapitole se vénuji samotnému projektu, jeho realizaci véetné pouzitych her

a metodickych poznamek.

V zavéru tohoto bakalaiského projektu hodnotim provedeni adaptacéniho kurzu,
klady a zapory z mého pohledu i pohledu zaku. V dalsi ¢asti se také zabyvam zhodnocenim
a zpétnou vazbou od samotnych zakl. Zamyslim se nad prubéhem a provedenim tfidenniho
kurzu, co nam tento projekt ptinesl. Zdali se podatfilo vhodné zvolenymi prostiedky
a aktivitami dosahnout vytycenych cild. V samotném zavéru hodnotim osobni pohled na

zrealizovany adaptacni kurz.



1 GYMNAZIUM JANA BLAHOSLAVA A STREDNiIi PEDAGOGICKA SKOLA
PREROV

Projekt ,,Adaptacni kurz pro primu Sestiletého gymnazia“ bude realizovan
Gymnaziem Jana Blahoslava a Stfedni pedagogickou Skolou v Pieroveé. Nejprve Vas

seznamim s touto organizaci.

1.1 Zakladni informace o $kole

Gymnazium Jana Blahoslava a Stedni pedagogicka skola, Prerov, Denisova 3 (dale
jen GJB a SPgS) vznikla sloudenim dvou samostatné existujicich vzdélavacich instituci
v roce 2008. Sloucila se Stiedni pedagogicka Skola, ktera byla zalozena v roce 1950

s Gymnaziem Jana Blahoslava s rozsitenou vyukou cizich jazyk, které vzniklo v roce 1993.

Ve Skole probihd vyucovaci proces dle Skolnich vzdélavacich programt. Na nizSim
stupni osmiletého gymndzia je realizovan program ,,Se znalosti jazyka v oteviené Evrop&®.
Pro noveé vznikly obor Sestilet¢tho gymnézia je realizovan program s novou inovativni
metodou CLIL ,,Sestileté gymnazium — Zivé jazyky* a Skolni vzdélavaci program ,,Cesta je
cil...(...k jazyku)*, ktery je vyuCovan na c¢tyfletém gymnaziu a vysSim stupni viceletého

gymnazia.*

1.1.1 Mimoskolni aktivity

Skola se vénuje zakam také v nepovinnych pfedmétech a zajmovych Gtvarech mimo
vyudovani. Zaci maji moznost bezplatnd navitévovat zajmové Gtvary a Vv prostiedi skoly
smysluplné travit sviij volny ¢as. Ve Skolnim roce 2019/2020 mohou Zaci navstévovat
jazykové zajmové utvary jako je English Club pod vedenim rodilé mluv¢i a dalsi jazykové
zajmove Utvary, které zaky pfipravuji k maturitnim zkouskdm z ceského jazyka nebo
k mezinarodnim zkouskam z némeckého, anglického a francouzského jazyka. DalSimi
utvary jsou sportovni, hudebni, ale také robotika, programovéni a tvorba webovych stranek,

kurz znakového jazyka, $kolni ¢asopis ,,Litero* a mnoho dalsich.?

Y Gymndzium Jana Blahoslava a Stiedni pedagogicka skola, Pierov, Denisova 3: Historie skoly [onling]., [cit.
28-08-2019].

2 Gymndzium Jana Blahoslava a Stiedni pedagogickd Skola, Pferov, Denisova 3: Mimoskolni aktivity [online].,
2019 [cit. 28-08-2019].



1.2 Geografické idaje o GJB a SPgS Pierov

Mgsto Prerov lezi v samém srdci Moravy. Rozklada se na obou biezich feky Becvy.
Historie osidleni mésta sahd az do pravéku. Svétové znamé je archeologické naleziste
v Piedmosti. Perov je znamy také pisobenim evangelické cirkve zvané jednota bratrska, ke
které patfili vyznamni uenci jako pierovsky rodak Jan Blahoslav (podle kterého dostalo
nazev nase gymnazium) a Ugitel ndrodd Jan Amos Komensky.® Skola nabizi studentiim
vybornou dopravni dostupnost, jelikoZ sidli v blizkosti autobusového a vlakového nadrazi.
Dale zajist'uje pro studenty stravovani a moZnost ubytovani v nedalekém Domové mladeze

na Stiedni Skole technické.

1.3 Ekonomicka stranka Skoly

Olomoucky kraj je zfizovatelem piispévkové organizace GJB a SPgS, Pierov,
Denisova 3. Piispévkova organizace se fidi pravnimi pfedpisy a pokyny zfizovatele, zejména
Zasadami Fizeni prispévkovych organizaci ziizovanych Olomouckym krajem.* V &ervnu
2017 byla ztizena Skolska rada, ktera projednava navrh rozpoétu pravnické osoby na dalsi
rok a navrhuje opatieni ke zlepseni hospodateni. Spolek rodicu a pratel skoly GJB a SPgS
Vv Pferoveé se podili na organizaci a finan¢nim zajiSténi raznych akci (tyto finance jsou

vybirdny od zakt Skoly).

1.4 ZKkuSenosti s projekty

Skola je kazdoro¢nd zapojena do nékolika projektt, ze kterych &erpa dotace.
Probihajici projekty ve Skolnim roce 2019/2020 jsou: ERASMUS+ KA2 a Vramci
Operac¢niho programu Vyzkum, vyvoj, vzdélavani je druhym rokem realizovan projekt
,Realizace $ablon OP VVV na GJB a SPgS v Pierové®. V roce 2019 pievzala feditelka skoly
Mgr. Romana Studynkova cenu Domu zahrani¢ni spoluprice za nejlep$i mezinarodni
projekt v kategorii ERASMUS+ $kolni vzdélavani pod nazvem ,,Together”. Partnerskymi
Skolami projektu byly skoly z Italie a Velké Britanie. Cilem tohoto projektu bylo hledani

cest k podpote a zaclenéni znevyhodnénych Zakd do vzdélavaciho procesu.’

3 Statutarni mésto Prerov: O Prerové [online], [cit. 28-08-2019].

4 Zrizovaci listina: Olomoucky kraj. In:. Olomoucky kraj [online], [cit.18-03-2020]

S Gymndzium Jana Blahoslava a Stiedni pedagogicka skola, Prerov, Denisova 3: Novinky [online], [cit. 28-
08-2019]



1.5 Evaluace Skoly

Evaluace $koly je duleZita, a to hned z nékolika dtivodt. Skola nabizi obory
s pedagogickym a gymnazidlnim zaméfenim, a piestoze maji tyto obory podobné ucebni
plany 1 cile, jsou také velmi specifické, a to jak na organizaci vyuky, tak na samotné
pedagogické pracovniky. Pravidelné sledovat a analyzovat vysledky bude nutné u nové
otevieného studijniho oboru Sestileté gymnazium — Zivé jazyky, které zahdjilo vyuku primy
ve Skolnim roce 2018/2019. Ve vSech studijnich oborech probih4 vyuka dle schvalenych

$kolnich vzdé&lavacich programii.®

® Gymndzium Jana Blahoslava a Stiedni pedagogicka Skola, Pferov, Denisova 3: Vyrocni zprava 2018/2019
[online], [cit. 28-08-2019].



2 ADAPTACNI KURZ
V této Casti projektu se zamefim na vymezeni pojmi spojenych s tématem projektu:
adaptacéni kurz, historie, pilife, cile adaptacnich kurza (dale jen AK) a na pojmy zazitkova

pedagogika, motivace, zazitek a prozitek, hra a zpétna vazba.

2.1 Adaptacni kurz pro primu Sestiletého gymnazia

Projekt je realizovan pro GJB a SPgS v Pierové, pro nové vznikajici kolektiv primy
Sestiletého gymnazia. Zaci prichazeji ze sedmych téid zakladnich §kol a viceletych gymnazii
Olomouckého kraje. Projekt je zaméfeny na stmeleni nového kolektivu a tfidniho ucitele.
V nésledujicich kapitolach Vam piedstavim cile, planovani, pfipravu, realizaci a evaluaci

kurzu. Soucasti je vypracovany navrh harmonogramu na dobu tii dnu.

2.2 Co je adaptacni kurz

Adaptacni, seznamovaci, stmelovaci kurz nebo soustiedéni tak bychom mohli nazvat
kurzy, které jsou urceny ke stmelovani novych tfidnich kolektivli. Jak jsou tvoteny a k ¢emu
slouzi? Podle Pelanka jsou adaptacni kurzy potfadany pro noveé vzniklé tiidni kolektivy, ale
mohou byt urcené 1 pro tfidy, které uz se znaji. Nejcastéji jsou planovany na zacatek Skolniho
roku. Jejich hlavnim cilem je vytvofit dobré vztahy, utvorit kolektiv, poznat ostatni, ale
i sebe sama, rozvijet komunikaci mezi vrstevniky. Délka téchto kurzi mize byt rtuzné

dlouh4. Od dvou dnii az po cely tyden.’

Dubec vypracoval metodiku adapta¢nich kurzi (soustfedéni), ve kterych vyuziva
zejména metody socidlni a osobnostni vychovy. Doporucuje realizaci tfidennich
vyjezdovych kurzii pro zaky druhych stupni zékladnich skol a nizsich stupnt viceletych
gymnazii.®

Schwarc® vnim4 adaptaéni kurzy jako pfedem pripravené programy, jejichZ cilem je
vytvafet spoluprozivani zazitkll, nastavit a vytvofit pozitivni klima ve tfidé a socialnich
vztahl skupiny. Jeho kurzy se zamétuji na skupiny zakl 5. aZ 6. ro¢nikli zakladnich Skol,
kteii prechazeji na II. stupeit ZS nebo viceletd gymnazia SS. Pro Schwarce je AK také

programem, ktery by mél predchazet rizikovému chovani. Jeho cilem je tedy prace s adaptaci

7 PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zazitkovych akci. 2013, s. 13.

8 DUBEC, Michal. Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni: kurz osobnostni a socidlni vychovy pro Zaky 6. rocniku
78 a primy gymnazia. 2007, s. 3.

9 SCHWARC, Stefan. Adaptaéni kurzy o&ima prevence. Gymnasion: casopis pro zézitkovou pedagogiku. 2019,
S. 47.



jedince v novém prostredi. Délka té€chto kurzti miize byt rizn¢ dlouha od jednodennich kurzi

zaméfenych na seznameni az po tydenni tematické adaptacni programy.*°

2.3 Historie adaptacnich kurzii

Franc a kolektiv uvadgji'!, Ze historické kofeny a zaklady zazitkového vzdélavani
polozil jiz Jan Amos Komensky Ve svém dile Velka didaktika, kde prosazoval celostni
rozvoj osobnosti. Konstatoval, ze nejdulezitéj$i zkuSenost ¢lovek ziskava pomoci svych
smysli. Chapal, ze je dulezité, aby mladi lidé cestovali a diky nabytym prozitkim se
vzdélavali. Doporu€oval pii vyuce pouzivani her a hrani. Dle Komenského ma byt uceni
spojeno s pohybem v ptirodé, mélo by zacinat a konéit u opravdovych zkuSenosti, aby nas

mohlo pfipravit na Zivot. Jeho dilo Velka didaktika nas upozoriiuje na:

® propojeni teorie a praxe,
e propojeni jednotlivych vyucovacich predmeéti,

e podpory samotného vzdelavani a reseni problému, motivovaného vlastnim zdjmem.

Piesunme se do poloviny 19. stoleti, kdy u nas vznikaly Turistické kluby a Sokol.
Zde byly polozeny zaklady aktivnich ¢innosti (pohyb na lyzich, na vod¢, na kole ¢i pésky),
které se skloubily s poznavanim ptirody, pamatek a historii. Postupné u nas doslo k velkému
rozkvétu sportu (veslaiské kluby, dalsi vodni sporty a cyklistika). Podle anglosaské inspirace
V podob¢ skautského hnuti Baden-Powela se rozvijely sporty v pfirodé v ramci hodin télesné
vychovy i jinych télovychovnych organizacich a také Jundku. Zakladatelem ¢eského Junaka
byl Antonin Benjamin Svojsik, stfedoskolsky profesor, jehoz silim bylo upravit cizi vzory,
které by vyhovovaly potiebam &eskych déti a také jejich kultuie a narodni tradici.*? Junacké
hnuti zacalo ve 20. letech 20. stoleti rozvijet esky historicky a kulturni jev, a dalo mu nazev
,»vychova v ptirodé€®. Inspiraci jim byla pfedev§im americka literatura a film. Mladi lidé se
zacali hojné vénovat vikendovym pobytim v pfirodé a daly vzniknout ryze ceskému jevu
v oblasti rekreace v piirodé tzv. trampingu, 3 kde nachazeli pocit svobody. Tento rozvoj

vychovy v pfirod¢ ovlivnil také znamého ucitele a spisovatele Jaroslava Foglara. Jeho dilo

10 SCHWARC, Stefan. Adaptacni kurzy o¢ima prevence. Gymnasion: casopis pro zdzitkovou pedagogiku.
2019, s. 47.

11 FRANC, Daniel, Daniela SOBKOVA ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Uceni zdzitkem a hrou: praktickd
prirucka instruktora. 2007, s. 12-14.

12 BENES, Zden¢k, ed. Instruktorsky slabikdi: metodickd prirucka pro vsechny, kdo organizuji kurzy zdzitkové
pedagogiky. 2016, s. 18.

13 BENES, Zden¢k, ed. Instruktorsky slabikdi: metodickd prirucka pro vsechny, kdo organizuji kurzy zazitkové
pedagogiky. 2016, s. 22.



ovlivnilo mladez a jeji vztah k pfirodé a Kpraci v malych piirozenych détskych

a mladeznickych skupinach. Foglarova filozofie byla zalozena na téchto pilitich:

e ovliviiovani sebe sama a vztahu k ostatnim lidem,
e schopnost sebekontroly,

o nezavisle formalni rozhodnuti.

Po roce 1948, kdy se k moci dostala komunisticka strana spolu se Sovétskym
svazem, tento vyvoj nasilné pretrhala. Zacali se rozvijet nové organizované tradice Skol
Vv ptirod¢, lyzatskych vycviki, Skolnich vyletl a letnich soustfedéni. Pionyrské tdbory byly
v Ceskoslovensku fenoménem této doby a prosly jimi tisice déti. Tyto tibory byly zakladany
ve vSech statech socialistického bloku, nejzndméjsi nesl nazev Arték. Mladeznické
a sportovni spolky byly slouceny, ale ani tak nebyly zcela uml¢eny. Stale se objevovala
potieba o podpofe nezavislé iniciativé studentd. Prvni informace o organizaci Outward
Bound pronikly do Ceskoslovenska v roce 1974. U nas vznikala podobna hnuti zaméfena na
ekologii a vychovu v pfirod¢ jako napi. Brontosaurus, Svaz Ochrdncii prirody a Centra
ekologické vychovy.** Prazdninova $kola Lipnice je ¢lenem organizace Outward Bound
International a jejim spoluzakladatelem je Kurt Hahn, jehoz cilem bylo u déti a mladeze
oteviit cestu k prozitkim tzv. prozitkova terapie, které nam pomahaji objevovat skryté
schopnosti a sily. Na prvnim mist¢ Hahnovy pedagogiky stala vychova charakteru,
inteligence a na konec védéni. Hahn jiz ve 20. letech 20. stoleti popisoval jevy, které oznacil

jako upadkové a my se s nimi setkavame i dnes:

e mala nebo skoro Zadna télesna zdatnost,
e pasivni zabava,

e sniZeni veSker¢ aktivity,

e nedostatek lidského zajmu,

e nedostatek pozornosti a zodpovédnosti,

e pokles podnétného konéni.'®

Na zacatku 70. let 20. stoleti se zrodilo hnuti, které usilovalo o propojeni pohybu
Vv pfirod€ s kulturnimi a télocvi€nymi aktivitami. Jejim pojetim bylo nabidnout prozitky,

mobilizovat intelektualni, citové a moralni schopnosti k maximalnimu uskute¢néni. Cela

4 FRANC, Daniel, Daniela SOBKOVA ZOUNKOVA a Andy MARTIN. Uceni zdzitkem a hrou: praktickd
prirucka instruktora. 2007, s. 12-14.

15 BENES, Zden¢k, ed. Instruktorsky slabikdi: metodickd prirucka pro vsechny, kdo organizuji kurzy zazitkové
pedagogiky. 2016, s. 26.



koncepce méla hlavni cil budovat samostatnost déti pii rozhodovani, stupfiovat naro¢nost na
psychickou kondici i intelekt a navodit v kone¢né fazi uspokojeni a znovu zvazit dosavadni
nazory, idealy a hodnoty. Prvni experimentalni projekt se jmenoval Pokus pro dvacet, ktery
oteviel obdobi novych experimentalnich akci 1970-1976. Vzniklo stiedisko na Lipnici, rok
poté se zrodil projekt Gymnasion. Tyto projekty se liSily od dosavadni praxe organizovanych

pobytii v pFirodg, které mély do té doby jednostranné zaméfeni.*®

Prazdninova $kola Lipnice (dale jen PSL) se jiz od roku 1977 zabyvala kurzy pro
stftedoskolaky. Nejprve se vénovala dlouhému letnimu kurzu Prazdniny a v 90. letech
20. stoleti prvnim adaptacnim kurzim pod nazvem GO! Ty byly urceny pro nové vzniklé
t¥idni kolektivy. Béhem nékolika let se tyto kurzy rozsitily po celé Ceské republice. Hlavni
ideou téchto kurzi bylo zprosttedkovat skupiné ctrnactiletych zaki a jejich ucitelim sblizeni
na lidské 1 emocionalni urovni pfed nastupem do prvniho ro¢niku sttedni Skoly (do nového
prostiedi), umoznit t€émto zaklim najit si své misto ve skupiné a vytvofit si socidlni vazby

V novém prostiedi.!’

2.4 Pilife adaptacniho kurzu

Adaptacni kurzy nam nabizeji jedineCnou moznost, jak se daleko rychleji zaélenit
a poznat na takovém soustfedéni nez v bézném Skolnim prostfedi, kde miize adaptace na
nové prostfedi a novou skupinu trvat i cely rok. Tyto procesy mtizeme vyznamné zrychlit jiz

béhem par dnd. Dubec své poznatky uvadi jako pilife adapta¢niho soustiedéni.*®

Adaptacni soustredéni

Cas pro Provazejici
sebe pristup

Pobyt Spolecné

mimo Skolu prozitky RRgliRce

Tabulka 1 — Adaptacni soustiedéni (Dubec, 2007, s. 4)

16 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zazitkové pedagogické uceni. Praha: Grada, 2009. s. 14.

17 ANDRESOVA, Zuzana, ed. Kliceni: piibéh a Femeslo: zdzitkovd pedagogika na kurzech pro zdky zdkladnich
Skol. 2013, s. 9.

18 DUBEC, Michal. Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni: kurz osobnostni a Socidlni vychovy pro Zdky 6. rocniku
Z8 a primy gymndazia. 2007, s. 4



Pobyt mimo Skolu — pobytem mimo Skolu miizeme velmi rychle dosahnout u zaki naprosto
jiného jednani, nez nam umoziuje Skolni prostiedi. Dubec uvadi pobyt mimo Skolu jako

jeden z hlavnich zékladnich stavebnich prvkia adapta¢niho soustfedéni.

Spolecné proZitky — hlavni metodou adaptac¢niho kurzu je zazitkova pedagogika. I kdyz
zapojime celou skupinu do ftady aktivit, kazdy jedinec si odnese svij vlastni

nezapomenutelny prozitek. Diky témto zazitkim miizeme dojit k naplnéni vytycéenych cilt.

Spoluprace — dalSim hlavni cilem adaptacniho soustfedéni je stmeleni skupiny novych zakd.
Tohoto cile dosdhneme aktivitami a hrami ,,uSitymi na miru®, jejichZ kolem je kooperace

nad vyfesenim zadanych tkolt.

Cas pro sebe — nezbytnym plnohodnotnym cilem je zatazeni nékolika volnych blokd pro
zaky, kdy mohou travit volny cas dle svého uvaZeni. Tyto nefizené pauzy pfispivaji
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k bliz§imu seznamovani téchto déti a také Zadoucimu odpocinku.

Provazejici pristup — poslednim prvkem tohoto pilife je respektujici komunikace. Na

kurzech jsou stanovena pevna pravidla, na kterych se dohodnou obé strany.*®

2.5 Zazitkova pedagogika
Cilem zazitkovych akci je pfedev§im smysluplné traveni volného &asu. Ugastnici
jsou vtazeni do pripraveného typu programu, kterého se aktivné ucastni, a nejen pasivné
piihlizi. Pokud zazitkovou pedagogiku ptipravujeme pro nove vzniklé kolektivy, mohou tyto
aktivity prispét také jako prevence patologickych jevii. Dobie pfipravena akce pak piinasi
ucastnikiim:
e nov¢ pratele, stmelovani a budovani socialnich skupin,
e rozviji nové védomosti a dovednosti v oblasti socialni, biologické, psychologické,
interpersonalni,
e  pobyt mimo $kolni prostiedi — pobyt v pfirod¢, poznavani novych kraja,
e smyslem je sebepoznani, to jak vnimame skupinu a ona nas, kam smétujeme,
e zanechava v nas vzpominky na dobfe straveny volny cas,

e motivuje nis ke zméndm, také miZe byt inspiraci pro novy Zivot.?

19 DUBEC, Michal. Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni: kurz osobnostni a socidlni vychovy pro Zdky 6. rocniku
ZS a primy gymnazia. 2007, s. 4
20 PELANEK, Radek. Prirucka instruktora zdZitkovych akci. 2013, s. 11-12.



Kazdy zacastnény jedinec si ze stejné skupinové ¢innosti pfinasi jiny zazitek, ktery
si zapamatuje a tato zkuSenost jej ovlivni. Zazitkova pedagogika tedy ovliviiuje kazdodenné
zivoty jedinct. Prazdninova skola Lipnice u nés ptipravovala pobyty pro skupiny ucastnikii
Vv ptirodé, spojené s naro¢néjSim pobytem v pfirodé, kde vyuzivala vychovu vyzvou,

zazitkem nebo prozitkem.?

Hanu$ a Chytilova popisuji zazitkovou pedagogiku jako uceleny soubor postupt,
ptibeht a d&ju, diky nimz mtize osoba vlastnim aktivnim prozitkem a konanim odhalit nové
dovednosti, skutecnosti a védomosti. Tyto aktivity se pokouseji ve skupiné i jedinci,
probudit nové postoje. Zalezi na zplsobu prace a motivace, aby se jednalo o pozitivni
¢innost. Zpétnou vazbu hodnotové piinosnou. Zazitkovou pedagogiku chipe Hanus
a Chytilova jako teorii vychovy proZitkem a vychovy k prozivani.?*Graficky je soubor téchto

postuptl znazornén v Tabulce 2 - Zazitkova pedagogika.

Zakladnim pojmem zaZitkové pedagogiky je hra. Vychdzime z ptedpokladu, ze si
nejlépe pamatujeme to, co jsme si mohli sami vyzkousSet anebo zazit na vlastni kizi. Podle
GabaSov¢ jsou dilezitymi principy emocni pusobeni na ucastniky, aktivni pristup k poznani,
vzajemnd podpora a tolerance ve skupinée, a hlavne reflexe Cili uvédomeni si toho, co se se
mnou Vv danou chvili déje a jaky to ma viiv na miyj dalsi vyvoj. KliCovym okamzikem pro
vyuziti zazitkové pedagogiky je prvni den Skolniho roku, ptfedevSim pro nové vznikajici
kolektivy. Zde mlzeme zacit vyuzivat metody zazitkové pedagogiky, a to predevsSim
v tiidnickych hodinach, ve vyuce i mimoskolnich aktivitach, a to nejlépe zcela pravidelné.
Takto miZeme vytvorit nové postoje ke vzdélavani a k rozvoji, predevsim formovat od
prvniho dne Skoly vztahy mezi novymi zéky a ucitelem. Gabasova uvadi jako hlavni faktor
docilit blizkosti, diky které se daii navodit bezpecné klima ve tfid€ a 1épe fesit problémové

situace, které mohou vznikat ¢ili pro prevenci rizikového chovani.?®

2'HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2011.

22 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. 2009, s. 18.

2 GABASOVA, Jitka. Zazitkova pedagogika a jeji misto ve vzdélavani. Casopis Prevence. 2019, s. 10.



Rizeni

rizika

Skupinova

dynamika

TRATTRO\VA
PEDACOGIRKA

Reflexe

Programové

prostiedky

Tabulka 2 — Zdzitkova pedagogika (Benes, ed., 2016, s. 65)

V kapitole 2.4 (Pilite adaptac¢niho kurzu) jsem Vam popsala poznatky M. Dubce,
jakym zpusobem lze béhem par dnt zaclenit zaky do nového prosttedi. Na Dubcovy
poznatky bych chtéla navazat nejznaméjsim modelem zkuSenostniho uceni, ktery je
vyuzivany v zazitkové pedagogice. Jde o Etyfstupnovy Kolbav model (viz Tabulka 3 —
Kolbtuv model zkusenostniho uceni). Je znamo, ze modelt je az devét, které se dale rozd¢€luji,
a to podle poctu krokti v jednotlivych cyklech. S touto teorii zkusenostniho uceni prisel jako
prvni John Dewey?* a dle jeho nazoru je zakladnim &initelem vzdélavani — zazitek. Kolbtv
zkuSenostni model nam vsak nabizi zcela odlisSny model v postupu uceni, nez byly do té
doby behavioristické a implicitni teorie u¢eni zalozené na procesech poznavani zkusenosti.
Podle Kolba ma byt uceni zalozeno nejen na piedavani slov, kde vsak mohou byt
znevyhodnéni ti, ktefi nedokézi zcela vyjadrit verbalné své myslenky a pocity. Kolb vychazi
z praci Deweyeho, Lewina®® i Piageta?®®. Jeho hlavni myslenkou je uceni &lenit do
jednotlivych krokl, kdy miizeme 1épe porozumét dilé¢im cyklim, vyzkouSet je a vyuzit.

Kolbiv cyklus uéeni popisuje také Saul McLeod, ktery se ve svém ¢lanku zabyva riznymi

vvvvvvvvv

24 John Dewey — ptedni americky pedagogicky reformator 20. stoleti (Jeho nejvlivnéjsi vzdél. teorii 20. stol.
pozdé¢ji pouziva Kolb ve své teorii zkusenostniho cyklu uceni.

25 Kurt Lewin — zakladatel americké soc. psychologie. Lewinova teorie se podoba Deweyeho teorii, klade vsak
vetsi diiraz na zpétnou vazbu.

26 Jean Piaget — vyvojovy psycholog, proslavil se studiem détského mysleni a kognitivniho vyvoje. Dle Piageta
se rozvoj myslenek v dospélém veéku tvoii na zakladé mnozstvi predeslych predstav, zazitkd, reflexi a akci, ze
kterych vychazeji.
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rozvijeli schopnosti a dovednosti svych zaki vhodné zvolenymi aktivitami, které budou
provadény spravnym zpisobem, vytvorenym tak, aby se kazdy zak mohl zapojit takovym
zpusobem, jaky mu vyhovuje nejvice. K tomu je zapotiebi, aby zak prosel celym procesem

a kazdou fazi zazitkového cyklu uéeni.?’

Ovsem trenéii i Skolitelé musi k témto krokim pfistupovat kriticky, stejné jako
k teoretickym modelim. A to zejména proto, ze spravnym pouzitim modelu mizeme praxi
a studiu pomoci, zatimco Spatné pouzitym modelem mizeme napachat vice problémi nez

feseni.?8

/ Konkrétni zkuSenost \

Py
Aktivni zkuSenost K J Ohlédnuti a reflexe

\ Zobecnéni /

Tabulka 3 — Kolbiiv model zkusenostniho uceni (Hanus a Chytilova, 2009, s. 43)

2.6 Motivace
Motivaci mizeme vyjadiit jako hybnou silu jednani a chovani. Motivace je smyslem

chovéni. V zazitkové pedagogice ma metoda motivace vyznamné a nezastupitelné misto.?°
V pedagogickém slovniku je popisovana takto:
Je souhrnem vnittnich i1 vnéjSich faktor, které:

1 spoustéji lidske jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii;

2 zaméruji toto jednani urcitym smérem;

3. udrzuji ho v chodu, Fidi jeho priibéh i zpiisob dosahovani vysledkii;

4 navozuji hodnoceni viastniho jedndni a prozZivani, vlastnich uspéchii a neuspéchii,

vztahii s okolim*.*°

Hanu$ a Chytilovd mini, Ze neexistuje univerzalni ani vSeobjimajici teorie pro

motivaci. Dle jejich nadzoru si musime uvédomit, nakolik je zavisld na chovani naSich

27 Simply Psychology: Kolb's Learning Styles and Experiential Learning Cycle. [online], [cit. 05-05-2019].
2 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. 2009, s. 34—42.

2 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. 2009, s. 63—65.

3 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 2009, s. 158.
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svetencd, jsou-li jako jedinci biologicky pfipraveni nechat se motivovat. Motivaci popisuji

jako:

1. pricinu pohybu, diisledek zmen stavu a organismu;

2 duvod k rozhodovani v situacich volby,

3. wklad smysluplnych souvislosti;

4.  proces zkoumani a usmeérnovani vnitrnich procesii ¢loveka, ktere vidi, aktivuje a

udrzuje chovani.

Toto chovani miize vypadat tak, Ze jedinec vidi ur€ity objekt, ktery ho zaujme. Tento
objekt pozoruje a po chvili dochazi k vtazeni, uchvaceni, zpracovava vnitini informace
a Vv jistou chvili citi, Zze chce byt soucasti objektu a v tuto chvili jiz dosahuje cile. Pokud
chceme takto dosdhnout cile (uspokojeni), ktery na nas plsobi jako vyzva, hledame

nejjednodussi cestu od motivace k cili.®!

Metoda motivace je jednou z dulezitych metod celostni vychovy a celostniho uceni.
Motivace ndm pomahd nastartovat a probudit vnitini sily ¢lovéka k ¢innosti. Zpravidla na
motivaci navazuje program, ktery ma vhodnou formou tyto motivace rozjet, ale také je
muzeme provadét tzv. dramatickymi oblouky, které ndm pomahaji ticastniky uvést v ¢innost,
piichystat je a zakotvit. Takovy program pak muze zaéit za nékolik hodin nebo i dni, a to se
stejnou motivaci, jinou anebo uplné¢ bez ni. Vytvafenim vlastni motivace vyrazné
ovlivitujeme dynamiku a atmosféru zazitkové pedagogického pusobeni. Pokud dobfie
promyslime program, muzeme vstoupit do hry ,,skokem—Sokem bez klasické podoby
motivacni faze programu‘. Motivace na nas vzdy pusobi. Je to vlastné takova potieba

a vyzva, kterou chceme dosahnout vytyéené cesté k cili.*?

CHCI MUSIM NAPLNENT{

MOTIV CESTA CiL

Tabulka 4 — Model motivace—cesta—cil (Hanus a Chytilovd, 2009, s. 65)

L HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. 2009, s. 63-65.
32 BENES, Zdengk, ed. Instruktorsky slabikar: metodicka piirucka pro viechny, kdo organizuji kurzy zdZitkové
pedagogiky. 2016, s. 135.
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2.7 Prozitek

Kirchner pise ve své knize, Ze podle Kubana je pojem prozitek v dnesni dobé velmi
oblibeny jak Vv populdrnich a védeckych pracich tak i mezi vefejnosti. Komercni sféra
vyuziva tohoto vyrazu ,prozZitek a prozitkovost” obzvlasté pro zatraktivnéni nabidek
mnohych aktivit, které zasahuji do rekreace, sportovnich aktivit a nejcastéji do volnocasové
sféry. Jirasek®® uvadi stale vétsi zdjem o fenomén prozitku, ktery p¥inasi mnoho zajimavych
zamysleni. S timto pojmem se zacinaji spojovat také ptistupy, které jsou pouzivany
Vv pedagogice, vychove, terapii a jinych oblastech. Tyto pfistupy jsou nazyvany: vychova
prozitkem, vychova zazitkem, prozitkova pedagogika, prozitkova terapie, dobrodruzna
terapie, dobrodruzna vychova, vychova vyzvou. Komplexné uvadény pojem u ¢eské odborné

vefejnosti je ,,zazitkova pedagogika*.®*

Hajek, Hofbauer a Pavkova® uvadi, ze prozitek je jedineény, zavisly na vnimani
Cloveka, ktery jej proziva. U zadné akce nenajdeme dva stejné prozivajici, i kdyz se budou
ucastnit stejné akce. Vzdy budou prozitky pusobit pouze individudlng, a to i pokud bude
akce dobfe naplanovana a sméfovat ke spoleénému cili. Ve volném Case se zazitky i prozitky
aktivit, které jsou zaméieny na socidlni vztahy a sebepoznani. Mimo vykoni fyzickych
zahrnuji také premysleni o socidlnich vztazich, k lepSimu poznani sebe samého, ujasiuji si
svoje misto ve skupin€. Rozviji sebedveru, psychickou odolnost, odbouréavaji rizné bariéry
V pozitivnim smyslu, ale také zjist'uji ucastnikovy limity, kdy pro n¢j mohou byt chapany
negativné. Vychova prozitkem by méla dosahovat naplnéni cili skupiny a najit uplatnéni
také v bézném zivoté.

Hiéjek, Hofbauer a Pavkova uvadi tuto definici: Tento zpusob prdce predstavuje
ucinnou pedagogickou metodu, kterd stavi na emocionadlné silném, intenzivnim zdzZitku, na
proziti skutecnosti, prekonavani prekdzek a poznavani sebe samého, na vnimadni kontaktu
S prirodnim prostredim, na zazitku spoluprace v tymu. Jedinec se musi spoléhat na vlastni
fyzické 1 psychické schopnosti a diky zkuSenosti také dosdhnout zjisténi, Ze ne vzdy se

dokaze obejit bez kooperace s ostatnimi.*

3 KIRCHNER, Jifi. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. 2009, s. 3.

3 KIRCHNER, Jifi. Psychologie prozZitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. 200, s. 3.

% HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické oviiviiovini volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2011, s. 175-176.

% HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovlivitovini volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2011, s. 175-176.
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2.8 Zazitek

Pripravime-li stejné skupinové aktivity, budou tyto aktivity pro kazdého jedince
znamenat jiné proziti onoho okamziku a utkvi mu jiné vzpominky, zapamatuje si jiné
momenty. VSechny tyto zazitky ozvlastiuji zdjmové ¢innosti kazdodenniho zivota, ale také
delsi programy s naro¢néj$§im pobytem v ptirodé. Vychova prozitkem nebo zaZitkem,
vychova vyzvou je velkym ptinosem pro tyto skupiny a u nds timto zptisobem mezi prvnimi
zacala pracovat PSL. Piispéla tak k novym metodam vychovy ve volném &ase, které byly
zalozeny pravé na zazitcich.’” Praxe kurzii PSL je teorii celostni vychovy a teoreticky
reflektuje celou oblast zazitkové pedagogiky. Tyto kurzy se odehravaji v tzv. oblasti
neformalniho vzdélavani. To znamena mimo klasické formalni Skolni struktury. V zazitkové
pedagogice jde hlavné o vychovu a proces uceni, kde je jednoznacné vychozi rozvoj a rust
osobnosti, primarné na rozvoj vychovy pro Zivot. Diraz je kladen na emocni stranku — tedy
prozitek (tzv. hluboky vnitini otisk), ktery je vyvolan nejéastéji prostfedim v pfirode,
riznymi situacemi a osobnostmi, které vzajemnym ptisobenim a vlivem prostiedi tvoii malé
i velké skupiny. Tyto skupiny motivuji k aktivnimu jednani a pies proces uvoliiovani, jako
je reflexe, jsou osvojeny jako neopakovatelna a jedina autenticka zkuSenost. Ta pozitivné
pusobi na orientaci, hodnoty, postoje, smysl a chovani jedinci i vSech tGcastnikt skupiny,
tedy 1 instruktorti, ucitelti. Stru¢né tuto autentickou zkusenost nazyvame vztahem prozitek

— zdZitek — zkusenost.®

2.9 Hra

Hanus a Chytilova chapou hru jako jeden z nejidedlnéjsich prostiedkit harmonického
rozvoje osobnosti. Hra nas provazi celym na$im Zivotem. Symbolicka neboli volna hra
zacina jiz v raném détstvi, kdy piechdzi v obdobi pfedskolniho v€ku do hry fizené pravidly.
Hra je v jistém smyslu stavem mysli. Hra je nenahraditelnym prostiedkem ve vychové. Diky
hram se jedinec nebo mala i velké skupina rozviji, kdy navozenym déjem, piibéhem, rolemi
roste védomostné a zkuSenostné. Hra je tedy prostfedkem, diky némuz mohou jedinci
i skupiny ovéfovat své dosazené zivotni zkuSenosti, své dovednosti a poznatky. Provétuje

také jejich postoje, hodnoty a nazory. Na jedné strané ziskava poznatky o druhych ¢i o svéte,

37 HAJEK, Bediich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovlivitovéini volného casu:
trendy pedagogiky volného casu. 2011, s. 175

38 BENES, Zdengk, ed. Instruktorsky slabikar: metodickd piirucka pro viechny, kdo organizuji kurzy zdzitkové
pedagogiky. 2016, s. 64-65
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na stran¢ druhé také poznatky o sob&é samych. Hrou smétfujeme ucastniky k dosazeni

ur¢itého cile, ktery musi byt dosazitelny, uskute¢nitelny, presné a jasné definovatelny.*

Hra ma mnoho aspektii: aspekt poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy,
motivacni, tvorivostni, fantazijni, socidalni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky.
U nékterych her neni potieba zddnych pomtcek, u jinych je potieba zajistit specialni
pomucky jako jsou hracky, pfistroje, nastroje nebo sportovni naradi. Vétsinu kolektivnich

her provazeji ur¢ita pravidla a maji podobu socialni interakce.*°

2.10 Zpétna vazba

Na pocatku ¢eské zazitkové pedagogiky byla zpétna vazba nutnosti. Byla vyuzivana
ve svych projektech. Pozd¢ji se vSak stala pfednosti. Je to jedna z nejobtiznéjSich dovednosti
toho, kdo vede akci ¢i nejriznéjsi vychovné programy. Zpétna vazba dnes patii ke kazdé
provedené akci. Diky zpétné vazbé mizeme v praxi zjistit, jak jsme si vedli, jestli byl
program a pfipravené aktivity dobfe ¢i Spatné€ provedené, jaké pocity si z této akce ti€astnici
odnaseji.

Hanus a Chytilova rozlisuji né€kolik typt zpétné vazby:

e kvalitativni — nejptirozenéjsi a srozumitelné pro ucastniky;

e kvantitativni — vyhodnocujeme je za pomoci dotazniki, testii nebo grafu;

e pozitivni — upozoriuji, je-li chovani systému zadané;

e negativni — informace, které se dostanou zpét k organizaci, maji za cil upozornit na
odklonéni od zadouciho cile, vede k upevnéni,

e hodnotici — napt. formou dotazniku, urcuje ndm hodnotici skalu (dobré X Spatné);

e nehodnotici — sd€luje informaci, ale nedochazi k hodnoceni (pozitivni X negativni);

e okamzita — vyhodnocuje se ihned po probéhlé akci, v Ui€astnicich zanechéava detaily;

e zpozdeénad — vyhodnocuje se pozd¢ji po akci, nezanechéva tolik detaild jako okamzita,
jejich vystupem jsou nejpodstatnéjsi a nejvyznamnéjsi informace;

e piima — vyjadiena zietelng, ptimo;

e nepiimd —nemusi byt vyjadrena zietelng, zprosttedkovang, nepiimo.*!

%9 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. 2009, s. 114-115.
40 PRﬁCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 2009, s. 92.
*1 HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. Zdzitkové pedagogické uceni. 2009, s. 94-98.
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3 CILOVA SKUPINA
Cilovou skupinu pro tento projekt tvoii zaci ve véku 13 az 14 let, ktefi prichazeji ze

zakladnich skol a osmiletych gymnazii Olomouckého kraje.

V této kapitole vymezim pojmy pubescence, klima tfidy a tfidni ucitel.

3.1 Pubescence

Pubescence neboli puberta je vékoveé obdobi dospivani, kdy v biologickém smyslu
jde o prvni znamky pohlavniho zrani a také zrychlenim ristu na strané jedné, na druhé pak
plnym pohlavnim dozranim a dokoncenim ristu télesného. V tuto dobu také dochazi k fadé
zmén psychickych, kdy dochézi u jedince k novému socidlnimu zatazeni. Dochazi u n¢j
k novému sebepojeti a uvédomeni si vlastni role ve spole¢nosti, které vsak jde-li o vykony
a chovani, je Casto odlisné od ocekavani spolecnosti. U tady dospivajicich dochazi ke
znaénym zménam socidlnim a psychickym, které nadfazen€ nazyvame pubertou. Obdobi
pubescence — zhruba od 11 do 15 let, délime na dv¢ faze: fdzi prepuberty a fazi viastni

puberty.

Faze prepuberty (Vv prvni pubertalni fazi) — v tomto obdobi dochazi piedevsim
K prvnim znamkam pohlavniho dospivani, kdy u divek kon¢i nastupem menarché zhruba ve
veéku od 11 do 13 let, u chlapcii prvni no¢ni poluci — tedy emisi semene, kdy tento fyzicky
vyvoj pfichazi i o rok az dva pozdgji nez u divek.*? Kalhous a Obst uvadéji, ze dle novych
poznatktli za¢ind biologické dospivani diive nez v minulosti, zatimco socialni dospélost se
posouva k vyssi vékové hranici. Toto biologické dospivani urychlily lepsi zivotni podminky
na stran¢ jedné, na druhé stran¢ vyrazné posunuly vék, kdy mladi lidé zac¢inaji byt nezavisli

na své rodiné a zakladaji svou vlastni.*®

Faze viastni puberty (druhd pubertalni fazi) — tato faze piichazi po dokonceni
prepuberty zhruba ve v€ku 13 az 15 let a je typicka u divek pravidelnym ovulaénim cyklem

a u chlapcii dokongenym vyvojem hlavnich sekundarnich pohlavnich znak.*

Podle Langmeiera je prvni ¢ast dospivani popisovana v pracich v oblasti vyvojové
psychologie obdobim emocni lability, kdy se jedinci potykaji s vnitinimi zménami
organismu, ale také t€émi vnéjSimi, kdy se potykaji s nejistotou o svém vlastnim postaveni

ve spolecnosti, hledaji sebe sama, své schopnosti vyhovét o¢ekavanym pozadavkiim. Tyto

2 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998, s. 138—139.
%3 KALHOUS, Zdengk a Otto OBST. Skolni didaktika. 2009, s. 66-67.
* LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 1998, s. 138-139.
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déti maji Cast¢jSi impulzivni jednani, jsou negativné rozpoloZeny, maji neptfedvidatelné

reakce, hiite vychézeji s autoritami. Tento obraz puberty miizeme nazvat ,,boute a vzdor*.*®

3.2 Klima tridy
Velfova si klade za kratkodoby cil adapta¢niho kurzu pozitivni navozeni socidlniho
klimatu ve tfid¢, dobré souziti s kolektivem, navozeni osobni i profesni budoucnosti

v kolektivu tfidy, odpovédnost zakli vii¢i svoji osobé, ale i k ostatnim zaktim.*®

Skolni téida je mala socialni skupina. V jednotlivych tiidach se klima lisi. Pozitivni
klima zaky a ucitele sblizuje. V takové tfid€ se 1épe dosahuje plnéni tkoll a planovanych
cilt. Na druhé¢ strané negativni klima mtize vést ke Spatné spolupraci celé skupiny, ke ztratdm
motivace, Spatnym vykoniim a vysledkiim. Muize zajit az tak daleko, kdy se u zakt objevuji
zdravotni obtiZe ¢i neurézy.*’ Klima tfidy tvori zak, skupina zak, ucitel, skupina ucitelt
a vSichni tito oznaceni jako celek tfidy jsou aktéry toho, co se bude ve tfidé odehravat nebo
co se odehrava ¢i odehralo. Kazdy jedinec vnima, proziva a hodnoti tuto skupinu
individualné. Klima tfidy je oznacovano jako dlouhodobé Casové hledisko, které je typické

pro danou tfidu a uéitele v priibéhu nékolika mésicti az nékolika let.*®

Capek oznacuje tiidni klima za souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni
vaimani, prozitkii, emoci a vzdjemného pusobeni vSech ucastniki, které v nich jako ve
spolutviircich a konzumentech vyvolavaji edukacni a jiné cinnosti v daném prostredi. Klima
ttidy ovliviuji vztahy mezi zaky, néktefi napt. chodi do Skoly radi kvtli svym kamaradim,
ktefi se z nich béhem let stali. Schopny ucitel, ktery vypozoruje dobré vztahy mezi Zaky,
muze tento potencial vyuzit v jejich dalsi prospéch a ovlivnit tak pozitivni ptisobeni na zaky
a celou tfidu. Jak jiz bylo popsano vyse, klima ve tfid¢ je zavislé na tom, co zadk vnima,
proziva, o jeho emocich. Jeho prozitek ¢i nadzor, at’ jiz vyjadieny verbalng, pantomimou nebo

kresbou vypovida o klimatu tiidy.*

45 KALHOUS, Zdenék a Otto OBST. Skolni didaktika. 2009, s. 67.

% VELFOVA, Marie. Adaptacni kurz: soucdst prevence piedcasnych odchodii ze vzdéldavant [online], [cit. 12-
08-2019].

47 KALHOUS, Zdengk a Otto OBST. Svlgolm' didaktika.v2009, S. 233-234.

48 PV‘RIOJCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 2009, s. 125.

4% CAPEK, Robert. T#idni klima a skolni klima. 2010, s. 13, 79-81.
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3.3 Tridni uditel

Socialni klima ve tfidé do zna¢né miry vytvaii ucitel a to tim, jak pfistupuje ke svym
zaktm, urcitym stylem prace. Tim, jak nasméruje zivotni dréhu téchto zaka. Zalezi na jeho
osobnosti, jeho povaze dokaze-li vztahy mezi nim a détmi nebo détmi navzajem budovat
a pomoci k vyvoji nezavislé, svébytné osobnosti svych zaku. Kazdy ucitel takové dovednosti
nema. Jeho psychosocialni zralost se vyviji na zacatku kariéry, kdy jesté nema potiebné
zivotni zkuSenosti s vedenim tfidy. Je sice vybaven teoretickymi disciplinami, ty ale

nemohou nahradit zralost osobnosti a Zivotni zkuSenost.>°

Karnsova ve své knize uvadi, ze nejlepS§im zptsobem, jak s détmi navazat dobry
vztah, je ziskat jejich Gctu empatii, zkuSenosti a Gsilim. Dobré vztahy s détmi je potieba si
zaslouzit. Nejcastéjsi forma vychovy, kterou ucitelé pouzivaji jako motivaci je odména
a trest. JenZe tyto formy ptisobi jen kratkou dobu a tim padem brzy ztraci na G&innosti. Cim
vice po détech chceme, aby udélali to, co si piejeme, o to vice jsme piisnéjsi a naSe interakce
jsou vice omezujici. Tento vztah je potom antagonisticky. V modernim pojeti vychovy na
déti zapisobime tim, Ze k nim budeme upfimni a poctivi. Na§ vztah s Zzaky budujeme
faktorem je komunikace, kterou délime na dvé dimenze. Tou prvni je ucinna komunikace
a tou druhou predchozi zkusenost. Uspéchem spravné komunikace s détmi je naslouchat jim,

budovat jejich divéru a hloubku vztahu. Ovliviiovani dava tomuto vztahu smysl a slouzi

také jako pireklenuti propasti mezi lidmi.>!

S REZAC, ] aroslav. Socidlni psychologie. 1998, s. 7.
51 KARNSOVA, Michelle. Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zdkem: zdsady a cviceni. 1995, s. 12-15.

18



4 PROJEKTOVANI ADAPTACNIHO KURZU

V projektu tiidenniho kurzu, ktery je vytvoren pro GJB a SPgS v Pierové, jsem se
zam¢étila na stmeleni kolektivu, a to za pomoci seznamovacich, sportovnich a pohybovych
her. Prednostné jsem premyslela o cilové skuping, ktera méla byt timto kurzem ovlivnéna
(Tabulka 5 — Charakteristika a obsah adapta¢niho kurzu). Inspiraci mi tedy byla odborna
literatura a podnéty pedagogi z pedagogické Skoly i gymnazia, ktefi se jiz adaptacniho

kurzu (déle jen AK) ucastnili.

V nasledujici ¢tvrté kapitole podrobné popisuji, jaké jsme si stanovili cile (kapitola
4.1). Na zaklad¢é téchto cili jsem naplanovala a pripravila pribéh AK (kapitola 4.2).
Vytvotila jsem SWOT analyzu (kapitola 4.10), kde jsem za pomoci tfidniho ucitele
diagnostikovala nase slaba a silnd mista projektu (tabulka 10). Na zaklad¢ této analyzy
ucinilo vedeni Skoly rozhodnuti k personalnimu (kapitola 4.8), finanénimu a materidlnimu
zajisténi akce (kapitola 4.9). Nasledné byl pfipraven harmonogram (Tabulka 8 -

Harmonogram AK), ktery nastini organizaci a aktivity tfidenniho pobytu.

4.1 Cil adaptacniho kurzu

Stanoveni cilt je jednim ze zakladnich tkonu, které si musime stanovit pied
piipravou a realizaci adaptacniho kurzu. Na stanoveni tohoto cile by se méli podilet vSichni
ucastnici ucitelského tymu a tyto vytyCené cile by méli také splnit. Diky nim pak miizeme

provést reflexi jednotlivych cilt, ale také celého kurzu.

Ceho chceme béhem adaptaéniho kurzu dosdhnout? To je hlavni otdzka k dosaZeni
cile. Konkrétni cile volime v zavislosti na daném tématu, k nim pak skladame cile dil¢i.
U Spatné volenych cilit maze dojit k roztfisténi celého programu. Zaméiujeme se predevsim
na vyukové zazitkové programy, kterymi se pokousime i¢astniky motivovat k premysleni
a zamyslenim se nad vlastnimi postoji, nabouravat zab&hnuté stereotypy, nechat je projevit
vlastni nazory a pocity a tim zaujmout a inspirovat k dalsim tématim. Hry nam zde slouZi

predevsim k vytvofeni vzdjemné spoluprace a obratnosti zakii.>?

Cilem naSeho adaptac¢niho kurzu bylo stmelit nové piichozi zaky (viz Tabulka 6 —
Cil AK), ktefi nastoupili z riznych zakladnich $kol a viceletych gymnazii Olomouckého
kraje do primy Sestiletého gymnazia na GJB a SPgS v Pferové. Konkrétné vymezené cile

bylo zapotiebi setadit a prifadit k nim takové aktivity, aby vedly k smysluplnosti a spravné

52 PELANEK, Radek. Zdzitkové vyukové programy. 2010, s. 18.
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ucinnosti tohoto adapta¢niho kurzu. Ptipravené aktivity vedly k nékolika cilim soucasné,

tak aby dosazené cile byly métitelné. Aktivity jsme volili od seznamovacich, rozehtivacich,

zamétenych na prohloubeni vzajemného poznani spoluzaki a ucitele, aktivit zamétenych na

divéru, po zatézové a odpocinkoveé.

Nazev kurzu

Adaptacni (stmelovaci) kurz Prostiedni Becva

Charakteristika kurzu

v’ tfidenni kurz pro zaky primy Sestiletého gymnazia

v’ adaptac¢ni (stmelovaci) kurz

v' mimoskolni prostedi (areal Skola v piirodé — Prostiedni
Becva)

v' Kk dosazeni cili kurzu jsou pouzity metody zazitkové
pedagogiky

Hlavni myslenka

Vytvoteni dobrého vztahu mezi spoluzaky a mezi Zéky a ttidnim
ucitelem.

Cilova skupina

Prima — 1. ro¢nik Sestiletého gymnazia (zaci 13-14 let).

Obsah kurzu

v’ zahajeni adaptaéniho kurzu
v’ aktivity (rozehiivaci) na sezndmeni a motivaci zaka

v’ aktivity, u kterych je zapotiebi komunikovat s ostatnimi
Cleny ve skupiné (vzdjemné poznavani zakl 1 tfidniho
ucitele)

komunikace (vytvoieni novych vztahl ve tfid¢)
skupinové aktivity zaméfené na spolupraci

hledani spole¢ného feseni, reflexe, doporuceni

AN NN

vytvoieni vlastniho mista ve tfid¢, jedinecnosti kazdého
¢lena ve trid€, co o sob€ muze sdélit, osobni otevienost
a naladéni se na dalSiho jedince, reflexe

v skupinova aktivita posilujici zodpovédnost a vzajemné

uzndni mezi ¢leny skupiny

v’ jednoduché a rychlé reflexe po skonéenych aktivitach

Tabulka 5 — Charakteristika a obsah adaptacniho kurzu

Cile kurzu

v’ seznameni s tfidnim ucitelem a dal$imi uéastniky kurzu

v' stmeleni 74k ptichazejicich ze 7. téid riznych zakladnich
Skol a osmiletych gymnazii

v’ vytvofeni pozitivniho klimatu ve t¥idé

v' vytvoieni dobrého vztahu uéitele a zaka

Tabulka 6 — Cil adaptacniho kurzu
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Jednotlivé bloky adaptacniho sousti‘edéni Faze vyvoje skupin v Case

1. Zahajeni. —— Prvni kontakt

2. Rozehrivaci aktivity. == Prvni kontakt

3. Aktivity zameérené na prohloubeni vzajemného poznani ,
by p 4 p Prvni kontakt

a hlubsi poznani ucitele. =

4. Aktivity zamérené na nastartovani spoluprdace mezi zdky .,
— e L Kvaseni

a reseni konfliktii pri skupinové praci. L —

5. Aktivity zamérené na spolecné zviddani ndrocnych Duveérnost, intimita,

situaci (Dobrodruzna cesta). — vyjasnéni

. . e Diivérnost, intimita
6. Aktivity zamérené na rozvoj ditvery. ’

= vyjasnéni
1. Aktivity zameérené na zformovani zakladnich pravidel Vykonové stadium.
tridy a na zhodnoceni a uzavieni celé akce. w

Tabulka 7 — Adaptacni soustredéni (Dubec, 20017, s. 9)

4.2 Planovani a priprava adaptaé¢niho kurzu

Projekt adaptac¢niho kurzu pro primu Sestiletého gymnazia bylo zapotiebi naplanovat,
aby byl pozitivné pfinosny pro nové vznikajici tiidu a také pro pozitivni naladéni kolektivu
a vztaht s tfidnim uditelem (viz graf — Casovy harmonogram piipravy AK). AK jsem
piipravila tak, aby byl pestry a splioval napInéni vSech cilt. Hlavnim cilem AK bylo, aby
se zaci pred nastupem do Skolnich lavic dostate¢né sblizili (viz kapitola 3.2 Klima tfidy
a 3.3. Tridni ucitel), poznali se na fyzické i emocionalni trovni. Tak, aby mél kazdy z nich

moznost vytvorit si své misto ve skupin€ a nalézt nové socialni vazby.

V prvni fazi bylo dualezité poskladat dramaturgii (pfedstaveni casového
harmonogramu s jednotlivymi hernimi bloky - Tabulka 8) a cile projektu kurzu (Tabulka 6)
tak, aby vSechny aktivity a hry zapadaly do kone¢ného vysledku. Harmonogram se muze
mirné¢ ménit ¢i upravovat piimo na misté¢ AK, jelikoZ doptfedu nezname ucastniky a miize
vzniknout potieba ptizplsobit tento plan nové specifické skupiné téchto zaki. Na zaklade
praktickych zkuSenosti tfidniho ucitele a teoretickych vychodisek jsme sestavili

harmonogram akce (viz Tabulka 8) tfidenniho kurzu.

V nésledujicich blocich vés sezndmim s roz¢lenénim fazi ptipravy AK:

| ) N G ]
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4.2.1 Planovani

Terminy adaptaénich kurzii na GIB a SPgS v Prerové stanovuje vzdy vedeni skoly.
AK ttidy primy byl naplanovany na prvni tyden v mésici zaii. Doba AK byla vymezena na
tii dny od stfedy 4. zafi do patku 6. zatri 2019. Dopis s instrukcemi, finan¢ni ¢astkou
a navratkou zaslala Skola zédkonnym zastupcim zaki v mésici ¢ervnu piedchazejiciho
Skolniho roku (viz pfiloha 1 — Informace pro rodice). Rodic¢e svym souhlasem a uhrazenim
castky za AK do konce mésice srpna potvrdili Gi¢ast svého ditéte na kurzu. Misto pobytu,

ubytovani, stravu a dopravu zajistil tfidni ucitel. Personalni a materialni zajisténi obstarala

skola.

4.2.2 Priprava
Piipravé samotného kurzu predchazelo nastudovani odborné literatury (metodické
ptirucky pro ty, kteti organizuji kurzy zazitkové pedagogiky a dalsi odborna literatura

zabyvajici se aktivitami a hrami).

Casovy harmonogram pFipravy AK

Aktivity
w E~Y (9]

N

=

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Casova osa | )
1den 1tyden M2 tydny

Legenda:

1 = Vybér aktivit

2 = Harmonogram kurzu v souladu s cilem a naplni AK

3 = Konzultace, kontrola a schvaleni AK tfidnim uéitelem

4 = Konzultace a schvaleni materialniho zaji$téni s ostatnimi pedagogy
5 = Realizace kurzu

4.2.3 Prabéh kurzu

wewvr

vybudovat novy dobte fungujici kolektiv, zprostredkovat zakim zazitky. Motivovat zaky

a zanechat v nich silné prozitky vhodnymi aktivitami, které byly vybirany pro danou

samostatnost nebo naopak kolektivni pfistup. Navazovaly odpocinkové aktivity i volné
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chvile, které jsou velmi zadouci, protoze zaci maji moznost se navzajem pozndvat bez

ptitomnosti autorit.

4.2.4 Prozivani

Vrcholem AK byl celodenni vylet, kdy na zaky ¢ekala naro¢na turistika s vySlapem
na Pustevny a zpét do ubytovaciho zatizeni. Zaci byli vystaveni dlouhé trase, béhem které
méli moznost 1épe se poznat, povidat si, hrat celodenni hru. S tfidnim ucitelem jsme méli
moznost zaky pozorovat, jak vytvareji nové skupinky, jakou vzdjemnou komunikaci mezi
sebou voli, jejich zodpovédnost, dochvilnost apod., jestli se podafilo naplnit cil AK

a vytvorfit dobré klima nové socidlni skupiny.

4.2.5 Reflexe

Po absolvovani dennich aktivit, at’ uz se jednalo 0 hry nebo celodenni program jsme
se ohlédli zpét a srovnavali svoje emoce S prozitky ostatnich ¢lenti skupiny. Za pomoci
reflexe jsme byli schopni zménit naSe prozitky v zazitky a pozdéji ve zkuSenost. Zpétna
vazba nam pomohla ze zkusenosti ziskanych béhem jednotlivych aktivit, naucit se a vytézit
Z nich co nejvice pro nas osobnostni rozvoj. Cilem reflexe bylo tedy pfeneseni prozitého do
bézného Zivota jedince. Byl to dulezity postup pro sdileni pocitl a zkuSenosti, pro zpétnou
vazbu, vyjadfeni uspéchii ¢i nezdarh, prilezitost podpofit jeden druhého, zachytit nové
dojmy a zkusenosti. Cela skupina méla moznost zpétné sledovat nové pokroky béhem tohoto

naro¢ného dne.>®

58 KIRCHNER, Jiii. Psychologie proZitku a dobrodruzstvi: pro pedagogiku a psychoterapii. 2009, s.107-108.
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Tabulka 8 — Harmonogram adaptacniho kurzu

8:45 sraz pied budovou
SPgS

9:00 odjezd autobusem

smér Prostfedni Becva

reflexe
zaver kurzu

prijezd

baleni
odjezd smér Prerov

prestavka
ubytovani — odpoledni klid

hygiena
veceie

Legenda k harmonogramu AK

pfesun "do a z" rekrea¢niho ubytovani
stravovani

pfestavka - volna zabava

pravidla kurzu

odpoledni bloky s aktivitami

vecerni bloky s aktivitami

ranni a vecerni hy giena
vecerka, no¢ni klid
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4.3 Charakteristika soucasného stavu

GIB a SPgS Pierov pofada kazdoro&né na zagatku skolniho roku adaptaéni kurzy pro
zaky prvnich ro¢nikt. Zpravidla na tyto kurzy vyjizdi Sest tfid, coz predstavuje zhruba 180
74kt kazdy rok. Skola ma zpracovany jednotny metodicky pokyn pro poradani AK a také
vyskoleného pedagoga, ktery je napomocen pedagogtim prvnich ro¢nikii, mize jim predavat
potiebné instrukce. Dal$i uspofadani a vybér aktivit na AK jsou jiz v kompetenci tfidnich

uciteld i jejich doprovodu.

4.5 Misto konani kurzu

Misto konani adaptaéniho kurzu s nazvem Skola v piirodé Prostfedni Bedva se
nachazi ve Vsetinskych vrSich. V okoli je mnoho zajimavych mist. Cilem celodenniho
vyletu bylo navstivit Pustevny s tradi¢ni lidovou architekturou, lanovkou a nové postavenou

rozhlednou, ktera nese nazev ,,Stezka Valaska*®.

4.6 Re$eni nep¥iznivého pocasi

Protoze je pocasi nejCastéjsi pri¢inou pro zménu programu, je potieba si dopiedu
zjistit moznosti zafizeni K provadéni her a aktivit v mistnosti. Za nepfiznivého pocasi je ve
,Skole v piirodé“ mozné vyuzit spoleGenskou mistnost, rozlehlou vstupni halu nebo jidelnu,
ktera je vybavena audiovizudlnim zatfizenim a klavirem. Pfi vétSim poctu ucastniki je

k dispozici dalsi budova — ,,stara Skola“ pfimo v arealu.

4.7 Doba trvani kurzu
Délku kurzu je mozné volit od jednodenniho az po n€kolika denni ¢i nékolika
tydenniho pobytu viz kapitola 2.2. Adaptacni kurz pro primu Sestiletého gymnazia byl

stanoven vedenim Skoly na dobu tii dntl, a to od sttedy 4. zaii do patku 6. zati 2019.

4.8 Personalni zajisténi kurzu
Reditelka $koly podle vyhlasky 263/2007 Sb., uréuje provadéni dohledu nad zaky.
Vychazi z konkrétné¢ vykonavané cinnosti, veéku Zakd a jejich rozumové vyspélosti,

dopravnim a jinym riziktim.>

Personalni zajisténi kurzu:

Mgr. Karel Berka — tfidni ucitel

Jana Gremlicova — Skolni asistent

% Vyhlaska 263/2007 Sb., §6 — Dohled nad zaky, odst. 1,5,6.
Pozn. Soudasné s nasi tfidou se kurzu Géastnily také 2 tfidy z pedagogické koly a 4 pedagogové.
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4.9 Finanéni a materialni zajiSténi

Kurz byl financovan z prostfedkti vybranych od ucastnikii. Cena kurzu byla
stanovena na 1100 K¢. Celkova cena zahrnovala dopravu, celodenni stravu (véetné
odpoledni svaciny a pitného rezimu — strava pro zaky zacinala obédem v den piijezdu
a koncila snidani v den odjezdu) a ubytovani. Cena se odvijela od poc¢tu tGcastnikli, mista
ubytovani a dopravniho prostiedku. Bylo nutné myslet na finan¢ni rezervu. Vstupy na
atrakce si kazdy zak hradil sam ze svého kapesného (viz ptiloha 1 — Informace pro rodice).
Materialni zajisténi k ptipravé aktivizacnich her zajistila skola. Dopravu a ubytovani za

pedagogicky dohled hradila skola.

1 100 K¢ na zéka x 19 20 900 K¢

Ptijem celkem 20 900 K¢

Ubytovani vCetné stravy (2x snidanég, 2x obéd,
15200 K¢
2X svacina, 2x vecete + pitny rezim) 800 K¢ na zaka x 19

Doprava tam a zpét 270 K¢ na Zéka x 19 5 130 K¢

Tabulka 9 — Financni zajisténi kurzu



4.10 SWOT analyza

VYMEZENI CILOVE SKUPINY

v’ Zzaci ve véku 13-14 let
v’ Zaci pFichazejici z riznych zakladnich $kol a osmiletych gymnazii
v’ 7Zaci pfichazejici z riznych rodinnych a socialnich prostiedi
SILNE STRANKY SLABE STRANKY
v’ prostiedi mimo $kolu v’ vybér ubytovaciho zafizeni
v’ spoleéné prozitky a zazitky v’ kratka doba kurzu
v" dobra motivace v malo osobniho volna
V' stmelovani, posileni kolektivu v' neznalost prostoru a terénu kolem
a vztahll mezi zaky mista pobytu
v’ zapojeni zakd do prace (pfiprava v" neznalost skupiny ucastnikt
stoll na snidani, obéd, veceii,
chystani dieva na taborak apod.)
v vhodné straveny volny Cas
PRILEZITOSTI HROZBY
v’ sebepoznani v v piipadé $patného pocasi mnoho
v nové vztahy aktivit ve stejném prostoru
v’ uplatnéni netradi¢nich her v’ $patné zvolené aktivity (hry mohou
v' moznost zafazeni bojovych her byt zmatfeny nevhodné zvolenym
v’ hry na pfekonavani prekazek programem, nebo jedna hra ptebije
v’ upevnéni dobrého klimatu t¥idy druhou
v nové vztahy s zaky jiné tfidy v’ neéekané piekazky
v’ nezajem a nespoluprace ucastnikii
v’ 7Aci navzajem negativné reagujici
v nedodrzovani pravidel kurzu

Tabulka 10 — SWOT analyza
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5 REALIZACE ADAPTACNIHO KURZU
V této kapitole podrobné popisuji vSechny aktivity a prubéh tfidenniho adaptacniho

kurzu, ktery jsem méla moznost pfipravit a zaroven byt pfimym ucastnikem.

5.1 Realizace adaptaéniho kurzu

S povéfenim feditelky Gymnazia Jana Blahoslava a Stfedni pedagogické Skoly
v Pierové Mgr. Romany Studynkové jsem dostala ptilezitost vytvorit projekt s ndzvem
»Adaptacni kurz pro primu Sestilet¢tho gymndzia®“ pro nové vzniklou tfidu primy na
GJB a SPgS v Prerové. Tento projekt jsem také mohla osobné zrealizovat prvni tyden v zaf,
s pomoci tfidniho ucitele Mgr. Karla Berky, ktery byl hlavnim t¢astnikem a zaky nové tidy
primy.

V projektu tfidenniho kurzu jsem se zaméfila na stmeleni kolektivu, a to za pomoci
seznamovacich, sportovnich a pohybovych her, které jsou nesmirné dalezité, tak jak jsem
popisovala v piedchozich kapitolach. Dulezité byly také hry podporujici divéru mezi zaky
a mezi ucitelem a zaky. Kazda hra byla vytvorena tak, aby spliiovala vSechny tyto vlastnosti

S vymezenim piesného cile.

5.1.1 Prvni den (stireda 4. zaii 2019)

Dopoledni blok
cas 1. den
8:40 8:45 sraz zaku pred budovou skoly v Prerové
9:00 9:00 odjezd autobusem smér Prostfedni Becva
10:30 -11:00 ptijezd
12:00 obéd
12:30 - 13:30 Prestavka ubytovani — odpoledni klid

Adaptaéni kurz zacal rano pfed budovou skoly, kde méli Z4ci naplénovany sraz
a objednany autobus, ktery nas dopravil na Prostfedni Be¢vu. Ttidni ucitel pied nastupem

do autobusu:

v vybral od v§ech za¢astnénych prohlaseni o bezinfek&nosti a oznacené 1éky (pokud je
déti pravidelné uZivaji);

v po piijezdu na misto zah4jil samotny AK;

v zaky jsme seznamili s arealem Skoly v piirodé a bezpe¢nostnimi pokyny (viz ptiloha

3 — Bezpecnostni pokyny — DESATERO);
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v’ piedstavili jsme harmonogramem prvniho dne;
v' po obé&dé nasledovalo ubytovani a kratky odpoledni klid;

v v odpolednich hodinach jsme se zaméfili na seznamovaci hry.

Metodické poznamky

Na pocatku kazdé nové akce se nam muze stat, ze kdyz se zaci mezi sebou neznaji,
postavaji osamoceni nebo jen v minimalnich skupinkach a nevédi, co délat, nebo se ostychaji
na nékoho promluvit. Ve vzduchu miizeme citit jakési napéti, co z toho vlastné nastane. Jak
tuto situaci mizeme vyftesit? Neni zadny recept, jak uspé$né AK zahajit, ale jisté dlouhodobé
zkuSenosti potvrzuji, Ze je potfeba tyto ucastniky aktivizovat a dat jim prilezitost se
navzajem poznat. K tomu nam pomahaji seznamovaci hry, které jsou dynamickou fazi na

zacatku takovych akci.

Atmosféru si zpfijemnime tim, ze si zkusime prostfednictvim seznamovacich her
Vv co nejkratsi dobé zapamatovat jména vSech ucastnikd. Hry vtahuji do dé€je a postupné se
ucastnici zbavuji ostychu. Dochazi k prvnim télesnym dotykiim, ale dbame na to, aby
u nikoho nebyly tyto doteky nepiijemné a pokud by se zaci nechtéli n€které z her zic¢astnit,

nebudeme je nutit. T¥idni uéitel se aktivné Gicastni programu a piipravenych her.%®

Odpoledni blok | — hry na seznameni

13:30 - 15.40

Cas celkem
15:40 - 16:00

Tento blok se skladal z nenaro¢nych her na seznameni, abychom mohli odbourat

pocate¢ni bariéry. Zde bylo zapotiebi zaky spravné motivovat a vtahnout je do hry, tak

% NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 1998, s. 49
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abychom u nich navodili chut’ zapojit se, ale za vyssi cil jsme si kladli rozvijet jejich
dovednosti, které pak mohou zaci uplatnit v bézném zivoté. Na zacatku kazdého bloku bylo
détem zdaraznéno pravidlo dobrovolnosti. To znamena, ze UcCast na programu byla
dobrovolna, ale neznamenalo to, ze zak mohl z programu odejit. Nemusel se hry aktivné
ucastnit, ale m¢l moznost sednout si opodal a sledovat jeji prubéh. Své spoluzaky pozorovat,
mohl byt pozadan tfidnim ucitelem, aby pomohl jako asistent, fotograf, dohled apod., pozd&ji

se mohl do hry sam zapojit.

Metodické poznamky

Pti vysvétlovani hry nebo programu klademe duraz na ocni kontakt mezi vSemi
ucastniky, vysvétlime pravidla a nechame zaky polozit dopliujici dotazy. Po skonéeni bloku
si s zaky poskytneme zpétnou vazbu. Aktivity miizeme podle potieby zkratit nebo naopak
prodlouzit, to se odviji od atmosféry v pribéhu hry. Vzdy je dilezité pozorovat chovani celé
skupiny, a pokud by bylo zapotiebi program upravit, udé¢lame zménu. Je ovSem dilezité

zachovat scénar celého bloku.

V nasledujicim textu popisuji aktivity a metodické poznamky z vlastni realizace

programul.

Pied prvni fizenou hrou jsme se posadili do kruhu. Prvnimu t¢astnikovi po moji levé
ruce jsem piedala arch s lepicimi $titky a fix. Prvni v kruhu si na nalepku napsal svoje jméno
tak, jak si pfeje, aby ho tfida oslovovala. Potom piedal arch s nalepkami a fixu dalSimu
v fadé. Jakmile se arch s nalepkami vratil opét ke mn¢, zacali jsme se vénovat prvni

kolektivni aktivite.

< Komu mié¢?

Cil Seznameni a zapamatovani si kiestnich jmen
Motivace poznavani a zapamatovani si kfestnich jmen ucastnikli, procvicovani
paméti

Casova naro¢nost | 15 minut

Pocet hracu 20

Vékova skupina 13-14 let

Prostiedi hry venku, v mistnosti

Pomiicky mic

Popis aktivity: Zaci se posadi do kruhu. Mi¢ putuje od jednoho Z&ka ke druhému kolem

celého kruhu. Ten, kdo prave drzi mi¢, vyslovi nahlas svoje jméno, tak jak si pieje, aby ho
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ostatni spoluzaci oslovovali. Takto zaci pokracuji v kruhu, dokud se vSichni nepiedstavi.
Jakmile mi¢ obkrouzi cely kruh, zménime pravidla. Mi¢ hodime libovolnému zaku, ten
vyslovi svoje jméno a hazi dal. Kazdy zak muze dostat mi¢ pouze jednou. Pamatujeme si
stejnou cestu, jakou jsme mic hazeli a opakujeme ji. Hra kon¢i, az si vSichni pamatuji jména

ostatnich spoluzak.

Zdroj: HICKSON, Andy. Dramatické a akcni hry ve vychove, socidlni prdci a klinické praxi.
Praha: Portal, 2000. s. 91. ISBN 80-7178-387-0.

R

%  Chyt mé jméno

Cil poznavani a zapamatovani si kiestnich jmen

Motivace poznavani jmen a zajmu ve skuping, procvi¢ovani paméti

Casova naro¢nost 15 minut

Pocet hraci 20

Vékova skupina 13-14 let

Prostiedi hry venku, v mistnosti

Pomiicky 1-2 mice

Popis aktivity: Zaci sedi na zemi v kruhu. Prvni zak zavola jméno spoluzaka a hodi mu mi¢.
Spoluzék ma za ukol tento mi¢ chytit. Kazdy zak, ktery mic chyti, o sob& néco malo vypravi.
Napriklad, ze které Skoly piichazi, jaké jsou jeho/jeji konicky, jaky pfedmét ma ve Skole
nejradéji apod. VSichni Zaci se museji vystiidat jak v hazeni, tak v chytani. Hru mizeme
postupné zrychlovat a piidat dalsi mic. Délku hry urcuje ucitel, ktery pozoruje proces

poznavani jmen ve skupiné.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s.
53. ISBN 80-7178-218-1.
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Cil zapamatovani a upevnéni si jmen spoluzaka

Motivace vykfikovéni jmen za pohybu, uvolnéna forma hry

Casova naro¢nost | 20 minut

Pocet hraca 20

Vékova skupina 13-14 let

Prostiedi hry venku, v mistnosti s vysokym stropem

Pomiicky mid

Popis aktivity: Zaci se postavi a udélaji kruh. Prvniho Z4ka vybere tfidni uditel, postavi se
doprostied kruhu, kde vyhodi mi¢ do vzduchu. Vyktikne jméno zakyné: ,,Vyvolavam,
vyvolavam, Anicku“. Ani¢ka musi mi¢ chytit, opét vyhodit do vzduchu a vyvolat dalSiho
spoluzéka. Zaci voli jména zakd, tak jak chtéji, aby je spoluzaci oslovovali, a ktera jestd
nebyla vyvolana, tak aby se vSichni prostfidali. Pokud zék nestihne mic¢ chytit, vyvola se

dalsi jméno, dokud mi¢ doty¢ny nechyti.
Zdroj: Nepise.cz: archiv ¢lankii z blogii pise.cz [online], [cit. 30-07-2019].

<  Ponozkova

Cil v co nejkrat§im Case nasbirat vSechny pary ponozek

Motivace béhaci hra pro zdbavu

Casova naro¢nost | 20 minut

Pocet hraca 60

Vékova skupina 13-16 let

Prostiedi hry venku, ve velké mistnosti

Pomiicky od kazdého ucastnika jeden par Cistych ponozek, 3 kufry

Popis aktivity: Na hiisti umistime tfi kufry, které jsou od sebe dostate¢né vzdalené. Na
druhé strané htisté postavime tfi druZstva. DruZstva utvotime ze tiid, které jsou na spole¢ném
kurzu. Prvni druzstvo primy, druhé tifidy 1. AP a tfeti druzstvo tfidy 1. CP. Kazdy Zzak
odevzda sviyj par nejlépe barevnych ponozek tiidnimu uciteli. Jakmile jsou vsechny pary od

kazd¢ tfidy odevzdané, rozhéazi se ponozky Vv kufru urcené skupiny.
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Druzstva jsou rozdélena dle tfid a stejného poctu zaki. Pokud se pocet zakt ve tiidé
lisi, musi druzstvo vyslat své spoluzaky vicekrat na trat’. Prvni zak vybé&hne, z kufru vytahne
jednu ponozku, tu ukazuje svym spoluhracim a bézi zpét ke své tfidé. Druhy zak bézi ke
kufru a jeho ukolem je ptinést druhou ponozku k ponozce prvni, kterou donesl hra¢ pied nim
tak, aby obé ponozky tvotily par. Pokud se splete, musi se vratit zpét a hledat znovu spravnou
ponozku do paru. Kdyz je par ponozek piedan uciteli, vybéhne dalsi zak pro novou ponozku.
Takto hra pokracuje, dokud nejsou vsechny ponozky poskladané u druzstva. Vyhrava to

druZstvo, které ma jako prvni vSechny poskladané pary ponozek.

Zdroj: Centrum taborovych her. [online], [cit. 01-07-2019].

R

24 Precliky a uzly

Cil feSeni problému, pruznost, pocit bezpeci

Motivace viechny problémy maji n&jaka feseni, dokaZeme vzit véci do svych rukou

Casova naro¢nost | 30 minut

Pocet hraci 1 kruh nebo vice mensich od 6 hract — vzdy musi byt sudy

Vékova skupina 13-14 let

Prostredi hry venku, v mistnosti

Pomiicky 7adné

Popis aktivity: Zaci se postavi t&sné do kruhu tak, aby se dotykali rameny. Zvednou pravou
ruku a chyti jakéhokoli zaka, ktery nestoji vedle néj. Kdyz se vSichni drzi pravou rukou,
ptedpazi ruku levou a opét se chyti. Nesmi byt spojeni sousedi. Cilem hry je pokusit se zpé&t
rozplést a utvofit kruh, ktery vznikl na zacatku hry. U rozplétani ddvame pozor, abychom

nikomu neublizili.

Zdroj: KARNSOVA, Michelle. Jak budovat dobry vztah mezi Zikem a ucitelem. 1. vyd.
Praha: Portal, 1995. s. 129. ISBN 80-7178-032-4.
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% Sit’ pratelstvi

Cil propojime cely kolektiv provazkem a vytvofime mezi détmi sit’ pratelstvi

Motivace seznameni a spojeni se navzajem

Casova naro¢nost | 20 minut

Pocet hracia 1 kruh nebo vice mensich od 6 hract — vzdy musi byt sudy

Vékova skupina 13-14 let

Prosti‘edi hry venku, v mistnosti

Pomiicky klubko provazku

Popis aktivity: Vsichni se posadi do kruhu. Prvni ti¢astnik vezme klubko a pevné chyti jeho
konec. Potom klubko hodi hraci naproti. Nez je klubko hozeno, hra¢ vyslovi jméno Zéaka,
kterému jej hazi. Hrag, ktery klubko chyti (miiZe také o sobé fict n€jakou zajimavost), pevné
natahne provazek mezi sebou a spoluzakem. Pak hazi klubko kiizem dal§imu spoluzakovi.
Hra se hraje tak dlouho, dokud provazek nedrzi vSichni spoluzaci a nevytvofi sit’ pratelstvi
S ostatnimi. Pak se provazek zacne motat od posledniho zaka k prvnimu, dokud se nedostane

zpét k prvnimu hraci a tim je hra ukonéena.
Zdroj: KUBA, Michal. Sit’ ptatelstvi. Zabavdeti [online], [cit. 30-07-2019].

Vzdy dbame na pravidla bezpe¢nosti, aby nedochazelo k fyzické nebo psychické
ujmé. Pii hrach se snazime trazim predchazet, zbyte¢né neriskovat, zaky nenutit, pokud by

se jim zdal ukol nezvladatelny. Jsou-li ve skupin€ Zaci se slabsim zrakem nebo snizenou

wevr

vvvvvv

doptedu snazime hledat aktivity, u kterych by neméla byt Zadna piekézka k jejich zvladnuti

a zapojeni celého kolektivu.

Metodické poznamky

Komu mi¢?, Chyt mé jméno a Vyvolavka byly prvni rozehiivaci hry na seznameni.
Prvni hra byla zaméfena na seznameni, druhd hra navazovala na prvni, a krom¢ jména méli
zaci moznost zapamatovat si také néco nového o svych spoluzacich. Tteti hra byla zaméfena

na upevnéni jiz zapamatovanych jmen spoluzaki.
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Ponozkovd prvni béhaci hra pro zabavu. Zakim poradime, aby piinesli co
nejbarevnéjsi nebo vzorované ponozky, aby se jim pti hie dobie hledaly, coz hru vyrazné
zrychli. Napft. samé ¢erné ponozky se zakiim budou obtizné hledat a stravime tak na hfisti
pfilis mnoho ¢asu. Pokud zjistime, ze nas tlaci ¢as, mizeme hru ukoncit pfedem dohodnutym

signalem.

Precliky a uzly hru miizeme hrat z riznych postaveni: z velkého kruhu nebo dvou
a vice samostatnych krouzkd tvofenych 6 az 12 zaky. Hra je pro déti zabavna, a proto ji
mizeme opakovat 2—-3krat podle toho, jak zaky bavi a jak jim to jde. Pokud se nékteré

skupiné€ nedafi rozplést, nechame je zacit znovu a pokracovat, dokud nezaznamenaji tispéch.

Sit’ pratelstvi za pomoci provazku propojime cely kolektiv a vytvotime mezi zaky

sit’, kde bude vidét jeji pevnost. Aplikujeme ji u nové skupiny jako seznamovaci aktivitu.
Reflexe

Hry na seznameni — vzhledem k tomu, Ze se ve tfidé objevuji stejna jména, bylo
potieba zaky od sebe né&jak odlisit, aby se nepletli. Zakovi po levé strané jsem dala do ruky
arch s ¢istymi nalepkami a Cerny fix. Kazdy zak si na nalepku napsal své jméno tak, jak by
si pial, aby ho ostatni oslovovali. Zaci v navaznosti dalsich her byli schopni si béhem kratké

chvile zapamatovat jména a dozveédét se néco zajimavého o svych novych spoluzécich.

Hra Ponozkova byla zaméfena na zapojeni vSech clenit AK. Do hry byly zapojeny tii
ttidy. Nejlépe se dafilo tiidé, kterd méla hodné riiznobarevnych ponozek. Nejhiiie dopadli
Zaci, kteii méli nejvice Gernych ponozek. Zaci se u této hry velice bavili a nejvice se nasmali
pii vraceni ponozek svym majitelim, kdy se nasly pary ponozek, které nikomu nechybgély.

Precliky a uzly byla hra zamétena na vzajemné feSeni vzniklé situace a kolektivni
spolupraci. Aktivita byla zabavna jak pro zaky, tak i pro pana uditele. Hru zaci vyzkouseli
nejméné téikrat, protoze u nékterych pokust vznikly propletence, ze kterych nebylo mozné
se vymotat. Sami zaci si ji chtéli vzdy znovu zopakovat. Nakonec byli v§ichni aspésni.

Sit’ pratelstvi tato hra byla pomérné jednoduchd a odpocinkova, sit’ pratelstvi se
podafilo utvofit. Vzhledem k téz8i civce, na které byl namotany provazek, jsme dbali

0 bezpecné hazeni, aby nedoslo ke zranéni zaki.

Po téchto aktivitdch nasledovala odpoledni svacina.
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11. odpoledni blok — Icebreakers (ledolamky) a hry zamérené na davéru

16:00 - 18:10

Cas celkem
18:30

Metodické pozndmky

Odpoledni blok je zaméten na Icebreakers (ledolamky), coz jsou zahtivaci hry, které
uvoliuji napéti ve skupiné. Diky nim vytvafime a posilujeme dobré vztahy v kolektivu.
Pomahaji nam aktivizovat a navazovat pfijemnou atmosféru. Tyto hry, které boti ledy mezi
ucastniky, je zpravidla dobré uplatnovat na zacatku kurzu, v dob¢ po obéd¢ anebo vzdy, kdy
je potieba rychle piejit na jiné téma ¢i preladit k odpocinku. Dobrymi icebreakery mohou
byt kratké hry, hlavolamy, nenaro¢na fyzicka cvideni, relaxaéni techniky, soutéze, kvizy.>®
Nasim cilem je zaky nenasilnou formou prostfednictvim pestrych a stiidajicich se her sblizit
mezi sebou, tfibit jejich poznavaci schopnosti, a to pamét’, pozornost, smyslové vnimani,

a proto jsem tyto aktivity naplanovala na odpoledne.

s Tiché rady

Cil rozvoj tymové spoluprace, schopnost reagovat na zménu situace
Motivace logické mysleni, komunikace, pohybové dovednosti

Casova naro¢nost | 20 minut

Pocet hraca 20

Vékova skupina 13-14 let

Prostredi hry

venku, v mistnosti

Pomiicky

lavicky

% MEDLIKOVA, Olga. Lektorské dovednosti: manudl tispésného lektora. 2010, s. 74-75.
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Popis aktivity: Zaky rozdélime na druzstvo chlapcii a divek. Kazdé druZstvo se postavi na
jednu lavicku nebo na vyznacené misto na podlaze. Kazdé druzstvo dostane stejné zadani
a musi kol splnit co nejtiSeji. Prvni zadani zni: postavte se vzestupné podle data svého
narozeni. Druhé zadani zni: postavte se vzestupné podle kiestniho jména. Treti zadani zni:
postavte se sestupné dle ptfijmeni. Pokud zaky hra bavi, miizeme pridavat dalsi ukoly. Cilem

hry je splnit tento kol tiSe, aniz by opustili lavi¢ku.

Zdroj: KARNSOVA, Michelle. Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a Zdkem: zdsady
a cviceni. 1. vyd. Praha: Portal, 1995. s. 106. ISBN 80-7178-032-4.

<  Obrat’ deku

Cil rozvoj tymové spoluprace

Motivace logické mysleni, komunikace, pohybové dovednosti

Casova naro¢nost | 20 minut

Pocet hraca 2 druzstva po 10 hracich

Vékova skupina 13-14 let

Prostredi hry venku, v mistnosti

Pomiicky deka

Popis aktivity: Na zem polozime deku. Zaky rozdélime na dvé druZstva — chlapce a divky.
Vsechny divky se bosé postavi na deku. Cilem hry je pietocit deku na druhou stranu bez
toho, aby kdokoli vystoupil z deky a dotkl se zem¢. Kdyz divky splni ukol, vystiidaji je

chlapci. Ucitel mize méfit ¢as, aby byl vysledek méftitelny.

Zdroj: Hranostaj.cz: Létajici koberec/Obrat deku. [online], [cit. 30-07-2019].
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s KuZelky

Cil rozvoj daveéry, télesny kontakt
Motivace osobni kontakt a ur¢ita davka odvahy
Casova naro¢nost | 25 minut

Pocet hracu 19

Vékova skupina 13-14 let

Prosti‘edi hry

venku nejlépe travnata plocha, v mistnosti

Pomiicky

zadné

Popis aktivity: Zaci se posadi do kruhu tésné vedle sebe. Ugitel vybere jednoho Z4ka a ten
se postavi doprostfed. VSichni ostatni tohoto zdka pevné seviou nohama a postupné ho

zacinaji naklanét tak, aby svym télem obtocil cely kruh.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s.
149. ISBN 80-7178-218-1.

+ Navigator

Cil

vzajemny rozvoj vztah

Motivace

vzajemna diveéra ve skupiné

Casova naroc¢nost

30 minut

Pocet hraca

dvé druzstva rozdélené do dvojic

Vékova skupina

13-14 let

Prostredi hry

venku, v mistnosti

Pomiicky

kuzely, Satek

Popis aktivity: Na zem rozmistime kuZely v pfedem uréeném prostoru. Zaky rozdélime na
dvé druzstva a kazdé druzstvo utvofi dvojice (nejlépe chlapec a divka). Nejprve si vylosuji
(kamen, niizky, papir), kdo bude navigator a kdo piijde trasu kolem kuzeli. Zakovi, ktery
jde po trase, jsou zavazany oci $atkem. Ukolem navigatora je navadét spoluzaka pomoci
hlasu na spravnou trasu tak, aby byl co nejrychleji v cili. Po trase jsou rozmistény kuzely,

kazdého se musi hra¢ dotknout.

Zdroj: Hranostaj.cz: Navigator [online], [cit. 31-07-2019].
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% Magnety

Cil zahftivaci a kontaktni hry prohlubujici télesny kontakt

Motivace Pohyb a rychlé rozhodovani

Casova naro¢nost | 20 minut

Pocet hraca 20

Vékova skupina 13-14 let

Prosti‘edi hry venku, v mistnosti

Pomiicky ¥4dné

Popis aktivity: Zaci se prochazeji po vymezeném prostoru. Ugitel zavola pocet lidi a ast
téla, kterou se musi spojit. Napt. ,,Magnety, spojte se kotnikem po dvou!* Az se vSichni
spoji, vyvola ucitel nové pocCty a ¢asti téla. Ten, kdo se nestihne spojit, vypadne. Hra se hraje
do poslednich hract cca 3 az 4krat. Zac¢iname s leh¢imi ¢astmi téla jako ruce, nohy, hlava

po uvolnéni a rozehfati mizeme piejit na blizsi kontakt jako ucho, nos, zadek.

Zdroj: NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 1. vyd. Praha: Portal, 1998. s.
96-97. ISBN 80-7178-218-1.

Metodické poznamky

Tiché rady a Obrat deku jsou kontaktni rozehiivaci hry, které zaky zbavuji ostychu
a uvolnuji napéti ve skuping. Cilem téchto kratkych her je pfivést ucastniky k radosti a dobré

nalad¢€. Zaroven rozvijime jejich spolupréci a komunikaci.

Béhem hry Kuzelky Zaci zjistili, Ze se nedaii udrZet spoluzdka pouze nohama
u kotniki. Hra se jevila jako nebezpe¢na. Zaci padali na ostatni spoluzaky a mohli se poranit,
proto jsme hru obménili. Zaci si stoupli a spoluzéka nebo spoluza¢ku si posilali v kruhu.

Pti hie Navigator je dulezita komunikace mezi soutézicimi, rozvijime jejich slovni
vyjadfovani a schopnost pracovat v tymu.

Magnety hra je zaméfend na télesny kontakt, rychlé rozhodovani a pohyb. Hru
muiizeme obménit. Zak, ktery neni pfipojen, nevypadne ze hry, ale dostane od u¢itele trestny
bod nebo dat ,,fant™. Pocet trestnych bodl urci ucitel a vyhodnoti, jaky ukon Zak za kolik

trestnych bodt provede (napt. diepy, kliky, pokfik, ...)
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Reflexe

Tiché rady — pozorovala jsem spolupraci chlapci i divek. Obé druzstva méla
podobnou taktiku a vzajemné spolupracovala. Prvni kolo vyhrédlo druzstvo divek, druhé

a tfeti kolo druzstvo chlapct. Samotnym zakm se hra libila.

Obrat deku jako prvni zacalo druzstvo divek. Pozorovala jsem jejich spolupraci,
komunikaci. Tfidni ucitel méfil Cas. Po splnéni ukolu se druZstva vymeénila. Vzhledem
k tomu, Ze chlapci méli moznost pozorovat taktiku divek, dalo se predpokladat, ze ukol splni
V lepSim Case. Nakonec se ovSem ukazalo, Zze dévCata uméla 1épe spolupracovat. Chlapci
dostali trestné minuty zato, Ze se jich nékolik dostalo mimo deku. Vyhralo tedy druzstvo
divek.

Kuzelky — hru jsme béhem jejiho provadéni pozmeénili, aby byla proveditelna
a bezpec¢na. Do kuzelky se postupné vtélili vSichni Zaci a hra méla tspéch.

Navigator — v kazdém druzstvu byli Zaci rozd¢€leni do paru (chlapec a divka). Hra
byla odstartovana a vyhréalo to druZstvo, které bylo v cili jako prvni. Zaci se u hry hodné

bavili. Byli schopni mezi sebou komunikovat a spolupracovat. Tato hra se hraje na

sportovnim dni nasi Skoly a vzdy je pfijata s velkym nadSenim.

Magnet — také hra znama pod nazvem ,molekuly“ se Zakim velice libila. Byla
posledni v tomto odpolednim bloku. Sledovala jsem, ze se zaci za celé odpoledne opravdu

sblizili a ani kontaktni hry jim ned¢laly problém.

Nasledovala vecere.
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Vecerni blok — tfidni Gstava, obavy a o¢ekavani

19:15-21:30

Cas celkem
21:30
22:00

Po veceri jsme S zaky zastali v jideln€. Dalsi aktivitou bylo sestavit pravidla tfidni
ustavy a vyjadieni zakd, jaké jsou jejich o¢ekavani a ptani od pobytu na AK. Jestli maji
obavy ¢i ocekavani z nového skolniho prostiedi, z nové tridy, S novymi spoluzaky. Na zavér
vecéera byla zakiim poskytnuta volna zabava — ¢as pro sebe. Tady méli moznost zahrat si
fotbal ¢i jiné micové hry, povidat si, byt venku nebo jit na pokoj. Kazda skupinka se zabavila
jinym zpusobem. Nez se Zaci rozesli, byl jim sdélen harmonogram nésledujiciho dne.
Naplanovany byl celodenni turisticky vyslap na Pustevny.

R/

s  Tridni ustava

Cil vzajemny rozvoj vztaht, tolerance, respekt k druhému

Motivace vymezeni hranic pro dobte fungujici a bezpe¢né prostiedi

Casova naro¢nost | 30 minut

Pocet hraca cela tiida

Vékova skupina 13-14 let

Prostiedi hry venku, vV mistnosti

Pomiicky papir formatu A3, psaci potieby, lepici papirky

Popis aktivity: Zaci utvoii skupinky po &tyfech. Kazda skupinka ma za tikol vymyslet
alespon 5 bodi pravidel tfidni Gstavy (zamyslet se, jak se k sob&é budou chovat, respektovat
se, dodrzovat pravidla atd.). Potom kazda skupina vybere jednoho zastupce a ten prezentuje
jejich naméty na tfidni ustavu. Tiidni uéitel s zaky vybere a odsouhlasi nejéastéji se
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objevujici formulace a ty se zapiSou na papir velikosti A3 s nadpisem Ttidni Gstava. Po

vybrani vSech pravidel se zaci pod ustavu slavnostné podepisi.

Zdroj: Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci: metodika a aktivity v prurezovych
tématech: osobnostni a socialni vychova a multikulturni vychova. 1. vyd. Frystak: Dim

Ignace Stuchlého SKM, 2008. s. 51. ISBN 80-7178-405-2.

s  Obavy a olekavani

Cil vyvarovani se nedorozuméni na pobytu a dal ve Skolnim prostiedi

Motivace osobnostni a socidlni vychova

Casova naro¢nost | 20-30 minut

Pocet hraca cela tiida

Vékova skupina 13-14 let

Prostiedi hry venku, vV mistnosti

Pomiicky papiry formatu A3, fix, lepici paska, lepici barevné papiry, psaci potieby

Popis aktivity: Zakam vysvétlime, pro¢ tyto &innosti délame. Ukolem 74kt je zamyslet se
nad tim, co ocekavaji od samotného kurzu a jaké obavy a ptani maji z nového Skolniho

prostiedi nebo kolektivu.

Zdroj Interaktivni rozvoj klicovych kompetenci: metodika a aktivity v priirezovych tématech:
osobnostni a socidlni vychova a multikulturni vychova. 1. vyd. Frystak: Dum Ignace

Stuchlého SKM, 2008. s. 53. ISBN 80-7178-405-2.

Metodické poznamky:

Tridni ustava — pravidla, ktera si zaci odsouhlasi, si zapisi do tfidni ustavy. VSichni

se na zavér pod tato pravidla slavnostné podepisi a slibi si, ze tuto tistavu budou dodrzovat.

Obavy a ocekavani — tuto aktivitu zafazujeme na prvni den kurzu, kdy si ujasiiujeme,
co ocekavame od spolecného pobytu. Domluvime se, co zaci o¢ekavaji od nas a co my od
nich a ¢eho se obavaji. Aktivita ndm pomaha zamyslet se nad tim, co mizeme timto pobytem
ziskat a co proto musime ud¢lat. Rizikem této aktivity miiZze byt zlehcovani a neupiimnost
nékterych ucastnikd. Dalsi obavy a o¢ekavani maji zaci z nového prostiedi ve tiidé€, skupiné,

Skole, a proto si také napisi na papirky a pfipevni na strom obav a o¢ekavani svoje pocity.

Reflexe:
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Tridni ustava — nékteré body zustaly volné, ale zaci se dohodli, Ze je doplni béhem

Skolniho roku v tfidnickych hodinach.

Obavy a ocekdvani — na strom forméatu Al s napisem OBAVY a OCEKAVANTJ si
zaci napsali (na dva barevné lepici listky), ¢eho se v nasledujicim Skolnim roce obavaji a na
druhy, co od nového kolektivu ¢i nové skoly ocekavaji. Az na jednu divku se hry vSichni
zucastnili. Zminéna divka si zvolila, ze o této aktivit¢ bude déle premyslet, listky nalepila
prazdné do koruny stromu, s tim, Ze si je dopiSe pozd¢ji. Tiidni Gstavu 1 strom si Zaci vyvésili

po navratu z adaptacniho kurzu ve své tfidé.

Reflexe prvniho dne

Z4ci ziskali vice informaci od svych spoluzaki, byli schopni spoluprace mezi sebou.
Byli kreativni a zapaleni pro tymové hry. Na zacich se mi libilo, ze se hned zapojovali do
kazdé aktivity a opravdu si je uzivali.

Ve 21:30 byly déti vyzvany k vecerni hygiené a nasledovala vecerka od 22:00
hodiny.

5.1.2 Den druhy (¢tvrtek 5. zari 2019)
Dopoledni a odpoledni program — vylet na Pustevny a stezku Valasku. Vyvoj pocasi
jsme sledovali tyden dopiedu. Pro ptipad nepfiznivého pocasi jsem vypracovala nahradni

program, ktery piikladam v piiloze (viz pfiloha 7 — Nahradni program 2. den).
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-

9:00-16:30

16:30-17:30 ‘ osobni volno, odpoginek

18:00 ‘

Na druhy den byl napldnovany celodenni vylet na Pustevny s navstévou stezky
Valasky. Zaci byli o této atrakci informovani jesté pred odjezdem na AK (je to atrakce,
kterou si Gicastnici hradi sami ze svého kapesného — ¢astka nebyla zapocitana do finan¢niho
rozpoc¢tu — na jednoho zéaka vychazelo vstupné + autobus 250 K¢&). Po snidani a sbaleni véci
na celodenni tGru pro nasi tfidu primy a tfidu 1. CP pfijel objednany autobus, ktery nas

odvezl na Pustevny. Odtamtud uZ jsme se ubirali po vlastni ose ke stezce Valasce.®’

57 Stezka Valaska: O stezce [online], [cit. 18-03-2020].
Pozn. Stezka mezi korunami stromtl na Pustevnach je 22 m vysoka a vede ptes ni 150 m dlouhy ,,himalajsky*
chodnik, pfes ktery jsme se s zaky vydali az nahoru.
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R/

<+ Ano, ne, pro¢, kdy, jak

Cil rozvoj mysleni, poznavani se, komunikace

Motivace sblizeni se se spoluzaky, oteviené rozhovory

Casova naro¢nost | po dobu turistické cesty

Pocet hraca 19

Vékova skupina 13-14 let

Prosti‘edi hry venku, v terénu

Pomiicky Zetony

Popis aktivity: Pred zacatkem cesty dostane kazdy zak 7 Zetont, které znamenaji Zivoty.
Ukolem hry je po celou dobu vypravy nevyslovit slovo ano, ne, kdy, pro¢, jak. Pokud tak
nekdo odpovi na jakoukoli otazku, odevzda zeton tomu, kdo ho na prohtesek prvni upozorni.

Ten, kdo mé na konci vypravy nejvice Zetonil, stdva se vitézem.
Zdroj: Drobek.mysteria.cz: Pochodové hry [online], [cit. 01-08-2019].

Metodické poznamky

Pti pripravé celodenniho vyletu je zapotiebi:

v' naplanovat vylet vhodny pro danou vékovou skupinu;

<

dopiedu sledovat vyvoj pocasi (v pfipadé zmény pocasi mit v zdloze nahradni
program),

nejlépe jiz dopiedu znat trasu a turistickd mista, ktera chceme zhlédnout,

zjistit, jak je to v dané lokalité s dopravou,

zajistit vybér penéz od Zaki (nebo si ptivezou penize na atrakce s sebou),

V ubytovani zajistit svacinu s sebou,

NN

naplédnovat vhodné hry, kterymi mizeme vyuzit Cas béhem cesty.

Ano, ne, proc, kdy, jak hra byla zafazena na zpate¢ni cestu do ubytovani. Vzhledem
k tomu, Ze je cesta dlouha, Zaci ji mohou hrat neomezenou dobu nebo do doby, kdy ptijdou

o vSechny Zetony.
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Reflexe

ANo, ne, proc, kdy, jak — jednalo se o nenaro¢nou hru, kterou si Zaci béhem cesty zpét
na ubytovani kratili ¢as. M&li moznost dozvédét se o sobé hodné informaci, ale pfitom
premyslet a volit slovni spojeni tak, aby se nenechali nachytat slovy, které jsou v této hie
zakazana. Nekteré zaky hra bavila a jiné nikoli, takze imysIn¢ fikali slova, ktera je postupné
vybodovala. Jini se naopak do hry ponofili naplno. Zetony se poéitaly po veéefi. Nejlepsi
z chlapct ziskal 47 zetont, nejlepsi z divek ziskala 41 Zetonil. Vitézové ziskali od tfidniho

uéitele sladkou odmeénu.

17:30 osobni volno
18:00 hygiena, veceie

18:30 — 19:30 vecerni blok - hry zaméfené na divéru, reflexe celého dne
19:30 zahajeni taborového ohné, zpév s hrou na kytaru

22:00

Po navratu z vyletu méli Zaci do vecete volnou zabavu.

Po vedefi jsme si udélali reflexi celodenniho vyletu. Zaci vylet pozitivné hodnotili
a tiidni ucitel vSechny pochvalil a ocenil jejich dobré chovani. Vyzdvihl jejich ptistup, kdy
nas po cesté zpet do ubytovaciho zafizeni ti nejrychlejsi pockali vzdy na rozcesti nebo na
smluveném misté. Bylo na né€ opravdu spolehnuti, za coz dostali od tfidniho ucitele sladkou

odménu.
Reflexe

Zaci usli 16 km za &tyfi hodiny ostré chiize. Oéekévali jsme, Ze se miize vyskytnout
nékdo, pro koho bude tato vzdalenost obtizna (ne vSichni jsou zvykli chodit s rodi¢i na
dlouhé vychazky), ale Zzaci ani jednou neprotestovali. Po cesté se rozdé€lili na tii skupinky.
Prvni skupinka byla utvofena ze samych chlapcti. Druhou a tfeti skupinu tvofili chlapci
i divky. Vypravéli si ptihody z byvalych $kol, letnich tabord, dovolenych a postupné
odkryvali svoje zazitky.



Nasledoval vecerni blok a hry zaméfené na duvéru.

18:30 — 19:30

Cas celkem

Po vecefi, az zakiim trochu vytravilo, jsme zvolili sportovné pohybovou aktivitu.
Byla zamérné zafazena az na druhy den, kdy uz se Zzaci mezi sebou 1épe poznali. Tato hra

odkryva osobnostni rozvoje, je zaméfena na tymovou spolupraci.

% Zavod formule 1

Cil spoluprace ve skuping, obratnost, pohyb, taktika, zabava

Motivace byt nejlepsim tymem formule 1

Casova naro¢nost | 30 minut

Pocet hraca 20

Vékova skupina 13-14 let

Prostiedi hry venku,

Pomiicky 4 zidle

Popis aktivity: Jede se prestizni zavod Formule 1 v Monaku. Zaci se rozdéli na 4 tymy po
5 (chlapci + divky). Kazdy tym ponese né&jaké znamé jméno staje (vyberou si ze staji Ferrari,
McLaren, Red Bull, Mercedes, Renault...). Vyty¢ime piesnou trat’ a boxy na piezuti
pneumatik a doplnéni benzinu. Na trat’ se postavi prvni jezdec z tymu. Po odstartovani
ob¢hne trat’ a vrati se do boxu. Tady se posadi na Zidli. Dalsi hraci Zidli nadzvednou, alespon
na 2 nohy a jezdci vyzuji ob€ boty. Boty uk4zi nad hlavou ostatnich a opé&t je jezdci nazuji
(vyména pneumatik), poté vrati Zidli do stejného stavu. Po téchto ukonech se hraci vystiidaji
a dal$i zdvodnik vybiha opét na trat. Béhem zévodu se postupné vystiidaji vSichni jezdci

v tymu. Po skonceni zdvodu provedeme vyhodnoceni.

Zdroj: Hranostaj.cz: Zavod formule 1 [online], [cit. 30-07-2019].
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Kolem ptll osmé se vSechny tiidy shromazdily u tdborového ohné. Kazda tiida méla
za tkol obstarat dievo a klesti. Zaci méli moznost dopiedu si objednat $pekacky a také toho
vyuzili. Pak uz za zpévu zakyn z pedagogické skoly a v doprovodu kytar si mohli tuto

atmosféru vychutnavat. U ohn¢ mohly déti zlstat az do desaté hodiny.

Metodické poznamky

Pii vykladu hry zavedeme Zaky pomysIné do atmosféry zavodt formuli 1. Zaky
rozdélime na druzstva, nejlépe vytvoiime skupiny z chlapca a divek. Dbame na bezpe¢nou
trat’, abychom zamezili moznym uraziim v podobé padu apod. V plvodni hie je také
doplnéni paliva, coz obnasi piti z hrnku ¢i piipravenych lahvi, ale od tohoto jsme upustili

Z hygienickych divodu.

Reflexe

Hra se Zakim libila. Byli zapaleni do tymové prace. Do posledniho kola byla
vyrovnana. Do této hry byl opét zatfazen 1 tfidni ucitel. VSichni Zaci ho za velkého aplausu

podporovali. Mohla jsem zde sledovat kooperaci celého tymu.

Vecerni program byl zahajen spole¢né s ostatnimi tfidami. Kolem pil osmé se
v§ichni sesli u taborového ohné. Zaci méli dopredu moznost si nahlasit a zakoupit §pekacky,
které si poté u ohn¢ opékali. Ttidni ucitel nasi tfidy je vyucujicim hudebni vychovy a tento
veéer byl v jeho kompetenci. VSichni si spole¢né zazpivali tdborové i moderni pisné,
v doprovodu na kytary se pridaly i Zakyné pedagogického oboru. Kolem pul desaté se zaci

zacali odebirat na své pokoje. Zde jiz nasledovala osobni hygiena a vecerka.

Reflexe celého dne

Pocasi nam po cely den pfalo i s teplym vecerem, coz urcité celkové vytvoiilo velice
ptijemnou atmosféru. Zaci méli dostatek prostoru pro sezndmeni, vyjadieni svych pociti,
zamysSleni se nad pribchem tohoto adapta¢niho kurzu. Z mého pohledu si zaci cely den
uzivali, Gcastnili se vSech aktivit, které jim byly zprostiedkovany. S tfidnim ucitelem zacali
tvofit prvni vztahy, a to jak ve skuping, tak i jednotlivci. U taborového ohné navazovali Zaci
také nové vztahy s dalSimi tfidami. Sami Zaci hodnotili tento den jako velice vydareny a také
projevili litost, ze je tento den u konce. V diskuzi Zaci zhodnotili tuto jednodenni akci tak,

ze se jim forma i Giroven celodenniho vyletu opravdu libila a odnesou si nove prozité zazitky.
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5.1.3 Den tieti (patek 6. zari 2019)

8:30 snidan¢
9:00 zaver kurzu reflexe
9:45-11:00 baleni odjezd smér Prerov

Ranni budicek, osobni hygiena a nastup na snidani, tak zacal posledni den naseho
adaptacniho kurzu. Po snidani jsme si §li vSichni zabalit své osobni véci. Uklidit pokoje,
odstrojit povleceni z pefin a pol§taiti a pomalu se sefadit pied budovou ubytovaciho zatizeni.
S zaky primy jsme si udélali jeste jedno malé ohlédnuti za uplynulymi tfemi dny adaptacniho
(stmelovaciho) kurzu. Zaci byli spokojeni a stravili by zde jesté dalsi dny. Pied odjezdem
jsem jim rozdala dotazniky, které si méli za ukol vzit doma a pies vikend vyplnit a donést
v pondé€li do Skoly. Dotaznik piikladam v pfiloze 4 — Dotaznik pro zéky primy a dale se

k nému vyjadiim v kapitole 6.3 Zhodnoceni kurzu z pohledu zéka.

49



6 HODNOCENI PROJEKTU

V této kapitole provedu zhodnoceni celého projektu.

6. 1 Zhodnoceni adapta¢niho kurzu

Tento projekt byl zorganizovan pro zaky primy Sestiletého gymnazia a pro zaky
1. ro¢niku ze Stredni pedagogické Skoly. Adaptacni kurz trvajici tfi dny byl dostate¢né
dlouhy pro vytvareni novych vazeb, ale pfi reflexi sami zaci uvedli, Ze by uvitali kurz
V trvani péti dni. V ramci projektu s nazvem ,,Adaptacni kurz pro zadky primy Sestilet¢ho
gymndzia®“ byly veskeré ¢innosti zamétfeny na stmeleni kolektivu a vytvofeni pozitivniho
klimatu nové vzniklé tfidy. Adaptacni (proZitkovy) kurz pod vedenim tfidniho ucitele
Mgr. Karla Berky a moji osoby splnil predpokladané cile. Zaci se do viech her spole¢nd
zapojovali, coz nastartovalo jejich velmi dobrou spolupraci s tfidnim ucitelem 1 ve skupiné

samotné.

6.2 Klady a zapory projektu z mého pohledu a pohledu zaku
Klady

. kurz mimo Skolni prostredi
. zména prostiedi (piiroda, hiisté, atrakcee ....)
. AK na zacatku Skolniho roku

. pestré aktivity a hry

. zéazitkovy celodenni vylet

. spontanni poznavani novych spoluzaka

. lepsi navazani vztahu s tfidnim ucitelem
Zapory

o samotnym zaklm pfiSly tfi dny kratké

o aktivity jsou zavislé na pocasi

J delsi vzdalenost od mista Skoly

J zaci by preferovali lepsi stravu a vybaveni ubytovny

6.3 Zhodnoceni kurzu z pohledu zaku
Zaci v zavéru kurzu obdrzeli dotaznik k ohodnoceni kurzu. Na zhodnoceni méli cely
vikend. Dotaznik pro Zzéky primy Sestilet¢ého gymnazia obsahoval 12 otdzek (viz ptiloha 4

— Dotaznik pro zaky primy), z toho byly tfi otazky oteviené. Na druhé stran¢ dotazniku méli
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zaci moznost vyjadfit se k vlastnim postichim z adaptacniho kurzu, které nebyly

V dotazniku zminény. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze se zdkim adaptacni kurz libil

a 95 % zaku by si tento kurz zopakovalo a stravilo by na ném déle nez tii dny.

Vysvétlivky k otevienym otdzkam viz Tabulka 9:

Otazka €. 4. — * jednomu zékovi se nelibila tara.

Otazka ¢. 6. — ** nejvice z celodenniho vyletu se libila: stezka Valaska — 10 zaktm, ptiroda

— 2 zaktim, dale zazné€ly odpovédi: povidani se spoluzaky a kolektiv.

Otazka €. 9 — *** co by nemcélo chybét? Nejvice by zakiim chybély spole¢né hry

— odpovédelo 10 zaka, dale dobré jidlo, taborak.

DOTAZNIK PRO ZAKY PRIMY SESTILETEHO .
GYMNAZIA ANO NE NEVIM

1. | Libilo se ti na adapta¢nim (stmelovacim) kurzu? 18 0 1

2. | Dosahl kurz stanoveného cile, a to vytvoreni pratelstvi:

a) | mezi tebou a spoluzaky? 17 0 2

b) | mezi tebou a uditeli? 13 1 5
Myslis si, ze byly aktivity (seznamovaci, zaméfené na

30| o o . > ’ 18 0 1
daveéru, odpocinkové) dobie zvolené?

4. | Byla néjaka aktivita, ktera se ti vyloZené nelibila? 1* 15 3
Byla néjaka aktivita, kterou by sis opét rad(a)

5. 9 1 9
zopakoval(a)?

6. | Libilo se ti na celodennim vylet&? 18 0 1
Co se ti z n¢j libilo nejvice? ** ** **
Upiednostiiujes spiSe aktivity, kde spolupracuje cely kolektiv | sam(a) | jak kdy

7. | kolektiv nebo mas radéji aktivity, kde mtzes jednat 16 9 1
sém/sama za sebe?

Libilo se ti prostiedi, ve kterém se adaptacni kurz

8. e 18 0 1
uskutecnil?

9. | Co by podle tebe na adaptacnim kurzu nemélo chybét? el el kel

10. | Jel(a) bys na adaptacni kurz znovu? 17 0 2

. 3 dny 4 dny 5 dni

11. | Na kolik dni?

a kolik dni 1 3 15

12, J © pro tibe dilezité, aby se adaptacniho kurzu zi€astnil 19 0 0
ttidni ucitel?

Tabulka 11 — Dotaznik pro Zdky primy
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ZAVER

Vsechny ¢innosti tohoto projektu byly naplanovany tak, aby mély dostatek
ohrani¢eného Casu a svoje opodstatnéni. Program byl sestaven do vymezeného ¢asu tak, aby
byl Cas a prostor na samotné aktivity, jejichz hlavnim cilem bylo vytvoireni zazitkl u vSech
ucastnikti a vymezen prostor pro reflexi. Pfinos adapta¢niho kurzu vedl k osobnostnimu
rozvoji zakd v oblasti porozuméni sobé i ostatnim zaktim ve skupiné. Na tento kurz piijizdeli
zéci, ktefi se zatim neméli moznost poznat a tento tiidenni kurz ptispél k utvareni dobrych

mezilidskych vztahi jak ve téid¢€, tak mimo ni.

Prvni den adaptac¢niho kurzu byl ve znameni o¢ekavani a pfijeti nové zmény co do
prostiedi, tak odlouceni od svych nejblizSich. Po cesté¢ k naSemu novému piechodnému
domovu byl v autobuse jen velice maly Sum, coz se dalo pfedpokladat, protoze jak jsem jiz
psala vyse, ne vSichni Zaci méli moznost se znat z piedeslych zakladnich §kol a prvni dva
dny Skoly k tomu nebylo moc pfilezitosti. Proto bylo na misté, aby Zaci po vybaleni svych
osobnich véci na ptidélenych pokojich mohli vyuzit prvniho volného ¢asu k samotnému

a nerizenému seznamovani.

Prvni aktivity byly zaméfeny na seznameni samotnych zaku, zaka a tfidniho ucitele
I moji osoby, ale také seznamenim se s dal$§imi wcCastniky kurzu, coz byly zakyné
a pedagogové z pedagogické skoly. Odpoledni a veCerni aktivity byly zamétené také na
pravidla samotného AK a dale na nastartovani pravidel do nového $kolniho roku a nového
prostiedi na stiedni Skole. Po celém bloku méli zaci moznost vyjadfit se ke vSem zvolenym
hram, pravidlim, bezpecnostnim pokyntim a klast pro né diilezité otazky. M¢li tedy moznost
V uvolnéné atmosféie vymenit si ndzory s nami dospélymi autoritami a spoluzéky navzajem,
jelikoz jsme vSichni méli prvni zkuSenosti a prozitky z hrani her v pfirodé¢ a nového
prostfedi. Diky témto zpétnovazebnim informacim jsme byli s adaptaci zakd pred
vyhlasenim vecerky spokojeni, a to také vzhledem k tomu, ze jsme nezaznamenali Zadné
negativni zpétné vazby. Podatilo se ndm prvnich otevienych rozhovort s zaky, kteti neméli
zabrany upiimné mluvit o déni béhem tohoto dne. Mohli jsme tedy ulehnout s pocitem, ze
se nam podafilo nastartovat dobrou atmosféru na druhy den, kdy nas ¢ekal naro¢ny celodenni

vylet a mnoho dalSich aktivit.

Druhy den kurzu ptisp€l k vrcholu samotného pobytu a zpétnou vazbou jsme se
mohli presvédcCit, ze tento program byl vhodné zvolen. U zakl jsme pozorovali rozvoj

vzédjemné komunikace, jejich zakladni socidlni dovednosti pro spolupraci a feSeni



spole¢nych problému. Reagovali jsme na konkrétni skupinu zaka ve véku 13-14 let. Zvolené
aktivity byly vhodné zatazeny. Jednotlivé aktivity byly fazeny tak, aby meéli Gcastnici
moznost se zamyslet, odpocinout si a zpracovat nabyté prozitky. Proto byly zatfazeny také
pauzy mezi jednotlivymi bloky nebo odlehc¢ujici hry. Osobni volno ptispélo k neformalnimu
a neorganizovanému sblizovani mezi spoluzaky. Zaci méli moZnost své volno travit s uéiteli,
dalsimi spoluzéky, sportovné se vyzit nebo jen tak odpocivat. Aktivity se stfidaly od téch
k zamysleni, po pohybové aktivni a odpoéinkové. Ugelem nebylo Zaky pietiZit nabitym
programem, ale naopak u nich vyvolat siln¢ prozitky a také jim nabidnout oblasti, kde kazdy

Z nich mohl zazit aspéch.

Tteti den byl dnem odjezdu. Pfed piijezdem autobusu jsme si s zaky udélali posledni
rychlou reflexi a zhodnotili uplynulé tii dny. Nekteti Zaci by si pobyt jesté prodlouzili,
protoZze se jim vSe libilo, nasli nové kamarddy a podle jejich ndzoru odjizd€li v tom
nejlepSim, ale slabsi jedinci se silnymi citovymi vazbami na svoje rodiny uz se pomalu tésili
domu. Ttidni ucitel vSechny déti znovu pochvalil za jejich chovani a respektovani vSech
nafizeni, ktera do jednoho vzdy plnili. Ocenil pravé to, ze se sesla skupina kooperujicich
zaka, kteti si béhem tii dnti sedli, a proto méli vSichni podobné pozitivni zazitky z celé akce.
S zéky dale diskutoval, jak zaci diky zaujeti pfi Cinnostech a podileni se uspé€sné na vSech
ukolech, vytvorili pozitivni emoce i pozitivni vztahy a tim pfispéli k smysluplnosti
tiidenniho kurzu. Kazdy z téchto Zzaka piispél k dusevni pohodé. Maximalnim zaujetim
,flow* zapojili Zaci své nejlepsi stranky pii feSeni vyzev, které se jim naskytly. Nakonec
tedy zhodnotil, Ze doba tii dni byla vyhovujici a naplnila o¢ekavané cile pro vSechny
zucCastnéne.

Jednim z hlavnich cili bylo dosazeni bezpe¢ného prostiedi pro uptimnou interakci.
Podaftilo se ndm vhodnymi prosttedky, kterymi byly hry a smich, propojit generaéni rozdily
mezi pedagogy a zaky. Postavili jsme imaginarni most, kde jsme u zaka dosdhli pocitu
blizkosti a divérnosti. Hry ndm pomohly vytvéafet vhodné prostiedi a budovat novy vztah.
Tfidni ucitel byl vroli nového pruvodce a pomahajiciho, k zakim se choval jako
k rovnocennym partnerim. Na zacich bylo vidét, ze tfidniho ucitele velmi rychle pfijali.
Pozorovali jeho zéapal pro hru, to Ze se umi uvolnit a upfimné se s nimi bavit. Po celou dobu
jsme se snazili hry proménit ve skuteéné zazitky (tak jak jsem popisovala v kapitole 2.7

Prozitek a 2.8 Zazitek), které si zaci z tohoto tfidenniho kurzu mohli odvést domtl.

Aktivity byly ur€eny pro vSechny zaky bez rozdilu a bylo tedy Zadouci, aby se vSichni

zapojovali. Zvolené aktivity, které jsem popisovala jiz dfive, se zakim libily. Sestaveni



titidenniho harmonogramu pro mé bylo zcela novou vyzvou. Do této doby jsem neméla zadné
zkusenosti s poradanim adaptacnich ani jinych kurzi. Posledni organizovany pobyt jsem
osobné absolvovala a prozila pted zhruba tficeti lety na letnim pionyrském tabote, ktery byl
provozovany tehdejsim Domem déti a mladeze a dodnes mi v paméti utkvély vzpominky na

toto obdobi.

Prvni impulz k vytvofeni kurzu zazitkové pedagogiky pro zaky primy byly moje
dcery, které se zacastnily adaptaéniho kurzu na zmifiované $kole GJB a SPgS v Pierové.
Dale jsem Cerpala inspiraci u pedagogt, ktefi jiZ na kurzy vyjizdéli v piedeslych letech.
Nejvice poznatkli a informaci jsem cCerpala zodborné literatury. Pokud bych m¢éla
piipravovat kurz znovu, snaZila bych se 1épe sestavit harmonogram z her, které by mohly
byt pro zaky nové a nezapomenutelné, mozna bych volila tematicky blok, ve kterém by se

cely tfidenni kurz odehraval.

K zamysSleni by mohlo byt, zdali zaci opravdu vyjadfovali svoje pocity a zpétné
vazby tak, jak je opravdu citili a chovali se pfirozené. Mohlo se stat, ze zaci vstoupili do
nového spolecenského zivota s vychodiskem pretvarky tak, aby dobfe zaplisobili na ucitele
a nové spoluzéky. To se ovSem ukéze az v nasledujicim skolnim roce, ve Skolnim kolektivu

a na pud¢ skoly.

Osobné hodnotim tento projekt jako velmi vydateny. Podafilo se nam dosahnout
pozitivni interakce, déti jsme dokazali vtdhnout do vSech aktivit, které pro né byly
prichystany, navrzeny a provadény takovym zplsobem, aby se kazdy zédk mohl zapojit
zpusobem, ktery mu vyhovoval a mohl tak prozivat svlij tspéch. Ttidni ucitel se zapojoval
do vSech aktivit, coz uvitali Zaci samotni. Také ja jsem méla moznost se do her zapojit, byt
soucasti této noveé vzniklé tiidy a spolu s ostatnimi vytvorit piijemnou atmosféru celého

pobytu, na kterou budu rada vzpominat.
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Priloha 1 — Informace pro rodice

GYMNAZIUM JANA BLAHOSLAVA A STREDNI PEDAGOGICKA SKOLA, PREROV,
DENISOVA 3

PSC 750 02, tel.: +420 581 291 203, datova schranka:vsxji6e
WWW.Qjb-Spgs.cz; e-mail: info@gjb-spgs.cz

Adaptaéni kurz (Prima)
Vazeni rodice,
Gymnazium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka skola organizuje pro zaky 1. rocnikl adaptacni

kurz. Cilem kurzu je vzajemné poznani zakl a vytvoreni pevného tidniho kolektivu. Ucast na kurzu
musi byt potvrzena souhlasem zakonného zastupce.

Termin: 4. 9. —6. 9. 2019

Misto pobytu: Prostfedni Be¢va, Skola v p¥irodg, http://www.skola-v-prirode.com/

Cena: 1100,- K&

Cena zahrnuje dopravu, celodenni stravu (véetné odpoledni svaciny a pitného reZimu, strava zacind
obédem v den prijezdu a konci snidani v den odjezdu) a ubytovani.

Platba bude provedena bezhotovostné na ucet nejpozdéji do 23.8.2019.

Zatatek adaptaéniho kurzu: 4. 9. 2019, sraz 8:45 hod. pi‘ed budovou $koly (SPgS), odjezd
autobusem v 9:00 hod.

Ukon¢eni adapta¢niho kurzu: 6. 9. 2019, cca kolem 11:00 hod.

Zavaznou piihlasku odevzdejte tfidnimu uciteli dne 2. 9. 2019.

Ubytovani pro pfihlasené zaky bude zavazné zajisténo, proto budou omluveni pouze zaci, ktefi se
nebudou moci zacastnit ze zdravotnich divodi. Omluva musi byt doloZena Iékaiskym potvrzenim a
podpisem zakonného zastupce.

Piipadné zdravotni omezeni ditéte (nutnost uZivat pravidelné léky) ¢i zvlastni poZadavky na
stravu (bezlepkova, dietni ¢i vegetarianska dieta) sdélte prosim e-mailem na adresu
berka@agjb-spgs.cz .

Doporuéena vyzbroj a vystroj: Vhodné sportovni obledeni na pobyt v ptirodé /i teplé/, vhodnou sportovni
obuv /i do terénu/, Cepici nebo ksiltovku, plasténku nebo nepromokavou bundu, svetr nebo teplou mikinu, teplé
pradlo, battizek na turistiku, lahev na piti, pfeztivky do chaty (jidelny), hygienické potieby, blok a psaci
potieby, kartu pojisténce, 1€ky, které Zak uziva pravidelné, priméiené kapesné — Stezka Valaska + autobus
250 K¢ (jiné véci dle vlastniho uvazeni).

V Preroveé 17. 6. 2019 Ttidni ucitel: Mgr. Karel Berka
E-mail: berka@qjb-spgs.cz
Telefon: 581 291 237, 581 291 222

LA OIS 4 0T (o7 T
DatUM NArOZENI .....ettite ittt e e et e

se zucCastni — nezlCastni (nehodici se Skrtnéte) adaptacniho kurzu ve dnech 4. 9. — 6. 9. 2019


http://www.gjb-spgs.cz/
mailto:info@gjb-spgs.cz
http://www.skola-v-prirode.com/
mailto:berka@gjb-spgs.cz
mailto:berka@gjb-spgs.cz

Vsechny osobni uidaje budou zpracovany v souladu s Obecnym narizenim o ochrané osobnich vudajit (GDPR).

Priloha 2 — Navratka k platbé

Priloha 2—Navratka k platbé

POTVRZENI

zadani platby na ¢et Gymnazia Jana Blahoslava a Stiedni pedagogické Skoly, Prerov,

Denisova 3

(Odevzdat dne 02.09.2019)

Nazev uétu pﬁj emce platby: Gymnazium Jana Blahoslava a Stiredni pedagogicka Skola,
Pr.

Cislo uétu ptijemce: KB Pierov 107-5235870257/0100

Poukazovana ¢astka: K¢ 1100,-

Variabilni symbol: 320

Konstantni symbol: 558 Splatnost: Nejpozdéji do

23.08.2019
Zpréva pro ptijemce: AK Piijmeni a jméno

Potvrzuji, Zze vysSe uvedena zaloha na adaptacni kurz konany v terminu 4. — 6. 9. 2019
na Prostfedni Bec¢ve byla zaplacena zdkonnym zastupcem dne

Souhlasim, aby na uvedené Cislo UCtu .......ccoiiiiiiiiiiiiiii [ovviiin. byl
pieveden ptipadny pieplatek po vyuctovani akce.

podpis zdkonného zdstupce (2dka)

Priloha 3 — Bezpecnostni pokyny — DESATERO

BEZPECNOSTNI POKYNY PRO ZAKY — DESATERO

okna.

popf. spravci objektu.

rezim).

1. Chovame se tak, abychom sob¢ ani ostatnim neublizili.
2. Vymezeni prostoru (je dovoleno pohybovat se v prostorach hiisté a louky,
V ubytovacim zafizeni se mizeme navstévovat na pokojich).
3. Dbame na svoji bezpecnost — davame si pozor na prosklené dvefte, litacky, schody,

4. Komu se hlasi traz? Ttidnimu uciteli nebo jinému pedagogickému pracovnikovi
(kliste, ale 1 mala odfenina nam muze zplsobit pozdé€jsi problémy).

5. Kdo je povéten oSetfenim zaki? Kde najdeme 1ékarnicku?

6. Pokud n¢kdo odchazi z bezpe¢ného prostoru, musi se dovolit u ucitele.

7. Pokud néco na ubytovani nefunguje nebo je pokazené, ohlasime to tfidnimu uciteli,

8. Jaka jsou bezpecnostni pravidla v ubytovacim zatizeni? (udrZzujeme potadek,
vytahujeme nabijecky ze zasuvek, zhasindme po sobé& svétla...)

9. Harmonogram adaptac¢niho kurzu (program, odpoc¢inek, co v ramci odpocinku
muzeme délat a za jakych podminek, kdy a kde se stravujeme, dodrzujeme pitny

10. Kde si mohu uschovat svoje cennosti? (mobil, cennosti, penize)




Priloha 4 — Dotaznik pro zaky primy (zmenSena verze)
DOTAZNIK PRO ZAKY PRIMY SESTILETEHO GYMNAZIA

1. Libilo se ti na adapta¢nim (stmelovacim) kurzu?
ANO NE NEVIM

2. Dosahl kurz stanoveného cile, a to vytvoreni piratelstvi:
a) mezi tebou a spoluzaky:

ANO NE NEVIM
b) mezi tebou a uciteli?
ANO NE NEVIM
3. Myslis si, Ze byly aktivity (seznamovaci, zamérené na divéru, odpocinkové) dobi‘e zvolené?
ANO NE NEVIM
4. Byla néjaka aktivita, ktera se ti vyloZené nelibila?
ANO NE NEVIM
Jaka? o

5. Byla néjaka aktivita, kterou by sis opét rad(a) zopakoval(a)?
ANO NE NEVIM

JaKA? oo,

6. Libilo se ti na celodennim vyleté?
ANO NE NEVIM

Co se ti z néj libilo nejvice?

7. Uprednostiujes spiSe aktivity, kde spolupracuje cely kolektiv, nebo mas radéji aktivity, kde
muZe$ jednat saim/sama za sebe?

8. Libilo se ti prostiedi, ve kterém se adaptacni kurz uskutec¢nil?
ANO NE NEVIM

9. Co by podle tebe na adapta¢nim kurzu rozhodné nemélo chybét?

10. Jel(a) bys na adaptacni kurz znovu?

ANO NE NEVIM
11. Na Kkolik dni? na 3 dny na 4 dny na 5 dni
12. Je pro tebe dulezZité, aby se adaptac¢niho kurzu ziacastnil tridni ucitel?
ANO NE NEVIM

Z.de muZeS$ napsat svoje postiehy z adaptac¢niho kurzu, které nebyly uvedeny v dotazniku.

Dékuji za Vas Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.

Jana Gremlicova

3. ro¢nik

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

Fakulta: CMTF

Typ: Bakalatsky

Forma: Kombinovana V Pierové 9. zaii 2019



Priloha 5 — Materialni zajisténi

Materialni zajiSténi kurzu — pomtcky k jednotlivym hram

Aktivita Pomiicky

Seznameni 1 fix, samolepky

Komu mic¢? 1-2 mice

Chyt’ mé jméno 1 mi¢

Vyvolavka 1 mi¢

Ponozkova 3 kufry, 3 x 30 part ponozek
Precliky a uzly zadné

Sit’ pratelstvi 1 provazek

Tiché tady 2 lavicky

Otaceni deky

deka nebo velky ubrus, Casomira

Kuzelky zadné
Navigator kuzely, satek
Magnet zadné

Ttidni Gstava

papir A3, fix, barevné papiry, psaci potieby

Obavy a oc¢ekavani

papir A3, barevné samolepici papiry

Ano, ne, kdy, proc, jak

Zetony

Zavod formule 1

4 7idle

Taborovy ohenl s hrou na kytaru a zpévem

kytary, zpévniky




Priloha 6 — Souhlas se zpracovanim osobnich udajii

Vaiena pani, VaZeny pane,

jsem studentkou tfetiho roéniku oboru Socialni pedagogika na Cyrilometodsjskeé teologické fakulté, Univerzity
Palackého v Olomouct a rdda bych Vas poZadala o souhlas s uvefejndnim fotografif vasich déti v rdmei mé bakalaiské

préce. Fotografie byly pofizené na adaptatnim kurzu pro zaky primy, kiery se uskuteCnil ve dunech 4.--6. 9. 2019.

Pro sviij bakalafsky projekt jsem si vybrala téma ,,Adaptaéni kurz pro primu Sestiletého gymnéazia na GJB a
SPg8 v Prerové®. Vzhledem k tomu, Ze jsem tento kurz pro vase déti pfipravila a mohla si ho také zrealizovat, rada bych

pouzila pofizené fotbgi'aﬁe do mé‘prakﬁcké $asti Be. projektu.

Zakonni zastupei svym podpisem udéluji souhtas ke zpracovéni osobnich tidajil — zvefejnéni fotografii v ramci

praktické &asti Be. projektu Jany Gremlicové — v souladu s Nafizenim o ochrané osobnich udajhi (EU)} 2016/679
(GDPR).
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KoryCanova Karolina e o ,
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Krnitova Aneta

Lorenc Simon

LukéaSova Noemi

Machalové Veronika

Neviala Matgj

Nezhybova-Alexandra

Nezhybova Anna

Pédck Matj

Pizrova Eliska

Rihoskova Valerie

Stastny Tomas

Verbich Petr

Zbrankova Martina




Souhlas s pouzitim fotografii Zdkii prikladam v Priloze 6 — Souhlas se zpracovdanim osobnich tidajit

Obrazek 1 — Seznamovaci hry

Obrazek 3 — Sit pratelstvi



Obrazek 4 — Precliky a uzly

Obrazek 6 — Létajici koberec/Obrat deku



Obrdazek 9 — Tiidni ustava, Strom Obav a Ocekavani
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Obrazek 11 — Socha Radegasta a Poutni misto Cyrila a Metodéje

Obrazek 12 — Chodnik bosou nohou



Obrazek 13 — Zavod formule 1

oher

vy

Obrdazek 14 — Taboro



Priloha T — Nahradni program — 2. den v pripadé nepriznivého pocasi

9:00-11:30

Cas celkem
11:30-12:30
12:30-13:30

R

« Kdo jsem?

Cil ucinna komunikace mezi spoluzaky

Motivace analyza udajt, vnimavost

Casova naro¢nost | 30 minut

Pocet hraca 20

Vékova skupina 13-14 let

Prostredi hry V mistnosti

Pomiicky samolepici listky, fixy

Popis aktivity: Cilem hry je fici o sobé svym spoluzakiim néco tak, aby se 1épe poznali.
A jaci viibec jsme? Zaci se sefadi do dvou druzstev. Kazdy dostane listek se jménem jiného
spoluzaka. Zaci v prvni fadé se obrati a prilepi listek se jménem na zada kamaradovi, ktery
stoji pfed nim. Takto to udéla kazda fada tak, aby vSichni méli na zadech nalepeny listek se
jménem. Potom se rozejdou po mistnosti a riznymi otdzkami se ptaji, jaké jméno maji na
zadech. Mohou se ptat jen takovymi otazkami, na které 1ze odpoveédét ano ¢i ne. Napiiklad:
Jsem divka? Mdm na sobé bilé triko? Za¢ina mé jméno na pismeno ,,A“? apod. Ten, ktery
uhodne jméno na listku, tak si ho sundd a posadi se. Hra konci, aZ jsou vSechna jména

uhodnuta.

Zdroj: Zdroj: KARNSOVA, Michelle. 1. vyd. Jak budovat dobry vztah mezi Zikem
a ucitelem. Praha: Portal, 1995. s. 103. ISBN 80-7178-032-4.



R/

< Pohar tety Kateriny

Cil zabavné doplnovani spravnych piislovi

Motivace bystré a rychlé odpovédi na zadané pfislovi, zabavné slovni hiicky

Casova naro¢nost | 30 minut

Pocet hraca 20

Vékova skupina 13-14 let

Prosti‘edi hry V mistnosti

Pomiicky seznam prislovi

Popis aktivity: Tato hra se hraje na pocest Tety Katefiny podle romanu Saturnin. Z Zaka
utvofime dvé druzstva po deseti ¢lenech. Dva soupeti se postavi vedle sebe. Ucitel precte
prvni ptislovi a ukolem hract je, co nejrychleji vyslovit spravnou odpovéd’. Ucitel spravné
odpovédi zaznamenava. Kdo je pohotovéjsi, postupuje do dalSiho kola. Hra je zajimava
prave jednoduchosti, a ptitom nepostrada napéti, kdy soupeti odpovidaji nesmyslnymi nebo

smeSnymi texty v zapalu boje.

Zdroj: JIRASEK, Ivo. Zlaty fond her I: hry a programy piipravené pro kurzy Prdzdninové
Skoly Lipnice. 1. vyd. Praha: Portal, 2002 s. 100. ISBN 80-7178-636-5.

«»  Non verbum

Cil tymova spoluprace a cvic¢eni vyjadiovacich neverbalnich schopnosti

Motivace tvotivy piistup k feSeni tikolii originalnim stylem

Casova naro¢nost | 30 minut

Pocet hraca 20

Vékova skupina 13-14 let

Prostiedi hry V mistnosti

Pomucky seznam emoci

Popis aktivity: Zaky rozdélime do &tyi druzstev po péti &lenech. Na viditelné misto
vyveésime seznam emoci sefazenych do dvou skupin. Kazdé druzstvo si vybere pét emoci,
které budou predvadét. Mohou si vybrat ze skupiny emoci A) ohodnocené 1 bodem nebo ze

skupiny emoci B) ohodnocenych 2 body. Hrac¢i maji deset minut na to, aby se domluvili, kdo



a jakou emoci bude predvadét. VSichni v druzstvu se musi vystiidat. Vybrat si dale mohou
ze zpusobu, jakym budou emoce predvadét. Postupné se vzdy piedstavi prvni z druzstva
a predvede svoji emoci, ostatni druzstva maji hadat, ktera byla pfedvedena. Pokud druzstvo
uhadne spravnou odpovéd, ziskava 1 bod. Piedvadéjici druzstvo dostane bod, pokud
spravnou odpoveéd’ sdéli alespon dvé druzstva. Pokud emoce pattila do skupiny B) ptipiSou

si 2 body. Vitézem se stava druzstvo s nejvyssim poctem bodu.

Navrhované emoce dle ptedlohy z knihy:

A) strach, vztek, smutek, radost, tupost, stitivost atd.

B) néha, osameélost, nadéje, podlézavost, nedockavost atd.

Zpusob predvadéni:

Gestikulace, mimika, chiize, dech (ptedvadéni provadime za pomoci téchto zpiisobi).

Zdroj: JIRASEK, Ivo. Zlaty fond her I: hry a programy pripravené pro kurzy Prdzdninové
Skoly Lipnice. 1. vyd. Praha: Portal, 2002 s. 95-96. ISBN 80-7178-636-5.

Metodické poznamky

Kdo jsem? je nenaro¢na hra. Po skonceni mizZeme s zaky rozebrat, jestli byl ukol

slozity nebo podle ¢eho uhadli spravné jméno.

Pohar tety Kateriny je dilezité nachystat si dostatecny pocet textl s prislovimi, aby

se nam nestalo, Ze béhem hry dojdou otazky. Na zacatku zaciname piislovimi, ktera jsou

wevr

vyhldsime remizu a dame jim nahradni otdzku. Inspiraci je mozné Cerpat napi. zde

http://citato.cz/prislovi/ceske-prislovi.

Non verbum Iépe se hraje v mensim poctu zaka. Ugitel se stara o svizné tempo, aby
napomohl dynamice hry. Jde o zjisténi, jak dilezitd je neverbalni komunikace v nasem

Zivote.


http://citato.cz/prislovi/ceske-prislovi

13:30-16:00

Cas celkem

16:00-16:30

R

« Kdo je kdo

Cil schopnosti kombinovat, cvic¢eni pozornosti

Motivace napomaha hlubsimu poznavani ¢lenti skupiny a ucitele
Casova naro¢nost | 30 minut

Pocet hracia 20

Vékova skupina 13-14 let

Prostiredi hry

V mistnosti

Pomiicky

papiry, nizky

Popis aktivity: Ucitel si ptipravi pét az deset otazek, podle kterych jde rozpoznat zajmy
odpovidajiciho. Ze tfidy vybere deset zak, ti na otazky pisemné odpovi, podepisi se a papir
odevzdaji zpét uciteli. Ucitel postupné nadepiSe papiry od 1 od 10. Pak precte odpovédi
Z prvniho listu a ostatni Zaci se snazi uhddnout, o kterého spoluzdka se jedna a sviij typ si
zapiSou. Postupné ucitel ¢te dalsi listy aZ do desatého. Potom nastava dalsi cast hry —
hodnoceni. Uc¢itel jmenuje autora prvniho listu a zjisti, kolik spoluzakii ho spravné oznacilo,
takto to opakuje s ostatnimi zaky. Nakonec pfichazi vyhodnoceni: kdo byl nejlépe

odhadnutelny, kdo je nejtajemnéjsi, kdo uhodl nejvetsi pocet spoluzadka? Hraci se potom

vystiidaji.

Zdroj: JIRASEK, Ivo. Zlaty fond her I: hry a programy piipravené pro kurzy Prdzdninové

Skoly Lipnice. 1. vyd. Praha: Portél, 2002 s. 56. ISBN 80-7178-636-5.




< Homepage

Cil rozvoj socialnich dovednosti, seznameni, komunikace, kreativita

tvorba webovych stranek, slouzici k osobni prezentaci, spolecné

Motivace S , ,
komunikaci a sezndmeni

Casova naro¢nost | 1-2 hodiny

Pocet hraca 20

Vékova skupina 13-14 let

Prosti‘edi hry V mistnosti

papiry, psaci potteby, pastelky, fixy, lepidlo, barevné casopisy, nuzky,

Pomiick
omucky kolicky na pradlo, provazek

Popis aktivity: Ucitel vypravi legendu o spusténi nového portalu, ktery se zaméfuje na
setkavani se zajimavymi osobnostmi. Ukolem zaki je vytvofit a zvefejnit osobni webové
stranky. Aby stranky mohly vzniknout, musi si kazdy klient najmout svého osobniho
designéra a ten pro ngj stranky vytvofi. Zaci se rozdéli do dvojic (jeden klient + jeden
designér). Designér musi svého klienta podrobné vyzpovidat, aby o ném ziskal co nejvice
informaci a poté mu vypracuje stranky na miru. Fantazii se meze nekladou. Jakmile jsou
stranky vytvoreny, otevie se novy portal. Kazdy ma moznost svoje stranky predstavit ,,on-

line* a odpovidat na ptipadné dotazy.

Zdroj: ZOUNKOVA, Daniela et al. Zlaty fond her I1I: hry a programy piipravené pro kurzy
Prazdninove skoly Lipnice. 1. vyd. Praha: Portal, 2007 s. 64. ISBN 987-80-7367-198-3.

Metodické poznamky

Kdo je kdo hru je dobré hrat druhy az treti den, kdy uz se Zaci mezi sebou trochu
znaji. Otazky by mély byt peclivé vybrané tak, aby vypovidaly o tazaném, ale ptitom nebylo

hned poznat, o koho jde.

Homepage k webové strance mizeme vytvofit také e-mailovou adresu, kterou
vytvofime z papiru ve formé& obalky. Zde ndm mohou ostatni spoluzéci posilat v prib&hu

celého dne ,,e-maily*.



16:30-18:00

Cas celkem
18:00-18:30

« Margareta

Cil seznameni Ucastnikl, konfrontace nazort vlastnich s ostatnimi, zpétna vazba
Motivace psychodrama, zp&tnovazebni program
Casova ]
. 1 hodina
narocnost
Pocet hraci 20

Vékova skupina | 13-14 let

Prostiredi hry V mistnosti

Pomiicky papiry, psaci potieby, klobouk nebo krabice

Popis aktivity: Zaky posadime do kruhu tak, aby na sebe vsichni dobie vidéli. U¢itel
vysvétli pravidla, kdy Zaci v nasledujici piilhoding pisi nazory na svoje spoluzéky a vzkazy
pro né. Zéci se fidi pokyny uéitele, ktery vzdy fekne jedno jméno. Po dobu jedné minuty se
na toto jméno zaméii vSichni Uc€astnici. KdyZ dopisi svilj nazor, papirek pteloZi a napisi na
n¢j jméno adresata. Takto popsany vzkaz hodi do krabice, se kterou druhy organizator stale
obchazi zaky. KdyzZ ucitel vyjmenuje vSechny jména, vyhlasi pauzu. Béhem této pauzy se
roztiidi vSechny vzkazy a podle jmen se ptedaji adresatim. Kazdy hra¢ ma pét minut na
precteni vzkazi a pak za¢ina druhé kolo hry. Kazdy ma téi minuty na to, aby se Kk pfijatym
vzkazim mohl vyjadfit. UZ je na kazdém hraci, jak tyto vzkazy od spoluzdki zhodnoti.

Timto kolem je hra ukonc¢ena.

Zdroj: JIRASEK, Ivo. Zlaty fond her I: hry a programy pripravené pro kurzy Prazdninové
Skoly Lipnice. 1. vyd. Praha: Portal, 2002 s. 75. ISBN 80-7178-636-5.



Zakam poskytneme volnou zébavu, aby si mohli mezi sebou sdélit zazitky tohoto

dne. Po veceti bude nasledovat spole¢né planovany program dle harmonogramu.

18:30-19:30

19:30

22:00

22:30

Metodické poznamky

Margareta pfi této hie zaci nemusi nutné vyjadiovat sviij ndzor na kazdého ucastnika.
Nenutime je se pod sviij nazor podepisovat. Ucitel je miize vhodnou formou vést k vyjadieni
svého osobniho nazoru. Je lepsi mit dal§iho organizatora, ktery tiidi listky podle jmen jiz

Vv prubéhu prvniho kola.



