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Anotace

Cilem prace je realizovat diagnostiku motorické vykonnosti ve florbalu
u zakovskych, dorosteneckych a juniorskych hragt z klubu FBC Ceska Lipa. Celkové
bylo testovano 49 hrad ze trech kategorii v sedmi testech, které vydal Cesky florbal.
Z téchto testt byly tifi kondicni a Ctyfi technické. Bylo zjisténo, ze hraci tymu FBC
Ceska Lipa dosahovali pramérnych vysledkd ve srovnani s normami Ceského florbalu,
které jsou vydané pro star§i zaky a dorostence. Cesky florbal nevydal normy pro
juniorskou kategorii. Proto byli juniofi porovnavani pouze s publikovanymi daty
Svétlika (2021), skoncili hife ¢i se jejich vysledky témér neliSily. Podle oCekavani
nejlepSich vysledkt v tomto testovani dosahli mezi kategoriemi juniofi. Vysledky této
prace jsou piinosné pro sjednoceni norem, rozsifeni testi do vice klubt a ziskani vétsi

kontroly nad trénovanosti. Vysledky lze pouzit ke zpétné vazbé a vybéru talentd.

Klicova slova: testovani, florbal, motorické dovednosti, motorické schopnosti, mladez

Annotation

The aim of the work is to make diagnostics of motor performance in floorball
among schoolboys, teenagers and junior players from the club FBC Ceska Lipa. In total,
49 players from three categories were tested in seven tests issued by Czech Floorball.
Of these tests, three were physical, and four were technical. It was found out that the
players of the FBC Ceska Lipa team achieved average results compared to the standards
of Czech floorball, which are published for older students and adolescents. Czech
floorball did not publish norms for the junior category. That is why the juniors were
only compared with the published data of Svétlik (2021), they finished worse, or their
results hardly differed. As expected, juniors achieved the best results in this testing
among the categories. The results of this work are beneficial for the unification of
standards, the extension of tests to more clubs and gaining more control over training.

The results can be used for feedback and talent selection.

Keywords: testing, floorball, motor skills, motor abilities, youth
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Uvod

Toto téma jsem si zvolil z divodu, ze k florbalu a k praci s détmi mam velmi
blizky vztah. Florbal jsem hral 19 let za klub FBC Ceska Lipa a vypomahal jsem
s trénovanim mladeze. Nejen diky témto zkuSenostem byl pro mne vybér tématu
snadnou zalezitosti. Hlavni motivaci bylo zlepsit celkové testovani mladeze. I vzhledem
ke svym zkuSenostem z mladeznickych kategorii, vychazim z toho, ze kontrola stavu

trénovanosti ma sveé rezervy.

V této praci se budu detailné veénovat diagnostice motorické vykonnosti
u star§ich zakd, dorostenct, juniorl z klubu FBC Ceska Lipa. Celkem je otestovano 49

hragt 7 motorickymi testy z testové sestavy Ceského florbalu.

Hlavnim pfinosem piesahujicim tuto praci je ziskani dat a vysledkt z dalSiho
florbalového klubu, ktery byl testovan oficialni testovou sestavou Ceského florbalu.
Diky témto testim je moznost zlepsit kontrolu stavu trénovanosti u mladeze. S vysledky
je mozné dale pracovat a vyuzivat je k celkovému rozvoji mladeznického florbalu
v Cechach. Individualni vysledky mohou byt velkou motivaci pro testované osoby,
které diky ni ziskaji zpétnou vazbu a mohou na sob€, na zakladé vysledkd, dale

pracovat a zlepSovat se.



1 Syntéza poznatkii

1.1 Zakladni charakteristika florbalu

V Ceské republice se florbal poprvé objevil pied zhruba 30 lety. Od té doby se
velmi rozsifil a jeho rozvoj neustale pokracuje. Florbal se dostava lidem stale vice do
podvédomi, at’ uz vétsim poctem televiznich prenosu, vetsi hracskou zakladnou ¢i svou
dostupnosti pro Skoly, kluby, spolky, ale i §irokou verejnost. Jedna se o kolektivni sport,
ktery ma urcité podobnosti s hokejem. Hraji ho vzdy dvé muzstva se Sesti hraci na
kazdé strané, kdy jednim z hrac v kazdém tymu je brankaf. Princip této hry je velmi

jednoduchy. Tym, ktery da vice branek, vitézi (Cesky florbal, 2022; Skruzny, 2005).
Historie florbalu ve svété

Ackoliv se muze zdat, ze florbal je hodné mlady sport, tak jeho zacatky se datuji
jiz k roku 1958. Florbal zaznamenal své prvni kricky v Severni Americe v Lakeville
v Minneapolis ve Spojenych statech americkych. Tam sidlila firma Cosom, ktera se
zabyvala plasty. Uplynulo par let a firma pfedstavila prvni florbalové hole (obrazek 1).
Vyroba se neustdle zvySovala a zacCala se Sifit i do sousedni Kanady. Zanedlouho se
florbal dostal do Evropy, presn&ji do Svédska, které je kolébkou florbalu a napii¢ viemi
vekovymi kategoriemi ma nejvice uspéchi na svét€. Je to po florbalové strance

nejuspésngjsi stat (Cesky florbal, 2022).

Obrdzek 1:Prvni florbalové hole firmy Cosom (Cesky florbal, 2022)
Svédsko mélo uz v té dobé oproti jinym statim zazemi v podobé hal a t&locvicen.
Zalozili Svédsky florbalovy svaz (Innebandy), ktery vznikl v roce 1981. Zakladateli byli
Crister Gustafsson a Andras Czitrom. Czitromse stal pozd¢ji prezidentem Mezinarodni

florbalové federace (IFF). Svédové jako prvni ucelili a ustalili pravidla, diky kterym
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meéla hra vétsi spad, naboj, ale zaroven se ctilo pravidlo fair play. Pravé proto mohl
$védsky a vlastng i celosvétovy florbal za&it psat svoji historii (Cesky florbal, 2022;
Kysel 2010).

Tohoto sportu si zanedlouho vsimli sousedni Finové, které mlzeme znat pod
nazvem Salibandy. Uplné jinou cestu rozvoje zazilo Svycarsko, které také fadime mezi
velmoci tohoto sportu a mizeme ho znat pod nazvem Unihockey. Na S§vycarskych
za&atcich mél brankaf k dispozici hokejku, &imz se hra lisila od ostatnich statd. Svycaii
rozliSuji dva typy florbalu, které se lisi zejména poctem hraca a velikosti hraci plochy.
Nazyvaji se ,Kleinfeld“ a ,Grossfeld“. Kleinfeld se hraje na zmensSeném hfisti
s brankafem a po tfech hracich na kazdé strané. Tento typ se objevuje zejména v niz§ich
soutézich. Existuje tam florbalova liga, ktera se hraje systémem tii hrac¢t a brankare na
kazdé stran¢. Nejlepsi tymy zastavaly spiSe klasickou variantu pét proti péti, ktera se

nazyva ,,Grossfeld“ (Cesky florbal, 2022; Skruzny, 2005; Swiss Unihockey, 2008).

Aktivitou statdl ze Skandinavie a Svycarska vznikla v roce 1986 IFF. Prvnim
prezidentem se stal Andras Czitrom, ktery se vyrazné€ podilel na sjednoceni pravidel.
Zalozenim IFF nartstal podet ¢lenskych statd a také oficialnich sout&zi. Ceska republika
se pripojila v roce 1993. V roce 1994 poradalo Finsko mistrovstvi Evropy muza. O rok
pozdéji se konalo mistrovstvi Evropy Zen. Evropské Sampionaty se téhoz roku konaly

naposledy (International Floorball Federation, 2022; Cesky florbal, 2022).

Historicky prvni mistrovstvi svéta hostilo v roce 1996 Svédsko, které sampionat
ovladlo a finalovému utkani prihlizelo v zaplnéné hale Globen 15 tisic divaku.
Mistrovstvi se kona kazdé dva roky a jedinou vyjimkou bylo odlozené mistrovstvi svéta
zroku 2020, které se konalo o rok pozdgji z divodu pandemie koronaviru (Cesky

florbal, 2022).

Postupem cCasu zacal narustat pocet Clenskych zemi, které se ptidaly pod hlavicku
IFF. Pridaly se staty jako Estonsko, Lotyssko, Némecko, Rakousko, Slovensko,
Nizozemi. Florbal se zacal rozvijet a dostavat do podvédomi i mimo Evropu. Mezi
cleny IFF vkrocily staty takika z celého svéta, jako naptiklad USA, Kanada, Japonsko,
Australie nebo Brazilie (International Floorball Federation, 2022; Cesky florbal, 2022).

Na zacatku tfetiho tisicileti florbal pritahoval vice a vice novych hracd. Cilem

bylo pfilakat co nejvice hrac¢h na vidinu nového, zabavného, levného a rychle se
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rozvijejiciho sportu. Uz v té dobé bylo registrovano pies 160 000 hracu, zhruba ve tiech
tisicich oddilech. Mezinarodni florbalova unie Citala 22 ¢lenskych stat(. Dalsim cilem
bylo florbal vice profesionalizovat a dostat do podvédomi §ir§i vefejnosti. Prvnim
veétsim  krokem bylo v roce 2000 ziskani prozatimniho clenstvi v Asociaci
mezinarodnich sportovnich federaci (GAISF), coz znamenalo prvni zafazeni florbalu do
mezinarodni sportovni komunity. V roce 2004 dosahl florbal na pevné misto v této

organizaci (Kysel, 2010; Cesky florbal, 2022; IFF 2022).
Historie v Ceské republice

K prvnimu kontaktu florbalu a Ceské republiky pravdépodobné doslo v roce 1984
tak, e skupina studentd z VSE v Praze vyuZila moznosti studentského vyménného
pobytu v Helsinkach, pii kterém cCesti studenti navstivili mistni univerzitu. V zavére¢né
Casti pobytu ukazali Finové Ceskym studentim sport, kterému se fika florbal.
Samoziejmé Cesi nedokazali odolat a zahrali si kratké piatelské utkani. Finové po tfech
mesicich pfijeli na stdz do Prahy, kam pfivezli jako dar florbalové hole a mic¢ky. V roce
1984 se odehral prvni mezinarodni zéapas mezi Ceskou republikou a Finskem. Pozdé&ji se
vybaveni znicilo a kvili materialnimu nedostatku se na par let pozastavil rozvoj

Seského florbalu (Cesky florbal, 2022; Skruzny, 2005).

V roce 1991 se florbal zacal opét rozvijet, a to zejména diky bratrim
Vaculikovym. Tém se podafilo ptivézt par hokejek a mantinely, diky kterym se mohl
odehrat prvni turnaj v Praze. V tentyz rok se do Treleborgu vydal Martin Vaculik, ktery
tam jel primarn€ na firemni jednani, ale na seminafi potkal pfedni zastupce firmy
Unihoc. Vaculika pozvali do jejich hlavniho sidla, kde dostal nékolik holi, aby je
v ramci propagace znacky ukazal a otestoval v Ceské republice. V 16t& roku 1992 se
v Budapesti odehralo prvni neoficidlni mezinarodni mistrovstvi Mad'arska, které
pofadali Svédové. Tento turnaj byl pro rozvoj Eeského florbalu velice dilezity. Cesi si

totiz odnesli neCekanou odménu a tou byly mantinely (Skruzny, 2005).

Cesta domu byla slozita, mantinely byly poskladané v autobuse. Mantinely
v Cesku nikdo neznal, takze co se to vlastné piivezlo do Ceska, nikdo netusil. Pravé tyto
mantinely byly zakladnim stavebnim kamenem pro dnes velmi znamy a tradi¢ni turnaj
Czech Open. Jeho prvni rocnik se konal vroce 1993, této mezinarodni akce se

zacastnilo 43 tyma z 5 stati. Cela tato etapa vyvrcholila zalozenim florbalové unie,
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dnes uz znama jako Cesky florbal. Cesk4 florbalova unie vznikla roku 1992, kdy se do
jejiho Cela postavil Martin Vaculik. Tuto funkci zastaval az do roku 2001, kdy ho na
jeho mist& vystiidal Filip Suman. Toho zase v roce 2021 nahradil Daniel Novéak (Czech

Open, 2022).

Ceska republika pofadala mistrovstvi svéta poprvé v roce 1998. Dalsi v roce 2008,
na kterém Ce$i skonGili opét tésné pod stupni vitdzG a obsadili &tvrté misto.
Hostitelskymi mésty se stala Praha a Ostrava. Pravé na tomto Sampionatu se podafilo
finské reprezentaci prerusit nadvladu Svéda a poprvé v historii vyhrali titul mistra svéta.
Ceska republika vytvotila divacky rekord, ktery &nil 104 018 divakd. V roce 2018
pofadala Sampionat opét Praha s Ostravou. Turnaj vyhrali Finové a Cesi se umistili na
ctvrté pricce. Organizatoram se povedlo vratit si divacky rekord, ktery je platny az do
dnes. Zapasy navstivilo 177 718 divakl, coz v priméru Cini 3 702 osob na zapas.
Finalové utkani sledovalo v O2 aréné 16 276 divaka, coz je nejvetsi navstéva na jednom
zépase. Ceskymi nejvétsimi uspdchy zistava stiibrna medaile zroku 2004 a tii
bronzové medaile z let 2010, 2014 a z posledniho Sampionatu z roku 2021(Kysel, 2010;
Cesky florbal, 2022; International Floorball Federation, 2022).

Zenska florbalova reprezentace poradala pouze jeden Sampionat, a to v roce 2013,
ktery hostilo Brno a Ostrava a Cesky obsadily &tvrté misto. Jedina cenny kov si piivezly
vroce 2011, kdy se jim povedlo ziskat bronzové medaile na Mistrovstvi svéta ve

Svycarsku (Cesky florbal, 2022).

O zatim nejvétsi uspéchy se postarala Ceskd juniorskd reprezentace, kterad
dokézala vyhrat Mistrovstvi svéta v roce 2019 v kanadském Halifaxu. Na tento uspéch
navazali 1 za dal$i dva roky (2021) na domacim mistrovstvi, které se konalo v Brn¢, kde
si Cesi povésili na krk opét zlaté medaile a obhajili titul mistrd svéta. V roce 2023 bude
Mistrovstvi svéta juniord pofadat Dansko a Ceska reprezentace bude usilovat o zlaty
hattrick. Za zminku urcité stoji dvé zlaté medaile z Akademického mistrovstvi svéta
muza zlet 2012 a 2018 (Kysel, 2010; Cesky florbal, 2022; International Floorball
Federation, 2022).

1.1.1 Pravidla

Florbal, jako kazdy jiny sport, ma sva pravidla, ktera se neustale vyviji a inovuji.

Soubor pravidel je mozné najit na oficialnich webovych strankach Ceského florbalu.
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Prvni oficialni pravidla vznikla spole¢né se zalozenim IFF v roce 1986. Zménou prosla
pravidla v roce 2002. A zatim posledni vétsi Upravou prosla pravidla letos v Cervenci

2022 (Cesky florbal, 2022; International Floorball Federation, 2022; Kysel, 2010).
Hristé

Hraci plocha mé rozméry 40x20 m. Pokryta je umélym ¢i dfevénym povrchem
aje obklopena mantinely 50 cm vysokymi. Kazda strana obsahuje malé a velké
brankovisté. Malé brankovisté ma rozméry 1x2,5 m. V tomto brankovisti se do hry
muze zapojit pouze brankaf. Pokud se do hry zapoji domaci ¢i hostujici tym, tak se
jedna vzdy o prestupek a hra by méla byt prerusena. Velké brankovi§t€¢ ma rozméry
4x5 m, kde se mohou do hry zapojit vSichni hrai a brankar ma stdle moznost chytit

micek do ruky. Mimo brankovisté nesmi brankar chytat rukama.

Obrdzek 2: Rozméry florbalového hiiste (Cesky florbal, 2022)

Hraci doba

Bézna zékladni hraci doba je 3x20 minut se dvéma desetiminutovymi
prestavkami, které slouzi k vymeéné stran, odpocinku, prodiskutovani taktiky a strategie.
Hraci Cas je Cisty a zastavuje se pii kazdém preruseni. U déti je Cas prizpusoben veku. I
v dospélém florbalu jsou vyjimky, pii kterych se nehraje podle klasické zakladni hraci
doby, ktera je 3x20 minut. OvSem tuto zménu musi schvalit fidici organ. Jako priklad
bych uvedl finale Ceského poharu Zen (2022), kdy Zeny odehraly 3x15 minut zakladni
hraci doby.
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Pokud zapas, ktery je hrany do rozhodnuti, skon¢i po zakladni hraci dobé
remizou, tak poté nasleduje pétiminutové prodlouzeni. Utkani vyhrava ten, kdo jako
prvni vstfeli gol. Pokud v prodlouzeni nepadne branka, nasleduji najezdy, které

rozhodnou o vitézi klani. O tom, kdo bude najezdy zacinat, rozhoduje los.

V zapase ma kazdy tym moznost vyuzit jeden time-out. Ten trva tficet vtefin
a trenér ho muze vyuzit v podstaté kdykoliv, kdy je hra pferusena.
Hraci a dalSi zacastnéné osoby

Kazdy tym mize na soupisku zapsat maximalné 20 hraca. V kazdém zapise
outkani musi byt zvlasté vyznafen brankar a kapitdn. V mladSich kategoriich se
vyznacuji 1 hraci, ktefi jsou z jiné kategorie, nez za kterou zrovna nastupuji. V praxi to
funguje tak, ze pokud nastoupi dorostenec za tym juniort, tudiz s tymem o kategorii
vyse, tak musi byt v zapise také zvlast’ oznacCeny. Dalsi vyjimkou muZe byt situace, kdy
za A tym nastoupi hrac, ktery figuruje na soupisce B tymu, tak i ten musi byt zvlaste

oznacen.

Na hracské lavici mize byt maximalné 5 osob, které se hry aktivné neucastni.
Spolecné tak tvoti realizani tym. Realiza¢ni tym se obvykle sklad4 z hlavniho trenéra,
asistenta trenéra, maséra ¢i kustoda, mentalniho nebo kondi¢niho trenéra. Zapas tidi dva

rozhod¢i a oba maji stejné pravomoci.
Standardni situace

Standardni situace nastava, paklize je hra pferuSena a podle pfi€in jejiho

preruseni. Mezi standardni situace se pocita vhazovani, volny uder ¢i trestné stiileni.

Vhazovani

Vhazovani neboli buly se odehrava v nekolika pfipadech a na nekolika mistech
hraci plochy. Zapas a rovnéz kazda tretina je zahajena vhazovanim na sttedovém kruhu.
Na stfedovém kruhu se provadi vhazovani i po kazdém vstieleném ¢i obdrzeném golu.
A také v pfipadé€, pokud rozhod¢i prerusi hru v blizkosti stfedu a nafidi vhazovani.
Castymi misty pro vhazovani jsou viechny rohy a strany na stfedu hraci plochy. Ty jsou

oznaceny malymi kiizky, z nichz se odehrava volny uder ¢i pravé vhazovani.
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Buly se ucastni jeden hra¢ zkazdého tymu. Pfi vhazovani nedochazi
k fyzickému kontaktu, nohy sméfuji dopfedu a ruce musi byt nad znackou nejnizsiho

drzeni hole. Pfimo z vhazovani je mozné vstrelit branku.

Samoziejmé je i nékolik dalSich moznosti, kdy mize dojit ke vhazovani.
V ptipadé€, kdyz se micek poskodi nebo neni proménéno trestné stfileni, a také pokud
rozhodc¢i presné nevidéli, ktery z tymu zahral micek mimo hiiste.
Tresty

Nejbéznéjsim trestem je volny uder, ktery se rozehrava z mista prestupku. Micek
se rozehrava z klidové polohy a nesmi se uvést do hry tahem. DalSim je trestné strileni,
které proslo velkou zménou. Ta je podrobn& popsana ve zménach pravidel Ceského
florbalu z roku 2018. Ve florbalu mame také né€kolik trestd, po kterych hra¢ musi na
trestnou lavici. Tim nejzakladnéj§im je trest na dvé minuty. Pokud tym vyuzije
presilovku, tak se potrestany hra¢ vraci do hry difive, nez po vyprseni dvou minut. Dalsi
trestem je pétiminutové vylouCeni. Hrac odsedi na trestné lavici pét minut a do hry se
nevraci, ani kdyz soupef vstieli branku. Do hry se zapoji az po vyprSeni celého trestu.
Pak uz mame pouze osobni trest, ktery je povétSinou ohodnocen dvéma minutami

a trestem, kterym je vylouceni hrace do konce zapasu.
1.1.2 Vybaveni

IFF nechava florbalové vybaveni testovat z hlediska bezpecnosti, funkcnosti
a dalsich vlastnosti. Testovani se odehrava za pfisnych podminek. Vybaveni, jez projde
testovanim, dostane oznaceni, ze véci jsou certifikované. To znamena, ze je schopné
plné a bezpecné plnit svou funkci a také ze spliiuje vSechny pozadované parametry

(International Floorball Federation, 2022).
Florbalova hul

Mezi hlavni kritéria pro vybér florbalové hole patii jeji délka a vyska hrace.
Optimalni délka hole se urCuje tak, ze pokud hal pfilozime k télu, jeji vyska by méla byt
od nohou zhruba k pupiku. Na webovych strankéach je mnoho tabulek, dle kterych se da
urcit velikost hokejky. Délka se pohybuje od 68-102 cm. Flex neboli tvrdost hokejky se
pohybuje od 23-32 mm. Doporuceni zni, ze ¢im ma ¢lovek vetsi silu, tak tim vétsi by

meél zvolit tvrdost. Ze své zkuSenosti mohu fict, ze vybér hole je dost individualni.
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A hraci vybiraji zejména dle svého postu a herniho stylu. Na florbalové holi je
pfipevnéna Cepel, ktera je podle Prazana (2019) nejdulezitéjsi casti florbalové hole.
Cepel ma n&kolik stupiit tvrdosti a vybér je opét dosti individualni. Oviem dle pravidel
musi byt htl a Cepel stejné znacky (Karczmarczyk, 20006).

Tabulka 1: Vybér florbalové hokejky (Upraveno dle FBC Kutna Hora, 2022)

VYSKA HRACE | DELKA TYCE | DELKA HOLE | VYSKA HOLE
orientacni rozmezi bez Cepele s Cepeli svisle od zemé
190-195 cm 103 cm 114 cm 122 cm

101 cm 112 cm 120 cm
180-185 cm 103 cm 114 cm 122 cm
101 cm 112 cm 120 cm
98 cm 109 cm 117 cm
96 cm 107 cm 115 cm
95 cm 106 cm 114 cm
170-175 cm 96 cm 107 cm 115 cm
95 cm 106 cm 114 cm
92 cm 103 cm 111 cm
160-165 cm 92 cm 103 cm 111 cm
90 cm 101 cm 109 cm
150-155 cm 90 cm 101 cm 109 cm
87 cm 98 cm 106 cm
85 cm 96 cm 104 cm
140-145 cm 82 cm 93 cm 101 cm
130-135cm 77 cm 88 cm 94 cm
75 cm 86 cm 96 cm
72 cm 83 cm 91 cm
120-125 cm 67 cm 78 cm 86 cm
65 cm 76 cm 84 cm
110-115cm 55 cm 66 cm 74 cm
50 cm 61 cm 69 cm
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Ostatni vybaveni

Mezi ostatni vybaveni patii micky, které se vétSinou pouzivaji bilé barvy. Jen pfi
televiznich zapasech a reprezentacnich akcich se vétSinou hraje s mickem, ktery ma
meruiikovou, nebo vanilkovou barvu. Dale do vybaveni patifi mantinely a branky, které
musi byt také certifikované. Mezi ostatni vybaveni muzeme zafadit tasky, vaky nebo
batohy. Dle Prazana (2019) je dulezité vybrat zavazadlo takové, aby se do néj veslo
veskeré florbalové vybaveni i vCetné hokejek. Halova obuv je nezbytnou soucasti
vybavy kazdého florbalisty. Klasickou florbalovou obuv poskytuji znacky Salming
a Unihoc. Samoziejmé lze vybirat i z jinych znacek, které nejsou specializované pouze
na florbal, jako napiiklad Mizuno, Asics, Puma ¢i Adidas. A v neposledni fadé jsou do
ostatniho vybaveni zarazeny také dopliiky, mezi které patfi Celenky, potitka, Satky nebo
také ochranné bryle, které se v poslednich letech velmi rozsitily. Tatran StfeSovice se
nakonec rozhodl, ze u déti v jejich oddile bude ochrana o€i povinna jak na zapasech, tak
na trénincich a bude nezbytnou soucasti florbalového vybaveni kazdého hrace ¢i hracky
(Tatran StreSovice, 2022). Brankatska vystroj, jelikoz tohoto hracského postu se tato

prace témert nedotyka, nebude v mé praci popsana.

Gertified Equipmem

F SPCROT

Ho: KKXKKXR/YY

Obrazek 3: Certifikacni znacka IFF (Cesky florbal, 2022)
1.2 Sportovni vykon ve florbalu
Vykony se uskuteciiuji za urCitych motorickych aktivit, které jsou vyhrazeny
pravidly daného sportu. Sportovni vykonnost se u sportovcu tvoii po urCitych Castech

a dlouhodobé. Vykon je nejvice ovlivnén faktory, mezi které fadime somatické,

taktické, technické, kondicni a psychické (Dovalil a kol., 2009; Peric, 2008).
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Obrazek 4: Faktory sportovniho tréninku ve florbalu

(Bernacikova a kol., 2010)

1.2.1 Somatické faktory

Somatické faktory jsou povétSinou dosti geneticky podminény. Témét v kazdém
sportu maji velké zastoupeni. Mezi hlavni somatické faktory tfadime télesnou vysku

a hmotnost (Bernacikova a kol., 2010; Dovalil a kol., 2009).

Aktivni télesna hmota se vypocita odectenim télesného tuku od ostatni télesné hmoty.
Primérna vyska florbalisty je kolem 180 cm, u zen 166 cm. Florbalisté vazi 70-85 kg
a florbalistky zhruba 62-73 kg. Procentualni zastoupeni tuku je u muzii mezi 8-16 %

a u zen 8-14 % (tabulka 2) (Bernacikova a kol., 2010; Vrchovecka, 2020).

Somatotyp je dalsi dulezity faktor pouzivany k vybéru florbalisty. Prezentuje se za
pomoci tii Cisel ze sedmibodové stupnice. Prvni hodnota urcuje endomorfni
komponenty, druhd mezomorfni a tfeti ektomorfni (Dovalil a kol., 2002). Nejcastéji se
ve florbalu uplatiiuji mezomorfni jedinci s presahujici ektomorfni komponentou

(Hamzova, 2010).
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Tabulka 2: Somatické faktory (Bernacikovda a kol., 2010)

SONATICKY PARAMETS wi [

Télesna vyska (cm) 180 166
Hmotnost (kg) 70-85 62-73
Procento tuku (%) 8-16 8-14

1.2.2 Psychické faktory

V celé struktufe sportovniho vykonu zastava psychika velmi dulezitou roli.

Psychika z velké c¢asti ovliviiuje samotny sportovni vykon. Psychika a télo tvori

osobnost, ktera je rizna. Kazda osobnost ma nékolik vlastnosti, nékteré jsou podobné

a dalsi se hodné lisi. Vlastnosti se dokazou nejen projevovat, ale jednotlivé Cinnosti je

1 hodné méni a modeluji. VSechny tyto faktory tvoii nasi strukturu osobnosti, na kterou

pusobi razné vlivy prostiedi (obrazek 5). Kazdy z téchto vlivi muaze urcitou mirou

ovlivnit vykonnost sportovce a jeho vykon (Peri¢, 2008).

RODINA

SOCIALNE
EKONOMICKE

PODMINKY

PARTHER

SPORTOVEC
. SPOLUHRALI
KAMARAD -

Obrazek 5: Piisobeni okoli na sportovce (Upraveno dle Grossera. 1991)
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V kolektivnich sportech je vétsinou dilezité rychlé rozhodovani, spravné feseni,

tvortivost a predvidani hry. VSechny tyto aspekty tvoti takzvanou herni inteligenci

Podle psychologickych studii se nenasel celkovy prototyp osobnosti sportovce.
Ovsem nékteré poznatky se objevuji. Zejména u sportovct, ktefi trénuji dlouhodobé, se
nasly sklony k vy$§imu usilovani o vyhru, vys$si sebeduvére, trpélivosti a dale veétsi
schopnosti feseni problému ¢i smyslu pro tvoreni a utuzovani kolektivu (Dovalil a kol.,

2009).

Mezi hlavni ukoly trenéra patfi piipravit tym po taktické strance. Nesmime vSak
zapominat, ze dalSim ukolem je pfipravit hrae po mentalni strance, ktera je pro
sportovni vykon velmi ddlezita. Samotné vlastnosti jedince také ovliviiuji sportovni
vykon, mohou poukéazat na to, jak se asi bude urcity jedinec chovat ve vypjatych
situacich, které povétSinou rozhoduji zapasy. Trenér by proto meél zvolit spiSe
individualni pfistup ke kazdému hraci. Zejména podle jejich temperamentu, ktery se
déli na Ctyfi zékladni slozky: melancholik sangvinik, cholerik a flegmatik (Dovalil
a kol., 2009; Peri¢ 2010; Karczmarczyk, 2006).

FLEGMATIK MELAN CHOLIK

TYPY
TEMPERAMENTL

CHOLERIK

Obrdzek 6:Typy temperamentu (Upraveno dle Cakirpalogla, 2012)

1.2.3 Technické faktory
Za posledni dobu se florbal posunul ve vS§ech smérech a nejvétsi pokrok je prave

v technické vyspélosti hracu. Drive byl florbal zalozen spiSe na silové a bojovné strance

hrac¢e. Momentalné je to spise o komplexni vyspélosti.

Techniku muzeme brat jako ucelny prostiedek feSeni pohybovych ukoll jedince.
V této sféfe se prolinaji technické, somatické, psychické i kondi¢ni dispozice, které

tvori celkovou komplexni strukturu hrace. Dilezité je dbat na jejich rozvoji, ktery je jak
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na samotnych hracich, tak ale i trenérech. Trenéfi se pak snazi vymyslet trénink tak, aby

doslo k jejich opakovani, kterym se sportovni dovednosti zlepsuji (Dovalil a kol., 2009).

Obrazek 7:Spravny florbalovy postoj (Upraveno dle Taufinanna, 2016)

Naprostym zékladem hernich ¢innosti jednotlivce je florbalovy postoj a spravné

drzeni téla (obrazek 7).

Hra¢ stoji v mirném podiepu rozkro€ném a ovlada hokejku obéma rukama.
Proto, aby mohl sledovat hru a ovladat mi¢ek, musi mit hra¢ hlavu neustale nahote.
Tento postoj poskytuje hra¢im rychlejsi start na mi¢ek, zménu sméru ¢i zastaveni. Tato
kapitola technickych faktori byla zpracovana na zakladé dostupné literatury

(Karczmarczyk, 2006; Skruzny, 2005; Kysel, 2010).
Driblink

Je jednou ze zakladnich Cinnosti jednotlivce. Jeho hlavnim cilem je zlepsit
kontrolu a ovladani micku na Cepeli. Driblink délime na hokejovy a florbalovy. Prvni
jmenovany se poklada za jednodussi, jenz hra¢ dribluje forhendovou a bekhendovou
stranou Cepele. Jako druhy je florbalovy driblink. Ten se podoba smyc¢ce a micek se
ovlada jen forhendovou stranou Cepele. U driblinku je zasadni, aby meél hra¢ micek co
nejblize u téla. Tim pak ziska nad mi¢kem vétsi kontrolu a minimalizuje moznou ztratu

balonku.
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Vedeni micku

Mezi dalsi ¢innosti jednotlivce patfi vedeni micku, pfi kterém se prolina pohyb
a kontrola mic¢ku. Lepsi vedeni micku umoziiuje hraci rychlejsi a ucelnéjsi pohyb. Diky
tomu se dostava do lepSich pozic a ty povétSinou vedou ke vstreleni gélu. Micek
muizeme vést jednou rukou €i obouru¢. Vést miCek muzeme nékolika zplsoby, jako
naptiklad bekhendem, forhendem, tazenim, tlaCenim ¢i driblinkem. Zptsob vedeni
zalezi 1 na postu, ktery hra¢ hraje. Nejpouzivanéjsim vedenim je forhendové, které je
dle mého nejpfirozenéjsi a jedinec se ho dokaze celkem snadno naucit. Forhendové
vedeni micku Ize vyuzit pfi snaze obehrat soupete. Pro zalozeni protiatoku nebo rychlé
akce se vyuziva tazeni. U toho zpusobu neni optimalni kryti micku, takze idealni je
provadét tento styl vedeni, kdyz mé hra¢ kolem sebe dostatek prostoru a casu. Pokud
chceme udélat klicku nebo obhodit soupefe u mantinelu, tak hra¢ pracuje predev§im
s forhendovou stranou Cepele, hra¢ ma balonek v blizkosti téla, zatimco u tlaceni je

micek pred telem.
Uvolnovani s mickem

Cilem uvolnéni je dostat se do vyhodné&jsi pozice, ze které mohu ohrozit
brankafte ¢i sam skorovat. Zpusobu, jak se uvolnit je nékolik, ale tim nejpouzivanéjsim
je klicka neboli pfechod ptes soupefova hrace. Moznosti, jak piejit hrace, je mnoho. Za
posledni roky byvaji klicky velmi variabilni a hraci se snazi vymyslet nové zpusoby, jak
prejit pres protihrace. Pokud ma hra¢ dostatek prostoru a rychlosti, mtze soupete zkusit

obhodit ¢i prohodit.
Uvolnovani bez micku

Je to Cinnost, pii které se utocici hra¢ odpouta od soupete vétSinou do volného
prostoru. Na uvolnéni hrace pracuje cela pétice. Riznym pohybem, vyménou pozic
a prekfizenim se snazi docilit vyhodnéj§iho postaveni pro vétSinou pfedem urcéeného

hréce, ktery se snazi zakoncit ¢i ohrozit soupefovu branu.
Zpracovani a prihravani micku
U ptihravky je dulezité dbat na spravné drzeni hole a zejména postaveni, kdy

cvi¢enec ma mirné pokréené nohy na Grovni ramen, ¢imz snizuje té€zist€. Dalsi zasadou

jsou rovna zada a hlava nahofe. Diky tomu mame piehled o tom, kam nahravku
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posilame ¢i odkud ji pfijimame. Pohyb pfihravky zacina za télem, micek se pohybuje ze
stiedni asti Gepele na $picku. Cepel je stlatena k zemi a pohyb hole smé&fuje k mistu,
kam chceme nahrat. Piijem nahravky je zalozeny hlavné na spravném pfitlaceni Cepele.
Diky pfitlaeni spravn€ ztlumime micek a mame ho diive pod kontrolou. Rychlé
zpracovani a presné piihravky nam oteviraji n€kolik moznosti, jak prelstit soupefe

a ziskat vyhodné&jsi pozici ¢i vstrelit branku.
Stirelba

Strelba je Cinnost, pfi které se snazi hra¢ dopravit micek do soupetfovy brany.
Stielba je jednim z nejdualezit€jSich faktorti a bez stfelby se v podstaté neda vyhravat.
Existuje né€kolik zpusobl, jak lze vystrelit a ohrozit branu. Mezi nejbéznéjsi typy
radime stfelbu tahem, pfilepem, golfem nebo bekhendem. Nejpiesnéjsi variantou je
stielba tahem, kterd je velmi presna, ale jeji realizace je velmi dlouhd. V modernim
pojeti florbalu hra¢ nema tolik ¢asu a prostoru, aby micek nabral na Cepel, zamifil
a tazenym zpusobem vystielil. Prabéh procesu stielby tahem je nasledujici. Jedinec ma
micek stazeny pod Cepeli, kterou pozvolna narovnavd a micek se posouva na Spicku
Cepele. Dulezitym aspektem, ktery je pii stielbé tahem stézejni, je pfenaseni vahy ze
zadni na ptfedni nohu. Zakonceni piiklepem neni tolik pfesné, ale za to je to nejrychlejsi
zakoncCeni a Castokrat pro brankafe nechytatelné. Hra¢ oddaluje Cepel od micku, poté
zrychluje svij pohyb a micek zasahne nékde v oblasti stiedu az Spicky Cepele. Strelba
golfem je nejprudsi. Po presné nahravce a rychlé stfelb€ nestaci soupef stielu
zablokovat ¢i né&jak ubranit. Posledni moznosti je stfela bekhendem, kterd se vyuziva
spiSe v prostoru pred brankou na dorazku, te¢ nebo zakonCeni z krat$i vzdalenosti.
Tento typ neni moc presny, avSak pro brankare byva dosti prekvapivy. Dalsi nevyhodou
je, ze stielbu nelze provést bez pfipravy. Hra¢ musi nejprve napfahnout a poté udefit
micek. V dne$nim pojeti florbalu uz vétsina tymu tuto stfelu zvlada zneSkodnit blokem.

Nejvétsi ucinnost ma tato stiela v momenté, kdy je provedena bez piipravy.
Dorazeni a teCovani micku

Dorazeni 1 teCovani patfi mezi Utoné Cinnosti, které se nejvice vyuziji pred
branou v prostoru velkého brankovisté. V tomto prostoru mize hra¢ brankafi nejvice

zneptijemnit vyhled z branky a mic¢ek poté tecovat €i dorazet. Hra€ se snazi stielu letici
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na branu teCovat, nebo dorazet. Ze strely, ktera brankafi vypadne, se vzdy stava velka

brankova prilezitost, jelikoz hrac¢ doréazi z bezprostiedni blizkosti.
Obsazovani hrace s mickem

Cilem obsazovani hraCe je zisk micku Cistym zpusobem. Micek se snazime
ziskat zpomalenim protihrace ¢i Sikovnym vypichnutim micku, které je hodné riskantni.
Dal§i moznosti je donutit soupefe k chybé a zmocnit se mi¢ku. Obsazovani hrace
provadime napadanim, tim vytvafime na protihraCe tlak a snazime se ho donutit

k chybé.
Obsazovani hrace bez micku

Obsazovani hrace bez micku muizeme Casto vidét pti osobni obrané, kdy se
kazdy snazi hlidat svého hrace a pokousi se mu znemoznit prebrat mi¢ek. Hra¢ vétSinou
stoji v ose nahravky hlidaného hrace. Obranu hrajeme tésnéji, coz je pravé smysl osobni
obrany. Toto obsazovani je velmi uc¢inné, avSak pfi tomto stylu branéni musi byt cela
pétice velmi kompaktni. Staci jedno malé zavahani ¢i propadnuti jednoho z hracu
a soupet vyuziva moznosti k precisleni. Z vyhodného drzeni micku je pak razem tym

pod tlakem a musi rychle branit.
Obsazovani hrace v prostoru a obrana v prostoru

Tato cCinnosti se prolind s obsazovanim hrace bez micku. Obsahuje néekolik
pravidel, ktera hra¢ vyuzije pfi obou téchto Cinnostech. NejCastéji se vyuziva pri
precisleni, kdy hra¢ drzi osu hiisté, hlida si nahravku a zaroveri se snazi hrac¢e s mickem
vystinovat a vytlacit do horsi stielecké pozice, kde mu jesté snizuje strelecky uhel

brankafr.
Blokovani strel

V poslednich letech jde o jednu z malickosti, kterd dokaze vyhravat utkani.
Blokovanim stfel se snazime zamezit proniknuti micku do branky. Pfi blokovani
zaklekdvame jednim kolenem, davame si pozor, abychom nehrali na zemi. Dalsi
dulezitou soucasti je drzet ptimku a poradné vypnout hrud’ proti stfele a tim zmensit

uhel hraci, ktery zakoncuje.
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1.2.4 Taktické faktory

Taktiku mazeme chapat jako vysledny prostiedek jednotlivych tkold, které jsou
uskuteCnény v souladu s pravidly daného sportovniho odvétvi. Zalezi na spravném
feSeni a zkombinovani strategickych a taktickych pokyna. Taktické faktory ovliviuji
sportovni vykon z velké Casti a zejména u kolektivnich sportt je taktické feseni urcitych
situaci velkym tématem. Jadro taktickych dovednosti tvoifi procesy mysleni, soubory
védomosti a intelektové schopnosti hract. Béhem piipravy dochazi k osvojeni,
nacviCeni a zdokonalovani taktickych pokynt a hernich Cinnosti, aby se pak v prabéhu
sezony ménily pouze malic¢kosti. Hra¢i méli taktické pokyny zautomatizované. Takticka
ptiprava je velmi Uzce spjata s teoretickou pripravou, ktera se v poslednich letech ve
florbalovém prostfedni hodné posunula a zkvalitnila. Ted uz je zcela bézné, ze tymy
pouzivaji k pfipravé na utkani video rozbory a dal§i materialy, které tymu pomohou
pfipravit se na utkani. Piiprava se odviji zejména od hry a hracu soupefe, na které se
tym pfipravi kolektivni taktikou, ale 1 individualnimi taktickymi pokyny. U kolektivni
ptipravy jde povétsinou na spolupraci celé pétice, ktera by spolecné méla odehrat utkani

(Dovalil a kol., 2009; Karczmarczyk, 2000).

Od taktiky se odviji hra celého muzstva v Gtoku i obrang. Ukoly jsou smé&fovany
k jednotliveim, skupinkam, ale i celému tymu po celé utkani ¢i jen néjakou urcitou

pasaz zapasu (Kysel, 2010).
Herni kombinace

Herni kombinace jsou utocné a obranné, muzeme fict, ze jsou zakladnimi
stavebnimi kameny hernich systémt. Kombinovat muzou dva nebo vice hraca.
K zalozeni uto¢nych akci jsou potieba herni kombinace, které obsahuji clonu, kfizeni,
zabihani hraCe za obranu, nahazovani a narazecku. Zaroven je tfeba myslet i na obranu,
ale obranné systémy se vyuzivaji i pii utocnych kombinacich. Mezi tyto systémy se fadi

dostupovani, piebirani a zdvojovani hracu.
Herni systémy celého tymu

Mezi Gtocné herni systémy patii postupny utok, ktery se vétSinou pouziva proti
soupefi, jenz hraje v bloku, defenzivné na své poloviné a nechava hrat soupete

s mickem. Dalsi herni variantou je hrat na rychlé protiutoky. Tento styl se nejvice
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vyuziva proti tymim, které drzi micek. Pokud tym ziska balonek, nasleduje rychly

protiatok, ktery by mél byt podporeny dostoupenim obranct.

U obranych hernich syst¢émti mame osobni a zonovou obranu. Zonova obrana je
dle mého nazoru nejpouzivan€jsi. Tuto obranu hraje vétSina tymu naskrze vSemi
ligovymi soutézemi. Hraci maji pfedem rozdélenou hraci plochu na urcité tzemi, které
kazdy hrac brani a zajistuje. U zonové obrany je nékolik Sablon pro rozestaveni, které
hraci dodrzuji a pokousi se v ném pohybovat. Druhou obranou je osobni obrana, ktera je
velmi slozita, ale za to velmi prekvapiva a pokud hraci dokazou soupete zavCasu
dostupovat, hlidat a vénovat se mu celé stfidani, tak je 1 velmi u¢inna. Tuto obranu hraje
jen par Spickovych svétovych muzstev, které maji tento obranny systém dokonale
nauceny a téméf vSechny jejich pohyby jsou zautomatizované. Na druhou stranu pokud
by hraci nedokazali dodrzovat pokyny, tak hrozi ptecisleni a tim 1 moznost rychlého

protiatoku.

Mezi nejcastejsi Sablony rozestaveni fadime W, s kterym pfisli pred nekolika lety
Finsti trenéfi a vyhrali s nim Mistrovstvi svéta. Déle se pak pouziva rozestaveni 2—-1-2,
2-2-1 ¢i 1-2-2. Dalsi moznosti mize byt kombinovana obrana, ktera se sklada z Casti
osobni a zonové obrany. V této varianté se prolinaji prvky obou téchto obran. Nejvét§im
rozdilem je aktivita branicich hrac¢i. Cely blok hracu se rychle aktivné posunuje v
zavislosti na poloze micku. Posledni moznosti jsou presilové hry a oslabeni (Kysel,

2010).
1.2.5 Kondic¢ni faktory

Mezi kondic¢ni faktory sportovniho vykonu mizeme zaradit pohybové schopnosti,
které rozdélujeme na vytrvalostni, silové, rychlostni, koordina¢ni a flexibilitu.
Pohybové schopnosti tvoii zakladni komplex, ktery je navzajem propojeny a urcuje,

v jaké je télo fyzické kondici.
Vytrvalostni schopnosti

Kazdy sportovec potiebuje k provozovani svého sportu urcitou vytrvalost. Jsou
sporty, u kterych je vytrvalost zasadni soucasti vykonu, jako tfeba u maratonu, silni¢ni

cyklistiky, triatlonu nebo béhu na lyzich. Na druhou stranu jsou tu sporty, u kterych
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zasadni neni, ale je dilezitou soucasti celého komplexu, jako napftiklad u stfelby nebo

vrha ¢i hodi v atletice (Peric, 2008).
Vytrvalost délime na:

» dlouhodobou,
» stfednédobou,
» kratkodobou,
» rychlostni.

Tabulka 3:Déleni vytrvalosti (Upraveno dle Dovalila a kol., 2002)

Vytrvalost Doba tgiﬁzgghybwé Prevazna aktivace energetického systému
Dlouhodoba desitky minut az hodiny aerobni glykolyza lipolyza za piistupu kysliku
Stfedn€doba do 8-10 minut aerobni glykolyza + aktivace LA systému
Kratkodoba do 2-3 minut anacrobni glykolyza, tvorba laktatu
Rychlostni do 20-30s ATP — CP systém

Pokud nase télo pracuje dlouhodobé, tak svaly potfebuji hodné kysliku. A ¢im je
intenzita cviCeni vétsi, tim veétsi je 1 spotieba kysliku. Kapacita kysliku, ktera se dostava
ke tkanim, neni neomezena. Mlze nastat, ze spotieba bude vétsi nez naSe transportni
moznosti, které jsou udavany ¢innosti srdce, plic ¢i cév. Proto ma télo kyslikovy dluh,
na ktery dokaze v té€chto situacich pracovat. Pokud télo pracuje ve vysokém tempu na
kyslikovy dluh, mazeme fici, ze pracuje anaerobné. Pokud by télo pracovalo s nizkou

spotiebou kysliku a kyslikovy dluh by byl nizky, tak pracuje aerobné (Peric, 2008).

Vytrvalost je dulezitou slozkou i ve florbalu. Bez ni by hraci nevydrzeli odehrat
cely zapas ve velkém tempu a nasazeni. Diky lepsSi vytrvalosti se u hra¢i zmensuje
riziko udélani fatalni chyby, ktera mize rozhodnout cely zapas. U tréninku s détmi je
nejlepsi se zameéfit na vytrvalost kolem 12.-13. roku, zejména kvuli zménam

organismu, kterymi si déti prochazi (Dovalil a kol., 2009; Karcmarczyk, 2006).
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Silové schopnosti

Silové schopnosti jsou jednim z faktort, které ovliviiuji sportovni vykon a definuji
se jako schopnost piekonavat, udrzovat nebo pusobit proti odporu vnéjsiho prostiedi za

pomoci svalové sily (Dovalil a kol., 2009).

Silu délime na statickou a dynamickou, pfi¢emz pusobeni statické sily nevyvolava
pohyb, zatimco pusobeni sily dynamické pohyb vyvolava. Mezi dynamicka cviCeni
radime napfiklad vypady nebo skoky. Do skupiny statickych cviceni fadime kuptikladu
vydrz ve vzporu na predlokti ¢i vydrz ve shybu (Peri¢ a kol., 2010; Dovalil a kol.,
2009).

Silové schopnosti délime na tfi skupiny. Prvni skupinou je sila absolutni, ktera se
odehrava jak beéhem statické, tak dynamické svalové cCinnosti a piekonava nejvétsi
odpor. Dalsi kategorii je sila rychla a vybusna, pro kterou je typicky nizsi odpor, jenz je
prekonavan maximalni rychlosti. Posledni ¢ast tvofi sila vytrvalostni, ktera pasobi proti

odporu behem statické ¢i dynamické svalové Cinnosti.

Ve florbalu se vyuziva zejména sila rychlostni a vybus§na. V trénincich mladeze je
vyuzivano predev§im cvieni svlastni vahou. Cvieni s maximalnim odporem
by v téchto kategoriich nemélo mit zastoupeni. S pfechodem do starSich kategorii je
kladen diraz na techniku a spravné provedeni, které je u posilovani jednim

z nejdulezitejsich prvkl (Zumr, 2019).
Rychlostni schopnosti

Rychlost je schopnost ¢loveéka urazit v co nejkratSim Case urcitou vzdalenost. Je
provadéna za nejvetsSiho mozného usili.
Rychlostni schopnosti délime na:
» rychlost reakcni, ktera je spojena se zahajenim Cinnosti a rychlosti acyklickou,
ktera ma schopnost dosahnout nejvyssi rychlosti pohybu bez odporu;
» rychlost cyklicka je vysoka frekvence pohybut, které jsou stejné a opakuji se,
rychlost komplexni je smiSeny komplex obou zminénych typua (Dovalil a kol.,

2009).
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Florbal se kazdym rokem stale vyviji a zrychluje, zastoupeni rychlosti je dalezity
faktor. VSechny vyse zminéné typy rychlosti se ve florbalu prolinaji a kazdy typ ma své
zastoupeni. Florbal je typicky zejména stiidanim cyklickych a acyklickych pohybt.
Optimalnim obdobim pro rozvoj rychlostnich schopnosti je od 7 do 14 let véku ditéte.
Trénovani rychlosti je dulezitou slozkou, ktera pro déti nebyva dosti zabavna, proto se
jim snazime vytvorit cvi¢eni pomoci riznych tréninkovych her. Rychlost akceleracni
muizeme vyuzit pii béhu a startu za mickem, rychlost se zménou sméru vyuzivame pii
zrychleni a zpomaleni. Ve florbalu vyuzivame 1 rychlost reak¢ni, kterou vyuzivame pii
vhazovani nebo souboji o micek. Rychlost acyklickou pfi strelbé a praci s hokejkou

(Dovalil, 2002, Hnizdil a kol., 2005).
Koordina¢ni schopnosti

Koordinace je schopnost Clovéka provadét vlastni pohyby dle stanovenych

pozadavka bez vynalozeni piili§ného svalového usili.

Mezi nejdulezitéjsi cCasti koordinace fadime schopnost spojovani pohybd,
schopnost orientacni, rozliSeni polohy a pohybu jednotlivych Casti téla, ptrizpasobovani,

reakce, rovnovahy, rytmiky a ucenlivosti (Peri¢ a kol., 2010).
Koordinaci d€lime na:

» obecnou — moznost provést motorické dovednosti, bez sportovni specializace.
Kazdy jedinec by mél projit vSeobecnym rozvojem, aby =ziskal alespori
dostaCujici uroven koordinacnich schopnosti;

» specialni — provadét rozmanité pohyby ve vybraném sportu rychle, bez chyb,

lehce a precizné.

Obratnost ma u mladeze striktné vytyCené misto v tréninkovych planech. Nejlepsi
predpoklady pro osvojeni a nacvik pohyba maji déti ve véku od 7 do 10 let. Ve florbalu
hraje koordinace dilezitou roli, at’ uz pfi nacviku techniky, kterou se pokousi skloubit

s pohybem a dovést ji k dokonalosti (Karczmarczyk, 2000).
Flexibilita

Flexibilitu neboli pohyblivost je také mozné oznacit jako kloubni pohyblivost ¢i
ohebnost. Je to zpusobilost organismu ziskavat maximalni mozny pohyb v kloubnim

rozsahu. Flexibilita je zurcité ¢asti ovlivnéna geneticky. Dobra kloubni pohyblivost
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napomaha k lepSimu provedeni pohybi. Kdyz se t€lo spravné zahieje a dojde
k protazeni svalti s pfidavkem mobilizace kloubni pohyblivosti, poskytne dokonaly
rozsah provadéného pohybu. Jelikoz spravnym protazenim a zahfatim organismu
predejdeme moznému zranéni a prasknuti nebo pretrzeni Mezi faktory, které piisobi na
flexibilitu, fadime: denni dobu, vnéjsi teplotu, obleCeni, rozcviCeni, aktivitu reflexniho

systému, tvar kloubu, silu agonisti a antagonistii (Hojka a kol., 2017).

Pfi¢inou svalovych problému, které postihuji nejen florbalisty, ale i bé&znou
populaci, je nadmérné stejnorodé zatizeni. Souvisi se zanedbanim regenerace
a rehabilitace, jako je naptfiklad kompenzacni cviceni. Florbalisté dle Zlatnika, Vancla
(2001) a Kysela (2010) nejvice trpi Spatnym drzenim téla v dusledku ochablého
svalstva. Dale maji Casté problémy s predsunutim ramen a vadami zad i kvali drzeni

hokejky na jednu stranu.

Pro rozvoj pohyblivosti je vytyCeny konec tréninkové jednotky, pii kterém dojde
ke snizeni tepové frekvence a celkové ke zklidnéni organismu. Poté obvykle nasleduje

vyklusani a strecink.

Uz od détstvi je dulezité prikladat kompenzacnim cvienim velkou vahu
a pravideln€ je zafazovat do tréninkové jednotky. U rozvoje pohyblivosti je dalezité,

aby bylo télo zahtaté a spravné se pfi cvic¢eni dychalo (Peri¢ a kol., 2010; Zumr, 2019).

Na obrazku 8 jsou vyobrazeny nejvice namahané svalové oblasti, jez jsou
zapojovany pii florbalu. Mezi né patii okoli bicepsu a tricepsu, prsniho svalstva,
vzptimovace patete, bri§niho svalstva, tiisel, pfitahovace predni i zadni strany stehen,

svalu lytek a bederni ¢asti (Bernacikova a kol., 2010)
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Obrazek 8: Nejvice zatéZované svaly ve florbalu (Bernacikova a kol., 2010)

1.3 Diagnostika motorické vykonnosti

Motorickou vykonnost chapeme jako schopnost predvadét vykon v urcité
pohybové aktivite, ktery je podminény kvalitnimi pohybovymi schopnostmi. Pohybova
aktivita je nedilnou soucésti télesné zdatnosti cvicence a také ukazatelem télesné
vykonnosti. Hlavnim aspektem, ktery slouzi k méfeni vykonnost, jsou télesné vykony

(Celikovsky, 1990).

Diagnostika motorické vykonnosti se nejvice vyuziva pii kontrole stavu
trénovanosti jedince a jeho tréninkového planu. Z téchto testd ziskaji sportovci zpétnou
vazbu, diky které mohou svij tréninkovy proces modifikovat. Testy se také vyuzivaji

k vyhledavani talentovanych sportovc (Mékota a Cuberek, 2007).
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Tabulka 4: Rozdéleni motorickych testii (Upraveno dle Mékoty a kol., 1983)

MOTORICKE TESTY

N

maximilni vykonnost typického pohybového projevu
/ \
schopnosti dovednost jiné
laboratomi terénni
/
plné standardizované gdsteéné standardizované
individualni skupinove

1.3.1 Motorické testy
Rozdéleni motorickych testu

Motorické testy mizeme rozdélit na zakladé nekolika kritérii. Podle Mekoty
(1973) se déli na dvé velké skupiny. A to standardizované a neformalni testy.
Standardizované byvaji presnéjsi a vyzkousené povétsinou né€jakym klubem, spolkem c¢i
jednotlivci. Neformalni testy jsou méné kvalitni, ale jednou z vyhod je pfizptisobeni se
mistnim podminkam a zménam. Standardizovanych testd je velmi malo, proto se Castéji

pouzivaji neformalni (Mékota, 1973).
Celikovsky (1990) rozd&luje motorické testy do tii zakladnich skupin.

Testy zakladni télesné zdatnosti, u kterych neni kladen diraz na dovednosti, ale na
vykonnost, jelikoz testy nejsou zaméfeny na techniku. Obsahuji béhy, diepy a rizné

jednoduché aktivity.
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Testy telocvicné a sportovni vykonnosti,, ...jsou zaméreny k zjiStovani
pripravenosti a schopnosti k télocvicnym a sportovnim cinnostem. Pro jednotlivé sporty

se vypracovavaji specidlni testy “ (Celikovsky, 1990, s. 196).

Testy pohybovych dovednosti, které vétSinou obsahuji slozit€jsi pohyby na

koordinaci. Slouzi k rozpoznani pohybového nadani daného jedince (Celikovsky, 1990).

sportovec kontrola-diagnostika

zpéma vazba

[ Y

Obrazek 9: Zndzornéni diagnostiky trénovanosti (Upraveno dle Bunce, 2009)

Cile a podstata testu

Cilem je zjistit funk¢ni schopnost ¢lovéka a posoudit pfipravenost k pohybovému
vykonu. Testy povétsinou slouzi k vyhledavani talentd ¢i kontrole stavu trénovanosti

sportovce (Struhar a kol. 2019).
Test by mél byt:

» piislusny a platny,

dostateCné presny,

dostatecné nebo pfiméfené citlivy,
s co nejmensi chybou,

spolehlivy,

opakovatelny,

objektivni.

Vyse zminéné vlastnosti testu jsou dilezité pifi srovnavani vysledkd. Pokud je
pouzita jina testova baterie, byt se stejnym ucelem testovani, tak jsou i1 presto ziskané
hodnoty hrubé ovlivnény. A praveé kvuli ¢astym nepiesnostem a chybam se doporucuje

postupovat v tomto poradi:

1) Urcit si cil testu, kterého chceme dosédhnout.
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2) Uvazit, ktery z ukazatelt testované vlastnosti osoby je nejlepsi.

3) Promyslet vlastnosti riznych testli, druht a zplisobu zatizeni, méfeni a celkové
vyhodnoceni vysledka.

4) Zvazit dalsi podminky realizace (prostorové, Casové, finan¢ni, organizacni,
pfistrojové a materialni).

5) Vybrat vhodny test.

Bezpecnost béhem vykonavani testu

Pred kazdym testovanim je dulezité dodrzovat bezpeCnostni pokyny a fady.
Odpovédna osoba musi zvazit moznosti nebezpeci zranéni. Méla by zajistit pfipravu
personalu, ktery bude u testovani vypomahat. Testujicim jedincim spravn€, presné
a srozumitelné vysvétlit prabéh a zptsob testovani. Zejména u déti je nezbytné dbat na
vetsi obezietnost a jednodussi vysvétlovani. Podstatou bezpecnosti je poznat situace

nevhodné k testovani ¢i momenty vedouci k jeho preruseni (Struhar a kol. 2019).
Faktory podminujici vysledky motorického testovani

Pfi vyhodnoceni vysledki motorického testovani musime brat na védomi nékolik
aspekti:pohlavi, vek, aktualni zdravotni a psychicky stav, biologickou zralost, t€lesnou

stavbu a sloZeni.

Motoricka vykonnost u déti Skolniho v€ku se zvySuje sjejich kalendarnim
veékem. Rozdily u vykonu déti v predskolnim véku jsou malé, znané zacCinaji narastat
az v prubéhu skolniho veéku. Rust kon¢i dosazenim dospélosti. Rozdily mezi pohlavimi
v motorickych vykonech jsou asi 20-30 % u skoku z mista a rozbéhu, 45-55 % u hodu
do dalky jednou rukou a 15-20 % u kratkych béht (Suchomel, 20006).

Slozeni téla a télesnd stavba maji vliv zejména pii testovani sily. Vétsi cvicenci

v testech na absolutni silu dosahuji lepsich vysledkti (Hoffman, 2006).
1.3.2 Diagnostika motorické vykonnosti ve sportu

Stejné jak u florbalu, tak i u ostatnich sportd probiha diagnostika motorické
vykonnosti, ktera kontrolujete stav trénovanosti jedince. Dale mize slouzit k vybéru
talentl, ovéreni efektivity tréninku ¢i poctu zapojenych svalovych jednotek. Napftiklad
v lednim hokeji je testovani nezbytnou soucasti ro¢niho tréninkového planu.

V hokejovém prostiedi probiha kontrola stavu trénovanosti jak na ledni ploSe, tak mimo
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ni. NejCastéji testy probihaji 3—4krat ro¢né. Nejprve na zacatku letni pfipravy, dale
uprostied a ke konci. Obcas se kontrola trénovanosti odehrava i v poloving€ sezony

(Kanicarova, 2013).

V americké hokejové testové sadé se dle Kanicarové (2013) vyskytuji nasledujici
testy. Prvnim testem je méfeni sily ruky a méfeni horni Casti téla. Tento test slouzi ke

zmeéteni maximalniho usili pii tlaku. Nemél by se provadét Skubavym pohybem.

Obrazek 10: Meéreni sily ruky (Upraveno dle Gledhilla a Jamnika, 2007)

Obrazek 11: Meéreni sily hornich koncetin (Upraveno dle Gledhilla a Jamnika, 2007)

Dal§im testem, ktery patfi do americké testové sady je benchpress. Zavazi je 68
kilogrami a cvienec se snazi cvik provést alespon 25krat za minutu. Toto tempo je
nastaveno za pomoci metronomu. Déale sadu obsahuje skok do vysky, skok na podlozce,
klik, shyb, opakovany sed-leh, hod medicinbalem, hluboky ptedklon a jediny cvik,

ktery je obsazen i v pouzité testové sestaveé a tim je skok z mista. Pfi sbéru a praci s daty
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se poCita maximalni, minimalni vykon a primér. Hraci pfedem znaji hranice, mezi které

se musi dostat, aby testovanim prosli a splnili ho (Gledhill a Jamnik, 2007).

Svédska testova sestava obsahuje Beep test, ktery zkouma vytrvalostni slozku
hrace. Dale opakovany Sprint test mobility, pfedklon na jedné noze, sepnuti rukou za
zady, sprint na 10, 20 a 30 metru, skok pres Svihadlo, test rovnovahy na jedné noze
a Harrer test (obrazek 12). Timto testem zjistime rychlostni schopnosti hrace,
koordinaci a také prostorové vnimani. Je provadén formou prekazkové drahy, sklada se
z kotould a skoki a obtiznost je urCena pomoci veéku. S americkou sadou testl se

shoduji tyto testy: shyb, klik, skok z mista a sedy-lehy.

Svédsko ma piedem dané normativni tabulky, ke kterym se piifazuji vykony.

Skaly se dé&li podle véku a typu testu (Hockeyakademin, 2013; Kaniarova, 2013).

25m 25m

Start 4

Obrazek 12: Harrer test (Upraveno dle Hockeyakademin, 2013)

Ceska hokejova testova sada obsahuje 13 testd a z toho je pouze jeden na ledé.
Pred rokem 2012 testova sestava obsahovala 5 testd na led€, ovSem zachoval se pouze
jeden, a to test na brusleni (6x54 m). Zbylych 12 testi se odehrava mimo ledovou
plochu. Mezi testy patii béh na 1500 m, benchpress, beéh 3x200 m s odpocinkem 30 s,
sepnuti ruky za zady, hluboky predklon, sedy-lehy, opakovany preskok pres prekazku,

Sestiskok, Splh na lan€ a tfi testy na Illnois agility. Testy na Illnois agility jsou pfevzaty
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z kanadsko-americké NHL. Zbytek testové sestavy byl slozen ze zkuSenosti trenéru.

Vysledky slouzi zejména k porovnani hract a ovéfeni stavu trénovanosti.

U hokejovych testi mizeme spatfit, Ze vétSina testll je zaméfena na silu, rychlost
a dynamiku. VSechny tfi testové sestavy se razné prolinaji. I kdyZz sestavy nejsou uplné

stejné, tak cil a podstata testl zistava stejna (Cesky hokej, 2013; Kani¢arova 2013).

Ve fotbalovém prostfedi testovani probiha formou diagnostiky motorickych
a zatéZovych testd. Psotta a kol. (2000) ve své praci zminuji, ze dle prizkumu az tfi
Ctvrtiny trenérd, ktefi vlastni licenci A, zatazuji diagnostiku motorické vykonnosti do

tréninkovych plant.

Ve fotbale se testuji sprinty v rozmezi od 5 do 10 m a modifikovany clunkovy
beéh. Tyto dva testy slouzi zejména ke zjist€ni maximalniho kratkodobého vykonu.
Testova sada dale obsahuje tii testy, kterymi se zjiStuje explozivni sila dolnich
koncCetin. Mezi tyto testy patfi vyskok zmista na dynamografické desce, Ctyfskok
zjedné nohy na druhou a test sily dolni koncetiny pfi kopu. Dale se ve fotbalovém
prostredi testuje aerobni kapacita, ke které slouzi beéh na 300 m, 2 km a stupfiovany béh
na cviCebnim koberci do maxima. Nakonec sestava obsahuje dva testy pro stfidavé

vykony, a to dlouhodoby a kratkodoby test pro stfidavy vykon (Psotta a kol., 2006).

V oblasti basketbalu byla k dispozici testova sestava od (Velenského a Kovare,
1979) ktera obsahuje 7 cvika (tabulka 5), jez jsou zaméfeny na silu dolnich koncetin,
rychlost, vytrvalost, pohyblivost, dynamickou a statickou silu pazi a pletence
ramenniho, silu pazi a trupu a na silu kycCelnich ohybaci a bfisniho svalstva (Velensky,

Kovar a kol., 1979).

Tabulka 5:Testy obecné motorické vykonnosti (Velensky, Kovdr a kol., 1979)

TEST CiL
Béh na 50 m z vysokého startu Rychlost
Béh po dobu 12 min Vytrvalost
Sed-leh za 2 min Sila kycelnich ohybact a bfisniho svalstva
Hod plnym mic¢em (2 kg) Sila paZzi a trupu
Shyby na hrazd¢ u chlapct/vydrz ve shybu Dynamickd/staticka sila pazi a pletence
u dévcat ramenniho
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Skok daleky z mista Sila dolnich koncetin

Piedklon na lavicce Pohyblivost

1.3.3 Diagnostika ve florbalu

Mnoho sportovnich specialistil a trenérd se snazi pouzivat ruzné diagnostické
nastroje ke kontrole tréninkového procesu, ale v naprosté vétSiné se jedna pouze
o nastroje zalozené na zkuSenostech. Tento proces se vyskytuje u vétSiny sportt, jako

napiiklad fotbalu, hokeji, volejbalu, hazené, basketbalu, florbalu. ..

V Ceském prostiedi neni florbalové testovani tak rozvinuté jako tfeba v hokeji i
fotbale. Ve florbalu, kvuli jeho kratké historii, neexistuji zcela presné dané
standardizované diagnostické nastroje pro déti, které by trenérim umoznily objektivné
posoudit uroveni ziskanych florbalovych dovednosti. Testovana je tu v podstaté jen
talentovana mladez, reprezentace a par klubu, které maji rozsirené testové sady. Bézné
kluby, které nemaji rozsifené testovaci sestavy ¢i maji normy rdzné upravené
a pozménéné, tak jejich vysledky se uz nedaji porovnavat dal. Jelikoz normy a sady
nejsou jednotné. Testovani fidi vétSinou kondini trenér, ktery si vSak vysledky
uchovava pouze pro své a klubové potieby, tudiz dohledat n€jaké konkrétni vysledky
danych hracu je velmi obtizné. Avsak dulezité je testovani sjednotit, aby kontrola stavu
trénovanosti byla vétsi, presnéjsi a hlavné dostupna pro bézné kluby. I proto by ma

prace mohla pomoci zmapovat klub, ktery cita nékolik talentovanych hraca.

Ctyfi florbalové velmoci, kterymi jsou Svycarsko, Svédsko, Finsko a Ceska
republika maji své testovaci sestavy. U zahrani¢nich testovych sestav predstavim pouze
technické testy, které jsou vcelku rozdilné, a to zejména v piistupu a diagnostice. A u

Ceské testové baterie predstavim technicky i1 kondi¢ni segment.
Svédska testova sestava

Svédsko piedstavilo 10 testd, které jsou orientované spide na individualni
technickou vyspélost a Sikovnost hract. Tato testova sada je vcelku jednoducha
a Casove nenarocna. Pfevazuji hlavné testy na piihravku, stielu a vedeni micku. AvSak
nékolik testll je velmi specifickych, a to tim, ze se pfi klasické hie uplné nevyuziji.

Svédské testovani je rozdéleno do 4 stupiit obtiznosti. To je jednim z dévodd, prod se
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Svédska sada lisi od ostatnich testovacich variant florbalovych velmoci. Testova sestava
se sklada ze slalomu, driblovani a kontroly micku ve vzduchu, stfely na presny cil
forhendem 1 bekhendem, driblink, pfihravky na presnost, ptihravky ve dvojici, béhu
s balonkem a oto¢enim se o 360°, prekroCeni mantinelu a otaCeni se s mickem na Cepeli

a slalomu (Leierova, 2016, Svenska Inennbandy Forbundet, 2013).

Hrac si na zacatku slalomu muze zvolit, kterou ze Ctyf variant obtiznosti chce
absolvovat. CviCeni zacina tim, ze hra¢ vybéhne s mic¢kem, v co nejvyssi rychlosti
a snazi se prekonat kuzely tam i zpét, které jsou rozmistény ve vzdalenosti 10 metru.

Pocita se vysledny zab&hnuty ¢as (obrazek 13).

Obrazelk 13:Ndkres pohybu nohou ve slalomu ve Svédské testové sestavé (Leierovd, 2016)

U nahravek mezi spoluhraci si oba mohou zvolit vzdalenost mezi sebou (4 a 8

metr1). A beéhem 30 vtefin si snazi vymeénit co nejvice piihravek (obrazek 14).

Obrazek 14: Ndkres testu na prihravku ve dvojicich ve svédské testové sestavé (Leierova, 2016)
Svycarska testova sestava

Svycarska testova sestava obsahuje 4 testy, které jsou specializované na kontrolu

micku, stfelbu v pohybu, ovladani mic¢ku a ptihravku v pohybu.
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Obrazek 15:Test na prihravku (upraveno dle Svétlika, 2021)

Test na kontrolu micku trva 60 vtefin. V prub&hu cviceni se jedinec musi dostat
co nejvice krat ze zony A do zony B a zpét. Zony jsou od sebe rozmistény 6 metri a ve
stiedu je Svédska bedna, pres kterou se hrac snazi prehodit micek. Osoby, které jsou za
testovani zodpoveédné, musi dbat na spravné provedeni testu. U cviCeni na nahravku se
vyuzivaji 4 branky, které se od sebe lisi vzdalenosti a obtiznosti. Jedinec ma k dispozici
16 micka a béhem 60 vtefin se snazi micek dostat do branek. U testu na stielbu jsou
pevné dané 3 pozice, ze kterych bude hrac stiilet. Celkem ma k dispozici 12 mickd,
tudiz z kazdé pozice ma 4 strelecké pokusy. V brance je snizovac, ktery zamezuje
vstieleni golu po zemi. Na test ma kazdy jedinec 60 vtefin. Ctvrty a posledni test je
zaméfen na kontrolu micku. Toto cviCeni se sklada ze slalomu mezi kuzely, lezicimi
tyCemi, postavenymi tyCemi, ale i z forhendové a bekhendové otocky okolo obruce. Na
kazdy ztéchto slalomi ma hra¢ 2 pokusy, pfi¢emz se zapocitava ten lepSi z Casu

(Rasmussen, 2010; Leierova, 2016; Swiss Unihockey, 2008).
Finska testova sestava

V roce 2015 se Finové rozhodli pro modernizaci jejich testové sady. Ta se
sklada z testu na stfelbu, nahravku a vedeni micku, coz jsou tfi podstatné prvky, které

by mél zvladat kazdy florbalista.

Test na vedeni micku se realizuje za pomoci slalomu, ktery zahrnuje nekolik
specifickych pohybt. OvSem cil zistava stejny, zvladnout slalom v co nejkrats$im case.
Druhym cvicenim je test na piihravku. K tomuto testu jsou zapotfebi mantinely
a kuzely, které jsou rozdéleny do predem urCené vzdalenosti. Hra€ si 8krat nahraje

o mantinel a vyuziva jak forhendovou, tak bekhendovou stranu cepele. Test je zakoncen
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dvéma dlouhymi nahravkami. Cas se stopuje v okamziku, kdy hra¢ nahraje posledni
micek. Posledni je test na stielbu, pii kterém se v brance nachazi plastovy brankar
(obrazek 16). Cilem testu je vystielit celkové 12 mickt z 3 stanovist, tudiz ma z kazdé
pozice 4 pokusy. Hra¢ zacina cviCeni ze vzdalenosti 12 metri. Na povel startuje smérem
k brance do predem vytyCené vzdalenosti 6 metrd, kde 4krat zakonCi. Dale bézi k dalsi
bariére, kde prebere mi¢ek a snazi se vystrelit vybéhem zpoza mantinelu. Na druhé

strané se vSe opakuje (Salibandy, 2022; Leierova, 2016; Svétlik, 2021).

IWem [dSem |[Znem ]

f
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Obrdzek 16: Brankdrska plachta (upraveno dle Leierové, 2016)

Ceska testova sestava

V drivéjsi dobé se dlouho hledalo fesent, jak 1épe pracovat s mladezi na klubové
a reprezentacni urovni. Jak vytvorit zpé€tnou vazbu k metodickému useku, aby trenéfi
méli prehled o individualni kondi¢ni pfipravenosti hract, ktera je velmi dulezita pro
dalsi rozvoj komplexnosti hracu.

Proto Cesky florbal vydal vroce 2016 testovou sestavu, ktera se sklada
z 8 kondicnich testi a 4 florbalovych testd pro hrace i brankare. K testové sadé jsou
vydané i testovaci normy, které byly tvoreny z vysledkt testovani regionalnich vybéru.
Tudiz byli testovani jen nejlepsi hraci ze vSech muzstev v krajich.

Ceské a $vycarské sestavy jsou velmi podobné, ob& jsou zaméfeny spise na herni

¢innosti jednotlivece (Cesky florbal, 2022)
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Obrdzek 17: Test na 20 metrii (Cesky florbal, 2022)

1.4 Shrnuti publikovanych poznatku

V predchozich letech se testovanim motorické vykonnosti ve florbalu v Cechach
1 ve svété zabyvalo nekolik osob, které své poznatky prenesly do svych zavére¢nych
a vyzkumnych praci. OvSem ziskat néktera konkrétni data ¢i poznatky ze svéta je velmi
obtizné. Ve svété se timto tématem zabyvala Maria Rassmusen (2010), kterd se ve své
praci opira o Svycarskou testovou sestavu. Maria testovala mladeznické tymy Ul6 a
U21 Churu a Mallans. OvSem ani jeden z testi neodpovida testové sadé pouzité pri
vyzkumu této prace. V Ceském prostiedi se diagnostikou zabyvalo nékolik lidi, ktefi

své poznatky prenesli do akademickych praci.

Jednim z prvnich, ktery se zabyval testovacimi sestavami, byl Ale§ Tuma
(2004). Déle se timto tématem zaobiral Milan Garcar (2010) ve své diplomové praci.
Ten testoval 11 muzskych tymd, ztoho jeden ze Svédska. Ty byly zapojeny do 4
predstavuje testovou sadu pro divky od 15 do 18 let. Dale se diagnostikou zabyvala
napiiklad Suchankova (2021), ktera ve své praci popisuje testovani kondi¢nich
schopnosti v extraligovém tymu FBS Olomouc. Bouda (2015) proved! testovani u tfi
muzskych tymt, z nichz byli dva prvoligové (TJ Znojmo a FBS Hattrick Brno) a jeden
v tu dobu jesté extraligovy (Bulldogs Brno). Ve své praci se opira o pét testu, které
vSechny ovladli hraci Hattricku Brno. Ze stejné testové sestavy, z které Cerpa tato prace,
ve své praci Gerpali také napiiklad Kovai (2019), Sich (2019), Maskova (2020) nebo
Svétlik (2021). Kovar (2019) se ve své praci zabyval zhodnocenim hracskych
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dovednosti a kondi¢nich schopnosti mezi talentovanou mladezi kraje Vysoc€ina.
Porovnaval vysledky mladsich, starSich zak a zakyn, dorostenci a dorostenek. Pro
testovani vybral 7 testi z Ceské florbalové sady, kterymi jsou Illnois agility s hokejkou
i bez, stfelba 1 a 2, piihravka z pohybu a manipulace s mickem. Sich (2019) testoval
vykonnost u dorostencu florbalového klubu Floorball Club FALCON. Tyto vysledky
porovnaval s naméfenymi hodnotami dorosteneckych regionalnich vybéra. Mladez byla
testovana testy z Ceské florbalové sady, ze které bylo pouzito 7 testd. Maskova (2020)
se dokonce rozhodla pro porovnani mladsich a star§ich zaku Ceské republiky
a Australie. Testovani se z&astnil tym FBS Slavia Plzefi a Australii zastupoval tym
Peninsulla floorball Club, ktery ma zakladnu pobliz Sydney. V této praci byla pouzita
sada Ceského florbalu, stejn& jako v jinych podobné orientovanych pracich. Cesti hragi
dopadli v testovani lépe, a to 1 diky lepsim tréninkiim a piipraveé. Celkoveé se potvrdily
predpoklady, ze Cesky florbal je oproti tomu Australskému vyspélejsi. V klubu FBC
Liberec provadél diagnostiku motorické vykonnosti Svétlik (2021). Ten ve své praci
testoval starSi zaky, dorostence a juniory. Dohromady se testovani zucastnilo 39 osob.
Viichni tito jedinci absolvovali 3 kondi¢ni a 4 dovednostni testy. Zatim nejaktualnéjsi
praci je diagnostika motorické vykonnosti u mladsich, starSich zakd a dorostenct
z florbalového klubu FBS Olomouc, kterou zpracoval Minat (2022) (Kovar 2019; Sich,
2019; Maskova 2020; Svétlik 2021; Minat, 2022).

V Ceském florbalovém prostiedi zatim neni testovani tolik rozSifené a i proto
nelze na toto téma nalézt mnoho vysledkd a dat. V Cesku jsou testované predevsim
Spickové tymy, reprezentace a talentovanad mladez. Do budoucna by bylo jednoznacné
pfinosné rozsifit testovani do vétSiny klubt a mit tak kontrolu nad stavem vykonnosti

a trénovanosti mladeze.
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2 Cile prace
2.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalarské prace je realizovat diagnostiku motorické vykonnosti

ve florbalu u zakovskych, dorosteneckych a juniorskych hract z klubu FBC Ceska Lipa.
2.2 Dil¢i cile
1) Analyzovat vysledky méfeni napfi¢ jednotlivymi soutéznimi kategoriemi.

2) Konfrontovat vysledky méteni s oficialnimi normativné vztazenymi standardy

z Ceského florbalu.

3) Navrhnout optimalizaci v ramci trenérské praxe.
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3 Metodika vyzkumu

3.1 Vyzkumny soubor
3.1.1 FBC Cesk4 Lipa

Florbal v Ceské Lipé& zacal psat svoji historii v roce 1996, kdy vznikly dva tymy,
Radiaci a FBC Liny F.S.I. za Radiaky v té dob& hral tieba Stdpan Motejzik a za Liny
F.S.I. Stépan Slany. Po nékolika letech rivality, obéma taborim doglo, ze dopiedu se
mohou posunout jen spole¢nou spolupraci. Tudiz doslo ke slouceni obou tymi a vznikl

klub FBC Ceska Lipa (FBC Ceska Lipa, 2022).

Prvni velky uspéch piiSel v sezoné 2010/2011, kdy juniofi zvladli baraz
a postoupili do juniorské extraligy. DalSim velkym milnikem bylo otevieni nové
sportovni haly vroce 2011, ktera se stala domacim stadionem Ceskolipského klubu.
V roce 2011 prisel postup muzi do 1. ligy, kde se muzi nékolikrat pokouseli proniknout
do extraligy. Tento cil vy$el aZ na paty pokus, kdyz Ceskolipsti zdolali v barazové sérii
Kladno 3:1 na zapasy a mohli se radovat z postupu do nejvyssi soutéze. Extraligova
prislusnost byla udrzena 1 tento rok, takze v sezoné€ 2022/2023 nebude Lipa chybét mezi
florbalovou elitou. Manazerem klubu je Stépan Slany, ten stale hraje za muzsky A-tym.
Ceska Lipa vybudovala kompletni hradskou zakladnu a zacala spolupracovat
s mistnimi, ale i okolnimi Skolami, které se stavaji jejimi akademiemi. Dal§im poCinem
bylo propojeni florbalu v Ceské Lipé s florbalovymi kluby ze Sluknovského vybézku
(FBC Ceska Lipa, 2022).

V Ceské Lipé& se uskute&nilo nékolik zajimavych florbalovych akci. Tou nejvétsi
je bezpochyby pofadani turnaje Euro Floorball Tour, ktery c¢eska florbalova
reprezentace vubec poprvé ovladla. Dale se tu konalo né€kolik televiznich zapasu, které
se hraly na vyprodaném zimnim stadionu. V Ceské Lipé se kazdoroénd kona
i florbalovy turnaj Salming Florbal Games. Také se zde uskutecnilo nékolik

charitativnich akci (FBC Ceska Lipa, 2022).
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Obrazek 18: Logo klubu FBC Ceskd Lipa (FBC Ceskd Lipa, 2022)

3.1.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem jsem testoval 49 déti z 3 kategorii. StarSich zakt se ucastnilo 17,

dorostencti 17 a junioru 15.

Tabulka 6: Pocet testovanych z dané kategorie

Kategorie Pocet testovanych Primérny vék Smérodatna
odchylka
Starsi zaci 17 13.4 0,5
Dorostenci 17 15,8 0,7
Juniofi 15 17,6 0,5
Celkem 49 15,6 0,6

Starsi zaci

Star§i zaky vede v roli hlavniho trenéra St&pan Motejzik spole¢né s Dominikem
Jansou. Star$i zéci trénuji 3krat tydn€ a k tomu maji jednou tydné povinny bazén
a dobrovolnou hodinu koordinac¢nich cviceni. Star§i zaci hrali v této sezéon€ Ligu
star§ich 7aka skupiny 2, z které postoupili na mistrovstvi Ceské republiky, kde narazili
v osmifindle na FBC Liberec, s kterym prohrali 9:4. V zépase o umisténi zméfili sily

s tymem z Olomouce, na ktery také nestacili a prohrali 2:4. Celkové jsem testoval 17
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star§ich zakt a z toho jich bylo 11 narozenych v roce 2008, 5 v roce 2009 a 1 v roce

2007.
Dorostenci

Hlavnimi trenéry dorostenct jsou Ladislav Pekarek a Radek Studeny, ktefi si tyto
ro¢niky vedou uz od pripravky a elévi. Dorostenci v této sezon€ trénovali pravidelné
3krat tydné a k tomu dochazeli alespori jednou za tyden do bazénu. Tuto sezonu hrali
1. ligu dorostenecké soutéze skupiny B, kde obsadili devaté misto s bilanci 10 vitézstvi,
2 remiz a 12 porazek. V prvnim kolem play off narazili na tym z Mladé Boleslavi,
kterému podlehli 2:0 na zapasy. Testovani se zacastnilo 17 dorostenci. Z toho
7 dorostencti bylo rocniku 2005, stejny pocet ro¢niku 2006 a 1 dorostenec 2007.

Juniori

Tym juniord ma pod taktovkou jako hlavni trenérka Lenka BartoSova, ktera
dokéazala dovést muzsky A-tym z prvni ligy do extraligy a nasledné zvladla soutéz tri
sezony udrzet. Juniofi hrali 1. juniorskou ligu skupiny A, kde obsadili posledni misto.
Juniofi maji tréninky podobné jako dorostenci 3krat tydn€ a k tomu jeden den bazén.
Nékolik talentovanych juniort trénovalo a nastupovalo celou sezonu za muzsky A-tym,
takze se dost Casto stavalo, ze nejlepsi juniorsti hraci na svych zépasech chybéli a jeli na
superligova utkani s muzi. I ztohoto divodu bylo velmi slozité dat dohromady

minimalné€ 15 juniord, ktefi dorazi na testovani. Nakonec jsem testoval 15 juniort

a z toho bylo 8 hraca rocniku 2004 a zbylych 7 ro¢niku 2003.
3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Pro testovani byla zvolena testova sada z Ceského florbalu. V Ceském prostiedi
nema zatim testovani takovou tradici, i kdyz testovani je v bézném sportu na dennim
poradku. Kondic¢ni stranka sportovce tvoii velkou Cast sportovniho vykonu. Je jednim
ze zakladl florbalové techniky a fyzického zatizeni. Cely soubor testové sady Ceského
florbalu je sestaven z prvku, které jsou zaméfeny na konkrétni pohybové schopnosti
a dovednosti florbalové vykonnosti hrac¢t. U testi se dba na jednoduchost organizace
a provedeni. Cesky florbal doufa, Ze i diky témto testim bude umoznéno lépe pracovat

s mladei jak na klubové, tak reprezentaéni urovni (Cesky florbal, 2022).
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V této praci se vyuziva 7 testd z testové sestavy Ceského florbalu. T¥ kondi&ni
testy, kterymi jsou agility testy bez hokejky a micku, skok z mista a sprint na 20 m.
Ctyfi technické testy, kterymi jsou agility test s hokejkou a mi¢kem, stielba, manipulace

s mickem a prihravka.
3.2.1 Kondi¢ni testy

Kondicni testy tvofi sprint na 20 metrd, skok z mista a Illnois agility test bez

hokejky.
3.2.1.1 Sprint na 20 metra

Test je zaméfen na akceleraci, sprinterskou vybusnost, techniku sprintu
a bézeckého kroku. Ke spravnému provedeni testu je zapotfebi meéftici pasmo, kuzele,
fotobuniky a izolepa. Test probihd v hale. Jeho hlavnim cilem je zab&hnout test v co
nejkratSim Case. Cvicenec startuje z vychozi pozice polovysokého startu, kdy predni
noha nesmi piekraCovat startovni caru. Prvnim krokem musi hra¢ prekrocit startovni
caru. Béhem testu jsou vyuzity fotobuiiky. Zaznamenava se ¢as, kdy hra¢ probéhne
mezi fotoburikami s presnosti na setiny sekundy a zaokrouhlujeme matematicky. Kazdy

hra¢ ma dva pokusy a zaznamenava se ten lepsi.
3.2.1.2 Skok z mista

Jedna se o test dynamické explozivni silové schopnosti dolnich koncetin. Ke
spravnému provedeni testu je potfeba meéfici pasmo, kuzele a izolepa. Test je realizovan
v hale. Cilem cvicence je doskocit co nejdale od odrazové ¢ary. Zakladni postaveni je
mirny stoj rozkrocny (na $ifi ramen), $picky nohou tésné€ u odrazové Cary. Odraz musi
byt proveden snozmo, povolen je podiep a §vih pazi. Vysledny skok se zapocitava
v centimetrech, kazdy hra¢ ma dva pokusy a zapocitava se ten lepsi.
3.2.1.3 Illinois agility test bez hokejky

Test je zaméten na agility a bézeckou rychlost. Ke spravnému provedeni testu
jsou zapotiebi kuzely, izolepa, micek, fotobuilka a meéfici pasmo. Test provadime
v hale. Cilem je zvladnout cviCeni v co nejkratsim Case. HraC obiha kuzele a provadi

slalom. Startovni pozice je v polovysokém startu, kdy pfedni noha nepiekracuje

startovni ¢aru. Cas je sniman za pomoci fotobun€k a zaokrouhlujeme matematicky.
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Kazdy hra¢ ma dva pokusy, mezi kterymi musi byt alespoii 5 minutova pauza,

zapocitava se ten leps§i nameéreny Cas.
3.2.2 Technické testy

Mezi technické testy fadime manipulaci s mickem, Illnois agility test

s hokejkou, strelbu 1 a 2 stfelbu a ptihravku z pohybu
3.2.2.1 Manipulace s mickem

Test je zamétfeny na technickou vyspélost hrace. Ke spravné realizaci testu jsou
nutné kloboucky, méfici pasmo, izolepa, micek a stopky. Test provadime v hale a jeho
hlavnim cilem je provést co nejvice osmi¢ek béhem 45 sekund. Hrac zacina s holi
a mickem mezi kuzely. Cas je méfen za pomoci stopek a zaznamenava se podet

osmicek.
3.2.2.2 lllinois agility test s hokejkou

Jedna se o test hbitosti, bézecké rychlosti a specialni florbalové lokomoce. Ke
spravnému provedeni testu jsou zapotiebi kuzely, izolepa, méfici pasmo a fotoburiky.
Test se realizuje v hale a jeho cilem je provést slalom s hokejkou a mickem kolem
kuzelG za co nejkratsi Cas. HraC startuje v polovysokém startu a predni noha
nepiekraduje startovni ¢aru. Cas je zaznamenavan za pomoci fotobunék a zaokrouhluje
se matematicky. Kazdy zjedinci ma dva pokusy, mezi kterymi musi byt minimalné

pétiminutova pauza a zapocitava se ten lepsi z namérenych pokusu.
3.2.2.3 Strelba

Utelem testu je stielba z pohybu. K provedeni testu je potieba méfici pasmo,
kuzele, stopky, izolepa, micky, snizovaC brany a ,,plachta®. U starSich zaka je v brance
mantinel, aby se nedalo vystielit po zemi a nahote snizova¢. U dorostenct a juniord je
v brance ,,plachta® se siluetou brankare. Test realizujeme v hale. Pii stfelbé 1 se hrac
snazi cviCeni zdolat v co nejkratSim Case a ma 5 stieleckych pokusi. Vychozi pozice je
s mickem na holi a stfili zap&stim ¢i priklepem pfed pomysinou ¢arou mezi kuzely. Pti
stielbé 2 je také cilem zdolat slalom v co nejkratSim Case s 5 stfeleckymi pokusy.
Vychozi pozice je ve sttehovém postoji v zadnim rohu velkého brankovi§té. Hrac
startuje bez micku, v b&hu si bere pripraveny micek v rohu, obiha kuzely a stfili tahem

mezi dvéma stfedovymi kuzely pred pomyslnou ¢arou. Stielbu 2 mize hrac¢ absolvovat
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nejdiive po uplynuti 3 minut po stielb€ 1. Hodnoti se uspé&Snost zakonceni a kontroluje
se, zda hrag pii stielbé nepreslapl. Cas je méfen na stopkach a zaokrouhluje se na celé

sekundy.
3.2.2.4 Prihravka

Test je zaméfen na piesnost piithravky z pohybu. K provedeni testu je zapotiebi
meéftici pasmo, kuzele, izolepa, mantinel, micky a stopky. Test je realizovan v hale, ve
které je mozno postavit hrist¢ 40x20 m. Cilem je uskuteCnit 10 pfihravek s nejvétsi
presnosti v co nejkrat§im case. Presnost piihravky se urCuje pomoci kuzell, mezi
kterymi micek projde. HraC vybiha z polovysokého startu a na povel vybiha
k mantinelu, kde pifebira micek a bézi zpét do vymezeného uzemi, ze kterého vysila
ptihravku mezi kuZele. Cas je méfen za pomoci stopek a odpovédna osoba hodnoti dle

téchto pravidel:

» Micek musi mezi kuzely projet po zemi.
» Presnost prihravky je bodoveé ohodnocena nasledovné:
e 5 bodu, pokud micek projde mezi prostifednimi kuzely.
¢ 3 body, pokud micek projde mezi vedlejsimi kuzely.
e 1 bod, pokud micek projde mezi okrajovymi kuzely.
e 0 body, pokud mic¢ek skon¢i mimo kuzely.
» Pokud se micek dotkne kuZzelu, tak je vzdy zapocitana ta horsi bodova hranice.
Pokud se naptiklad micek dotkne prostfedniho kuzele, je pfihravka ohodnocena

3 body.

3.3 Procedura

Testovani probihalo v dubnu po skonceni sezony 2021/2022. K dispozici byla
domovska hala mistniho extraligového klubu FBC Ceska Lipa. Diky tomu, Ze vétsina
kolektivnich sporti méla po konci sezony, nebyl se zarezervovanim a domluvenim na
n¢jakém urcitém terminu zadny problém. V hale bylo k dispozici veskeré vybaveni jako
napiiklad micky, branky, mantinely, kuzele, kloboucky, brankaiska plachta, stopky

a izolepa. Jediné fotobuiiky musely byt zaptjeny ze sekretariatu Ceského florbalu.

Testovani probihalo v Casech, ve kterych méli pfes sezonu tréninky juniofi,

dorostenci a starsi zaci. Testovalo se v pondéli a stiedu ve dvou tydnech, presnéji od 4.
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dubna do 18. dubna 2022. Pfi celém testovani mi pomahali moji tfi spoluhraci
z florbalu. K dispozici byli trenéfi testovanych kategorii. V prvnim tydnu jsem jesté
nemél k dispozici fotobuiky, tudiz jsem zacal nejprve s testy, kde fotobuilky nebyly
potieba. V prvnim tydnu v pondéli jsem otestoval skupinku starSich zakt. Na tvod se
hrac¢i dukladné zahiali a rozcviéili. Poté nasledovalo testovani skoku z mista,
manipulace s mickem, cviCeni na stielbu a pfihravku. Nutno podotknout, ze kvuli vétsi
Casové narocnosti pii cvi¢enich na stfelbu a pfihravku jsme museli trénink o 15 minut
prodlouzit. Uplné stejné se postupovalo ve stiedu pii testovani dorostenct a juniord.
Ovsem vsSe uz probihalo tak jak ma a nedosSlo k Casové prodlevé. Celkové druhé
testovani bylo lepsi, jistéjsi a vSe plynulo presné tak, jak meélo, a to hlavné diky
zkuSenostem z predchoziho testovani. Ve druhém tydnu probihalo podobné jako
v minulém. V pondéli jsem otestoval starsi zaky a ve stfedu dorostence s juniory.
Testovali jsme za pomoci fotobun€k sprint na 20 metrti a Illnois agility s hokejkou

a poté bez fotobunék Illnois agility bez hokejky.
3.4 Zpracovani dat

Data jsem evidoval v elektronické i1 papirové podob. S daty, jsem pracoval
v Microsoft Excel, poté jsem data doplnil do tabulek a nasledné€ jsem si vypocital
nékolik deskriptivnich statistik: (minimalni hodnota, maximalni hodnota, pramér,

modus, median, rozptyl, smérodatna odchylka).

52



4 Vysledky

4.1 StarSi zaci

Tabulka 7: Vysledky starsich Zdkii

Starsi Zaci Min Max M Me Mod s c

Kondic¢ni testy

Sprint 20 m 2,93 3,74 3,46 3,49 3,60 0,05 0,22

Skok z mista 1600 | 2350 | 1968 | 1940 | 1850 | 3544 | 1838

Illnois agility bez hokejky 14,36 16,30 15,18 15,17 15,42 0,27 0,52
Technické testy

Manipulace s mickem 14,0 25,0 19.6 20,0 22,0 9,7 3.1

Piihravka z pohybu 17.0 32,0 234 24.0 28.0 18.5 4.3

Sticlba 1 0,0 4.0 2.0 2.0 2.0 1.0 12

Stielba 2 1.0 5.0 2,47 2,0 1,0 1.5 1,2

Illnois agility s hokejkou 15.52 2491 18,46 18,23 ned 5,26 2,29

Poznamka: Min

minimalni hodnota, Max =

maximalni hodnota, M =

aritmeticky primér, Me = median, Mod = modus, s = rozptyl, 6 = smérodatna odchylka,

ned = nedostupné.

Test dopadl podle ofekéavani jen v technické Casti, avSak v kondi¢ni ¢asti dosahli

nizsich vysledkd, nez bylo predpokladano. Nejvétsi rozdil je k vidéni u cviceni na

stfelbu, pfi kterém néktefi jedinci zaznamenali maximum, které bylo 5 boda a néktefi

naopak nezaznamenali ani jeden bod.

4.2 Dorostenci

Tabulka 8: Vysledky dorostencii

Min

Dorostenci Max M Me Mod s c

Kondic¢ni testy

Sprint 20 m 2,91 3,52 3,15 3,11 3,25 0,03 0,18

Skok z mista 210,0 268.0 236,5 237.0 237.0 197.2 14,0

Illnois agility bez hokejky 14,25 15,67 14,85 14,65 14,60 0,19 0,44
Technické testy

Manipulace s mickem 11,0 33,0 22.6 23.0 19.0 25,9 5.1

Prihravka z pohybu 18.0 30,0 23,9 24,0 24,0 11,4 3.4

Stielba 1 0,0 2,0 0,9 1,0 1.0 0,5 0,7

Strelba 2 0,0 2,0 0,8 1,0 1,0 0,4 0,6

Illnois agility s hokejkou 14,99 18,22 16,42 16,27 ned 0,61 0,78

Poznamka: Min

minimalni hodnota, Max = maximalni hodnota, M =

aritmeticky primér, Me = median, Mod = modus, s = rozptyl, 6 = smérodatna odchylka,

ned = nedostupné.
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Zajimavy byl rozdil v poctu osmicek v testu na manipulaci s mickem, kde rozdil

mezi maximem a minimem cinil 22 osmicek. DalSimi prekvapivymi vysledky bylo

porovnavani mezi testy Illnois s hokejkou a bez hokejky. Pii téchto testech si vedlo

nékolik jedinct Iépe s hokejkou, nez bez hokejky.

4.3 Juniori

Tabulka 9: Vysledky juniorii

Juniofi Min Max M Me Mod s c

Kondic¢ni testy

Sprint 20 m 2,78 3,60 3,12 3,08 2,95 0,06 0,24

Skok z mista 232.0 268.0 245.9 245.0 245.0 84.2 9,2

Illnois agility bez hokejky 13,90 15,33 14,55 14,51 14,56 0,19 0,44
Technické testy

Manipulace s mickem 13,0 30,0 22,9 23,5 25.0 20,5 4.5

Prihravka z pohybu 17,0 37,0 24.4 24.0 28.0 22,1 4,7

Stielba 1 0,0 2,0 0,8 0,5 0,0 0,7 0.8

Stielba 2 0,0 2,0 0,8 0,5 0,0 0,7 0.8

Illnois agility s hokejkou 14,53 17,75 15,96 16,10 15,26 0,70 0,84

Poznamka: Min

= minimalni hodnota, Max = maximalni hodnota, M =

aritmeticky primér, Me = median, Mod = modus, s = rozptyl, 6 = smérodatna odchylka,

ned = nedostupné

Pred testovanim trenéfi neméli predstavu, jak by hra¢i mohli v testech

dopadnout, protoZe tyto testy s nimi nikdy neprovadéli a Cesky florbal nema vydané

normy pro kategorii. Nejzajimavéj§im vysledkem byla piihravka z pohybu. Zde je

zaznamenan rozdil dvaceti bodi mezi nejlepSim a nejhorSim vysledkem. Podle

prvotnich prognéz testovanych mél byt test na stfelbu jeden z téch jednodussich, ze

kterého neméli obavy. Vysledky odporovaly t€émto predstavam, kdy maximalni pocet

vstfelenych branek byly praveé dvé, coz odpovida 40% uspesnosti.
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4.4 Porovnani vysledki

Sprint na 20 m

4.00 3.74

3.52 3.60 3.46
3.50

2.93 291 278

MIN MAX pramér

St.zaci(N=17) m Dorostenci (N=17) ™ Juniofi (N =15)

Obrdzek 19: Sprint na 20 m
Tento test probihal s vyuzitim fotobunék, ¢imz byla zajisténa pfesnost méfeni.
Jiz ptfed méfenim byl predpoklad, Ze nejlepsSich ¢asi budou dosahovat nejstarsi jedinci.
Pozoruhodny byl vykon jednoho ze starSich zaka, ktery se dokazal priblizit k casim
dorostencti. Naopak dal§im zajimavym jevem je, ze Cas jednoho z junioru je vysSi, nez
jakykoliv dorostenecky cCas. Lze vypozorovat, ze rozdily mezi hraci jednotlivych
kategorii nejsou tak velké také proto, ze nejvyssi rychlosti dosahuje jedinec az kolem

18. az 21. roku zivota.

55



Skok z mista

300.00
268 268

236 245

250.00

200.00

150.00

délka (I) (cm)

100.00

50.00

0.00
MIN MAX pramér

St. Zaci (N=17) mDorostenci (N=17) ®Juniofi (N = 15)

Obrdzek 20: Skok z mista
Tento test dopadl opét podle ocekavani. V pruméru nejlepsich vykonua
dosahovali juniofi. Nejlepsi vykon predvedl spolecné sjednim juniorem 1 jeden
z dorostenct. Starsi zaci nedopadli nikterak lichotivé. Mezi nimi a dorostenci byly velké

rozdily a jen par jedinct se dokazalo dorostenciim vyrovnat ¢i priblizit.

Illnois agility test bez hokejky

llinois agility bez hokejky
16.30

16.5
15.67

15.33 15.18

13.5
13
12.5

MIN MAX pramér

St. Zaci (N=17) m Dorostenci (N=17) M Juniofi (N = 15)

Obrazek 21: Illnois agility bez hokejky
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Neékteti dorostenci se pfiblizuji vykonim juniord, jelikoz nékolik dorostenct
vtomto veéku mohlo dosahnout svého rychlostniho maxima. Méfeni probihalo

s vyuzitim fotobunék, které motivovaly k lepsim vykontim zejména mladsi kategorie.

Manipulace s mickem

Manipulce s mickem
- 33

30

pocet osmicek

MIN MAX pramér

St.zaci(N=17) mDorostenci (N=17) ™ Juniofi (N =15)

Obrazek 21: Manipulace s mickem
Cilem tohoto testu bylo stihnout co nejvice osmicek kolem klobouckl za 45
vtefin. U juniord a dorostenci nebyl v priméru téméf zadny rozdil. Dorostenci

predvedli maximum a to bylo 33 osmicek, ale v jejich kategorii byl velky rozdil mezi

maximalnim poctem a minimalnim poctem osmicek.
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Prihravka z pohybu
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MIN MAX pramér

St.zaci(N=17) mDorostenci (N=17) ™ Juniofi (N =15)

Obrazek 22: Prihravka z pohybu

Pfi tomto testu mél kazdy ze cvienci jeden pokus, takze kazdé zavahani se
projevilo ve vysledcich. U tohoto testu nehradl az tak velkou roli vék a kondicni
piipravenost, ale spiSe technicka troven hract. U mladsich kategorii je obcas k vidéni,

ze v technickych testech se dokazou starSim jedincim pfibliZzit ¢i je dokonce predcit.
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Strelba 1 a2

Strelba 1
4.50 a
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-5 3.00
0
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1.00 0,8
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0.00 T
MIN MAX pramér
St. Zaci (N=17) mDorostenci (N=17) ®Juniofi (N = 15)
Obrdazek 23: Strelba 1
Strelba 2
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MIN MAX pramér
St.zaci(N=17) m Dorostenci (N=17) ®Juniofi (N =15)

Obrazek 24: Stielba 2

Tento test se z hlediska naro¢nosti fadi mezi nejslozitéj§i. Starsi zaci dosahuji

lepsich vysledki zejména proto, ze oproti dorostencim a juniorim méli v brance

mantinel a horni snizovac branky. Zatimco dorostenci

a juniofi stfileli na brankarskou

plachtu. Minima a maxima u danych kategorii odpovidaji naroCnosti testu.
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Illnois agility s hokejkou

llinois agility s hokejkou
30
2491
25
20 18.22 17.75 18.46 61
15.52 : .
= 14.99 1453 15.96
«n 15 —
58
10 +—
5 4
0 .
MIN MAX pramér
St.zaci(N=17) mDorostenci (N=17) ™ Juniofi (N =15)

Obrazek 25: Illnois agility s hokejkou

Tento test je velmi narocny kvili nutné koordinaci rychlosti a prace s mickem.
V méteni meéli vSichni k dispozici dva pokusy. V kazdé kategorii se nasel jedinec, ktery

nezvladl zkoordinovat vedeni mic¢ku s béhem v rychlosti.

60



S5 Diskuze

Cesky florbal vydal testovou sestavu s normami, které jsou vytvoreny z vysledkd
talentované mladeze regionalnich vybért. Své vysledky budu porovnavat s vysledky
z praci Svétlika (2021) a Minafe (2022). Svétlik provadél testovani u starSich zakd,
dorostenci a juniord klubu FBC Liberec a Minaif u mladsich i starSich zaka
a dorostenct klubu FBS Olomouc. Ke srovnani budu uvazovat mediany jednotlivych

skupin, jelikoz primér mize zkreslovat.

Ve skoku z mista skoncili star$i zaci v podpriméru. Naopak dorostenci atakovali
horni hranici mezi primérem a nadprimérem. Nejdelsi skok Cinil 268 cm. Juniofi tento

pokus dokézali pouze vyrovnat, nikdo nepfedved! delsi skok pfi tomto testovani.

Pfi testovani sprintu na 20 m byl ¢as zaznamenavan za pomoci fotobunék. Starsi
zaci se pohybovali v podpriméru a celkem daleko od hranice priméru. Dorostenci
skonCili v priméru a jejich vykony byly vSechny v oCekavaném pasmu. Juniofi

predvedli maximum, které ¢inilo 2,78 sekundy.

Pti testovani Illnois agility bez hokejky byl ¢as opét méfen za pomoci fotobunek.
Starsi zaci i dorostenci skonc¢ili v porovnani s normami v priméru. Coz je piekvapivé

zejména u starSich zaku, ktefi v predchozim testu skoncili podprameérné.

U testu na manipulaci s mickem skoncili star§i zaci v praméru. Dorostenci se
pohybovali na horni hranici priméru. Zajimavé je, ze v kategorii dorostenct je nejvyssi
vykon 33 osmicek a nejnizsi 11. Je to velky rozdil, ktery je o to vic zarazejici, jelikoz uz
se jedna o kategorii dorostenct, kde by se dalo ocekavat, ze hraci budou na podobné

arovni.

Test na piihravku z pohybu byl z hlediska srovnani s normami Ceského florbalu
nejpovedenéjsi. StarSi zaci i dorostenci atakovali horni hranici nadpriméru a néktefi

jedinci obou kategorii dokonce piekonali hranici extrémniho nadpriméru.

Dle mého byl nejobtiznéjsim cvicenim test na stfelbu zejména u dorostenct
a juniord, ktefi meéli v brané | plachtu” se siluetou brankare. StarSi zaci i dorostenci
skoncili v pruméru. Ve stielbé 2 dosahli dokonce nékteti ze starSich zaki maximalniho
poctu bodt, kdy promeénili vSech 5 stieleckych pokusti. Naopak u dorostenca a juniort

bylo dosazené maximum 2 vstielené goly.
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Tento Cas byl méfen za pomoci fotobunék. StarSi zaci skoncili ve vyrazném
podpriméru a dorostenci v priméru. Vysledné ¢asy mohou byt ovlivnény i tim, Ze
nektefi hraci neudrzi micek pod kontrolou. Juniofi ptredvedli vyrovnané a kvalitni

vykony. Dosahli nejlepsiho Casu, ktery ¢inil 14,53 sekundy.

Ceskolipsti stari Zaci ve srovnani s hradi z Liberce (Svétlik, 2021) skonéili hiife v
testech na sprint na 20 m, skok z mista, manipulaci s mickem, Illnois agility bez
hokejky a Illnois agility s hokejkou. Naopak v testech na piihravku z pohybu a stielbu 1
a 2 dokazali liberecké hrace predcit. V porovnani s hraci z Olomouce (Minaf, 2022)
dopadli testovani ve vétsin€ testi srovnateln€, kromé testu na Illnois agility s hokejkou,
kde hragi z klubu FBS Olomouc skon&ili v priméru o 2 sekundy lépe nez hragi z Ceské
Lipy. Tyto velké rozdily mohly byt zpusobené tim, ze v Olomouci se tyto testy

nezaznamenavaly za pomoci fotobunék, nybrz stopek.

U dorostenecké kategorie dopadlo srovnani s Libercem tak, ze pfi testovani
sprintu na 20 m, manipulaci s mickem, Illnois agility s hokejkou 1 bez hokejky dopadli
1épe hraci z klubu FBC Liberec. U testd na prihravku, stfelbu 1 a 2 byly vysledky velmi
vyrovnané, kde’to v testu skoku zmista byli lepsi dorostenci z Ceské Lipy.
V porovnani s dorostenci Olomouce dosahli hra¢i Ceské Lipy obdobnych vysledka
v testu na manipulaci s mickem, skok z mista a stfelbu 1 a 2. Jediny test, ktery ovladli
hra¢i z Olomouce, byl Illnois agility test shokejkou. Agility testbez hokejky
a prihravku z pohybu ovladli dorostenci z klubu FBC Ceské Lipa. V této kategorii byly
také casy zaznamenavany pouze za pomoci stopek, jelikoz fotobunky nebyly

k dispozici.

Juniorskou kategorii budu porovnavat pouze s praci Svétlika (2021), jelikoz
Minaf (2022) se ve své praci testovanim juniorti nezabyval. Juniofi Liberce byli ve
srovnani s juniory Ceské Lipy ve vétsing testd lepsi. Ovladli testy na sprint na 20 m,
Illnois agility s hokejkou i1 bez hokejky, manipulaci s mi¢kem, pfihravku z pohybu a test
na stielbu 2. Vysledky testu na skok z mista se liSily jen nepatrné a na cviceni na stielbu
1 byli lepsi juniofi z Ceské Lipy.

Minat ve své praci volil misto sprintu na 20 m béh 2x45 sekund. Tudiz tato ast
testovani byla porovnavana jen s vysledky prace Svétlika. Tato zména byla provedena

zejména z diivodu absence fotobunék.
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Z divodu nedostatku poCtu pokust u testi na manipulaci s mickem a Illnois
agility s hokejkou, mohou byt vysledky zkreslené z divodu drobné chyby, ktera vede
ke ztraté kontroly nad mickem. Zaroven jsem si védom, ze podstatou testu je praveé
kontrola micku, ale pfi testovani miize nastat chyba z nervozity, a i proto bych volil pii

testovani alespon 2 pokusy.

Vysledky budou predany trenérim jednotlivych kategorii, aby z nich mohli dale
Cerpat a ziskat zpétnou vazbu. A dale je vyuzit ke zkvalitnéni tréninkového planu a ke
zlepSeni stavu kontroly trénovanosti. Data by se mohla také vyuzivat k vybéru
a vyhledavani talentd. Nejlep§im moznym feSenim by bylo zavést jednotné testovani
mladeze ve viech klubech, tim by se sjednotily vysledky a data. A Cesky florbal by mél
z ¢eho vychazet, vybirat a Cerpat.

Rad bych podotkl, ze testovani nejmladsi kategorie jsem se obaval nejvice. Mé
obavy se nenaplnily, naopak bych rad zminil, Ze testovani starSich zakt bylo asi
nejpovedengjsi. Jak z hlediska moji organizace a pfipravy, tak hlavné ze soutézivosti
hraca a chti¢i prekonat své spoluhrace. Za toto bych chtél hracim moc podékovat.
Dodalo mi to mnoho sil a energie do ucitelské i trenérské profese, které bych se chtél

v budoucim zivoté vénovat.
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6 Zavér
Cilem prace bylo diagnostikovat motorickou vykonnost u starSich zaku,

dorostencti a juniord z klubu FBC Ceska Lipa.

Dohromady bylo otestovano 49 hraca. StarSich zaka a dorostenct bylo z kazdé
kategorie 17 a juniorti 15. Testova sada se skladala celkové ze sedmi testd, tfi
kondi¢nich a ¢tyf technickych. Mezi kondi¢ni se fadi skok z mista, Illnois agility bez
hokejky a sprint na 20 metrii. Mezi technické testy patfi manipulace s mickem, Illnois
agility s hokejkou, stfelba 1 a 2 a piihravka z pohybu. Testovani probihalo na zacatku

dubna ve dvou tydnech v doméci hale FBC Ceska Lipa.

Ve srovnani s vydanymi normami Ceského florbalu si star§i Zaci v technickych
testech vedli primérné az nadprameérné. OvSem u kondicnich testt pfiSel propad a starsi
zaci spadali do primeéru ¢i spiSe podpruméru. Dorostenci se tadili ve vSech testech do
pruméru ¢i lehkého nadprimeéru. Jedinym testem, ktery se neveSel do praméru, bylo
cvieni na stfelbu 1 a 2. Pro juniorskou kategorii vydané normy nejsou, tudiz porovnani
neni mozné. Ovsem Svétlik (2021) ve své praci testoval juniory z klubu FBC Liberec,
takze porovnani je jen pouze mezi naSimi pracemi. Ve vétsiné testd dopadli 1épe hraci
z Liberce. V testech na stfelbu 1, skok zmista a pfihravku z pohybu byly rozdily
minimalni.

Vysledky této prace byly predany trenérim testovanych kategorii, aby z nich
mohli vychazet a ziskali zpétnou vazbu. U starSich zaka bych doporucil zapracovat na
kondi¢ni strance. Musime brat v potaz, ze star§i zaci byli testovani ke konci sezony,

kterou jako jedini neméli dohranou, tudiz mohla z mensi ¢asti vykon ovlivnit tinava.

Vysledky nejsou nikterak lichotivé, doporucil bych zaradit testovani do rocniho
tréninkového procesu. Testovalo by se jak v pfipravné, tak obCasné 1 v hlavni fazi
sezony. Nastavila by se tak pravidelna kontrola stavu trénovanosti mladeze. Trenéri
a hraci by dostavali zpétnou vazbu, s kterou by mohli dale pracovat a pfevzit si z ni plno
informaci a zkuSenosti. Zafazeni této testovaci sady by bylo jednoznaénym posunem

v celkové praci s mladezi v klubu FBC Ceska Lipa.
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Zavérem bych chtél podotknout, Ze test na stielbu 1 a 2 pro dorostence je velmi
obtizny. A 1 kdyz jsou normy s ohledem na mladeznické kategorie na cviCeni na stfelbu

upraveny, tak z mého osobniho hlediska je test 1 tak velmi obtizny.
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