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Uvod

"Priteli, nezachazej s détmi pri uceni nasilné, nybrz at’ se uci formou hry, abys také

lépe mohl pozorovat, cemu se kdo svou prirozenosti hodi"
Platon

Dramaticka vychova provazi mij zivot od stfedni Skoly, kde jsem se s ni setkala
poprvé. Neméla jsem ani ponéti, ze takovy predmeét existuje. Presto se mi velice zalibil
a prvky dramatické vychovy jsem zacCleniovala i do praxe s détmi. S odstupem Casu
pozoruji, jak moc mi dramaticka vychova pomohla v osobnostnim rozvoji a jak mé
vyborn¢ ptipravila na praci nejen s détmi, alei s dospelymi. Mohu fici, Ze dramaticka
vychova mi oteviela branu k vychové déti, celkovému rozvoji osobnosti a stale mne

vede k poznavani sebe sama.

Pti dal$im studiu se mi jen upeviiovalo piesvédceni, ze dramatickd vychova do
mateiské Skoly nejen patfi, ale méla by provazet celé predskolni obdobi, nejlépe kazdy
den. Ptistup jaky upfednostituje dramaticka vychova ve vychové a vzdélavani je podle
mne piesné tak citlivy, jaky ho déti dnes potiebuji. Je respektujici, propojujici, vnimavy,
prosocialni, tolerantni, aktivni, partnersky, tvofivy, partnersky, integracni, smysluplny,
pozitivni a hravy. Vyviji dnes tak potfebnou empatii, socidlni dovednosti a ttibi zivotni
hodnoty. Stavi na skute¢nych zéazitcicha propojuje ptibehy, pohadky se skutecnosti
a pracuje s détmi a jejich zazitky. Podle mne chybi dnes (nejen) v matetskych skolach
piibéhy a pohadky. Déti by mély pohadky zaZzivat, nejen o nich slySet, ale pfijit do
"Skolky" a védét, ze se mohou proménit, v co jen budou chtit a proZit si co jen jejich
duse potiebuje. Dnes se déti formuji vice podle potieb spolecnosti a chybi zde
napliovani potfeb déti. Dramatickd vychova, v rukou tvofivé a empatické ucitelky,
kterda cti pedagogické zasady a umi pii praci pouzivat srdce, toto podle mne vSe
napliiuje. Jsem piesvédcend, Ze dramatické prvky zaclenéné do vzdélavani jsou
adekvatnim prostfedkem ke komplexnimu rozvoji déti a touto praci chci toto své
ptesvédceni potvrdit.

P4

Prace je rozdélena na tfi Casti.

Y4

V teoretické ¢asti se vénuji nejen dramatické vychové, ale také pedagogovi, ktery

dramatickou vychovou dité¢ provazi. Na ném je, jak bude DV kvalitni a co si z ni déti
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vezmou. Zda to bude jen prvek k ozvlastnéni her, nebo prostfedek k pozndvani svécta

lidi, vztaht, ptirody a sebe samych.

Prakticka cast je rozd€lena na dve€ ¢ast. V prvni Casti vyzkumu pomoci dotazniku
zkoumam do jaké miry dnes ucitelé matefskych Skol vyuZzivaji dramatickou vychovu pii
své praci s détmi. V druhé ¢asti vyzkumu zkoumam ucinnost dramatickych metod v

praxi s konkrétni skupinou déti.



I.Teoreticka cast



1. Dramaticka vychova

Pro uvod do této prace bych rada predstavila dramatickou vychovu tak, jak ji
presentuji Eva Svobodova spole¢nd s Hanou Svejdovou ve své knize Metody

dramatické vychovy v mateiskeé skole.

,Jedna se o specificky vzdelavaci proces, ktery vyuziva predevsim prvky
a prostredky dramatu a divadla, ¢imz se vyrazné odlisuje od ostatnich vychov. Je to
tvorivy zpusob ziskavani zkuSenosti, védomosti, formovani postoju na zakladeé viastniho

prozitku a vlastni aktivni cinnosti pri jednani na principu hry."” (2011)

1.1. Pojem dramaticka vychova

., Ditéti muzeme sdélit dvema zpusoby, co je to slepy clovek. Miizeme mu Fici, Ze
slepy clovek je clovek, ktery nevidi. Nebo mu rekneme : ,Zavri oci a pokus se dostat ven

z mistnosti. © A ten druhy zpusob je dramaticka vychova*
Brian Way

Pro uvod do tématu jsem pouzila citat od Briana Waye, ktery patii mezi zakladatele
dramatické vychovy. Dramaticka vychova je hlavné tvotivy proces. Proces kdy aktivni
neni jen ucitel, ale hlavné déti, které se uci skrze vlastni prozitek a na zaklad€ vlastni
ginnosti. (Svobodova - Svejdova,2011)

Podobné¢ jako ostatni vyucovaci pfedméty se slovem vychova ve svém nazvu
1 dramaticka vychova je zaméfena na osobnost ditéte a svym obsahem smétuje
k ziskavani urcitych dovednosti a praktickych znalosti. Predev§im ale k vytvareni
vlastnich postoji a zivotnich hodnot.

U dramatické vychovy jde pfedevS§im o osobnostni a socidlni rozvoj osobnosti
ditéte. ( Machkova, 2007B)

Pokud zkoumame pouziti dramatické vychovy v mateiské Skole, ,,jde hlavné
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o tvorivy proces, pri némz dochazi ke zkoumani a provérovani tématu a vytvareni
viastnich postoju v konfrontaci s postoji ostatnich zucastnénych a to skrze vlastni
prozitek na zakladeé vlastni c¢innosti."(Machkova, 2007B)

Od ostatnich vzdélavacich forem se li§i uzitim divadelnich prostfedkii a vysokym
stupném aktivity ucastnikli. Cilem neni ale divadelni pfedstaveni. Nejsou zde zadni

divéci. Cilem neni prozitek pro divéka, ale prozitek a zaméteni na ucastniky procesu.

Kdyz budeme hledat definici dramatické vychovy, zjistime, Ze si ji kazdy autor
vytvoii sim podle svého thlu pohledu. Jasné je, Zze dramatickd vychova patii mezi pét
obort estetické vychovy. Lisi se tim, ze prioritou je socidlni poznani a pouziva tvorivé

metody.

Podle www.drama.cz ma dramaticka vychova dvé zékladni sméfovani:

» Skolni dramatickou vychovu (samostatny predmét; dramaticko-vychovné
metody uplatiiované ve vyuce jinych predméta, pti praci s predskolnimi détmi,
ve specidlni pedagogice nebo v socidlnich sluzbéch...)

* -divadelni praci s détmi a mladezi (détské divadlo a détské loutkové

divadlo) a kolektivni 1 s6lovy pfednes

,Dramaticka  vychova je wuceni zkuSenosti, . jednanim, osobnim,
nezprostredkovanym pozndavanim socialnich vztahii a deju, presahujicich aktualni
realnou praxi zucastnéného jedince. Je zalozena na prozkoumavani, poznavani
a chapani mezilidskych vztahii, situaci a vnitiniho Zivota lidi soucasnosti i minulosti,
realnych i fantazii vytvorenych. Toto prozkoumavani a poznavani se déje ve fiktivni
situaci prostiednictvim hry v roli, dramatického jednani v situaci. Je to proces, ktery

miize, ale nemusi vyustit v produkt (predstaveni). Cile dramatické vychovy jsou

pedagogické, prostredky dramatické.” (www.drama.cz)
Lze tedy fici, ze prostfednictvim dramatické vychovy se Cloveék uc¢i vlastnim

prozitkem, ziskava vlastni zkuSenosti bezprostiedné skrze své jednani.

V pedagogickém slovniku najdeme, ze: ,, Dramaticka vychova vyuziva

dramatizaci, tj. prvky a postupy dramatického uméni, ve vychové a vzdélavani*.

(Prtcha, Walterova, Mares, 2003).
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Diky témto prvkim, které se bézné pouzivaji v divadelni praci s détmi, mizeme
dramatickou vychovu vyuZzivat i ve Skolské praxi a tim pomahat détem v jejich rozvoji
a hlubsSimu pochopeni smyslu piibéhti, kterymi se snimi zabyvame a i k lepSimu
porozuméni sobé samému i svétu, ktery je obklopuje.

Eva Machkova vystizné uvadi v Uvodu do studia DV:

S<Dramaticka  vychova je uceni  zkuSenosti, tj. jednanim,  osobnim
nezprostredkovanym poznavanim socialnich jevii a déji, presahujici aktudlni realnou

praxi zucastnénych. “(2007A)

Dité si tedy mtze zkusit proZit situace, které jesté v redlném zivoté nezazilo
a zahrat si role, které maji rtizné¢ charaktery. ProZije si je tzv. "na necisto", miize si
vybrat, jak se bude v hrané situaci chovat, uvédomi si své pocity a nasledné si mize
o situaci popovidat.

Eva Svobodova se zabyva dramatickou vychovou pfimo pro matetskou skolu a dle
jeji knihy Metody a techniky dramatické vychovy v matefské Skole je dramaticka
vychova pravé v matefské Skole prosttedek vhodny k piredavani zkuSenosti, védomosti,
dovednosti a postojii obecné, coz povazujeme v piedSkolnim véku, kdy by vzdélavani
mélo probihat integrované a nedochéazik déleni predméth, za velmi zadouci.V rdmci
tvofivého procesu se u déti aktivné rozvijeji nejen intelektualni slozky, ale 1 intuice,
tvofivost, rozhodnost, samostatnost, odpovédnost, tolerance, empatie, komunikativnost

a autenti¢nost osobnosti. ( Svobodova, Svejdova, 2011)

Dramatickou vychovu je mozné charakterizovat také jako: "uceni primym
prozitkem a viastni zkuSenosti v jednani, nabyvani Zivotni zkusenosti spolecnym resenim
problému (situace) nejen intelektem ale iintuici, a to se zapojenim téla a emoci."

(wikipedie)

Josef Valenta uvadi ve své knize Dramatickd vychova a socidlné psychologicky
vycvik definice pfevzaté z anglickych a americkych publikaci. Tyto zemé jsou, jak
uvadim v dal$i kapitole, n€kolik let pfed nami. Tato charakterizace pochdzi od

Americké asociace détského divadla ze 70. let minulého stoleti:

"Tvorivé drama je improvizovana, k predvadéni neurcend a na vnitini proces
orientovand forma dramatu, v niz jsou ucastnici vedeni vedoucim (ucitelem - pozn. JV)

k predstavovani si, hrani a reflektovani lidské zkusenosti."(1999)
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Pro tplnost jesté uvadim jeden ucelenéjsi pohled na dramatickou vychovu jakozto
prostiedek k rozvoji jedince jako svébytné bytosti:

Dramatickou vychovu mizeme nazvat ,, pedagogickou disciplinou, ktera v procesu
uceni klade ditraz na jednani a aktivitu, vyuziva primého prozZitku a vlastni zkusenosti
v jednani, uzce souvisi s dramatickym umenim, nebot’ vyuziva jeho prostiedkii a postupu
k splneni svych cilu, tzn. vychovat clovéka tvorivého, vnimavého, citlivého,
empatického, schopného kontaktu a slovni i mimoslovni komunikace, clovéka, ktery se
umi orientovat v béznych i méné béznych Zivotnich situacich a mezilidskych vztazich,

ktery se umi rozhodovat a jednat svobodné a zaroven odpovédné. “ (Pavlovska, 2002)

1.2. Vyvoj dramatické vychovy

¢

,»Mnohem duleZitéjsi je to, co dite déla, nez to, co vidi a slysi*
Winfred Wardova

Dramaticka vychova je u nds mlady obor, ktery vznikl v 70.letech 20.stoleti.
Kofeny dramatické vychovy vSak sahaji mnohem hloubéji, tedy az do stfedovéku. Zde
se jednalo o dramatické ¢innosti jako pantomima a inscenace Skolnich her. Vyznamny
vliv na rozvoji Skolnich divadelnich her m4 Jan Amos Komensky. Jako prvni odlisil
Skolni hry jako pedagogicky prostiedek od divadelniho uméni. Vyuzival Skolnich her
jako prostifedku k vyucovani, scénickou hru povazoval jako prostfedek k vyucovani, ale
od dnesni dramatické vychovy se liSila tim, Ze jeho hrdm chybé¢la akce, jednani
a charakterizace postav. (Becvarova,2004)

Ve dvacéatém stoleti proSla pedagogika mnoha reformami. Toto stoleti se po pravu
nazyva ,,stoletim ditéte* — do centra pozornosti stavi dité ne jako objekt, ale jako subjekt
vychovya vzdélani (pedocentrismus). Dité je bytost v mnohém jina nez dospély, ne vsak
proto bez vlastni hodnoty. Skola ma vychéazet vstiic skuteénym, aktualnim potiebam a

zajmum ditéte a stat se tak ,,ptipravou pro zZivot a zivotem*.
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Vyvoj dramatické vychovy u nas rozd¢lila Ivana Becvarova ve svych Pracovnich

listech dramatické vychovy do tfech obdobi.

1. 70. Léta 20. stoleti popisuje jako obdobi hledani. ,,Vychodiskem bylo poznani,
ze détské dramatické aktivity nemohou byt zjednoduSenou napodobou divadelni tvorby
dospélych. Proto byla pozornost vénovana metodice, pofadaly se semindie a pfi
kazdoro¢ni nédrodni piehlidce détskych divadelnich soubori se konaly 1 praktické
seminafe — dilny pro vedouci a ucitele. Dramaticka vychova se inspirovala rtiznymi

sméry ze zahrani¢i.

2. V 80. letech se metodika prohlubovala a ptibyvalo lidi, ktefi vnaseli do oboru
dramatické vychovy osobité varianty. Dramatickd vychova se zavadi do ucebnich plani
sttednich pedagogickych S§kol a programii matefskych S§kol. Ucitelé se vzdélavali

v kurzech , které potddaly Domy déti a mladezZe a tzv. lidové konzervatore.

3. 90ta Iéta byla zlomova, protoze zacaly vznikat katedry tvoiivé dramatiky.

Dramatickou vychovou byly obohaceny plany pedagogickych fakult.

Projekt Obecnd Skola a Obcanskd Skola zafazoval dramatickou vychovu do
ucebnichplant zakladnich skol jako samostatny volitelny predmét. Stale vice pedagogt
ziskavalo kvalifikaci v tomto oboru a 9.2 1990 bylo ustanoveno Sdruzeni pro tvofivou

dramatiku (ARTAMA). (Be¢varova 2004)

Dramaticka vychova suvolnénim rezimu zacala naplno pronikat do Skolského
systému. Vznikaly nejen zdjmové krouzky, soubory, literarné — dramatické, obory pii
uméleckych Skolach, ale také dramaticka vychova coby predmét ve vyucovani na
l.stupni zakladni Skoly a jako volitelny pfedmét vrocnicich vysSich. Dramatika se
uzivala nejen jako vyucovaci pfedmét, ale také jako metoda vychovy, vyuky a prace

s détmi 1 s dospélymi. Poskytla novy rozmér pozndni, prozivania socializace.
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O vyvoji se docteme 1 v knize Josefa Valenty, Metody a techniky dramatické
vychovy: ,.Tradicnimi zemémi dramatické vychovy jsou zemé anglicky mluvici. Zde
tridni drama vznikloa odtud se rozsirilo do svéta. Na konstituovani dramatické vychovy
u nas v o60.letech 20.stoleti se ostatné podilely téz kontakty naSich odbornikii
s Anglicany. V 90.letech tyto kontakty (zejména formou seminarii vedenych cizinci)

znovu ozivilo détské oddeleni prazské ARTAMy a Sdruzeni pro tvorivou dramatiku.”

(2008)

VySe zminované sdruzeni ARTAMA funguje dodnes. Oddélilo se od STD
(SdruZeni pro tvofivou dramatiku) a nyni se jmenuje NIPOS- ARTAMA -
Neprofesionalni umélecké aktivity dospélycha estetické aktivity déti a mladeze,
a pofadaji détské estetické aktivity, kam patii 1 dramatickd vychova, dale vlastni
divadelni, hudebni, tane¢ni a foto-filmové obory. Potada rizné kurzy pro déti
1 pedagogy.

(http://www.nipos-mk.cz/?cat=76)

V souCasné¢ dobé ma dramatickd vychova své cCestné misto v Ramcovém
vzdélavacim systému Skolniho 1 pfedskolniho vzdélavani. Kurzli a seminait pro
pedagogy je hojné a jsou akreditované. Ptikladem jsou kurzy agentury Asteria, ktera

porada seminafe takika po celé republice.

1.3. Cile dramatické vychovy

"Abychom mohli uspésné Zit s ostatnimi lidskymi bytostmi, musime jim porozumeét.

vevs

druhé osobé, musime vstoupit na jejich misto a zkusit citit jako ona."

Winfred Wardova
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., Pedagogicky cil je ucelem, zamérem nebo vysledkem vyucovani.* (Pedagogicky

slovnik)

Cil znamend, ¢eho chce ucitel svou praci dosahnout, co chce détem piedat, co
v nich chce vyvolat. Je tieba dbat na spravnou formulaci cile, aby vysledek opravdu
odpovidal prfedpokladdanému zaméru. Zvlast' ze zacatku pedagogické prace je to obtizné.
Je potieba znat RVP a vyvojovou pedagogiku a psychologii, aby byli cile dosaZitelné.
Jestlize pfi své praci pedagog neurcuje cil své pedagogické ¢innosti, podle mne jeho

prace ztraci smysl.

V  Pracovnich listech dramatick¢ vychovy jsou cile dramatické vychovy

pedagogicke, prostiedky dramatické. Cile jsou zamétfeny na:

* osobnostni rozvoj osobnosti(objevovat okolni svéta i sebe sama, posilit
zdravé sebevédomi, cviCit soustfedéni a pozornost, rozvijet obrazotvornost,
fantazii a tvofivost, emocionalni rozvoj, rozvoj komunikativnich dovednosti)

* socialni rozvoj osobnosti (umét naslouchat a uméni empatie, orientovat
se v béznych zivotnich situacich a mezilidskych vztazich, schopnost kritického

mysleni, cviéni partnerské citlivosti)
Tyto dvé zakladni vrstvy — cile — se v praxi prostupuji, nelze je oddélit.

(Bedvatova 2004)

Eva Machkova uvadi navic 1 dramatické cile (rozvoj rytmického citéni, rozvoj
schopnosti vyrazu pohybem, poznat divadelni techniku, osvojit si hru v roli, dramatické
jedndni, uvédoméle vnimat uméni a zajimat se o n€) a poukazuje na propojeni

s planovanim a druhy cili:

,V procesu stanoveni cill je nenahraditelny pojem planovani, protoze zahrnuje
také zpisob naplnéni zaméru. Kazdy pedagog by mél planovat podle aktuédlnich potieb
skupiny, kam miZeme zahrnout vék a slozeni déti, jejich pocet, rozpolozeni, zkuSenosti

atd." (Machkova, 2007B)
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Planovani
Planovani l1ze rozdélit na tii oblasti:

- planovani dlouhodobé — planovani celého obdobi, po které bude dramaticka

vychova realizovana (tyka se nejmén¢ jednoho roku)

- planovani sffednédobé — planovani Casovych useku jako je pololeti, Ctvrtleti Ci

nekolik mésici, napf. cile k vytvoreni skupiny a vazeb uvnitf ni
- Planovani kratkodobé — stanovuje se pro jednu lekci ¢1 vyucovaci hodinu
(série her, cviceni, konkrétni tématické zaméteni)
Diilezitym hlediskem pfii planovani jsou jednoznaéné potieby déti.*

(Machkova, 2007B)

ProtoZze kazda tiida, veékova skupina, Skolni klima a ucitel je jiny i cile nemohou byt

vSude stejné.

,,Cil je to, na co se chceme soustredit prednostné, co je v daném obdobi hlavni,

vvvvvv

14. Metody a techniky dramatické vychovy

"Kdyz z néceho udélas hru, teprve pak to poznas."
Autor neznamy

Dramatickou vychovu napliiujeme skrze rtizné metody a techniky. Nez je zde

pfedstavim, napisi o vyznamu téchto dvou slov.
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a. Co je to metoda?

Razné zdroje se shoduji, Ze metoda je "cesta k..." urcitému cili. Tedy konkrétni

postup, ¢innost pro ucitele a zaka (Valenta, 2008).

Eva Machkova pisSe o metodé: ,,Metoda v nejobecnéj$im smyslu znamena cestu
k cili, ktera rozhoduje o jeho dosazeni. V pedagogice je vyklddana jako zadmérné

usporadani ¢innosti ucitele a zakt, smétujici k naplnéni cilii pedagogickych.* (2007B)

Metoda v dramatické vychové ma n€kolik vyznamu rizné Site. Nejlépe vSe popsal
Valenta ve své knize Metody a techniky dramatické vychovy. Podle n¢j mize byt

metoda:
1) cely systém dramatické vychovy
2) zékladni koncep¢ni princip, na némz je dramatickd vychova zaloZena
3) soubor nebo skupinu dil¢ich postupii dramatické vychovy v radmci ,,hry v roli*
4) konkrétni postup, z néhoZz vyplyva konkrétni ¢innost ucitele a Zdka

(2008)

Metody dramatické vychovy jsou tedy specifické tim, ze se zakladaji na principech
uméni dramatu a divadla. Jaké ty metody tojsou si rozepiSeme hned po piedstaveni

pojmu technika.

b. Co je to technika

Definice techniky ma v pedagogickém kontextu podobnou definici jako metoda.
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., Techniky casto jsou to, co ucitel pouziva, aby uplatnil veskery potencial
strategii a aby Zdkum zprostiedkoval zkuSenosti, které pokladd za podstatné.*

(Morganova —Saxtonova, 2001)

Technikou tedy napliiujeme jeden konkrétni cil, nebo u¢ime jednu konkrétni cast
uciva, kdy postupujeme podle urcitych krocich. Jde tedy o navod, Cinnost, postup ¢i
prostifedekk naplnéni cile

Obecné techniku chdpeme jako podfizenou metodé. Kazdd metoda muize mit

nejriznéjsi pocet technik, kterymi naplituje své cile.

14.1. Metody a techniky dramatické vychovy v materské Skole

"Metoda je cesta, ktera nas vede k cili. Je to cinnost pedagoga a déti (nékdy
shodna, jindy rozlisna), ktera by nam méla pomoci prozkoumat, ujasnit a vysvetlit
nekteré skutecnosti tak, abychom se posunuli o kousek dal k vytycenému cili nebo ciliim.
Metodu vnimame jako cestu dlouhou a Sirokou, jiz lze rizné variovat a modifikovat."

(Svobodova, Svejdova, 2011)

V matetské Skole si metody a techniky dramatické vychovy vybirdme v souladu
s obsahem uciva, s cili, které jsme si stanovili a hlavné dle potieb déti. Hlavni potfebou
déti je potieba bezpeci, proto dbame na to, aby se déti v prostredi které vytvoiime
nebaly sdélit jak se citi a co prozivaji.

Podle Evy Svobodové, ktera se tématem dramatické vychovy v matei'ské Skole uzce
zabyva, bychom si méli polozit otazku, zda je zde nutné metody rozliSovat, kdyz
vzdélavani v mateiské Skole by mélo byt integrované. "Mély by se zde misit cinnosti
dramatické s vytvarnymi, hudebnimi, verbalnimi a rozumovymi, pohybovymi a vSemi
dalsimi, které vedou k nami stanovenému cili."(2011) Uvadi ale dtlezitost metody znat
a klade diraz na osobni zkuSenost s metodou, tedy zazit si "dramku" i jako hrac.
ProtoZe prozitky, které détem diky t€émto metodam zprosttedkujeme, mohou déti poucit,
ale 1 psychicky zranit. Proto je tfeba znat tiskali t€chto metod, technik a her a védét na

co si dat pozor. (Svobodova, Svejdova,2011)
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Rozdéleni metod podle Valenty:

A) Metoda (0)plné hry.

B) Metody pantomimicko-pohybové.
C) Metody verbalné-zvukové.

D) Metody graficko-pisemné.

E) Metody materidlové-vécné.

(Valenta, 2008)

1.4.2. Priklady vhodnych dramatickych metod a technik pro matei'skou

Skolu

Zde jsem cerpala z Metod dramatické vychovy v matefské Skole od Evy
Svobodové. Metodya techniky lze dale upravovat a zasazovat do vzdélavaciho procesu.
Vsechny lze GspéSné provadét v matetské Skole. VéEtSinu téchto metod jsem si v praxi

vyzkousela, jak uvadim v praktické ¢asti.

e Asociacni kruh

Kruh je pro déti nejvhodnéjsi utvar. VSichni jsme si zde stejné rovni, vSichni si
vidime do ocia mizeme spolu hovofit, pokud chceme. Tento druh kruhu podporuje
détskou fantazii a rozviji komunika¢ni dovednosti. Po kruhu posilame urcity pfedmét.
Kazd¢ dité¢ opakuje zacatek véty a konec si doplni samo. Napft.: ,,Kdyz se fekne kosik,
napadne mé.....

Asociace détem nevyvracime, maximdlné si je mizeme nechat vysvétlit.Tato
metoda neni typicky dramatickou, protoze postradd prvky divadla. Jedna se o metodu
verbalni, provokujici mysleni, pfedstavivost a fantazii, proto byvd v dramatické

vychoveé hojné vyuzivéna.
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* Prace s rekvizitou

Rekvizita je predmét, se kterym manipuluje jak ucitel, tak i déti. Ucitel diky ni
muze vstupovat a vystupovat ze hry pro lepsi orientaci ve hie, nebo s nim podnécovat

détskou fantazii: ,,Co by to mohlo byt, kdyby to nebyl kos§ik?"

Praci s rekvizitou se uci jiz studenti na pedagogickych Skolach. Z obycejného
polStafe se miize stat tteba kopec zlata a z kapesniku lupi€. Fantazii se meze nekladou.

Kdyz polstar zastupuje kopec zlata, mluvime zde o zastupné rekvizité.

Metoda provokuje détskou fantazii a predstavivost, uci je v§imat si detailt a rozviji

tvofivé mysleni.

* Narativni pantomima

Tato metoda spojuje naraci (vypravéni) s pantomimickych zobrazovanim
vypravéného, nebo zpivané¢ho d&je. Spadd do Sirokého okruhu pantomimickych
metod a technik a slouzi ke zpfesnéni textu a proziti si situace, pochopit d¢j,
zapamatovat si text. Zapojuje pamét’ t€lovou 1 pohybovou. Dilezity je 1 vybér textu. Jak
s ohledem na v¢k, tak aby v ném byla akce vhodna k zobrazeni. Metoda vychazi ze

spontanni détské hry, kdy déti zobrazuji ¢innosti jinych lidi.

* Simultanni pantomimicka ilustrace

Tato metoda spada pod narativni pantomimu, avSak jde o zobrazeni soub&ézné
ilustrace. PouZivame ji k ilustrovani tikadel, ritudld, pisnicek s funkci rituald, kratkych
vypravéni, které nas vnese do fiktivnich prostiedi. Pro piiklad sem patti Kolo, kolo
mlynsky.

Pohyby détem bud’ sami navrhneme, nebo jim nechdme volnost pifi vymysleni,

¢imz jim ddvame prileZitost k vlastni aktivité.
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* Diskuse

Tato metoda neni typicky dramatickd, ale pro dramatické metody zcela
nezastupitelnd. V predskolnim vzdélavani jde o jednu z nejcastéjSich metod, ale 1 jedna
ne), nebo manipulac¢ni (Bylo od Pepicka hezké, Ze Nanynce rozslapal koSic¢ek?). Pii
necekané odpoveédi miizeme vzniklou situaci rozebrat (proc si to a to dité mysli) nebo

nejlepsi je si situaci zahrat. Dilezité je védét, ze v diskusi neexistuje Spatna odpoveéd'.

Otazky, které détem klademe, by mély byt oteviené, nabizet vice moznosti
odpovédi a provokovat k premysleni a dalSim otdzkdm. Nemusime se bat ani

filosofickych otazek.

e Hravroli

Hra v roli je soucasné 1 jeden z principti dramatické vychovy. Vychazi ze spontanni
hry piedSkolniho ditéte, pro dit¢ neni problém stat se nékym a né¢im jinym. Pfijmout
roli ditéti pomize kostym, nebo kostymni prvek. S odlozenim kostymu se dité opét

stava samo sebou. Dilezité je ditéti roli nabizet, nenutit je do ni.

Hru v roli mtizeme rozd¢lit do tti zakladnich typi podle miry pohrouzeni hraca do

role:
Simulace : hrac je sdm sebou ve fiktivni situaci (hrajeme si na cestujici v letadle,..)

Alternace: hrac je v roli jiné osoby, ale hraje ji tak, jak by se choval on sdm, kdyby

byl danou osobou. Ztvariiuje ji v souladu se svymi charakterovymi vlastnostmi.

Charakterizace: hrac¢ ztvariuje riizné charaktery v dané roli (jak by se chovala

protivna Nanynka,..)

» Ucitel v roli

Ucitel v roli je pro dité partnerem a spoluhraCem a zaroven mize z pozice role
posouvat déj, ujasiiovat situaci, fidit a motivovat ¢innosti, provokovat a podnécovat déti

k urcité akci. Prevlek, znak, kostymni prvek je zde samoziejmosti. UmoZiiuje nadm
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velkou variabilitu roli a zaroven udrzeni postavy ve hie 1 v momenté, kdy roli nikdo

nema (Satek na Zidli oznacuje, Ze maminka sedi na zidli,..)

* Improvizace
Je jednani v urcité situaci bez predchozi domluvy a ptipravy.
Druhy improvizace:

I. pohybovéa (kdo chce, vstoupi do kruhu, piedstavi se a predvede néco, co
umi)
IL. slovni ("Dobry den jsem reportérka rozhlasové stanice chtéla bych vam
polozit par otazek.")
I1I. ve dvojicich (Kluci jsou Pepicci a hol¢icky Nanynky)

Iv. skupinova (vSichni jsme Pepicci a potkali jsme Nanynku)

Improvizace miiZze mit pfesné zadani, ale nemize mit scénar, pak jiz se nejedna

o improvizaci, ale interpretaci textu pomoci dramatizace.

» Stronzo

Nejen pro tuto techniku je potfeba, aby déti umély ovladat své télo tak, aby se
umély zastavit a stat chvili bez hnuti. Nau¢it se to mohou hrou. Stronzo je kouzelné
slivko, které znamend zastaveni, zkamenéni, konec pohybu. Nau¢ime se ho pouzivat
pomoci rizné¢ motivovanych her napt. Na krale (Kralovna neni doma - déti fadi,

kralovna je doma - déti musi stat bez hnuti)

« Zivy obraz

Tato technika ndm pomulZze zastavit ¢as a vyuzit daného okamziku. Zivy obraz je
vlastné¢ pantomimické zobrazeni bez pohybu. Mize vzniknout jako =zastavena
pantomima- "stop!" nebo "Stronzo", nebo mize vzniknout na zéklad€ zadani - "Postavte

se tak, jak si myslite, Ze se tvafril Pepicek a Nanynka.*, nebo podle obrazu ¢i fotografie.
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Je tteba zivé obrazy ohrani¢it zvukovym signalem a nezapominat, ze déti nevydrzi

stat bez pohybu déle nez par vtetin.

* Ozivly obraz

Zivy obraz ozije pomoci kouzelného slivka napt. "cvak". Po jeho zaznéni déti oZziji

a délaji

a tikaji, co si mysli, Ze by udé¢lali napt. Pepi¢ek a Nanynka, nebo vyfotografovana

rozzlobena jezibaba.

* Vnitini hlasy

Tato technika miZe pomoci hloubé&ji prozkoumat a pochopit mysleni a jednani
druhé osoby, u¢i nds empatii a porozuméni, ale také rozviji dovednost formulovat
vlastni mySlenky. Zde ndm poslouzi kostymni prvky, které zastoupi napt. maminku

a déti k ni pristupuji a fikaji, co si asi mysli, kdyz se Matenka a Jeni¢ek nevratili z lesa.

» Horka zidle

Horkou zidli nemusi pfedstavovat zidle, ale dit¢ mulze sedét tfeba i na koberci,
musime vSak nastolit situaci, kdy déti pokladaji otazky ur¢enému ditéti (1 kde mize
figurovat kostymni prvek, ktery ur¢i dit€ na horké Zidli), které zastupuje urcitou roli.
Déti by se zde mély stiidat, abysi kazdy zazil roli "vyslychaného". Stfidani roli zde
funguje jako ochranny mechanismus pied psychickym tlakem skupiny. Dité tedy mize

ze Zidle kdykoliv odejit.

Technika u déti rozviji schopnost pochopeni jednani druhé osoby, podporuje

empatii a uc¢i déti klast smysluplné otazky.
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» Reflexe

Technika je v podstaté evaluatnim procesem. Pomahd nam zjistit, jak déti
pochopily problém, kterym jsme se zabyvali. Pro déti ma vyznam shrnuti a zvyraznéni
dalezitych mist. K reflexi pouzivame metody jako kresleni, diskusi, nebo improvizaci

na dané téma, postojovou Skalu nebo

1 tvlrcéi psani - viz dvé dalsi techniky.

* Postojova Skala

Technika je hodnotici, mize ndm pomoci nejen v fizenych vzdélavacich akcich, ale
1 pfi béznych situacich ve tfid€. Poslouzit nAm mize paska na koberci - kdo chce jit ven,

stoupne si pied ¢aru,

a kdochce zlstat ve tfid¢ stoupne si za ¢aru. Sta¢i ale jen ur¢it misto kam si déti
stoupnou, kdyz si mysli to a kam, kdyz si mysli ono. Patii sem 1 hra ndladomér. Ta ndm
pomuZe zjistit, jakou maji déti ndladu - pokud ddme ruku nad hlavu mame vybornou

naladu a ruka klesé dola spolu s naladou.

» Twvirci psani

r~r

Samoziejm& nepisSi déti, ale ucitelka. DéEti vymysSleji text. Mizeme spolecné
vymyslet basniCky, pisnicky, povidky, pohddky a dopisy. Mizeme si napsat i celou
knihu a spole¢né ilustrovat. Jako reflexe nam spole¢né psani mize pomoci shrnout, co

jsme se v tematickém celku dozvédeli

a informovat o tom tfeba rodie. Dozvime se, co si déti z Cinnosti odnesly,

zapamatovaly

a predevSim je uc¢ime uzivat psanou fec¢ a probouzime v nich touhu a potfebu naucit

se Cist a psat.
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» Zastupné predméty a loutky

Zastupny predmét miize byt znakem urcité osoby, nebo ji zcela zastoupit. Dit¢ ma
piirozenou schopnost pfijmout zastupujici predmét jako znak piedmétu nebo
skutecného Cloveéka. Pokud pfedmét ozivime pohybem, stava se z néj loutka, ktera je
schopna plné zastoupit loutku realistickou. Loutky patii do predskolniho vzdélavani 1
k dramatickym ¢innostem v matetské Skole. Loutka v dramatické vychové ma vice

vyznam zastupného pfedmétu, talismanu, symbolu.

» Zvukovy kruh, zvukova kolaz

Tyto techniky mohou pomoci navodit atmosféru potfebnou pro ziskani urcit€ho
prozitku. Techniky dokdzi s minimalnimi prostfedky dosahnout obrovskych etktt, a je

mozné s ni pracovat spolecné i ve velké skupiné déti.

e Zrcadla

Technika zrcadleni vyzaduje urcité soustfedéni. Zrcadla mohou byt oblicejova,
nebo celotélova. Mlzeme vSichni zobrazovat, co déld jeden, nebo jsme zrcadly ve
dvojicich. Déti se sttidaji ve vedeni. Zpocatku by méla vést pohyb ucitelka, protoze déti

maji tendenci pohyby zrychlovat.

* Navozeni prozitku v simulovanych podminkach

Abychom si uvédomili, jak se asi n€kdo citil v ur€itych podminkach, miZeme
zkusit ty podminky simulovat. Tato metoda neni pfimo dramatickou, ale metodou
prozitkového uceni, které miize doplnit Cinnosti "jako" o skutecny prozitek, byt

navozeny uéitelkou, ale v podminkach blizkych realité.(Svobodova, Svejdova, 2011)
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2. Principy dramatické vychovy

Princip chapeme jako Ustfedni pojem néjakého systému, zdkladni mySlenku, zdsadu
nebo pravidlo. Ucitelka v mateifské Skole se setkava a napliiuje rGzné principy. Jako
pedagog se musi snazit napliiovat pedagogické principy - tedy pedagogické zasady. Ty
jsou: zasada cilevédomosti, soustavnosti, aktivnosti, nazornosti, uvédomeélosti, trvalosti,
vychovnosti, emocionalnosti, pfimétenosti, jednotného vychovného plisobeni.
Dodrzovani téchto principll je pfedpokladem pro G€inny kvalitni a vychovné vzdélavaci

proces, proto dbame na jejich plnéni 1 pfi dramatickych Cinnostech. Uceni se témto

vvvvv

Principy dramatické vychovy v mateiské Skole museji zohlednovat détsky veék

a potteby déti. Proto ma dramaticka vychova své vlastni principy.

 Princip aktivity, proZitku a zkuSenosti

Aktivita je jednim ze zakladnich pozadavka na kvalitni predskolni vzdélavani. Byt
aktivni znamena moci bez obav projevit svlij ndzor, ovlivnit situaci, uplatnit své
zkuSenosti, projevit zajmy a potieby, doptat svému télu nejen odpocinek a klidné

¢innosti, ale 1 aktivitu pohybovou.

* Princip hry

Hra je pro dité nejdilezité;jsi aktivitou, proto ji vénuji samostatny odstavec 2.2 Hra

jako princip dramatické vychovy.

* Princip hry v roli

Tento princip je pro dité predskolniho véku zcela ptirozeny, protoZze pravidlem je
pravidlo "jako". Dité zobrazuje chovani a ¢innosti jinych lidi a mize ndm pomoci
nahlidnout do vnitfniho svéta ditéte. Podle Evy Machkové (2007) je hra v roli
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zékladnim mechanismem uceni v dramatické vychové a ptipomind jeji souvislosti se
symbolickou hrou vymezenou Piagetem, kterd je charakteristickd pravé pro predskolni

obdobi.

Dité miize zazit rizné situace a role "nanecisto" a v bezpeci ttidy.Hra v roli je v
dramatické vychové principem i ptirozenou metodou, kterd vychdzi ze zvlastnosti

a potieb déti.

 Princip tvotivosti a fikce

Dé&ti maji schopnosti pfijimat a prozivat fikci a tim se rozviji jejich tvotivost
a umoziuje jim prozivat fiktivni situace v imaginarnim svéte pohddek a ptibéhi.
Ucitelka by méla tento princip respektovat a pracovat s nim. Pfijimat origindlni ndpady
déti, podnécovat jejich plynulost a nespokojit se s jedinym feSenim situace, ale hledat
dalSi moznosti a variace a ty umét zuzitkovat. Dilezitd je zde proto tvotivost ucitelky,
kterd musi umét podnécovat détské napady a aplikovat je ve vlastnich pedagogickych

zameru.

* Princip partnerstvi

Partnerstvi = vztah mezi lidmi zaloZzeny na vzajemném respektovani, ucté
a empatii, kde nedochézi k soupeteni, ale ke spolupraci a vzdjemné pomoci. Neni zde
misto pro nadfazenost, ponizovani, nebo zesméSiiovani.Partnerstvi vznika nejen mezi
ucitelem a détmi, ale 1 mezi dalSimi pracovniky, protoZe vSichni vytvareji atmosféru

tfidy. K tomuto partnerstvi patii zvladat efektivni komunikaci.

 Princip objevil, zkoumani, experimentace a improvizace

Kazda (dramaticka) hra je pro déti experimentem, vyzkumem a dobrodruzstvim.
Cinnosti vychéazeji z détskych zajmi a potieb. Dité nikdy nevi, jak hra dopadne. Hru
muzeme rozvijet podle reakci déti. Co se nauci v jedné hte, zuzitkuji pti hie dalsi 1 pii
budoucim Zivot&. Pro ucitele pfinasi hra urcity pedagogicky zamér zuZitkovatelny pti

vzdélavani ditéte.
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 Princip psychosomatické jednoty a empatie

Psychosomaticka jednota je jednota téla a duse, schopnost vnimat své prozitky
a jednat v souladu s nimi, nebat se sdélit své pocity. Jednota jednani a prozitki je
jednim z piedpokladl zivotni pohody a vyrovnanosti. Cestou k zachovani
psychosomatické jednoty v predskolnim véku je projevovani empatie k ditéti,
respektovani pocitli, prozitkli a ndzort ditéte.

(podle Svobodové Svejdové, 2011 a Valenty,2008)

3.. Hra jako princip dramatické vychovy

vevr

Michel de Montaigne

"V hluboké historii i v naprosté soucasnosti se odbornici i laici shoduji na tom, Ze

hra je pro dité predskolniho véku stézejni cinnosti."(Kot'atkova,2005)

V dramatické vychoveé se hra stava principem, tedy stéZejnim tématem, ustfednim
pojmem systému, zdkladni mySlenkou, zdsadou a pravidlem. Bez hry by nebyla

dramaticka vychova.

V matetské Skole ma hra své nezastupitelné misto a pro déti predskolniho

a mladsiho Skolniho véku taktéz.

"Hra je naplni détstvi. Formuje psychologické obsahy, procesy, vlastnosti, vztahy
i stavy. Jinak receno hra je prostiedkem poznavani, pretvareni, prozivani. Jeji ucastnici

v ni Ziji intenzivnim Zivotem vkladajice do ni vSechny své schopnosti, rozum, viili a cit.
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Je projevem i formulujicim cinitelem détské osobnosti. Proto jsou hry deti tak pestré a

rozmanité.”" (VanCurova - Fragnerova, 1964)

Podle Machkové se da fici, Ze dramatickd vychova za¢ind u malych déti
" < . s . , e
skotatenim" a teprve postupem doby, zejména u siln¢ motivovanych ucastnika,
piechéazi ve védomou praci na sob¢. Jedinci zdmérné€ rozvijeji své schopnosti
a dovednosti dramatického typu, u¢i se o zivoté a osvojuji si razné¢ poznatky
prostfednictvim dramatické vychovy.(2007B)

"Hra je aktivita, kterd prinasi détem proZitek a zkuSenost, tim je pro dité dileZitd
a pro pedagoga vyuzitelna k napliovani vzdelavacich zameri." (Svobodova, Svejdova

2011)

3.1. Vyznam hry

Hra mé vliv na rozumovy vyvoj (rozviji pamét, mysleni a fe¢), ma vliv na mravni
vyvoj (dodrzovat dand pravidla, ¢estnost, umét prohravat a vyhravat, podiizovat se
z4jmum skupiny), ma vliv na télesny vyvoj (hrubd motorika, obratnost, vytrvalost), ma

7w o

vliv na citovy vyvoj (radost, smutek, nauci se city ovladat, vztah ke spoluhracim).

Doplnila bych jesté, ze hra v sobé obsahuje 1 socidlni prvek, coZ umoznuje vznik
pratelstvi, coz ve své knize Hry v mateiské Skole v teorii a praxi uvadi i Sona

Kotatkova (2005)

3.2. Znaky hry

Hra je ¢innost spontanni, dité si hru vybira, v tom spociva jeji libovolnost. Pti hie
se ve velké mife uplatiiuje predstavivost, predméty denni potieby se diky fantazii stavaji

kouzelnymi a tudiz pfitazlivymi. Jde tedy o Cinnost tvofivou. Symboli¢nost hry
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umoziuje ditéti vyzkousSet si nekteré zplisoby chovani a poc¢indni, které neodpovidaji
dosavadni zkuSenosti. Nejdiilezit¢jsi je hra jako Cinnost sama o sobé¢, jeji prub&h a ne
jeji vysledek. Ve hie jsou obsazeny dojmy a zazitky ze zivota a prostiedi, v némz dité

vyrusta. (MiSurcova, 1989)

Radost, uspokojeni a moznost sebeuplatnéni, které hra ditéti dava, je jejim

nejvyznamngjSim rysem.

Znaky hry podle Soni Kot’atkové (2005)
- spontdnnost

- zaujeti

- radost

- tvofivost

- fantazie

- opakovani

- piijeti role

Eva Svobodova a Hana Svejdova dopliuji jeité zasady, které by nemély byt nikdy

porusSeny:
1) Hra je aktivita svobodnd, do hry by nemél byt nikdo nucen.

2) Hra neptinési ucastnikiim zadny hmotny prospéch, nebo vyhodu, hrajeme si pro
radost ze hry.

3) Hra ma svij Cas a prostor
4) Hra ma pravidla nebo je "jako"

"Jsou -li tyto zasady dodrieny ve hrach nabizenych ucitelkou, miuzZeme sméle

predpokladat, Ze takovou, byt Fizenou hru, budou deéti vnimat jako spontanni."(2011)
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Jak ale hry motivovat aby hru ptijaly a vnimaly jako spontanni?

Francouzsky filosof R. Cailloise rozliSuje ¢tyFi zakladni motivace ke hre.

1) Nahoda (alea) : hra je zaloZena na nahod¢, napt.kostky, ¢lovéce nezlob se, atd.

2) Zavrat’ (ilinx) : hra, jejiz podstatou je potéSeni z rotace, pohybu, padu, zavrati,
z porusenti stability, napt. tanec, houpani, toceni na kolotoci

3) Boj (agoén) : hra soutéziva, vyzaduje od ucastnikli osobni vykon napfi. sportovni
hry, Sachy, atd.

4) Néapodoba (mimikry) : "hra zalozena na doCasném pftijeti fikce, motivaci je chut’

stat se nékym jinym. K tomuto typu hry patii divadelni a dramatické aktivity,
kostymovani a maskovani, pfedstavuje tedy ten okruh hry, ktery je v dramatické

vychove kliCovy a nezastupitelny.* (Machkova, 2007B)

4. Dramaticka hra

Napodoba je "stéZejnim vychodiskem dramatické vychovy. Je tzce spjata se
spontanni détskou hrou pfedskolniho obdobi, hra na néco je pro piedskolni vék typicka
a détem piinaSi kromé€ uspokojeni ze hry jeSté mnoho poznatkli dileZitych pro

zivot."(Svobodova, Svejdova, 2011)

Dramaticka hra mé velice blizko ke hife namétové a ta je pro déti ptfirozenou
¢innosti. Podle Soni Kot’atkové patfi mezi potieby po tfetim roce déti potfeba méenit

skutecnost. Déti v tomto obdobi zacinaji siln€ uplatiiovat fantazii a dokdzi bohaté
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fabulovat.Dale uvadi, Ze témata, ktera dité jiz zpracovalo v namétovych hrach, dostavaji

novy rozmér jak v expozici, tak v postavach a jejich charakteristickych znacich.

"Je zde vétsi prostor pro originalni reSeni, uplatnéni individuadlnich a specifickych

znalosti a zajmi. "(Kot'atkova, 2005)

Vyznam dramatické hry u déti ptedSkolniho véku je zde jasné vidét. Pro déti je tato
hra naprosto pfirozend, individualné se v ni uplatni, projevi se jejich znalosti a zajmy

a nauci se na véci nahlizet origindlnim zplsobem.

4.1. Vedeni dramatické hry

"Podle J.S.Cangelosiho je model vyucovani zaloZen na Sesti bodech programu
prace: stanoveni potieb Zakii, ucebni cile, vybér ucebnich cinnosti (témat, namétu,
metod, technik), priprava na né, jejich vedeni a zhodnoceni vysledki." (Becvarova,

2004)
Ucitel pti dramatickych hrach vyuzivé vedeni:

* ptimé - ucitel mluvi piimo k détem
* nepifimé - ucitel pouziva signaly jako je zvonecek, nebo zvednuta ruka
* bocni - ucitel nedava informace predem, ale vede déti v pribéhu ¢innosti

tim, Ze popisuje, co jakoby vidi, stava se tedy jejich vnitinim hlasem.

(Bedvarova 2004)

4.2. Ucditel v roli

Ucitel v roli mizeme nazvat metodou, ale 1 druhem vedeni. Tato specifickd metoda

se nachazi pouze v dramatické vychové.
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"Kritériem budiz, Ze ucitel v roli zacina hrat postavu" (Valenta, 2008)

Tato metoda vtahne déti vice do dramatické akce, vytvori détem skutecny prozitek,
posouva hru a rozviji. Ucitel by si m¢l dat pozor, aby déti poznaly, kdy je v roli postavy
a kdy je za sam sebe. Dobré je pouzivat kostymni prvky/ prvek, ktery kdyz odlozi,

vystoupi ptirozené z role.

5. Osobnost pedagoga

"Pestitel mladeze je prave tak jako lékar pouze sluzebnikem, nikoliv panem

prirody."
Jan Amos Komensky

Smyslem prace piedSkolniho pedagoga je vytvofit détem pozitivni socidlni

prostiedi, které stimuluje osobnost ditéte a podnécuje jeho potteby a moznosti.

Na osobnost pedagoga je kladeno mnoho pozadavki. Svobodova a Svejdova
pfipominaji, Ze détskd duse je kiehkd a ucitel by ji nemél emocné zranit. (2011). To
znamena, ze v prvni fadé musi mit k détem pozitivni vztah, umét se empaticky

projevovat a volit ptistupy a metody piimefené véku a stupni vyvoje.

"Opomeneme - li obecné rysy ucitelského povolani, k nimz beze sporu patri
porzitivni vztah k détem, odborné a profesionalni schopnosti (pedagogicky takt, postreh,
sdelnost), pak zdkladnim predpokladem pro uspésnou vyuku dramatické vychovy je

tvorivost.” (Becvarova, 2004)

Tvoftivost a laska k détem je zédkladnim piedpokladem pro to, aby kdokoliv mohl
premyslet o profesy pedagoga. DalSimi predpoklady jsou kladné osobni vlastnosti jako
smysl pro spravedlnost a citova vyrovnanost, zivotni optimismus, schopnost
komunikace, trpelivost, ochota, snaha co nejvice porozumét ditéti, dobré zdravotni

ptedpoklady, dobré rodinné zazemi a dobré moralni pfedpoklady.
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5.1. Predpoklady pro praci s dramatickou hrou

V profesi ucitele mateiské Skoly, ktery chce vyuzit kladl dramatické hry, musi
figurovat jesté tyto predpoklady: schopnosti a dovednosti vyjadfovat prozitky
a emoce a to nejen slovné, ale 1 vyrazoveé (tzn. télesné, mimicky, gestikou a rekvizitou),
umét vybrat vhodny motiv pro hru a vhodné naméty pro riznorodé dramatické
improvizace, umét uchopit vznikajici situace, které iniciuji déti a vyuzit je pro
dramaticky d¢j, dokazat restrukturovat postavy tak, aby déti samy nachazely jeji
vlastnosti, umét détem vhodné nabidnout dramatické situace pro jednani v roli, mit
schopnosti a dovednosti vstupovat do role a zpétné se vracet do pozice ucitele, nachazet
zpusoby, jak posunovat dé¢j piibéhu a vidét jeho cilovou rovinu, dokazat naplanovat
strukturovanou hru v ur€itych krocich a umét sttidat bo¢ni vedeni s pfimim.

(Kothtkova, 2005)

5.2. Pedagogické kompetence

Ptedskolni pedagog vykondva rizné druhy Cinnosti. Mezi standartni pracovni
¢innosti patfi: Cinnosti pedagogické, socidlné pecovatelské, provozné organizacéni,
¢innosti zamé&fené na komunikaci a spolupraci s rodi¢i a odbornymi partnery
a s vefejnosti a také Cinnosti sebevzdélavaci. Vykondvani téchto ¢innosti vyzaduje
Siroké spektrum profesnich kompetenci.

Ty si ucitel vytvari teoretickou ptipravou, zkuSenostmi z praxe a vlivem profesniho

prostiedi.

Potfebné kompetence:

1) pedagogickeé
2) diagnostické a intervencni
3) socialni a komunikativni

4) predmétné a diagnostické
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5) manazerské
6) profesn¢ a osobnostné kultivujici

(Nezvalova, 2003)

5.3. Pedagogické zasady

Ve vychovné vzdélavaci praci s détmi dodrzujeme zakladni pedagogické zasady
a pouzivame pievazné metody, ktery vedou déti k aktivité, experimentovani, hledani,

k premysleni, formulovani vlastnich nazort a ke zdravému sebevédomi.

Uvedenymi pravidly se musi fidit cely pedagogicky kolektiv mateiské Skoly:

» zasada ucty ke kazdému clovéku

» zasada ohledu na vékové a individualni zvlastnosti
+ zasada opory o kladné rysy ditéte

» zasada aktivity déti

» zasada demokratického vztahu mezi ucitelem a ditétem
» zasada vSestranného rozvoje osobnosti ucitele

* zasada nazornosti

» zasada trvalosti

» zasada soustavnosti

» zasada cilevédomosti

» zasada védeckosti

» zasada propojeni vychovy se Zivotem
(http://www .klasici.sk/node/598)

5.4. Hlavni cil

"Vychovavat znamena vzdélavat lidi k plnému lidstvi, tj. abychom dovedli a chtéli
spravné uzivat prostredkii poskytnutych od Boha.'"Takto vidél hlavni cil vychovy Jan

Amos Komensky. Pojetim vychovy a détstvi se zabyva v knize Role hry v Komenského
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pedagogické koncepci Jana Uhlifova. Dale uvadi, ze Komensky harmonii chapal jako
souzvuk ¢loveka s ptirodou, lidmi 1 Bohem., tj. pochopeni celkového obrazu Zivota
a svéta.

"Aby byla vychova funkcni, je naprosto nutné vychazet ze stanoveni cile. Komensky
cil povazuje za zakladni kategorii, ktera se promita ve vSech jeho pedagogickych dilech.
Komensky vidi cil v harmonii, harmonickém rozvoji lidské osobnosti, vyvazené po

strance fyzické i psychologické, citové i socialni.” (Uhlifova, 2003)

Ukolem pedagoga je tedy rozvijet harmonicky jedince, cit a citlivost, charakter
a aktivni ptistup ke svétu.
Dalsim tkolem pedagoga je vytvofit ve tfid€ ptiznivé pozitivni klima, kde se déti

budou aktivné rozvijet a osvojovat si dobré socidlni vztahy a dovednosti.

5.5. Zasady pusobeni na dité

"Kazdeé dité je umélec. Otazkou je: Jak ma ziistat umélcem, az vyroste?"

Pablo Picasso

PredSkolni obdobi je velice dilezitd ast détstvi. V mateiske skole travi dité spoustu
Casu a je na ucitelce, zda to bude ¢as smysluplné straveny a zda si dit¢ odnese nové
poznatky, dovednosti a osvoji si zaklady pro klicové kompetence, které prispivaji

k budoucimu vzdélavani a spokojenému a uspéSnému zivotu Cloveka.

Aby dit€ bylo schopno si tyto zaklady pro klicové kompetence osvojit, musi se
v prvni fad¢ citit v matefské Skole piijemné. Ucitel ma tedy za tikol dbat na zasady, jak
na dité pusobit, aby vytvofil kladné prostiedi. Touto tématikou a celkové osobnosti
ditéte se zabyva Zdendk Matéj¢ek. Jeho udeni zpracovala Svobodova a Svejdova do

srozumitelnych zasad ptisobeni na dité.
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Tyto zasady jsou:

1) Bezpodminecné piijeti ditéte

Dét najevo, Ze jsme radi vSichni spolu ve ttid¢é. Dulezité je nekritizovat za Spatné
¢iny dité, ale poukazat, Ze se nam nelibi jeho ¢in a ukdzat mu jak je mozné chybu

napravit. Tim v détech podporujeme divéeru v to, Ze kazda situace ma feseni.
2) Nikdy dité pfed ostatnimi détmi nezesmésiovat a neponiZovat

Diskrétni situace feSime citlive. Pokud chceme ditéti ukazat, Zze udélalo néco
Spatného, netrestame ho, ale ukaZeme mu, tfeba pomoci dramatické vychovy pfirozeny

dasledek nespravného chovani.

3) Respektovat potieby ditéte

Kazda c¢loveék ma jiné, individualni potieby. At uz ve stravovani, nebo v oblasti

fyziologickych potieb

4) Vytvafet jasna a smysluplna pravidla

Je potieba dodavat détem pocit bezpeci a védomi fadu. Aby déti toto pochopily,
mély by se podilet na jejich tvorbe.

5) Vstiicna a efektivni komunikace

Brat dit¢ jako plnohodnotného partnera.

6) Vytvaret prostor pro aktivitu a iniciativu ditéte

Vytvoftit dostatecny prostor k aktivité fyzické a psychické, reagovat na ndpady déti,

dat prostor volné hte.
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7) Klidové aktivity

Moznost odpocinout si a nebyt aktivni, nikam nepospichat

8) Dostatek zajimavych, smysluplnych ¢innosti a podnét

Pti vybéru aktivit respektujeme z4jmy a potieby déti, dbame na rliznorodost

a pestrost.

9) Predstava svéta jako pozitivniho prostoru

Pomoci pohadek a ptibehi predat poselstvi o nadéji a vife v dobro, ale 1 ukazat zlo.

10) Zapojovat déti do planovani a hodnoceni ¢innosti

Planovat s détmi aktivity v matetské Skole, na které so mohoutésit.

11) Dat ditéti najevo svou uctu a divéru v jeho schopnosti

Brat dité jako partnera, ktery se podili na tvorbé pravidel a na planovani. Projevit

zajem o jeho népady, nazory i pocity.

(2011)

Jana Uhlifova, ktera se zabyvad Komenského pojetidétstvim, piSe k roli vychovatele

toto:

,,Dospély je jako strazce cest ditéte, ochranitel, jenz ho vede za ruku. Netdhne jej,

neclouma jim, jde o krok napied."(2003)

S timto védomim a se zdsadami, které jsem zde popsala, by mél pracovat kazdy
ucitel pfi sveé praci s détmi.
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5.6. Cesta k dramatické vychové

Na rozdil od sedmdesatych let, kdy se dramaticka vychova u nas rodila, je dnes

o mnoho jednodussi ziskat urcité vzdélani v dramatické vychové.
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Skole, kde poznaji metody a techniky a zptisob prace jako aktéfi. Coz je pozdéji

jako pro pedagoga ptiznivé, protoze si dramatickou vychovu sam zazije.

* Druhym mistem setkéni jsou stfedni pedagogické Skoly. Dramaticka
vychova je zde zavedena povinné pro vSechny studenty. I zde je budouci
pedagog za aktéra, ale setkd se 1 s teorii a poprvé si zkusi vést dramatickou lekci
se svymi vrstevniky. Pro budouci praci s détmi je pozdéji dalezité¢, umét hru
piizpisobit détem. Na tento problém upozornuje Machkova v uvodu do

dramatické vychovy v kapitole Pienos kvalifikace do praxe.

» Ttetim mistem setkani jsou vysoké Skoly, kde je dramaticka vychova
v oboru ucitelstvi jeden z predmétl, ktery je povinny, nebo volitelny. I zde si
nejprve student zkusi roli aktéra a nasledné ziskané zkuSenosti upotiebi v praxi s

détmi.

» Jako kvalifikovany pedagog se mohu v dramatické vychové dale
vzdélavat formou seminditi a Skoleni. Agentura Asteria je jedna z agentur
potadajici kurzy dramatické vychovyv jiznich Cechach. Kurzy jsou akreditované
a prevazné trvaji kolem 4 hodin. Jednim takovym kurzem jsem si sama prosla a
ziskala jsem osvéd¢eni o absolvovani seminafe Dramatickd vychova jako

metoda prace ve vychove a vzdélavani.
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Vyzkumna c¢ast je rozdélena na dvé casti. V prvnim se zabyvam dotaznikovym
Setfenim. Vyzkumnym vzorkem jsou ucitelky matefskych skol. Jako metodou vyzkumu
jsem pouzila dotaznik a cilem je zjistit kolik procent pracuje s dramatickou vychovou
a zda si uvédomuji jeji potencial.

V druhé ¢asti ptedstavuji své vlastni projekty dramatické vychovy v matetské skole
a snazim se reflektovat svou praci. Mym cilem je zjistit, zda byly pouzit¢ metody

uspesné.

1. Prvni ¢ast vyzkumu

Prvni ¢éast se zabyva dotaznikovym Setfenim a jednd se tedy o kvantitativni
vyzkum. Pomoci dotaznikového Setfeni se snazim zjistit, kolik procent respondovanych
ucitelek z matetskych Skol vyuziva metod dramatické vychovy a zda si uvédomuji jeji
potencial. PouZila jsem dotaznik s deseti otdzkami. Nasledné€ jsem dotazniky zpracovala

do grafické podoby pro lepsi ptehlednost.

1.1 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem dotaznikového Setfeni byly ucitelky matetskych Skol
Dotazniky jsem osobné roznesla do matefskych Skol v Prachaticich, déale jsem
dotazniky rozeslala v emailové podobé do mateifskych $kol v Borovanech, Ceskych
Bud¢jovicich a Dvora Kralové nad Labem, kde jsem méla kontakty s ucitelkami.
Celkové jsem dotazniky predlozila v osmi matetskych Skolach, kde dohromady pracuje
72 ucitelek. K vyhodnoceni se mi vratilo 51 vyplnénych dotaznikii. Navratnost

dotaznik ¢ini v tomto vyzkumu
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1.2. Dotaznikové Setfeni

1. Otazka ¢.1

Kde jste se poprvé setkala s DV? Pocet %
na ZS jako krouzek 19 37%
na SS jako predmét 29 57%
na VS jako predmét 3 6%
na VS jako obor 0 0%
Celkem 51 100%

EmnazS mnaSS mMnaVS mnaVs-obor

0%

57%

2.0tazka ¢.2

Kolik let praxe mate v MS? Pocet %
0-5let 21 41%
5-15let 2 4%
15-20let 6 12%
vice let 22 43%
Celkem 51 100%

W O0-5 let 5-15let m15-20let myvice let
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3.0tazka ¢.3

Pouzivate pfi své praci DV? Pocet %
Ano 49 96%
Ne 2 4%
Celkem 51 100%
B Ano ™ Ne
4%

4.0tazka ¢.4

Do jaké miry pouzivate DV? Pocet %
obcas poutziji néjaké prvky 19 37%
nepouzivam ji 1 4%
zaclenuji prvky pravidelné 31 59%
Celkem 51 100%
B obcas pouZiji néjaké prvky nepouzivam ji M zaclenuji ji pravidelné
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5.0tazka ¢.5

Kde cerpate inspiraci pfi praci s DV? Pocet %
z odborné litaratury 30 34%
z Tvofivé dramatiky 11 13%
z internetu 16 18%
ze zkusenosti a osobnich zdroj( 31 35%
Celkem 51 100%
Bz odborné literatury z Tvofivé dramatiky
Mz internetu M ze zkuSenosti a osobnich zdroju

6.0tazka ¢.6

Pouzivate pfi praci s DV néjaké specialni pomticky?  Pocet %
Ano 33 65%
Ne 18 35%
Celkem 51 100%

B Ano ™ Ne
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Vybér pomticek:

Pomiucky Pocet %

Marnasci 18 28%
Loutky 16 24%
Satky 3 4%
Kostymy 5 7%
Vse okoilo nas 9 13%
Kulisy 4 6%
Vlastnitvorba 6 9%
Méné nez tfi odpovédi 6 9%
Celkem 66 100%

B Maridsci ™ Loutky M Sitky M Kostymy M ] |

6. Otazkac.8

Zkousela jste vyuZit DV p¥i odstra vobani problémd mezi détmi?

Pocet

%

Ano 30 59%
Ne 21 41%
Celkem 51 100%

B Ano ™ Ne

41%
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Vybér problémii:

Problémy Pocet %
Agrese 14 37
Komunikace mezi détmi 5 13
Vztahy mezi détmi 4 10
Zaclenéni do kolektivu 7 18
Osvojeni pravidel 4 11
Méné nez tfi 5 11
Celkem 39 100%
H Agrese B Komunikace mezi détmi B Vztahy mezi détmi
M Zaclenéni do kolektivu m Osvojeni si pravidel Méné nez tfi odpovédi

8.0tazka ¢.8

Pro jaké ucely nejcastéji DV pouzivate? Vysledek %
Terapeutické 8 8
Osobnostni vyvoj 25 26
Hrové 36 38
Pohybové 27 28
Jiné 1 1
Celkem 51 100%

M Terapeutické Osobnivyvoj M Hrové M Pohybové M lJiné

1%
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Vybér metod:

Dramaticka metoda Pocet %

Dramatizace pohadek 9 13

Improvizace 7 10

Pantomima 7 10

Pohybové metody 4 6

Komunitni kruh 6 8

Hrové metody 4 6

Hra v roli 9 13

Méné nezZ tfi odpoveédi 11 15

Vsechny metody 14 20

Celkem 64 100%
M Dramatizace pohadek m Improvizace B Pantomima
B Pohybové metody ® Komunitni kruh Hrové metody
® Hra vroli Méné nez tfi odpovédi 1 Vsechny metody

10. Otazka ¢.10

|Vjaké MS pracujete?|V\'/sIedek %

Prachatice 29 57
Borovany 5 10
Dvur kralové n.L. 4 8
Ceské Budé&jovice 13 25
Celkem 51 100%

B Prachatice ™ Borovany B Dvir Kralové nad Labem m Ceské Bud&jovice
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1.3. Zavéry dotaznikového Setieni

Z provedeného dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze:

49

. Poprvé se ucitelky s dramatickou vychovou nejCastéji setkaly na stfedni
Skole v podobé povinného predmétu (56%)

. V respondovanych mateiskych skolach pracuje nejvice ucitelek s vice jak
dvaceti letou praxi (43%). Druhou nejpocetnéjsi skupinou jsou uclitelky s praxi

0-5 let (41%)

. Pfevazna vétSina ucitelek ve své praci dramatickou vychovu pouziva
(96%)

. Pouze 4% ucitelek nepouziva dramatickou vychovu viibec

. Vice jak polovina dotazovanych ucitelek zacletiuje prvky dramatické

vychovy pravidelné (59%)

. Nejveétsi inspiraci jsou pro praci s dramatickou vychovou vlastni
zkuSenosti a zdroje (35%) a z odborné literatury s timto tématem (34%)

. Vice jak polovina ucitelek (65%) vyuziva pii praci s dramatickou
vychovou specialni pomucky

. Mezi nejvice pouzivané pomicky patii manasci (26%), loutky (22%) a
vlastni tvorba (12%)

. Vice ucitelek mateiskych Skol wvyuziva dramatickou vychovu pfti
odstranovani problémi mezi détmi (59%)

. Nejvice dramatickou vychovu pouzivaji pii odstraiiovani agrese mezi
détmi (34%) a pii za¢lenovani déti do kolektivu (16%)

. Dramaticka vychova je nejvice pouzivana pro pii hrach (38%)

. Pouze 8% dotazovanych ucitelek vyuzivd terapeuticky potencidl
dramatické vychovy

. Mezi nejvice vyuzivané metody dramatické vychovy patii dramatizace

pohadek (12%) a pantomima, improvizace a hra v roli (vSechny 11%)
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(57%)

Nejvice dotazovanych ucitelek pochazi s prachatickych matetskych kol



2. Druha ¢ast vyzkumu

Druhé cast se zabyva popisem projektii realizovanych v matetské Skole Zahradni
v Prachaticich. Na zdklad¢ popisu dvou projekth, které jsem si osobné s détmi
vyzkousSela, se pokusim reflektovat svou praci a zkoumdm tGc¢innost pouzitych metod

a technik dramatické vychovy.

2.1. Nazev projektu: Noemova Archa

Projekt jsem realizovala s détmi v Matetské Skole Zahradni v Prachaticich. Jsou zde
Styfi téidy rozdéleny podle barev. Cervena, Modra, Zelena a Zluta t¥ida. V kazdé t¥idé

jsou déti vékoveé smisené.

2.1.1. Prostor
Prostor pro hru je zde ¢lenén na mistnost s velkymi okny se stolecky a linem
a ptechazi voln¢ na herni mistnost s kobercem, hrackami, knihami, klavirem

a magnetickou tabuli. Dal$i pomticky jsou ulozené v malé mistnosti v rohu herni ¢asti.

2.1.2. Projekt

V projektu "Noemova Archa" jsem méla moZnost plnit tyto cile:
-sezndmit déti s povodni a biblickym ptibéhem

-rozvijet smyslové vnimani

-hledat spole¢né feSeni problémt

-rozvijet pfedstavivost a fantazii

-rozvijet ohleduplnost a empatii

-rytmicka hra na Orffovy néstroje

-procviceni znamych fikadel a pisni
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Pouzité metody a techniky dramatické vychovy:

-komunitni kruh

-hra se zastupnymi predméty
-hra v roli

-reflexe improvizaci
-diskuse

-zvukova kolaz

7

Casovy plan:
-Ctvrtek(ranni hry, pohybova aktivita, skupinové ¢innosti)
-patek (ranni hry, pohybova aktivita, skupinové ¢innosti)

Cilové skupina: déti ve véku 5-6 let

Velikost skupiny : 12 déti

2.1.3. Prvni den - ¢tvrtek
Pomiicky: obrazy s tématem biblick¢é povodné (viz priloha), veskeré vybaveni
tfidy, kazeta s nahrdvkou desté¢ aboutfe(Pohoda a harmonie), plast, holubicka, velky

zluty koralek, Satek, lano, plastova zviratka

Metodicky postup

1) Uvod
a) Ranni hry

Namétové hry: na nadmoiniky - stavba lodi ze stavebnic, vyroba ryb, loveni ryb,

vafeni v kuchyrce
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b) Svolavaci ritual
Destové kapicky dostaly noZicky

Déti béhaji, nebo chodi po kruhu podle toho, jaky rytmus udavdm na bubinek.

Nasleduje kratké vydychani a usazeni.

Cil: rozb&hani, rozehiati, rozvoj rytmu a hrubé motoriky, navozeni tématu

¢) Komunitni kruh

Posilame si po kruhu velky Zluty korélek, ktery predstavuje slunicko. Kdo koralek
ma, fiké jaké pocasi ma rad a jaké rad nema, ja zaCinam: ,,Mam rada, kdyz rano sviti

slunce a nemam rada, kdyz leje jako z konve."

»Za odménu vdm budu vypravét prastary piibéh. Zndm ho od jednoho stoletého

starce. Dobfte poslouchejte, tteba mi poradite, jak by se ptibéh mohl jmenovat.

Cil: navozeni pocitu bezpe¢i, rozvoj komunikacnich dovednosti, prostor pro

vyjadieni nazoru

d) Sama voda

"Stolety stafec mi dal pro vas darek, ktery ndm pomiize ptijit na nazev pribéhu. Je

schovany n¢kde ve tfidé. Mé&l by to byt modry balik prevazany riizovou stuzkou."
(D¢éti objevi modry plast’ a v ném zabalené obrazky)
Protoze je plast’ kouzelny, proméni mne pozdé¢ji v Noema.

Cil: motivace k dal§im ¢innostem, rozvoj pozornosti, posileni zvidavosti
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2) Hlavni cast
a) Kimova hra

Déti se soustfedi kratkou dobu na pestry obrazek a snazi se zapamatovat si co
nejvice detailti. Poté obrazky schovame a snazi si detaily vybavit. VSechny detaily si

peclivé zapisuji

a nasledné premyslime, co za ptib&h se v obrazku skryva. Kdyz déti objevi v pozadi

lod’, navedu je k ptibéhu o Noemove Arse.

Cil: soustiedit se na ¢innost, umét pojmenovat co vidi, zapamatovat si co vidi

b) Stafec yjménem Noe

Kouzlem pozvu déti pfimo do piibéhu. Zazijeme si, jak to vSechno bylo!

Abrakadabrakahokus pokus chachra, at’ jsme v piibéhu Noemova Archa"

Vstup do role: Piehodim ptes sebe plast a vstupuji do role Noema. Mluvim
k détem: ,,Déti, prosim vas, musite ndm rychle pomoci, archa jesté neni dokoncena a
k tomu mi vSechna zvitata unesl velky mrak."

Cil: vtazeni déti do déje

c¢) Mrak a zviratka

Ptehozenim kapuce od plasté se stavam zlym Mrakem. V roli Mraku vysvétlim, jak
lze zviratka dostat zpét. Hra je obménou verze Lovec a veverka. Hra spociva v tom, ze
ucitel je v roli Lovce (Mraku) a chyti si jedno dité jako veverku (zde plastova zviratka).
Na jedné strané tfidy poloZzi lano, které oddéluje své tizemi od uzemi veverek (déti).
Lovec se postavi na protéjsi stranu tfidy zddy k détem. Vedle sebe postavi veverku
(polozi hracky) a déti maji za kol v tichosti projit cizim uzemim a odvést veverku
(odnést si jednu hracku) na své uzemi. Pokud Lovec uslySi Sramot, oto¢i se a miize

poslat toho, kdo se hybe zpét za lano na tzemi déti.
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Cil: rozvoj schopnosti sebeovladani, koordinace pohybti, umét byt chvili potichu

SVACINA

d) Diskuse

Vysvétleni pojmu povoden, jak lze zachranit zvitatka a z ¢eho postavime lod’. Jaky

material pouZijeme, rozdani roli pfi stavbé a co vSe budeme na lodi potiebovat.

Cil: vysvétleni pojmu povoden, rozvoj komunikativnich dovednosti

a kultivovaného projevu, rozvoj tvofivosti a feSeni problému

e) Stavba lodi
“Nyni vas vSechny proméiiuji ve stavare lodi!“

Stavba lodi je zcela v rezii déti, necham je zkusit vSechno, na co pfijdou, mizeme

rozvijet debatu o vhodnosti materialu, tvaru, namalovat doplitky apod.

Cil: rozvoj fantazie a tvofivosti, rozvoj cinnostnich kompetenci, rozvoj

kooperativnich dovednosti

f) Cekani na boufti

Pti dokoncovani lod¢ pustim détem nahravku ,,Dést’ v lese* z kazety Pohoda
a Harmonie

Cil: rozvoj a uzivani vSech smysli, navozeni atmosféry

g) Zvukova kolaz boute

“ProtoZe nase lod’ neni ptili§ velikd, musime se rozdélit. Hol¢i¢ky maji pfednost,
proméni se v namoiniky a zachrdni se prvni." Hol€icky "nastoupi" do lodi a cekayji.
"Pojd’te kluci, my se ted’ proménime na tu straSnou bouii." Upozornim hol€icky, kdyby

se jim hra nelibila, mohou z lodi odejit a sednout si na koberec.
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Kluci si sednou na zem kolem lodi. Nejdfive tukaji prsty do koberce, pak bubnuji
dlanémi, piskaji, dupou a vytvareji efekt bouie pomoci rukou, bubinki, tamburiny,

kouski igelitu a Sustivych materiald, které si pfedem vyberou.
Po bouii si fekneme, jak se kdo citi a role se obrati.

Cil: rozvoj tvofivosti, rozvoj schopnosti zamérné tidit svoje chovani, vyzkousSeni si

riznych roli a proziti riznych emoci

3) Zavér

a) Relaxace

“Protoze vSe dobfe dopadlo, mizeme si na chvilku odpocinout. Lehnéte si do
ptijemné polohy, zaviete oCi a poslouchejte krasnou hudbu. LeZite na pfijemném mistg,
kde je vam velice dobfe. Vychazi slunce a hladi vas po celém téle. Po hlave, Simra vas
na vickach, po rukou, $§imra vas na kazdém prsté. Teplo se rozléva i1 po nohach. Je nam

ptijemné teplo a vSude to krasné voni." Relaxa¢ni hudba déti uklidni a navodi jim opét

pocit bezpeci. PoSimranim na ruce pomoci modrého $atku postupné probudim déti.

Cil: uvolnéni, uklidnéni, zklidnéni emoci, navozeni pocitu bezpeci, uvédomeéni si

svého téla

b) Reflexe
V modrém §atku je ukryta holubicka s ratolesti, znameni bezpeci.

Zakonceni ptib&hu, vysvétleni, Ze holubicka znamena zachranu, protoZe blizko nas

je pevnina.

Zapojeni improvizace: co by fekla boufe namotnikiim, co by fekli namotnici

bouice, co si mezi sebou mohla fikat zvifatka v pribéhu bourky.
Shrnuti hry, pochvalit déti a podtrhnout pozitiva, ktera si ze hry odnaSime.

Cil: pochopeni problému, vytvareni zdkladd aktivnich postoji ke svétu, rozvoj

poznatki, schopnosti a dovednosti umoznujici pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadfit
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2.1.4. VLASTNI REFLEXE

1) Uvod
a) Ranni hry

Dé&ti vyuzily nabizenych ¢innosti a rozvijely namétovou hru na ndmotniky, kluky

bavilo stavét a konstruovat lodé a vymysleli dalsi doplitky ke hie.

b) Svoléavaci ritual

Déti reagovaly okamzité na prvni uder do bubinku. M¢ély radost z pohybu. Musela

jsem je upozornit, Ze nds nic nesmi bolet, protoze se za¢inaly postrkovat.

¢) Komunitni kruh

Techniku déti zvladly, byla pro né znama, nékteré déti dlouho premyslely co
feknou, opakovaly co jiz bylo feceno, nebo mi chtély sdélit, co jest¢ maji rady, jako

tfeba maminku, nebo rohlik s maslem. Vyslechla jsem je a navazala zpét na téma pocasi

d) Sama voda

Hra méla u déti spéch, rady poméhaji a néco hledaji. I kdyz jsem si nedavala
pozor pii schovavani balicku a hol¢icky mne vid€ly, neprozradily misto hned, ale az

kdyz se vétSina presunula k mistu ukrytu.

2) Hlavni cast
a) Kimova hra

Déti hru znaly, ithned mi fikaly, co na obréazcich vidi. Bavilo je hledat nové detaily
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a vymyslely si zviratka, kterd ani na obrazku nebyla. Pfisté bych zvolila ndzorng;si
obrazek, tento je presycen detaily. Na obrys Archy jsem musela upozornit, radila jsem
jim, co by to mohlo byt a v jakém piibéhu jsou vSechna zvifatka v paru, pro¢ jsou
pohromadé a co se asi se zvifatky stane. Noemovu Archu uhodl jeden chlapec, pro
ostatni to byl novy pojem, 1 kdyz nckolik déti si na ptibéh o zvirdtkdch nasledné

vzpomnélo.

b) Stafec yjménem Noe

Ma role Noema déti zaujala. Byly soustfedéné, piibéh je zaujal. Komunikovaly se

mnou jako se starcem. Techniku hry v roli ur€ité znaji z ptistupu jejich ucitelky.

c¢) Mrak a zviratka

I kdyz jsem si jen ptehodila kapuci ptes hlavu, byl vidét pocatecni strach a ostych

pied Mrakem. Déti hru pochopily, jen jsem je musela upozornit, aby braly jen po

.....

jijesté nékolikrat dozadovali.

d) Diskuse

Spontanné se prekiikovali, 1 kdyz mluvili k tématu, techniku se stale u¢i. Napada
mély déti dostatek, nemusela jsem zasahovat, samy si rozdaly role a mné ptidé€lily roli

hlidace zviratek.

e) Stavba lodi

vvvvvv

plachta, stéZen, kormidlo. Hol€i¢ky zase rozvijely hru shanénim potravin a hlidaly, jestli
na nas nejde ten zly Mrak. JelikoZ umélohmotné potraviny na hrani zistaly v druhé

tfide, thned zacaly improvizovat (pouzivaly zastupné rekvizity), coz rozvijelo fantazii
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a tvorivost deti.

f) Cekani na boufi

Zvukova kulisa déti vtahla vice do hry, podnécovala détskou fantazii. Vcitovaly se
do svych roli a do situace, ze opravdu piijde boutfe a povoden. Zacaly byt nervozni,

pospichaly

a hol¢icky mi chodily fikat, Ze ten zly Mrak uZ je skoro u nas, nebo Ze: ,,UZ je to

tady, ale urcité vSe stihneme dokon¢it.*

g) Zvukova kolaz

Rozdéleni na kluky a holky nevyslo, sami si ur€ili, kdo zlstane v lodi a kdo bude
boute. Poprvé 1 podruhé bylo vice déti na lodi, proto jsem je zkusila motivovat
k vytvoteni veliké boute, coz zafungovalo a opravdu §ly vSechny déti a vytvofili jsme

velkou boufi. Déti byly Stastné, ze mohou délat rdmus a jesté je za to pochvalim.

3)Zavér
a) Relaxace

Déti z pfedchozi hry byly pfili§ roztékané, délalo mi velké usili, abych déti
namotivovala k poslechu relaxa¢ni hudby. Bylo vidét, jak je pro déti tézké preorientovat

se z rusné ¢innosti do klidové faze odpocinku. Nékterym se ani relaxace nezdafila.
b) Reflexe

Holubicka ukryta v Satku opét upoutala détskou pozornost, planovana improvizace
byla spiSe formou hromadné diskuse, myslim, Ze jsem je méla vice namotivovat,
a pouzit 1 néjaké kostymni prvky. Na détech byla vidét jiz tnava a nechtéla jsem je

pretézovat.
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2.1.5. Druhy den — patek
Pomicky:barevné papiry, vybaveni tfidy, namoinické tricko a cepice, nizky,

lepidlo, barevné ¢epicky, vodove barvy, Stétce, CD Zrcadleni

Metodicky postup

1) Uvod
a) Ranni hry

Namétové hry na ndmotniky, ucitel v roli namoinika v pruhovaném tricku a
s namoinickou cepici. Vystiithovani ryb z barevnych papiri, stavba lodi, vyroba

potapécského vybaveni z prazdnych PET lahvi.

b) Uvod ke hie

V roli ndmotnika Pepka vzlykdm, Ze nemdm kamarady, ktefi by se mnou pluli po

mofi.

Cil: upoutani pozornosti a motivace k ptibéhu

¢) Rozehtivaci cviceni

"Pepa ztratil ¢epiCku" - déti se pohybuji voln€ po tfidé a dodrzuji pravidla znamé

hry "Cép ztratil Eepicku".

Na konci hry mam pro déti pfekvapeni. V kosi ¢epicky pro namoiniky, kazdé dité si

vybere barvu, ktera se mu libi a nasadi si ji.

Cil: Rozbéhani, procviceni barev
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d) Rozcvicka

Pepek namotnik kazdé rano dikladné cvici.

Bésen: Procvi¢ime prsticky a pak celé nozZicky.
Velka kola udé€lame, az se celi zamotame.
Stoupneme si na Spicky, natahnem se do vysky.
Protahni se mali¢ko, Pepco 1ty Lenicko.

Cil: protazeni, uvédoméni si svého téla

e) Uvoliovaci cviceni

"Je pfed nami velka plavba, musime si na chvilku odpocinout." V lehu si dame

¢epici na bficho a poslouchame zvuky mote.

Cil: uvolnéni se pied dalsi ¢innosti

SVACINA

2) Hlavni cast
a) Vybaveni lodi

NezZ se vydame na plavbu, musime si vybavit lod’. ,,Budeme plout na lodi 14 dni, co
vSechno budeme s sebou potiebovat? Je naSe lod” vhodnd k tak dlouhé plavbé?"

Diskutujeme a néasledné realizujeme tpravy.

Cil: rozvoj fantazie a tvofivosti, rozvoj cinnostnich kompetenci, rozvoj

kooperativnich dovednosti
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b) Pohybova improvizace

»Kamaradi, poplujete se mnou po volném mofi, chtél bych se s vami vice

seznamit."
"Ja jsem Pepek namotnik a na lodi délam tohle."

Po kruhu se déti sttidaji a kdo chce, fekne své jméno a predvede pantomimickou

¢innost. Ostatni napodobuji a hadaji, co to bylo.

Cil: ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani, spoluprace s kamaradem

¢) Komunikaéni kruh

Ted’ jsme se tu vSichni kamaradi potkali, vite jaké pocasi na lodi po dobu plavby

muze potkat ndmoiniky?

Cil: rozvoj komunika¢nich dovednosti

d) Vytvarna ¢innost
Malovani namotnickych tricek, ndvrh vlajky.
Déti jsou rozdéleny do dvou skupin (hol¢icky a kluct)

Hol¢i¢ky maluji tricka. Nejprve jim predvedu postup prace se St€tcem na papirové

v v O

tricko (modré pruhy). Hotova tricka déti povési kolicky na $iliru — ,,vystava®.

Kluci na arch papiru navrhuji naméty na spolecnou vlajku — prace se Stétcem
a barvou. Nad hotovou vlajkou se déti spole¢né domluvi na ndmotnické pisni.
Cil: rozvoj fantazie, procvicovani praktickych dovednosti — prace se Stétcem

a barvou, prace ve skupinach

e) Hudebni ¢innost
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Rytmizace a melodizace vybrané pisn€ — déti si zvoli néstroj (Orffovy ndstroje).
Po zazpivani spole¢né vyvésime vlajku.

Cil: posilovani prosocidlniho chovani ve vztahu k ostatnim, rozvoj hudebnich

a rytmickych dovednosti

3) Zavér
f) Reflexe

Pouzijeme obrazky pocasi. Co by se stalo, kdyby potad jen svitilo slunce? Co by se
stalo, kdyby potad jen prSelo? Co by se stalo, kdyby potad foukal vitr? Upozornime na

potiebu kazdého pocasi v rovnovaze s ptirodou (kolobéh vody — Malované pocasi)

Cil: shrnuti poznatkli o poc€asi a zménach v ptirod¢, rozvoj komunikativnich

dovednosti

2.1.6. VLASTNIREFLEXE

1) Uvod
a) Ranni hry

Déti ihned upoutal mij prevlek, samy uhodly, na co si dnes budeme hrat. VSechny
nabidky déti vyuzily. Hol¢icky si hraly s kuchyiikou a ptfipravovaly ryby pro kluky -
namofiniky. Klukiim se libil ndpad s PET lahvemi. Namétova hra rozvijela u déti nejen

fantazii, ale

1 jazykové dovednosti, komunikacni schopnosti a pfirozenym zptisobem se vzily do

situace.
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b) Uvod

Upoutat pozornost se mi opravdu povedlo, déti byly velice starostlivé, hned se
ptaly, co se stalo. Byly ochotné se v§im pomoci, ,kamaradi si piece pomahaji.“ Méla

jsem piijemny pocit.

¢) Rozehtivaci cviceni

Hru déti dobfe znaly, pozndvat barvy jim nedélalo problémy. Ptidala jsem jesté
vymyslené barvy jako: chlupatd, dievénd, dérava, mékka, tvrda, leskla atd. Déti toto

oziveni hry ptijaly s nadSenim.

Cepicky udélaly détem velikou radost a zadaly si je prohlizet a poznavaly i odstiny

jinych barev.

d) Rozcvicka
Zartadila jsem jes$té zdravotni cviceni, aby si s ¢epiCkou déti mohly pohrat.

Cviceni s Cepikou na hlavé podle tikadla se détem libilo, pti opakovani uz nékteti

znaly text.

d) Uvolnovaci cviceni

Oproti predchazejicimu dnu se relaxace zdatila, vSechny déti v klidu relaxuji

a odpocivaji. Déti odpocivaly v klidu a reagovaly na mou motivaci.

SVACINA

Déti jsou vedené k samostatnosti, umi se sami obslouZit.
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2) Hlavni cast
a) Vybaveni lodi

Lod ndm stala v herné jiz od rana, proto jsme vymysleli, co jesté potiebujeme.
Kluci hned chtéli nakladat bomby proti pirdtim. Zavedla jsem fe€ na potravu
a vymysleli jsme pruty ze Spejli a hol€icky nam vystfihly jesté par ryb. Tato namétova
hra se stejné jako ptfedeSly den rozehrala a rozvinula. Vymysleli jsme zachranné lodg,
zachranné kruhy, jako vzdy potraviny, kotvu, modrou latku kolem lodi jako mote

a okolo vSude razné ryby.

b) Pohybova improvizace

Déti predvadély riznd gesta a bylo opravdu tézké néco uhodnout, nicméné se
zucastnily vSechny déti, 1 ta nejostychavéjsi hol¢icka méla dost odvahy, aby zamévala

rukama, jako Ze chyta ryby. Metoda byla Gspé$na.

¢) Komunikaéni kruh

Opakovali jsme poznatky o pocCasi nasbiran¢ z celého tydne. Dozveéd¢Eli jsme se, Ze

potkat miizeme 1 piraty, rizné lod¢ a velkou chobotnici. A bomby.

d)Vytvarna ¢innost

Détem se prace s barvou libila, umi dobte zachdzet se Stétcem. Prace ve skupinach
déti znaji, vzajemné se nerusSily a pracovaly samostatné. Libilo se jim vyuziti $iir na

véSeni triCek a kluci méli hodné napadii pro vytvofeni vlajky.

e) Hudebni ¢innost
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Pro povéseni vlajky si déti zvolily pisen ,,Sluni¢ko, sluni€¢ko* (aby mély pti plavbé
stale pckné pocasi). Pisent 1 s doprovodem mély nacvicenou z ptredchozich innosti.

Cely ,ritual* mél u déti velky uspéch.

3) Zavér
f)Reflexe

Naplanovanou ¢innost jsem nakonec ptizptsobila zdjmu déti. Povidali jsme si, kdo
by chtél byt namoinikem a kdo piratem. Zkouseli jsme téz jesté¢ pohybové improvizace,
kdy jsme hadali, jestli kamarad pfedvadi pirata, nebo namotnika. Nékteré improvizace

byly velice povedené.

2.2. CELKOVA REFLEXE

Dvoudenni projekt byl realizovan u déti péti az Sesti letych v matetské Skole
Zahradni v Prachaticich. Déti m¢ sice neznaly, ale jsou zvyklé na praktikantky ze

sousedni pedagogické Skoly.

VSechny vybrané techniky déti zvladly bez probléml. Myslim si, Ze cely projekt
byl aspésny, déti reagovaly velice dobie. Hry je bavily a vSech se zi¢astnily s nadSenim

a hravosti sob¢ vlastni.

Mohu fici, Ze ucitelka by méla byt flexibilni, ne ptili§ zavisla na denni piipravé, aby
se mohla podtidit pottebam déti, ale zarovent musi mit dostatecnou zasobu namétl, aby
¢innost byla pro déti rliznorodd, zajimavd a motivujici. Je zapotiebi uzplsobit plan

projektu potfebam konkrétni skupiné déti.

Dramatické metody a techniky déti braly jako soucast hry, bavily je a ptibeh
obohacovaly. Na détech bylo vidét, jak pfemysleji a snazi se pojmenovat své pocity. Ke
stejnému tématu se déti vratily 1 pti odpolednich ¢innostech. Téma projektu déti zaujalo,

hned jak ptisli rodice, popisovaly stavbu lod€, Pepka ndmotnika 1 malovani vlajky.
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Dramatické prvky piibéh odlehcily, vtahly déti do situace a tak se nam spole¢né

podafilo naplnit vSechny vytéené cile.

vvvvvv

si z détstvi odneseme, rozhoduje hlavné rodina a ucitel. A prave ucitel je kvalifikovana
osoba, ktera ma v ditéti podnitit zvédavost, touhu ulit se a poznavat svét. Ucitel
v mateiské Skole se umi vzit do détského svéta, respektuje potieby a pocity déti a umi je
naplnit. Jako pfedskolni pedagog jsem si védoma, jaky ma tato profese potencial.
Pracujeme s détmi, které jsou jako nepopsané tabule a je jen na nds, co do nich
zapiSeme. Je to Sance vtisknout trvale do osobnosti déti zakladni hodnoty Zivota.
Ptedskolni vzdélavani probiha piredev§im formou hry, proto by i sem méla plynout
naSe pozornost. Hra je pro déti pfirozena €innost, diky ni napliuji své potieby
a ziskavaji potiebné dovednosti. Dramaticka hra je pro déti také pfirozend a spontanni,
protoze je velice blizka volné nebo ndmétové hie. Je to hra na néco, kde hraci pronikaji
do svéta a zkousSeji si razné role, situace, zkouseji hledat riizna feSeni a bezdécné se uci
dnes tak cenné empatii. Jak jinak déti naucit zdravému sebevédomi, nebo citlivému
vnimani?
Dramaticka vychova v matetské Skole je podle mne poklad, ktery by mél kazdy
pedagog vyuzit. Je to princip, jak vychovu a vzd€lavani propojit do, pro déti

pfijatelné a zajimaveé, formy proziti détstvi.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na objasnéni pojmu dramatickd vychova, jeji
vyvoj, metody a techniky s pouZitim v matef'ské Skole a principy na jakych dramaticka
vychova funguje. Déle jsem rozpracovala osobnost pedagoga, ktery pracuje v matetské

Skole, a snazila jsem se poukazat na jeho dilezitost v procesu piedSkolni vychovy.
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Vyzkumna ¢ast obsahuje zpracovany dotaznik. Béhem dotaznikového Setieni jsem
dosla ke zjisténi, ze vétSina ucitelek dramatickou vychovu pouziva. Ucitelky vyuziva
pievazné hrovy potencial a pouze malé procento si uvédomuje i terapeuticky schopnost
dramatu. Vice jak polovina ji vyuziva i k feSeni konflikth mezi détmi, coz je pozitivni
zjisténi. Nekteré ucitelky mély problém formulovat nazvy metod a technik, coz
poukazuje na teoretické nedostatky. To mize byt zpisobeno i tim, ze dramaticka
vychova je obor pofad se vyvijejici a ucitelky se timto smérem po ukonceni Skoly jiz

dale nevzdélavaly.

Prakticka cast obsahuje dvoudenni projekt Noemova Archa s pouZzitim metod
a technik dramatické vychovy. Zkoumala jsem zde jejich u¢innost a na zavér zhodnotila
pribéh Cinnosti a reakce déti. Prace s dramatickou vychovou a jejimi prvky je pro
ucitele na jednu stranu radost, kdyz vidi, jak déti reaguji a projevuji svou nekoncici
tvofivost, a na druhou stranu také starost, protoze je dilezité si vSe pofadné promyslet
a propojit s cili pfedSkolniho vzdélavani. Za sebe mohu fici, Ze pfi pohledu na détské

usmévy, vSechno to Usili stoji za to.
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Dotaznik pro ucitele/ky materskych kol

Dobry den, prosim o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery pouZiji pro mou
bakalafskou praci na téma Dramaticka vychova v profesi ucitele materské Skoly.
Cilem vyzkumu je zjistit do jaké miry a jak vyuzivate dramatickou vychovu a jaky vliv

to ma na praci, na vztahy ve tfid€ a na déti samotné.

Dramatickd vychova je dale zmifiovand jako DV, mateiska $kola jako MS,

zaktizkujte vami zvolené odpovédi. Dékuji za vyplnéni, moc si toho vazim
1. Kde jste se poprvé setkal/as DV?
0 na ZS kde byla jako krouzek
0 na SS kde byla jako predmét
0 na VS kde byla jako pfedmét o na VS jsem studovala obor DV

O jinde

LN H<) 6 LTRSS
2. Kolik praxe mate v MS

o 0-5

o 5-15

o 15-20

O vice

3. Pouzivate pfi své praci s détmi DV?
o ANO

o NE



4. Do jaké miry pouzivate DV?
O obcas pouziji n¢jaké prvky
O nepouzivam ji

O zaclenuji prvky pravidelné

5. Kde Cerpate inspiraci pii praci s DV?
O z knizek s timto tématem

0 z Tvotivé dramatiky

O z internetu

O ze zkuSenosti a osobnich zdroji

6. Pouzivate pfi praci s DV néjaké specialni pomticky?

7. ZkouSela jste vyuzit DV pfi odstraiiovani probléml mezi détmi?
o ANO

jaky problém
DY 12, e e st

o NE

to



8. Pro jaké ucely nejcastéji DV pouzivate?

O terapeutické O osobnostni vyvoj O hrové O pohybové

O nevim

10. V jaké MS pracujete?

Srdecné dékuji za vas Cas a pieji jen to dobré ¥



w7

Obrazova priloha




