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UvVOD

Predkladand bakalarska prace nese nazev Vychova ke vztahu k literature u osob s

mentalni retardaci v zavizeni socialnich sluzeb.

Téma bylo zvoleno ze dvou diivodd. Prvnim diivodem je vlastni zkuSenost autorky s
danou problematikou, nebot’ jiz dvanactym rokem pracuje v zafizeni, které poskytuje socialni
sluzby. Druhy diivod je ten, ze rozvijeni vztahu k literatufe je velkym tématem neomezujicim
se jen na obsah Skolniho vzd¢€lavani, ale odrazejicim kulturni hodnoty soucasné spole¢nosti a

to bez rozliSeni genderu, narodnosti, vzdélani ad.

O tom, ze cteni knih je ve spolecenském zivoté zadouci aktivitou neni pochyb. U osob s
mentalni retardaci a navic v prostfedi zafizeni socdlnich sluzeb vSak setkavani s knihami
nemusi byt samoziejmosti. V piedkladané praci jsme se pokusili nastinit problematiku
vychovy ke vztahu k literatufe pravé v mantinelech danych osobnim intelektovym a
instituciondlnim omezenim. Prace obsahuje také popis projektu, kterym jsme se snazili uvést
Cetbu mezi z4jmové volnoCasové aktivity klientli jednoho konkrétniho poskytovatele

socialnich sluzeb.

Bakalatska prace je ¢lenéna do péti kapitol. Prvni Ctyfi kapitoly jsou vénovany oblastem,
které se v tématu predkladané prace protinaji, a sice terminologickému vymezeni pojmi
vychova, vychova ke vztahu k literatufe, osoba s mentélni retardaci. Déle se vénujeme popisu
Vincentina - poskytovatele socialnich sluzeb Sternberk, piispévkové organizace. Ctvrta
kapitola se zabyva charakteristikou volného ¢asu a zdjmovych aktivit. V posledni, paté
kapitole, je popséan projekt Ctenatského krouzku, ktery byl v souvislosti se zvolenym tématem

realizovan v roce 2013 a 2014 ve Vincentinu v ramci volno¢asovych aktivit klientt.



CIiL PRACE

Hlavnim cilem této prace je prezentovat jednu z alternativnich metod vyuziti volného

¢asu u osob s mentalni retardaci.

Dil¢i cile:
- analyzovat moznosti vychovy ke vztahu k literatufe v ramci volnocasovych zajmovych
¢innosti

- charakterizovat klasifikaci stupiii mentélni retardace a psychickych specifik osob s mentalni

retardaci

- prezentovat zakladni informace o zafizeni Vincentinum - poskytovatel socidlnich sluzeb

Sternberk, ptispévkova organizace

- popsat projekt Ctenai'sky krouzek a jeho prvni setkani



1 VYCHOVA

., Vychovna cinnost se nejcastéji opira o tradice a vyuziva praktické zkusenosti; proto ji

kazdy ,,ovlada “, ale jen do chvile, kdy nastévaji problémy. !

1.1 Pedagogika

Pozadavek vétsiho porozuméni vychové a vychovéavani vedl ke vzniku pedagogiky jako

védni discipliny.

V odbornych publikacich Ize objevit fadu definic a nazort, co vlastné znamend vyraz
pedagogika. Podle HolouSové je pedagogika ,,véda o vychove, ktera zkouma vychovny proces

“ Jiné pojeti definice pedagogiky

jako jeden z nejvyznamnéjsich spolecenskych jevii.
predklada Juva, pedagogiku chépe jako ,,védu o permanentni vychove, o celozivotni vychove

déti, mlddeze a dospélych .

Pedagogika je tedy védecka disciplina, jejimz pfredmétem je celozivotni vychova jedince,
vedle individudlniho mé vsak také spolecensky rozmér. Holousova dale uvadi, ze ,, predmétem
pedagogiky je také zZak jako objekt i subjekt vychovy a ucitel jako Fidici cinitel vychovne-
vzdélavaciho procesu.* Jelikoz na vychovu maji znaény vliv mimoskolni &initelé, jsou
pfedmétem vychovy také organizace déti a mladeZe, rodina a dalSi. NejpfirozenéjSim
rozmeérem vychovy, piesahujicim pedagogickou disciplinu, je pro vétSinu jedinci rodinna
péce.

S vymezenim pojmu vychova je to obdobné jako s definici terminu pedagogika. Existuje
mnozstvi charakteristik, za vSechny zde uvadime jednu: ,, Vychova byva v odborné literature
casto definovana jako zameérné, cilevedomé a vsestranné puisobeni za ucelem utvareni
telesnych ¢i dusevnich vlastnosti jedince, zpravidla v souladu se zamérenim a tradicemi dané

v * 66 5
spolecnosti“.

! MANAK, Josef, ed. a SVEC, Vlastimil, ed. Cesty pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2004. s. 9.

> KANTOROVA, Jana a kol. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. Olomouc: Hanex, 2008. s. 12.

3 JUVA, Vladimir et al. Zdklady pedagogiky pro dopliujici pedagogické studium. Brmo: Paido, 2001. s. 10.
* KANTOROVA, J. a kol. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. s. 30.

> KOHOUT, Karel. Zdklady obecné pedagogiky. Vyd. 2. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského Praha,
2007.s. 21.



Pokud chceme, aby byl vychovny proces efektivni, je naprosto nezbytné respektovat
urcité zasady. Grecmanova konstatuje, Ze v souCasné dobé se doporu€uje dodrZovat tyto

’ rr 6
vychovné zésady:

1. Zasada tcty ke kazdému ¢lovéku - osobnost pedagoga ma ve vychovném procesu
velky vliv na rozvoj vzajemné ucty a sebeucty. Vztah vychovatele k vychovavanym by m¢l
byt naplnény citlivym pochopenim a pfijetim lidi, na které pedagogicky plsobi. Zaroven vSak

vychovny pracovnik musi vystupovat jako pfirozend autorita.

2. Zasada opory o kladné rysy osobnosti vychovavaného - kazdy clovék chce byt
chvélen. Vychovatel nesmi posuzovat lidi bez toho, aniz by je 1épe poznal. Pochvala navic

pusobi jako vhodna motivace k dalSimu rozvoji jedince.

3. Zasada ohledu na vékové a individualni zvlaStnosti vychovavanych - dbat na
pfiméfenou naroc¢nost vychovného procesu tak, aby odpovidala véku, z4jmim, potfebam a
schopnostem vychovavanych. Vychovatel by se mél vyvarovat pozadavkim nadmérnym,
které¢ zplisobuji ptfeté¢zovani, nebo naopak pozadavkim nizkym, které brzdi rozvoj jedinci.
Oboji, pfetiZzenost i nevytizenost, vede k nekdzni. Tato zasada vystihuje diferencovany ptistup

k vychovavanym.

4. Zasada aktivity vychovavanych - diraz je kladen na pfemySleni a na praktické
zapojeni se. Pedagog by mél poskytnout vychovavanym jedincim dostatek prostoru pro
rozvoj vlastniho Gsudku, adekvatni vyjadiovani svych myslenek a pfimétenou odpovédnost za
plnéni ukold.

5. Zasada nazornosti - jednd se o jednu z nejstarSich zasad, ktera upozoriiuje na
dialezitost vzoru, osobniho pfikladu (rodice, vychovatel, ucitel). Dale zdsada odkazuje na
vyznam umoznit vychovdvanym jedincim vnimat ptedkladany obsah vSemi smysly,
napiiklad jit do pfirody, a ne o piirodé jen hovofit. Pokud to nelze, tak alespon predkladat

skute¢né ptirodniny k prohlizeni.

6. Zasada trvalosti - snazit se, aby co nejvice védomosti a dovednosti utkvélo v paméti
vychovéavané osoby, aby je mohla kdykoli vyuzit. Podstatnou Glohu méa v tomto ptipadé
opakovani, aby se piekonala funkce pfirozeného zapomindni. V uchovavani poznatkl

napomahaji kladné citové prozitky.

8 KANTOROVA, I. a kol. Vybrané kapitoly z obecné pedagogiky I. s. 146 - 160.



7. Zasada cilevédomosti a systemati¢nosti - na pocatku vychovného ptlisobeni je nutné si
uvédomit, ¢eho chceme u vychovavanych dosdhnout. Podle toho pak stanovit vychovny cil a
k nému systematicky smétrovat vychovny proces. Nezastupitelnou roli zde hraji rovnovaha a

fad.

8. Zasada védeckosti a spojeni vychovy se Zivotem - vychovatel by mél dbat na to, aby
pfedavané informace byly v souladu s védeckym poznanim a zaroven aby nebyl uméle
vytvafen rozpor mezi védou a nabozenskym presvédenim vychovavanych. Snaha pedagogt

by méla vést k vytvoreni souvislosti mezi vychovnym pisobenim a zivotni realitou.

9. Zasada vSestranného rozvoje osobnosti vychovatele - kazdy pedagog by mél byt
Cestny, spravedlivy Cloveék, kterého naplituje predavat poznatky druhym lidem. Soucasné se

musi ztotoznit se skutecnosti, Ze neustalé dalsi sebevzdélavani je nepostradatelné.

10. Zasada spoluprace vSech vychovateli - tyka se jak pedagogt, tak rodi¢ii, protoze
jejich dobré spoluprace ma nejvétsi vyznam pro vychovavané. Dilezitd je vzajemna tUcta a
tolerance, opatrnost pfi hodnoceni postoju jinych lidi. Vzdy je lepsi pfesvédcovat svymi €iny,

nez kritikou ostatnich.

S vychovou uzce souvisi vzdélavani, které je prevazné chépano jako proces ziskavani a
rozvoje veédomosti, dovednosti a navykl. Vysledek procesu vzdélavéani, tedy souhrn
ziskanych védomosti, dovednosti a ndvykil, oznacujeme pojmem vzdélani. Priicha nové
zavadi termin edukace: ,, Edukacni procesy (zkrdacené: edukace) jsou takové cinnosti lidi, pri
nichz se néjaky subjekt uci a jiny subjekt (nebo technické zarizeni) mu toto uceni

v r r . v . ““ 7
zprostredkovava, to jest vyucuje.

Edukace vzdy probiha v urcitém edukacnim prostfedi a vztahy mezi zaCastnénymi
subjekty vytvareji relativné stalé edukacni klima.® A kdyz uz jsme zminili terminy ,,u¢i“ a
»vyucuje”, musime také uvést pojem didaktika, coz je ,véda, ktera se zabyva teorii
vyucovani, zkouma podminky a faktory, které proces vyucovani oviiviiuji zvnéjsku i zevnitr.
Obecna didaktika se zabyvd obecnymi problémy vyuky“. Déle rozliSujeme jest¢ didaktiku

v v v r 9
pfedmétovou, oborovou a skolni.

V nasi bakalarské praci se vénujeme vychoveé osob s mentdlni retardaci, proto je nutné

poznamenat, ze veédni obor, ktery se zabyva , zdkonitostmi rozvoje, péce, vychovy a

! KOHOUT, K. Zaklady obecné pedagogiky. s. 22 - 24.
¥ PRUCHA, Jan. Pehled pedagogiky: iivod do studia oboru. 3., aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 18.
? ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. s. 11 - 12.
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vzdelavani lidi s nejakym druhem postizeni ¢i znevyhodneni, jejich socializaci, a to od jejich

7 v 10 o r .y v .
narozeni do konce Zivota“, ” se nazyva specialni pedagogika.

Vitkova a Slowik predkladaji strukturovani oboru specidlni pedagogiky, které ma svij

ptivod v Sovakove koncepci ¢lenéni na jednotlivé oblasti (pedie).
Rozdgleni obort specialni pedagogiky podle druhii postiZzeni klientd:'"
1. Psychopedie - specialni pedagogika osob s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim

2. Somatopedie - specidlni pedagogika osob s télesnym postizenim, s chronickym a

dlouhodobym onemocnénim

3. Logopedie - specialni pedagogika osob s naruSenou komunika¢ni schopnosti
4. Surdopedie - specialni pedagogika osob se sluchovym postizenim

5. Tyflopedie - specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim

6. Etopedie - specialni pedagogika osob s poruchami chovani, socialni deviaci
K této klasifikaci se v dnesni dobé€ ptidavaji dalsi nové discipliny, a to:

7. Specialni pedagogika osob s kombinovanym postizenim - se soubéznym postizenim vice

vadami

8. Specialni pedagogika osob s dil¢imi nedostatky - specifické poruchy uceni nebo chovani
Josef Slowik navic je$té zminuje obor orientovany na nadané jedince, a sice:

9. Specialni pedagogika osob s mimofadnym nadanim

Dalsi moznou variantou rozdéleni specialni pedagogiky je déleni podle v€kovych kategorii

klient? na:'?

a) Specialni pedagogika osob piedskolniho veku

b) Specialni pedagogika osob §kolniho véku

¢) Specidlni pedagogika dospélych - specialni andragogika

d) Specialni pedagogika senioril - specialni gerontagogika

" JERABKOVA, Katetina a kol. Uvod do specidlni pedagogiky. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2013. s. 8.

""OPATRILOVA, Dagmar et al. Specidlné pedagogickd podpora déti a mladeze se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami mimo Skolu = Special educational support to children and youth with special educational needs
outside school. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2011. s. 10.

12 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007.s. 18 - 19.
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1.2 Vychova ke vztahu k literature

,Jestlize nemuzeme s potéSenim cCist knihu zas a znovu, neni treba ji cist viibec*

(Voltaire)."?

Literaturu neboli pisemnictvi lze chapat jako souhrn vSech psanych textl, tedy vSech
pisemné zaznamenanych jazykovych projevil lidstva. Obvykle se vSak literaturou mysli
literatura umeélecka, Cili krasna literatura, beletrie.

Krasna literatura je ovSem SirSim pojmem, protoze na rozdil od beletrie zahrnuje i

.. 14
poezii.

1.2.1 Metodika literarni vychovy

Pojem literarni vychova predstavuje soulad dvou slozek, a to vychovy

k literatufe a vychovy literaturou.

Vychovou k literatufe oznaCujeme zamérny proces, jehoz cilem je dosdhnout u
vychovavaného jedince vzrastajici schopnosti pfijimat umélecky literarni projev, 1épe jej

chapat a prozivat.

Zatimco vychova literaturou je soustavné vyuzivani literatury pro rozvoj mysleni,

’ ’ . v ’ 1
poznavacich a vyjadfovacich schopnosti."

Vychova k literatufe u osob s mentalni retardaci ma podobné specifika jako literarni
vychova u déti v matetské Skole. Dlivod je ten, Ze lidé s mentalni retardaci ¢asto neumi sami
Cist, anebo ze se jejich zajmy pohybuji ve zcela jinych sférach. K vékovym a individualnim
zvlastnostem déti zde ovsem jesté pribyva zietel ke specifikiim osobnosti ¢lovéka s mentalni

retardaci.

Pii vychové k literatufe je nezbytné nejprve vytvofit kladny vztah ke knize. Proto je

zadouci zvolit pro prvni setkani ,,spravnou‘ knihu.

" Voltaire. [Online]. 20. 3. 2015. [Citace: 20. 4. 2015]. Dostupné z http://cs.wikiquote.org/wiki/Voltaire

' Literatura. [Online]. 5. 2. 2015. [Citace: 10. 4. 2015]. Dostupné z http://cs.wikipedia.org/wiki/Literatura

> KADNEROVA, Bozena. Metodika literdrni vychovy v materské skole: [ucebnice pro 2. a 3. roc. st. pedagog.
skol a pro 1. ro¢. studia absolventit gymnazia na sti. pedagog. skolach]. 3. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1987.s. 7.
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Podle Bozeny Kadnerové je dilezit¢ pii vybéru vhodné knihy pamatovat

na tyto rysy:16

1. Obraz svéta by mél byt v ptibéhu zjednodusen

2. Casova a mistni neuréitost

3. Jasna d¢jova linie

4. Jednoznac¢na charakteristika postav

5. Plsobivé vykresleni kladnych postav a kladnych vlastnosti

6. Dobro vitézi nad zlem

Kromé vybéru knihy hraje téZ dilezitou roli kvalitni pfednes vychovatele.

Vychova ke Ctendistvi je slozity proces ovlivnény mnoha faktory, zejména faktorem

socialnim a psychologickym.

Mezi socidlni Cinitele patii rodina, Skola, masova média, narodni ptislusnost, zdjmové aktivity

a jiné. Socialni ¢initelé ovliviiuji vkus, ndzory a postoje jedince.

Psychologické faktory tvofi individualni mentalni ptfedpoklady a uroven rozvoje psychickych
funkci (vnimani, pozornost, pamét’, mysleni, predstavivost a dalgi).'’

v e ; « . v ‘' 1
Toman rozliguje tfi zdkladni urovné komunikace &tenafe s textem:'®

1. Fragmentalni osvojovani - pozornost jedince pfitahuji citové vypjaté, nezvyklé nebo
komické epizody, situace a zapletky. Ctenaf si v§ima atraktivnich detaild a zatim opomiji

skutecné myslenkové a umélecké hodnoty.

2. Narativni pFistup - jedna se o vyssi Groven literdrni komunikace. Clovék chape piibéh
racionalnéji, 1 kdyz stale zcela nerozliSuje autorovu smyslenku od reality.

3. Integrujici postoj - nejvyssi Giroven Gtenafské recepce textu. Ctenaf chape piibéh jako
umeéleckou fikci a je schopen abstrahovat jeho ideu do vlastniho Zivota.

V dnes$ni dob¢é nariistd pocet potencialnich nebo skute¢nych nectenatt. ,, Tento jev, na

nemz se podileji nevhodné a nedostatecné vnéejsi podnety i moderni civilizacni trendy,

' KADNEROVA, B. Metodika literdrni vychovy v materské skole. s. 27.
" TOMAN, Jaroslav. Détské ctendistvi a literdrni vychova. Brno: CERM, 1999. s. 4.
'8 Tamtéz. s. 6.
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omezujici cteni, psani a vyjadrovani na minimum, je odborniky oznacovan jako sekunddrni

L . 19
negramotnost nebo literarni analfabetismus.”

1.2.2 Bibliopedagogika a bibliopsychologie

Hrani¢ni disciplina mezi knihovnictvim a pedagogikou se nazyva bibliopedagogika.
Vasova uvadi, Ze termin bibliopedagogika uzil jiz v roce 1936 Jaroslav Frey ve své knize
,Uvod do vychovy &tenditi™, aviak vyraz se tehdy nevzil. Autorka dile pokracuje, Ze
vymezenim pojmu se zabyval také Stefan Pasiar, jehoZ charakteristika bibliopedagogiky zni
takto: ,, Bibliopedagogika je specialni pedagogickd disciplina, ktera zkouma zakonitosti
vychovného piisobeni na clovéka knihou, vztahy cloveka ke knize, jeho pristupy k ni, pracovni

. oo S 20
procesy s knihou a s ¢lovékem - ctendrem. *

Jiz v davné minulosti se 1idé zabyvali otdzkou vlivu knihy a Cetby na psychiku ¢loveka.
Knihovny byvaly oznacovany za ,,pokladnice moudrosti* nebo ,,léCebny dusi«.! Je Jisté, ze

literarni dila ovliviiuji psychiku lidi, jejich mysleni, chovani a jednani.

Zkoumanim vztahu autora, Ctenafe a knihy, vlivu Cetby na duSevni zivot ¢lovéka a

prabéhu psychickych procesti béhem ¢teni se zabyva bibliopsychologie.

Literarni dilo vyvolava psychické U¢inky nejen svou obsahovou strankou, ale 1 strankou
formalni (ilustrace, typ pisma, vazba a podobn¢). Samotnid podstata psychologického
pusobeni knihy spociva v tom, ze ,, prostiednictvim graficky zachycené reci jsou predaviny

. . G a o ave 7 22
informace, pouceni, zabava a umélecky zazitek.

' TOMAN, I. Détské ctendistvi a literdrni vychova.s. 17.

2 vASOVA, Lidmila a CERNA, Milena. Bibliopedagogika. 1. vyd. Praha: SPN, 1986.s. 9 - 10.
*! Tamtés. s. 16.

2 Tamtéz. s. 31.
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2 MENTALNI RETARDACE

,Sotva miize byt tak zaSpinéné zrcadlo, aby aspon néjakym zpisobem nezachycovalo
obraz; sotva miize byt tak drsnad tabule, aby se prece néco a néjak na ni nemohlo napsat.
Ostatné je-li zrcadlo znecisténo prachem nebo skvrnami, ma se drive otrit, a je-li tabule
drsna, ma se uhladit,; tak jich bude mozno uzivat. Tak i mladi lidé, jen kdyz budou hlazeni a
brouseni, budou vybrouSeni a uhlazeni zajisté jedni od druhych, takze konecné vsichni budou

chdpat vSechno “ (Jan Amos Komensky). >

2.1 Psychopedie a jeji postaveni v systému véd

Obor vénujici se osobam s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim a celé Skale s tim

souvisejicich témat je psychopedie.

Psychopedie (z feckého psyché - duSe a paideia - vychova) je tedy specialn¢ pedagogicka
disciplina, ktera se zabyva edukaci vySe zminénych osob a zkoumanim formativnich

(vychovnych) a informativnich (vzdélavacich) vlivi na tyto osoby.

V SirSim pojeti by se psychopedie dala charakterizovat jako ,,interdisciplinarni obor
zabyvajici se prevenci (hlavné tercialni) a prognostikou mentdlni retardace (popr. jinych
duSevnich poruch) se zvlastnim zietelem na edukaci, reedukaci, diagnostiku, terapeuticko-
formativni intervenci, kompenzaci, rehabilitaci, inkluzi (integraci) a socializaci i

. 7. . . ’ , Ve e 7 v , Y ’ 24
resocializaci klienta s mentalnim ¢i jinym duSevnim postizenim. ‘

Psychopedie je zaclenéna do soustavy specidlné pedagogickych disciplin, které jsou
soucasti pedagogiky jakozto hlavniho védniho oboru. Z ptibuznych disciplin mé nejblize k

etopedii, logopedii a somatopedii.

Z interdisciplinarniho hlediska lezi psychopedie v praseciku védnich oborti pedagogiky,
psychologie, sociologie a mediciny.*

vV

Dle Bazalové je zakladnim cilem psychopedie dosazeni nejvyssiho mozného stupné
rozvoje osobnosti jedince s mentalnim ¢i jinym duSevnim postiZenim a jeho zaclenéni do

s 26
spole¢nosti.

» KOMENSKY, Jan Amos et al. Vybrané spisy Jana Amose Komenského. Sv. 1. 1. vyd. Editor Jan Patotka.
Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1958. s. 107.
* VALENTA, Milan et al. Psychopedie. 4., dopl. a uprav. vyd. Praha: Nakladatelstvi PARTA, 2009. s. 6.
25 Lx
Tamtéz. s. 6.
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2.2 Charakteristika mentalni retardace

Pojem mentalni retardace ma fadu definic.

Pro zékladni orientaci zde vychdzime z Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a
pridruzenych zdravotnich problému (MKN - 10), kterd je vysledkem revize schvélené
Svétovou zdravotnickou organizaci na jejim 43. plenarnim zasedani a kterd je platna od
1.1.1993 (v Ceské republice od 1.1.1994). Termin mentélni retardace je zde vykladan jako
,Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté
porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového obdobi a postihujicim vsechny
slozky inteligence, to jest poznavaci, Fecové, motorické a socialni schopnosti. Mentalni
retardace se miize vyskytnout bez, anebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi

.27
poruchami. *

Stupeit mentéalni retardace se zpravidla méfi standardizovanymi testy inteligence. Tyto
testy mohou byt nahrazeny skéalami, které urcuji stupen socialni adaptace v urcitém prostiedi.
Meéfieni Skalami vSak urCuji jen pifiblizné stupenn mentalni retardace. Diagnoza pak vzdy zéavisi

na vSeobecnych intelektovych funkcich, jak je vyhodnoti Skoleny diagnostik.

2.2.1 Klasifikace mentalni retardace

Stupeii postizeni rozliSujeme podle vysky inteligen¢niho kvocientu (dale jen 1Q). Samotné
dosazené skore ovSem neni jedinym kritériem pro posuzovani celkového stavu, dilezita je i
urovein rozvinuti adaptacni funkce, samostatnosti a jinych schopnosti jedince.

Rozdil mezi pojmem mentdlni retardace a mentalni postizeni je ten, Ze termin mentalni

Vw7

o o . )
postizeni zahrnuje viechny jedince s IQ niZ$im nez 85.%

., Inteligencni kvocient pohybujici se v pasmu 1Q od 70 do 80 (pripadné do 85) predstavuje

mirné az hluboce podprumeérnou inteligenci, kterda neni z hlediska stanoveni normy ci

2 PIPEKOVA, Jarmila, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2., 10z§. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006. s. 269.
" MKN — 10: F00 - F99 Poruchy dusevni a poruchy chovdni, F70 - F79 Mentdlni retardace. [Online]. 1. 4.
2014. [Citace: 20. 1. 2015]. Dostupné z http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

28 VALENTA, M. et al. Psychopedie. s. 13.
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,,mimonormy ““ povazovana za chorobny stav. Za ten je povazovano az inteligencni pasmo pod

IQ 70. «29

Klasifikace mentalni retardace podle MKN - 10:*
1. Lehka mentalni retardace (F70):

IQ se pohybuje pfiblizné mezi 50 az 69, coz u dospélych osob odpovidd mentalnimu veku 9
az 12 let. Stav vede k obtizim pfi Skolni vyuce. Mnozi dospéli v§ak mohou pracovat, Gspésné

udrzovat socialni vztahy a pfispivat k zivotu spolecnosti.
2. Stifedni mentalni retardace (F71):

IQ dosahuje hodnot 35 az 49, to u dospélé osoby odpovida mentdlnimu véku 6 az 9 let.
Vysledkem je zfetelné vyvojové opozdéni v détstvi, avSsak mnoho jedincii se dokdze vyvinout
k wur¢ité hranici nezavislosti a sobéstacnosti a také dosdhnout piiméfené schopnosti
komunikace a dovednosti. I v dospélosti ale budou potiebovat rizny stupen podpory k praci a

k ¢innosti ve spolecnosti.
3. Tézka mentalni retardace (F72):

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34, coz znamena mentalni vék 3 az 6 let. Tento stav vyzaduje

trvalou potiebu podpory.
4. Hluboka mentalni retardace (F73):

IQ je maximaln€ 19, tedy mentalni vék pod 3 roky. U dospélych osob tento stav zpiisobuje
nesamostatnost a potfebu pomoci pii pohybu, komunikaci a pti hygienické péci.

Dale rozliSujeme jesté F78 - Jind mentalni retardace a F79 - Neurcend (nespecifikovand)

1 31
mentalni retardace.

5. Jina mentalni retardace (F - 78):

Stanoveni stupn¢ mentalni retardace je zvlasté nesnadné kvuli pridruzenym senzorickym nebo
somatickym poskozenim, napiiklad u osob nevidomych, u osob neslySicich, osob s autismem

nebo u osob tézce télesné postizenych.

* MULLER, Oldtich a kol. Dité se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v bézné skole. Dotisk 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2004. s. 222.

3 MKN — 10: F00 - F99 Poruchy dusevni a poruchy chovani, F70 - F79 Mentdlni retardace. [Online]. 1. 4.
2014. [Citace: 20. 1. 2015]. Dostupné z http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html.

3 SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. s. 114.
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6. Nespecifikovana mentalni retardace (F - 79):

Mentélni retardace je prokazéana, ale neni dostatek informaci, aby bylo mozné zatadit klienta

do jedné z vyse uvedenych kategorii.

Typ postizeni lze stanovit podle chovani klienta na:*

1. Ereticky typ - hyperaktivni, nestaly, drazdivy
2. Torpidni typ - hypoaktivni, nete¢ny, strnuly

3. Nevyhranény typ

2.3 Specifika osobnosti klienta s mentalni retardaci

Nejprve je dulezité podotknout, ze ,,u mentdlniho postizeni nejde jen o prosté casové
opozdovani duSevniho vyvoje, ale o strukturalni vyvojové zmeény. Postizeného jedince tedy
nelze automaticky prirovnavat k mladsimu ,,normalnimu * jedinci, nebot’ to neni jenom otdazka

. . ’ ’ . ) v oy . . ’ ¢33
kvantitativni, ale ve vyvoji dochazi i ke zménam kvalitativnim “.

Lidé s lehkou mentalni retardaci se v télesné stavbé nelis§i od populace s béznym
intelektem, somatické vady a poruchy motoriky nebyvaji Casté. Osoby se stfedni mentalni
retardaci jiZ mivaji naruSenou motoriku, diagndza byva stanovena nejpozdéji v batolecim
obdobi. Jedinci s tézkou mentalni retardaci vétSinou maji kombinované postizeni, somatické
vady a piiznaky celkového poskozeni centralni nervové soustavy. Clovék s hlubokou
mentélni retardaci je témét vzdy imobilni, nebo mé vyrazné omezeni v pohybu, byva také
inkontinentni.

V nasi bakalarské praci se vSak zamétujeme hlavné na zvlastnosti dusevniho vyvoje osob

s mentalni retardaci, a to z divodu, zZe pro vychovu ke vztahu k literatute télesné vady nebo

poruchy hybnosti nehraji hlavni roli.

32 ZVOLSKY, P., in PIPEKOVA, I, ed. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 2. s. 272.
3 VALENTA, M. et al. Psychopedie. s. 36.
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2.3.1 Specifika psychickych procesii osob s mentalni retardaci

Kognitivni proces, jehoz poSkozeni je prvotnim typickym znakem mentalni retardace,

V17 o v ’ r o v r v row vy 34
délime na poznani bezprostfedni (smyslové) a poznani zprostfedkované (mysleni, fec).

I. BEZPROSTREDNI POZNANI

. Smyslova percepce je zajistena soustavou analyzatori. Obsahem bezprostiedniho
vnimani (poznani) jsou pocitky (odrazeji jednotlivé znaky podnétu), viemy (odrazeji podnet
Jjako celek, jedna se tedy o souhrn pocitkii) ¢i predstavy (aktualizované, oZivlé stopy po drive

’ ’ v v ’ ;. v . 7 ¢35
vnimanych podnétech). Bezprostredni vnimani je vzdy selektivni.

U intaktniho ditéte je proces utvareni zkuSenosti rychly, kdezto u ditéte s mentalni
retardaci jde o proces pomaly, ktery navic probiha s ur€itymi odchylkami. Kozdkova i Valenta
vychazeji z mysSlenek Rubinstejnové, a predkladaji tyto zvlaStnosti percepce jedinci s

mentalni retardaci:*®

1. Zpomalenost a sniZeny rozsah zrakového vnimani - zatimco intaktni jedinec vidi
globalné, osoba s mentalni retardaci jen postupné a tim se ztéZuje jeji orientace v novém

prostiedi.

2. Nediferencovanost pocitkiu a vjemi - tvart, predmétt a barev. Obzvlasté je poruseno
rozliSovani (diskriminace) figury a pozadi. Osobam s mentalni retardaci ¢ini potize vydé¢lit
obrys geometrickych tvarti z prostfedi, musime tedy tyto obrazce vyrazné odlisit, to jest

organizovat vnimany material.

3. Inaktivita vnimani - neschopnost vnimat prezentovany material podrobnég, se vSemi

detaily. Jestlize pooto¢ime vnimany obrazek, jedinec s mentalni retardaci jej znovu nepozna.
4. Nedostatecné prostorové vnimani
5. SniZena citlivost hmatovych vjemi
6. Nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru

7. Narusena koordinace pohybu

¥ VALENTA, M. et al. Psychopedie. s. 36.

3 KREJCIROVA, Olga, KOZAKOVA, Zdeiika a MULLER, Oldtich. Teoretickd vychodiska specidlni
pedagogiky u osob s mentdalnim postizenim. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. s. 34.
% Tamtés. s. 34 - 35. Srov. VALENTA, M. et al. Psychopedie. s. 36.
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8. Opozdéna diferenciace fonémii a jejich zkresleni - pro akusticky analyzator jedince s
mentélni retardaci je typické opozdéné vyzravani fonematického sluchu a tito jedinci maji
nasledné potize auditivné rozliSit podobné zné&jici hlasky, naptiklad m/n, b/p, s/z, d/t. Tato

skute€nost znacné€ ovliviiuje moZznosti vyuky Cteni a psani.

II. ZPROSTREDKOVANE POZNANI

Zprostfedkované pozndni ma u osob s mentalni retardaci v jednotlivych kategoriich tato

specifika:®’

1. Mysleni - piilisna konkrétnost, nepfesnost a chyby v analyze a syntéze. Mysleni jedince
s mentélni retardaci je nedtisledné a znacné nekritické. Usudky jsou nepfesné a myslenky

tézko formulovatelné.

2. Pamét’ - vyzaduje pomaly pfistup a mnohocetné opakovani, avsak i presto hrozi u jiz
naucené védomosti nebo dovednosti brzké zapomenuti. Pfevazuje mechanickd pamét’ nad

logickou.

3. Pozornost - je nestdld a snadno unavitelnd. Maximdlni doba udrzeni zamérné
pozornosti je zhruba 20 minut; zalezi na mife mentalniho postizeni. Dalsi roli hraje vék

jedince, jeho momentalni rozpoloZeni a typ vykondvané ¢innosti.

4. Vile - u lidi s mentalni retardaci se Casto vyskytuje dysbulie (porucha viile) nebo abulie
(nedostatek vile a neschopnost zah4jit ¢innost). Abulie se projevuje nemoznosti podiidit své

chovani v urcité situaci, ve které ¢lovek vi, jak ma jednat, ale nepocituje potiebu tak ucinit.

5. Aspirace - charakteristickym jevem byva bud podceniovani se, nebo naopak

piecenovani svych schopnosti.

6. Rec - rozvoj feci je ovlivnén stupném a typem mentalni retardace. A pravé jeji naruseny
rozvoj je jednim z nejvyznaéné&jSich ptiznakl. Postizeny jsou vsSechny jazykové roviny.
Nejcastéjsimi poruchami feci jsou dyslalie, huhiiavost, breptavost a dysartrie.

7. Emoce - nejvice jsou ovlivnény intelektualni city, které ¢lovék proziva v poznavaci

¢innosti, jako je cit zvidavosti, ptesvédceni nebo pochybovani o spravnosti poznani. City jsou

nepfiméfené svoji mirou prozivani (povrchni, anebo neimérné intenzivni).

7 KOZAKOVA, Zdetika. Psychopedie. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2005. s. 31 - 33.
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U osob s mentalni retardaci byvd mnohdy zminovana nevyrovnanost, emocni labilita a
agresivita. Otazkou vSak zlstava, zda-li nejsou tyto poruchy podpofeny piistupem okoli ¢i

neuspokojenim lidskych potieb.
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3 ZARIZENI SOCIALNICH SLUZEB

3.1 Vincentinum - poskytovatel socidlnich sluZzeb Sternberk

Mezi nejvétsi poskytovatele socidlnich sluzeb v Olomouckém kraji patti Vincentinum -
poskytovatel socidlnich sluzeb Sternberk (dile jen Vincentinum), jehoz ziizovatelem je pravé

Olomoucky kraj.”®

Vincentinum je ptispévkovou organizaci se samostatnou pravni subjektivitou, jednotlivé
kompetence a odpovédnosti Vincentina jsou zakotveny ve Zfizovaci listiné prispévkové

. . . 39
organizace Olomouckého kraje.

Vincentinum poskytuje komplexni péci osobam s mentalnim postizenim a osobam s
kombinovanym postizenim, a to v souladu se zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich piedpist.

Oblast komplexni péce zahrnuje riznorodé sluzby. Nejednd se tedy jen o sluzby socidlni,
ale také sluzby zdravotni, fyzioterapeutické, logopedické, dale o navazujici ¢innosti, jako
naptiklad pracovni a vychovné terapie, prenatalni a senzomotorickou stimulaci, strukturované
uceni, volnocasové sportovni, kulturni a spolecenské aktivity, jednodenni i vicedenni pobyty

. “r ;- .. . o e .40
mimo zarizeni, h1poterap11, canisterapil a jine.

Cilovou skupinu uzivatel sluzby lze rozdélit podle vé€ku a podle miry potfebné podpory a
pé(“:e.41
I. Rozdéleni uzivatelu podle véku:

1. Déti a mladez s mentdlnim a s vicenasobnym postizenim od 3 let do ukonceni povinné

Skolni dochéazky

2. Dospéli lidé s mentalnim a s vicendsobnym postizenim v aktivnim véku

¥V této kapitole Eerpame pievazné ze zkusenosti autorky. Zasadnim zdrojem informaci vychézeli z informaci
uvefejnénych na webovych strankach Vincentina. Je vSak nutno upozornit, ze webové stranky se priabézné méni
a z toho vyplyva, ze mozna ne vsechny zde zminéné udaje budou dohledatelné.

¥ Vincentinum - poskytovatel socidlnich sluzeb Sternberk. [Online]. 4. 1. 2015 [Citace: 4. 3. 2015]. Dostupné z
http://www.vincentinum.cz.

% Koncepce rozvoje 2013-2016. [Online]. 4. 1. 2015 [Citace: 4. 3. 2015]. Dostupné z
http://www.vincentinum.cz/UserFiles/foto/Foto_2014/Koncepce rozvoje/Koncepce2013-2016.pdf

* Vincentinum - poskytovatel socidlnich sluzeb Sternberk. [Online]. [Citace: 4. 3. 2015].
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3. Seniofi s mentalnim a s vicendsobnym postizenim
I1. Rozdéleni uzivateli podle miry potiebné podpory a péce:

1. Déti, mladez, dospéli a seniofi vyzadujici podporu v nékterych socialnich
oblastech a nemajici moznost svoji nepiiznivou situaci fesit v domacim
prostiedi

2. Déti, mladez, dospéli a seniofi vyzadujici vysokou miru podpory a péce pfi
zakladnich Zivotnich situacich a nizkou miru podpory v urcitych
socialnich oblastech

3. Déti, mladez, dospéli a seniofi vyZadujici vysokou miru podpory a péce pii

zabezpeceni vétsSiny Zivotnich potieb

K 1. lednu 2015 byla zavr$ena etapa transformace Vincentina.*

Z puavodni instituce, umisténé ve dvou budovach ve Sternberku disponujicich celkovou
kapacitou 217 osob, se nyni Vincentinum sklada z nékolika dalSich nové vybudovanych nebo
zrekonstruovanych objekti, které se nachazeji v Uni¢ové, v Sumperku, v LuZicich a také ve

Sternberku.

Socialni sluzby poskytované v Uni¢ové uziva 24 osob, v Sumperku 18 uZivateli a v
Luzicich 6 klientd. Ve Sternberku uziva sluzbu ,,Chranéné bydleni* 8 klientd, sluzbu ,,Domov
se zvlaStnim reZimem® 12 osob a sluzbu ,,Domov pro osoby se zdravotnim postizenim* 122
uzivateld.

v

Procesem transformace se Vincentinum deinstitucionalizovalo, doslo k roz$ifeni nabidky
sluZeb, coz vede ke zkvalitnéni zivota uzivatell, ktefi jiz nemusi pobyvat v zafizeni s tak
vysokym poctem klientll na jednom misté. Tato proména odpovida soucasnym standardim a

trendim v péci o osoby s postizenim.

Dale doslo usnesenim Rady Olomouckého kraje a Zastupitelstva Olomouckého kraje ke

slouceni Vincentina a Duhy - centra socidlnich sluzeb Vikytovice, ptfispévkové organizace,

2 Vincentinum - poskytovatel socidlnich sluzeb Sternberk. [Online]. [Citace: 4. 3. 2015].
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s tim, Ze majetek, prava, povinnosti a zavazky Duhy piechazeji na Vincentinum jako

, . . . 43
nastupnickou organizaci.

Od 1.1.2015 ma toto pracovisté nazev Denni stacionar Vincentinum Vikyrovice a Tydenni

7 M6

stacionar Vincentinum Vikyrovice, pti¢emz sluzbu ,,Denni stacionai uziva 12 klientd a

ee

sluzbu ,,Tydenni stacionai 6 osob.

V soucasné dobé ma tedy Vincentinum zaregistrovano pét poskytovanych socialnich sluzeb:**
1. Domovy pro osoby se zdravotnim postiZzenim

2. Chranéné bydleni

3. Domovy se zvlas$tnim rezimem

4. Denni stacionaf

5. Tydenni stacionaf

Zékladnim poslanim Vincentina je poskytovat pfimeéfenou podporu a péci détem, mladezi
a dospelym lidem obou pohlavi s mentalnim a s vicenasobnym postizenim tak, aby prozivali
spokojeny zivot a aby se jejich zivot co nejvice ptiblizil Zivotu v bézném socidlnim prostiedi s

ptihlédnutim k jejich individualnim potfebam.

3.1.1 Socialné aktivizaéni usek

Funkei tohoto tseku je zajiStovani mnozstvi nejriznéjsich aktivizacnich a vzdélavacich
¢innosti, jejichz snahou je rozvijeni schopnosti a dovednosti, ke kterym maji uzivatelé

individualni predpoklady.

V neposledni fad¢€ je cilem téchto ¢innosti také umoznéni vzniku ptirozenych vazeb mezi

klienty a jejich za¢lenéni do komunity.*’

B Vincentinum - poskytovatel socidlnich sluzeb Sternberk. [Online]. [Citace: 4. 3. 2015].
* Tamtés .
* Tamtéz.
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I. TERAPEUTICKE DILNY

Terapeutické dilny jsou uréené pro uzivatele s riiznou mirou podpory ze vSech domovi.
Navstévovat je mohou v pracovnich dnech v dopolednich i odpolednich hodinach. V ramci
¢innosti vedenych v terapeutickych dilnach jsou u klientl systematicky rozvijeny jejich
dovednosti a schopnosti. Zamérem vsech terapeutickych dilen neni pouze podpora fantazie,

zrucnosti, procvieni motoriky, ale také cileny nacvik pracovnich povinnosti a navyka.

1. Textilni dilna - uzivatelé se vénuji praci s textilem a s hedvabim. Z textilu vyrabi
polstarky rtiznych tvari a dekort, tasky, jehelnicky. Prace s hedvabim je zaméfena zejména
na batikovani. Z hedvabi zde vznikaji Saly, Satky nebo povlaky na polStare. Dale se v dilné
uzivatelé vénuji vysivani riznymi typy stehli. Pro doplnéni sortimentu textilnich vyrobku

uzivatelé pracuji s FIMO hmotou, ze které vytvaieji drobné Sperky.

2. Dilna vytvarnych technik - do programu dilny vytvarnych technik jsou zatazeny
variabilni ¢innosti. Jedna se pfevazné o praci s dratkem a s kordlky. UZivatelé se také vénuji
enkaustice (malb¢ horkym voskem) a vyrob¢ velikono¢nich a vanocnich ptanic¢ek. Tato dilna

je k dispozici studentiim, ktefi v zatizeni vykondvaji praxi.

3. Keramicka dilna - stézejnimi materidly pro praci v diln¢ jsou tocifska hlina a lici
hmota. Uzivatelé se zabyvaji vyrobou kosiki, zvonecki, zvitatek a dalSich drobnosti. Velmi

oblibenou technikou je zdobeni vyrobkl glazurou.

4. Aranzérsko-zahradnicka dilna - hlavni naplii prace spociva v péstovani, suSeni a
nasledném aranzovani kvétin. Cilem téchto Cinnosti neni, aby se zuzivatell stali
plnohodnotni zahradnici ¢i aranzéfi, ale aby se naucili vybrané prvky téchto profesi. Kromé
aranzovani susenych kvétin se klienti uci tkat latkové ¢i rakosové rohoze, lepit rizné typy

mozaikovych obrazl a plést kosiky z pedigu. V této diln€ se pracuje s pfirodnimi materialy.
5. Dilna na vyrobu svifek - pii vyrobé svicek uzivatelé zvladaji samostatné pouze
nekteré technologické kroky, jako je ¢iSténi forem, navlékani knotid, déleni parafinovych

kostek a priprava forem k zalévani. Samotné nalévani parafinové smési provadi z

bezpec¢nostnich diivodil pracovnik socialni sluzby.

Vyrobky ze vSech dilen slouzi k vyzdobé a k prezentaci zafizeni, ojedinéle je moznost

zakoupeni vyrobkil na rtiznych spolecenskych akcich.
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II. SKOLNI DOCHAZKA

Skolni dochazku absolvuje pouze &ast klientii Vincentina. Ve $kolnim roce 2013/2014 se
vzdelavalo 13 uzivateli s vysokou mirou podpory. Vzdélavani probihalo formou individudlni
prace ve Skolni tfidé, kterd je situovana v prostordch Vincentina. Vzd€lavani zajistuje
Zéakladni $kola Sternberk, Olomoucka 76, podle $kolniho vzdélavaciho programu ZS specialni

prostfednictvim dvou dochazejicich pedagogt.

III. ZAMESTNAVANI UZIVATELU

Produktivni prace je dilezitd pro seberealizaci kazdého cloveka, klienth Vincentina
nevyjimaje. Ti vSak k uspéSnému uplatnéni v pracovnim procesu potiebuji podporu a pomoc

s ohledem na jejich osobni potieby, pfani a realné mozZnosti.

Uzivatelim je nabizena moznost pracovniho zacviku v téchto provozech: zahrada,
pradelna a uklid. Samostatné stoji pracovni pozice ,,posel v socialnich sluzbach®, ve které si
uzivatel krom¢ nacviku spravného pracovniho postupu osvoji také socialni dovednosti
nezbytné k vykonavani pracovnich Cinnosti, a to zejména jednani a komunikaci s ostatnimi

lidmi, schopnost pracovat v tymu, uméni piijimat kritiku.

Po absolvovani pracovniho zacviku, jehoz délka je u kazdého klienta individuédlni, mohou

byt uzivatelé zaméstnani.

Ke 31.12.2013 bylo v pracovni dny zaméstnano na 1 az 3 hodiny denn¢ 15 klientt.

IV. SNOEZELEN

Terapie v multismyslové mistnosti, kde se klient pomoci svétla, tepla, hudby, vini a

dotekti zklidni, uvolni a nasledné Iépe vnima vSe, co je mu v mistnosti nabizeno.

Ve Vincentinu jsou dvé takové mistnosti. Vyuzivaji se zvlasté k senzomotorické stimulaci
a k relaxaci klientd s vysokou mirou podpory. Pfi terapii pracovnici vychazeji ze
znalosti konceptu bazalni stimulace, muzikoterapie, aromaterapie, fonoforézy*® a détské

masaze.

* Fonoforéza je tonova metoda vyuzivajici ladicky, kterymi pisobime na akupunkturni body (podle tradi¢ni
¢inské mediciny), ¢akry (podle indické mediciny), anebo na organy, kosti, klouby. Fonoforéza vyuziva vlastnosti
tontl k psychickému i fyzickému uzdraveni.
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Aby mohly vSechny vyjmenované Cinnosti byt nélezit¢ vykondvany, je vzdélavani
pracovnikll Vincentina naprostou nutnosti a samoziejmosti. Pracovnici se uc¢astni konferenci a
kurzii. V prostorach Vincentina jsou pravidelné¢ pofaddany seminafe vedené odborné

vzdélanymi zaméstnanci.

V minulém roce se jednalo napiiklad o témata Standardy v kostce, Ochrana prav,
Individualni planovani, Snoezelen a bazalni stimulace klientii s vysokou mirou podpory,
Prenatalni terapie, Metoda strukturovaného uceni, Alternativni a augmentativni komunikace,
Zaklady znakové reci, Kreativni techniky pro osoby s mentalnim postizenim - enkaustika a

dratkovani, Aranzérské techniky pro osoby s mentdlnim postizenim.

Ve Vincentinu probihaji také praxe studentl a stdze, stabilni je i dobrovolnicka ¢innost,

do které se pravidelné aktivné zapojuji naptiklad Baptisté z Olomouce.
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4 VOLNY CAS A ZAJMOVE CINNOSTI

Vzhledem ke skutecnosti, Zze vychova ke vztahu k literatufe probihala ve Vincentinu ve
volném case klientli, zafazujeme do nasi bakalarské prace jednu kapitolu, v niz se vénujeme

charakteristice volnocasovych aktivit.

4.1 Vychova ve volném case

Volny cas je doba, ve které si kazdy jedinec mizZe svobodné zvolit, jak ji vyuzije. Volnym
¢asem rozumime dobu odpocinku, rekreace, zdbavy. Je to Cas, jenz cloveéku zbude po splnéni
vSech povinnosti a po naplnéni fyziologickych potfeb. Volny cas je vyznamnd Zzivotni

hodnota. Dtlezitou soucasti volného €asu jsou zdjmové ¢innosti - konicky.

Vychova ve volném ¢ase ma sva specifika, zdkladni znaky vychovného procesu jsou vSak
zachovany, a sice cilevédomost a zamérnost. Vychovné pusobeni ve volném Case musi byt

nenucené. Zajmové ¢innosti jsou jednou z moZnosti vychovného plisobeni ve volném case.
v s NI ’ ’ r v 4
Rozligujeme &ty zékladni funkce vychovy ve volném &ase:*’

1. Funkce vychovné-vzdélavaci - pisobeni na psychickou, fyzickou a socialni stranku
osobnosti vychovavanych jedinci. Uspokojovani a kultivace potieb, rozSifovani a

prohlubovani zajmii, objevovani a rozvijeni schopnosti, socidlni uceni.

2. Funkce zdravotni - podporovani zdravého télesného, dusevniho a socidlniho vyvoje
vychovavanych osob. Vhodné uspofadani rezimu dne, zatazovani pohybovych aktivit, vedeni
ke spravnym stravovacim navyktim, dodrzovani pitného rezimu, upeviiovani hygienickych

navykd, respektovani zasad bezpecnosti prace, v€asné raciondlni feSeni piipadnych konflikta.

3. Funkce socidlni - moznost navazovani rozmanitych vztaht, pratelstvi a kamaradstvi s
osobami, jez maji podobné zdjmy. Zaujimani socidlnich roli ve skupin¢, zdokonalovani uméni
komunikace.

4. Funkce preventivni - pfedchdzeni negativnim jeviim jako je lhani, agresivita, projevy
netolerance a dal$i. Vhodné zvolené volnocasové aktivity 1ze nazvat nespecifickou primarni

prevenci, ktera je u¢inna a pomérné levna.

" PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogické fakulta, 2014. s. 14 -
16.
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Vsechny ctyfi funkce se ve vychovné praxi v rizné mife prolinaji.

Obsahem vychovy ve volném case mohou byt vychovné-vzdélavaci aktivity, a sice hra,

uceni, pfevazné neformalni nebo informalni (nahodilé), a prace.

4.2 Rozdéleni zajmovych ¢innosti

Jednim z psychickych jevi, ktery provazi ¢lovéka po cely zivot, je zdjem. Zajmy vedou
jedince k aktivité¢ a vyvolavaji pohnutky (motivy) k Cinnosti zaméfené urCitym smérem. V
prabehu zivota se vyvijeji.

Zakladem z4jmu jsou potieby, zvlasté psychologické, které se konkretizuji v podminkach
dané kultury. ,, Determinace zdajmii je mnohostranna. Nejvice jsou zajmy ovliviiovany v détstvi
a v dospivani, kdy se formuji zdkladni zdjmové sméry“.*® Autorka dale uvadi, Ze vyvoj
konkrétnich zajmG usnadiiuji, nebo naopak znesnadiuji socialni a ekonomické podminky
Zivota jedince. Zajmy jsou také vyrazem urcitého zalozeni osobnosti. Patrné jsou rozdily v
zajmech muzi a Zen, pfiCemz muzi preferuji fyzické Cinnosti, politiku, dobrodruzstvi a Zeny
zase rady nakupuji, péstuji kvétiny a zajimaji se o uméni. Zajmy tzce souvisi se socialni

% Ce 49
zkusenosti jedince.

Zajmové Cinnosti davaji piileZitost k neformalnimu vzdélavani a tim k rozvoji osobnosti.
Zaroven umoznuji relaxaci, odpocinek, zabavu. Stejné€ jako pro vSechny volnocasové aktivity,

tak 1 pro zajmy plati pozadavek dobrovolnosti.

Z4jmy lze délit podle urovné Cinnosti, casového trvani, koncentrace, spolecenské hodnoty

a podle obsahu.™

1. Podle trovné Cinnosti rozeznavame zajmy aktivni (produktivni) a zajmy receptivni.
Aktivnimi se oznacuji zdjymy, pfi nichz jedinec sam vyviji ¢innost a produkuje néjaké
hodnoty, zabyva se aktivné pfedmétem svého zajmu. Receptivni zajmy jsou ty, pii jejichz
realizaci se aktivita omezuje pouze na vnimani pfedmétu zdjmu. Ob¢ Cinnosti se mohou

doplilovat a prolinat. Zajem miiZze byt rizné intenzivni (zajmy hluboké a z4jmy povrchni).

2. Z hlediska ¢asového trvani hovotime o zajmech kratkodobych a dlouhodobych.

*® SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Pozndvani dusevniho Zivota clovéka. 4., dopl. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2012. s. 83.

¥ Tamtéz. s. 83.

' PAVKOVA, I.. Pedagogika volného casu. s. 66 - 75.
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3. Podle stupn¢ koncentrace na predmét zajmu delime zajmy na jednostranné a

mnohostranné.

4. Z pohledu spolecenskych norem lze rozdélit z4jmy na zadouci (hodnotné) a nezadouci,

které se neslucuji s obecné platnymi spoleCenskymi, pfipadné prdvnimi normami.
5. Dle obsahu piislusné zdjmové oblasti rozliSujeme zajmové ¢innosti:

a) spolecenskovédni - poznavani vyznamnych objektli v misté bydlisté, seznamovani se s
historii zemé, sledovani spolecenskych udalosti, dodrzovani tradic a zvyki, poznavani Zivota

a dila osobnosti, zdjmové studium jazyki, sbératelstvi a dalsi

b) pracovné-technické - prace s rliznymi materidly, konstruktivni prace, modelafstvi,

dopravni vychova, informacni technologie, fotografovani, ale i pfiprava pokrmt a jiné

¢) prirodovédné-ekologické - pozndvani zivé a nezivé piirody, péstitelstvi, chovatelstvi,
muzea, hvézdarny, ekologicka centra, botanické a zoologické zahrady

d) estetickovychovné - vytvarné uméni, hra na hudebni nastroj, zpév, literdrni a dramatické
zajmov¢e ¢innosti

e) télovychovné a sportovni - pohybové hry, atletika, gymnastika, tanec, turistika, sezonni
sporty

Existuje vSak fada hrani¢nich zdjmovych oblasti, které nelze jednoznaéné zatadit. Navic

se z4jmy jedincti méni a na tuto skutecnost je tieba reagovat.
Zajmovou C¢innost miizeme realizovat rozmanitymi formami. Ty lze tfidit podle téchto
kritérii:
1. Z hlediska pravidelnosti - zdjmova Cinnost pravidelna a ptileZitostna
2. Podle poctu ucastniki - individualni, skupinova, hromadna

3. Dle miry organizovanosti - organizovand a spontanni

4.3 Osobnost pedagoga

Béhem pedagogického ovliviiovani volného Casu se mezi UcCastniky vytvareji rtzné
vztahy. Velmi dilezity je vztah mezi vychovévajicim a vychovavanymi. Naprosto zdsadni ve

vychovném procesu je to, aby utvarejici se vztahy byly kladné a aby pedagog pulsobil jako
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pozitivni vzor. Zaroven je vSak ve vztazich nezbytnd urcitd mira formalnosti, jez je dana
pozici pedagogického pracovnika. Pedagog se musi vyvarovat nebezpeci vzniku
nepfimétenych citovych vazeb, pftili§ silnému citovému pfipoutdni k nékterému z
vychovavanych jedinct, a to nejen pii praci s détmi, ale 1 s dospélymi, nebot’ citové vzplanuti
neptichdzi v ivahu ani s dospelou osobou, pokud trva vztah pedagog a osoba svéfend jemu do

vychovy.

Dal$i vyznamnou roli pfi vychové ve volném case hraje psychohygiena. Jelikoz
spokojenost a pohoda jsou zékladni charakteristikou volného ¢asu, pro pedagoga to znamena
vést vychovny proces tak, aby zuCastnéni nezazivali vypjaté okamziky, jako naptiklad stres
nebo konflikty. K zachovani dusevniho zdravi lze pfispét vhodnym uspoiadanim casového
rezimu, vyhovujicim prostfedim, v némz budou aktivity probihat, shodou a porozuménim v

mezilidskych vztazich nebo relaxaénim cvicenim.”!

Uspésnost vychovného pisobeni zavisi ve velké mife na osobnosti pedagoga. Na
vychovatele ¢i pedagogy volného ¢asu jsou kladeny vysoké naroky a specifické pozadavky,

které Ize rozdé¢lit do tii skupin:

1. Obecné charakteristiky osobnosti v celé jeji struktuie - dobry zdravotni stav, kladné
povahové vlastnosti, citova vyrovnanost, vSeobecné i odborné védomosti, rozvinuté zajmy a

postoje, dobrd irovenl pozornosti a jiné.

2. Skupina znakl osobnosti, které se obecné povazuji za velmi Zadouci - kladny vztah k
lidem, schopnost empatie, komunikativnost, opravdovy zdjem o vSechny jedince, pfimétena

mira dominantnosti a dalsi.

3. Znaky podstatné pro vychovatele - aktivita, pritbojnost, schopnost feSit necekané
situace, uméni pracovat formou hry a potéSeni ze hry, pochopeni pro vékové zvlastnosti,

psychicka odolnost.

Kazdy pedagog ma své silné a slabé stranky. Z téchto ditvodu je potfebné a vhodné, aby
se pedagog kontinudlné vzdelaval a pracoval na sobé samém s cilem, co nejlépe uplatnit a

rozvinout své silné stranky a kompenzovat ¢i posilit ty slabsi.

' PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. s. 91 - 108.
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5 CTENARSKY KROUZEK

,,S pomoci knih se mnozi stavaji ucenymi i mimo skoly. Bez knih nebyva uceny nikdo ani

ve §kole (Jan Amos Komensky).*>

Béhem dvanactileté praxe ve Vincentinu autorka vypozorovala, Zze 1 ptes pestrou Skalu
¢innosti, které mohou klienti Vincentina vykonavat, zde chybi bézny kontakt s literaturou, jak
jej zname z domaciho prostiedi. Klienti se s knihami setkavaji jen sporadicky a uz viibec se
neda fict, ze by travili volny ¢as Cetbou. Toto zjisténi nam vnuklo mys$lenku zkusit klientim

nabidnout alternativu v podob¢ ¢tenaiského krouzku.

5.1 Predpoklady pro realizaci projektu

Napad na realizaci nové aktivity dopliujici nabidku zdjmovych volnocasovych Cinnosti
ve Vincentinu bylo tfeba ditkladné zvazit. Podstatné bylo ujasnéni, jakou formou a za jakych
podminek by mél byt projekt realizovan, a samoziejmé zvazeni toho, zda o n¢j budou mit
klienti z&jem.

vvvvvv

Piiprava Ctenaiského krouzku zahrnovala také volbu vhodného prostiedi a nejdtleZitdjsi

¢ast - volbu ,,spravné* knihy.

Po schvéleni navrhu feditelem Vincentina bylo zapoc¢ato oslovovani klientd.

5.2 Projekt Ctenaisky krouzek

Jak je feCeno v kapitole o Vincentinu, zafizeni se v dobé&, kdy krouzek probihal (tedy v
dobé pred transformaci) skladalo ze dvou budov ve Sternberku, a sice z hlavni budovy na
ulici Sadova a z vedlejsi budovy na ulici Bezru¢ova. Budova na Sadové ulici byla ¢lenéna na
5 oddéleni - domovii (Cerveny, Bily, Hnédy, Modry a Zeleny domov) a budova na Bezru¢ové

ulici méla 3 domovy (Zluty, Oranzovy a Fialovy domov).

>2 Kniha. [Online]. 16. 4. 2014. [Citace: 20. 4. 2015]. Dostupné z http://cs.wikiquote.org/wiki/Kniha
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Piiprava k realizaci Ctenaiského krouzku spoéivala v osobnim kontaktu s klienty na
jednotlivych domovech a v nabidce moznosti traveni volného €asu s knihou. Bylo zajimavé
sledovat reakce klientl. Nékteii klienti se okamzité hlasili s tim, ze umi ¢ist a Ze by do
krouzku radi chodili. Bylo jim sdéleno, Ze krouzek mohou navstévovat 1 bez této dovednosti.

Dalsi klienti si nedokazali nabizenou aktivitu predstavit, tém pak byla blize specifikovana.

Idea zapojit rovnéz klienty s vysokou mirou podpory narazila na oekavanou piekazku.
Neni snadné zjistit, jak by chtél clovek s hlubokou mentélni retardaci travit sviij volny ¢as. V
péci o klienty s téZkou a s hlubokou mentalni retardaci se ve Vincentinu vychazi z konceptu
bazalni stimulace. Hojné je pfitom vyuZivana metoda Snoezelen, tedy mistnost urcend k
poskytnuti ptijemnych okamzika pii relaxaci nebo pii rozmanité stimulaci. Klientim jsou zde
zprostfedkovavany podnéty somatické, vibracni, vestibularni, akustické, vizudlni a dal$i. Jak
jiz bylo zminéno, ve Vincentinu jsou dvé¢ takovéto mistnosti, jejichz spravné vybaveni a
vyuzivani spada do kompetence pani magistry, ktera zaroven Skoli zaméstnance v piimé péci,
aby tito dale mohli své znalosti a zkuSenosti pouzivat v praxi. Na tomto misté¢ je nutné
poznamenat, Ze klienti s vysokou mirou podpory se s knihami obcas setkavaji, a to v radmci

individuélniho pfedc¢itani zaméstnancem u ltzka klienta.

U klientl s nizkou mirou podpory se jako piekdzka v pfipadném navstévovani krouzku
ukézala jejich casova vytizenost. Tito uzivatelé radi travi ¢as riznymi sportovnimi aktivitami,
které je bavi, tudiz jim davaji prednost ped &etbou. Casto také i ve svém volném Case
reprezentuji Vincentinum na rozli¢nych soutézich, jako napiiklad v plavani, lyZovani,
cyklistice, stolnim tenise, atletice nebo v kuzelkach, protoze sport je zkratka jejich konickem.
V case, ktery jim potom zstane, preferuji sledovani filmi, poslech hudby a samostatné

vychazky.
Po osloveni klientd ze vSech domovti jim byl ponechéan tyden na rozmyslenou.
Do krouzku se piihlasilo 14 klienti.

Pét klient s lehkou mentalni retardaci, Sest klientli se stiedni (stifedné téZkou) mentalni
retardaci, dva klienti s téZkou mentdlni retardaci a jedna klientka s hlubokou mentalni
retardaci. Nutno poznamenat, ze klientka s hlubokou mentalni retardaci byla v podstaté
pfihlaSena zaméstnanci domova, a sice z diivodu, Ze ma rada leporela. Z ptihlaSenych klienta
jsou 2 z Hnédého domova, 3 z Modrého, 4 ze Zeleného, 3 z Bil¢ho, 1 z Cerveného a 1 ze

Zlutého domova.
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Jelikoz bylo obtizné synchronizovat program klientii a autorky, frekvence setkavani byla
domluvena nepravidelng€, a to minimalné jedenkrat za tfi tydny, dle moznosti a aktudlni
situace piipadné castéji. Jako misto naSeho setkdvani ndm byla poskytnuta mistnost ve

Vincentinu pojmenovana Cajovna.

5.2.1 Prostiedi Cajovny

Cajovna je nevelkd mistnost, kterd diky vhodné zvolenému vybaveni a celkovému
zafizeni pisobi velmi Gtulnym a pfijemnym dojmem. Decentni barvy na zdech a tfi velka

okna zajist'uji, ze prostedi v Cajovné je teplé a s dostatkem svétla.

Pti vstupu do mistnosti jsou po pravé stran¢ situovana jiz zminéna okna a po levé stran¢ se
nachazi barovy pult, za nimZ je mal4 kuchynska linka s pracovni plochou a diezem. Slouzi

pro ptipravu drobného obcerstveni. Za barovym pultem jsou také dverte, které vedou do spize.

Po mistnosti jsou rozestaveny kulaté¢ dievéné stolky s oranzovymi a zelenymi zidlemi.
Podlahova krytina je hnédé barvy a piipomina dievény povrch. Na stropé je rozmisténo
nékolik bodovych svétel. Zdi zdobi malované hedvabné zavésy a vitrinky s vyrobky klientt.

Naproti okntim jsou podél zdi krbova kamna a vedle nich dvete vedouci na toaletu.

Cajovna slouzi jako misto setkavani klientti, naptiklad pfi spole€ném zpivani, které vede
pan vychovatel. Déle se zde klienti schazivaji se svymi rodinami, kdyz pfijedou na navstévu.

Pro potéadani vétSich akci slouzi ve Vincentinu Sal.

5.2.2 Vybér knihy

Volba knihy byla pro nas zamér, oteviit klientim dvefe do svéta literatury, klicova.
Vzhledem k jejich postizeni bylo jasné, ze nemlze byt zvolena naro¢na cetba nebo roman,
zaroven ani détska literatura nebo literatura pro mladez, ve které je souvisly d¢j, protoze pfi
cetb€ na pokracovani by hrozilo, Ze klienti vlivem svych zvlaStnosti v psychickych procesech,
zejména v mysleni a v paméti, predchozi déj zapomenou natolik, Ze by bylo pfili§ obtizné

pokazdé znovu navazat.
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Vhodné by nebyly ani kratké ptibéhy, v nichz sice neni d¢j na pokracovéani, ale zase tam
vystupuji vzdycky nové postavy, z ¢ehoz by klienti mohli byt zahlceni, dezorientovani a

nezapamatovali by si tak ani jednu.

Volba knihy probihala s védomim, Ze kniha by neméla byt pfili§ infantilni, budou ji €ist
dospéli lidé, avsak pritom text musi byt srozumitelny natolik, aby méli moznost jej pochopit.
Jako nejvhodnéjsi se jevila kniha, v niz by hlavni roli hrala né¢jaka vyrazna osoba a jednotlivé
kapitoly by tvofily samostatny uceleny piib&éh. Kniha by také méla byt vtipna a tfeba trochu
straSidelnd. Pokud by se takovou knihu nepodatilo najit a kapitoly by navazovaly, tak aby

alespon nenavazovaly pfilis.

Po pelivém posouzeni viech t&chto specifik byla vybrana kniha Pipi Dlouhd puncocha.”

5.2.3 Charakteristika skupiny

Na tvod povazujeme za dulezité napsat, Ze vSichni klienti, ktefi navs§tévovali Ctenarsky
krouzek, pobyvaji ve Vincentinu celoroéné a pouze s Sesti z nich udrzuje jejich rodina
kontakt. Proto jednim z naSich cilt byla také snaha o vytvofeni rodinné atmosféry, snaha vést

krouzek tak, jako kdyZz doma travi rodice ¢as se svymi détmi, mimo jiné i pred¢itanim knih.

Dale je nutné upozornit, Ze Cast klientli neabsolvovala Skolni dochazku, protoZe v
minulosti (pfed rokem 1989) byl jiny pfistup k vychové a k vzdélavani osob s mentalni

retardaci.

Jako posledni chceme uvést, Ze jsme se snazili o vytvoreni takové skupiny, v niz by byli
klienti s riznymi stupni postizeni a pokud mozno z kazdého domova alesponl jeden, tedy

skupiny, jez by byla napti¢ domovy a zahrnovala vSechny klienty bez rozdilu.

Uz jsme se zminili, Ze zdjem o krouZek projevilo 14 klienti. Na 9 z nich se podatilo od
jejich opatrovnika ziskat souhlas k pouziti idaji do bakalaiské prace za predem stanovenych
podminek. Podminky se tykaly domluvy, které informace z osobni nebo rodinné anamnézy
mohou byt pouZity pii popisu jednotlivych klientt. Informace z pribéhu Ctenatského krouzku

mohou byt pouzity vSechny.

3 LINDGREN, Astrid. Pipi Dlouhd puncocha. Preklad Josef Vohryzek a Dagmar Hartlova. 6. rozs. vyd. Praha:
Albatros, 2001. 270 s.
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Na zavér zbyva poznamenat, ze vSichni klienti maji naruSenou komunika¢ni schopnost, a
to symptomatickou poruchu feci, coz je porucha zplisobena jinym primarnim postizenim, v

jejich pripad¢ mentalni retardaci.

Klientka A.

Klientka A. je velmi drobné postavy. I pfes svlij pokrocily ve€k, 61 let, je stale ¢ila a
zajima se o spolecenské déni. Klientka mé4 narusenou komunikacni schopnost, a sice dyslalii

(patlavost), coz je narusSeni artikulace feci.

, . v , 1 , , v ;. .54 .
Jedna se o klientku se stfedni mentalni retardaci, s prvnim stupném zavislosti’*, klientka

vyzaduje jen nizkou miru podpory™”.

V zatizeni je klientka od dvou let. Umi €ist 1 psat, pfi rozhovoru sdé€luje, Ze ji to naucily

jeptisky, které diive ve Vincentinu pracovaly.

Celkové klientka plisobi velmi milym, az kifehkym dojmem.

Klientka B.

v

Klientka B. ma 37 let, je podsaditéjsi postavy, v zafizeni zije od sedmi let. Je velmi

spoleCenskad, bavi ji uastnit se vyletil a riznych akci, mé rada hudbu.

Jde o klientku s lehkou mentalni retardaci, s prvnim stupném zavislosti, klientka vyzaduje

pouze nizkou miru podpory.

Klientka ma narusenou komunikacni schopnost, a to verbalni dyspraxii (slovni patlavost,

,neobratnost®), to znamena poruchu v realizaci slov a vét.

Na dotaz, zda umi ¢ist a psat, odpovida klientka: ,,Trochu.*

Klient L.

Klientovi je 33 let, ve Vincentinu Zije od Ctyft let. Klient je vyssi, Stihlé postavy. Mezi jeho

nejvetsi zaliby patii ¢innost v keramické dilng.

> Stupné zavislosti: stupei I (Iehké zavislost), stupen IT (stfedné t&7ké zavislost), stupen 11T (t&7ké zavislost),
stupen IV (Gplna zavislost).
> Rozli$ujeme 3 urovné miry podpory - nizkou, stfedn& vysokou a vysokou miru podpory.
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Jedna se o klienta s t€Zkou mentalni retardaci, klient vyzaduje vysokou miru podpory. Ma
také naruSenou komunikacni schopnost, a sice palatolalii, coZ je porucha, ke které dochazi pti

rozstépu patra.

Klient neumi Cist a psat. Na otazku, co ho bavi na praci v keramické dilng€, odpovida:

,,Hlina.*

Klientka L.
Klientka je mensiho vzriistu, ma 34 let a v zafizeni bydli od tii let. Na klientce je napadny
jeji Siroky upfimny ismév.
Jde o klientku se stfedni mentalni retardaci vyzadujici nizkou miru podpory. Klientka ma

narusenou komunikacni schopnost, v jejim ptipadé se jedna o dyslalii, tedy poruchu

artikulace.

Pt1 rozhovoru klientka uvadi, Ze chodila do Skoly a umi ¢ist 1 psat.

Klientka M.

Klientce M. je 25 let, ve Vincentinu zije od deviti let. Rada se ui¢astni spolecenskych akci,

je velmi druzna.

Jedna se o klientku se stfedni mentalni retardaci, ale se Ctvrtym stupném zavislosti.
Klientka totiz z divodu télesného postizeni vyzaduje vysokou miru podpory. Narusena
komunika¢ni schopnost u klientky M. spocivd v dysartrii, coz je celkova porucha
vyslovovani, ¢lankovani feci. I ptresto je klientka velmi sdilna, v rozhoru zminuje babicku a

dédu, kteti za ni jezdi Casto na ndvstévu.

Klientka M. je nejmladsi z naseho krouzku, absolvovala povinnou $kolni dochazku, jeji

schopnosti ¢ist a psat jsou vSak velmi omezené.

Klient P. mladsi °°

Klient je vyssi atletické postavy, ma 34 let a v zafizeni je od 18 let. K jeho z4jmim patii

sportovni aktivity, atletika a plavani, rad reprezentuje Vincentinum na riznych soutézich.

36V nagem krouzku se sesli dva klienti, jejichZ jména za&inaji shodng na P. Klienti souhlasili, Ze pro rozlideni
jeden bude klient P. mladsi a druhy klient P. starsi.
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Jde o klienta s lehkou mentéalni retardaci, avSak z divodu ptfidruzeného onemocnéni,
bipolarni afektivni poruchy’’, méa klient tieti stupen zavislosti vyzadujici stiedné vysokou az

vysokou miru podpory.

Klient ma taktéz narusenou komunikaéni schopnost, tumultus sermonis (breptavost), to
jest naruseni plynulosti feci, kdy fe¢ je enormné rychld, az prekotna, artikulaéné nedbala a

¢asto nesrozumitelna.

Za klientem jezdivd na navst€vy jeho maminka a bratr, pfi rozhovoru klient hlasi, Ze
pojede na Velikonoce domt a pokracuje sdélenim, ze chodil do Skoly a ze rad cte i1 piSe. T¢&si

se na nabizenou aktivitu a pta se, kdy bude prvni setkani.

Klient P. starsi
Klientovi P. star§imu je 35 let, ve Vincentinu bydli od desiti let.

Jedna se o klienta s t€zkou mentalni retardaci, se tfetim stupném zavislosti. Klient mé navic
jeste télesné postizeni a epilepsii, proto vyzaduje vysokou miru podpory. Klient pomérné
casto miva epileptické zachvaty, generalizované tonicko-klonické (dfive grand mal), po nichz

byva dezorientovany a vycerpany.

Na otazku, co ma rad a jaké ¢innosti ho bavi, odpovida ,,zpivat* a ,,Michal David®. Cist a

psat klient neumi.

Klientka R.

Klientce je 33 let, v zafizeni zije od 5 let. Klientka nevyhledava pftiliSné spoleCenské

aktivity, preferuje spise klidné ¢innosti.

Jde o klientku se stfedni mentalni retardaci vyzadujici stfedné vysokou az vysokou miru
podpory kvili pridruzenému télesnému postizeni. NaruSena komunikacni schopnost u
klientky R. spociva v dysartrii, tedy v celkové poruse artikulace, clankovani fec¢i. Klientka
komunikuje pfevazné nonverbalné, ¢ist a psat neumi. Pfi osobnim kontaktu klientka ptsobi

velmi milym a sympatickym dojmem.

>’ Dle definice MKN - 10 se jedna o poruchu nélady, ktera je charakterizovana dvéma nebo vice fazemi, pfi
nichZ je nalada a uroven aktivity jedince vyznamné narusena. Tato porucha tkvi v tom, Ze za uritych okolnosti
je patrna zvySena nalada, energie a aktivita (hypomanie, manie), jindy zhorSeni nalady a snizeni aktivity a
energie (deprese). Zacatek individualni faze je ¢asto vyvolan stresovou udalosti nebo situaci.
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Klientka Z.
Klientka ma 44 let, ve Vincentinu je od 11 let.

Jedna se o klientku s hlubokou mentélni retardaci a soub&éznym postizenim vice vadami.
Klientka vyzaduje vysokou miru podpory, ma cCtvrty stupen zavislosti a blize

nespecifikovanou narusenou komunikacni schopnost.

Klientka Z. je malé postavy. Na klientce je patrné, ze aktivné sleduje déni kolem sebe, v

ruznych situacich reaguje hlasitymi vykiiky.

Klientka neumi ¢ist ani psat, ma rada leporela.

5.2.4 Popis projektu

Ctenaisky krouzek vedeny v roce 2013 a 2014 se skupinou 14 klientii Vincentina byl
koncipovan jako volnocasovéa aktivita spadajici do oblasti estetickovychovné zajmové
¢innosti se zamétfenim na literaturu.

Pti ptipravé projektu jsme se pfidrzeli zédkladnich kategorii obsazenych v kazdé cilené
vykonavané vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Jako nejvhodnéj$i se ukdzala osnova ptipravy

ucitele dle Zormanové™, pro nase potieby upravena do podoby pripravy vychovatele.

Ctena¥sky krouzek
(leden 2013 az biezen 2014)

Misto: Cajovna
Frekvence: 1x za 3 tydny v odpolednich hodinach

Casova dotace: 60 minut

1. Vychovné-vzdélavaci cil:
a) primarni: Podnitit u klientli z4jem o literaturu

b) sekundarni: Rozvijet psychické funkce (pamét’, mysleni, pozornost)

>8 ZORMANOVA, Lucie. Obecnd didaktika: pro studium a praxi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2014. 239 s.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-4590-9. s. 95 azs. 101.
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2. Obsah: Cetba na pokracovani
3. Metody: Pred¢itani, pozorovani, rozhovor
4. Forma: Skupinova ¢innost ¢aste¢né organizovana

5. Pomiucky: Kniha Pipi Dlouhd puncocha, papir, pastelky, psaci potieby

5.2.5 Realizace projektu (zapis osobni zkuSenosti autorky)

Knihu Pipi Dlouhd puncocha jsme cetli na pokraCovani bé¢hem dalSich setkdni. Pro

vystizeni atmosféry, kterd v krouzku vznikla, je pfiznacny jiz zapis z prvniho setkani.

Setkani prvni: Pipi se nastéhuje do vily Vilekuly

KdyZz nadeSel den naseho prvniho setkani, vyzvedla jsem klienty z jejich domovl a
spole¢nd jsme odesli do Cajovny. Tam jsme se usadili ve vétsim kruhu u stolkd takovym
zpusobem, aby se kazdy citil pohodInég. Je tfeba pfipomenout, ze nékteti z tcastnikl krouzku
maji vyrazna pohybova omezeni a vyuzivaji kompenzacnich pomicek, proto jsme nemohli

sedét naptiklad na zemi a tak podobné.

Kratce jsem klienty pfivitala a nabidla jim kdvu nebo Caj. Pfedstavovat jsem se nemusela,
nebot’ mé& vichni uz dlouho znaji’’. Potom jsem seznamila klienty mezi sebou navzajem,
nekteti se znali ze spolecnych vyleti nebo tdborovych pobytl. Klienti si mezi sebou povidali
a poohlizeli se po knize, ktera leZela na jednom ze stolkli. AZ jsem citila, Ze jsou pfipraveni,
knihu jsem jim ukazala. Jaké bylo moje piekvapeni, kdyz klient P. mladsi vykftikl: ,,Tu
znam!*“ Na mtj dotaz, kde se s Pipi setkal, odpovéde¢l, ze ji vid€l v televizi a Ze jednou jim z
takové knihy cetl vychovatel Honza pied spolecnym zpivanim, které klient ptilezitostné
navstévuje. Zpivani navstévuje jesté klientka M., ktera si knihu jen matné vybavovala, ostatni

klienti Pipi neznali.

S nadSenim si knihu jeden po druhém prohliZeli, kdyz vtom na ni klient L. malem vylil
svoji kévu. Klientka A. zd&Sené vykfikla: ,,Tys tu knihu mélem polil!“ A ja jsem v ten
okamzik véd¢la, ze jsem na spravné cesté. Na vefejnosti je totiz bézné k vidéni, jak lidé nad

knihami koufi, svaci a tak podobné, a tady se jeden ¢lovek boji, Ze jiny ¢lovek polije knihu

59 . . . o . . v - 01 vy v o . ¥
Ve Vincentinu jsem méla sluzby rozepsané tak, Ze jsem priubézné puisobila na v§ech domovech.
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kavou. Klientka B. se ihned nabidla, Ze utfe stil a uvafi klientovi L. novou kavu. Po chvili

jsme mohli kone¢né piistoupit ke cteni.

V uvodu knihy se nachdzi pfani ¢tenditm od autorky knihy, Astrid Lindgrenové, nejprve
v origindle a pak v cesting. Klienti se ptaji, co je to za jazyk, odpovidam, ze Svédstina. Kratce
hovoiime o autorce. Klienti si zkousi pozdrav ve §védstiné precist a sméji se u toho, protoze
jim to nejde. Mné to taky moc nejde, takZe se sméjeme jesté vic. Prechdzime ke Cteni
kapitoly. Klienti, kteti umi €ist, projevuji zajem o to, aby mohli predc¢itat. Vzapéti nardzime
na prvni prekazku. Klienti se dozvidaji, ze Pipi nemd maminku, protoze ta zemiela. Ukazuje
se, ze pro vétSinu klientd je to natolik citlivé téma, ze musime pfestat Cist a povidat si o
maminkéch. Nejvic vyzaduji o mamince vypravét ti klienti, za nimiz nikdo z rodiny nejezdi.

Kdyz po néjaké dobé mizeme ve ¢teni pokracovat, zajimaji se, co je to ,,cernossky kral*.

Béhem prvni kapitoly se klienti, ktefi umi Cist, prosttidali v pred¢itani. Zastavili jsme se
uz jen u vysvétlovani ,,iamiamct* a ,,Zbrblancti®. Nase ¢innost spontdnné plynula, coz bylo
velmi pfijemnym zjiSténim. Nikdo se neptedhanél, klienti navzajem spolupracovali, ti, jenz

necetli, naslouchali, a najednou byl ¢as konc¢it.

V zavéru prvni kapitoly je ptiznacné napsano: ,, Pan Nilson jim maval klobouckem na
rozloucenou. “®® Oznamila jsem klientim, Ze nastal &as se taky rozloudit. Klienti se dotazuji,
kdy se uvidime pfisté, na coz jim odpoviddm, at’ pamatuji na nasi dohodu, kterou jsme si dali
hned ze zacatku. KdyZ namitaji, Ze by se radi schazeli Castéji, je to sice potéSujici, avSak
obtizn¢ proveditelné, proto bohuzel musim trvat na tom, aby se dohoda dodrzela. Klienti se
nasledné ptaji, jestli si pfist€ budou moci Pipi nakreslit. Odpovidam, Ze urcité. V pribéhu
tohoto zavéret¢ného rozhovoru uklizime s klienty véci v Cajovné do piivodniho stavu a klintka
B. s klientkou L. umyvaji pouzité nadobi. Klient L. se nabizi, Ze jim bude poméahat, ale ony
ho odhangéji s tim, Ze by zase néco vylil. Klient se celé situaci hlasité sméje a je na ném vidét,

ze tuto reakci Cekal a ze v podstaté chtél klientky jenom poskadlit.

Poté doprovazim klienty zpatky do jejich domovil, kde se lou¢ime. Klientka L. ze Zlutého
domova, ktery je na Bezrucové ulici, mi sdéluje, ze mize jit sama, jelikoZ ma samostatné

vychazky, a ukazuje mi prukazku. Odchazi se slovy: ,,Pozdravuj maminku.*

60 LINDGREN, A. Pipi Dlouhad puncocha. s. 25.
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Shrnuti prvniho setkani:

Zcela zasadnim zjisténim bylo, Ze krouzek bavil i klienty s vysokou mirou podpory a Ze
pro né¢ nebylo pfili§ obtizné udrzet celou dobu pozornost. Naslouchali mluvenému slovu a
reagovali na zmény hlast podle toho, kdo zrovna ptfedcital. S dopomoci si knihu prohlizeli a
divali se na barevné¢ ilustrace. V prub¢hu Cetby jsem si nékolikrat oveéfovala, zda klienti textu

vvvvvv

to, ze jsme se v krouZzku citili dobfe.

Shrnuti priibéhu dalSich setkani:

V prubéhu dalSich 15 setkani jsme pokracovali v Cetbé knihy. U témat, ktera klienty
obzvlasté zajimala, jsme se na del§i dobu zastavovali a povidali si o nich. K nékterym
kapitolam se klienti chtéli opakované vracet. Nejoblibenéjsi kapitoly byly Pipi usporada vylet,
Pipi napiSe dopis a jde do Skoly - ale jenom na chvili, Pipi jde do cirkusu a Pipi zachrankyné
Zivotl.

Klienti m¢li Casto potfebu béhem cteni kreslit (viz obrazova ptiloha). Na obrazcich lze
zpétné pozorovat piedstavu klienti o hlavni hrdince - ilustrace v knize jejich ztvarnéni Pipi
ovlivnily jen ¢aste¢né. Vznikaly také asociativni kresby. Napiiklad ¢teni o zahrad¢ u vily
Vilekuly doprovazi kresby jablek, klientka L. zachycuje na papife zvifata, ktera by Pipi mohla
vlastnit krom¢ Pana Nilsona a konég. Klient L. béhem setkavani nakreslil nekolik abstraktnich

nepojmenovanych kreseb.

U vsSech ucastnikli Slo pozorovat trvaly zajem o knihu a dal$i ptibéhy jejich hrdind.
Zacatek kazdého setkani byl vénovan piipomenuti minulého Cteni. Klienti si vétSinou ptibehy

pamatovali, akorat Anika byla potfad ,,Anicka“, Tomy ,,Tonik* a Pan Nilson ,,Nelson®.

Klienti, ktefi uméli ¢ist, se pokazdé s radosti ujimali role ptredcitajicich. Ostatni klienti
naslouchali. Projevili touhu védét, jestli jsou takeé ctenafi, 1 kdyZz neumi Cist. Bylo jim
vysvétleno, Ze ano. Jsou také Ctenaii, akorat Ctou zprostiedkované. Ctenafi, ktefi &tou
alternativnim zptsobem. Klienty to velmi potésilo. Miizeme konstatovat, Ze se nam podafilo

utvotit skupinu sdilejici spolecny zajem.
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DISKUZE

V rédmci vychovy ke vztahu k literatuie je nutné rozliSit vychovu k literatufe a vychovu
literaturou. Védni disciplinou ktery zkouma tyto zakonitosti, je hrani¢ni obor mezi

pedagogikou a knihovnictvim - bibliopedagogika.

Zohlednéni psychickych specifik je zdsadnim kritériem pro uspéSné vytvareni vztahu ke
knize u osob s mentalni retardaci. Na stupni mentalni retardace a s nim souvisejici miry

podpory zavisi také, mimo jiné, moznost pfistupu jedince ke vzdélavani.

Skala nabizenych vzdélavacich a vychovnych aktivit se zuZzuje v zavislosti na zvysujici se
mife podpory. V =zafizeni poskytujici socialni sluzby, jakym je také Vincentinum ve
Sternberku, je klientim nabizena fada &innosti slouZicich k jejich rozvoji: §kolni dochazka,
zaméstnani, razné formy terapii. Mezi volnoCasovymi aktivitami jsou zastoupeny také
zajmové Cinnosti estetickovychovného zaméteni, jak vSak bylo shledano vychova ke vztahu k
literatufe mezi nimi chybéla. Doplnit spektrum z4djmovych €innosti o aktivitu orientovanou na

literaturu se stalo pfedmétem projektu Ctenaisky krouzek.

Projekt Ctenaiského krouzku byl piipraven jako dlouhodobéd, skupinové, &astené
organizovand ¢innost s cilem podnitit u klientli zajem o literaturu. V ptipravné fazi projektu
byly zohlednény individudlni ptedpoklady potencialnich navstévnikid krouzku a limity dané
harmonogramem c¢innosti ve Vincentinu. Volba knihy Astrid Lindgrenové Pipi Dlouha
puncocha se ukazala jako spravna. Clenéni knihy na nepfili§ navazujici kapitoly, ale zaroveii
sledujici ptib¢h jedné hlavni hrdinky a jejich pfatel, umoznil ¢teni na pokracovani a zaroven

nevyzadujici zapamatovani si déjovych souvislosti.

Ctenaisky krouzek se ukazal jako vhodna forma zdjmové Ginnosti rozvijejici vztah k
literatufe u osob s mentalni retardaci v daném prostredi. Klienti navstévujici krouzek se tésili
na kazdé dalsi setkdni, ptectené piibehy zistdvaly i po delSim Case v jejich paméti, a to vSe
potvrzovalo pozitivni zéazitek vyvolany prostfednictvim literatury. Zvolend metoda
spole¢ného pred¢itani umoZznila zapojeni klientii ovladajicich ¢teni a tim projeveni a upevnéni
jejich ziskané dovednosti. Klientim s vysokou mirou podpory byla umoznéna tcast na
¢innosti v riznorodém kolektivu a podpofila tak jejich socializaci. Vedle sledovani
primarniho cile, péstovani vztahu k literatufe, tak bylo pozorovano také pozitivni ptisobeni

spolecné vykonavané Cinnosti v socidlni roving.

Formou spole¢ného ¢teni a rozhovord o piecteném a piibuznych tématech byly rozvijeny

psychické funkce - mysleni (vyvozovani obecnych témat na zékladé ptikladu z knihy), pamét
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(vzpomindni na prectené), komunikacni dovednosti (verbalizace pti rozhovorech nad knihou),

fantazie (reélie ptibéhu zachycené na kresbach ucastnikil) a dalsi.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo prezentovat jednu z alternativnich metod vyuziti volného
casu u osob s mentalni retardaci.
Dil¢i cile:
- analyzovat moznosti vychovy ke vztahu k literatufe v rdmci volnocasovych zajmovych
¢innosti

RozliSena byla vychova literaturou a vychova k literatufe. Zatimco prvni model je béznou
naplni Skolniho vzdé€lavani, vychova k literatufe je vhodnou soucasti zajmovych Cinnosti a

realizuje se také pfirozen¢ v domacim prostiedi formou vychovy v roding.

- charakterizovat klasifikaci stupniit mentéalni retardace a psychickych specifik osob s mentalni

retardaci

Pro klasifikaci mentalni retardace byla pouzita MKN - 10 rozliSujici Sest stupni mentalni
retardace, s nimiZ je spojend rizna mira podpory. Konstatovana byla kombinace psychickych

specifik s dal§imi télesnymi a zdravotnimi omezenimi.

- prezentovat zékladni informace o zafizeni Vincentinum - poskytovatel socidlnich sluzeb

Sternberk, prispévkové organizace

V piehledu zakladnich informaci o Vincentinu byl kladen diiraz na nabidku aktivit socialné

aktivizacniho useku.
- popsat projekt Ctenai'sky krouzek a jeho prvni setkani

Pro popis projektu jsme se pfidrzeli rdmcové piipravy na vyucovani (Ci jinou vychovné-
vzdelavaci ¢innost). Pro popis realizace projektu poslouZil ilustraéné zapis osobni zkuSenosti

autorky z prvniho setkani, dal$i pribeh setkavani byl shrnut.

45



SOUHRN

V predkladané bakalatské praci jsme obsahli téma vychovy ke vztahu k literature u osob s

mentalni retardaci v zafizeni socidlnich sluzeb.

Zamgrili jsme se predevSim na vysvétleni zakladnich pojmu v oblastech, které se v tématu
protinaji. Pozornost byla vénovana problematice vychovy, vychovy ke vztahu k literatuie a
volnému casu, oblasti zdjmové Cinnosti, kde mize byt takto zaméfend vychovna cinnost

realizovana.

Specificky zabér predkladané prace na péstovani vztahu k literatufe u osob s mentalni
retardaci pak vedl k nastinéni problematiky mentalni retardace se zvlaStnim ohledem na

specifika myslenkovych procesti osob s mentalni retardaci.

Vyse popsané obsahuji prvni kapitoly prace, které svym teoretickym vychodiskem tvoii
predpoklad pro usp&s$nou realizaci projektu Ctenafského krouzku, ktery byl v souvislosti s
bakalafskou praci realizovan v organizaci Vincentinum - poskytovatel socidlnich sluzeb

Sternberk, pfispévkova organizace.

Hlavnim cilem této prace bylo podnitit zajem o literaturu u osob s mentalni retardaci a
prezentovat jednu z alternativnich metod vyuzZiti jejich volného &asu. Projekt Ctenaiského
krouzku byl realizovén s cilem zprostfedkovat zazitek ze setkani s literaturou lidem s riznym
stupném mentalni retardace. Zvolena forma volnocasové zdjmové aktivity doplnila nabidku

¢innosti Vincentina.

Projekt byl realizovan béhem nékolika setkdni skupiny zdjemct nad knihou Astrid
Lindgrenové, Pipi Dlouha puncocha, a na zaklad€ pozorovani provadéného v jejich pribéhu
lze fict, Ze stanovany cil byl Gspé€sné naplnén a oblast literatury byla vhodnym zplisobem

zptistupnéna i klientim, ktefi dosud neméli mnoho moZnosti proniknout do svéta literatury.
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SEZNAM PRILOH

Obr. 1: Klientka A. - Pipi Dlouha puncocha

Obr. 2: Klientka B. - Pipi Dlouh4 puncocha

Obr. 3: Klientka L. - Pipi umyva podlahu

Obr. 4: Klientka L. - Pipi na vyleté

Obr. 5: Klientka A. - Vila Vilekula

Obr. 6: Klientka B. - Asociace na zaklad¢ Cteni o zahradé u vily Vilekuly
Obr. 7: Klientka L. - Zvifata pro Pipi

Obr. 8: Klient P. starsi - Pipi piSe dopis

Obr. 9; Klient L. - Volna kresba

49



