Zdravotné Jihoceska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budé&jovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Jedly hmyz a jeho postaveni ve vyzZivé
BAKALARSKA PRACE

Studijni program:

SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVI/ NUTRICNI TERAPEUT

Autor: Aneta Zalkovska

Vedouci prace: prof. MUDr. Milos Veleminsky, CSc., dr. h. c.

Ceské Budéjovice 2018



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakalafskou préci S nazvem ,,Jedly hmyz a jeho postaveni ve
vyzive® jsem vypracovala samostatn€ pouze S pouzitim prament a literatury uvedenych
Vv seznamu citované literatury.

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalaiské prace, a to — v nezkracené podobé — v ipravé vzniklé
vypusténim vyznacCenych ¢asti archivovanych fakultou — elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jiho¢eskou univerzitou v Ceskych
Budg¢jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zédkona ¢. 111/1998 Sh.
zveiejnény posudky Skolitele a oponenti prace i zaznam o priubéhu a vysledku obhajoby
kvalifika¢ni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s
databazi kvalifikaénich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 4.5. 2018 oo,
Aneta Zalkovska



Podékovani

Piedevsim dekuji panu prof. MUDr. Milosi Veleminskému, CSc., dr. h. c., za jeho
trp€livost, odborné vedeni acenné rady. Dale bych chtéla podékovat brnénskému
Séfkuchati Milanu Véclavikovi za jeho ochotu podélit se o fadu odborné pifinosnych

informaci na danou tématiku.



Jedly hmyz a jeho postaveni ve vyzivé

Abstrakt

Cilem bakalafské prace na téma ,Jedly hmyz a jeho postaveni ve vyzivé“ je
zmapovat konzumaci jedlého hmyzu u respondenti v anketnim prizkumu, kteti jedly
hmyz jiz v minulosti ochutnali ¢i jej pravidelné¢ konzumuji. Byly stanoveny dvé
vyzkumné otazky: Jaké jsou nejéastdjsi druhy jedlého hmyzu konzumované v Ceské
republice a jaké nutri¢ni pfinosy z hlediska subjektivniho vnimani konzumenti hmyz
predstavuje.

Teoreticka cast bakalaiské prace je zaméfena na Sezndmeni se s pojmem
,entomofagie® a na jeji postaveni ve vyzive v jinych ¢astech svéta i u nas. Dale je zde
vypsané nutri¢ni slozeni u vybranych druhtt hmyzu a zajimavosti spjaté se zptisobem
jeho upravy, vyuzitim a konzumaci ve vybranych zemich.

Prakticka cast byla zrealizovana na zaklad¢ vysledku v anketovém prizkumu a
vyhodnoceni odpovédi respondenttl, ktefi se zacastnili cateringové akce zvané ,,Velky
hmyzi vecer* v mistni brnénské restauraci ,,Klub cestovatelu“.

Na zaklad¢ vyhodnoceni ankety bylo zji$téno, ze entomofagie je v dneSni dobé
brana pouze, jako trend moderni gastronomie. Neni vyhledavana ve vétsi mife, ale
podle nazord lidi v prizkumu vyplyva, Ze zajem o konzumaci jedlého hmyzu bude
v budouci dobé& postupné nartstat. Respondenti uvedli, ze po ptekonani psychické
bariéry je chut’ jedlého hmyzu pozitivné piekvapila, nicméné nedokdzali s urcitosti fict,

zda jej na zakladé toho za¢nou vice vyhledavat ¢i zafazovat mezi své stravovaci navyky.

Klicova slova

(entomofagie; jedly hmyz; vyziva; legislativa; gatronomie)



Edible insects and its position in nutrition

Abstract

The aim of a bachelor’s degree on "Edible insects and their position in nutrition" is
to map the consumption of edible insects with surveys answered by respondents who
have tasted or regularly eaten insects in the past. Two research questions had been
identified:

1) What are the most common types of edible insects consumed in the Czech

Republic, and;
2) What nutritional benefits they represent from the subjective point of view of

insect consumers.

The theoretical part of this bachelor’s thesis is focused on getting acquainted with
the concept of entomophagia and its position in human nutrition in other parts of the
world and in our country. As well, there is listed nutritional composition of selected
insect species and interesting points related to the way they are modified, used and
consumed in selected countries.

The practical part was made based on the evaluation of the results from the poll-
survey answers of the respondents who participated in the catering event called "Big
Insect Evening" at the local restaurant "Club of Travelers™ in Brno.

Based on the evaluation of the survey it was found that entomophagia is
currently only taken as a trend of modern gastronomy though not popular. It must be
said that according to people's opinion, the interest in eating edible insects will
gradually increase in the future: respondents said that after overcoming the psychic
barrier, the taste of the insect was surprisingly positive, but they were not able to say
with certainty whether they were not able to say with certainty whether they would start
to search for it or rank it among their eating habits.

Key words
(entomophagy; edible insects; nutrition; legislation; gatronomy)
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Uvod

Tématem mé bakalaiské prace je entomofégie neboli vyuziti hmyzu jako potraviny.

Hmyz je dnes vyhledavanou pochoutkou a zejména béZznou soucasti jidelnicku
v fadé zemi. Napiiklad v Africe, Jihovychodni Asii, severni ¢asti Latinské Ameriky je
tato potravina povazovana za delikatesu. A slouzila také jako vyznamny prvek piijmu
bilkovin v dobach hladomoru.

Je znamo 3000 etnickych skupin, u kterych se vyskytuje hmyz jako soucast, nebo
dopln€k potravy. Je zdokumentovano 2000 druht jedlého hmyzu a i to je pouze 10%
celkove prozkoumaného hmyzu na svéte.

Ve své bakalarské praci se pokusim nastinit souCasnou situaci tykajici se
konzumaci hmyzu ve svété i u nas, poukazat na nutri¢ni pfinosy této potraviny a také
zhodnotit jeji mozna negativa.

Hmyz tu vzdy jako snadny zdroj potravy byl, a diky jeho rychlym rozmnozovacim
schopnostem, dava prostor pro genetickou mutaci a bude prvni, kdo se ptizpusobi
zméné klimatu. Z toho vyplyva, ze tu hmyz vzdy jako snadny zdroj bilkovin bude.

Prace muze ptispét k navyseni zajmu Siroké vetejnosti o konzumaci jedlého hmyzu
spolu s moZnostmi jeho moderniho vyuziti ve stravé, a to na zaklad€ nutri¢nich ptinost

pro lidsky organismus.

Cil bakalarské prace:

e Zmapovat konzumaci hmyzu u vybrané skupiny bézné populace.



1 Soucasny stav

1.1 Definice pojmu entomofagie

Entomofagie znamena vyuziti hmyzu jako potraviny. Hmyz je konzumovan jiz po
tisice let v ruznych etnickych skupinach a v soucasné dobé ve vice nez 80 procent
svétovych narodi, kde je pojidano pies 1000 druhti jedlého hmyzu (FOODIST, 2016).

Konzumace hmyzu piedstavuje znanou usporu zivotniho prostiedi, vcetné
ekonomickych a zejména nutri¢nich pfinost (Kréova, 2017).

Postupem ¢asu zdjem o entomofagii zacal vyrazné narustat a dnes je ochutnavka
hmyzu vyhleddvanym gurmanskym zazitkem v moderni gastronomii, se kterym se
nejcastéji muZzeme setkat na ruznych cateringovych akci ¢i na kazdoroéné poradajicich

se festivall (Kr¢ova, 2017).

1.2 Historie entomoféagie

Béhem evoluce Clovéka doslo k mnoha pokrokiim rozvijejici kvalitu a pestrost
stravy. Zpocatku si lidé zajiStovali potravu sbérem plodil, kofinkil, semen a dalSich.
Postupem casu si zacali obstardvat obzivu pomoci lovu, pfes drobné zivocichy az po
velkou zvét. Clovék zacal rozliSovat, které potraviny jsou jedlé a které ne. Praktikovali
skladovani potravin, ochocovani zvifat a Slechténi rtznych druht rostlin.
Nepostradatelnou sloZkou potravy byla pravé entomofagie. Lidé nejcastéji konzumovali
larvy, brouky, housenky, pavouky, kobylky a jiné. Postupné ziskavali vice informaci
tykajicich se napftiklad jejich vyskytu, druhu ¢i zptisobu jejich piipravy. Entomofégie je
bézné ve svété praktikovana, za ucelem ziskavani obzivy v chudych oblastech nebo
zpestieni jidelnicku ve vyspélych zemich. Pouze v Evropé a Casti Severni Ameriky je
konzumace jedlého hmyzu jako potraviny odsuzovana a nepochopena. Zde zijici lidé
povazuji hmyz za chudou, ,,hladovou a $pinavou* potravinu, ktera sebou piinasi rizika
pro vznik fady onemocnéni. V Ceské republice je dnes entomofagie vyhledavana pouze
hrstkou lidi, jako delikatesa, se kterou je mozné se setkat na netradi¢nich

gastronomickych festivalech a ruznych akci (Addmkova et. al., 2016).

1.3 Konzumace hmyzu ve svété
Diky kulturn¢ gastronomickym navyktm, kdy lidé konzumuji hmyz od malicka,

k nému nemaji Zadné predsudky, ale i pfesto vétSinou slouzi pouze jako pochutina nebo



doplnék stravy. Hlavni soucast potravy nahrazoval pouze v dobach hladomoru
(Vaclavik, 2018).

Entomofagie je rozsifena po celém svété, at’ uz v chudych ¢i vyspélych oblastech,
napiiklad v Japonsku, USA nebo v Koreji (Bednafova et al., 2015).

Hmyz je dnes konzumovan ve vice nez 113 zemi svéta, prevazné v Africe, Latinské
Americe a Asii. Celkové je zndmo ptes 2000 druhd jedlého hmyzu na svété.
Z celosvétového pohledu, jsou z hmyzu nejcastéji praktikovani brouci, housenky, véely,
vosy a mravenci (Koufimska, 2016).

S ptevaznou vétSinou druht hmyzu se setkdvdme zejména v tropech, nicméné

sniz§i Cetnosti také v extrémnich podminkach, at’ uz v pustinach horkych pousti,

horskych oblastech ¢i na mistech za polarnim kruhem (Bendarova et al., 2015).

1.3.1 Asie

Asie konzumaci hmyzu vynikd nad ostatnimi kontinenty. Nejznaméjsi je
pravdépodobné v Thajsku, kde se dnes bézné cestuje. Je nutné dodat, ze Thajci sami
hmyz uz v podstat¢ nekonzumuji a pojidani hmyzu je pfevazné show pro turisty.
V odlehlejsich ¢astech Thajska se v8ak s entomofagii stale mizeme setkat (Bednatrova
etal., 2015).

1.3.2 Thajsko

Thajsko je jedno z mist vyznacujici Se nejvice rozmanitym vybérem jedlého hmyzu
na svéte, pies cvrcky, Svabi, sarancata, Cervi az po oblibené Stiry na grilu, krtonozky,
vodni plostice ¢i mravence podavané ve vybranych restauracich. Nejvétsi prodej
probiha v bangkokskych ulicich se zamérem zaujmout a piilakat turisty z riznych ¢asti
svéta. Na stancich ma zajemce nejcastéji moznost degustovat hmyz bez jakychkoliv
ptisad, kdy vynikne jeho pfirozena chut’ nebo u jistych prodejcti byva chut’ zpestiena
silnym aromatickym kofenim. Z&kaznik si vybere, jaké druhy by rad ochutnal, nasledné
je prodejce oprazi naoleji, dochuti citronovou travou a na zavér poleje sojovou
omackou. Co se ty¢e mistnich obyvatel, je hmyz konzumovan pouze v chudych ¢astech
zemé. Jednim z nejdrazsiho druhu hmyzu na svété, ktery se konzumuje, je larva bource

moruSového, ktery se v Thajsku hojné chova na hedvabi (Bednafova et al., 2015).
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1.3.3 Indonésie

Jedny z nejoblibenéjSich hmyzich pochoutek jsou pievazné cikady, které se podle
domorodcu vyznacuji jeSté piiznivéjsi chuti, nez je u vepfového masa. Mozné je také
okusit vazky, které jsou mistni specialitou na ostrové Bali. Domorodci pouzivaji
specialni techniku na jejich odchyt, a to potfenim sladké, lepkavé smési z chlebovniku
na difevéné hulky, na které se samy snadno pfichyti. Nasledn¢ se jim odlepi k¥idla a
opeou se nad ohném nebo se povaii v kokosovém mléce dochuceném Salotkou,

Cesnekem, zazvorem a chilli (Bednatrova et al., 2015).

1.3.4 Malajsie

Nejoblibenéjsi pochoutkou v Malajsii jsou sagovi Cervy. Tato larva zije ve shnilych
kmenech sagovych palem. Lovci hledajici tuto pochoutku vykopavaji shnilé kmeny ze
zem¢, ve kterych se larvy nachazi a ty se pak konzumuji ptimo za syrova nebo se

napichnuta na bambusu udi nad ohném (Cerqueirova, 2018).

1.3.5 Vietnam
Jizni Vietnam byl vZdy ekonomicky siln&jsi oproti severnimu, a proto zde pojidani
hmyzu nema silnou tradici. V severnim Vietnamu se pak muzeme setkat s tradi¢ni

pfipravou bambusového Cerva, ktery se naklada do ryZového vina a poté se uvaii

(Véclavik, 2018).

1.4 Konzumace hmyzu v Africe

Ve stiedni Africe ma entomofagie silné kofeny. Nejcastéji se zde konzumuji
sarancata, larvy riznych broukid a motyld. Hodi se také zminit nalety sarancat, které se
povazuji za prirodni katastrofu. AfriCani vSak sami za pomoci siti tyto sarancata lovi a

nasledné konzumuji (Véclavik, 2018).

1.4.1 Demokraticka republika Kongo

Zde se mopani (housenky motyla ,,Imbrasia belina®) pfipravuji na cibulce v oleji,
zalité vodou a dusené 20 minut. Nakonec se ptida pilipili papri¢ka. V jednom ze snimku
dokumentaristy Pavla BarabaSe je uvadén kmen Pygmejt, kteti pouZivaji vyuzené larvy
hmyzu jako platidlo pfi sménném obchodu. Zajimavosti také je, ze napiiklad v Kongu si
studenti pfivydélavaji na sva studia pravé sbérem hmyzu, ktery pak prodavaji na trznici

(Vaclavik, 2018).
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1.5 JizZni a Severni Amerika

1.5.1 Kolumbie

V Kolumbii jsou velmi oblibeni uzeni mravenci. Specialn¢ druh ,,Atta* neboli
mravenec stiitha¢. Kromé pochoutky se vyuziva také v ptivodni Samanské medicing.
Pfi poranéni kiize se mravenec k rané piilozi a kousnutim ranu sesije. Navic ve svych

slinach produkuje hojivé latky (Cerqueirova, 2018).

1.5.2 Mexiko
Zde kromé nejznaméjsi palenky ,,Mezcal“, coz je palenka obsahujici Cerva, jsou
velmi oblibené larvy mravencti, ptipravované na vSechny zpusoby (Piggott, 2012).

V hlavnim mésté Mexico city se pak nachédzi ptfimo restaurace zaméfené na pokrmy

z hmyzu (Véclavik, 2018).

1.6 Konzumace hmyzu v Evropé

Evropa diky své ekonomické vyspélosti a tirodné pidé méla v poslednim stoleti,
mimo valky, vzdy dostatek potravin. Z toho divodu Evropané od konzumace hmyzu

vvvvvv

(Bednarova et al., 2015).

1.6.1 Sardinie

Casu marzu je kravsky syr, ktery se umysIné infikuje larvou mouchy a necha se az
dva mésice zrat. Larvy zevnitf pojidaji syr a zaroven ho opét vylucuji. Tim méni
konzistenci vnittku syra z pevné hmoty na mazlavou formu. Ten se po dozréni
konzumuje i se Zivymi larvami (Johnston, 2018).

Evropska unie vSak z hygienickych diivod vyrobu tohoto syru zakéazala. I dnes je
vSak mozné na n¢j na Sardinii narazit. Vyroba probiha tajné a po zakazu tohoto syra

Evropskou unii se stal paradoxné mistni vyhledavanou delikatesou (Véaclavik, 2017).

1.7 Aditivita z hmyzu

1.7.1 Selak
Selak je polyesterova pryskyfice ziskana z vyméskt ¢ervee lalokového. VyuZiva se

za uCelem ochrany barev a v potravinaiském pramyslu se oznacuje E904. Princip

v

spoc¢iva v potirdni povrchu potravin, které jsou poté lesklé a piiznivéjsi na pohled.
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Piedchazi ztratam vlhkosti u potravin, a tim tak prodluzuje jejich dobu trvanlivosti
(Bednarova et al., 2015).

1.7.2 Barvivo E120 — karmin
Karmin je pfirodni barvivo, jehoz potravinové oznaceni je E120. Toto barvivo se

ziskavd z vysuSenych télicek samic hmyzu Cervce nopalového (lat. Dactylopius
coccus ), ktery zije ve Stredomofii (VAaclavik, 2018).

Vyhodou karminu je jeho odolnost vici teplu a svételnému zafeni. Nese sebou vSak
riziko spocCivajici ve vysokém obsahu hliniku, vyvolavajici alergie (Carle; Schweiggert,
2016).

Karmin se kromé& potravin vyuziva také v kosmetice charakteristicky cervenym
zbarvenim. Utad pro potraviny a lé¢iva jiz uvadi seznam vsech potravin kosmetickych
ptipravkt obsahujici karmin (Adams, 2009).

Z potravin, které obsahuji barvivo E120 mizeme uvést, napiiklad lentilky (Nestlé
Cesko s.r.0.), pafizsky salat (Alima a.s.), zvykacky ,,Pedro“ nebo jogurty Dobra mama
od Danone (Vaclavik, 2018).

1.7.3 Véeli vosk

Véeli vosk se ziskava ze zlaznatého epitelu délnickych véel. V Ceské republice se
nejcastéji jednd o v€elu medonosnou (lat. ,,Apis mellifera®). Jeho vyuZiti je podobné,

jak je tomu u Selaku (Bednatova et al., 2015).

1.8 VyZivové hodnoty

Hmyz je v dnesni dobé velice podceniovanym zdrojem potravy. Ve skute¢nosti
predstavuje fadu nutri¢nich ptinosi pro lidsky organismus.

Nicméné to vSak neplati u vSech druhti hmyzu. Stejné, jak naptiklad u masa zalezi,
jaky dobytek nebo jakou c¢ast z né€ konzumujeme, tak u hmyzu zalezi na jeho
konkrétnim druhu (Bednafova et al., 2015).

Z tohoto dtivodu, spolu se zpusobem jeho piipravy, zpracovanim, ¢i v jakem
vyvojovém stadiu se v dané chvili nachazi, jsou vyzivové hodnoty hmyzu velice

riznorodé a ovlivnitelné (Huis et al., 2013).

1.8.1 Proteiny

Hovoiime zejména o zdroji bilkovin, které jsou svoji kvalitou srovnatelné

s bilkovinami obsazenymi v kufecim mase a ryb. Hmyz dokonce obsahuje kvalitné;si
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bilkoviny nez je tomu u vepfového masa. Zastupcem zna¢ného mnozstvi bilkovin je

napiiklad sarance st¢hovava (Bednatova et al., 2015).

1.8.2 Lipidy

Mnozstvi tukl v téle hmyzu je velice riznorodé. Jednd se o rozmezi 10 — 60 % tuku
které v téle slouzi jako zasobarna energie pro piipad vysokého energetického vydeje.
Déle jsou zde obsazeny fosfolipidy, které hraji dulezitou roli ve struktufe bunéénych
membréan. Mnozstvi fosfolipida zalezi zejména na aktualnim vyvojovém stadiu a druhu
hmyzu, proto je jejich procentualni zastoupeni obvykle nizs$i nez 20 % (Koufimska,
2016).

Jedly hmyz je velice bohaty na nenasycené mastné kyseliny, které jsou srovnatelné
S kyselinami obsazené v dribezi a ryb. Nicméné, hmyz predstavuje vyssi obsah

polynenasycenych mastnych kyselin (Zielinska et al., 2015).

1.8.3 Mineralni latky

Hmyz obsahuje vyssi zastoupeni Zeleza, zinku a vapniku nez je tomu ve vepfovém,
hovézim i kufecim mase. Pro ptedstavu, zastoupeni Zeleza v hovézim mase se pohybuje
okolo 6 mg / 100 g, zatimco obsah Zeleza v mopanové housence je uréen az v rozmezi
31— 77 mg /100 g. Mnozstvi vapniku v hovézim mase se pohybuje okolo 4 — 27 mg /
100 g, ve vepfovém mase 5 — 28 mg / 100 g a v drtibezi 5 — 14 mg / 100 g susiny. Na
druhé strané, konkrétné v cvrcku kratkokiidlém (lat. ,,Gryllodes sigillatus®) se obsah
vapniku pohybuje okolo 100 mg / 100 g susiny. Co se ty¢e zinku, napiiklad larvy
nosatce palmového (lat. Rhynchophorus phoenicis*) obsahuji zhruba 26,5 mg / 100 g,
zatimco v hovézim maso pouze 12,5 mg / 100 g susiny. Naopak hmyz obsahuje

nepatrné mnozstvi sodiku (Zielinska et al., 2015).

1.9 Potravina budoucnosti

Diky vzriistajicim ndkladim na vyrobu potravin se Evropskd unie poohlizi po
levngj§im a alternativnim zpisobu ziskavani zivo¢isné bilkoviny. Hmyz, diky
vysokeému obsahu bilkovin a minimalnim nékladiim by mohl byt jednou z nich (Nowak,
2016).

Pro srovnani, na vychovani jednoho kila hovéziho masa se spotiebuje 30 000 litra

vody. Oproti tomu, na jedno kilo bilkovin pochézejiciho z hmyzu jsou zapotiebi pouhé
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3 litry vody. Dilezitou roli hraje také ¢as. Na vychovani kravy uréené na porazku je
potieba minimélné¢ 1,5 roku. Hmyz je pfipraveny ke konzumaci za pouhé 2 mésice
(Véclavik, 2018).

Nenarocnost a relativni rychlost chovu hmyzu by tak mohl uspokojit zvySenou

Naptiklad hmyzi farmy se daji zakladdat uprostied mésta, aniz by produkovaly
zapach, coz v ptipad¢ kravini nejde. Bohuzel, evropska spole¢nost k pojidani hmyzu
chova odpor. Z tohoto divodu, potravinou budoucnosti nebude pojidani hmyzu jako
takové, ale diky nizkym nakladim a vysoké proteinové hodnoté se z hmyzu miize
vyrabét hmyzi moucka. Ta se pak bude pfidavat do dalSich produktl, které bude
energeticky obohacovat. Jednad se naptiklad o proteinové ty€inky z hmyzi moucky,
proteinoveé napoje pro sportovce, které se dnes vyrabé&ji ze syrovatky nebo rizné druhy
peciva. Stravnik hmyzi moucku v pokrmu neuciti, neuvidi a nemusi o ni védét. Takto je
mozné piekroCit prvni psychologickou bariéru Evropant v pojidani hmyzu. Hmyzi
moucka bude levnou ,superpotravinou®, jak je tomu dnes napiiklad u kukufice.
Péstovani kukufice je levné a jeji podprodukty jsou dnes obsazeny Vv potravinach, u
kterych bychom si to ani netipli. Pfikladem muze byt kukufiény sirup, $krob nebo
moucka. Ptedstava, Zze by hmyz nahradil nasi plnohodnotnou stravu, je vSak utopicka
(Véclavik, 2018).

1.10 Soucasnd situace v CR

Ceska republika je sougasti Evropské unie, a proto se na ni v potravinafstvi vztahuji
urCitd nafizeni a smérnice o potravinaich EU. Od ledna 2018 vesla v platnost nova
vyhlaska Evropské unie, ktera upravuje legislativni pohled na hmyz a oficialné ho
zatadila mezi potraviny. Jedna se o potravinu nového typu. Tato legislativa je tak od
ledna platna pro vSechny clenské staity EU a dava jim moznost zalit vyuzivat hmyz
V potravinarstvi. Vytvofeni pravidel chovu a konzumace hmyzu uz pak bude na kazdém
Clenském staté zvlast’ (Bednarova et al., 2015; Vaclavik, 2018).

Zajem o jedly hmyz je natolik veliky, ze se od roku 2000 zacaly v USA, Evropg,
Kanadé, Ciné a Jizni Africe zakladat riizné spole¢nosti pro jeho obchodovani. BohuZel,
na zaklad¢ jiz zminénych stanovenych piepisi EU, jsou striktné omezeny. Generalni
feditelstvi pro zdravi a bezpeénosti potravin evropské komise ma aktualn¢ za cil
doséhnout zrealizovani hlasovani 0 moznosti vyuzivat hmyzi moucku jako piisadu do

krmeni akvakultur. S vyhlidkou néasledujicich dvou let by se také mohla za¢it uplatiovat
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do prisad krmiv prasat, dribeze a dalSich hospodaiskych zvifat. Hmyzi moucka je
vyznamnym zdrojem kvalitnich proteinii a mohla by tak nahradit rybi moucku. Dalsi
vyhodou je jeji nizka cena a vysoka dostupnost (Jezkova, 2016).

Chovateliim neni mozné nechat volnou ruku a musi byt zajistény hygienické normy
a standardy. V soucasnosti se pocita s tilevou pro restaurace, jaka vsak bude, neni zatim
jasné. Cely proces je vSak zatim v plenkach a neni Gpln¢ jasné, jakym smérem se bude
vyvijet. Momentalné se k otdzce hmyzu vyjadiuji odbornici zfad hygienika C¢i
zakonodarcu a cela legislativa je zatim ve fazi tvorby. Na findlni podobu zakona si
budeme muset jesté pockat. Momentalné ke dni 5. 2. 2018, by se hmyz v restauracich a

dalsich produktech nemél stale objevovat (Vaclavik, 2018).

1.10.1 Nejcastéjsi konzumované druhy

Mezi nejcastéji konzumované druhy hmyzu se fadi nymfy cvréka domaciho (Obr.
2), larvy potemnika brazilského (Obr. 1), nymfy sarancete st€éhovavého (Obr. 4 — 5) a
nymfy §vaba argentinského (Obr. 3). VSechny vyjmenované druhy se konzumuji

v nedospélé formy ¢ili pouze jejich larvy poptipadé nymfy.

1.10.1.1 Cvréek domdci

Pro cvrcka domaciho (lat. ,,Acheta domestici®) je typické Sedé¢ nebo hnédé
zbarveni. Dortsta az do délky 16 — 21 mm. Vyhledava tepla mista a je aktivni pfevazné
v noci. Vydava hlasité¢ zvuky pomoci tieni svych prednich pari kiidel (Némcanska,
2012a).

Z nutri¢niho procentuélniho hlediska obsahuje 64,4 - 70,8 % bilkovin, 18,6 — 22,8
% lipida a z 16,4 — 19,1 % vlakniny. Z mastnych kyselin jsou zde nejvice zastoupeny
kyselina linoleova (30 — 40 %), kyselina olejova (23 — 27 %), kyselina palmitova (24 —
30 %) a kyselina stearova (7 - 13 %). Dospély jedinec obsahuje 132 - 210 mg / 100 ¢
vapniku, 1126,6 mg/100g drasliku, 109,42 mg / 100 g hoi¢iku, 957,8 g / 100 mg
fosforu, 435 mg / 100 g sodiku, 11,23 mg / 100 g zeleza, 21,79 mg / 100 g zinku, 3,73
mg / 100 g manganu, 2,01 mg / 100 g médi a 0,06 mg / 100 g selenu. Vitaminova
analyza prokéazala zastoupeni vysokého obsahu vitaminu A (24,3 ng), vitaminu E (63-
81 IU / kg), vitaminu C (9,74 mg) a komplexu vitaminu B (85 mg) (Alnadif et al.,
2017).
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1.10.1.2 Potemnik brazilsky

Potemnik brazilsky (lat.“Zophobas morio*) také znamy jako velky moucny Cerv je
konzumovéan pouze ve vyvojovém stadiu larev, dospélci se nejedi. Nejcastéjsi zptisob
Upravy je restovani na oleji, pfi kterém vyprskavaji jeho stieva. (Borkovcova et al.,
2009).

Larvy velkych mou¢nych Cervii obsahuji 431,3 - 516,2 g / kg bilkovin, 328,0 az
435,4 g / kg tukt, kdy vyrazné pievazuji mnozstvi SFA (44,6 %). Zastoupeni MUFA se
pohybuje okolo 32,1 % a PUFA pfiblizn¢ 23,2 %, z celkového mnozstvi tuku v téle.
Doporuceny pomér nenasycenych mastnych kyselinn —6 : n— 3 je 5: 1 pro lidskou
vyzivu, nicméné v larvach potemnika je jejich pomér 22 : 1. Nejvice je zde zastoupena

kyselina palmitova (Kulma et al., 2016).

1.10.1.3 Sarandce stéhovava

Sarance stéhovava (lat. ,,Locusta moratoria“) dortistd do délky az 8 cm. Vyznacuje
se svym Sedym, zelenym nebo hnédym zbarvenim, které je pfizptisobeno pro maskovani
v piirod¢ (Némcanska, 2012b).

Mal4 sarance obsahuje zhruba g / 100 g bilkovin, 12 g/ 100 g tuktia 19 g/ 100 g
vlakniny, 7 mg/ 100 g Zeleza a 200 mg / 100 g vapniku (Bednaiova et al., 2015)

1.10.1.4 Svdb argentinsky

Svab argentinsky (lat. ,Blaptica dubia®) je druh hmyzu dortstajici do délky 4 — 4,5
cm (Alnadif et al., 2017).

Télo samecka pokryvaji kiidla, ktera se na zakladé kvalitniho a spravného chovu
lesknou (Skrabalova, 2009).

Evolu¢né je povazovan za jeden z nejstarSich, litajicich druhtt hmyzu Zijici asi 350
miliont let (Némcanska, 2012b).

Jeho t€lo obsahuje 47,50 % - 54,32 % bilkovin, 35,49 % - 44,22 % lipidd v suSiné a
2 3,83 % - 5,58 % chitinu. Déle také zna¢né mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin
pohybujici se okolo 76 %, oproti nasycenym mastnym kyselindm, v zastoupeni pouze

23,3 %. Celkovy obsah esencialnich aminokyselin je 361 mg / g (Alnadif et al., 2017).
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Obr. 1: Zivé larvy potemnika brazilského p¥i degustaénim ve€eru, zdroj: vlastni

Obr. 2: Zivé nymfy cvréka doméciho p¥i degustaénim veéeru, zdroj: vlastni
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Obr. 3: Zivé nymfy $vaba argentinského p¥i degustaénim ve&eru, zdroj: vlastni
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1.11 Legislativa

Jelikoz zajem o konzumaci hmyzu stale narista, zacala se feSit i otazka jeho
zlegalizovéni. Podle MZe (2018) byl hmyz a vyrobky z né& pted 15. 5. 1997
povazovany za netradi¢ni soucast stravovacich navyku lidi v ramci Evropské unie.

Potravina nového typu se vyznacuje tim, ze pred 15. kvétnem 1997 nebyla
v dostatecné velké mife zafazena do jidelni¢ku obyvatel Evropské unie (PK CR, 2018).

Nicméné hmyz je jiz od 1. ledna leto$niho roku veden jako potravina nového typu
na zaklad¢ nafizeni Evropského parlamentu a rady EU tykajicich se téchto potravin
(Mze, 2018).

To vSak neznamend, ze je hmyz dnes mozZno legalné¢ uvadét na trh EU. Tyto
potraviny jsou pouze v procesu schvaleni pro jeho prvotni uvedeni (Mikanova, 2016).

Vyjimkou jsou zemé naptiklad Belgie, Nizozemsko ¢i Velkd Britanie, které
dosahly jeho zlegalizovani prostiednictvim narodnich hodnoceni rizik. Podminkou pro
zachovani legalniho uvadéni hmyzu na trh je podani Zzadosti 0 autorizace povoleni,
pripadné predlozit notifikaci, kterd prokazuje, ze je potravina hodnocena jako
rovnocenna vzhledem k ostatnim tradiénim potravindm a to vSe nejpozdé&ji do 1. ledna
2019 (MZe, 2018; Mikanova 2016).

Jakmile je zadost 0 autorizaci podana, je zapotiebi pockat na jeji odsouhlaseni. Ke
konci biezna letoSniho roku byly podany Zadosti pro uvedeni vybranych druht hmyzu
na trh — suSeny cvréek kratkoktidli, celé a mrazené sarance pustinna, suSené larvy

potemnika mou¢ného a celé i mleté larvy potemnika stajového (MZe, 2018).

1.12 Nevyhody hmyzu jako potraviny

Konzumace hmyzu mé nepatrné mnozstvi negativnich stranek. Nékteré z nich vSak

stoji za zminku (Koufimska, 2016).

1.12.1 Psychologicka bariéra

Vzhledem Kk tomu, ze v evropské kultufe se hmyz na jidelnicku uz dlouhou dobu
nevyskytuje, jsme ho z nasich mysli, jako potravinu vyfadili. VétSina novych stravniki
muze bojovat s psychologickym predsudkem konzumaci néceho, co nékteti povazuji
doslova za odpuzujici (Vaclavik, 2018).

Prvnim krokem k pfekonani této bariéry by mohla byt hmyzi moucka, ktera se bude
pfidavat do dalSich potravin a mohla by byt také vyuzita jako pfisada do krmiv pro
zvifata namisto rybi moucky (La Repubblica, 2015).
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Stravnik tak hmyz neuvidi, neuciti ho a bude o ném védét jen z obalu, na kterém
bude uvedeno, Ze hmyzi moucka byla vyuZita k vyrobé. Proto bude mit standardni
vzhled i chut, na jakou jsme bézné zvykli, pouze energetickd hodnota vyrobku bude
zvysena za pomoci hmyzi moucky (Vaclavik, 2018).

Takto je mozné piekonat prvni psychické bariéry stravnikd. Dalsim krokem bude
pojidani hmyzu vcelku.

Je tfeba zminit, Ze i tato situace se muze zménit. Napiiklad pied 20 lety bylo
povazovano pojidani syrove ryby za divné. Dnes je sushi vyhledavanou specialitou.
Stejny pfistup miizeme zaznamenat napiiklad u konzumace moiskych plodi v
minulosti. Mnoho lidi diive motské plody povazovalo za néco nechutného a dnes jsou
krevety, langusty a chobotnice vyhledavanou a zdravou lahtdkou. Z tohoto pohledu je
tedy mozné, Ze za néjakou dobu se zméni nas pohled i na konzumaci hmyzu (Véclavik,
2018).

1.12.2 Alergie na movské plody

Exoskelet hmyzu je tvofeny chitinem. Stfedoevropané diky historicky nizké
konzumaci mofskych plodi maji vtéle hlfe vyvinutou chitindzu, coz je latka
odbouravajici chitin, vyskytujici se pravé v motskych plodech a stejné tak v hmyzu
(Pandey et al., 2017).

Chitin pak muaze vyvolat alergickou reakci s piiznaky zavislymi na sile alergie
(Thomas et al., 2010).

Uz dnes je vSak vyvinuta technologie, jak z hmyzi moucky vyselektovat chitin. U
pojidani celého hmyzu pak neni mozZné zabranit i konzumaci této latky (Vaclavik,
2018).

1.12.3 Toxikologie

Je nutné brat zietel, jakym zplsobem jedly hmyz ziskdme. Doporuceno je
konzumovat hmyz od spolehlivych dodavatelt, chovany v kontrolujicich hospodaistvi
S pfesné€ stanovenymi podminkami. Toxikologii hmyzu mizZeme ptedchazet pravé diky

jeho vhodnym a bezpe¢nym krmenim (Koufimska, 2016).
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1.12.4 PouZiti antibiotik

Dalsi mozné riziko by se mohlo skryvat v chovu hmyzu. Je mozné, Ze pro zvySeni
zisku a zefektivnéni chovu se zacnou ptidavat antibiotika ¢i jiné podpirné ristové latky,

jako u béznych hospodarskych zvitat (Varelas; Langton, 2017).
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2 Cil prace a vyzkumné otazky

2.1 Cil prace

Zmapovat konzumaci hmyzu u vybrané skupiny bézné populace.

2.2 Vyzkumné otazky

Jaké jsou nejéast&j§i druhy jedlého hmyzu konzumované v Ceské republice?

Jaké nutri¢ni ptinosy z hlediska subjektivniho vnimani konzument hmyz piedstavuje?
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3 Metodika

3.1  PouZita metodika
Pro zrealizovani praktické Casti prace byl zvolen anketovy prizkum s celkovym

poc¢tem 30 ti dotazovanych lidi. Anketa obsahuje 11 otazek, z toho 3 jsou oteviené a 8

uzavienych (viz ptiloha 1).

3.2 Sbér dat

Potiebna data jsou ziskana prostiednictvim anketovych otazek, které byly rozdany a
nasledné zodpovézeny hosty, ktefi se zucastnili cateringové akce v mistni restauraci.
Byly zde podavany hmyzi pokrmy a to konkrétn¢ — listovy salat s moucnymi Cervy
(Obr. 7), zaphobas na chilli, restovana sarancata na viné (Obr. 4 - 5), smazeny $vab a

¢okoladovy pernik se zapeCenymi Cervy, jako sladka tecka na zavér (Obr. 6).
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Obr. 4: Restovana sarandata stéhovava na viné p¥i degustaénim vederu, zdroj: vlastni

Obr. 5: Restovana sarande stéhovava na viné p¥i degustaénim veéeru, zdroj: vlastni
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Obr. 6: Cokoladovy pernik se zapetenymi Eervy p¥i degustaénim veleru, zdroj: vlastni

Obr. 7: Restovani mali mou¢ni ¢ervi pri degustaénim veceru, zdroj: vlastni
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3.3 Analyza dat

Analyza dat probéhla na zakladé vyhodnoceni odpovédi respondenta formou

grafického znazornéni jednotlivych otazek.
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4 Vyhodnoceni

41 Otdazkad. 1

V prvni otazce jsem se respondentii ptala, ktery druh jedlého hmyzu je chutové
jejich nejoblibengjsi (Obr. 8).

Nejcastéjsi odpovedi byl cvréek domaci, kterého volilo celkem 14 dotazovanych.

Druhym nejoblibenéjsim druhem hmyzu u respondentli byl sarance stéhovava.
Volilo tak 8 dotazovanych.

Jedna z navrzenych odpovédi byla i moznost ,Jind*. Dotazovani v ptipadé jejich
vybéru vypsali, jaky druh hmyzu jim nejvice chutnal, ale nebyl v nabidce dané otazky.
Tuhle odpovéd volili celkem 4 respondenti, kdy dva znich uvedli, Ze jejich
nejoblibengj$i druh konzumovaného hmyzu je maly moucny Cerv a zbyli dva uvedli, ze
nemaji zadny konkrétni druh, ktery by jim nejvice zachutnal.

Nejméné volenymi odpovéd'mi byli potemnik brazilsky spolu se Svabem

argentinskym, ktefi maji oba pouze po 2 hlasech z celkového poctu respondentd.

13%

B Cvréek domaci

B potemnik brazilsky
I Sarance stéhovava
m Svabargentinsky

M Jind

7%

Obr. 8: Chut'ové preference druhu jedlého hmyzu respondenti, zdroj: vlastni
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4.2 Otdizka . 2

V druhé otézce jsem se naopak ptala, ke kterému druhu hmyzu méli respondenti
nejveétsi odpor (Obr. 9).

Jednoznaéné nejcastéjsi odpoveédi byl Svab argentinsky, kterého zvolilo 17
dotazovanych.

Potemnik brazilsky, sarance st€éhovava a moznost ,,JJina“ byly druhou, nejcastéji
volenou odpovédi s poctem 4 hlas.

Dotazovani, kteti zvolili moznost ,Jina“ uvedlo, Ze nejvétsi odpor maji
k pavouktiim ¢i ke vS§em druhiim hmyzu a dvé odpovédi naopak znély, ze zadny druh
vybraného hmyzu v nich nevyvolaval odpor.

Nejméné ¢asta odpoveéd’ s pouhym jednim hlasem byl cvréek domaci.

3%

13%

B Cvréek domaci

B potemnik brazilsky
I Sarance stéhovava
m Svabargentinsky

M Jind

wewr

Obr. 9: Druh jedlého hmyzu vyvol&vajici u respondenti nejsilnéjsi odpor, zdroj: vlastni
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43 Otdazkaé. 3

Zde jsem se dotazovanych ptala, zda zatazuji hmyz do svého jidelnicku, pfipadné,
jak casto (Obr. 10).

Na zaklad¢ vlastnich oekavani, nejéastéji volena odpoveéd’ byla, Ze hmyz do sveho
jidelni¢ku viibec nezatazuji. Odpovédélo tak 18 respondentt.

Nicméné piijjemnym piekvapenim bylo, ze celkem 11 dotazovanych uvedlo, Ze
hmyz zatazuji alesponi vyjime¢né mezi své stravovaci navyky. Zde jsem respondenty
zadala, zda by mi mohli v pfipadé zvoleni kladné odpovédi vypsat, jak asto. Nejcastéji
uvadéli dobu jednou az dvakrat za Ctvrt roku ¢i jednou za pial roku v radmci
vyhledavanych ochutnévek.

Pouze jeden respondent uvedl, Ze hmyz konzumuje pravidelné a to vzdy jednou za

mésic v rdmci riznych degustaci ¢i si jej vlastnorucéné pfipravuje.

3%

¥ Ano, pravidelné
B Ano, vyjimeéné

" Vubec

Obr. 10: Konzumace jedlého hmyzu u respondenti, zdroj: vlastni
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4.4 Otazka ¢ 4

Dalsi byla oteviena otazka, u které jsem se respondentti ptala, jaky si mysli, ze je
v dne$ni dobé zajem obyvatel Ceské republiky o jedly hmyz (Obr. 11) a jak tomu bude
do budoucna (Obr. 12).

Dotazovani nejvice uvadéli, ze o entomofagii je maly zajem, jedna se pouze o trend
moderni gastronomie, kdy lidé cht&ji ze zvédavosti ochutnat néco nového. Tuto
netradi¢ni potravinu vyhledavaji pouze s vidinou gurmanského zazitku a uréitym
zpesttenim svého jidelnicku.

Pouze dva respondenti maji za to, ze zajem o jedly hmyz je vysoky, jelikoz se jedna
o kvalitni zdroj bilkovin a sta¢i pouze piekonat psychologickou bariéru.

Dale tii dotazovani argumentovali, ze 0 konzumaci hmyzu neni absolutné zadny
zajem, z divodu dostateéného piijmu bilkovin napiiklad v mase, rybach ¢&i vejcich.

Jeden respondent nedokazal odpovédét.

30
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Aktudlni mira zajmu obyvatel €R o entomofagii

Obr. 11: Nazor respondentii na aktualni miru zajmu obyvatel CR o jedly hmyz, zdroj: vlastni
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Druhé polovina otazky se tykala toho, jak respondenti vidi zajem obyvatel Ceské
republiky o konzumaci jedlého hmyzu do budoucna (Obr. 11).

Drtiva vétsina dotazovanych je piesvédcena 0 tom, ze zajem o jedly hmyz do
budoucna bude ¢im dal vyssi. Dokonce by se mohlo jednat o novou alternativni
potravinu. Odpovidali tak na zékladé srovnani miry zajmu o entomofagii ped n¢kolika
lety a situaci v dnesni dob¢. Dalsim argumentem byly nutri¢ni pfinosy hmyzu, jeho cena
a znacné mnoZzstvi.

Pouze 2 dotazovani odpovedéli, Ze zajem o konzumaci hmyzu bude stale maly,
z divodu dostupného mnozstvi jinych potravin obsahujici dostatek kvalitnich bilkovin,
které nevzbuzuji v lidech tak zna¢ny odpor. Dalsim divodem je jeho nizka propagace a
legislativa. Také si mysli, Ze Sance jej ochutnat se ujme pouze hrstka lidi.

Tti respondenti jsou toho nazoru, ze momentalné neni zadny zajem obyvatel o
entomofagii a do budoucna tomu nebude jinak.

Jeden respondent opét nedokazal odpoved.
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Obr. 12: N4zor respondentii na priibéh zmény zajmu obyvatel CR o entomofagii v budouci dobé,
zdroj: vlastni
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45 Otdazka é 5

V paté otazce jsem se dotazovala, zda si respondenti mysli, ze by mé&l byt jedly
hmyz zafazen do nabidky jidelniho menu restauraci v Ceské republice (Obr. 13).

Patnact respondentt jsou této myslence pozitivné naklonéni a souhlasi. I pfesto, ze
by si jej néktefi sami neobjednali, nevadilo by jim poskytnout tuto mozZnost lidem, kteti
0 jeho konzumaci maji zajem a bez jakéhokoliv omezeni si jej mohli vybrat v nabidce
jidelniho menu restauraci.

Dalsich 9 dotazovych s timto tvrzenim nesouhlasi. Argumentuji tim, ze pokud mé
nékdo potiebu konzumovat tuto potravinu, je dnes mozné vyhledat rizné gastronomické
festivaly a cateringové akce. Budou tak v pfitomnosti lidi se stejnym piistupem ke
konzumaci ¢i ochutnavce hmyzu nez jej pojidat pied lidmi, kterym se déla Spatné od
zaludku jen pii pohledu na n¢;.

Zbylych 6 respondentli nedokazalo jednoznacné fict, zda souhlasi ¢i ne.

® Ano
ENe

H Nevim

Obr. 13: Nazor respondentii, zda zairadit jedly hmyz do jidelniho menu restauraci v CR, zdroj:
vlastni

33



46 Otdazkad. 6

V dalsi otazce jsem se zajimala, jaka varianta Upravy hmyzu respondentim vice
chutnala, zda na slano ¢i na sladko (Obr. 14).

Témét vSichni dotazovani uvedli, ze jim vice chutnala slana uprava hmyzu, kdy se
hmyz jen usmrtil ve vafici vodé a poté rychle orestoval na rozpalené panvi.

Pouze 3 respondenti odpovédéli, ze je chut'oveé vice oslovila varianta na sladko, kde

ochutnévali zapeceny hmyz v ¢okolddovém perniku.

10%

E Na slano

E Na sladko

90%

Obr. 14: Preference varianty Upravy jedlého hmyzu respondenti, zdroj: vlastni
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47 Otdizka ¢ 7

Zde jsem se ptala respondentt, jaky dojem v nich zanechala chut' degustovaného
hmyzu (Obr. 15).

Celkem 22 dotazovanych tvrdilo, ze chut’ konzumovaného hmyzu v nich zanechala
pozitivni dojem a chutnalo jim.

Pét dotazovanych nedokézalo fict, zda jim jedly hmyz chutnal ¢i ne a po jeho
degustaci méli smyslené pocity.

Pouze 3 respondenti uvedli, ze v nich ochutndvka zanechala negativni pocity a chut’
hmyzu pro né byla odporna.

Jeho chut’ byla pro vSechny respondenty natolik specificka, ze ji nikdo nedokazal

ptirovnat k podobné chuti jiné potraviny.

B Pozitivni, chutnalo mi
H Negativni

H Smy seny

Obr. 15: Chut'ové dojmy respondenti po degustaci jedlého hmyzu, zdroj: viastni
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4.8 Otizkaé. 8

V paté otazce jsem se dotazovanych ptala, zda vnich chut jedlého hmyzu
zanechala natolik pozitivni dojem, ze jej poté zacali Castéji zafazovat mezi své
stravovaci ndvyky (Obr. 16).

Nejcastéji byla zvolena neutralni odpoveéd’, kdy celkem 15 respondenti uvedlo, Ze
pouze mozna jej zacnou vice konzumovat. Chut' hmyzu je tudiz nijak neuchvatila, ale
na druhou stranu ani neodradila.

Dalsich 8 respondentt striktné uvedlo, ze chut hmyzu je az do takové miry
neuchvatila, aby jej zacali ve vétsi mife zafazovat mezi své stravovaci navyky.

Nicméné 4 dotazovani piesvédcené odpovédeéli, ze jedly hmyz za¢nou Ccastéji
konzumovat a to na zakladé jeho specifické chuti, kterd v nich zanechala pozitivni
dojmy.

V posledni fadé celkem 3 respondenti uvedli, ze jedly hmyz jiz zacali intenzivngji

zatazovat do svého jidelni¢ku a maji v imyslu v tom pokracovat i nadale.

10% 13%

27%  mAno

H Ne

MoZna

B JiZ jsem zacal/a konzumovat
50%

Obr. 16: Cast&jsi zafazeni jedlého hmyzu mezi stravovaci navyky respondenti po jeho degustaci,
zdroj: vlastni
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49 Otizka é. 9

U této otdzce jsem se ptala, jak se respondenti 0 entomofagii dozvéd¢li, respektive
na zpusob jeji propagace (Obr. 17).

Nejcastéji se s moznosti ochutndvky hmyzu setkali na kazdoro¢né se potadajicich
gastronomickych festivalech a cateringovych akcich. Odpovédélo tak 10 respondentt.

Hned v zapéti celkem 9 dotazovanych uvedlo, Ze se o entomofagii doslechli od
svych pratel, rodin, znamych apod.

P&t respondentl se S timto pojmem setkalo béhem svych cest V riznych ¢astech
svéta, kde méli moznost jedly hmyz ochutnat.

Déle 3 dotazované uvedli, Ze se 0 entomofagii docetli na internetovych strankach.

Dva respondenty upoutaly pozornost o jedly hmyz knizni publikace, konkrétné
kucharka a odborny ¢lanek s touto tématikou.

Pouze jeden respondentem zvolil moznost ,,Jina“, ve které uvedl, ze s konzumaci
jedlého hmyzu jako potraviny byl sezndmen ve sportovnim poradenstvi.

Nikdo z dotazovanych nezvolil zptsob propagace prostfednictvim letakd.

® Internet

3% 10%

B Knizni publikace

B Znami, piatelé, rodina
B Cestovanim

B Gatro festivaly,

17% cateringové akce

B .Jina

Obr. 17: Zpusob propagace vyvolavajici zajem o entomofagii u respondenti, zdroj: vlastni

37



410 Otdzka¢. 10

V predposledni otdzce jsem se zajimala, zda respondenti méli jisté predsudky pied
degustaci jedlého hmyzu (Obr. 18), ptipadné jaké (Obr. 19).

Celkem 17 respondentd uvedlo, ze ano. NejcastéjSi pii¢iny se tykaly jeho
odpudivého vzhledu, samotného faktu, Ze maji poztit hmyz, coz z pohledu lidi se jedna
0 ,.8pinavou” potravinu ¢i havét. Dale méli predsudky vuéi jeho chut’ a jen z jejich
predstavy, co hmyz v sob¢é obsahuje. Dalsim divodem pro¢ lidé méli strach z jeho
konzumace, byla skute¢nost, postavit se zcela nové zkuSenosti, kdy netusili, co
oc¢ekavat. Zajimavosti je, ze vSichni respondenti, ktefi byli skepti¢ti vuci jeho chuti, ve
vysledku byli naopak mile pfekvapeni a chut’ hmyzu je zaujala.

Zbylych 13 dotazovanych nemélo problém s konzumaci jedlého hmyzu.
Ochutnavky se zucastnili S pocitem nadSeni, kdy chtéli poznavat nové chuté a byli

otevieni novym zkuSenostem, co se gastronomie tyce.

0,
S7% H Ano

ENe

Obr. 18: Piitomnost predsudki vii¢i jedlému hmyzu u respondenti, zdroj: viastni
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Pocetrespondenti
o
A3
&

Vzhled Nova zkusenost

Chut

Hmyz = havét,
"Spinava" potravina

Uvedené predsudky respondentd vadi jedlému hmyzu

Obr. 19: Uvedené predsudky respondenti viici jedlému hmyzu, zdroj: viastni
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411 Otdzkad. 11

V posledni otazce jsem se zajimala, jaké nutriéni ptinosy podle respondentt hmyz
predstavuje (Obr. 20).

Celkem 15 dotazovanych lidi uvadélo, ze hmyz je pouze zdrojem vysokého
mnozstvi kvalitnich bilkovin.

DalSich 7 respondentii odpovédé€lo, Zze hmyz obsahuje kvalitni bilkoviny, ale také
urity obsah tukii. Nicméné nedokdzali fict, zda se pfevazné jednd o nasycené c¢i
nenasycené mastné kyseliny.

Dale tfi respondenti uvedli, Ze nutriéni pfinosy hmyzu jsou pro ¢loveéka zcela
zanedbatelné a prakticky zadné, jelikoz se jedna pouze o odpudivou havét.

Pét dotazovanych lidi nedokézalo odpovédét a zajimali se pouze o jeho chut’.

50% ® Pouze bilkoviny
® Bilkoviny i tuky
» Zadné

E Nevim

Obr. 20: Nutri¢ni pfinosy jedlého hmyzu z pohledu respondenti, zdroj: vlastni
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5 Diskuze

Bakalaiska prace méla za cil zmapovat konzumaci hmyzu u vybrané skupiny bézné
populace. Prizkumu se zuacastnilo celkem 30 respondenti, ktefi byli pfitomni na
degustacéni akci v mistni brnénské restauraci. Anketa byla slozena z 11 otazek, z toho tii
z nich byly oteviené.

V brnénské restauraci ,,Klub cestovateli se pravidelné konaji ,,Velké hmyzi
vecery®, které predstavuji netradicni gurmansky zazitek a pfinos zajimavych informaci
na zadanou tématiku této prace.

Celkem jsem se zucastnila tfi hmyzich vecert, kde jsem se mimo degustace hmyzu
také dozvédéla velké mnozstvi podstatnych informaci a pravé zde nashromazdila
potiebny pocet respondentli pro zrealizovani praktické ¢asti.

V priibéhu vecera bylo podavano celkem pét chodii. Hosti byli rozdéleni do dvou
skupin a stfidavé chodili dopfedu k hlavnimu stolu, kde piimo pfed nimi, mistni
Sétkuchat, hmyz ptipravoval. Pribéh vareni prokladal vykladem zajimavych informaci
a poznatkd, které ziskal béhem svych cest.

Hmyz nejdiive usmrtil pies sitko ve vafici vodé béhem vtetfiny, nésledné jej
orestoval na panvi a dochutil. Prvnim chodem byli mali mou¢ni ¢ervi pouze orestované
na oleji.

Nasledné¢ ptipraveny hmyz podéaval kazdému z hostli na talit po mensich porcich.
Kazdy z hostt si dle chuti a libosti mohl vzdy nabrat k pokrmu ¢erstvy salat a oplatek.

Déale se podavali cvréci na masle, zaphobas na chilli, restované sarane na
Cerveném ving€ (Obr. 5 — 6) a smazeny Svab povazovany za ,,maturitu® vecera.

Nechybéla ani sladka te¢ka na zavér v podobé Cokoladového perniku se
zapecenymi Cervy.

Cilem prace bylo pfiblizit nazory respondenti na entomofdgii v dne$ni dobé,
konkrétné na jeji postaveni ve vyzivé, propagaci a situaci v Ceské republice.

Dale, jaké chutové dojmy méli respondenti po ochutnavce podavaného hmyzu, zda
na zéklad¢ toho budou hmyz vice zatrazovat do svého jidelnic¢ku a jejich predsudky vici
nému.

Vysledky praktické c¢asti jsem porovnavala s bakalaikou praci Bc. Blanky
Skrabalové, kterd se téz zabyvala entomofigii a vyzkumem, zda se ve stravé
respondentti objevuje jedly hmyz, jakou jeho Upravu preferuji, ktery druh jedlého

hmyzu byl chutové jejich nejoblibenéjsi a naopak, ke kterému méli odpor. Také, zda
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respondenti povazuji hmyz za potravinu budoucnosti, a jaké maji dnes vici nému
predsudky.

Z mych vysledku je patrné, Ze vice jak polovina respondenti hmyz mezi své
stravovaci navyky vilbec nezatazuje (60 %), vice je oslovila varianta jeho tpravy na
slano tj. orestované a ochucené kofenim ¢i podlité ¢ervenym vinem.

Z ankety vyplynulo, Ze respondenty chutové nejvice zaujal cvré¢ek domaci na mésle
(46 %) a naopak nejvetsi odpor méli ke §vabu argentinskému (58 %).

Déle byli dotazovani toho nazoru, Ze entomofagie je dnes vyhledavdna pouze
hrstkou lidi, nicméné¢ do budoucna bude ziajem o konzumaci jedlého hmyzu jako
potraviny u obyvatel Ceské republiky nartistat.

Co se tyce predsudkil respondentt viici jeho konzumaci, byl nej¢astéji uvadén jeho
odpudivy vzhled a vidina hmyzu pouze jako havéti.

Vyzkumu bakalaiskd prace Bc. Blanky Skrabalové se zalastnilo celkem 57
respondentt. Podle jejich vysledku, drtivd vétsina lidi jedly hmyz do svého jidelnicku
viibec nezatazuje (83 %) a vice uptednostiuji Upravu hmyzu na slano.

Respondenty tentokrat chutové nejvice zaujal potemnik moucny (,,maly moucny
Cerv®) a naopak nejvétsi odpor méli ke $vabu argentinskému.

Ve vyzkumu této bakalaiské prace vétsi Cast respondenti uvedla, Ze hmyz za
budouci alternativni potravinu nepovazuji, nicméné rozdily v nazorech nebyly vyrazné
odli$né.

Z predsudkut vii¢i konzumaci hmyzu, respondenti nejvice uvadéli, ze jen pomysleni
na to jist néco tak podfadného, nechutného a odporného v nich vyvoléava silné negativni
pocity a psychickou bariéru.

Za nejvétsi propagatorku entomofagie v Ceské republice je povazovana doc. Marie
Borkovcova, ktera dnes ucinkuje na Mendelové univerzit¢ v Brné. Je spoluautorka
knizni publikace ,Hmyz na talifi“. Na zaklad¢ této knihy jsem porovnavala druhy
hmyzu podle jejich oblibenosti u ¢eské populace.

V knize je uvedeno pofadi oblibenosti, kde je na prvnim misté potemnik mouény
(,,maly mouény Cerv®), dle sarancata, potemnik brazilsky (,,velky mouény cerv®), larvy
zavijeCe voskového, trubCi plod, cvrccei, kukly bource moruSového, §vabi, ktefi jsou
oblibeni zejména na gastronomickych festivalech.

Pani docentka provadi také vyzkumy tykajici se slozeni hmyzu na svém pracovisti.
V knize jsou uvedeny nutriéni hodnoty jednotlivych druhtt hmyzu, véetné jiz uvedeného

potemnika brazilského a sarance st¢hovavého.
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Prestoze je jedly hmyz zajimavou alternativni potravou a predstavuje fadu
vyznamnych nutri¢nich pfinost, jedna se o velice neprobadanou oblast. Proto bylo
velice obtizn¢ ziskat ve vétsi mife potiebna data pro zrealizovani vyzkumu této prace.

I pfesto, ze se jedné degustacni akce zucastnilo v praméru 25 hosttli, ne vSichni byli
ochotni odpovédét na anketni otazky.

Entomofagii jsem pojala z celosvétového pohledu, ale i v ramci situace v Evropé.
Zatimco jedly hmyz je ve svété bézn¢ konzumovan, v Evropé je povazovan stale pouze
za odpudivou havét.

Nicmén¢ moderni gastronomie jde stale kupiedu a lze vérit, Ze entomofagie bude
propagovana a uznavana ve veét§i mife nez je tomu dnes. Silnymi argumenty pro jeji
vyuziti je ekologickd nendroc¢nost chovu hmyzu, jeho nizkd cena a naopak znacné

mnozstvi.
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6 Zavér

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmapovat konzumaci hmyzu u vybrané skupiny
bézné populace. Vytvorila jsem dvé vyzkumné otazky. Jaké jsou nejcastéjsi druhy
jedlého hmyzu konzumované v Ceské republice? Jaké nutriéni piinosy z hlediska
subjektivniho vniméani konzument hmyz ptedstavuje?

Vyzkumny soubor tvofilo 30 respondentd, ktefi jiz méli zkusenost s konzumaci
jedlého hmyzu v ramci vecerni degustace potadajici restaurace ,,Klub cestovatelt“

Vv Brné.

Zajem o entomofagii v Ceské republice je velice maly, jedna se pouze o trend
moderni gastronomie ¢i zpestieni jidelnicku. Nicméné¢ s pfibyvajicim ¢asem by zdjem o
tuto potravinu mohl nartstat, diky obsahu kvalitnich bilkovin, své nizké cenn¢ a
velkému mnozstvi.

Drtivé vétsing lidi brani v konzumaci jedlého hmyzu jejich pfedsudky vyvolavajici
psychickou bariéru. Nejvice odpuzujici je jeho vzhled a samotny fakt, Ze hmyz je pouze
,,havét* a ne potravina pro ¢lovéka. Proto je zde do budoucna moznost vyuziti hmyzu
v podobé hmyzi moucky, ktera bude tvofit pouze piisadu v jinych potravinach. Stravnik
tak hmyz neuvidi ani neuciti.

Mezi nejéastéji konzumované druhy hmyzu v Ceské republice patii cvréek doméci,
potemnik brazilsky, sarance st¢hovavé a §vab argentinsky. Pro ziskani téchto informaci
jsem volala panu Petrovi Ocknechtovi, ktery je povazovan za jednoho z propagéatora
entomofagie v Ceské republice a pohybuje se v tomto odvétvi jiz fadu let.

Hostiim, po degustaci vSech druht hmyzu béhem vecera nejvice chutnal cvréek
domaci na masle a nejvétsi odpor méli ke smazenému Svabu argentinskému.

Zucastnéni viibec nezatazovali hmyz mezi své stravovaci navyky nebo pouze
vyjimecné a to pramérné jednou za ¢tvrt roku. Po degustaci jedlého hmyzu nicméné
vétsina uvedla, ze zcela nezavrhuji jeho Castéjsi zatazeni do svého jidelnicku, na
zakladé vyvolanych pozitivnich dojmu z jeho chuti.

Hmyz je jiz veden jako potravina nového typu, ale zatim neni legislativné
schvélena a neni mozno jej uvadét na trh. Kazdopadné vétsina respondenti je toho
nazoru, ze hmyz by mél byt postupem ¢asu zatazen do jidelniho planu restauraci
v Ceské republice a umoznit tak snadngjsi a pohodIngjsi p¥istup stravniktim, které hmyz

chut'ové zaujal.
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Hosté se o entomofagii doslechli zejména od svych piatel, rodiny, znamych a
prostfednictvim pofadanych gastronomickych festivala a cateringovych akei, kde byl
hmyz podavan.

Z pohledu subjektivniho vnimani respondentd, hmyz piedstavuje zejména vysoky
ptisun kvalitnich bilkovin a mensi zastoupeni hostt si je védoma i jeho obsazenim tukai,
nicmén¢ zda se jedna vice o télu prospésné nenasycené mastné kyseliny ¢i naopak

nasycene, jiz nedokazali fict.
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Prilohy

Piiloha €. 1: Anketa pro bakaldrskou praci na téma ,,Jedly hmyz a jeho postaveni ve vyZivé“

Dobry den,

jmenuji se Aneta Zalkovska a jsem studentkou 3. roéniku v oboru Nutriéni terapeut
na Zdravotné socialni fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich. Obracim se
na Vas s prosbou o vyplnéni ankety v ramci mé bakalafské prace na téma "Jedly hmyz a
jeho postaveni ve vyzivé". Vysledky jsou zcela anonymni a vyplnéné tdaje budou

slouzit pouze pro zpracovani praktické casti.

Dé&kuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.

1. Ktery druh hmyzu vam nejvice chutnal?
a) Cvrcek domaci

b) Potemnik brazilsky

¢) Sarance st¢hovava

d) Svéb argentinsky

e) Jiné... (doplnte jaké)

2. Ke kterému druhu hmyzu jste méli nejvétsi odpor?
a) Cvrcek domaci

b) Potemnik brazilsky

¢) Sarance st¢hovava

d) Svab argentinsky

e) Jiné...(doplnte jaké)

3. Jaky si myslite, Ze je v dneSni dobé zajem lidi o jedly hmyz a jak tomu bude do

budoucna?

4. Zarazujete hmyz do vaSeho jidelnicku?
a) Ano, pravideln¢ (Jak Casto?)
b) Ano, vyjimecné (Jak Casto?)

¢) Viibec

o1



5. Myslite si, Ze by mél byt hmyz zafazen do nabidKky jidelniho menu restauraci
v CR?

a) Ano

b) Ne

c) Nevim

6. Jakéa varianta upravy hmyzu Vam vice chutna?
a) Na slano
b) Na sladko

7. Jaky dojem na Vas zanechala chut’ degustovaného hmyzu?
a) Pozitivni, chutnalo mi
b) Negativni

¢) Smiseny, nedokazu fict, zda mi to chutnalo nebo ne

8. Oslovila Vas chut’ jedlého hmyzu natolik, Ze jej za¢nete konzumovat ¢astéji?
a) Ano

b) Ne

¢) Mozna

d) Jiz jsem zacal/a konzumovat...

9. Jak jste se dozvédél/a o entomofagii (,,Vyuziti hmyzu jako potraviny*)?
a) Internet

b) Knizni publikace (kuchatka, odborné ¢lanky atd.)

¢) Znami, ptatelé, rodina...

d) Cestovanim

e) Letaky

f) Festivaly

g) Z4dna z vyse uvedenych moznosti...(dopliite, jak?)

10. Méli jste predsudky ke konzumaci jedlého hmyzu? A jaké? (otevrena otazka)

11. Jaké nutri¢ni prinosy podle respondentii hmyz predstavuje? (oteviena otdzka)
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