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Anotace

KUZELKOVA, Monika. Faktory rizikového chovdni v dospivéini. Hradec Kralové: Pe-
dagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 68 s., Bakalatska prace.

Bakalatské prace je zamétena na zdky osmych a devatych tiid zdkladnich skol a studen-
ty prvnich a druhych roéniku stfednich $kol v Nové Pace. Poukazuje na problematiku
rizikového chovani u dospivajicich. Bakalarské prace nabizi vhled do problematiky ri-
zikového chovani a psychosocidlnich souvislosti tohoto jevu. Déle popisuje obdobi do-
spivani a zmény, kterymi jedinci prochazi. Vénuje se jednotlivym oblastem rizikového
chovani a faktory, které toto chovani ovliviiuji — rodina, $kola a vrstevnicka skupina.
V neposledni fadé se zaméfuje na pozitivné naladéné vrstevniky a smysluplné traveni
jejich volného ¢asu. Vlastni empirické Setfeni je postaveno na technice dotaznikového
Setfeni pro Zaky osmych a devatych tfid zékladnich skol a studenty prvniho a druhého
ro¢niku stfednich §kol v Nové Pace. Cilem je zmapovat rizikové chovéani v dané oblasti

a zjistit, jakou souvislost maji vySe uvedené faktory a rizikové chovani.
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vrstevnickd skupina
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KUZELKOVA, Monika. Factors of risk behaviour in adolescence. Hradec Kralové:
Faculty of Education of the University of Hradec Kralové, 2015. 68 pp. Bachelor The-

SiS.

This thesis is focusing on the eighth and ninth grade students of the primary schools and
on the first and second grade students of the high schools in Nova Paka. It points out a
serious issue of risky behaviour of young adolescents. The thesis offers an insight into
the issue of risky behaviour and psychosocial context of this phenomenon. It describes
the period of young adolescence and the changes which individuals undergo during this
time. It concentrates on the particular areas of risky behaviour and its influencing fac-
tors, such as family, school, and peer groups. Finally, the thesis focuses on the content
and upbeat peers and the meaningful fulfillment of their free time. The empirical re-
search is based on questionnaire technique for the eighth and ninth grade students of the
primary schools and as well as on the first and second grade students of the high schools
in Nova Paka. The aim is to map out risky behaviour in the given area and to observe

connections between the mentioned factors and risky behaviour.
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UVvOD

Pro svou bakaléfskou praci jsem si vybrala téma Faktory rizikového chovani
V dospivani. Vybér tohoto tématu jsem si zvolila po dlouhé uvaze a zamyslenim se nad
dnesni spolecnosti. Zdravy vyvoj a prostiedi mladych lidi je podminén dobrym rodin-
nym zazemim a dal$imi socidlnimi vztahy mimo rodinu (8kola, vrstevnici apod.). Bohu-
zel je nutno fici, Ze problémil mezi dospivajicimi pfibyva. Je otazkou, co v mladych
lidech vzbuzuje takovou agresi. Jisté souhlasite, ze uz sama dnesni doba vzbuzuje agresi
i v ¢loveéku, ktery byl diive vyrovnany a organizovany. Na dospélém ¢lovéku to ale neni
znat, uz ma néjaké navyky, zna normy spolecnosti a je zvykly se jimi fidit, nenecha se
tim padem ,,rozhodit“. U dospivajiciho je to jiné, ten chce zkouset nové véci, svét teprve
poznava. Zékladem je samoziejmée rodina, kterd se ma postarat o fadnou vychovu a za-

mezeni vzniku rizikového chovani.

Jak je jiz z nazvu patrné, zaméfila jsem se na populaci dospivajicich. Dospivani
je obdobi, ve kterém clovék formuje své postoje, nazory a celkovy ptistup ke svétu jako
takovému. Je to obdobi, kdy ¢loveék zaziva prvni lasky, zklamani, rozhoduje se o své
budoucnosti, ale také se mu nabizi zkusenosti s alkoholem, drogami a jevy s tim souvi-
sejici, naptiklad agrese apod. Na jednu stranu zalezi na kazdém, kterou cestou se da.
Muze si toto chovani vyzkouSet a upustit od n¢j. Na stranu druhou ale zac¢ina v hlavach
dospivajicich pfevladat myslenka, Ze by mohli vykolejit od ,,modernich* pfistupil jejich
vrstevnikd, a tak se rozhodnou jit nespravnou cestou i za cenu, Ze je to bude néco stat.
Kazdy z nas se jisté setkal se Sikanou, zkusil cigaretu nebo alkohol ve véku, kdy by jes-
té¢ nem¢él, byl drzy na rodice a poslouchal: ,,;s tebou ta puberta ale mlati“. V dneSnim
svéte ale tyto vyjevy dospivajicich zacinaji pfekracovat spoleCenské normy. V posledni
dobé se k nam, predev$im z médii, ¢im dal vic dostavaji informace o rizikovém chovani

déti a mladeze souvisejici nejen s vyse uvedenymi jevy.

V mé praci se zajimam o nejcastéji vyskytované oblasti rizikového chovani

u dospivajicich. Mezi né€ patii agresivni chovani a jeho druhy, Sikana jako forma agre-

sivniho chovani — zde se zminuji o stadiich Sikany, dale sem v ramci agrese pfidavam

extremismus pravicovy, levicovy a Hooligans neboli fotbalovi chuligani. Za velmi da-

lezité povazuji také hovotit o uzivani navykovych latek, kde se zminuji o zakladnim

rozde¢leni na alkohol, tabak a drogy. Vzhledem k tomu, Ze si dne$ni spole¢nost zada vice
9



perfekcionismu, hovofim zde o problematice nezdravych stravovacich navykt, kde se
zminuji a mentalni anorexii a bulimii a spole¢né s nimi zahrnuji problematiku chorobné
péce o vlastni vzhled. V neposledni fadé se zajimam o rizikové sexualni chovani, rizi-
kové sporty, rizikové chovani v dopravé a rizikové chovani spojené s informacnimi
technologiemi. Vsechny tyto druhy rizikového chovani povazuji za aktualni v nasi spo-
le¢nosti a hlavné za ty, o kterych by se mélo vice mluvit ve smyslu jejich omezeni nebo
uplného zastaveni, protoze jsou nebezpecné nejen pro jedince a spoleCnost
V soucasnosti, ale jsou jakousi negativni iniciativou pro budoucnost nasSich potomku

a celého svéta.

Dale ptiblizuji problematiku rodiny, $koly a vrstevnické skupiny. To jsou prave
ty faktory, které zasadné mohou ovlivnit vznik rizikového chovani. Rodina je instituci,
ktera by méla plnit nékolik funkci, mezi néz patii funkce vychovna. A ta je pro nas
VvV tomto piipad¢ nejdilezitéjsi. Pak teprve se z déti stavaji v prostiedi Skoly Zaci a stu-
denti. Skola by méla s rodinou spolupracovat a motivovat ziky a studenty k pozitivnimu
mysSleni a chovani. Nejvlivnéjsi skupinou pro dospivajici byla, je a bude vrstevnicka
skupina, se kterou mladi travi nejvice volného Casu. Proto se snazim pfiiblizit problema-

tiku smysluplného traveni volného ¢asu vedouciho k prosocialnimu chovani.

Cilem préce je zmapovat vyskyt rizikového chovani dospivajicich v Nové Pace
a zjistit, jakou souvislost maji faktory v podobé rodiny, skoly a vrstevnické skupiny
s rizikovym chovanim, a také zda se jevy navzdjem podminuji. Prace je cilena na tuto
problematiku ptedevsim z diivodu velkého vyskytu jevi rizikového chovani mezi détmi

a mladezi.

Vyzkum probéhl v osmych a devatych ro¢nicich zakladnich Skol a v prvnich
a druhych roc¢nicich stfednich Skol. V mé bakalaiské praci jsem pouzila kvantitativni
vyzkumnou strategii. Jako vyzkumny nastroj byly pouzity dva typy standardizovanych
dotaznikil a jeden dotaznik vlastni konstrukce. Dotaznik vlastni konstrukce mapuje vy-
skyt rizikového chovéni, standardizované dotazniky zjiStuji suportivni tfidni klima
a socialni oporu. Setfeni nedaleko mého bydli§té povazuji za dilezité, tyto jevy totiz
nesou ohroZujici potencial nejen pro n¢, byt mohou ovlivnit jejich cely budouci Zivot,

ale 1 pro okoli, at’ uZ to jsou mladsi sourozenci, spoluzéci nebo nase vlastni déti.
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1. VYMEZENI PROBLEMATIKY DOSPIiVANI

Dospivani nebo také adolescence je obdobi mezi détstvim a dospélosti. Domni-
veéka a to jak z psychické, socialni, tak i z fyziologické stranky. V nékterych kulturach
je tento pfechod ritualizovan formami, které jsou v nasi spolecnosti nepiipustné. Samo-
ziejmosti jsou v nékterych indickych kmenech skoky Naghol, pfi kterych se z chlapct
stavaji muzi, nebo naptiklad obfizka. V nasi spolecnosti se z ditéte stdva dospély, re-
spektive trestné¢ odpoveédny, kdyz v patnacti letech dostane ob¢ansky prikaz. Neni to ale
jen dilkaz, ze je ¢lovék mentalné vyspély nebo zodpoveédny. Néaroky nasi spolecnosti se
zvySuji a dité potiebuje vEtsi pripravu a znalost, aby se opravdu mohl stat dospélym

V pravém slova smyslu.

Samotny termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, coz
v prekladu znamena dortstat, dospivat nebo mohutnét. Poprvé bylo pouzito v 15. stole-
ti. V Ceském jazyce ho mizeme oznalit jako dospivajici nebo dorost. Pfedstavuje pre-

devsim druhé desetileti zivota, tedy od 15 do 20 (22) let (Macek, 2003).

., V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vsech oblastech:
somatické, psychické i socialni. Mnohé zmeény jsou primarné podminény biologicky, ale
vzdy je vyznamné ovliviiuji psychické a socialni faktory, s nimiz jsou ve vzajemné inter-
akci. Prubeh dospivani je zavisly na konkrétnich kulturnich a spolecenskych podmin-

kach, z nichz vyplyvaji pozadavky a ocekavani spolecnosti ve vztahu k dospivajicim.’

(Vagnerova, 2005, str. 321)

1.1 Faze dospivani

Rana adolescence zaznamenava prudke fyzické zmény provazené tzkostmi, kte-
ré mohou byt vyvolany nespokojenosti s vlastnim vzhledem, télesnymi tvary, rychlym
ristem nebo sexualitou. Mozek adolescentil se jeSté formuje, takZe miZze citlivéji reago-
vat na alkohol, drogy a jiné podnéty, nez dospély ¢loveék. V obdobi stfedni adolescence
je ze strany dospivajiciho zaznamenan intenzivni zdjem o vrstevniky a predev§im odmi-
taji autoritu u rodict a pomoc dospé€lych. Snazi se zménit image pomoci stylu oblékani,
ucest, piercingtl, tetovani a riskantniho chovani. Takové chovani mizeme zaznamenat

zejména u téch dospivajicich, ktetfi se nudi, trpi pocitem odcizeni, nebo demonstruji
11



vuci jejich rozpadlym vztahiim k blizkym. Tteti a posledni fazi je pozdni adolescence,
ve které byvaji dospivajici smifeni se svou identitou, se svym stylem zivota. Uvédomuji
si, ze rodice jsou pro n¢ zdrojem stfechy nad hlavou, jidla a penéz, které prosté potiebu-
ji. Chovaji je tim padem v ucté a lasce. V tomto stadiu zivota si také planuji budoucnost,

ktera je dalezita nejen pro né, ale pro celé lidstvo (Carr — Gregg, Michael, 2012).

., Dospivajici potrebuji nékoho, s kym si mohou promluvit, kdo jim dodava silu
a pocit jistoty a diky komu citi, Ze jsou diileziti a Ze jim nekdo naslouchd. Nemusi to byt
nutné rodic — tuto roli muze plnit kamarad, strycek, ucitel, trenér nebo néktery
Z prarodicu. Diilezité je, aby ve svété dospéelych existoval nékdo, ke komu ma dospivajici
dobry vztah a kdo mu miize slouzit jako pozitivni vzor*. (Carr — Gregg, Michael, 2012
str. 29)

Pro srovnani Macek (2003) hovoii o ¢asné (rané) adolescenci datované od deseti
(jedenacti) do tfinacti let jako o obdobi prvnich biologickych a fyzickych zmén. Typic-
ké je zvySeni zajmu o vrstevniky, a to hlavné opacného pohlavi, tim pddem posileni
pohlavniho pudu. Dalsi zménou je vyvoj kognitivnich procest. Ve stfedni adolescenci
se pohybuji dospivajici ve véku od 14 do 16 let. Toto obdobi Macek povazuje za obdobi
uvah a hodnoceni. Dospivajici se snazi odliSovat od svého okoli, néjak vyniknout, na-
ptiklad oblékanim, preferovanim specifick¢é hudby apod. je to obdobi hledani osobni
identity, tedy jedine¢nosti a autenti¢nosti. Pozdni adolescence je datovana od sedmnacti
do dvaceti let (¢i pozdé&ji). Dospivajici sméfuje Kk dospélosti, ukoncuje svoje vzdélani
a snazi se najit pracovni uplatnéni. Upeviiuje si mySlenku, kam patfit, svoje budouci

plany a cile.
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2. PROBLEMATIKA RIZIKOVEHO CHOVANI

Asi kazdy znas si pod timto pojmem piedstavi realitu, ktera nevyjadiuje pro
spole¢nost nic dobrého. V nésledujici kapitole hovotim o konkrétnich oblastech riziko-
vého chovani, které se v soucasné dob¢ vyskytuji u dospivajicich. Mohlo by se zdat, ze
rizikové chovani bylo, je a bude stale aktudlnim tématem k feSeni. Podle mé ale nikdy
nebylo tolik jevil, které by se u dospivajicich vyskytovaly tak, jak dnes. Navic je nutno
fict, ze jeden jev rizikového chovani se nikdy nevyskytuje samostatné. Naptiklad pozi-
vani alkoholu miize izce souviset s agresi apod. Proto bych Vas rada uvedla do této,

myslim velmi zavazné, problematiky.

Sobotkové a kol. (2014, str. 40): ,, pojem rizikové chovani chapeme jako nadra-
zeny k pojmiim problémové, delikventni, antisocialni a disocidlni chovani atd. Ty jsou
casto predmeétem konceptii a teorii, které se snazi vysvétlit jejich podstatu bud’ biologic-

kymi nebo psychologickymi ¢i socialnimi pricinami anebo jejich kombinacemi *.

Pod timto pojmem se skryvd chovani, v jehoz disledku dochazi
k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedin-
ce nebo pro spolecnost. Muize ohrozit zdravi, Zivot nebo socialni integritu jedince. Je to

chovani namifené proti zajmim spolecnosti. (Kikalova a Kopecky, 2014)

Rizika jsou trvalou soucasti Zivota a riskovani neni vyjime¢nou strankou chova-
ni, ma dokonce vztah k osobnimu nebo kolektivnimu prospéchu a vychazi z emotivnich
1 racionalnich slozek. Nebezpeci ale tvofi rizika, kterd nemaji zddné racionalni prvky

a jejichz negativni disledky pfevazuji nad pozitivnimi. (Ktiz, 2000)

Skopalova (2010, str. 9) uvadi: ,,za priciny jsou povazovany ty skutecnosti, které
ovliviji jeji existenci. Jde o jevy nebo také celé procesy, které do jisté miry vedou
a napomahaji ke spdachani protipravni cinnosti. Rizikové chovani je vysledkem vzdjemné
puisobicich sil a faktoru. Nelze vsak vidy urcit, ktery z nich ma nejvetsi dil viny. I pres to

byva na prvnim misté uvedena rodina, nasleduje vliv vrstevnické skupiny.
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2. 1 Syndrom rizikového chovani v dospivani

VétSina mladeze se GispéSné vyrovnava s radikalnimi zménami v organizmu, ale
Vv poslednich desetiletich stale vétsi jeji cast pfijima rizikovy zpusob zivota, neziidka
s negativnimi nésledky pro dalsi zivot. Jedna se o celosvétovy trend. Nejvice jsou tato
fakta sledovana a analyzovana v USA, a to pfedevs§im od konce devadesatych let. V této
souvislosti se hovoti o ,,nové morbidité¢ mladeze*. Vyzkumy dokazuji, ze se tyto jevy
vyskytuji spole¢né€, maji Casto stejné pri¢iny a rizikové faktory. Proto vlastné tvoii urci-

ty syndrom. (Hamanova, 2000)

V souvislosti s rizikovym chovanim mizeme hovofit o tzv. syndromu rizikového
chovani v dospivani. Znamena experimentovani S rizikovymi zpiisoby chovani. D4 se
povaZzovat za soucast vyvoje dospivajicich a ve vétSin€ piipadi béhem tohoto obdobi
vymizi. To ale neznamena, Ze jedince muze toto chovani ohrozit v dal$im Zivoté¢ — mam

na mysli rizikové chovani spojené s ptekro¢enim hranice trestného €inu.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) jsou adolescenti samostatnou ri-
zikovou skupinou. Syndrom rizikového chovani v dospivani (SRCH — D) se d€li na tfi

slozky:
e zneuZzivani navykovych latek (klesa vek uzivateld, roste podil div¢i populace)

e negativni jevy v oblasti psychosocialniho vyvoje (maladaptace, poruchy cho-
vani, agrese, delikvence, kriminalita, socialni fobie, sebeposkozovani, sebevra-

Zednost)

e rizikové chovani v oblasti reprodukéni (pfedcasny sex, pred¢asné rodicovstvi,

Casté stfidani partnerii, pohlavni nemoci (Sobotkova a kol. 2014)

Negativni vliv na rozvoj mladého ¢lovéka mohou mit i média. Zejména televizni po-
fady, ve kterych se objevuje nasili, nevhodné zpiisoby zabavy nebo agresivita. To se
tyka také dnes oblibenych pocitaCovych her. Déle pak mohou ovliviiovat vyvoj ditéte

rodinné faktory, napf. nezaméstnanost rodi¢e nebo obou rodict. (VaSutova, Panacek,

2013)
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3. OBLASTI RIZIKOVEHO CHOVANI DOSPIVAJICICH

V této kapitole hovoiim o nejcastéjSich projevech rizikového chovani u dospiva-
jicich. Pojem rizikové chovani je velmi rozsifeny a mtizeme si pod nim ptedstavit velky
vycet rizik, se kterymi se v bézné spolecnosti setkdvame. Ja hovoiim o téch, o kterych si
myslim, Ze jsou nejzavadnéjsi nebo také nejrozsirenéjsi. Mezi ty, o kterych budu hovorit
vice, patii agresivni chovani a jeho druhy, Sikana jako forma agresivniho chovani — zde
se zminuji o stadiich Sikany, dale sem Vv ramci agrese piidavam extremismus pravicovy,
levicovy a Hooligans neboli fotbalovi chuligani. Za velmi dulezité povazuji také hovofit
0 uzivani navykovych latek, kde se zmifuji o zakladnim rozdéleni na alkohol, tabak
a drogy. Vzhledem k tomu, ze si dne$ni spole¢nost zada vice perfekcionismu, hovofim
zde o problematice nezdravych stravovacich navyku, kde se zmifiuji a mentalni anorexii
a bulimii a spoleéné¢ s nimi zahrnuji problematiku chorobné péce o vlastni vzhled.
V neposledni fad¢ se zajimadm o rizikové sexudlni chovani, rizikové sporty, rizikové

chovani v dopravé a rizikové chovani spojené s informa¢nimi technologiemi.

Ministerstvo kolstvi, mlddeze a t&lovychovy (dale jen MSMT) se v souvislosti

S primarni prevenci zamétuje na nasledujici projevy rizikového chovéni zaku:

e agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim
multimedii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, ra-

sismus a xenofobie, homofobie
e zaskolactvi,
e zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling
e rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazii
e spektrum poruch piijmu potravy,
e negativni pisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikové-
ho chovani u déti, zakt a studentd ve Skolach a Skolskych zatizenich, 2013, on-

line)
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VSechny tyto druhy rizikového chovéani povazuji za aktudlni v nasi spolecnosti
a hlavné za ty, o kterych by se mélo vice mluvit ve smyslu jejich omezeni nebo Gplného
zastaveni, protoze jsou nebezpecné nejen pro jedince a spolecnost v soucasnosti, ale

jsou jakousi negativni iniciativou pro budoucnost nasich potomku a celého svéta.

3. 1 Agrese, Sikana jako forma agresivniho chovdni a extremismus

., Dospivani je prirozené bourlivym obdobim. Adolescent, ktery se klube z détske
kukly, nema totiz rad své meénici se télo. Musi se utvorit jako novy jedinec. Je to tedy
vSestranné nebezpecny vek, v nemz se vysledky vychovné prdce predchozich obdobi pro-
jevi extrémnim chovanim, jestlize jsme se v ni dopousteli prili§ mnoha vaznych chyb.

(Antier, 2004, str. 87)
Agresivni chovani

Rozdil mezi agresi a agresivitou je takovy, Ze agrese znamena vypad nebo utok.
Je to jednani, jimz se projevuje nasili viic¢i nékterému objektu, nebo neptatelstvi a Gitoc-
nost s vyraznym zamérem ublizit. Naproti tomu agresivita znamena Gto¢nost, postoj
nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sir§im slova smyslu se takto oznacuje schopnost
¢lovéka mobilizovat sily k zapasu o dosazeni n&jakého cile a schopnost vzdorovat téz-

kostem (Martinek, 2009).

Existuje nékolik druhti agrese, o kterych se zminim v nésledujicim textu. Agrese
neznamena jen jev, kdy jedinec zattoci proti druhému. Napiiklad agrese vybita na nezi-
vém piredmeétu se vyznacuje tim, ze jedinec ukazuje ostatnim svou fyzickou silu, nezivé
prostiedky a jejich naslednd demolice se stavaji prostfedkem uvolnéni agrese daného

jedince.

Martinek (2009, str. 21) tvrdi, Ze: ,, ve vétsiné pripadii se témito niciteli stavaji
jedinci s nizsim sebevédomim, ti, kteri se neumi pred ostatnimi predvést jinym, pozitiv-
nim zpusobem. Agrese vybitd na nezivem predmétu miize byt i prostredkem zastrasovani

ostatnich.
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S takovou agresi se mizeme setkat jiz v matefskych Skolach, kdy dité ve vzteku
nici hracky. Na zakladni Skole to pak jsou Skolni pomticky nebo vybaveni tfidy. Odpo-
védnost za $kodu se pak samozicjmé prenasi na zakonného zastupce. V hor$im piipadé
hovoiime o vandalismu, tedy agresivni ni¢eni véci. Druhou, brutalnéjsi formou, je agre-
se vybita na zviteti. Jde o formu, kdy rozzutené dité nedokaze potlacit své emoce a svou

agresi jiz nevybiji ,,pouze* proti nezivym piredmétim.

Martinek (2009, str. 23) tikd, ze: ,, My kontakt s zivym tvorem vnimame jako
mazleni, ale ve skutecnosti dité ve svych rukou zvire drti a vybiji si tak vztek na bez-

‘

branném tvorovi.

Jako piiklad tohoto tvrzeni je uvedeno dité, které chova kiecka nebo morce, ke
kterému by se mél naucit chovat mile a neublizovat mu. Proto se da fict, Ze se jedna
o formu Sikanujiciho chovani. Tretim typem je autoagrese, tedy agrese namifena proti
sob&é samému, kterda muze vyvrcholit i sebevrazdou. Autor ma na mysli autoagresi ve
formé sebeposkozovani. Do této formy spada naptiklad fezéni, Skrabani, trichotilomanie
(vytrhavani vlasi a chlupti), nebo onychofagie (masivni okusovani nehttl). Zakladem
tohoto jednani je vzdy velice silné vnitini napéti, jehoz pfic¢inou mize byt nepteberné
mnozstvi podmétii. V mnoha ptipadech se s autoagresi setkdvame pravé u déti, které
momentalné prozivaji rozvodovou situaci rodici, pfi¢inou mize byt i dlouhodoby stres,

frustrace néjaké potieby (Martinek, 2009).

., Suicidalni chovani byva spojeno s nékterymi rizikovymi faktory, které se vza-
jemné dopliuji a potencuji. Za rizikovy faktor lze povazZovat konfliktni rodinnou situaci,
rozvod, suicidium v rodiné, problematickou skolni situaci, snizenou adaptaci mezi vrs-
tevniky, zhorSeny zdravotni stav, nizky socialni status rodiny a dalsi. Specificky vyznam
ma onemocnéni psychiatrickou poruchou, zejména afektivni poruchou a schizofrenii. Se
suiciddlnim jednanim casto byva spojena problematika zavislosti. Na pozadi téchto rizi-
kovych faktoru dochazi nezridka pod viivem akutné pusobicich vyvolavajicich faktorii
k suiciddalnimu jednani. Spoustécem takového chovani miize byt napriklad konflikt

S rodici, ucitelem nebo partnerem.* (Koutek, Kocourkova, 2007, str. 45)
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Sikana jako forma agresivniho chovani

V dnesni spolecnosti se stale vice hovofi o tomto pojmu. Na druhou stranu pre-
vence proti Sikan¢ se zda pon¢kud zanedbana. Je to jev rozsifeny, ale pfesto velmi ne-
bezpeény, hlavné pokud se jedna o dité, které si nese nasledky cely Zivot. Sikana zna-
Mmena opakované tyrani obéti, at’ uz fyzické nebo psychické, formou agrese a manipula-

ce.
Pokud hovotime o Sikan¢, musi toto chovani spliiovat nasledujici podminky:
e vzdy jde o pievahu sily nad obéti (psychicka, fyzicka)
e obét vnima utok jako nepiijemny (urazky, ublizovani)
e 1Utok muze byt dlouhodoby, ale i kratkodoby.

MSMT popisuje §ikanovéani jako jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit,
ohrozit nebo zastraSovat jiného Zaka, ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a opakované
uziti fyzickych a psychickych Utokl jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné
zaku, ktefi se neumi nebo z nejraznéjsich divodt nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani
az zneuZzivani. Nové se muzZe realizovat i prostfednictvim modernich komunikacnich
prostiedkii, predeviim prostiednictvim internetu a mobilu. Sikana se projevuje
I Vv neptimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo
jinou skupinou spoluzaku (zde je potieba citlivé zvazit, zda se jedna o Sikanu, ¢i jde
o projev nedostatecné rozvinutého socialniho citéni zakil). Nebezpecnost pisobeni Sika-
ny spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neztidka v celoZivotnich nésledcich
na dusevni a télesné zdravi obéti. (Rizikové chovani ve Skolnim prostfedi — rdmcovy

koncept. Skolni ikanovani, 2013, online)
Stadia Sikany

Podle Martinka (2009) je prvnim stadiem Sikany ostrakismus. Slovo znamena
v prekladu ,,stfepinovy soud®“. V této prvni fazi Sikany je obét’ vyclenéna z kolektivu,

ale jesté ji neni nijak ublizovano. S ditétem se nikdo nebavi, nepozdravi ho. Snazi se
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proto branit nadavkami, vztekem atd. Pokud se tak stane, agresor usoudi, ze jeho taktiky

funguji a sviij tlak proti obéti zvysuje.

Druhym stadiem je fyzicka agrese a psychickd manipulace. Tlak na ostrakizova-
ného jedince se zvySuje. Zde jiz zaCina biti obéti, kopani, silné slovni urdzky. S obéti
za¢ina byt manipulovano ve prospéch agresora (nosi tasku, svaciny apod.). Do této faze
také spada vyhrozovani obéti, ze nesmi nic fict. Pfirozenou reakci je utek od strachu (v

ptipad¢ skolni Sikany to mtze byt zaSkolactvi).

Treti stadium obsahuje vytvoreni jadra. Agresofi v tomto stadiu védi, ze maji
jasnou pfevahu nad obéti. Zac¢inaji tim padem ovliviiovat cely kolektiv. V ptipadé Skoly
je to skolni tiida, v piipadé piatelstvi parta atd. Rikame tomu tzv. pyramida Sikanovani.
Agresofti stahuji kolektiv na svoji stranu s vyhruzkou, Ze jinak budou sami Sikanovani.
Fyzické a psychické ataky proti obéti se stale zvySuji. Obét’ tento tlak jiz dale nemutze
vydrzet, a tak zane vyhledavat ptitomnost dospélé osoby. V piipadé skoly to mize byt
ucitel. Nikdy s nim vSak nenavéze jakykoliv kontakt. Nejhorsi jsou vyhruzky od agreso-
ra, se kterymi se obét’ potyka a tim padem se boji cokoliv fict. BohuZzel nadale posluhuje

agresorim — nechava se ponizovat, zesmésnovat, nechava si fyzicky ublizovat.

Ve ctvrtém stadiu dochdzi k vytvafreni norem. V tomto Ctvrtém stadiu je obét
stale vice tla¢ena do podfizené tlohy. Psychika obéti je tak zasazena, ze se stane na Si-
kanujicim chovani zavisla, pfijme tuto roli jako normdlni a pfestane se branit. Na slovo
posloucha a tim dochazi k naprosto absurdnimu chovani. Obét” si nechava libit fyzické
zpusoby Sikany — Skrceni, 1améani prstii, kopani atd. Agresofi jsou v tomto stadiu plné
zavisli na Sikanujicim chovani, maji radost z toho, Ze se jejich obét’ boji, mnohdy ubli-
Zuji pouze z nudy a pro své pobaveni. V nékterych ptipadech se u obéti mohou objevit

znamky post-traumatické stresové poruchy.

Posledni paté stadium se nazyva totalita. Stadium totality je posledni, v podstaté
nefeSitelné. Normy mezi agresory a obéti jsou jasné nastaveny, v kolektivu vladnou
agresofi, ostatni je poslouchaji na slovo. U obéti dochazi k tzv. Stokholskému syndromu
—nedokazou si svij zivot bez agresoru piedstavit, vzhliZeji k nim, zcela bezmyslenkovi-
té plni jejich ptikazy, nechdvaji si dobrovolné¢ ublizovat. Lze tedy pfedpokladat, ze obét’

si ponese nasledky cely zivot.
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Pokud dojde k patému stadiu Sikany, ob&t’ neni schopna za kymkoliv dojit a své-
fit se s jeho problémem. Nesmime zapomenout, ze Sikana se postupné vyviji, neni to
otazka jednoho tydne. O to je pro obét’ slozitéjsi ucinit takové rozhodnuti. Prvky Sikany
jsou vétsinou neviditelné pro okoli. A pokud si jich piece jen nékdo v§imne, byva mu
vyhrozovano stejnym zptisobem, jako obéti. Proto se stdva zaCarovanym kruhem nasi
spole¢nosti. V souvislosti se Sikanou se zde objevuje pojem kyberSikana, ktery se vyviji
stejné jako Sikana, ale miva horsi dopady na jedince. Souvisi totiZ s informa¢nimi tech-
nologiemi, které v dnesni dob& pouziva vétSina lidi a proto je vétsi pravdépodobnost

téch, ktefi zautoci. Této problematice vénuji samostatnou kapitolu.
Extremismus

Pravicovy extremismus (ultrapravice) vychdzi z autoritafstvi, krajniho naciona-
lismu, rasismu a xenofobie. V dnesni dob¢ zacinaji ptiznivci splyvat s ostatnimi, ne jako
v devadesatych letech dvacatého stoleti, kdy se vyznacovali subkulturou skinheads.
I kdyz preferuji obleCeni znacky napt. Everlast, Aggressive apod. Pod nenapadnym ze-
vnéjskem bychom ¢asto mohli najit tetovani s nacistickou symbolikou. V posledni dobé
se toto hnuti ptiklani k antisemitismu a bojuje proti levicovym extremistim. Navic se
zaéina objevovat vyrazny sklon k nasili, hlavné na fotbalovych zapasech. V CR existuje
téchto subjektii hned nékolik — napt. Radical Boys Brux (Most) nebo Antiantifa (cela
CR). Pravicovi extremisté se ¢asto setkdvaji na uzavienych hudebnich koncertech. Nej-
silngj3i centra se vyskytuji na severni Moravé, v severnich Cechach, a také v Praze nebo

Brné. (Sobotkova a kol., 2014)

Hooligans (chuligani). Za chuligdny povaZujeme radikalni, hlavné fotbalové fa-
nousky. Pro dospivajici je tézké stat se Clenem pravice, a proto tihnou K pfipojeni
Hooligans, kam je lehké se dostat. Je to hlavné z diivodu jejich mladistvé sily, agresivity
a fyzické prevahy (Casto se dospivajici vénuji bojovym sportiim jako je box atd.). Vétsi-
na ¢lentl je pravicové zaméfend. Na levici ziistavaji v CR jen Bohemians 1905 a Pardu-
bice. Posledni dobou se stdva novym trendem piesun chuligani do piedem domluve-
nych mist, ¢asto daleko od stadionu, vétSinou jesté pred zac¢itkem utkani. Tam se ode-
hrévaji bitky podle pfesné domluvenych pravidel a s danym poctem ucastnikli. BohuZzel
jsou stale Cast&jsi bitky tzv. under twenty one, kde pravé dospivajici mohou ukazat svou

fyzickou silu a projevit se jako bojovnici. (Sobotkova a kol., 2014)
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Levicovy extremismus vede k naprosté socialni rovnosti, odstraniuje socialni hie-
rarchii a tim vede k vytvofeni ,,nového ¢lovéka“. Jeji ¢lenové se neskladaji z takového
poctu mladistvych, jako u pravice. Jedna se spiS o revoltujici zivotni styl, ktery se vaze
na hudebni scénu. Od zbytku spolecnosti se Clenové 1i§i napi. ucesem (dredy, barevné
vlasy), zamérn¢é zanedbanym oblecenim, specifickymi dopliky (vyrazné nausnice, pier-
cing, tetovani). Jejich setkani probihd na koncertech ¢i festivalech, které jsou vetejné
pristupné. Levicova scéna je rozd€lena do n€kolika nazorovych proudu, ne jako u pravi-
ce, kde je idea jasn¢€ dana. Levicaci bojuji podle své tivahy za komunismus, trockismus,
marxismus, anarchismus, antifa§ismus nebo dokonce nacionalni bolSevismus. Hlavnim
predstavitelem v CR je Antifadisticka akce (Antifa). Clenové se asto vénuji bojovym
sportim, aby tak mohli dokazovat fyzickou silu proti pravicové zaméfenym. (Sobotko-

va a kol., 2014)
Lebeda (2013) uvadi pfi¢iny extremismu:

e Socialn¢ psychologické aspekty (mentalni dispozice, kterd je spojena

s nespokojenosti spolecenského zivota, nasleduje frustrace)
e Politické aspekty
e Stav spolecnosti (ekonomicky, socialni, moralni)

Stav extremismus je v dneSni spolenosti na povazenou. Je ale jisté, Ze se proti n¢-
mu musi bojovat. U néas jsme nepochybné, v zavislosti na typy extremismu, v nejvetsi
mife svédky fotbalovych chuligdni. Musime myslet na to, Ze na fotbalovych zapasech
se nachazi rodiny s détmi, pro které jsou chuligani obzvlast’ velkym rizikem. V porov-
nani se svétovym extremismem jsou nasi rozboufeni fotbalovi fanouSci jen malym
zlomkem toho, co se dozvidame v poslednich mésicich z médii, jako napt. problematika
Islamského statu, nicméné je nutna obrana a prevence téchto jevi, aby se nezacaly vy-

skytovat ve vétsi, brutalné;jsi formé.
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3. 2 Zavislostni chovdni - uZivani navykovych latek a patologické hracstvi

Uzivani navykovych latek

Je znamo, Ze ve spoleCnosti uzivani navykovych latek dospivajicimi, neni nic
neobvyklého. Bohuzel je tu ale fakt, Ze vétSina téchto jedinci nedosahla plnoletosti
a tim padem se dopousti protipravniho jednani, ale ptedevsim se chova rizikové nejen
k sobé¢, ale i ke svému okoli. Motivaci k tomuto chovani mize byt touha po vzruseni,
vyboceni ze stereotypu, vyhleddvani dobrodruzstvi, experimentovani, ale i tlak vrstev-
nikl. Vyse jsem se zminovala o nejoblibenéjsich navykovych latkach a jejich spotiebé.
Nyni objasnim, jak mohou byt jednotlivé latky nebezpecné nejen v souvislosti se zdra-
votnimi problémy. Podrobnéji budu hovotit o alkoholu, tabaku a drogéach. V neposledni
fad€ se zminim o patologickém hracstvi, které také spada do problematiky zavislostniho

chovani.

Nejvice uzivanymi latkami jsou u nas, ale 1 v ostatnich evropskych statech podle
vyzkumt, alkohol a tabak. Pravidelné kutéky tvofi asi 30% dospé€lych a podobné mnoz-
stvi mladistvych Cechii. Ti si neuvédomuji zdravotni nasledky, které mohou byt oprav-
du vazné. Na tyto nasledky umira v Ceské Republice kazdy paty kuiak. Spotieba alko-
holu ale také stale roste. V roce 2010 to bylo primérné 16,45 litri na osobu ro¢né, coz
fadi Ceskou Republiku na druhé misto v celosvétové spotiebé alkoholu. Absolutnimi
,Vitézi* jsou Moldavané s 18,22 litry na osobu ro¢n¢€. Spotieba je tolerovana, ackoli
zdravotni problémy a dopady byvaji, stejné jako u tabaku, vazné. (Sobotkova a kol.,
2014)

Alkohol

PoZivani alkoholu sebou mize nést zdravotni i socialni disledky. UZivani alko-
holu u dospivajicich se mirné¢ zménilo od poloviny devadesatych let minulého stoleti.
Chlapci castéji pozivaji pivo a destilaty, dévcata piji vice vina a destilath. Nadmérné
(pét a vice sklenic pii jedné prilezitosti) si dopfava podle poslednich vyzkuma 21%
Sestnactiletych studentd. Alkohol proto zlstava u skupiny dospivajicich stale zavaznym
problémem. Podle WHO (Svétové zdravotnickd organizace) umird na nadmérné poziti

alkoholu 9% osob ve véku 15 — 29 let, coz predstavuje 320 000 mrtvych ro¢né. WHO
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také poukazuje na to, ze 30% z celkové svétové produkce alkoholu predstavuji podo-
macku vyrobené a pasované lihoviny. Zdravotni nésledky abtizu alkoholu mohou byt
somatické nebo psychické. Mezi somatické miizeme zatadit infekéni nemoci, zhoubné
nadory, nemoci zlaz s vnitini sekreci, poruchy vyzivy a pfemény latek, nemoci krve
a krvetvornych organti, nemoci nervové, nemoci obéhové soustavy, nemoci travici sou-
stavy, nemoci klize a svalli, urazy a otravy nebo fetalni alkoholovy syndrom. Do psy-
chickych poruch pak patii psychicka zavislost na alkoholu, postizeni intelektu, poruchy
osobnosti, syndrom z odnéti, delirium tremens, alkoholicka halucin6za, Korzakova al-

koholickd psychoéza, paranoidni alkoholickd psychoza a paticka opilost. (Sobotkova
a kol.)

Tabak

Jak vime, tabak je stejné jako alkohol legalni drogou. Zaroven je drogou, ktera je
nejrozsitenéjsi a ktera ma nehorsi dopady na lidské zdravi. Zavislost na tabdku je vni-
mana jako nemoc, piedeviim z 1ékaiského hlediska. Kazdé Sesté umrti v Ceské Repub-
lice m4 na svédomi pravé zavislost na tabaku. Je dokazéano, ze se kufaci okradaji
VvV priméru o patnact let Zivota. Kouf z tabdku obsahuje 4 — 5 tisic riznych slozek, které
Skodi zdravi. Mnoho z nich je rakovinotvornych a nejspi$ jen jedna z nich zpusobuje
fyzickou zavislost — nikotin. Koufeni piedstavuje spi$ psychickou zavislost, ktera vzni-
ka velmi rychle a je té¢Zké ji odstranit. Stejné jako u alkoholu a drog ale plati, Ze ¢im
drive se svym zlozvykem c¢lovék zacne, tim vyssi riziko zavislosti si tvofi. (Geisslerova

a spol., 2012)
Drogy

Nejcastéjsim diivodem uzivani drog byva uniknout problémim a potieba po-
vzbuzeni. Uzivani je spojeno s jistym druhem zabavy a s nazorem, ze s drogou dostava
zivot smysl, a Ze drogy pfindSeji uzitek. Drogova zavislost je také ale Casto spojena
s kradezemi a kriminalitou. NejCastéji uzivanou drogou je podle narodniho monitorova-
ciho stiediska CR konopi a jeho derivaty (34%), nasleduje extaze (10%). Nejéastji se
uzivani vyskytuje u dospivajicich a mladych dospélych ve véku 15 — 34 let. Tvrdé dro-
gy uziva se vSech uzivatelll 26% pravidelné. Nejvyssi mira prevalence se vyskytuje na
taneCnich akcich a v prostedi (no¢ni) zabavy. Je zde popularni pfedevs§im konopi, exta-
ze, dale pervitin, kokain a halucinogeny. Injek¢éni aplikace mezi vSemi uzivateli perviti-
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nu a heroinu poklesla, bézna je aplikace Subutexu,coZz je synteticky opiod uzivany

K substitucni a detoxifikacni 1écbé zavislosti na opiatech a opioidech. Prvni kontakt

s drogou byva ve véku 13 (25%) az 15 let za ptitomnosti vrstevnikl. Prizkum v roce

2011 potvrdil vyrazné vyssi zkusenost chlapct s konopnou drogou. (Sobotkova a kol.,

2014)

,,Dostane — li se dospivajici do kontaktu s navykovymi latkami, rychle nachdzi

svoji identitu. Ve skupinée toxikomanii se citi jako plnohodnotny kvalitni clovek, zdanlive

se odpouta od rodicu — Zije ve skupiné zcela nezavisle, dokaze se o sebe postarat /co na

tom, Ze protizakonné/. Nachazi alespon zpocatku pocit sounaleZitosti, umi se vyporadat

se strachem a bolesti /chemicky/.“ (Sulova, 2000)

Rizikové faktory

Doména

Protektivni faktory

Nedostatek rodi¢ovské kontroly

Rodina

Posileni podporu rodiny.

Chudoba

Komunita, prostiedi

Silné komunitni vazby

UZivani drog v referenéni skuping

Vrstevnici

Zvysovani akademickych kompe-

tenci

Problematické chovani

v predskolnim véku

Osobnost

Kontrola impulzivity, v€asna dia-

gnostika intervence

Uzivani drog u rodic¢a

Osobnost, rodina

Podpora zivotnich $anci

Choroby, dlouhodoba hospitalizace | Osobnost Silné rodinné vazby, rehabilitace
Podpora vazeb v ptivodni roding a
) rodinném klimatu, nahradni rodina,
Institucionalni vychovna péce Osobnost

psychoterapeutické a socioterapeu-

tické programy

Nezaméstnanost

Komunita, prostredi

Podpora zivotnich $anci

a vlastnich kompetenci

Poruchy chovéni a jiné rizikové

chovani

Osobnost

Posileni kontrolnich mechanismu,
podpora rodinnych vazeb, selektiv-
ni a indikovana prevence, psychote-

rapie...

Tabulka 1 Rizikové a protektivni faktory uzivateli drog
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Podle MSMT (2012) lze uzivani navykovych latek povaZzovat za rizikové cho-
vani, na kterém se podili mnoho faktorii. Vydefinovani rizikovych faktorti pomaha najit
vhodné a uinné intervence a piedchazet hlubsim negativnim dopadiim, které ovliviiuji
rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého ¢loveéka v zivoté. V nasledujici tabulce mizeme
vidét rizikové a protektivni faktory uzivani drog s ohledem na rozhodujici doménu. (Ri-
zikové chovani ve Skolnim prostfedi — ramcovy koncept: Navykové latky — drogy,

2013, online)
Patologické hradstvi

Znamena chorobnou zavislost na hrani hazardnich her. Dospivajici, kteti kom-
pulzivné hraji, méli Casto potize i diive a hrani jim poskytuje moznost uniku. S jejich
problémem miiZze byt spojena napiiklad Skola, pfatelstvi, rodinné vztahy, sebeticta apod.
Nebo se u nich uz dfive Casto projevily sklony k zavislosti, které souvisely naptiklad se
zavislosti na alkoholu nebo jinych latkach. Je také mozné, ze dospivajici hra¢ ma sklon
k depresi. Korelaci mezi gamblerstvim a depresi potvrzuje fada odbornikd. Dal§im du-
vodem muze byt predispozice k sociopatii. Sociopat je clovek, ktery se nenechd poucit
pokusem a omylem, chybi mu pocit zavazku, trpi nezodpovédnosti a nedokaze tim pa-
dem usoudit, zda jedna spravné nebo Spatné. Poslednim moznym divodem je ten, Ze
dospivajici vyhledava vzruseni, touzi po vysoké hladiné adrenalinu, normalni kazdo-
denni zivot je pro n¢ho nudny apod. Nasledky patologického hracstvi mohou byt ptitom
fatalni — uzkost, kradeze, emociondlni zhrouceni, deprese, sebevrazedné¢ mysSlenky

apod. (McDowell a Hostetler, 2013)

Nepiimé rizikové faktory zahrnuji biologické faktory, predevsim genetickou dé-
di¢nost. Poté to jsou faktory spojené s prostiedim, jako je zanedbani pii vychove, Gcast
rodictl na hazardu, ucast skupiny vrstevnikli na hazardu, niZsi ptijem, niz$i vzdélani,
spolecenska piijatelnost hazardu, snadna dostupnost piilezitosti apod. Mezi ptimé rizi-
kové faktory fadime za prvé mylné chépani nebo nedostatek znalosti o hazardu — nepo-
chopeni skutecnosti, Ze vétSina vysledkll hazardu je ndhodna a nezavisla na predchozich
vysledcich, pravdépodobnost vyhry je v neprospéch hrace, hazard slouzi urcité psycho-
logické potiebé doty¢ného — docasny tinik od problémtl, forma vzruseni, za druhé veli-

kost odmény a Cetnost hazardu v rané fazi hracstvi. (Williams a spol., 2012)
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3. 3 Rizikové chovani spojené s informacnimi technologiemi

Problematiku tykajici se informacnich technologii a rizik s nimi spojenych jsem
si vybrala hlavné proto, Ze souvisi s rozvojem dnesni doby. K tomuto tématu jsem se jiz
dostala v kapitolach o Sikang a rizikovém sexualnim chovani. V nasledujicim textu budu
vénovat informa¢nim technologiim a rizikiim spojenych s nimi pozornost. Rozvoj no-
vych komunikac¢nich a informacnich technologii se dotyka piredev§im mladé generace.
Pravé v obdobi dospivani maji na ¢loveka tyto nastroje nejvetsi vliv. Tito jednotlivei si
nedokazou predstavit Zivot bez internetu, chytrych telefond, v nich tak snadno dostup-

nych socialnich siti atd.

Kraus (2001) uvadi, Ze média spoluutvaieji duchovni svét a hodnotovou struktu-
ru kazdého z nas. Déti a mladez presvédCuji o své nepostradatelnosti a jedinecnosti a ve

svych dusledcich tak posiluji jeho identitu.

S novymi technologiemi vznikly nové terminy, napf. kyberprostor — kybernetic-
ky prostor. Oznacuje virtudlni svét, ktery je tvofen prostiedky novych médii a moder-
nimi technologiemi, jako jsou pocitace, mobilni telefony, internet atd. Kyberprostor je
protikladem realného svéta. V kyberprostoru lidé nevystupuji jako fyzické bytosti, uzi-
vatelim umoznuje vyuzivat nebo dokonce zneuzivat prostiedkli (novych médii), které
nabizi. Negativnim terminem je také netholismus, coz znamena zavislost na vySe zmi-
nénych informacnich technologiich. V souvislosti se zneuZivanim novych médii, prede-
v§im internetu, vzristaji v poslednich letech socidlné patologické jevy. NejcastéjSimi

socialné patologickymi jevy spojenymi s informaénimi technologiemi jsou:

e nezakonné ziskavani osobnich dat uzivateld internetu

kradeze identity

kyberstalking a dalsi projevy kybernasili

kybersikana
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Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zamérné chovani (jednordzové s dlouhotrvajicim
ucinkem nebo opakované) s cilem zesmésnit, ponizit, urazit, znevyhodnit, vydirat, ome-
zovat jednotlivce nebo skupinu, a to za pouziti modernich technologii. NejcastéjSimi
prostiedky jsou mobilni telefony a internet. BohuZzel jejich dostupnost pfinasi obéti po-
cit, Zze nelze uniknout, ze se dany ¢in miize kdykoliv opakovat. Nésledky kyberSikany
mohou zpusobit psychické, somatické nebo psychosomatické potize. Dale pak mohou
prevladat pocity ménécennosti, nechutenstvi, bolesti bficha, hlavy atd. Zvlast v obdobi
dosivani, kdy si jedinec dotvari svou identitu, mize mit kyberSikana vliv na jeho sebe-

hodnoceni, sebetictu nebo sebevédomi. (Vasutova, Panacek, 2013)

Cerné (2013) uvadi zakladni prvky kybersikany:

e d¢je se prostrednictvim elektronickych médii

e opakované

e agresivni akt ze strany Gtocnika

e mocenské nerovnovaha

e obét’ vnima toto jednani jako nepfijemné, ublizujici.
Projevy kyberSikany

Cerna (2013) hovoii o téchto projevech kybersikany:

Vydavani se za nékoho jiného, jinak receno impersonace. Agresor se v online prostredi
vydava za obét’. Pouziva naptiklad fotky obéti a fakta, vytvoti faleSny profil apod. Ne-
bezpec¢né je zejména to, Ze agresor mize komunikovat s prateli ob¢ti a tim znacné naru-

Sit jejich socidlni vztahy.

Vylouceni a ostakizace. Obét je vyloucena z néjaké skupiny, do které by chtéla ¢i méla
patfit. Byva disledkem frustrace mladych lidi, ktefi cht&ji n€kam patfit. Napiiklad na

Facebooku muize byt ¢len vyloucen z online hry apod.

Flaming. Znamena hadku, ktera probéhne mezi dvéma nebo vice uzivateli néjakého
virtualniho prostiedi (diskuze, chat apod.). Setkdvame se s nadavkami a urazkami, pfi-
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¢emz néktefi jedinci tyto hadky zdmérné vyvolavaji. V tomto piipadé je silem agresora

poskodit obét’.

Kyberharaseni a kyberstalking. Prvni pojem znamena opakované posilani zprav agreso-
rem, které obét’ vnima jako nepiijemné a snazi se ji ukoncit. Kyberstalking je pak také
opakovan¢ zasilani zprav agresorem, ale zpravy obsahuji vyhruzky, ato¢na a zastraSuji-
ci sdéleni, pripadné vydirani. Mlze prejit az k fyzickému ohrozeni. To je hlavni rozdil

mezi témito dvéma jevy.

Pomlouvani. Jedna se o sdélovani nepravdivych informaci o druhém. Cilem je néjaky
druh socidlniho poskozeni, vylouc¢eni. Pomluvam se v kyberprostoru tézko brani, zpravy

se totiz rychle Sifi.

Odhaleni a podvadeni. Znamena zvetejnéni informaci o obéti tém, pro které tyto infor-
mace nejsou urceny. Nejcastéji se jedna o informace osobniho nebo intimniho charakte-

ru vcetné fotek, videi, celych konverzaci atd.

Happy slapping. Tento pojem lze nejlépe vyjadiit na piikladu. Neznamy kolemjdouci
byl napaden jedincem ¢i skupinou dospivajicich a fyzicky atakovan, naptiklad zfacko-
van. Zaroven celou situaci nékdo nataci a video pak zvetejni na internetu. Fyzické utoky

se mohou stupniovat az na hranici zakona.

Celkové se da fici, ze kyberkultura a kybersvét je ndm bliZ, neZ si myslime.
V dnesni dobé nemlzeme ze svych zivotil odstranit technologie, i kdybychom se sebe-
vic snazili. Jsou soucasti nasich dennich potieb. Kdykoliv potfebujeme vybrat penize,
zaplatit ucet za elektiinu, pfivolat pomoc atd., pouzivame k tomu technologie. Vse se
zda byt snadné, ale také se pod touto pohodlnosti skryvaji ledajaka nebezpeci, o kterych

je dobré védet, pripadné veédét, na koho se obratit, pokud se dostaneme do problémii.
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3. 4 Poruchy piijmu potravy

Stravovani a stravovaci ndvyky jsou dulezitou kapitolou rizikového chovani
u dospivajicich. Nezdravé stravovaci navyky znamenaji predevsim vyskyt poruch pii-
jmu potravy, se kterymi mtize dojit k onemocnéni jako je mentalni anorexie nebo buli-
mie. Mentalni anorexie je vniména jako psychické onemocnéni, které spociva
Vv odmitani potravy. Bulimie znamena naopak zachvatovité nutkani se piejidat a nasled-
né s pocitem viny vyprazdnit zaludek zvracenim. Poruchami pfijmu potravy trpi veétsi-
nou divky. Velkym problémem zustava doprovazené rizikové chovani, jako je sebepo-
Skozovani, sebevrazednost, uzivani drog a alkoholu, deprese nebo také rizika v podobé
,»pro ana‘“ blogt, které¢ divkdm ukazuji neredlny svét s motty jako je napf. ,,budu radéji

mrtva nez tlusta“ (Sobotkova a kol., 2014)

Mentalni anorexie znamena navykové drzeni diet, imyslné hladovéni, které je
Z ¢asti zptusobeno nutkavou touhou po dokonalosti. Kromé diet sem patii i nadmérné
cviCeni. Lidé trpici bulimii obecné nebyvaji ptili§ hubeni, oproti mentélni anorexii, pro-

to se neprojevuje tak viditelné. (McDowell a Hostetler, 2013)

Kromé mentdlni anorexie nebo bulimie vstupuje na scénu také ortorexie, kterd
pfedstavuje posedlost, pfehnanou péci o zdravou vyzivu. Jedinci se v tomto piipade
zajimaji pouze o to, co jedi, odkud potraviny pochazeji a jaka je jejich vyzivova hodno-
ta. Jistymi variantami ortorexie a vegetarianstvi nebo veganstvi. Toto jednani mtize vést
k zanedbavani rodiny, prace, zajmua atd. V souvislosti s chorobnou pééi o vlastni vzhled
muzeme hovofit o fatorexii nebo bigorexii. Jedinci trpici fatorexii maji trvalou potiebu
byt snédi, opaleni. Dosahuji toho bud’ vytrvalym slunénim, nebo pak nezdravym poby-
tem v solériich. Bigorexie znamend zaméfeni se na prehnané vypracovanou svalnatou
postavu, tim padem takovi jedinci travi vétSinu svého ¢asu v posilovnach. To mize vést

k zanedbavani okolnich zajmu.

Vsechny tyto poruchy piijmu potravy maji spole¢né to, Ze se je nemocni snazi
pred svym okolim utajit. Casto své problémy nepiiznaji ani sami sobé. Kli¢ovou roli
hraje psychika. Pfitom zdravotni nasledky téchto poruchy mohou byt az smrtelné. (Ge-

isslerova a spol., 2012)
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3. 5 Rizikové sexudlni chovani

V obdobi dospivani je pfirozené, Ze chce jedinec zjiStovat moznosti vlastni se-
xuality. Na svém téle prozivaji dospivajici nejen rizné hormondlni zmény, ale vétsSina
z nich neni pfipravena na hormonalni pfilivy a ptekvapeni, ktera se odehravaji jako pfi-
rozena fyziologicka soucast adolescence. Museji se teprve naucit, jak ovladat sva sexu-
alni nutkani. Fyzické pocity v nich mohou zanechat pocit zmatku a strachu. (McDowell
a Hostetler, 2013)

Vedouci adolescentni problematiky Svétové zdravotnické organizace Dr. H.
Friedman tika, Ze v soucasné dobé¢ tlaci na mladé lidi mnoho faktort, aby zacali zit se-
xualné jesté pred svatbou — to mé psychologické, fyzicke, i socialni disledky pro né
a jejich déti. Podle Svétové zdravotnické organizace sexudlni zdravi predstavuje souhrn
télesnych, citovych, rozumovych a spolecenskych stranek cloveka jako sexualni bytosti,
které obohacuji osobnost, zlepsuji jeji vztahy k lidem a rozvijeji schopnost lasky. Pied-
pokladem je osobni zralost, které vétsSina dosahuje az v pozdni adolescenci (po 18. ro-

ce). (Hamanova, 2000)

,,Sexudlni chovani lidi je vysledkem dlouhého evolucniho procesu. V modernim
chdapani sexuality se neustdle uplatiiuje koncepce sexudlniho pudu. Je to viastné pred-
stava, zZe sexualita je podobnou potiebu jako potrava nebo piti, jeji aktivace je spusténa
vnitrnim nedostatkem, v jehoz disledku je jedinec nucen tuto potiebu uspokojit. ““ (Kniha

a kol., 2014, str. 23)

Nejcastéjsim zdrojem sexuality je v dne$ni dob¢ internet, ktery se v tomto sméru
stadva nebezpecnym v souvislosti kyberSikanou atd. Nasledujicimi zdroji mohou byt
kamaradi nebo tiskoviny. Bohuzel se da fici, Ze rodina nebo Skola jsou jako zdroj pre-
vence rizikového sexudlniho chovani v soucasné dobé nedostacujici. S objevovanim
sexuality se dospivajici mladez vystavuje fad¢ rizik, o kterych mnohdy nema ani tuseni.
Tato rizika pfedstavuji nejen predc¢asny sexudlni Zivot nebo pohlavni nemoci, ale také
zneuzivani alkoholu a drog. Pokud instituce neplni svou funkei tak, aby plsobily pre-

ventivné, dopady na dospivajici mohou byt zdravi nebo zivot ohrozujici.
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Nebezpecnym faktem Vv opacném smyslu, tedy namifeno proti dospivajicimu, je
sexualni zneuzivani a to dokonce i vlastnim rodi¢em nebo ptibuznym, coz ovliviiuje
vyvoj psychiky jedince a tim padem si nese nasledky cely zivot. Touto problematikou
se ale zabyvat nebudu, nebot’ nespada do oblasti rizikového chovani pachaného skupi-

nou dospivajicich.

Dalsim nebezpecim z oblasti sexudlni patologie je fakt, Ze mnoho jedincti si na
internetu prohlizi pornografické stranky, které jsou dnes tak snadno dostupné. Studie
Dr. Jennigse Bryanta dokazuje, Ze velké procento zen i muzl zkousi sexualni techniky,
které shlédli na webu. Pornografie tedy mtize mit na lidské sexudlni chovani silny vliv
podporujici napodobovani. Ukazalo se, ze dospivajici vystaveni pornografii maji pak
vetsi pravdépodobnost souhlasit se skupinovymi sexudlnimi vztahy, homosexualnimi

styky a vaznymi sexualnimi uchylkami. (McDowell a Hostetler, 2013)

Myslim si, Ze at’ uz internetové nebo jiné zdroje pornografickych materiali mo-
hou souviset se zvySujici se agresi u dospivajicich jedinct, zvlast u téch spolecensky
frustrovanych. Mam na mysli se zvySujici se pocet znasilnénych divek. Je otazka, zda
nejsou nekteré divky provokatéry téch, ze kterych se pak stadvaji agresoii. Pokud celi
socialné znevyhodnény jedinec socialni exkluzi a drzi v sobé vztek, pak pfi jeho vy-
bouchnuti muze byt obéti pravé divka, ktera se chce libit jeho soktim, tedy socialné pfi-
jatym, nebo dokonce oblibenym jedinctim. Myslim si, Ze v praxi by se takové piipady

jisté daly dohledat.
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3. 6 Rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé

Z hlediska masového rozsiteni se jedna o relativné novou formu rizikového cho-
vani. Toto rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych
nepiimérené vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozeni zivota
v ramci sportovni ¢innosti nebo v dopravé. (Vymezeni rizikového chovani, 2011, onli-

ne)

Jde o védomé hazardovani, na rozdil od extrémnich sporti. Roli hraje skute¢né
a dostate¢n¢ vysoké riziko smrti nebo zranéni. Je to jen jind forma ruské rulety, pii které
se nebere ohled na bézné meze, zakony, vlastni ani cizi zivoty. Nejsou to jednotlivé
vyhranéné discipliny, spiSe uréité aktivity blizké kaskadérum, filmovym, pocitatovym
nebo komiksovym hrdintim, mnohdy ve spojeni s alkoholem nebo i drogami. U&astnici
téchto aktivit si své po¢indni Casto nataceji, dokumentuji a trumfuji se odvaznéjsimi
kousky. Vsechny tyto aktivity jsou velmi nebezpecné a Casto konéi tragicky nejenom
pro samotné aktéry, ale i pro nevinné lidi, kteti byli v nespravnou dobu na nespravném
misté. Pro aktéry téchto zébav je to dobrodruzstvi, vzruseni, tnik z nudy, vyhranéni se
proti "oby¢ejnym" lidem. Mnoho z té€chto aktivit je za hranici zakona, velmi Casto pii-

mo souvisi s kriminalitou mladistvych, drogami, apod.

Patii sem mimo jiné:
e z4vody na motorkdch nebo v autech za bé&zného provozu
e co mozna nejvetsi poruseni dopravnich piedpist

e extrémni sjezdy na kolech napt. do lomi, skoky na kolech béZné¢ koncici tézky-

mi pady

e dfive popsané extrémni sporty, ovSem realizované s maximalnim rizikem (skoky
do neznamé vody sjizdéni divoké vody za povodni, extrémni bivakovani pod la-

vinovymi svahy, horolezectvi bez ji§téni, apod.)
e zkratovani elektrického vedeni (darketi)
e pieskakovani mezer mezi domy ze stfechy na stfechu
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polykani ohné¢, plivani ohné (hoflavina se nasaje usty a pak se vysttikne ptes ho-

fici plamen)

prebihani pted auty s cilem, kdo nejtésnéji ptebéhne

sttileni a hazeni kament na jedouci auta, vlaky, pokladani piredméti na koleje
jizda mezi vagény metra, tramvaje, jizda na zadnim narazniku tramvaje
anonymni poplasné telefonaty

kradeze pro zabavu, odstranovani vik od kanall. (Rizikové sporty a rizikové

chovani v dopravé — Adrenalinové a hazardni zadbavy, 2010, online)

Podle MSMT miizeme rizikové chovani v dopravé obecné charakterizovat jako ta-

kové jednéni, které vede v ramci dopravniho kontextu k dopravnim kolizim a nésledné

k traziim nebo tmrtim. Délime ho zejména podle cilové skupiny, o které pojednavame.

Zakladni déleni predstavuji motorizovani a nemotorizovani ucastnici dopravy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

chodec,

cyklista,

cyklista v méstském prostiedi,

cestujici hromadnou dopravou,

spolujezdec v motorizovaném vozidle,

f1di¢ mopedu nebo motocyklu s objemem do 50 cm®.

Druhym kritériem pro déleni je vek cilové skupiny. Z pohledu prevence ve sko-

lach je nejvyznamnéjsi dopravni vychova, kterd zac¢ind na prvnim stupni zékladnich

Skol (navazuje na piedskolni dopravni vychovu) a trva az do prvniho ro¢niku stfednich

skol.
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Délent podle veku:
1. stupeni zakladni skoly — chodec, cyklista a cestujici hromadnou dopravou,
2. stupen zakladni Skoly — cyklista v méstském provozu,

3. stfedni $kola — cyklista v mé&stském provozu, ¥idi¢ mopedu a motocyklu do 50 cm®,

spolujezdec.

Delent podle typu rizikového chovani:
e rizikové chovani zpisobené vlivem navykovych latek (alkohol a jiné drogy),
¢ rizikové chovani zpiisobené neznalosti dopravnich predpist,

e rizikové chovani zplisobené osobnostnimi faktory (agresivni jednani, vyhleda-
vani vzrusujicich zazitkd, depresivita, pfecenovani vlastnich schopnosti). (Rizi-
kové chovani ve Skolnim prosttedi — ramcovy koncept. Rizikové chovani

v dopravé, 2013, online)

Rizikové sporty, nebo také extrémni sporty a rizikové chovani v doprave se stavaji
¢im dal pravdépodobnéj$imi, nebot’ dopravnich prosttedkl, nebo také novych sporth
ptibyva. Je patrné, Ze pfibyva také jedinct, ktefi si evidentné nevazi svého zivota a po-
kousi osud. Staci se podivat na riiznéa videa na YouTube, ze kterych jde mraz po zadech.
Proti takovému rizikovému chovani nejspi§ prevence neexistuje, kazdy si proto musi

vybudovat prevenci sdm svou obezietnosti a smyslem pro zdravi.
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4. SOCIALIZACNI FAKTORY V DOSPIVANI

Socializace propojuje jedince se spole¢nosti. Z biologického tvora jako jedince
se stava cloveék — kulturni a socidlni bytost, kterd jedna v ramci jisté tolerance podle
uznavanych pravidel, smétfuje své chovani ke spolecensky pfijatelnym normam a hod-

notam a plni individualni ocekavani a role. (Havlik a Kota, 2007)

., Dité se lidskou bytosti stava az v pribéhu procesu, ktery nazyvame socializace.
V podstaté se jedna o celoZivotni proces uceni. V prubéhu Zivota se neustale dostavame
do novych roli, se kterymi jsme se do té doby nesetkali a znovu se musime ucit, jak
V nich obstat. Jednd se o proces seznamovani se clovéka s konkrétnim kulturnim pro-
stredim jeho rodiny a osvojovani si kulturnich zpusobii a interpretace spolecnosti.

(Lasek, Loudova, 2013, str. 16)
Nakoneény (1995) uvadi zakladni aspekty socializace:
1. Osvojeni zakladnich kulturnich navyku
2. UZivani predmétt denni potieby v souladu s jejich funkci
3. Osvojeni matetského jazyka a dalSich forem socialni komunikace
4. Osvojeni zékladnich poznatk a pfirod¢ a spole¢nosti
5. Orientace v zakladnich spolecenskych normach a hodnotach
6. Osvojeni socialnich roli pfiméfenych v€ku a pohlavi
7. Osvojeni sebekontroly a regulace chovani, prosocialni jednani

., Neuspech socializace je probléemem jak pro jedince (jeho spolecenské vylouce-
ni), tak pro spolecnost (socialni deviace). Je pravdépodobny tam, kde nebyly vytvoreny
vhodné podminky, napr. kde rodina nebyla ustavena, v nefunkcnich ci disfunkcnich ro-

dindch, nejvyraznéji v pripade deti zanedbavanych ci tyranych. ““ (Havlik a Kot’a, 2007)

Socializaci vniméam jako zaclenéni jedince do spolecnosti jako kolob&hu Zivota.

Kolem dospivajiciho ¢lovéka se stale prolinaji tfi slozky: rodina, Skola a vrstevnicka

vvvvvv
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slozkou ale stale zlstava rodina, byt si vii¢i rodi¢lim mize dospivajici vypestovat nena-
vist. A to hlavné z dtivodu pravidel, hranic a autority, kterou rodi¢e vyzaduji. Casté jsou
také konflikty se sourozenci a jinymi ¢leny rodiny. Ve $kole se mtize dospivani projevit
zhorSenim prospéchu, nepozornosti, odmitanim, nebo dokonce zaskolactvim. Co se tyce
skupiny vrstevnikli, mohou se objevit znaky nezajmu, agresivity nebo tajnistkareni.
To vSe a mnoho dalS§iho se miZze projevit v obdobi dospivani jako rizikovy faktor.
V nasledujicich kapitolach budu hovoftit o téchto tfech Cinitelich, které zasadné mohou

ovlivnit a ovliviiuji chovani v dospivani.

Sobotkova a kol. (2014, str. 95) tvrdi, Ze: ,, klicovou roli pri vzniku antisocidlni-
ho chovani v obdobi adolescence hraje prostredi, ve kterém se dospivajici pohybuji.
Hlavni kontexty socializace v détstvi a dospivani predstavuji rodina, skola a prostiedi

vrstevniku “.
Rodina, $kola a vrstevnicka skupina

Nyni pfiblizim socializaci a jeji vyznam v roding, $kole a ve vrstevnické skupi-
né. Zajimam se o zakladni funkce téchto Ciniteld, které nejvice mohou pfispét ke vzniku

rizikového chovani.

Pro adolescenty podle Vagnerové (2005, str. 349): ,,rodina ziistdava osobné vy-
znamnym socidlnim zazemim, do nehoz se adolescent rad vraci, i kdyz se jiz 7 tésnejsi
vazanosti na rodinu odpoutal. Vztahy s rodici byvaji ke konci adolescence vyreseny
a stabilizovany. Skola je vyznamnd z hlediska vymezeni ndsledujiciho socidlniho zara-
zenti, adolescence je vekem sekundarniho, resp. pocatku terciarniho vzdelavani. Nastup
do vybrané Skoly vede k dalsi socialni diferenciaci spojené s rozvojem urcitym vlastnos-
ti a dovednosti, resp. i s obmenou hodnotové hierarchie. Vrstevnicka skupina je v této

vvvvvv

hy typu pratelstvi a trvalejsich partnerstvi, skupinové vztahy naopak postupné ztraceji

‘

svuj vliv a osobnostni vyznam. ‘

Kraus (2014) hovoii o socializaci jako o postupné pfeméné ¢lovéka jako biolo-
gické bytosti v bytost spolecenskou, v postupném zaclefiovani se do zivota dané spolec-
nosti, v procesu uceni se v dané spole¢nosti. V pribéhu Zivota si ¢loveék osvojuje speci-

ficky lidské formy chovani, jazyk, poznatky, normy tedy kulturu v dané spolecnosti.
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Proces socializace probihd vzdy v néjakém prostfedi. Tim prvnim, nepochybné rozho-

dujicim prostfedim, je prostiedi rodiny.
4.1 Rodina ve vyznamu socializace v dospivani

Rodina sehrava v dnesni spolec¢nosti snad nejdilezitéjsi llohu pro zdravy (at’ uz
jde o biologicky, psychologicky nebo socialni) vyvoj ditéte. Plni funkci bezpeci, ochra-

ny, ekonomického zabezpeceni, pomaha ditéti sméfovat jeho zivotni drahu.

Funkce rodiny jsou chapany jako ukoly, které rodina plni jednak vic¢i svym ptislusni-

ktim, ale také ve vztahu k celé spolecnost:
e Funkce biologicko — reprodukéni
e Funkce socializa¢n¢ — vychovna
e Funkce ekonomicko — zabezpecovaci
e Funkce odpocinkova, regenerace télesnych a dusevnich sil (Kratka, 2011)

,, Pres vSechny problémy a peripetie, kterymi rodina ve svém historickém vyvoji pro-
Sla, ziistava i na pocatku nového stoleti nepostradatelnou a tézko nahraditelnou instituct

i pro dospélého clovéka, natoz pro dite. “ (Kraus, 2008, str. 79)

Funkénost rodiny znamena schopnost rodiny fungovat ve ¢tyfech rozhodujicich ob-
lastech, kterymi jsou osobni fungovani — spokojenost ¢lenti se svou pozici ¢i roli, man-
zelské nebo partnerské fungovani — sexudlni a vzdjemny soulad, socioekonomické fun-
govani — ekonomicka uroven rodiny a socialni zac¢lenéni a v neposledni fad¢ je to rodi-
Covské fungovani, tedy odpovédnost za vychovu déti a pocit obohaceni z rodicovské

role. (Skopalova, 2014)

Dospivani miize znamenat i odpoutani od rodiny, postaveni se na vlastni nohy.
Zejména kdyZ dospivajici prechazi na stfedni nebo vysokou Skolu a za¢ne bydlet mimo
domov. V takovém piipadé se mohou ménit vazby v roding. Naptiklad pokud dospivaji-
ci chlapec ztraci autoritu a uctu viici svym rodi¢im, mize se ukazat, ze vzdalenost mezi
nimi a styky s rodi¢i pouze o vikendech, navic vétSinou na omezenou dobu n¢kolika

hodin, se stanou vice vaZzenymi.
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Hoskovcova a Ryntova (2009, str. 34): ,,az do adolescence je détstvi charakterizo-
vano spise optimistickym pristupem k Zivotu s chuti zkouset riizné zajimaveé véci a ziska-
vat zkuSenosti (i kdyz se v tomto smeru nemusi shodovat zajmy rodicu, ucitelii a déti).
Previada pocit viastni nezranitelnosti a vitbec pojeti, ze ,,mné se to nemuze stat*“. Tento

XL

pristup dava mladym lidem ,, kridla.

Podle Krejcové (2011) rozliSujeme tfi postaveni rodiny k osamostatiiovani dospiva-
jicich. Klasicky ptistup znamend, Ze dospivajici hleda vlastni identitu pomoci separace
od rodiny. Proces individuace sebou miize nést napi. vzdor vici rodi¢iim, zajem o po-
znavani, experimentovani nového. Prostfednictvim téchto projevil se uvoliiuje emocio-
nalni vazba mezi dospivajicim a rodinou. Druhym postojem je prevence rizikového
chovani. Rodi¢e kladou diraz na ochranu pted zkusenostmi, které mohou byt nebezpec-
né. D4 se fici, Ze vychova je omezujici, ale diky tomuto pfistupu se d4 zamezit problé-
mim spojenych s etapou adolescence. Ukolem rodiny je tedy oddalit osamostatnéni
dospivajiciho do pozdéjsiho obdobi jeho zivota. Posledni piistup je vnimany jako typic-
ky pro soucasné rodiny. Osamostatitujici dospivajici jsou podporovani rodici, které je
soucasn¢ kontroluji pfed nebezpecnymi jevy. Osamostatnéni dospivajiciho by mélo byt,
V hlavné ve vrcholné fazi dospivéni, hlavni naplni rodi¢ii. Pokud tomu tak je, miize dojit

ke zkvalitnéni rodinnych vztahd, vedoucich k symetrii.

Podle Skopalové (2010) se objevuji dva typy rodin. Bud’ je to rodina, ktera je zahl-
cena existenénimi a financnimi starostmi, které se vyhrocuji do starosti o zamé&stnani
(chudoba, riziko zanedbani a zneuZivani ditéte a jeho nekvalitni vzdélani), nebo to pak
jsou rodiny dysfunk¢ni, kdy naptiklad chybi jeden rodi¢ a druhy svou roli nezvlada. To

muze naruSit osobnostni a socialni rozvoj ditcte.

Rodinné prostiedi by mélo byt symbolem domova, lasky, opory atd. V nékterych
ptipadech ale, bohuZel, dochazi k hrubym nedostatkiim, které mohou pisobit na dité

nebezpecné a vést ho k rizikovému chovani.
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Socialni opora, socidlni zazemi a rodinnd resilience

V nasledujicim textu se pokusim vysvétlit pojmy socidlni opora, socialni zazemi
a rodinna resilience. VSechny tyto faktory jsou rozhodujici pro budoucnost ditéte, zvlast’
v obdobi dospivani, kdy jedinec zazina preferovat svoje vrstevniky pted instituci rodiny
nebo Skoly. Zvlast’ dilezitd je socidlni opora, kterd je soucasti empirického Setieni, a to

nejen z pohledu rodiny, ale i vrstevnika.

,,Socidlni opora tvori zazitkovou sféru v socializacnim procesu ditete, navozuje
Fadu prijemnych pocitii, pocity empatie, lidské vzdjemnosti, socialni prinalezitosti,
uznani apod. To vse vede ktomu, ze dité oporu blizkych lidi vyhledava, zejména
V situacich, kdy pocituje nedostatek sil ke zvladnuti viastnimi silami, ¢i kde viastni ob-

ranné a copingové mechanismy selhaly a dité nevi kudy kam.* (Lasek, 2011, str. 109)

Podle Macka (1999) hleddni opory v rodi¢ich pii feSeni problémil souvisi
s uptednostinovanim hodnoty rodiny a blizkych vztaht jako osobnich pfani. Na druhou
stranu hledani opory u rodinnych pfislusnikii mize znamenat problémy ve skole. Prefe-
rence takového chovani souvisi s Zivotni nespokojenosti a s nejcastéj§imi negativnimi
pocity pfi sebehodnoceni. S celkovou spokojenosti a zivotnim optimismem také souvisi
racionalni feSeni problémi. Vyznamnou roli hraje také dualezitost cile byt uziteCny pro

druhé a pfijemné traveni volného Casu jako osobniho cile.

Socialni dopady v oblasti socidlni opory podle Marese (2003) mohou byt zptisobeny

absenci:

e dostate¢né emocionalni opory — jedinec emocné stradd, nasleduje vyslechnuti,

utéSovani a ujistovani o jistoté vztahu

e dostate¢né informacni opory — jedinec neni v obraze, nasleduje informovani

o vécech, které jsou cizi, poskytovani rad atd.

e dostateCnych socidlnich vazeb — jedinec je osamoceny, nasleduje zafazeni mezi

ostatni, navstévy, zaclenéni do nového spolecenstvi

e dostatecné instrumentalni opory — jedinec nemé prostfedky, nasleduje nabidka

hmotné pomoci, prakticka pomoc pfi obstaravani riiznych zaleZitosti
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Socialni zazemi znamena prostredi, do kterého se jedinec vrati a pokud bude mit n¢-
jaky problém, bude ho fesit doma. NaruSené socialni zazemi a s nim souvisejici rizikové

chovani ditéte znamena faktory, kterymi jsou:

neuplné rodina

e nizké ekonomické zabezpeceni

e velké rodiny

e rodice chovajici se rizikové

e zneuzivani ditéte

e preferovani trestani pfed vychovou

e chladny rodi¢ovsky postoj

e hadky mezi rodi¢i (Sobotkové a kol., 2014)

Podle Sobotkové a kol. (2014, str. 98): ,,rodinna resilience predstavuje rodinné
procesy, které pomahaji udrzovat ¢i obnovovat harmonii a rovnovdahu v rodinném souzi-
ti. Pokud je ovsem rodinna resilience slaba ci nefunkcni, rodinné prostiedi vede

k problémovému chovani adolescentii*

Socialni opora, socialni zazemi 1 rodinna resilience jsou pojmy podobné a zaroven
uzce provazané. Diky svému protektivnimu pisobeni se stavaji dilezitymi zdroji pre-
vence rizikového chovani a to nejen v roding, ale i1 napfiklad ve Skolnim prostiedi. Dité
nebo mladistvy by mél vZzdy mit n€koho, komu miZze sdélit jeho problém, pocit viny,
ulevit si od starosti, nebo si jen tak popovidat ve svém volném Case. Zavad¢jici otazkou
je, kolik takovych lidi z pratel Facebooku by si jedinec vybral jako socialni oporu, kdyz
jejich pocet je kolem tii set. Mozna by se pak divil, jak malo lidi by mu z jeho virtual-

nich pratel zbylo, kdyby chtél nékomu z nich svéfit tajemstvi.
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4.2 Vyznam SKkoly pro rozvoj dospivajicich, klima Skolni tfidy, kazen

., Velmi diilezity je vztah Skoly k rodiné. Intensivni spoluprace Skoly a rodiny by
méla byt zejména pri obtiZich Zakii v uceni ¢i chovani. Ucitelé by méli poznavat jak sO-
cialni uroven tridy, tak socialni vyspélost jednotlivcii. “ (Langova a Hefmanova, 2007,

str. 17)

Lasek (2001) tvrdi, Ze ve vétSin€ rodin je pobytu ditéte ve Skole vénovana mi-
moradna pozornost. Vysledky jsou pak podrobovany kritice a rodi¢ z nich mnohdy usu-
zuje budouci uspesnost ditéte. Kvalita prace ve Skole a dosazené vzdélani jsou podstat-

nymi kritérii socidlni uspésnosti rodiny.

Skola a dal$i vychovna zafizeni, ktera souviseji s vychovou a vzdélavanim by

m¢éla plnit urcité funkce. Kraus (2014) uvadi tyto funkce:

1. Socializa¢ni funkce povazuje za dulezité naucit mladé lidi zodpovédnosti za své

chovani a posiluje solidaritu a altruistické tendence.

2. Vychovné vzdelavaci funkce hovoii o tom, ze by Skola méla klast mensi dlraz
na proces predavani poznatkil a vice se soustiedit na celkovy osobnostni rozvoj

a globalni vychovu.

3. Pecovatelska funkce se zaméfuje na stravovani, uspokojovani zékladnich hygie-
nickych potieb, tedy zaruceni podminek z hlediska zdravi, bezpe€nosti a psy-

chické pohody.

4. Poradenska funkce zahrnuje poradenstvi, které¢ by mél plnit vychovny poradce
z fad ucitelt. Jen malo Skol zabezpecuje tuto funkci napt. psychologem. Tato
funkce by se méla tykat nejen otazek profesiondlni orientace, ale i1 studijnich
ptedpokladii, osobnich schopnosti a zvlastnosti, feSeni prospéchovych i vychov-

nych téZkosti.

5. Relaxacni ¢i rekreacni funkce se vétSinou realizuje mimo vyucovani — Skolni
druziny, zajmové krouzky apod. Pro skolu by mélo byt primarni zabezpecit pro-

story k vytvoreni co nejlepSich podminek pro zabezpeceni této funkce.
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Skola jako vychovna instituce by méla motivovat zaky k osvojeni novych znalosti
a vybudovani pevnych socidlnich siti. K tomu pfispiva vyucovaci proces, ve kterém zaci

travi stale vétsi ¢ast svého ¢asu.

Podle Krejc¢ové (2011) je hlavni naplni Skoly piizpiisobovat vyuku specialnim po-
ttebam svych studentli. Specifické potfeby se mohou vyskytovat napf. u studenta
s poruchami uceni, poruchami autistické¢ho spektra, ale také sem patii problémy souvi-

sejici s rozvodem rodicu, konflikty v rodin€ nebo ve vztazich, zdravotni problémy apod.

Cilem této prace jsou dospivajici, tudiz ve vyznamu skoly pro jejich rozvoj je zde
velmi dilezity pfechod ze zakladni na stiedni Skolu. Tam se studenti setkavaji s novymi
uciteli, buduji si nové vrstevnické vztahy. Nékteti se dokonce setkdvaji s novym bydlis-
tém, pokud hovoifime o pobytu na internatu apod. Skola ale ne vzdy piedstavuje pro
dospivajiciho pozitivni zdroj emoci. Proto je dulezité, aby védéli, ze dospélé osoby jsou
jim k dispozici v ptipadé jakéhokoliv problému. At uz jde o zaméstnance $koly nebo
o vySe zminénou rodinu. Je pravdépodobné, ze pokud bude mit dospivajici Spatné vzta-
hy v rodinném prostiedi, zmini se o svém problému dosp€lé osobé pravé ve Skolnim

prostiedi, kde citi bezpeci.
e vztah ke Skole
e Skolni klima
e pocit bezpeci ve Skole
e podpora od uciteli

e motivace ke studiu
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Klima Skolni tridy

Klima skolni tfidy pro nas znamena uzs$i pojem a piedstavuje trvalejsi socialni
a emocionalni naladéni zaku ve tfid¢, které tvofi a prozivaji ucitelé a zaci v interakci.
Socialni klima tfidy, které ucitel a zaci vytvareji, se projevuje v mnoha rovinach. Patii
se motivacni, vykonové, emocionalni, mravni, socidlni a jiné slozky. Za determinanty
Klimatu povazujeme skutecnosti, které ovlivituji vznik, podobu a Gc¢inky klimatu. Patii

sem mimo jiné:

e zvlastnosti Skoly — zakladni skoly, stfedni skoly, gymndazia apod., dale Skolni tad

a sankce
e zvlasStnosti ucitelii — osobnost ucitele, styl vyuky
e zvlastnosti Skolnich tiid — ucitel a tfida, tfida jako celek, skupiny ve tiidé

e zvlastnosti zakti — zak jako Clen tfidy, zak jako individualni osobnost (Lasek,
2001)

Hlavni naplni Skolni tfidy je posileni vyvoje identity jedince, kterd se u dospivajici-
ho poji se silnou potiebou patiit k n&jaké vrstevnické skuping. Ukolem $koly je do jisté
miry zajistit, aby se nekteré skupiny striktné neodlucovaly od ostatnich skupin. Vybé-
rem vrstevnické skupiny ma student moznost ziskat nové nazory jeho vrstevnika, zkou-
Set rizné formy komunikace, spoluprace, mad moznost pfemyslet o chovani a mysleni
druhych osob, posilovat empatii, porozumét skupinovym hodnotdm a normam. Skupiny
vznikaji na zakladé podobnosti a blizkosti jejich ¢lent. Skupina si vétSinou vymezuje
skupinové role, socidlni normy a hodnoty, kterymi se jeji ¢lenové fidi. Klima tiidy je
vzdy dynamické a zahrnuje rtizné dimenze, které jsou Uizce propojeny. Prvni dimenzi je
orientace na vykony, ktera se vyznacuje prospéchem a jinymi Gspéchy studenta. Druhou
je dimenze vztahova, ktera se poji s prozivanim studentd. Jestlize jsou ve skole pozitiv-
mén¢ pevné, troskotajici. Tento ptiklad se stava dikazem, Ze obé dimenze jsou ve $kol-

ni tfid¢é nepostradatelné, ale jen do urcité miry (Krejcova, 2011).

., 10, zda je zdk ve Skole uspésny, zda jeho chovani odpovida normam, neni ovlivne-

no jen jeho osobnosti, ale i socialnim klimatem tridy. Klima tvori vsichni Zaci ve tride
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a ucitelé, kteri je uci. Zaci ve tridé obvykle vytvdreji riizné podskupiny, dyady, vyskytuji
se tam i jedinci stojici mimo skupinu — to vse spoludotvari klima tiidy*. (Sobotkova

a kol., 2014, str. 103)

Podle Vagnerové (2005) se setkdvame s obvyklymi skolnimi problémy, mezi které

muzeme zahrnout:

Problémy v oblasti prace a vykonu. Pokud dité€ neprospiva, ma pocit, Ze selhalo a muze
odmitat dalsi vzdélavani. V ptipad¢ skolniho vykonu si ucitel pii svém hodnoceni musi
stanovit, zda jsou schopnosti ditéte dostacujici nebo nikoliv. Nékdy se stava, ze pedagog
schopnosti ditéte se specifickymi poruchami uceni pteceniuje (dyslexie, dysgrafie,

dyskalkulie). Mezi tyto poruchy zahrnujeme i ADD a ADHD,tedy poruchy pozornosti.

Problémy v oblasti chovani. Tyto problémy se vyznacuji nerespektovanim zdkladnich
pravidel. Problematické chovani dospivajicich byva posuzovano jako disledek tohoto

obdobi, které vzdy vede k néjakym potizim.

Problémy v socialnim zarazeni do skupiny. Skolni zdatnost zahrnuje i schopnost pii-
jmout roli spoluzaka. To znamena adaptaci, vybudovani urcité pozice, ocenéni a piijeti.
Odmitané déti byvaji nécim odlisné od ostatnich spoluzékd, at’ uz je to vzhled, zdravot-
ni stav nebo narodnost. Na zaklad¢ nepfijeti se zhorSuje jejich schopnost adaptace,

Skolni vysledky apod.

Problémy v sebehodnoceni a citovém prozivani. Jedinec nemusi byt v tomto piipadé
pokazdé hodnocen negativné. Na druhé strané je t€zké ho pochopit. Jeho projevy mo-
hou byt nesrozumitelné, nepfimérené situaci. Prikladem mohou byt déti se snizenou

sebetictou souvisejici s uzkosti apod.
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Skolni kdzeri

V nasledujicim odstavci budu hovorit o kazni ve skolni praxi, ktera je také velmi
dilezita. Pokud rodina ve své funkci selhava a neni schopna mladému ¢loveéku urcit
hranice, musi to udélat skola. V neposledni fadé se zminim o zaSkolactvi jako opakova-

ném a hlavné, pravdépodobné, nefesitelném problému.

., Kdzen je pojem, ktery je obtizny definovat, prestoze mu kazdy jisté dobre rozu-
mi. SpiSe tento pojem chdpu jako jednu z polozek tridniho klimatu, jako vseobecné pri-

jatelné pojmenovani jedné z kvalit vzdélavaciho procesu.“ (Capek, 2014, str. 16)

V soucasné dob¢ nastala ve vychové zména. Rodice davaji détem bud’ velkou
volnost, nebo kladou jen mirné pozadavky a dodrzovani ptisné nekontroluji. Ucitelé
uvadéji, ze déti se chovaji radikdln€ jinak, ale rozhodné neplati, ze by vlivem liberdlni
vychovy uplné ztratily smysl dodrzovani pravidel. Kéazen souvisi s vychovou
k hodnotam a plni dva cile. Za prvé zajistuje zakim a ucitelim bezpeci a za druhé vy-
tvari prostiedi podporujici uc¢eni. Kézen byva definovana jako védomé, presné plnéni
zadané socialni role, stanovenych ukoll ¢i urcenych ¢innosti spojené s respektovanim

autority a co neni motivovdno pfirozenou potiebou, musi byt vynucovano. (Hutyrova

a spol., 2013)

Do nekézné vici ucitelim miizeme zatadit drzost, odmitani, vulgarnost, vanda-
lismus, Sikanu, kradeze, poSkozovani véci, drogy, kouteni, alkohol, zaskolactvi, fyzicky
utok, lhani, pomlouvani, hazardovani s pyrotechnikou a dalsi problémové jevy. Neka-
zen vici spoluzékim se pak mimo jiné projevuje vulgarnosti, Sikanou, rvackami, krade-
zemi, pomluvami, pfedbihdnim na obéd¢, odmitanim pomoci, provokovanim, svadénim

veci na druhé apod. (Kratka, 2011)

Existuji ale 1 problémy tykajici se Skoly, které jsou zavaznéjSiho charakteru.
Jedna se naptiklad o problematiku zaskolactvi. Patfi sem také problematika Sikany nebo
agresivniho jednani — podrobné&ji v kapitole 2. Dale sem muzeme zahrnout lhani, krade-
ze a uteky. Tyto jevy jsou vzdy spojeny s né¢jakym problémem bud’ ve Skolnim prostie-
di, nebo si dit¢ nese problém z rodiny, pokud napt. nema socidlni zazemi nebo Spatny

vzor rodic¢a.
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., Zaskoldactvi je umysiné zameskavani §kolniho vyucovani. Zdk ze své viastni vii-
le, vétsinou bez védomi rodici, nechodi do skoly. Jedna se tedy viastné o formu uteku
Zdka ze skoly. Zaskolactvi se dopoustéji jedinci, kteri neplni nebo nejsou schopni plnit
Skolni povinnosti a dostavaji se do stresujicich situaci (i ze strachu z potrestani rodicii).

Patii sem i skupina déti, které skola prosté nebavi. “ (Capek, 2014, str. 88)
4. 3 Vrstevnicka skupina jako nejvlivnéjsi subjekt

V prostiedi vrstevnickych skupin probiha zakladni proces socializace v podobé
vStépovani riznych Zivotnich cilii, zasad, norem, pravidel jednani a vzora chovéni. Vrs-
tevnické skupiny také nabizeji moznost sebeuplatnéni, pocit nezavislosti, na dospélych,
uplatiiuji se pocity rovnopravnosti. Jejich ¢innost probihd pfevazné ve volném Ccase.

V tomto ptipadé by roli regulatora méla sehrat rodina. (Kraus, 2014)

,»Neni pochyb o tom, zZe vrstevnické party skupiny ovliviiuji, predevsim v obdobi
adolescence, celkovy vyvoj jedince. Formuji jeho nazory, postoje, hodnoty ve chvilich,
kdy rodina i skola ztrdaceji svuj zdsadni viiv. Samoziejmé ne kazda skupina musi mit
zavadovy charakter, nicméné da se rict, Ze znacna cast téchto skupin onen charakter

ma.* (Kraus, 2014, str. 106)

Dospivajici ¢lovék ma pochopitelné nejblize k jeho vrstevnikiim. Kontakt s nimi
se stava jednou ze zdkladnich potieb. Vrstevnici hraji dilezitou roli v psychickém
a socidlnim vyvoji dospivajicich. Je v§ak zndmé, Ze vliv vrstevnikll nejde vzdy pozitiv-
nim smérem. V tomto pfipad€ hovofime o vrstevnicich jako iniciadtorech koufeni, uziva-
ni alkoholu nebo drog a chovanim s témito jevy souvisejicimi. Napiiklad rizikové sexu-
alni chovani, drobné kradezZe, agresivita apod. Rizikové a antisocialni jednéni se objevu-
je praveé v souvislosti vrstevnickych vztahd. V této souvislosti mizeme hovofit o tzv.
vrstevnickém tlaku, ktery znamend povzbuzovani nebo vybizeni jedince k urcité ¢innos-
ti ostatnimi pfislusniky vrstevnické skupiny. Problém vrstevnického tlaku Gizce souvisi
s konceptem vrstevnické konformity, coZz predstavuje behaviordlni dispozici, kterad

podminiuje pravdépodobnost podlehnuti tomuto tlaku. (Sobotkova a kol., 2014).

Vrstevnici by méli predevSim posilovat vyvoj identity jedince, ktera se v tomto
obdobi poji se silnou potiebou patiit k néjaké vrstevnické skupiné. Prostfednictvim

téchto interakci maji moznost zkouset rizné formy komunikace, spoluprace, maji moz-
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nost zamyslet se nad chovanim a myslenim druhych osob, posiluji si svoji schopnost
empatie, uci se rozumét hodnotdm a normam, které si skupina stanovi. Tim se uci sta-

novovat své vlastni zajmy, postoje a hodnoty (Krejcova, 2011).

Vrstevnicka skupina byva povazovana za rizikovou skupinu. Ptiblizné od deseti
let véku zazina prevazovat vliv vrstevnikii nad vlivem dospélych. Nejvyraznéji se tento
vliv projevuje v obdobi puberty. Mlady ¢lovek hleda své vlastni ,,ja“, které vSak mize
stat i v opozici rodi¢iim, vliv rodiny se tak snizuje. Je to dano tim, Ze nové vztahy jsou
poprvé zaloZeny na principu rovnosti. Do té doby byl rodi¢, ucitel, ¢i jiny dosp€ly, nad-
fazenou autoritou. PfedevSim dité z dysfunk¢ni rodiny zaziva tolik pottebny pocit, ze
n¢kam patii. Tak je tomu ale i u fungujici rodiny. Vrstevnici jsou pro mladého ¢lovéka
daleziti také proto, ze uvnitt rodiny jsou vytlatovani z détského svéta, ale jesté nejsou

pfijimani do svéta dospélych. (Skopalova, 2010)

Mozna se opakuji, ale t€émi, kdo dohlizi na vybér a schvalovani kamaradu, by
meély byt pfedevsim rodice. Ti by méli byt v§imavi, kdyz si dité pfivede nového kama-
rdda domu. Za prvé by mohl byt nebezpecny nejen pro jejich dite, ale také by se z n¢ho
mohl vyklubat zlodé¢ji¢ek a tim padem by mohl byt nebezpecnym i pro rodinu. Dilezité
ale je nemit hned negativni predsudky a podezirat kazdého, kdo k vam poprvé vejde.
Stac¢i mit ptehled o centru déni a myslet na to, Ze plnite funkci zodpovédného rodice

a vaSe vychova sméfuje k prevenci.
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5. POZITIVNE NALADENi VRSTEVNICI A SMYSLUPLNEHO
TRAVENI VOLNEHO CASU

Krom¢ negativniho ptisobeni vrstevnické skupiny, ktera vede jedince
k nebezpeénému ¢i rizikovému chovani, o kterém jsem se vySe zmifiovala, existuji
1 jedinci, ktefi se takovym skute¢nostem vymykaji. Zda se, Ze v dnesni dob¢ prevazuji
party vrstevnikd s rizikovym chovanim nad témi ,,slusnymi®, kteti nepotiebuji koufit,
popijet, nebo dokonce krast. Co je tedy tim rozhodujicim impulsem, ktery nepodnécuje
jedince k negativnimu chovani, respektive pro¢ se nechova jako vétSina jeho vrstevni-
ka? Pocatky rizikového chovani u dospivajicich vznikaji pfedevsim ve zplisobu traveni
volného casu. Pokud dit¢ dokdze pozitivné naplnit svlij volny ¢as, ma daleko mensi

pravdépodobnost k rizikovému chovani.

Kraus (2001, str. 135): ,,vwzkumy ukazuji, Ze nedostatecnd intervence rodiny,
ucitelii a vychovatelii do usmeérnovani volného casu casto vede k deviantnim formam

I3

chovani.

Kraus (2008) tvrdi, ze v prostiedi skupin vrstevniki probiha zékladni proces so-
cializace. Jejich Cinnost probiha pfevazné ve volném case, takze roli regulatora by méla
sehrat rodina. Dospély se snazi dité ovliviiovat, buduje si vzajemnou diivéru mezi nim

a ditétem. NejlepSi mozZnost se naskytne ve chvili, kdy je rodi€ pfijat za ¢lena skupiny.

Skupiny mezi vrstevniky vnikaji jak negativné zamétené, o kterych jsem se
Vv pfedchozim textu zminovala (alkohol, kradeze atd.), tak pozitivné naladéné a ty praveé
vétSinou vznikaji spolecné se smysluplnou ¢innosti ve volném case. MiiZze se jednat
0 skupiny vrstevnika ve sportech nebo rtiznych krouzcich. Proto je také dulezita mimo-

Skolni vychova.

Jak tvrdi Némec (2002, str. 21.): ,, pedagogické ovliviiovani volného casu a pie-
devsim vychova déti a mladeze v dobé mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovné-
ho piisobeni. Poskytuje tak prileZitost vést jedince k vhodnému vyuzivani volného casu,
formovat jeho zdjmy, uspokojovat a kultivovat lidské potieby, rozvijet specifické schop-

I3

nosti a Zadouci viastnosti osobnosti.
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»hippie®, hnuti ekologicka, skinheads, punk atd. Existuji také détské a mladeznické or-
ganizace, které¢ vyzaduji po svych clenech napt. Clenské pritkazy, placeni pfispévkd,
povinnou ucast na akcich apod. Nejvétsi tradici mé u nas skauting, o ktery se zaslouzil
spisovatel J. Foglar a pedagog F. Cada. Ceska organizace pod nazvem Jundk stavi na
prvcich zivota zalesdkd, snazi se, aby byl ¢loveék souznén s ptirodou, zdiraziuje sebe-
vychovu, respektuje zaliby déti a mladeze, sleduje télesny a duSevni rozvoj. Stejné jako
jiné organizace byl Jundk po roce 1945 rozpustén. Za zminku také stoji YMCA (Kies-
tanské sdruzeni muzi), jejiz paralelou pro zeny je IWCA. Pomérmné znacnou tradici ma
u nas Liga lesni moudrosti, kterd zdaraziuje apoliticnost a ndbozenskou toleranci.
S komunistickym rezimem u nas vznikl po roce 1950 Ceskoslovensky svaz mladeze. Po
roce 1990 vétSina hnuti obnovila svou ¢innost. Fungovala 1 organizace Pionyr, dnes
Svaz mladych. VSechna tato hnuti a organizace déti a mladeze méla velké vyhody: vy-
chovny pracovnik mél o téchto skupinach ptehled, a pokud Slo o skupiny asocidlniho
charakteru, bylo cilem eliminovat jejich negativni vlivy nebo alesponl izolovat jejich

pusobeni. (Kraus, 2008)

Dnes hovofime o vychové mimo vyucovani. Pro pedagoga piisobiciho ve vy-
chové mimo vyucovani je dulezité, aby dokéazal vytvofit bezpené prostredi, piijemnou
a tvofivou atmosféru. Dilezité také je, aby umél déti pochopit, vhodné je motivoval
a podporoval jejich zajem o ¢innosti. Podminky pro vychovu mimo vyucovani vytvareji

ruzné instituce:
e Skolni druziny a $kolni kluby

e Stfediska pro volny ¢as déti a mladeze (domy déti a mladeZze, stanice zajmovych

¢innosti)
e Détské domovy a domovy mladeze
e Zakladni umélecké skoly
e Jazykové Skoly

e Cirkevni a ndbozenska spolecenstvi
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e Dalsi subjekty — zde mladez ziskava jazykové, hudebni, tanecni, pohybové a jiné

znalosti (Némec, 2002)

Dtlezitou roli v utvaieni vrstevnickych skupin hraje také prostiedi. Méstské pro-
stiedi se vyznacuje méné hlubokymi mezilidskymi vztahy, nedostatku autorit a norem,
nedostate¢nou spolecenskou kontrolou, pokles vyznamu institutu sousedstvi, vyrazna

cvwr

sluzeb, zachovani lidové kultury apod. (Kraus, 2008)

Nikde neni napsano, ze déti z venkovského prostredi travi smysluplnéji volny
¢as nez déti z méstského prostiedi a ze maji mensi predpoklad k rizikovému chovéni.
Nejdulezitéjsi je ale role rodiny, ktera dité formuje k jeho zptisobu zivota. Pokud rodina
sehrava svou funkei kvalitn€ a déti travi sviij volny Cas pozitivné, stavaji se vzorem pro

celou spolecnost.

5. 1 Prosocialni chovani a altruismus

Kromé smysluplného traveni volného Casu je tu fakt, ze nckteti jedinci tihnou
z vlastni iniciativy k prosocialnimu chovani, nebo dokonce k altruizmu. Prosocialni
chovani znamena pfedev§im pomahat druhym, d¢lat jim radost, chranit je apod. Altrui-
zmus je takové prosocidlni chovani, které se vyznacuje nezistnosti, prospéch pro druhé-

ho 1 ukor sebe sama.

Ve vétsine spolecnosti plati, Ze si lidé poméhaji navzdjem v fad¢ velkych ¢i ma-
lych problémi. Mame tendenci k manifestaci pomoci druhym jako civilizovanému soci-
alnimu chovéani. Naopak volime od pocatku naSeho socidlniho zivota spiSe agresi.
Do stietu se tedy dostava egoismus, ktery vychdzi z pudu sebezachovy, a altruismus,

ktery je nauc¢enym chovanim. (LaSek, 2011)
Helus (2011) uvadi tfi zdroje prosocialniho chovani:

Prvnim je egoisticky/sebestiedny Clovek, ktery poméahéd druhému, ale sam je v popiedi
a zvazuje, co z toho pro n¢j vyplyne (obdiv okoli apod.) Druhym zdrojem je tlak social-
nich norem (pfirozené se jimi fidi, naucil se je respektovat). Za tieti zdroj povazuje vci-

tivost, empatii. Jedinec proziva utrpeni druhého jako své vlastni, identifikuje se s nim.
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6. METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Obsah této kapitoly tvofi vyzkumny cil, hypotézy, vyzkumny soubor
s procedurou vyzkumu, popis metod vyzkumného Setfeni a zplisob zpracovani dat. Za-

vérem jsou popsany vysledky empirického Setfeni a diskuse.

6. 1 VYZKUMNY CIL A HYPOTEZY

Syndrom rizikového chovani v dospivani predstavuje zavazny zdravotni
a socidlni problém soucasnosti. WHO o ném hovoii jako o tzv. ,,nové morbidit¢ mlade-
ze*“ a oznacuje ho za problém desetileti. Na jeho vzniku se podili fada problému biolo-

gické, psychologické a socialni povahy (bio-psycho-socialni ptistup).

Cilem prace vyzkumného Setteni je zmapovat vyskyt rizikového chovéani dospi-
vajicich v Nové Pace a zjistit, jakou souvislost maji faktory v podob¢ rodiny, skoly
a vrstevnické skupiny s rizikovym chovanim, a také zda se jevy navzajem podminuji.
Prace je cilena na tuto problematiku pfedevsim z diivodu velkého vyskytu jevil riziko-
vého chovani mezi détmi a mladezi. V zévislosti na cilech vyzkumného Setieni ve shodé

s prostudovanou literaturou byly stanoveny tyto hypotézy:

H1: Symptomy rizikového chovani v dospivani se nevyskytuji izolovang.

Vyzkumy dokazuji, Ze se tyto jevy vyskytuji spolecné, maji Casto stejné piic¢iny

a rizikové faktory. Proto vlastné tvofi urity syndrom. (Hamanova, 2000)
H2: Podporujici tfidni klima snizuje projevy SRCH-D.

Hlavni néplni $kolni tfidy je posileni vyvoje identity jedince, kterd se u dospiva-

jiciho poji se silnou potfebou patfit k néjaké vrstevnické skuping. (Krejéova, 2011)
H3: Percipovanou socialni oporou u dospivajicich je matka.

Podle Macka (1999) hledani opory v rodiCich pii feSeni problémil souvisi

s upfednostiiovanim hodnoty rodiny a blizkych vztaht jako osobnich pfani.
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Nejvice uzivanymi latkami jsou u nds, ale i v ostatnich evropskych statech podle
vyzkumt, alkohol a tabak. Pravidelné kutéky tvoti asi 30% dospélych a podobné mnoz-
stvi mladistvych Cechil. Spotieba alkoholu ale také stle roste. V roce 2010 to bylo
primémé 16,45 litrdi na osobu roc¢né, coz tadi Ceskou Republiku na druhé misto
Vv celosvétové spotiebé alkoholu. (Sobotkova a kol., 2014)

6. 2 VYZKUMNY SOUBOR A PROCEDURA

V mé bakalatské praci jsem pouzila kvantitativni vyzkumnou strategii. Po doho-
dé s konzultantem mé bakalaiské prace PhDr. Stanislavem Pelcdkem, Ph.D. byly jako
vyzkumny néstroj pouzity dva typy standardizovanych dotaznikid a jeden dotaznik
vlastni konstrukce. Z dotaznikl byl vytvoten sesit pro kazdého osloveného respondenta
obsahujici tyto tii ¢asti. Na zacatku kazdého dotazniku jsou uvedeny zakladni informace
o respondentovi (pohlavi, vek, tfida) a kazdy dotaznik obsahuje v uvodu pokyny

K vyplnéni.

Vyzkum probehl v mésici tnoru v roce 2014, konkrétné v osmych a devatych
ro¢nicich zdkladnich 8kol a v prvnich a druhych roc¢nicich stfednich §kol v Nové Pace.
Skoly jsem zvolila na zakladé blizkosti mého bydlisté se zdjmem védét aktualni situaci.
Oslovenymi respondenty byli Zaci osmych a devatych ttid zdkladnich Skol. Na stfednich
Skolach to pak byly prvni a druhé ro¢niky. Na zaky pti vyplnéni dotaznikli dohlizel pe-
dagogicky pracovnik. Zaci byli poudeni, jak maji dotazniky vypliovat,

aby pracovali samostatné. Dotazniky zaci vypliiovali anonymné.

Celkem bylo ve skolach rozdano 155 soubort dotazniki (kazdy tvoril 3 ¢asti do-
taznikid). Vyplnénych dotaznik se vratilo 120, coz predstavuje 77,4 % navratnost.
Po shromézdéni vSech vyplnénych souborii dotaznikli prob&hlo vyhodnoceni. VSechny

vracené dotazniky byly vyplnény kompletné a spravné.

U kazdého ze tii souborti dotazniki, které byly rozdéleny podle jednotlivych ty-
pu, byly nasledné zpracovany vysledky pomoci Sablon ke standardizovanym dotazni-
kiim a pocitatového programu MS Office 2007. Vysledky Setfeni jsou prezentovany

pomoci tabulek a grafu a nésledné interpretovany.
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6.3 POUZITE METODY ZKOUMANI

Dotaznik vlastni konstrukce

Mapuje hlavni projevy chovani ovlivitujiciho zdravi v dospivani, konkrétné jde
0 zakladni oblasti rizikového chovani vyskytujiciho se u dospivajicich. Dotaznik tvofi
9 oblasti (zaSkolactvi, rizikovy zivotni styl, rizikové chovani spojené s informacnimi
technologiemi, sazeni, poruchy piijmu potravy souvisejici se sebepoSkozovanim, rizi-
kové sexualni chovani, agresivni chovani, drobnou kriminalitu a rizikové sporty). Sle-
dované oblasti byly stanoveny shodné¢ s Metodickym doporucenim k primérni prevenci
rizikového chovani u déti, zaki a studentli ve Skolach a Skolskych zatizenich a tzv. syn-

dromem rizikového chovani v dospivani.

Nartstu zdravi, které ohrozuje dospivani, si psychologové vsimli jiz na zacatku
padesatych let minulého stoleti. Studiem velkych skupin dospivajicich prokazali urcité
zakonitosti spolecenského jevu, ktery nazvali syndromem rizikového chovani v dospi-
vani. (SRCH — D). Bylo zjis§téno, ze jednotlivé projevy SRCH — D se podmitiuji a proli-
naji. Projev rizikového chovani je casto hlavnim socializacnim momentem ve skupiné
vrstevnikd, takZe jeho eliminace je obtiznd. OSN a Evropsky parlament neddvno schva-
lili deklaraci WHO s nazvem Zdravi 2020, ktera je nyni rozpracovana do podminek

jednotlivych zemi EU. (Kabicek a kol., 2014).

Jednotlivé otazky byly hodnoceny s vyuzitim pétistupnioveé Skaly Likertova typu.

Tim byl zjiStovan koeficient rizika za uvedenou oblast.
Dotaznik SSQ6 — Social Support Questionnaire zjiSt'ujici socialni oporu

Autofi Ondiejova a Koukola pouzili upravenou verzi dotazniku Social Support
Questionnaire zjist'ujici socialni oporu. Tu vytvoril autorsky kolektiv vedenym Irwinem
G. Sarasonem. Dotaznik byl do Cestiny pielozen J. Kfivohlavym v roce 2001. Zkracena
verze Social Support Questionnaire — SSQ6 obsahuje Sest otazek. Metoda je konstruo-

vana pro zjiStovani dvou charakteristik socialni opory:

e druhu a poctu lidi, na které se muze dité ¢i dospivajici ve svém socialnim okoli

obrétit, dostane-li se do tézké situace,
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e miry spokojenosti dan¢ho ditéte ¢i dospivajiciho se socialni oporou, kterou mu

poskytuje jeho stavajici socidlni zdzemi. (Lasek, 2007)
Dotaznik KLIT zkoumajici klima $kolni tiidy

V ramci vyzkumné metody, v tomto ptipad¢ dotazniku, jsem vyuzila jiz existuji-
ciho néstroje, a to dotazniku KLIT, ktery je ureny pro vyssi ro¢niky zakladnich Skol

a stfedni Skoly.

Tento dotaznik pokryva tfi prvky klimatu $kolni t¥idy: suportivai (podptrné, ko-
operativni) klima: zde Zaci popisuji vztahy ke tfidé a mezi spoluzaky, miru kooperace
a soudrznosti, motivaci k negativnimu Skolnimu vykonu, kde zédk popisuje miru svého
zajmu (nezajmu) o $kolu, tendenci nevynikat, vyhybat se neuspéchiim, nevéfit si; sebe-
prosazeni predstavuje tendenci k jisté individualizaci vykonu, ale i spoléhani a sebe,
niz§i miru kooperace, touhu vyniknout, jednat uc¢inné. (Klima skolni tfidy a moznosti

jeho méfeni, 2015, online)

Dotaznik, ktery byl zadavan na zakladni a stfedni Skoly v Nové Pace, byl upra-
ven podle pivodni verze na zkracenou, kterou Ize vidét v prilohach. Aktudlni verzi se-
stavil J. Lasek a obsahuje 27 polozek, zkracenda ma 12 polozek. Nicméné pokryva
vSechny tfi vySe zminéné prvky klimatu tfidy.

Ttidni klima ve $kole pro nas znamena uzsi pojem a piedstavuje trvalejsi social-
ni a emocionalni naladéni zaka ve tfidé, které tvoii a prozivaji ucitelé a zaci v interakci.
Socialni klima tfidy, které ucitel a Zaci vytvafeji, se projevuje v mnoha rovinach. Patii

se motivacni, vykonové, emocionalni, mravni, socialni a jiné slozky. (Lasek, 2001)
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6.4 VYSLEDKY A VYHODNOCENI VYZKUMU

6. 4. 2 Vyskyt rizikového chovani u souboru dospivajicich

Tabulka 2 Vztahy mezi projevy rizikového chovani v dospivani a tiidnim klimatem
y m >< N
E E 7 %) o z <
2 Q 5 3 d S & x N ‘5 %
_ N » x 5 o i < % x (=
ZAS ,00
RZS ,22* ,00
RCHINT | ,24* ,28** 1,00
SAZENI |[,19* |,05 25** |00
PPP+SEB | ,04 A42** | -, 08 ,03 ,00
RCHSEX | ,24* ,62** | 21* ,06 ,13 ,00
AGR ,28** | [28** | A43** | 08 ,08 27*%* | ,00
KR ,26%* | 0,32%* | [44** | 20* ,08 ,29%* | A3*%* | 00
RIZSP ,10 -, 04 ,09 ,04 -, 08 ,06 ,18 ,34** 1,00
TRIDNI
09 |-,06 |,06 09 |-12 |,05 -, 05 |-,08 |,04 ,00
KLIMA

Vysvétlivky: ZAS = zagkolactvi, RZS = rizikovy Zivotni styl, RCHINT = rizikové cho-

vani na internetu, PPP+SEB = poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani, RCHSEX =

rizikové sexudlni chovéani, AGR = agresivita. KR = drobnd kriminalita, RIZSP = riziko-

vé sporty a chovani v dopravé.
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Statisticky vyznamné vztahy byly zjiStény mezi témito projevy:
Rizikovy Zivotni styl a zaskolactvi (r = 0,22)

Rizikové chovani na internetu a zaSkolactvi (r = 0,24)

Sazeni a zaskolactvi (r =0,19)

Rizikové sexualni chovani a zaskolactvi (r = 0,24)

Agrese a zaskolactvi (r = 0,28)

Drobna kriminalita a zaskolactvi (r = 0,26)

Rizikové chovani na internetu a rizikovy Zivotni styl (r = 0,28)

Poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani a rizikovy Zivotni styl (r = 0,42)
Rizikové sexudlni chovéni a rizikovy zivotni styl (r = 0,62)

Agrese a rizikovy Zivotni styl (r = 0,28)

Drobné kriminalita a rizikovy zZivotni styl (r = 0,32)

Sazeni a rizikové chovani na internetu (r = 0,25)

Rizikové sexudlni chovani a rizikové chovani na internetu (r = 0,21)
Agrese a rizikové chovani na internetu (r = 0,43)

Drobné kriminalita a rizikové chovani na internetu (r = 0,44)
Drobnd kriminalita a sazeni (r = 0,20)

Agrese a rizikové sexualni chovani (r = 0,27)

Drobna kriminalita a rizikové sexualni chovani (r = 0,29)

Drobna kriminalita a agrese (r = 0,43)

Rizikové sporty a chovani v doprave a kriminalita (r = 0,34)
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Tabulka 1 popisuje koeficient rizika mezi projevy rizikového chovani
Vv dospivani u souboru zakl a studentl na zékladnich a stfednich Skoldch v Nové Pace.
Nejvetsi soulad v korelaci byl zjistén mezi rizikovym sexualnim chovanim a rizikovym
zivotnim stylem. Vyskyt rizikového chovani s ohledem na pohlavi zobrazuje graf 1. Na
ném je patrné, ze koeficient rizika chlapct se ve vétSing oblasti rizikového chovani ni-

jak nelisi od koeficientu rizika u divek. Rozdil tvoii pouze vétsi vyskyt rizikového cho-

vani na internetu u chlapct.

Vyskyt rizikového chovani u souboru dospivajicih
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Graf1  Vyskyt rizikového chovani u souboru dospivajicich na ZS a SS v Nové Pace

Hypotéza 1: Symptomy rizikového chovani v dospivani se nevyskytuji izolované se
potvrdila.

Korelace mezi koeficienty rizikového chovani v tabulce 1 potvrzuje, ze

symptomy rizikového chovéani se nevyskytuji izolované, vzdjemné se podmiiiuji. To

Znamena, ze tvoti tzv. syndrom rizikového chovani.

V této souvislosti se hovofii o ,,nové morbidité¢ mladeze”. Vyzkumy dokazuji, Ze
se tyto jevy vyskytuji spolecné, maji Casto stejné pfiCiny a rizikové faktory. Proto vlast-

né tvoii ur¢ity syndrom. (Hamanova, 2000)
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Je proto nutné brat zietel na jedince, o kterém vime, Ze se u né¢ho vyskytuji na-
ptiklad problémy se zaskolactvim. Jako takovy jev mlze souviset napiiklad s alkoho-

lem, drogami, nebo dokonce kriminalitou.
Hypotéza 2: Podporujici tFidni klima sniZuje projevy SRCH-D se potvrdila.

Prekvapiveé nebyl zjistén moderujici mezi podporujici tiidni atmosférou a projevy
SRCH — D. Z vyzkumného Setfeni interpretovaného v tabulce 1 vyplyva, ze suportivni
tfidni klima skute¢né snizuje projevy vétSiny symptomu rizikového chovani. Vyrazngjsi
minusova korelace byla zaznamenana mezi tfidnim klimatem a poruchami piijmu po-
travy a sebeposkozovanim. Dale suportivni tfidni klima kladné ovliviiuje vyskyt zasko-

lactvi, nebo sazeni.

Hlavni naplni Skolni tfidy je posileni vyvoje identity jedince, kterd se u dospivajici-
ho poji se silnou potiebou patfit k néjaké vrstevnické skuping. Vybérem vrstevnické
skupiny ma student moznost ziskat nové nazory jeho vrstevniki, zkouset rizné formy
komunikace, spoluprace, ma moznost piemyslet o chovani a mysleni druhych osob,
posilovat empatii, porozumét skupinovym hodnotdm a normém. Skupiny vznikaji na
zaklad¢é podobnosti a blizkosti jejich ¢lend. Klima tfidy je vzdy dynamické a zahrnuje
rizné dimenze, které jsou tizce propojeny. Prvni dimenzi je orientace na vykony, ktera
se vyznacuje prospéchem a jinymi tspéchy studenta. Druhou je dimenze vztahova, ktera
se poji s prozivanim studenti. Jestlize jsou ve Skole pozitivné hodnoceni pouze neju-
ci. Tento priklad se stava diikazem, Ze ob¢é dimenze jsou ve Skolni tfidé nepostradatelné,

ale jen do urcité miry (Krejcova, 2011).
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6. 4. 3 Socialni opora u souboru dospivajicich na zakladnich a stiednich Skolach
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Graf 2 Socialni opora: kategorie matka na zakladnich a stfednich Skolach

Matka Matka Matka Matka Matka Matka
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Graf 3 Socialni opora: kategorie kamarad/ka na zakladnich a stfednich $kolach
Kamarad/ka | Kamarad/ka | Kamarad/ka | Kamarad/ka | Kamarad/ka | Kamarad/ka
Zakladni skoly 4 27 29 30 38 27
Stredni Skoly 1 27 17 16 25 26

59




N /\ A
- / N/
/ N/

=3 Zakladni skoly
\/—
6 // Stredni skoly
MR
2 /\
/ \
] .
1 2 3 a 5 6

Graf 4 Socialni opora: kategorie partner/ka na zakladnich a stiednich Skolach

Partner/ka | Partner/ka | Partner/ka | Partner/ka | Partner/ka | Partner/ka

Zakladni skoly 1 3 1 1 1 1

Stfedni Skoly 3 14 8 13 7 8

Hypotéza 3: Percipovanou socidlni oporou u dospivajicich je matka se potvrdila.

Graf 2 znazorfiuje socialni oporu v kategorii matka u zakut a studentt zakladnich
a stfednich Skol v Nové Pace. Je patrné, Ze matka je optimalnim protektivnim faktorem
pro dospivajiciho a to jak na zakladnich, tak stfednich Skolach. V grafu 3 je znazornéna
socialni opora kamarada a kamaradek, ktera se stala druhou prioritni kategorii po kate-
gorii matka a to hlavné na zakladnich Skolach. Graf 4 poukazuje na kategorii partner/ka,
kde je vidét jasny rozdil mezi zdkladnimi a sttednimi Skolami. Dospivajici jedinci blizi-

ci se dospélému véku jiz preferuji partnersky vztah prfed matkou ¢i kamarady.

,,Socialni opora tvori zaZitkovou sféru v socializacnim procesu ditéte, navozuje
Fadu prijemnych pocitii, pocity empatie, lidské vzdjemnosti, socialni prindleZitosti,
uznani apod. To vSe vede ktomu, ze dité oporu blizkych lidi vyhledava, zejména
V situacich, kdy pocituje nedostatek sil ke zvladnuti viastnimi silami, ¢i kde viastni ob-

ranné a copingové mechanismy selhaly a dité nevi kudy kam. ““ (LaSek, 2011, str. 109)

Je ptirozené, Ze dité at’ uz v dospivajicim nebo jiném veku, bude za svou nejveétsi
socialni oporu povaZovat matku. Velice by mé ptekvapilo, kdyby se tato hypotéza nepo-

tvrdila. Vzdyt’ matka je prvnim, s kym mam dité kontakt jeSté pted tim, nez se narodi.
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At uz chce nebo ne, je s matkou svazdno a je dobie, kdyz se na ni obraci s problémy
a citi u ni pocit bezpec¢i. Naopak je pro mé drobn¢ zardzejici fakt, ze lidé v dospivajicim

veéku jen malo povazovali za socialni oporu otce. U chlapcti kolem 14. roku by se to

vvvvvv

Tabulka 2 Vyskyt rizikového chovani u chlapct a divek na ZS a SS v Nové Pace

~ ~

ZAS RZS RCHINT | SAZENI | PPP+SEB |RCHSEX |AGR  [KR RIZSP
Chlapci | 1,44 1,74 2,12 1,23 1,30 1,67 1,61 1,64 1,74
Divky |1,40 1,96 1,92 1,27 1,80 1,63 1,47 1,52 1,33

Vysvétlivky: ZAS = zaskolactvi, RZS = rizikovy Zivotni styl, RCHINT = rizikové cho-
vani na internetu, PPP+SEB = poruchy pfijmu potravy a sebeposkozovani, RCHSEX =
rizikové sexudlni chovani, AGR = agresivita. KR = drobna kriminalita, RIZSP = riziko-

vé sporty a chovéni v dopravé.

vych latek se ¢asteéné potvrdila.

Primémé vysledky rizikového chovani u  dospivajicich  zobrazuje

kové chovani na internetu, u divek je to pak rizikovy Zivotni styl, kam mimo jiné navy-

kové latky spadaji.

Zjisténi této hypotézy pro me bylo novym faktem, ackoli z logiky véci jsou mo-
derni technologie novym fenoménem a rozhodn¢ vidame mladé lidi Castéji s mobilnim
telefonem, neZ s pivem nebo cigaretou. A ze zrovna u divek tato se tato otazka potvrdi,
je pro m¢ zarazejici. Nicméné soucasny svét tihne témér nejvice k témto dvou jevim,

respektive tyto jevy jsou mezi lidmi velmi Casto ,,na o€ich®.

Kraus (2001) uvadi, Ze média spoluutvateji duchovni svét a hodnotovou struktu-
ru kazdého z nas. Déti a mladez presvédcuji o své nepostradatelnosti a jedinecnosti a ve

svych diisledcich tak posiluji jeho identitu.

S novymi technologiemi vznikly nové terminy, napf. kyberprostor — kybernetic-
ky prostor. Oznacuje virtudlni svét, ktery je tvofen prostiedky novych médii a moder-
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nimi technologiemi, jako jsou pocitace, mobilni telefony, internet atd. Kyberprostor je
protikladem redlného svéta. Negativnim terminem je také netholismus, coz znamena
zavislost na vySe zminénych informacnich technologiich. V souvislosti se zneuzivanim
novych médii, pfedevSim internetu, vzrastaji v poslednich letech socidlné patologické

jevy. Velmi ¢astym z nich je kybersikana.

Kybersikanu definujeme jako zadmérné chovani s cilem zesmésnit, ponizit, urazit,
znevyhodnit jednotlivce nebo skupinu, a to za pouziti modernich technologii. Nejcastéj-
Simi prostiedky jsou mobilni telefony a internet. Bohuzel jejich dostupnost piinasi obéti
pocit, ze nelze uniknout, ze se dany ¢in mtize kdykoliv opakovat. Nasledky kyberSikany
mohou zptisobit psychické, somatické nebo psychosomatické potize. Zvlast v obdobi
dosivani, kdy si jedinec dotvaii svou identitu, mize mit kyberSikana vliv na jeho sebe-

hodnoceni, sebetuctu nebo sebevédomi. (Vasutova, Panacek, 2013)
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ZAVER

Vsechny oblasti rizikového chovani, které jsou v praci popsany, piedstavuji ve-
lice zdvaznou problematiku. Nékteré pfi¢iny takového chovani, které se nevyskytuji ve
velké mife, se daji fesit ve spolupraci s rodici, Skolou, nebo jinymi institucemi. V dnesni
spolecnosti se ale setkavame s projevy rizikového chovani, které bohuzel mirnou cestou

vzdy fesit nejde. Dokonce Ize fici, Ze se mira kriminality déti mladeze, stale zvySuje.

V teoretické ¢asti je vymezena problematika dospivani a jeho faze. Dale je zde
charakterizovano samo rizikové chovani, véetné¢ syndromu rizikového chovani. Nasle-
duji oblasti rizikového chovani, vyskytujici se nejcastéji u dospivajicich. Samotnou ka-
pitolu tvofi rodina, Skola a prostfedi vrstevnickych skupin v procesu socializace
V dospivéni. Posledni kapitolou jsou pozitivné naladéni vrstevnici ve smyslu naplnéni

volného €asu ¢innostmi pfinasejici pozitiva pro spole¢nost.

Cilem prace bylo zmapovat vyskyt rizikového chovéani dospivajicich v Nové Pa-
ce a zjistit, jakou souvislost maji faktory v podobé& rodiny, Skoly a vrstevnické skupiny
s rizikovym chovanim, a také zda se jevy navzajem podminuji. Prace je cilena na tuto
problematiku pfedevsim z divodu velkého vyskytu jevi rizikového chovani mezi détmi

a mladezi.

Vyzkum probéhl v osmych a devatych ro¢nicich zakladnich Skol a v prvnich
a druhych ro¢nicich stfednich $kol. V mé bakalaiské praci jsem pouzila kvantitativni
vyzkumnou strategii. Jako vyzkumny nastroj byly pouZity dva typy standardizovanych
dotaznikt a jeden dotaznik vlastni konstrukce. Vysledky vyzkumného Seteni jsou zpra-
covany pomoci tabulek a grafii. T¥i ze &étyf hypotéz byly potvrzeny. Ctvrta nepotvrzena
hypotéza vyvriatila tvrzeni, Ze nejzavazngjSim rizikovym jevem u dospivajicich je uzi-

vani navykovych latek.

Zjisténé vysledky dokazuji, ze cil vyzkumné prace byl splnén. Symptomy rizi-
kového chovani v dané oblasti nejsou zavazné tak, jak by dnesni spolecnost mohla
predpokladat. Pfesto mohou byt zjisténé symptomy rizikového chovani pouzity jako
pomocny material pfi prevenci rizikového chovani na zakladnich a stfednich Skolach.
Pro mé¢ samotnou byla realizace této prace velkym piinosem, at’ uz z vyzkumného, nebo

socialniho hlediska.
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Piiloha A Dotaznik vlastni konstrukce mapujici chovani ovliviiujici zdravi
Vv dospivani

Dotaznik posuzuje riizné projevy chovani, které mohou ovliviiovat Tvé zdravi a duSevni pohodu. Posud’,
jak Casto se niZe uvedené chovani u Tebe vyskytovalo v uplynulém kalendainim roce. K posouzeni ¢et-
nosti pouzij Skalu 1-5. 1= nikdy, 2= zfidka, 3= obcas, 4= Casto, 5= vidy (stile).

chovani 1 2 3 4 5

Navstéva lékare, vymluva na zdravotni stav

Koufeni cigaret

Hrani na PC a z toho plynouci neplnéni povinnosti

Experiment s jidelnim chovdnim - drzeni diet, vyvolavani zvraceni...

20-30 minut trvajici intenzivni t€lesné cviéeni, alespoii 3x tydné (aerobik,
béh, plavéni, cyklistika...)

Uzivani 1€kt bez 1ékaiského predpisu (ibalgin, paralen, lexaurin, 1éky na
spani aj.)

Piti alkoholu

Koufeni marihuany

Pied¢asné zahdjeni pohlavniho Zivota

Posilani "vtipnych" dopisti/zprav, urazky na socialnich sitich

Vyhybani se zkouseni nebo pisemné praci

Agresivni chovani ve §kole

Pravidelné traveni ¢asu na socialnich sitich v takové mife, Ze mi to neumoz-
fiyje plnit mé povinnosti

Sebeposkozovani (fezani, paleni)

Vénuji se aktivitam, které povazuji za uklidiiyjici a relaxaéni (konicky, cet-
ba, poslech hudby...)

Pravidelné piti napojt bohatych na kofein a tein (kava, ¢aj, energetické napo-
je)

Opakované hrani na vyhernich automatech

Kazdy den zahajuji vydatnou snidani

Uzivani extaze

Piedcasné opousténi Skolni budovy

Dlouhodobé, opakované tyrani, ponizovani, zesmésnovani druhych

Nechranény sex

Jim vyvaZenou a rozmanitou stravu (ovoce, zeleninu, mlé¢né vyrobky, ryby,
maso, dribez...)

Zdobeni téla bez mechanického poskozeni (malovani hennou)

Uzivani pervitinu

Pozdni ptfichod na vyucovani

Agresivni chovani vii¢i ¢lenovi/¢lenim rodiny

Stiidani partnerd

Traveni ¢asti svého volna fyzickou aktivitou nebo sportem (turistika, domaci
kutilstvi...)

Zdobeni téla s porusenim kize, tkani (tetovani, piercing, skarifikace)

Opakované sazeni (virtualni sdzeni, poker, ruleta, sazka aj.)

Uzivani heroinu

Tyrani zvifat

Pohybové aktivity ohrozujici zdravi a Zivot (parkour, lezeni na sloupy vyso-
kého napéti, jizda na bruslich/skatu za autobusem, planking)

Pravidelné spim celou noc (7 - 8 hodin)

Oteviené projevy nepratelstvi a agrese k jedinctim jiného etnika ¢i narodnos-
ti




Piiloha B Dotaznik KLIT (ptivodni forma)

Dotaznik (K-L-1-T)

Mili Zéci,

v tomto dotazniku vam pfedkladdme vyroky, které charakterizuji zvlastnosti jednotlivych Skolnich tfid i vas samotnych. Nejsou
zde spravné a 3patné odpovédi: nejednd se o zkousku vasich schopnosti. Proto se pokuste pracovat pokud moZno rychle,
u jednotlivych odpovédi se pfilis nezdrzujte a Zadnou odpovéd’ byste neméli vynechat. ProtoZe dotaznik je zaddvén ve vasi tfidé
anonymné; snaZte se odpovidat pravdivé. Vase odpovédi vas nemohou vyrazngjsim zplisobem znevyhodnit. Ziskané vysledky
slouzi k priizkumu $kolnimu prostiedi a socialniho klimatu v jednotlivych tidach. na kterych obvykle maji zdjem nejen uitelé,
ale i samotni Zaci. Dékujeme vam.

Zak Zakyng [
Postupny roénik, do kterého ted’ pravé chodite, zakrouzkujte:

Stfedni pedagogicka skola: 1. 2. 3. 4.
Petlivé vypliite —zakrouZkuijte &islici na konci kazdé véty podle nésledujiciho navodu:

4 3 [ 2 | 1 |
[ silng souhlasi mimé souhlasi | mimé hlasim [ silné hlasi ]

1. V nasi tfidé mam nékolik dGvErNYCh PRALEL. .........cov.evermrussereserisessessiesenssesssesssssssense s e eins oo
2. Mohl bych mit ve 3kole lepsi vysledky, ale jen t&Zko se donutim k pravidelné précn
3. KdyZ vim, Ze né&co umim, nebojim se to ukazat

4. KdyZ jsem v nesnazich, vim, Ze mi tfida pomuze =
5. Nejlepsi ve 3kole je na sebe pfilis neupozoriiovat, byt spiSe v primeri.......oeene woeeeenne

Rl e
wWwwww
NN

6. Obvykle se citim dosti vykonny, mam pocit, Ze dosdhnu dobrého vysledki 4 3 2 1
7. V nasi tfidé se dovede vétSina zaku radovat ze $kolniho ispéchu jednoho z nas. 4 3 2 1
8. Pi zkouSeni chci pfedevsim projit, na znamce mi zas tak nezéleZi 4 3 2 1
9. K fegeni kol a problému ve 3kole volim nejéastéji vlastni cestu, netouzim po spolupracl
s ostatnimi ve tfidé. - 4 3 2 1

10. Zalezi mi na tom, aby ostatni ve tfidé méli o mné co nejlepsi minéni 4 3 2 1
11. Vynikajici prospéch neni obvykle ¢loveku v daldim Zivoté mnoho platny. 4~ 43— Q-]
12. Nerad se podfizuji spole¢né praci celé tfidy, to vzdy znamena potlatit sam sebe.. 4=-3. 227 ]
13. S vétsinou tiidy je pifjemné se sejit i mimo Skolu na spole¢né akci 4 3 2 1
14. Kdy? stojim ve $kole pred n&jakym ukolem, mivam strach, netroufnu si na ngj................... 4 ‘3 21
15. Pracovat na n&jaké spoletné akei tiidy, to obvykle znamend, Ze méné pracovm

se schovaji za pracovit&jsi; rad&ji bych vynikl sam... 4 3 2 1
16. V nasi tfid& se dovedeme pfi pi ¢i zkoueni vzajemné povzbuzovat, fandit si.. 4 3+ 2 1
17. Obvykle se ve 8kole pii hodinach vyhybam obtiznym, nesnadno fesitelnym suuaum - 4 3 2 1
18. O ziskané poznatky, vyfeSené ukoly se jen nerad délim se spoluzaky,méli by se vice snailt

sami 4 3 2 1
19. Citim, Ze do této tfidy opravdu patiim 4 3 2 1
20. Casto mivam pocit, Z¢ umim méné, neZ ostatni 4 3 2 1

21. V nasi tfid& je mnohem lep3i parta, nez v jinych tfidach na nasi skole
22. Mivam strach z moznych prekazek, vaham; neispéchu se chei radsi vyhnout.
23. Ukoly, zadané celé t¥idé umime dohromady fesit, mame na to dobry systém..
24. Vim, Ze $patné zvladam 8kolni situace, proto chci byt ve skole radéji ,, neviditelny*
25. V nasi t¥ide se citim spokojen, vim, Ze mné t¥ida ,bere*

Rl
WL W W W
NN
———

26. Kdyz jde o néjakou dl’llcinou véc, vétSma lidi v nasi tfidé se dovede s_|ednom 4 3 2 1
27. V nasi tfid€ si pfi uceni v; Ep 4 3 2 1
Nevypliujte !
Sten
BUPKT: . Lowilivsllendl Ol 3ol Buccad Dol LovdBBuermstSe yimmmBorumeatiassss Suma........ Fvecadis
MOTNSV 2.5 08 s Mol s 12000022002 v Suma........ -y

SEPROS: 3.::.i6:.:0.9:0002.00:1800 18 Suma........ Jiesusnis




Piiloha C  Dotaznik KLIT (upravena forma)

T

hodnoceni podle vzoru: 1 = silné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = mirné souhlasim, 4 = silné

souhlasim

26. V nasi tfidé mam nékolik divérnych pfatel 1(2(3|4
27. Kdyz jsem v nesnazich, vim, Ze mi tfida pomuze 112 [314
28. V nasi tfidé se dovede vétsina Zakh radovat ze Skolniho Uspéchu jednoho z nds 1124314
29. Zalezi mi na tom, aby ostatni ve tfidé méli o mné co nejlepsi minéni 1(213]4
30. S vétsinou tFidy je pFijemné se sejit i mimo $kolu na spoleéné akci 1121314
31. V nasi tiidé se dovedeme pfi pisemce ¢i zkoudeni vzdjemné povzbuzovat, fandit | 1123 14

si i

32. Citim, Ze do této tfidy opravdu patfim 112134
33. V nasi tfidé je mnohem lepsi parta, nez v jinych tfidach na nasi Skole 1/2(3|4
34. Ukoly, zadané celé tfidé umime dohromady Fesit, mdme na to dobry systém 1121314
35. V nadi tfidé se citim spokojen, vim, Ze mné tfida ,bere” 11234
36. Kdyz jde o n&jakou duleZitou véc, vétsina lidi v nasi tfidé se dovede sjednotit 1(2(3|4
37.V na‘§|’ tfidé si pfi ueni vzajemné pomahame 11234




Priloha D

Dotaznik SSQ6 — Social Support Questionnaire

C. Instrukce: V dalsi ¢asti textu si precti otazky a u kazdé napi$, kdo je Ti nejvétsi oporou. Mizes
uvést kohokoliv, vidy véak pouze jednu osobu (napf. matka, otec, babicka, dédecek, sourozenec,
kamarad, stryc, pedagog). U kaidé otdzky mize, ale nemusi, byt stejnd osoba. Pokud nema$ nikoho,
kdo by Ti byl oporou, napi§ ,nikdo”. Zakrouzkovanim ¢islice vyjadfi svoji spokojenost s oporou u
vybrané osoby nasledovné: 1 = velmi nespokojen(a), 2 = dosti nespokojen(a), 3 = ponékud
nespokojen(a), 4 = trochu spokojen (a), 5 = dost spokojen(a), 6 = velmi spokojen(a). Pokud se spletes,

nebo chce svoji odpovéd zménit, prekrtni, co neplati a znovu zakrouzkuj novou odpoveéd:.

Kdo je Tioporou? | Tvoje spokojenost ”
Napis | s oporou
20. S kym muiZe$ pocitat, Ze o Tebe bude pecovat, at 112|314 |5]|6
se ti stane cokoliv?
21. S kym muze3 pocitat, ze Té uklidni, kdyZ Té néco 1121(31(41(5]|6
vyvede z miry? |
22. S kym muize$ poéitat, Ze Ti opravdu pomuze, kdyZ 1/23:14(5]6!
by ses citil(a) zcela znicen(d)? |
23. Kdo Té pfijima Gplné, takového (takovou) jaky(d) 112 (3|45 |6
jsi; nejen to, co je na Tobé kladného, ale véetné
Tvych zépornych stranek?
24. S kym muze$ poditat, ze rozptyli Tvé obavy a 1(2(3(4](5]|6]
tzkosti, kdy? citi, Ze jsi ve stresu? J]
25. S kym muze3 pocitat, Ze Ti pomUze, kdyz jsi 112 |3 {4:]|5 |6
v napéti, aby ses citil(a) uvolnéné a uklidnéné? |




