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Abstrakt

Tato bakalarska prace seznamuje s moznostmi zaclenéni arteterapeutickych technik a témat do
socidlni prace. Autorka pfibliZzuje néktera specifika ndhradni rodinné péce a nabizi vhled do
doprovazeni ndhradnich rodin.

Kratce pojednava také o historii a soucasnosti nahradni rodinné péce, dale zminuje problematiku
adaptace ditéte a rodiny a zaméruje se mj. na rané trauma a psychickou deprivaci pfijatého ditéte a
odraz traumatu a psychického stradani ve vytvarné tvorbé ditéte.

Arteterapii autorka uzila jako ndstroj socidlniho pracovnika k podpofe komunikace v rodiné a k
budovani pozitivni identity prijatého ditéte. V praktické ¢asti ukazuje konkrétni moznosti vélenéni
arteterapie do socialni prace s celou rodinou, a predevsim s détskym klientem — inovativni prace s
tzv. Knihou Zivota.

Prace mj. zjistuje, zda se rané trauma a psychicka deprivace odrazi v tvorbé prijatych déti a zda je
patrné zmirdovani traumat vlivem rodinného prostredi. Nastifiuje okrajové i problematiku

biologickych déti v ndhradni rodiné a hleda pfipadné zvlastnosti v jejich vytvarném projevu.

Klicova slova: ndhradni rodina, doprovazeni, socialni prace, prijaté dité, psychicka deprivace,

adaptace, identita, arteterapie, Kniha Zivota.



Abstract

This bachelor's thesis introduces the possibilities of incorporating art therapy techniques and topics
into case work. The author presents some specifics of foster care and presents insight into guidance
of foster families.

The thesis briefly discusses the history and present of foster care, mentions the issue of child and
family adaptation and focuses, among other things, on the early trauma and psychosocial deprivation
of the foster child and the reflection of trauma and psychological hardship in the child's artistic
creation.

The author used art therapy as a tool of the case worker to support communication in the foster
family and to build a positive identity of the adopted child. In the practical part, the author presents
concrete examples of incorporating art therapy into case work with the foster family, and above all
with a foster child — innovative work with the so-called Book of Life (Kniha zivota in czech).

The thesis investigates, among other things, whether early trauma and psychosocial deprivation are
reflected in the development of adopted children and whether the mitigation of trauma due to the
influence of the family environment is evident. The thesis also outlines the issue of biological children
in a foster care and looks for distinctiveness in their artistic expression.

Keywords: foster home, case work, foster child, psychosocial deprivation, adaptation, identity, art

therapy, Book of Life (Kniha zivota in czech).
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Uvod

Touto praci priblizuji problematiku nahradni rodiny a oblast arteterapie. Tyto dvé oblasti se
v mém zivoté propojily a vzajemné se ovliviiuji. S manzelem jsme dvacet let ndhradnimi
rodici a béhem této dlouhé doby jsme s pfijatymi i biologickymi détmi usli kus cesty, na
které nds potkalo mnoho nového, zajimavého, dobrodruzného i slozitého. V ndroéném
obdobi vychovy vSech nasich déti a pozdéji i u mych klientd se ukazala arteterapie jako
jedna z mala moznosti, jak skutec¢né ucinné pomoci ditéti i celé rodiné. Jsem opravdu
vdécna, Ze jsem mohla poznat arteterapii z pohledu klienta. Diky studiu arteterapie doufam,
Ze budu moci predat to, co tato metoda nabizi i dalSim, ktefi to budou potrebovat,

predevsim détem a jejich pecovatelim v systému nahradni péce, kterd je mi blizka.

Bakalarska prace ma za cil seznamit s problematiku ndhradni rodinné péce z pohledu

socidlni prace, do niZ se snazim implementovat prvky arteterapie.

Uvodni kapitola ndhradni rodinnd péce (zkratka NRP) pojednava kratce o historii,

seznamuje s typy nahradni péce a specifiky, kterd tato péce pfinasi.

Blize se v teoretické ¢asti prace vénuji problematice psychické deprivace, raného traumatu
a porucham vztahové vazby a pfiblizuji ndarocné obdobi v dobé pfichodu ditéte do rodiny,

v dobé dospivani, pojedndvam i o biologické rodiné prfijatého ditéte.

V kapitole s nazvem Doprovazeni nahradnich rodin popisuji systém socialni prace a roli tzv.
klicového pracovnika, seznamuji s nastroji socidlni prace a detailnéji se vénuji tzv. Knize

Zivota — nastroji k budovani pozitivni identity ditéte v systému nahradni péce.

Prace se dale zabyva specifiky vytvarného projevu déti s psychickou deprivaci a ranym

traumatem a ukazuje na moznosti vyuzZiti arteterapie v ndhradni rodiné.

Prakticka cast obsahuje konkrétni kazuistiky a uZiti artetechnik v praci doprovazejiciho
pracovnika a v tzv. Knize Zivota a pfibliZzuje arteterapeutickou praci i v naro¢nych ¢i

specifickych situacich.

V praktické c¢asti také zjistuji, zda se ve vytvarné tvorbé déti v ndhradni rodiné objevuji

znaky raného traumatu, psychické a citové deprivace, ev. dalsi specifické znaky.

V zavéru préce shrnuiji zjiSténé poznatky a hodnotim pfinos arteterapie pro praci s nahradni

rodinou.
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1 Nahradni rodinna péce

1.1  Historie nahradni péce

Pojem nahradni rodinna péce se zda byt pojmem modernim, souc¢asnym. Zminky o
nahradni rodiné ale mGzZeme vysledovat uz v dadvné minulosti. Dokladem toho jsou biblické
pribéhy (napf. budouciho vidce izraelského naroda Mojzise se jako nalezence ujala
faraonova dcera). Také pohadky a legendy. Vzpomerime na tu O pernikové chaloupce, O
Popelce, O Dvanacti mésickach, O Snéhurce, O Plavackovi. Tam vSude figuruje hlavni
hrdina-hrdinka jako nevlastni dité-otloukanek a ,paté kolo u vozu” a macecha jako nahradni
matka. Je nasnadé, Ze byva vykreslena ne zrovna jako kladna postava. U Plavacka je tomu
nastésti jinak a ndhradni otec i matka Plavacka miluji a vychovaiji jej jako vlastniho. | Mojzis
byl milovany a vychovavany jako vlastni faraonovou dcerou. Tady bychom mohli vidét
prapocatek dnedni ndhradni rodiny a osvojeni.

Odborn4 literatura uvadi pét fazi vyvoje osvojeni. Prvni fazi je obdobi starovékého Rima,
kdy adopce vychazi z potfeb bezdétnych osvojiteld pochazejicich z vyssi spolecenské tridy.
Pozdéji, diky Sifeni kfestanstvi, je v dobé stfedovéku a novovéku kladen ddraz na osvojeni
z milosrdenstvi. Byly zakladany prvni Ustavy-nalezince (viz. nize). Za treti fazi vyvoje osvojeni
oznacuji odbornici dobu osvicenstvi, kdy se diraz z pouhé zachrany ditéte posouva k jeho
vychové. Dalsi obdobi, kdy se otazka osvojeni opét dostala od popredi je obdobi po védlkach
(napf.1. svétova valka), tj. u nas obdobi 1. republiky, kdy se osvojovali valecni sirotci. Jako
pokrokové shledavdm, Ze status osvojeni je v té dobé zakotven v zakoné a mimo zajmu
osvojitell je jiz také zohlednén zajem a blaho ditéte! Posledni fazi osvojeni, ale i dalSich
forem nahradni rodinné péce, si dovolim oznacit za obdobi temna pro NRP, tim je obdobi
po 2. sv. valce, kdy u nas nastal politicky obrat k socialistickému zfizeni a kdy byla rodinna
nahradni vychova potlacovana a preferovdna vychova kolektivni-tj. istavni. To se zménilo
az v roce 1963, kdy rodinna péce zakonem o rodiné opét dostala prvenstvi nad ostatnimi
druhy péce o dité. (Matéjcek a kol., 1999)

Co se tyce placené péstounské péce, ta ma jiny pocatek. U7 v dobé starovéku v Recku &i

v Rimé byly b&7né dostupné tzv kojné, které za Uplatu odkojeni ditéte nabizeli rodindm

z vyssich vrstev spolecnosti a zminky o nich jsou i v dobé osvicenstvi (konec 18. stol.) a dale
az do konce 19. stoleti.

Nalezince, ¢i sirotéince byly predchlidci dnesni Ustavni péce. Prvni nalezinec vznikl v Praze
r.1789. Nalezinec v druhé poloviné 19.stoleti za Rakouska-Uherska byl pomérné pokrokovy,
a kromé déti v samotném ustavu-nalezinci, evidoval nékolik tisic déti, které pobyvaly

v placené péstounské vychové (od 0-6 let véku) a nalezinec na né pouze dohliZel. Pokud se
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dité dozilo 6 let, putovalo z péstounské péce zpét do Ustavu. Po r. 1868 byly ze zakona
ztfizovany tzv. okresni sirotcince. (Matéjcek a kol., 1999)

Za 1. republiky péstounskd péce zaznamenala jisty pokrok, r. 1921 v CSR byla péce o tzv.
nemanzelské déti v cizi péci upravena zakonem. Stat spravoval 24 sirot¢incl a 60 détskych
domovd, které byly prevainé docasné, mély rodinny raz a plnily spiSe ozdravnou funkci.
Péstounska péce se délila na nékolik typU (nalezenecka, péstounska péce v péstounskych
koloniich, soukroma — pfibuzenecka). Tyto pozitivni zmény byly rokem 1950 zastaveny a
péstounska péce byla tehdejSim socialistickym rezimem zrusena, vyjimku tvofila
pfibuzenecka péstounska péce. Ke znovuobnoveni péstounské péce doslo az v roce 1973!

(Matéjcek a kol.,1999), (Langmeier a Matéjcek, 1963)

1.2  Typy nahradni péce

1.2.1 Nahradni rodinna péce
U néas v Ceské republice spadd problematika ndhradni rodinné péce pod
s roz$ifenou pusobnosti. DlleZité, co se umistovani déti tyce, je konstatovani, ze
osobni péce pecujici osoby ma prednost pred péci Ustavni. Formy ndhradni rodinné péce
jsou upravené zakonem ¢. 89/2012 Sb. (MPSV, 2021)
RozliSujeme:

e Osvojeni (adopci) jako nejvyssi formu nahradni rodiny (v rodném listu ditéte jsou
uvedeni osvojitelé na misté biologickych rodi¢l a vznikda mezi osvojencem a
osvojiteli stejny vztah, prdva a povinnosti jako u bézného rodicovstvi). Osvojitelé
maji rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu. Adoptivni rodi¢ je povinen
informovat osvojené dité o skutecnosti osvojeni (nejpozdéji do zahajeni skolni
dochazky). Osvojiteliim ani osvojenci nenalezi Zddné mimoradné davky. Na rozdil
od péstounské péce vztahy k biologické rodiné zanikaji. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

e Dale vyse zminovana péstounska péce (PP), kdy v rodném listu ditéte jsou uvedena
jména biologickych rodicu, kterym byla ponechéana rodi¢ovska prava a
odpovédnost, a ktefi maji vici ditéti nadale vyZivovaci povinnost. Zdkonnymi
zastupci zlstavaji u tohoto typu NRP biologicti rodice, pokud nebyli zbaveni
rodicovské odpovédnosti. Péstouni vykonavaji prava a povinnosti vici svéfenému
ditéti v béznych zaleZitostech jako rodice, ale nemaiji vici ditéti vyZivovaci
povinnost. Dale ma povinnost informovat rodice o podstatnych zdleZitostech ditéte,
udrZovat sounaleZitost ditéte s biologickymi rodici a pfibuznymi a umoznit kontakt

ditéte s rodi¢em (pokud soud nestanovi jinak). Tato péce je statem financné
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ohodnocena, prijaté déti a péstouni pobiraji davky péstounské péce. Péstouni musi
byt schvaleni jako vhodni Zadatelé o PP (absolvuji povinnou ptipravu Zadatell a
psychologické posouzeni). Po svéreni ditéte péstouni uzaviraji dohodu o vykonu
péstounské péce s organizaci povérenou k vykonu socialné-pravni ochrany déti
(SPOD). Do tohoto typu péstounské péce spada i tzv. pribuzenecka péstounska
péce, kdy je z nazvu patrné, Ze se jednd o svéreni ditéte do péstounské péce
pfibuzného (prarodice, ¢i dalSich pribuznych). Na rozdil od klasické péstounské péce
pfibuzny pred svéfenim neprochdzi ptipravami, posouzenim ani schvalovacim
procesem. Ostatni prava a povinnosti maji s péstouny shodné. (Zakon ¢. 89/2012
Sb.)

Péce jiné osoby

Tato forma péce také zachovava rodi¢lim prava i rodicovskou odpovédnost, soud
svéfuje dité prednostné pribuznym ditéte, pokud o to pozadaji (tzv. pfibuzenska
péstounska péce). Pedujici osoba ma povinnosti a prava obdobné péstountim. Tato
forma péce neni financné ohodnocena, je navrhovana v pripadé, Ze rodic plati na
dité vyZivné, resp. pecujici osoba jej mizZe vymahat pfimo od rodic¢e. Pokud neni
mozné vyzivné stanovit, je vhodné navrhnout jinou formu péce, a to péstounskou
pédi. (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

Porucenstvi, kde porucnik osobné pecuje

Status porucnika stanovuje soud v ptipadé, Ze rodice byli zbaveni rodi¢ovské
odpovédnosti nebo tato zodpovédnost byla rodici pozastavena ¢i omezena nebo
oba rodice zemfreli. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze poruénik ma vSechna prava a
povinnosti jako rodi¢, zodpovida za dité ve vSech podstatnych zaleZitostech, ale
nema vyZivovaci povinnost.

(Tato forma péce nastava napf. v situaci, kdy je dité jiz svéreno do napf. péstounské
péce a v jejim prabéhu je rodi¢ zbaven rodicovské odpovédnosti. V tu chvili musi
byt ditéti stanoven porucnik — tim se obvykle stavaji dosavadni pecovatelé-
péstouni.) (Zakon ¢. 89/2012 Sb.)

Pfechodnd péstounska péce

Jednad se o kratkodobou péci, kdy rodi¢ ze zavaznych divod( nemze o dité pecovat
osobné. Rodi¢ ma vidi ditéti zachovanu rodicovskou odpovédnost, a tedy i
vyzivovaci povinnost.

Dité je svérovano soudem povérenym osobdam, které jsou tzv. osobami v evidenci.
Pfechodni péstouni absolvuji pfipravu a psychologické posouzeni a maji povinnost

uzavfit dohodu o vykonu péstounské péce s organizaci povérenou k vykonu SPOD.
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Délka péce nesmi presahnout 1 rok (tato zadsada mUze byt za urcitych podminek
prolomena). Pfechodnym péstounim i svéfenému ditéti nalezi davky péstounské
péle. (zakon & 359/1999 Sb. § 27)

Do nahradni péce patfi i péce mimo rodinu v institucich-tzv. Ustavni péce. Kratce

zminim i tuto oblast.

1.2.2 Ustavni péce

Do institutu Ustavni péce patfi détskd centra (DC) - obdoba byvalych kojeneckych
Ustavl od 0 do 3 let véku. Ta jsou zfizovana Ministerstvem zdravotnictvi.
Détské domovy (DD)- pecuji o déti od 3 do 18 let véku, v pfipadé studia az do véku 26
let a poskytuji Ustavni péci formou rodinnych skupin. Dalsi formou jsou détské domovy
se Skolou — pro déti v obdobi povinné skolni dochazky se zavaznymi poruchami chovani.
Vlychovné Ustavy (VU) funguji pro déti a mladez s poruchami chovani po ukonéeni
povinné Skolni dochdazky, u kterych je nafizena Ustavni vychova. Stfediska vychovné
péce (SVP)-poskytuji preventivné-vychovnou péci pro déti a mladistvé s rizikem ci
projevy poruch chovani, u kterych jeSté nebyla nafizena Ustavni vychova. Diagnostické
ustavy (DU)- jedna se o pobytové zafizeni na cca 8 tydnii, kde byla obvykle nafizena
Ustavni nebo ochrannd vychova. Zafizeni pro déti cizince (ZDC) — skladd se z DU, SVP a
ZS. Integruje nezletilé déti bez blizkych osob. Vy$e uvedené Ustavy jsou pod gesci
Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy. (MSMT, 2015)
Zvlastni misto v systému nahradni péce maiji tzv. zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou
pomoc (ZDVOP). ZDVOP je urceno pro dité Ci déti (sourozence) ohrozené na Zivoté,
nebo v situaci, kdy je v ohroZeni jeho vyvoj, dité se ocitne bez pfimérené péce, nebo se
jednd o dité tyrané Ci zneuzivané. Ditéti je poskytnuto zazemi i odborna pomoc po dobu
3-6 mésicu (za urcitych podminek Ize prodlouzit az na 1 rok). (§ 42 zakona ¢. 359/1999
Sb., o socidlné-pravni ochrané déti)
Ve vsech uvedenych typech nahradni vychovy, ale predevsim v institucionalni péci, kde
pecuji o velmi malé déti (détska centra, détské domovy) se setkdvame s détmi, které si
v ranném détstvi prosly ranym traumatem, ztratou vztahové osoby ¢i psychickym a
citovym stradanim (tzv. deprivaci). Poslednimu jmenovanému specifiku-deprivaci se
dati velmi dobre predchazet i diky zavedeni institutu pfechodné péstounské péci

(novela z roku 2013), kterd ma prednost pred péci Ustavni.

1.3  Specifika NRP
Dité prichazejici do nékterého z typd nahradni rodinné péce ma za sebou rlizné dlouhou

osobni historii, béhem niZ proZilo jednu z vySe uvedenych traumatickych udalosti nebo
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dokonce jejich kombinaci. Kromé tohoto jsou dalsimi zatéZovymi momenty obdobi
adaptace ditéte v novém vychovném prostredi, nastup do skoly, pozdéji obdobi dospivani a
s tim souvisejici krize identity a v neposledni radé problematika ndhradni rodiny a rodiny
biologické, do které spadaji kontakty ditéte s biologickou rodinou. Nejzasadnéjsim bodim
uvedeného vyctu narocnych a zatézovych oblasti se vice povénuji v nasledujicich
podkapitolach. Nejdtive podrobnéji k tématu psychické deprivace, raného traumatu a

ztraté vztahové osoby.

1.3.1 Problematika psychické deprivace, poruchy vztahové vazby a
ranného traumatu

V Uvodu kapitoly nejdfive zminim historické hledisko, definuji pojem psychické deprivace,
pojmenuji zakladni psychické potreby, uvedu nejcasté;jsi pticiny a projevy psychické
deprivace.

Odbornici provadéli v této problematice nejrizné;jsi studie a pozorovani, napr. v dobé druhé
svétové valky newyorskym psychologem W. Goldfarbem. Nasledky péce mimo rodinu
popisuje tento autor jako neblahé po intelektovy i charakterovy vyvoj. Stradanim déti
opusténych, evakuovanych bez rodicll, v koncentracnich tdborech se zabyvali mj. Burt,
Wolfova a dalsi). Po valce byl zaznamenam velky narlst delikventni mladeze a zaroven
psychickych poruch u déti, jejichz pricinu shleddvali odbornici pravé v psychickém stradani
déti za valky.

Meznikem ve studiu psychické deprivace je rok 1951, kdy byla vydana publikace Johna

Bowlbyho, kde autor shrnuje vlastni poznatky a poznatky jinych autor(:

(Langmeier a Matéjcek, 1963)

Dité v utlém véku ma byt vychovdvano v ovzdusi citové vielosti a ma byt pripoutano

k matce (nebo k ndhradni materské osobé) intimnim a trvalym afektivnim svazkem, ktery je
pro oba zdrojem uspokojeni a radosti. Situace, v niZ dité stradd nedostatkem takového
afektivniho pouta, vede k fadé poruch dusevniho zdravi, které podle stupné a trvalosti

takové deprivace jsou rizné tézké a popripadé nenapravitelné. (s. 11)
V Ceské republice se intenzivnéji a systematicky zacala zabyvat psychickou deprivaci dvojice

Matéjcek a Langmeier. Ti definovali psychickou deprivaci obecnéji jako stav vznikly

v dusledku Zivotnich udalosti, kdy dité nema prileZitost k uspokojeni nékteré ze zakladnich
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psychickych potfeb v dostate¢ném mnozstvi a po dostatecné dlouhou dobu. (Langmeier a
Matéjcek, 1963)
Odbornici hovofi o psychické podvyzivé, v jejimz dlsledku se vyvine pocit prazdnoty,
neuspokojeni a nedostatku. Ve své publikaci (Psychicka deprivace v détstvi) popisuji
nejzasadnéjsi zdroje deprivace u déti. Jsou jimi extrémni socidlni izolace, Ustavni vychova,
separacni prozitky v détstvi, psychické stradani v rodiné a v neposledni fadé byva pricinou
deprivace u déti valka. DlleZitym faktorem je také mira vnimavosti konkrétniho ditéte
k depriva¢nim vlivim. (Langmeier a Matéjcek, 1963).
Zajimavé je i historické hledisko vlivu Ustavni péce. Jestlize v dobé vzniku nalezincl (u nas
v 18. stol.) bylo dité ,zachranovano , pred Ustavem pro ohroZeni fyzické a smrt, dnes je
zachranovano pred Ustavem predevsim pro ohroZeni psychické. (Matéjcek a kol,1999)
Abychom pochopili pojem psych. stradani je dobré si uvédomit, které zminéné potreby
ditéte jsou pro jeho psychicky vyvoj nezbytné. Kromé uspokojovani fyziologickych potreb-
jidla, spanku a tepla Matéjcek definuje zdkladni psychické potreby ditéte do péti oblasti-
potreb:
e Potfeba stimulace, kdy dité potiebuje byt aktivizovano dostate¢nym mnoZstvi
podnéta.
e Potfeba smysluplného svéta, kdy podnéty a udalosti v Zivoté ditéte potrebuji mit
smysluplny rdmec a fad, na zakladé ¢ehoz se dité uci osvojovat nové.
e Potfeba zZivotni jistoty, tedy potieba blizkého citového pouta, skrze néjz dité nabyva
bezpedi a jistoty v okolni svét.
e Potfeba pozitivni identity, potfeba pozitivniho sebeobrazu — jedinec s pfimérenou
sebelctou a sebevédomim se dobre zaclefiuje do spolecnosti.
e Potfeba oteviené budoucnosti, potreba Zivotni perspektivy vede k zdravému
prozivani vlastniho Zivota.

(Matéjcek,1999)

Pokud tedy néktera z potfeb neni u ditéte dlouhodobé naplnéna, je dité ohroZeno deprivaci
nebo subdeprivaci (tzn. deprivace ¢astecna, jen v nékteré oblasti). Ta se u kazdého jedince
projevuje rizné, uvedu nejcastéjsi projevy citového a psychického stradani dle Matéjcka a
Langmeiera.

Pokud dité nema dostatek patficnych podnétl byva ¢asto opozdéné v mentalni oblasti,
které se projevi mj. opozdénym intelektovym vyvojem, poruchami reci, atd. Jako nejtézsi

deprivacni okolnost uvadeéji autofi socialni izolaci ditéte v raném détstvi, ktera vede nejen
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k mentalnimu opoZdéni, ale i k citovému oplosténi, kdy emocni projevy u takového ditéte
jsou chudé, naopak se zvysuje sklon k prudkym afektovym reakcim. Také chybi socidlni
navyky, typicka je u déti s deprivaci i velmi nizka frustraéni tolerance. (Langmeier a
Matéjcek, 1963).

Stupen ¢i forma deprivace byva rlizna. Jednim z faktorl je schopnost ditéte se prizpUsobit,
ta je u rGznych déti rizna. (Langmeier a Matéjcek, 1963).

K podobnym zavérdm dosli i dalsi odbornici.

Naptiklad newyorsky psycholog William Goldfarb ve svych studiich v letech 1943-49
sledoval déti v Ustavnim zafizeni v raném détstvi a popsal u nich také tézkou psychickou
deprivaci. Ta se projevovala dle Goldfarba:

e QObtizemi v abstraktnim pojmovém mysleni (tzn. problémy s pocetnimi pojmy,
Spatnou orientaci v ¢ase i misté, ulpivavym myslenim, s neschopnosti urcit priority,
planovat, predvidat).

e Tékavosti a hyperaktivitou, afekty (dité neumi véas prejit do utlumu).

e Prehnanou nachylnosti k druhym lidem, vynucovanim pozornosti.

e Agresivnimi projevy a chladnosti (dité nema po nezdaru pocit viny).

e Citovou nezralosti a plochosti (ve vztazich jsou déti apatické, city jsou mélké,
povrchni).

e QOpozdénim v socidlni oblasti (déti se tézko zaclenuji do bézného Zivota mimo Ustav)

(Langmeier a Matéjcek, 1963).

Citové stradani se tedy projevuje nejriznéjsimi poruchami v prozivani i chovani, které
mohou pretrvavat do dospélosti (poruchy uceni a chovani, delikvence, podvody, kradeze,
utéky a zaskolactvi, drogové i jiné zavislosti, povrchni vztahy, emocni oplostélost). U ditéte
se mohou projevit také nejrlizné;jsi neurotické potize. (Zdenék Matéjcek, 1999).
Schopnost zotavit se je rizna dle délky a stupné deprivace, k cemuz pristupuji dalsi faktory
— napt. povaha ditéte, ve kterém obdobi Zivota ditéte ke stradani doslo, vliv vyZivy apod.
Cim rané&jsi a del$i obdobi psychického stradani, tim t&73i nasledky deprivace. K ndpravé
deprivace pfispiva véasné umisténi ditéte mimo Ustav do nahradni rodiny, kde podnétné
laskyplné prostfedi ma pozitivni vliv na jeho dalsi vyvoj. Nicméné nékteré zavazné poruchy
v raném vyvoji pretrvavaji i pres péstounskou péci do dospélosti (Langmeier a Matéjcek,
1963)

Je zfejmé, Ze odborné studie dokazuji, Ze dité trpici deprivaci byva poskozeno vice nebo
méné po vsech strankach, tedy v oblasti mentalni, télesné (ve smyslu opozdéni ve vyvoji),

socialni, i emocionalni.
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S vyse uvedenymi poznatky souvisi i vyzkumy psychiatra Johna Bowlbyho.
Ten se zabyval ztratou blizké osoby a ndslednou poruchou vztahové vazby. Zminény autor
oznacil vztah k primarni osobé jako vztah primarni vazby. Tato vazba se vytvari dle
Bowlbyho kolem 7. mésice Zivota ditéte. Dité si vytvafti diky blizkému vztahu k jedné stélé
osobé bezpecnou zakladnu, kdy je schopno si hrat, objevovat okoli. Pokud tato osoba zmizi
z jeho blizkosti, dité proZiva tzv. separacni Uzkost, kterd v ptipadé, Ze se jedna o dlouhodobé
odlouceni od matky, preroste v separacni protest. Ten se vyznacuje velkou snahou ditéte o
obnoveni vazby viemi cestami. Castym projevem je pla¢, vztek, agrese. Dité md narudeny
pocit bezpedi, proZiva ztratu jistot, ztraci divéru v lidi, svét se pro néj stava nebezpecnym,
nepratelskym mistem. Tuto okolnost nazyva autor a dalsi odbornici nejistou vazbou. Na
zdkladé rané zkusenosti ditéte ke vztahové osobé rozliSujeme tzv. jistou a nejistou
vztahovou vazbu. (Bowlby 2010) a (Koukolik a Drtilova, 2006)
Mary Ainsworthova provadéla test k ovéreni vazby pomoci separace ditéte od matky na
kratkou dobu. Dle reakci déti nasledné popsala Ctyfi typy chovani-vazby, které pro uplnost
uvadim nize:
e Bezpecnd (jistd) vazba, kdy dité na odchod matky reaguje nespokojenosti, placem a
po jejim prichodu se velmi rychle utisi a vraci se k zapocaté hre.
Ndsleduji nejisté typy vazby:
e Ambivalentni vazba, kdy dité na odchod matky reaguje také nespokojenosti, ale po
jejim navratu se pfilepi k matce a nedafi se jej zklidnit, odmitd hracky.
e Vyhybava vazba, kdy dité na separaci nereaguje a po ndvratu matky si nedokaze
pohrat a pohybuje se okolo matky.
e Dezorganizovand vazba, kdy déti po odchodu matky ztuhnou a po navratu nejsou
schopné se organizované chovat.
(Koukolik a Drtilova, 2006)
Shrnuiji, Ze nejisté druhy vazby jsou pro vyvoj ditéte rizikové, zvySuje se pravdépodobnost
psychopatologickych zmén. Naopak jista vazba je faktorem pfispivajicim k normalnimu
psychosocidlnimu vyvoji jedince. U takového ditéte je predpoklad dobrych vztahi s rodici,
dalsSimi autoritami a vrstevniky, dité disponuje dostatecnou mirou sebelcty a psychické
odolnosti. Odbornici uvadi, Ze vazebné chovani se netyka jen détského véku, ale vyviji se po
cely Zivot a idedlné sméfuje ke zralé citové vazbé, k tzv. emocni autonomii. (Koukolik a

Drtilova, 2006)
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Z vyse uvedeného vyplyva, Ze déti v Ustavni péci v raném véku casto prosly ranym
traumatem ze ztraty vztahové osoby, maji nejisty typ vazby a k tomu trpi psychickou
deprivaci.

Jak jsem jiz zminila, nasledky deprivace, nejista vazba a rané trauma lze s Uspéchem velmi
dobfe mirnit v podnétném prostiedi rodiny ¢i nahradni rodiny. Zatimco studie odbornikd ve
40.letech 20.stoleti hovofi o trvalém poskozeni déti deprivaci a o0 mizivé mozZnosti napravy,
studie pozdé;jsi ukazuji opak. Napr. dle Bowlbyho je ndprava u ditéte mozna, pokud
deprivace trvala do 6., maximalné do 12. mésice véku, ale zdroven uvadi, Ze je nelcinna po
2,5 roce véku ditéte. Také uvadi, Ze opakovana kratké odlouceni, traumatizuji dité obdobné
jako rana deprivace. Dalsi odbornici jsou jesté optimistictéjsi — postupné se ukazuje, ze
naprava nasledk( deprivace je moznd i v dobé adolescence a ¢asné dospélosti. (Langmeier a

Matéjcek, 1963)

1.3.2Adaptace prijatého ditéte a dalsi specifika nahradni rodiny
Bezprostfedné po prijeti, ale uz i béhem predavaciho procesu ditéte z plvodniho
vychovného prostredi do ndhradni rodiny, nastava obdobi adaptace, neboli ,,zvykani si“ na
nové prostredi.
Chtéla bych upozornit, Ze adaptace se netykd pouze pfijimaného ditéte, ale celé rodiny,
nebot pro kazdého z nich je to situace nova a zasadni. Pfijaté dité se postupné seznamuje
s rodinou a jejimi zvyklostmi, s ptipadnymi sourozenci, ktefi v rodiné jsou, buduje se vazba
na nové pecovatele a déti v péstounské rodiné. Z plvodniho prostredi si dité nese navyky,
ale i zlozvyky, pfindsi do rodiny svou povahu, temperament, sva nadani, ale také sva
traumata a negativni zkusenosti.
Nahradni rodice zase do vztahu vnasi sva nastaveni, sva o¢ekavani, své obavy, stejné tak i
stavajici déti v rodiné. Tém se navic zméni jejich misto mezi sourozenci, také se musi
obvykle rozdélit o svijj prostor, ale i pozornost a péci rodicli-péstound.
Z vyse feCeného je zfejmé, Ze péstounska rodina potfebuje v tomto obdobi intenzivnéjsi
péci a podporu ze strany doprovazejici organizace. Na to samoziejmé pamatuji metodiky
jednotlivych doprovazejicich organizaci, z nizZ vybirdm nékteré klicové momenty.
Nejvétsi podporu potfebuje rodina obvykle pfi samotném prebirani ditéte a v obdobi po
prijeti. Velmi zaleZi na véku ditéte. Kojenec a batole prfenese vazbu na nové pecovatele
rychleji nez napt. predskolak. (Matéjcek a kol., 2002) a (MPSV, 2013)
Po prichodu ditéte do rodiny pomaha klicovy pracovnik s adaptaci ditéte, navstévuje dle
potieby rodinu, nejméné vsak 1x 2 mésice, v obdobi adaptace Castéji. Mezi osobnimi

vv v

navstévami je v kontaktu s péstouny prostirednictvim telefonatl ¢i emaild. Pribézné také
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péstouni i jejich doprovazejici (klicova) pracovnice spolupracuji s Odborem socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD) ditéte i péstounll. Doprovazejici pracovnik zjistuje reakce déti

v rodiné i samotnych péstounl na pfichod ditéte, podporuje proces zaclerovani ditéte,
pfispiva k reflexi emoci a myslenek a k rozmélfiovdni obav a narocnych témat. Také vede
péstouny, aby si v této narocné fazi vsimali chovani a prozivani prijatého ditéte a
nezapominali na biologické déti ¢i predesl|é péstounské déti. (MPSV, 2013)

V pribéhu adaptace ¢i pozdéji se miZe objevit u pfijatého ditéte problémové chovani, pak
je kliovy pracovnik pfipraven nabidnout pomoc a podporu dle typu potizi. (Sem patii
nejriznéjsi emocni a psychické stavy, poruchy chovani a proZivani, hyperaktivita, separacni
uzkost, nechutenstvi, prejidani...atd.) Toto chovani mize byt reakci na zménu a obvykle
postupné vymizi nebo se zmirni. Také mlze souviset s minulosti ditéte, s ranym traumatem
¢i deprivaci, a zde naprava trva déle a problémové projevy mohou pretrvavat. Klicovy
pracovnik vénuje nahradni rodiné zvySenou péci a ev. nabidne odbornou pomoc. (MPSV,
2013)

Dalsi specifika nahradni péce

Kromé adaptacniho obdobi byva dalSim zatézovym momentem v Zivoté prijatého ditéte i
celé nahradni rodiny zahdjeni Skolni dochazky, obdobi puberty a dospivani a s tim
souvisejici krize identity. V obdobi dospivani se mohou problémy v chovani ditéte
prohlubovat, klicovy pracovnik ve spolupraci s prislusnym OSPOD situaci mapuje a hleda
nejlepsi feseni.

Jak je zfejmé, nékteré potize pfijatého ditéte mohou mit pricinu v psychickém stradani

v raném détstvi. Deprivace, jak vime z predeslych kapitol md mnoho podob a zasahuje
nékterou slozku nebo dokonce viechny sloZzky osobnosti. RozliSujeme napf. deprivaci
psychickou, citovou, fyzickou, ale i deprivaci identity.

S tou posledni jmenovanou souvisi specifické potize, které se obvykle projevi aZ

s nastupem puberty. Identita je pro dité klicova, vidyt potfeba pozitivni identity patfi mezi
péti zakladnich psychickych potfeb (viz. kapitola 1.3.1, 5.18) a jeji podpora je soucasti

socialni prace (viz. kapitola 2.3.2 Kniha Zivota).
1.3.3 Problematika identity prijatého ditéte

Identitou rozumime prozivani toho, kym jsem jako individualita, ale i jako ¢len spolecnosti.
Tyka se tedy kazdého Elovéka. Identita je proces vytvarejici se béhem vyvoje v détstvi a
dospivani. V obdobi dospivani ¢asto dochazi ke krizi identity, kdy jedinec aktivné hledd sam
sebe a svou minulost. V prlibéhu Zivota vznika postupné identita télesna, psychologicka,

socialni a kulturni. (Klimes, 2008)
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(Klimes, 2008)

»Adolescence klade pred mladého ¢lovéka tézky ukol: najit a vybudovat si vlastni identitu.
Tento kol maji déti v NRP o rad tézsi, protoze Cast jejich identity je odliSnd od identity
nahradnich rodica“ (s.21).

Déti Zijicich v nahradni rodiné neni ve spole¢nosti mnoho, jejich postaveni je nejasné, ¢asto
maji pochybnosti o vlastni identité, neznaji svou minulost. M{zZe u nich dochazet k oslabeni
— porucham identity. Takovy jedinec se citi ztraceny, bezcenny, zaZiva pocity prazdnoty,
nebo Uzkosti, ale i hostejnosti vici druhym. Jako kompenzace byva obranna reakce

v podobé nejriiznéjsi sebedestruktivnich tendenci (napf. zavislostni chovani,
workoholismus, extrémismus, sexudlni zavislosti, egocentrismus, sebenenavist atd.).
(Klimes, 2008)

Odbornici na nahradni rodinnou péci uvadi nutnost budovani pozitivni identity, ktera vznika
pozitivni predstavou o sobé, o svém puvodu, o biologickych rodicich, o vlastni minulosti.
Idedlnim stavem je tzv. dosazena identita, tj. stav, kdy minulost, pfitomnost a budoucnost
vytvari smysluplny celek, jedinec zaziva pocit jedinecnosti, osobni integrity, kontinuity,

sebepfijeti, sounaleZitosti s lidmi, s hodnotami a idedly. (Klimes, 2008).

1.3.4 Nahradni a biologicka rodina ditéte

Kratce k problematice biologické rodiny ditéte. Tato kapitola rozviji problematiku identity
pfijatého ditéte (viz. predesla kapitola 1.3.3)
Dité v péstounské péci casto prichazi do kontaktu se svymi biologickymi rodiéi, at uz pfimo
(probihaji osobni setkani) nebo nepfimo, dité mluvi o minulosti, o biologickych rodicich,
probiha mezi nimi pisemnda komunikace apod.
Mezi zakladni predpoklady komunikace o minulosti ditéte patfi:

e oteviend atmosféra, kdy se dité mize dotazovat péstounl na svou minulost

e schopnost péstounl hovofit o plvodni rodiné ditéte

e aktivni pomoc s vyhledavanim informaci o plvodni rodiné

e podpora bezpecnych kontaktl s plvodni rodinou
Pro dité a jeho zpracovani minulosti je nutné, aby kromé dobrého sebeobrazu mélo i dobry,
resp. pravdivy obraz o svych biologickych rodicich. A obracené: pokud bude mit dité
pravdivy a zaroven dost dobry obraz o plivodni rodiné, bude mit i dost dobry obraz samo o
sobé.
Podstatné k této problematice shrnuje nasledujici desatero:

e O biologickych rodicich ditéte mluvime pravdu

e Negativni konotace o rodicich preramujeme do neutrdlni reci
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e  Oznacujeme Ciny rodice ne rodice samotného

Je dobré se ditéte ptat na vzpominky, jeho pocity — vychazime z toho, co dité vi
e Informace o plvodni rodiné davkujte dle véku a schopnosti ditéte
e Drzime se pravidla, Ze dité by mélo védét vice, nez jeho okoli
e Rodice ditéte nehodnotime, nekritizujeme, neocerfiujeme
e Mlze se stat, Ze dité nema zadné informace o rodiné, pak je mozné mit o rodicich
fantazie, dité si mGze rodice napf. namalovat, pokud nema fotografii apod.
e Ditéti rozhodné neslibujeme, Ze se rodic¢ urcité ozve apod.
e S ditétem je dobré sdilet i své vlastni pocity, byt opravdovi
(Uhlirova, 2014)
Casto byva naro¢né problematiku komunikace o biologické rodiné otevirat v péstounské
péci probuzenecké. Jednd se o prarodice nebo sourozence, ktefi maji osobni negativni
zkuSenost s rodicem ditéte a toto téma byva v rodiné tabuizovano. Zde je nezastupitelnd
role doprovazejiciho pracovnika, ktery péstouny vhodné edukuje a pfinasi do jejich postoju

novy vhled. (Uhlifov4, 2014)

2 Doprovazeni nahradnich rodin

2.1 Systém doprovazeni ndhradnich rodin (NR)
Prava a povinnosti péstoun( jsou dle zakona upraveny v tzv. Dohodé o vykonu péstounské
péce, kterou ma péstounska rodina povinnost uzavfit do 30 dn( od pfijeti ditéte nékterym
z povérenych doprovazejicich subjektl v neziskové sféfe nebo pfimo s doprovazejici
organizaci pod Odborem socidlné-pravni ochrany déti pfi obecnim Uradé obce s rozsifenou
plUsobnosti.
Doprovazejici organizace, které maji povéreni k vykonu socidlné pravni ochrany déti,
doprovazeji péstounské rodiny a pomahaji napliiovat prava a povinnosti péstounu, ke
kterym patfi:
e Pravo na zajisténi kratkodobé péce o dité (napr. po dobu pracovni neschopnosti, pfi
narozeni ditéte, pfi umrti blizké osoby, pfi vytizovani Urednich zalezitosti)
e Narok na zajisténi celodenni péce o svéfené déti od 2 let véku v délce 14 dni za rok.
e Pravo na zajisténi psychologické, psychoterapeutické, pravni pomoci aj. (min. 1x pal
roku)
e Pravo i povinnost na bezplatné vzdélavani v oblasti NRP a to ve vysi 24 h. za rok.
e Prdavo na pomoc pfi plnéni povinnosti vyplyvajicich z tzv. Individudlniho planu
ochrany ditéte (IPOD) - napt. zprostfedkovani a koordinace kontakt( ditéte

s biologickou rodinou a asistence pfi nich.
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e Povinnost umoZnit napliovani dohody mj. skrze osobni kontakt péstount a
svérenych déti s doprovazejici organizaci min. 1x2 mésice a 1x 6 mésicl umoznit
navstévu pracovnici obecniho Uradu vykondvajici dohled nad plnénim dohody o

vykonu PP. (MPSV, 2013)

2.2 Role doprovazejiciho pracovnika v NR

Doprovazeni ndhradnich rodin, jak je uvedeno v predchozi kapitole (kapitola 2.1), v Ceské
republice bézi od roku 2013.

Pojem a definice doprovazeni nicméné neni legislativné upraveno, existuji tedy rizné
metodiky, rliznych organizaci, které nahliZeji na doprovazeni rlizné.

Doprovazeni je sluzba, kterd je poskytovana péstounské rodiné, a kterou tvori soubor
dil¢ich sluzeb definovanych zakonem o socidlné-pravni ochrané déti.

Cilem doprovazeni je vytvoreni bezpecného a stabilniho prosttedi pro dité a rovnéz pomoc
a podpora péstounské rodiné toto prijatému ditéti zabezpecit. Zdkladem doprovazeni je
snaha naplnovat nejlepsi zajem ditéte. Mj. je tfeba zohlednit nazor ditéte (dle jeho véku a
schopnosti) pfi mapovani, vytvareni a vyvhodnocovani jeho prani a potfeb béhem Zivota

v nadhradni rodiné (tzv. Plan pobytu ditéte v péstounské péci a Individualni plan ochrany
ditéte-zkratka IPOD). (MPSV,2013)

Doprovazejici pracovnik (jinak téz tzv.” klicovy pracovnik”) ma na starost cca 20-25 rodin,
pravidelné a kontinualné se o svérené rodiny stard, zna specifika danych rodin, priibézné
sleduje naplriovani dohody o vykonu péstounské péce ze strany péstounl, mapuje a
vyhodnocuje potieby péstount a jejich svérenych déti, poskytuje i zprostifedkovava

v pripadé potieby odbornou pomoc a sluzby (pravni, psychologickou pomoc, odlehcovaci
sluzby, zajistuje Ci zprostredkovava vzdélavani), pofada nebo se Ucastni pripadovych
konferenci, zprostfedkovava a pomaha nastavit seznamovaci a predavaci proces v pfipadé
prechodu ditéte z pfechodné péce do péce naslednych pecovatell. (Také se sdm pribézné
vzdélava). O prliibéhu doprovazeni vypracovava o kazdé rodiné pravidelné zpravu a predava
pfislusSnému socialnimu odboru, spolupracuje s dalSimi subjekty, jako jsou krajské urady,
soudy, méstské urady, Skoly a dalsi odbornici. Stejné tak v pripadé kontaktu biologické
rodiny s ditétem zprostfedkovava a podporuje (stejné jako samotni péstouni) tyto kontakty

a zajistuje, aby probihaly v nejlepsim zajmu ditéte. (MPSV,2013)

2.3  Metody a nastroje v praci doprovazejiciho pracovnika
Socialni pracovnik-tedy klicovy nebo doprovazejici pracovnik pro ndhradni rodiny, pouziva

ke své prdci s klientem jako hlavni metodu rozhovor a pozorovani, zaroven téz zicastnéné
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naslouchani. Umi facilitovat béZznou komunikaci, ale je vyskolen i v poskytovani krizové

intervence v rodiné.

2.3.1 Individudlni plan a plan pobytu ditéte v péstounské péci
Stézejnim nastrojem-dokumentem prace s nahradni rodinou je Individualni plan ochrany
ditéte (IPOD). Na jeho vzniku se podili péstouni, dité, biologicky rodic ¢i dal$i osoby (mj. se
mUze podilet i klicovy pracovnik rodiny) a je sestavovan OSPOD ditéte. Jsou zde stanoveny
cile podpory ditéte a rodiny, kroky k jejich pInéni, a osoby povérené napliiovanim cile. Plan
je vyhodnocovan a aktualizovan min. 1x pUl roku. Z IPOD se odviji tzv. Plan pribéhu pobytu
ditéte v péstounské péci, ktery vytvati a pravidelné kazdy rok aktualizuje klicovy pracovnik
spolecné s péstouny a ditétem. Plan pobytu sloZi k podrobnéjsimu zmapovani potreb (cil()
rodiny a ditéte, cile musi byt konkrétni a dosazitelné. Z cilli vyplyvaji kroky, které opét
povérené osoby do domluvené doby plni. Do vytvareni planu pobytu se zapojuje dle véku a
moznosti i dité. (MPSV, 2013)

Kreativnéjsi mozZnosti vytvareni pravidelného planu s ditétem je jeho vytvarné zpracovani.

2.3.2 Kniha Zivota
Dal$im nastrojem pfi praci s ndhradni rodinou je tzv. Kniha Zivota (KZ). Ta slouzi k budovani
pozitivni identity pfijatého ditéte. Tento nastroj priblizim podrobnéji, vzhledem k tomu, ze
je i predmétem této prace.
Vlyznam KZ vystihuje motto v Manuélu ke Knize Zivota (Bee a Pagee, 2018):
»Kdo chce védét, kym je, musi védét, odkud pochazi“. (s.3)
Obvykle se jedna se o specidlni knihu vétsiho formatu nebo soubor pracovnich list(
uréenych k shromazdovani, mapovani informaci, fotografii, vzpominek ditéte.
Zjednodusené feceno je Kniha Zivota jakysi denik, kronika a fotoalbum zaroven,
zaznamenava Zivot ditéte, jeho minulost, pfitomnost i jeho vize do budoucna. Je vhodna
predevsim pro déti, které nemaji zachovanu kontinuitu Zivota-napf. ménilo se jim vychovné
prostfedi ¢i vztahové osoby, prosli ¢i prochdazeji Ustavni ¢i jinou ndhradni vychovou, ztratili
rodic¢e apod. Kniha bud’,pouze” zaznamenava vyznamné okamZiky Zivota ditéte
(faktografie) nebo muze slouzit i jako proces, ve kterém dité informace a prozitky reflektuje,
védomé vyhodnocuje a integruje. (Kudlvasrova a Zackova, 2018)
Definice KZ dle Manudlu ke Knize Zivota (Kudlvasrova a Zackova, 2018):
»--.J€ Zaméfena nejen na zachyceni vyznamnych okamzikd a lidi ditéte z hlediska ¢asu, ale
predevsim pro nalezeni osobnich zdroju (vlastnosti, zkusenosti, ponauceni, chovani, citéni)
samotného ditéte svij Zivot zvladat, nalézt zachytné a ristové body.” (s. 2)

Hlavnim cilem metody je:
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e Presvédcit dité o dlleZitosti vytvoreni Knihy Zivota a nasledné aktivné zapojit dité
do procesu mapovani své minulosti i pfitomnosti.

e Zachovat vzpominky, udalosti v Zivoté ditéte pro budoucnost.

e Hledat a nalézat informace z minulosti, které chybi.

e Pochopit situaci ditéte, jeho proZivani a jeho minulost (z pohledu jeho pecovateld).
(Bee a Pagee, 2018)
Posledni bod muze byt pro nékteré péstouny tézké otevirat, zvlasté pro ty, ktefi sami
nemaji vyFedené rodinné vztahy, svou minulost (napf. pfibuzensti péstouni). Praci na KZ
tedy predchazi pfiprava a motivace celé nahradni rodiny.
Kniha Zivota je urcena détem od 0-18 let (tam, kde se zapojuji do tvorby péstouni), samy ji
déti mohou vytvaret cca od 6 let a idealné do véku 12 let-14 let. Knihu mUze vypliiovat jen
dité, nicméné mnohem vétsi pfinos pro samotny proces tvorby KZ, ale predevsim pro dité
samotné je provazeni timto procesem druhou osobou. KZ méa pak nejen popisny a tvofivy
potencial, ale tézZ terapeuticky, nebot dité mize-je vybizeno odpovidat na otazky, zamyslet
se nad vaznymi i traumatickymi zkusenostmi z minulosti, podivat se na né v bezpecném
kontextu. Vzpominky pak timto reflektovanim prestavaji byt traumatické, stejné jako
emoce, které tuto vzpominku provazeji jsou uvédomované a tedy i ,,0dzité“. To vse
napomaha budovani pozitivni identity a k odhalovani a ,gumovani“ ,ernych dér” v Zivoté

ditéte. (Kudlvasrova a Zackova, 2018)

Pfed samotnou praci na KZ tedy musi doprovazejici zmapovat, zda je rodinnd situace
vhodna a pfipravend pro pravidelnou prdci a otvirani zadsadnich témat Zivota ditéte. Stejné
tak zjistuje, zda je pripraveno dité. Doprovazejici pracovnik je pfipraven ditéti a pecovateli
zodpovédét viechny dotazy a sezndmit rodinu s pfinosem KZ. | doprovazejici pracovnik
reflektuje svou situaci v rodiné, zda je navazana zakladni dlivéra, jak je schopen fesit ev.
emocné zatézové situace béhem tvorby KZ, jakou mé podporu, zaroven zjistuje svou
motivaci k praci na KZ s konkrétnim ditétem a také jaké ma o¢ekavani. (Kudlvasrova a

Zackova, 2018)

Kniha Zivota, jak jsem vySe uvedla, mUiZe mit rlizné podoby — od specialni knihy ¢i
specialnich pracovnich listd, které dité vyplniuje, az po vlastnorué¢né vyrobenou knihu. Da se
fici, Ze naplni prace klicového pracovnika, jak rozvedu blize v nasledujici kapitole, je
pravidelna soustavna prdce na skutecné, ale predevsim na pomysiné Knize Zivota-tj.

rozhovory o zasadnich tématech rodiny a ditéte.
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V okamziku, kdy vichni zainteresovani s praci na KZ souhlasi, jsou nastavena pravidla
provazeni, m(iZe zapoéit samotna prace na KZ. K tvorbé a ditéti pristupujeme individudlng,
vytvarime atmosféru bezpecdi. Vybirdme témata a jejich poradi, domlouvame frekvenci a
délku samotného sezeni. Pokud se objevi emoc¢né narocné téma, mizeme dle potieby praci
na KZ prerusit a odetfit aktualni emoci. N&kdy je vhodné zpracovat naroéné téma v rdmci
psychoterapie.
Pokud chceme byt v praci na KZ Gspé&$ni — méli bychom dodrzet dileZité principy:

e respekt k ditéti a jeho postojim, nazordm,

e zucastnéné naslouchani

e prehlednost a poctivost (férovost)

e dité a jeho pecovatele bereme jako sobé rovné

e etické zachazeni se zjisténymi informacemi o rodiné

e KZ provazejici osoba povaiuje za smysluplny nastroj
(Kudlvasrova a Zackova, 2018)
Sama bych zdUraznila potfebu navazani vzajemné davéry, bezpecného prostredi a
pfijimajici atmosféry. Z toho plyne i potfeba nastavit s ditétem, co provazejici osoba bude
sdélovat déle ndhradnim rodi¢dim a co nikoliv, také kdo do KZ bude moci nahliZet, kdo
naopak ne. apod. Také je dobré domluvit s rodinou a s ditétem pravidelny cas, ktery by
chtéli KZ vénovat (napt. se mize jednat o ¢ast pravidelné schiizky soc. pracovnika
v ndhradni rodiné). Zkusenosti z praxe také fikaji, Ze je dobré tvofit spole¢né s origindlem i
kopii. To se tyce predevsim fotodokumentace, kdy dité ma napr. jednu, dvé fotografie
z détstvi a v pripadé ztraty ¢i zni¢eni knihy jsou tyto doklady minulosti ztracené navidy.
Nékteré Knihy Zivota jsou ¢lenéné na Casti dle toho, kdo nebo jak staré dité s knihou
pracuje. Napt. KZ obsahuje ¢ast, kterd je uréena k vyplnéni biologickymi rodici, péstouny &i
vychovateli, jina je zase urcena jen pro dité, nebo je ¢ast knihy urcena pro dité vyrastajici
v Ustavni péci i pro dité starsi.
Tématim v knize se nemusime vénovat chronologicky, ¢asto je dobré zacit od nejméné
naro¢ného, od sou¢asného Zivota a postupné prejit k minulosti. KZ je proces, ktery neni
nikdy u konce, nékdy je tfeba praci na Cas prerusit (napf. rodina fesi zadvazné téma, dité je
vzhledem k narocnosti otevieného tématu v terapii apod.). Pokud tusime, které téma i
obdobi bude pro dité naro¢né, mlizeme nejdrive volit témata , lehci” tykajici se napfr.
soucasnosti ditéte. Do knihy se daji pfidavat stranky s vlastnimi tématy ev. zopakovat

stavajici témata v rdiznych vékovych obdobich. (Kudlvasrova a Zackova, 2018)
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V navaznosti na pojednani o Knize Zivota, jako tvofivém prvku socialni prace, pojednava

nasledujici kapitola o tvofivém potencidlu expresivnich metod, kam patfi i arteterapie.

3 Arteterapie v ndhradni rodiné

3.1 Arteterapie — definice, vznik, prikopnici — s ohledem na

tématiku déti s deprivaci ¢i ranym traumatem

Arteterapie neboli terapie uménim, je tvofivy proces, kdy nevédomé obsahy, myslenky a
pocity jedince se nejlépe projevi v obrazech. Dlraz je kladen na proces, nikoli na vysledek.
Jako prvni pojem Art therapy uZila ve svych pracich psychoanalyticky zamérena terapeutka
Margaret Naumburgova, (30.1éta 20. stoleti). Dalsi prikopnici arteterapie byla Edith
Kramerovd, ktera vystudovala vytvarnou vychovu pedagogického sméru a po emigraci do
USA pracovala jako arteterapeut na détské psychiatrii v New Yorku. Od pocatku této
discipliny tedy uz mdzZzeme sledovat rlizna vychodiska arteterapie — arteterapie jako
psychologickd a psychoterapeuticka disciplina, ale téz arteterapie vychazejici z pedagogiky.
U nas je predstavitelem arteterapie pedagogického sméru Jan Slavik — ten uzil pojem
artefiletika-vychova prostfednictvim uméni. (Sickova-Fabrici, 2016)

Definice dle prof. Jaroslavy Sickové-Fabrici (2016):

»Arteterapie predstavuje soubor uméleckych technik a postupd, které maji kromé jiného za
cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a
pfinést mu pocit smysluplného naplnéni zivota“(s.61)

Vratim se jesté k Edith Kramerové. Z pohledu déti s deprivaci a traumatem a jejich
vytvarnym projevem je pro mé zajimavé zjisténi, Ze prvotni setkani s uménim jako terapii
ziskala Kramerova studiem u malirky Friedl Dicker-Brandeisové, ¢eskoslovenské obcanky,
malirky a pedagozky, ktera se vénovala détem odlou¢enym nasilné od rodin a
deportovanym do Terezina béhem 2. svétové valky. Brandejsova byla téZ odsunuta do
Terezina, kde s véznénymi détmi tajné vytvarnicila. Z 660 déti jich neprezilo valku 550, sama
Brandeisova zemfiela v koncentraénim tabore Auschwitz-Birkenau. (Sickova-Fabrici, 2016)
Tyto kresby se zachovaly a jsou k vidéni v Zidovském muzeu v Praze.

Zde vice nez kdy jindy mUzZeme bez nadsazky Fici, Ze uméni zachranuje Zivoty, nebot diky
imaginaci odpouta autora i pozorovatele dila z reality bolesti, utrpeni, odlouceni a smrti do
bezpecného mista, do nadéje a krasy. Déti skrze tvorbu pozndvaly s a ulily se chapat své
emoce a také jim tvofiva ¢innosti pomahala preklenout bezutésnou situaci a odlouceni od
rodi¢t a domova.

Podobné inspirovana svou ucitelkou Kramerova vedla v USA lekce malovani pro déti

utecencl z Némecka za 2. sv. valky. Tyto déti také prosly traumatem vykorenéni, trpély
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ztratou identity a nejrdznéjsimi psychickymi potizemi. Kramerova zjistila, Ze reflexe
vytvarné tvorby, a hlavné prace s hlinou pomahd détem vyrovnat se s traumatem, se
strachem a nalézt svou identitu. | pozdéji se vénovala détem s narusenou psychikou,
neurdzami a poruchami osobnosti, stala se profesorkou arteterapie v New Yorku a vydala
prvni uéebnici arteterapie. (Sickova-Fabrici, 2016)

Z tohoto hlediska je arteterapie bezesporu terapii vytvarnym umeénim, kterd se pravem radi
mezi psychoterapeutické discipliny. Smyslem takové tvorby neni vytvorit umélecké dilo, ale
skrze zpracovani osobné vyznamného tématu rozvijet tvorivost, sebevyjadreni, sebereflexi a
ev. odstranit ¢ zmirnit potize. (Sickova-Fabrici, 2016)

Cambellova popisuje vytvarnou tvorbu jako oddechovou ¢innost obohacujici nas Zivot.
Proces tvoreni dle ni zmirfiuje tendence k destruktivnimi ¢i sebedestruktivnimu chovani a
zlepsSuje psychické potiZe, proto je mj. arteterapie podplirnou metodou v psychiatrickych
zafizenich, véznicich, vychovnych Ustavech apod. (Cambellova, 1998).

Vytvarny projev je povazovan za jednu z nejstarSich oblasti dusevni hygieny, nebot ¢lovéku
od pradavna poskytuje ulevu od bazalni Uzkosti a vede k sebereflexi. (Lhotova a Perout,

2018)

3.2 Arteterapie s celym rodinnym systémem

Specifickou skupinou jedinct je rodina. Stejné jako ma arteterapie vyznam ve skuping, je
velmi vhodna pro rodinny systém. Dokdaze nejen odhalit a zmirnit problémové jevy a
konflikty, ale pomaha mapovat a posilovat rodinné vztahy, pomaha zlepsit komunikaci mezi
¢leny ¢i nahradit nedostatecnou citovou vychovu v roding, napf. v nedplnych rodinach,

v rodinach bé&hem rozvodu ¢&i v rodinach nahradnich. (Sickova-Fabrici, 2016)

Z historického hlediska mezi zakladatele rodinné arteterapie patti napf. Hanna Yaxa
Kwiatkovska. V druhé poloviné 20. stoleti zkoumala souvislost mezi schizofrenii jedince
Zijiciho v rodiné a jeho rodinou. Predikovala, Ze pokud se zméni jedinec, ovlivni to cely
rodinny systém, a naopak rodina ovlivni jedince. Zabyvala se dynamikou rodiny pomoci
analyzy rodinnych mytd a viitych vzorcd. (Sickova-Fabrici, 2016)

Takto pojatd terapie povaZuje za klienta celou rodinu.

Na Slovensku se rodinné arteterapii vénuje napt. prof. Jaroslava Sickova- Fabrici, kterd ma
zkuSenosti predevsim s netplnymi rodinami, rodinami po rozvodech apod. Terapie spociva
ve spolec¢nych vytvarnych aktivitach, (mj. zahrnujici i praci s hlinou), ale i navozenim rodinné
atmosféry na setkdnich. (Sickova-Fabrici, 2016)

V Ceské republice s rodinnym kontextem pracuje téZ projektivné intervenéni arteterapie

,roznovského typu“ (dnes Atelier arteterapie na PF JCU) — napf. témata Rodinna kol4z,
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Matka a dité, Otcliv svét, Matcin svét, Betlém, ktera na tuto problematiku odkazuji.
(Lhotova a Perout, 2018)

PFipojuji se k myslence, Ze klientem v pripadé doprovazeni péstoun( je idealné celd rodina.
Pro pochopeni celého rodinného systému, jak se kdo ke komu vztahuje, vyuzivam v socidlni

praci artetechniky, kde se zapoji do tvorby vsichni nebo aspon péstounka a dité.

3.3  Moinosti vyuziti arteterapie v nahradni rodiné

Nékteri arteterapeuté vyuZzivaji arteterapii s Uspéchem v socidlni praci, tedy napf. pfi
doprovazeni ndhradni rodiny.

Dlvodem, proc by pravé arteterapie méla byt vhodna pro jedince ¢i rodinu obecné, je
poznatek, Ze ¢lovék touzi, ma potrebu tvlrciho projevu, tedy nejen dité je tvor pfirozené
kreativni. Dité rozviji skrze vytvarny projev svou predstavivost, jemnou motoriku a my jako
rodi¢e mu zprostfedkovavame diky vytvarnému projevu okolni svét, dité ziskava pfirozené
hranice (papir ma urcity rozmér, do kterého se musi vejit). Zaroven, pokud tvofime
spolecné s ditétem, rozvijime prirozené jeho slovni zdsobu a budujeme a posilujeme
vzajemny vztah. Obrazek byva vybornym komunikaénim prostfedkem, obzvlast u malého
ditéte, ktera nema rozvinou slovni zasobu. Dité o obrazku rado mluvi, co nakreslilo a pro¢.
Dité si tim také buduje sebeobraz o sobé, vnima zajem rodice o svou osobu, citi bezpecny
prostor, kde mnohem lépe proudi komunikace. V détské tvorbé se odrdzi prozivané emoce,
ale i potlacené nevédomé obsahy. Celkové nas jako rodi¢e-vychovatele vede toto spolecné
tvoreni k hlubokému pochopeni ditéte a jeho prozivani. (Kopta, 2008)

To stejné plati i pro rodinu nadhradni a prijaté dité, s tim rozdilem, Ze dité pfichazejici do
nahradni rodiny ma za sebou ¢asto traumatické détstvi, byva deprivovano psychicky, citové,
fyzicky vinou negativniho vlivu Ustavni péce ¢i nefunkéni rodiny. Mivd porusenou
vztahovost, mlze trpét vyvojovymi ¢i mentalnimi poruchami, mlze se jednat o dité se
syndromem tyraného, zneuZivaného a zanedbdvaného ditéte-CAN (cca 5 % déti), se
syndromem FAS neboli fetdIni alkoholovy syndrom (asi 0, 2 % déti), ¢i dité drogové zavislé
matky. V téchto zavaznych pfipadech poskozeni dité trpi riznymi poruchami chovani ci
prozivani a disledky mnohdy pocituje celoZivotné. (Vagnerova, 2014)

Specifické je i prijeti dité pfibuzného (vice jak polovina viech péstounskych rodin v CR).

V tomto poslednim pripadé se setkavame s opakovanim nevhodnych vychovnych vzorci
prarodicli-péstound, problémem byva mj. dvougeneraéni rozdil i riziko nedostatecné

empatie a emocni vielosti. (Uhlifova, HanuSova, 2018)
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Velmi vhodna se tedy arteterapie jevi v zatéZzovych obdobich nahradni rodiny — v dobé
adaptace traumatizovaného ditéte, v obdobi nastupu do Skoly, v obdobi puberty a v
dospivani, ale i pfi kontaktech ditéte s biologickou rodinou. (Kopta, 2008)

Pfi pfichodu a v dobé adaptace jsou arteterapeutické postupy a dalsi kreativni metody
nanejvys vhodné, nebot traumatizované dité pottrebuje vice nez jindy zaZivat bezpedi a
pfijeti a mozZnost projevit ¢i vyventilovat nahromadéné prozitky. Traumatizované i
deprivované dité casto také potiebuje odbornou pomoc psychologa Ci terapeuta, na
druhou stranu nebyva vidy vhodna forma této pomoci — dité je opét ,nuceno” o svych
problémech ¢i pocitech hovofit, vracet se k minulosti apod, coz mizZe byt zdrojem
retraumatizace (tzn. opétovné otevirani traumatické udalosti dité znovu traumatizuje).
Malovéanim ¢i kreslenim dité nendsilnou formou otevira a mlze zpracovavat negativni
prozitky a minulost, aniz by o nich muselo hovofit. Artetechniky miZeme navic volit dle
aktualni situace v rodiné — zatazujeme spolec¢né rodinné techniky, téma na aktualni
problém v Zivoté ditéte, zamérujeme se na techniky pro dané vékové obdobi nebo vhodné
pro stmelovani rodinného systému atd. ( Kopta, 2008)

Rodinna tvorba dle Kopty (2008): ,Spolecna tvorba je né¢im nenahraditelnym, je ¢asem,
kdy se pfiblizime svym détem, stavame se jejich rovnocennymi partnery, a to ndm
umoznuje nendsilné vstoupit do jejich svéta a snad ho také ¢astecné pochopit” (s.22)
Rodinné spolecenstvi je zaroven vhodné pro individudlni praci s jednotlivymi jeho cleny.
Zvlasté ve vétsich rodinach, nebo v méné funkéni rodiné mdze pfi samostatném tvoreni

s terapeutem ¢i doprovazejicim pracovnikem dité zazivat pfijeti, Cas a pozornost jen pro néj.
Vznika tak spole¢ny emociondlni proZitek. (Sickova-Fabrici, 2016)

Pro zminénou individudlni praci se jevi jako velmi vhodny material také hlina a metoda
Prace v hlinéném poli (bedynka s jemnou keramickou hlinou a miska s vodou). Smyslem je
vnimat hlinéné pole rukama, kdy hlina nabizi oporu, opétuje dotyk, davd mnoho moznosti
vyuZiti. Praci provazi dité vyskoleny privodce, ten pomaha v porozuméni pohybu rukou.

V préci vyuziva klient zakladni hapticky smysl. Metoda pomaha zpracovat traumata, prozit a
dosytit co ve vyvoji ditéte neprobéhlo nebo nebylo umoznéno. Hlina zprostfedkovava vztah,
pomahd zméné a posunu ve vyvoji jedince. (Prace v hlinéném poli, 2014)

Ze zkusSenosti odbornikd a doprovazejicich pracovnik( vyplyva, Ze arteterapie je velmi
vhodnou soucasti socialni prace s nahradni rodinou. Jednak je moZno zaradit tvoreni s prvky
arteterapie do socialni prace nepravidelné. Napft. pfi vytvareni zminéného dokumentu: Plan
pobytu ditéte v rodiné, kdy déti tvori na téma, Co se dafi x nedafti? Z naslednych vystupt

spolecné s péstouny a détmi lze vytvaret cile a kroky k jejich plnéni.
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Dale lze arteterapii pouzit jako nastroj k ,,rozproudéni“ komunikace s ditétem, jako
podplrnou neverbalni techniku navozujici neformalni tvofivou atmosféru apod.

V ramci pravidelnych navstév sociadlniho pracovnika v ndhradni rodiné lze arteterapii
zarazovat opakované, napft. jako soucdst prace s Knihou Zivota.

Kreativni techniky s prvky arteterapie jsou také vybornou skupinovou aktivitou na
spoleénych setkanich péstound. V neposledni fadé je arteterapie vhodna pfi naro¢nych a

specifickych situacich, které v nahradni rodiné nastavaiji.

3.4 Specifika vytvarného projevu u déti v nahradni rodiné ¢i mimo
rodinu

Jak jsem jiz zminila v pfedchazejicich kapitolach emocni vyvoj ditéte vyrustajiciho mimo
rodinu (v Ustavni péci, v ndhradni rodiné) nebo v rodiné nefunkéni byva poznamenan mij.
psychickou deprivaci. Pojem deprivace, popsali prof. Matéjcek a prof. Lagmeier jiZ

v poloviné minulého stoleti a k nim se s dalSimi teoriemi pfipojovali dalsi odbornici (teorie
vztahové vazby, teorie objektnich vztaht). Znaky naruseného ¢i opozdéného vyvoj jedince
(mj. vinou deprivace, traumatu apod.) Ize sledovat i ve vytvarném vyjadreni.

Znaky deprivace ve vytvarné tvorbé

Deprivace se u ditéte projevuje v nejriznéjsich oblastech — napt. v jazykovém a ve
vytvarném projevu. Takova vytvarna tvorba (napr. u déti 13-15 let) vykazuje urcité
specifické znaky — mlZeme pozorovat barevnou redukovanost i redukovanou symboliku,
regresivni prvky a urcitou ztuhlost, nehybnost v obrazku (rigidita). Tito klienti mohou mit
také, mj. snizenou schopnost rozumét vlastnim i cizim emocim. Déti poskozené deprivaci
jsou nezralé a tézko obstoji v krizovych situacich. (Perout, 2009)

Symboly v tvorbé jsou zjednodusené, nezvykle uZité, objevuje se tématika nasili a agresivity,
kterou Casto deprivované déti resi stresové Zivotni situace nebo mze jit o agresi vlci sobé-
tj. sebeposkozovani, sebevrazedné sklony. S tim souvisi otazka sebepfijeti, sebeodmitani —
to se v obrazku objevuje napt. v potiebé zacernovat, skrtat, Srafovat. Porusend vztahovost
se v tvorbé projevi zmatkem v kompozici obrazku, ¢asto se jedna o jednotliviny, které spolu
nesouvisi. Také obvykle chybi postava a pokud se objevi, je redukovand, schematicka
(nékdy aZ do stadia hlavonoZce), zobrazena je zpfedu, z boku malokdy, ackoliv vtomto véku
(13-15 let) by se uz mél profil objevovat bézné. (Perout, 2009)

R. Davido upozoriuje u kresby postav na symboliku rukou, kdy dobfe zobrazené ruce i

s prsty znaci dobrou sociabilitu a naopak. Obleceni postav u déti s deprivaci je také odlisné.

Dité byva teple obleceno v porovndni s ostatnimi postavami na obrazku. Teplé obleceni
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symbolizuje ochranu pred citovym chladem. Dité s deprivaci si teplym oble¢enim
kompenzuje lasku a ochranu, nebot byva depresivni a citi se nemilované. (Davido, 2008).
Regresivnim znakem v tvorbé je nahrazeni postav domy a dalSimi neZivymi vécmi, které
maji polidsténé rysy (tzv. antropomorfismus), pficemz vyrazy domu jsou neveselé —
vycenéné zuby, vydéseny nebo smutny vyraz, zvyraznéné mftizovani. (Perout, 2009)

Tyto jevy popisuje i R. Davido ve své publikaci Kresba jako nastroj poznani ditéte. Déti
vyrastajici v Ustavni péci pri kresbé domu zapliiuji papir riznymi nesourodymi predméty bez
souvislosti (domy, auta, balony, letadla), domy maji mensi okna ¢i dvefe nebo je zapominaji
nakreslit, coz svédci pro uzavienost do sebe Ci pred svétem. Pokud se jednd o dité
odchazejici z Ustavu do nahradni rodiny, kresli obvykle domy dva. (Davido, 2008)

Z barev se u deprivovaného ditéte objevuje kombinace barev hnéd3, ¢ern3d, zelend, modra a
Casté je také michani barev do Spinavého odstinu, ktery mizZe znacit vnitfni tenzi. Barevnost
je tedy potlacena. Nékteri autofi uvadéji také pouziti Zluté u déti s deprivaci, coz mlze byt
pozitivum, nebot bézna détska populace pouziva teplé barvy, naopak déti deprivované
¢asto potiebuiji k teplym tontm pomoci. ( Sickova-Fabrici, 2016), ( Perout, 2009)

Tyto znaky se potvrzuji i u umélcu, kteri méli sloZité détstvi a pravdépodobné trpéli citovou
deprivaci.

Napt. Francouz Maurice Utrillo (syn Suzanne Valadonové-artistky, zndmé modelky a
malitky) vyrustal jako nemanzelské dité, mél sloZité détstvi a v dospélosti trpél
alkoholismem. V jeho tvorbé také chybi figury a pokud se objevi, jsou redukované, zeny
maji podobu lahve (moZny odkaz na oralni deprivaci). Casto zobrazoval domy a mésta bez
lidi, domy pUsobi opusténé jakoby po vyhoreni, barevnost také odpovida deprivaci: zeleno-
modro-¢erno-hnéda. (Pozn.: Nékdy mél i obdobi, kdy naduzival cervenou — miZe souviset

s prilivem energie a prohfati, ¢i agrese vlivem alkoholového opojeni?) (Perout, 2009).

K zajimavym zdvériim u déti s deprivaci dospéla i Katefina Sustrova ve své bakaldiské praci

na téma: Vytvarny projev déti v Ustavni péci.

(Sustrova, 2011):

»Ve vytvarném projevu viech sledovanych déti, jsem nalezla stejny znak v malbé domu.
Vsechny pozorované déti vynechaly malbu kominu. Dle mého nazoru tento znak naznacuje
jejich neuspokojeni potfeby tepla ve vztazich, coz ve své knize naznacuje R. Davido. Celkové
jsou jejich kresby nejisté, stejné tak jako linie, které jsou napadné predkreslované,

obtahované a mnohokrat opravované.” (s.55)

34



Deprivaci a jejim odrazem ve vytvarném znazornovani se zabyvala také diplomova prace na
téma Kresba lidské postavy a zacarované rodiny u déti s dg. deprivaéni syndrom. Vysledky
ukazuiji, Ze déti s deprivaci (ve véku 10-13 let) znazornuji v kresbé lidské postavy mnohem
Castéji nez bézné déti tyto sledované znaky: potlacené ¢i vynechané oci (85 %:42 %
zdravych), kresba je oproti zdravym détem nezrald (67,5 %:40 %), ruce jsou zobrazeny
neadekvatné (75 %:47,5 %), Usta jsou Castéji plna zub, oblicej se mraci (45 %:15 %). Jako
velmi vyrazny znak u kresby zacarované rodiny se ukazuje navic jesté kresba neodpovidajici
realité (72,5 %:25 % u béznych déti). Z vyzkumu mj. vyplyvd, Ze déti deprivované kresli velmi
Casto obrazky, které neodpovidaji skutecnosti, predstavujici jejich prani. (Duskova, 2016)

| zavéry této diplomové prace ukazuji shodu s vyse citovanymi odborniky — postavy jsou
redukované, ruce jsou neadekvatné zobrazované a kompozice obrazku je nesouroda, jedna
se o jednotliviny neodpovidajici realité.

Na zavér této kapitoly jesté srovndni s kresbami, které jsou k dispozici v knize basni a tvorby
terezinskych déti, s kterymi tvofila vytvarna pedagozka Brandeisovd. Odbornici Matéjéek a
Langmeier fadi terezinské déti a jejich vytvarnou produkci k détem s deprivaci zplisobenou
valkou, kde nejsilnéji stradaly odlou¢enim od rodict a od domova. Déti, které byly odsunuty
spolu s rodici, nebo které s rodici ve vale¢ném konfliktu zdstaly, vykazovaly mnohem mensi
psychické poskozeni. O. Vanoucek, ktery se zabyval kresbami terezinskych déti a déti
odloucenych za valky od rodin, pozoruje, Ze v jejich kresbach se objevuje pocit prazdnoty a
nespokojenosti, kdy domov a rodice jsou nejcasté&jsimi motivy jejich vytvord, také se hodné
objevuji vzpominky na minulost, na $tastné détstvi, (zatimco bézné déti Ziji a zobrazuji
pfitomné udalosti). V obrazcich se dale objevuji motivy dalek, cest, sn( a fantazijni
predstavy o budoucnosti a velkd touha po Uniku z tristni reality. Autor se domniva, Ze
kresba poskytovala détem nejen Unik z reality, ale zaroven nahradni uspokojeni. Také uvadi
nazor, Ze psychicka deprivace mlze za jistych okolnosti posilovat touhu po uméleckém
vyjadreni. (Langmeier a Matéjcek, 1963).

Povsimla jsem si, Ze na obrazcich terezinskych déti chybi ¢asto dlané, vyrazy postav jsou
netypicky vazné nebo s vycenénymi zuby, domy maji antropomorfni (polidsténé) rysy, jejich
vyrazy jsou smutné a prazdné, z komina jde ¢erny kour. Z barev prevladaji studené barvy a
jsou jakoby zaspinéné-hnéda, cernd, tmavé zelena a cervend, naproti tomu Zluté, oranzové
Ci svétle zelené je zastoupeno malo. Také jsou zastoupeny opakujici se motivy kvétin, dom
apod., jakoby aZ neurotické vypocitavani predmét(. (Herbenova, 1959)

Uvedené zjisténi by v mnohém korespondovalo s vySe uvedenymi znaky citové deprivace a

traumatu ve vytvarné tvorbé u déti Zijicich v systému nahradni péce apod.
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V nasledujici praktické ¢asti prinasim tfi kazuistiky, jako praktickou ukazku vélenéni

arteterapeutickych technik a témat do prdce s nahradni rodinou z pohledu socialni prace.
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Il PRAKTICKA CAST
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4 Konkrétni ukazky arteterapie a kreativnich technik

s nahradni rodinou
V teoretické ¢asti jsem se mj. zabyvala specifiky nahradni rodiny, ptijatym ditétem a
citovym a psychickym stradanim v jeho ranném véku, ztratou vztahové osoby ¢i poruchou
vztahové vazby a ndslednym odrazem v celkovém vyvoji jedince. Konkrétnéji jsem pfriblizila
znaky deprivace ve vytvarném projevu. V praktické ¢asti navazuji na tuto problematiku

konkrétnimi kazuistikami arteterapeutické prace s vybranymi klienty, které doprovazim.

4.1 Cile praktické casti

Touto praci bych rada ukazala, jak zaclenit prvky arteterapie a terapeutického tvoreni do
socidlni prace s prijatym ditétem, s celou ndhradni rodinou, ale i s ditétem biologickym,
nebot se domnivam, Ze je to pro socialniho pracovnika velmi vhodny nastroj komunikace a
podpory pfijatého ditéte a celé nahradni rodiny.

S tim souvisi i dalsi otazka: Nakolik je realné (vhodné) zaclenéni arteterapie do konkrétnich
metod socidlni prace. Hned v 1. kazuistice predstavim inovativni moznost implementace
arteterapeutickych témat do tzv. Knihy Zivota, nastroje zpracovavajiciho zivotni pribéh
prijatého ditéte.

A dale mne zajim3, zda a ev. jakym zplisobem se ve vytvarném projevu déti v nadhradni
rodiné objevuji znaky raného traumatu a deprivace, resp. fe¢eno obecnéji: zda a v ¢em je
specificky vytvarny projev prijatého ditéte, ale i stavajiciho (vétsSinou biologického) ditéte
v rodiné.

A také nakolik ma prostredi nahradni rodiny , 0zdravny“ vliv na dité s deprivaci ¢i rannym
traumatem.

Predstavim kazuistiky arteterapeutické prace s tfemi rodinami- resp. s péti détmi, které
doprovazim jako socialni pracovnice, na jednom prikladu prezentuiji i arteterapii s celou
rodinou, ve tieti kazuistice pracuji i s ditétem biologickym. Na Uvod kazdé kazuistiky klienta
a jeho pfibéh kratce predstavim, poté popiSu konkrétni artetechniky a témata, pokusim se
stanovit hypotézy a mozné interpretace, ev. dal$i moZnosti prace.

Arteterapeutické techniky jsem se snaZila vybirat dle aktualnich potiZi ¢i nastaveni klienta
rodiny. BEhem tvorby i po ni jsem se doptavala na proZitky kolem procesu, ale i obsahové

stranky vzniklého dilka.

4.2 Arteterapie v Knize Zivota, klientka T.
Rodinu péstount K. jsem doprovazela jako socialni pracovnik pro nahradni rodiny od r.

2015 do r. 2021, pficemz prace s Knihou Zivota s arteterapeutickymi technikami zapocala
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v r. 2016 a pokracovala s rliznymi prerusenimi az do Unora 2022. Tvoreni zpocatku
probihalo sporadicky, v poslednim roce doprovazeni béhem kazdé mé navstévy v rodiné,

cca 1x1-2 mésice.

4.2.1 Predstaveni klienta a pouzitych technik
Rodina pfijala ke svym ¢tyfem détem (v té dobé ve véku 1, 8, 11, 13) tehdy 10letou T.
z détského domova, ktera od narozeni do 7 let Zila se svou matkou a od 7 let do 10 let
pobyvala v détském domové. Také prosla kratce nedspésnou péstounskou péci kolem 8.-9.
roku véku. T. byla odebrana z plvodni rodiny z divodu nevhodné a nedostatecné péce
s podezienim na mozné zneufZiti ze strany tehdejsich partner( matky (nepotvrdilo se).
Davodu, proc jsme zacali pracovat na Knize Zivota, a tedy na Zivotnim ptibéhu T., bylo vic. T.
trpéla disociacni poruchou, kdy se na nékteré slozZité okolnosti Zivota z minulosti
s biologickou matkou nepamatovala. Bylo tedy potfeba opatrné rozkryvat a pripadné
oSetfovat minulé s ohledem na to, Ze se matka po letech ozvala a zadala kontakty. T. do
péstounské rodiny prisla pomérné pozdé a bylo tfeba pomoci ji i péstounlim postupné
zpracovavat naroc¢na témata kolem jejiho pfijeti, nastupujici puberty a krize identity.
Techniky a témata jsem volila dle aktualni situace. Na Uvod jsem volila lehci techniku i
vhodné téma k uvedeni do tématu-kolaz z ¢asopist na téma Rodina a Mj svét. Uhlovou
rezervu-autoportrét ¢i téma Oblibeny hrdina, jsem nabidla v dobé, kdy béhem dospivani
vice fesila svou identitu, a tedy i minulost a opétovné setkavani s matkou. Asociacni
Caranici-akvarel — tuto techniku, ktera je vhodna k abreakci, jsem zvolila v dobé, kdy doslo k
ochladnuti zajmu ze strany matky, a kdy vlivem dospivani T. dochazelo k postupnému
odidealizovavani rodice. Na zavér spoluprace tvofila T. Zacarovanou rodinu a celd rodina
spolecné Ostrov rodiny (na velky format A1), coz jsem pojala jako symbolické ukonceni
doprovazeni, a tedy i tvorby a zdroven jako zmapovani rodinné atmosféry v dobé, kdy je
prijaté dité zletilé a znovu si uZ jako dospélé hleda své misto v rodiné a v Zivoté. Vétsina

formatd je na c¢tvrtce A3, MUj hrdina je na A4, Ostrov rodiny na Al.

4.2.2 Popis jednotlivych sezeni, stanoveni hypotéz a moinych interpretaci
Na uvod tvoreni do Knihy Zivota jsem zvolila kolaz na téma MUj svét. Vybér tématu jsem ci-
lila na sezndmeni — pfedstaveni sebe druhym, také jsem se rozhodla zaméfit se zpocatku na
okolnosti souc¢asné (netraumatizujici) a naro¢na témata z minulosti az pozdéji. Techniku ko-
laZe je dobré nabidnout na dvod doprovazeni klienta, nebot nevyzaduje vytvarné doved-
nosti, a pfitom je plnohodnotnym vytvarnym pocinem s osobnimi obsahy zjevnymi i skry-

tymi. (Lhotova a Perout, 2018)
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Obr. ¢. 1 Mdj svet, T. 13 let, kolaz, zari 2016.

Kolaz na formatu A3 je sloZena z pravouhlych vystfizk(, které jsou od sebe vzdaleny a pU-
sobi nesourodé jako jednotliviny bez kontextu. Co se barevnosti tyka: vlevo od stredu je
uzito spiSe tlumenych barev v kombinaci s ¢ernobilymi obrdzky, coz kontrastuje s barevnou
pravou stranou. To mliZe souviset s tim, co je pro autorku jiZ minulosti a nema emocni ob-
sah — je tlumené. Naproti tomu prava cast je to, co nyni Zije, co fesi — barevné vyraznd. Také
je zajimavé, ze stred obrazku je vyprazdnény. Coz by mohlo svédcit pro nevédomou snahu
vyhnout se aktualnimu problému, ktery je pro autorku sloZity? Sebe na koldzZi ztvarnila dva-
krat-velmi odlisné-vlevo od stfedu jako vyrazné mladsi princeznic¢ku v rlizovych satech a po-
druhé vpravo od stfedu jako mladou Zenu libajici se s muzem. Dvé odlisné polohy autorky-
mensi nez ve skutecnosti a starsi nez ve skute¢nosti-mozny odkaz na emocni, socidlni nezra-
lost?, ale zaroven predcasna dospélost-vzhledem ke ztrateé jistot, ¢i nevhodnému vychov-
nému prostredi v raném détstvi v plvodni rodiné?? Zidealizovana mladsi princeznicka mize
odkazovat na disocia¢ni poruchu-vytésnéné traumatické obsahy z minulosti a obdobi ode-
brani z biologické rodiny ve véku cca 6 let, coZ odpovida véku divky na obrazku. Zamilovany
par je jen s horni éasti téla — mdZe naznacovat, Ze jeji sexualita je jeSté nerealizovana a
jedna se o jeji jeSté détskou romantickou predstavu. Je zajimavé, Ze sebe a dvé mladsi déti
v rodiné ztvarnila jako Zijici bytosti, hypotéza, Ze ty ji ,emocné neohrozuji“ a zbytek rodiny
zastupné ,,zacarovala“ do predmétu i zvirat. Péstounka jako fialova orchidej svazana s lahvi
vina-péstounem. MUze odkazovat na jeji vztah k péstounlim, které po 2 letech v jejich péci
stale povazuje za ,nezivé objekty“- nevédoma obrana pred dalSim emocnim zranénim od

blizkych Zivych lidi, nebot co neZije, nemuze ublizit...?? Na kolaZi je mnoho bilého mista,
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véetné aktualniho tématu ve stfedu — prostor predstavujici bezradnost, nejistotu, manipula-
tivnost nebo nové zacatky??Velkd plocha je vénovana jidlu v ¢erveném a hnédém ladéni,
navic je vlepena ve vice vrstvach na sobé. Cervena-vitalita, agresivita, barva sexuality?
Hnéda barva — mozny odkaz na pravidla ¢i otce? Jidlo je jeji téma v Zivoté — autorka ma nad-
vahu a miluje jidlo. Na identifikacnim misté a vlevo nahofte jsou ruce-je pro ni dileZity do-
tek, ma ho nedostatek? Zvlastni misto maji i krdsné upravené vlasy v pravém rohu obrazku,
které nékdo cesSe. Vlasy mohou predstavovat vitalitu, a pravé probouzejici se sexualitu u

13leté divky.

Pozn.: Pocdtkem r. 2017 (ve 14 letech) u T. zjisténo sebeposkozovdni, snad se inspirovala
Ctenou knihou. Zdrovern se ozvala po letech biologickd matka s polorodym bratrem T. a Zadad
kontakty s dcerou a také zapocalo setkavdni s babickou. T. zacala chodit na psychoterapie

s prvky arteterapie, vzhledem k tomu jsme prdci na Knize Zivota pozastavili do zari 2020.

V zdri 2020- tvorime Graf Zivota do Knihy Zivota. Ten sice v této prdci nepredstavuji, jen chci
poukdzat na to, Ze i pfes soucasny slozity vék puberty, treci plochy s péstouny a ndrocné szi-
vdni se pred lety v péstounské rodiné, oznacila obdobi pfichodu do péstounské rodiny prud-
kou zménou krivky na grafu vzhiru do plusu. Naopak se v grafu jako vyrazny pokles krivky

projevilo odebrdni od matky a v soucasnosti smrt biologické babicky.

Prdce na KZ opét pferusena vinou pandemie coronaviru. Zapocato opét v dubnu 2021.
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Obr. ¢. 2 Autoportrét, T. 18 let, uhlova rezerva, duben 2021

o ————

~

T tvofi na format A 3 na vysku (orientaci obrazku na vySku ma uz jen u obr. na téma
MUj oblibeny hrdina). V prabéhu tvoreni se natfela uhlem i v obliceji. Prekvapilo mé
ale, Ze pouzila pomérné malou silu na zacernovani i odgumovavani uhle, ackoli je

v béZném projevu temperamentni az afektovana. Muize to mit souvislost

s potlacenou agresivitou?? Portrét je proto méné vyrazny. T. je s vysledkem
spokojenad, ale sdéluje, Ze si neni podobna. Napadla mé podoba obrazku s podobou
biologické matky. Hypotézu si potvrzuji dotazem (Kdo by to tedy mohl byt kromé
tebe?) T. hned odpovédéla, Ze je to biologicka matka. Povidame o tom, proc¢ by bylo
dobré vypadat jako matka a v ¢em? Napt. co ma matka, jaké vlastnosti, za které je
rada. Tynu napadlo, Ze by po mamé chtéla byt stihlejsi. Mluvime o tom, co si
neseme po rodicich, také o tom, Ze je dobré pfijmout rodice i s jejich chybami a
pokusit se odpustit jim minulost, protoZze tim pomzeme sami sobé a svému
sebepfijeti. Na problematiku sebepfijeti odkazuje nejen témér neviditelny
autoportrét, ale umyslné zacernéni T. uhlem v obli¢eji — symbolické vyjadreni

negace vUci sobé, odmitani sebe?
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Autoportrét souvisi s identitou, zaradila jsem ho zamérné vzhledem k tomu, Ze por-
trét uhlovou rezervou je vhodna technika pro adolescenty. Prace s ¢ernou predsta-
vuje odpor, dovednost vymezit se, ale i uzavirani se do sebe, skryvani emoci. Ges-
ticka prace s uhlem pomaha také k odventilovani negativnich emoci. (Lhotovd a Pe-

rout, 2018).

Autorka v této dobé resi svou minulost, rada by kontaktovala kamardady z détského
domova i pfedeslou péstounskou rodinu, kde byla kratce kolem 9. roku. Zaroven ma
obavy kolem své bliZici se plnoletosti, sdéluje, Ze nechce byt dospél3, Ze je to velka
zodpovédnost. Mij. sdili obavu, aby nedopadla jako biologickd matka, ktera se o ni
nedokazala postarat. To, Ze v tuto dobu hleda své kofeny mize souviset

s dozravanim a potiebou vyrovnat se s minulosti ,dospéle”. Autoportrét, jak

z uvedeného vyplyva, mize odkazovat i k rodi¢m. Déti v ndhradni rodiné se
potfebuji vyrovnat s faktem, Ze je vlastni rodice opustili. A aby to mohlo nastat, je
tfeba toto téma citlivé otvirat a nahlizet v novém kontextu, v bezpec¢ném prostredi,

samoziejmé s ohledem na povahu, ochotu ¢i aktudlni potfebu ditéte.

V kvétnu 2021 probéhlo intenzivnéjsi tvoreni béhem tii setkani.

Obr. ¢. 3 Mdj svét, T. 18let, koldz, dne 7. 5. 2021

Téma MUj svét jsem vybrala znovu po 4,5 letech. T. od prvni kolaZze dospéla (za nékolik dni ji

bude 18 let), zajmy a uvaZovani se proménilo. Nyni resi vice svou identitu, odkud pochazi,
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kam sméruje. Také se nékolik let potkava s biologickou matkou, proto jsem se rozhodla

téma zopakovat.

Format A3, na Sitku. Barevné prevlada svétle hnéda az okrova, rlizné odstiny fialové, rlizné
odstiny modré a bilé ¢i bézové, zlaté a jeden Cerveny vyrazny prvek. Celkové je koldz hodné
zaplnénd, coz by mohlo svédcit o problému, Ze je ,néceho moc”. Napt. v pripadé autorky,
ktera je obézni a ma problém s prejidanim, coZ by mohlo odkazovat i na oralni deprivaci? T.
se v kolazi identifikuje s pohddkovou postavou Marusky z pohadky O dvanacti mésickach a
také s ¢eskou filmovou Popelkou. Hrdinky jsou ve stfedu kolaZe a vlevo od stfedu. Obé maji
hodné spolecného: jsou v zimni krajing, teple oblecené v koZisku (chladné prostredi mize
predstavovat i chlad emocni), obé drZi koné a v druhé ruce jedna ofisky, druha rukavice?
Kan mazZe predstavovat probouzejici se sexualitu. Zimni motivy, identifikace autorky

s hrdinkami v kozisku, na identifikacnim misté koupajici se v bazénu- tzn. chladnd
symbolika, ktera by mohla ukazovat na traumatické obdobi ¢i citové stradani v détstvi. S T.
maji hrdinky z koldZe obdobnou nepfizen osudu: sirotci, kiehké bezbranné divky v rukou
krutych lidi, bez pomoci rodi¢u, prochazejici tézkymi zkouskami a okolnostmi, nad kterymi

nakonec vitézi, coZ je nyni realita i pro T.: Zivot v ndhradni milujici rodiné.

K obdobi mladsiho Skolniho véku by mohla odkazovat divka na levé strané kolaze

v rliZovych Satech. Divka i dalsi postavy jsou prevaziné ilustrované tedy nezivé jakoby

zastavené v Case. Divka je podobné stylizovana jako divka na 1. kolazi MUj svét, kde se
autorka také ztvarnila stylizované v rizovych Satech kolem 6-8 let. CoZ by hypoteticky
mohla souviset s homoerotickou fazi vyvoje, se zamérenim se na sebe, ale také na ev.

trauma v tomto obdobi.

Ve stfedu formatu mé zaujala ¢astecné prekrytad titulni strana knihy Pohadky tisice a jedné
noci v tmavé modré barvé s na triinu sedicim sultdnem, nahd pred nim kle¢ici Seherezada
(opét vzhledem k umisténi na stfedu m(iZe predstavovat samotnou autorku). Co ma
spole¢ného Seherezada s T.? Na obrazku divka kle¢i nahd pfed sultdnem, on je naopak
vyvyseny na triinu, shlizi k ni shora. Krasné Seherezadé hrozi poprava, z té ale vyvazne svym
dlvtipem a skvélym vypravécéstvim. Napada mne spojitost s muzi v jejim Zivoté, mize
ukazovat i na biologického otce, k némuz ma ambivalentni vztah. (Otec v détstvi ji i matku
opustil a v soucasnosti, nezareagoval na jeji prosbu o kontakt. Je mozné, ze u T. diky
dvojimu odmitnuti otcem mohlo dojit v tomto obdobi k retraumatizaci — opakovani
traumatu z détstvi). Tato skutecnost se tedy mohla promitnout v symbolické roviné, kdy

muzeme vidét krutost sultdana a ev.souvislost s krutosti od otce v kontrastu s nahotou
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Seherezady-autorky. Opét by mohlo ukazovat mj. na emoéni chlad a moznou souvislost

s citovou deprivaci v détstvi.

Pozn.: Toto téma T. aktudIné fesi — v tomto mésici kontaktovala otce pres FB a pozddala ho

o pratelstvi.

Pod stfed nalepila T. mobil s fotoaparatem — kamerou namitenou na divaka, vse je ale
nendpadné skryté. MlzZe znadit potfebu se predvést, mit rizné role-prevleky, pfehravani?
Tzv. Zurnalismus-opét souvisi s emocemi a jejich pravdivosti. K tomu by se mohly vazat i
postavy modelek bez hlav v oblibenych barvach autorky —tmavé modr3, fialova a cerna
(mohou odkazovat na matku-fialova, modra — Zenska barva, ¢erna — bezemocni barva
pubertakd). Vsechny modelky jsou vystfizené bez hlav, coz by mohlo svéddit pro nedostatek
rozumové slozky? Sama autorka oznacuje sebe jako postavu divky v mikiné. Bily pruh na
mikiné jakoby oddélovat spodni ¢ast téla od trupu a hlavy. (Napada mé srovnani s prvni
kolazi, kde zamilovand dvojice také byla vystfizena jen s horni polovinou téla, pohadkové
hrdinky jsou také do pali téla). Opakuji se tedy torza postav, nabizi se otazka sebepfijeti,
svého téla?? Sama T. je obézni a na koladzi se opakuje mnoho Stihlych divek prezentujici

ladné idedIni krivky-skryta touha autorky?

Pozn.: Je zajimavé, Ze biologickou matku neumistila ani do koldZze M{ij svét ani do koldZe

Moje rodina (viz niZe)

Obr. ¢. 4 Mdj idedlni den, T. 18 let, kresba, dne 14. 5. 2021
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T. bude v téchto dnech 18 let. Z nabizenych témat vybird M(j vysnény idedlni den. Rozhodla

se pro pastelky. Velmi jemné kresli, kresba témér neni vidét.

Format A3 na Sirku. Opét se objevuje tématika vody a plavani jako mozné odkazy

k emoc¢nimu chladu a deprivaci. Na obrazku je patrna vicepohledovost, néco vidime zpredu
néco z nadhledu. Vse je barevné velmi potla¢ené, skoro neni mozné rozeznat, co je na
obrazku. Jediné, co je vyraznéjsi je okraj bazénu z dlazdicek, které délaji dojem mfizi kolem
dokola autorky. Vyrazné jsou jesté velmi rozcuchané vlasy T. a oranzové plavky. Symbolika
vlasl byla i na prvni kolazi-kde byly jakoby pod kontrolou hifebenu pravé ¢esané, zde
naopak velmi rozcuchané, Zivelné, coz by mohlo odkazovat na vitalitu, sexualitu? Muze

souviset i s afektovanosti a diagnostikovanou disocia¢ni poruchou autorky?

T. je tam sama, nicméné kdyZ se zaméfim na hejno rybek u ni v bazénu - 9 rlzné velkych
rybek-mohly by odpovidat poctu ¢lent péstounské rodiny a biologické matce s braskou? T.
v tomto obdobi fesi, co bude od plnoletosti, chce jezdit k matce jiz samostatné na prazdniny
atd.-zaroven se ujistuje, ze i v 18 letech, kdy oficidlné konci péstounska péce, bude dal u

péstounl — aktualni situace se tak mliZze ukazovat v neprehledném shluku rodin-rybek...

Co se tyce barevnosti, zaujala mé prevaha svétle modré kolem autorky — odkaz na potrebu
dobré vile, osetfovatelska barva. Ta je hodné zastoupena i v predeslé kolaZi na
identifikacnim misté a dost bilé barvy v obrazku — odkaz na manipulativnost nebo dobré
rezijni schopnosti autorky? Vpravo od stfedu Sikmo nahoru fialova cesta jako uhlopficka
smérujici do budoucnosti (,,otcovska” thlopficka v materské barvé vypada nadéjné) celou
dosavadni tvorbu T. dynamizuje. Tyna ma oranzové plavky — mozny odkaz na potrebu
komunikace, sourozenecka barva, barva orality? Vzhledové vypadd mnohem mladsi nez ve
skutecnosti (cca vék 8-10 let) - usuzuji na mladsi vék dle disproporci-hlava je v poméru

k télu velka a krk je naopak velmi tenky, skoro mam obavu, Ze tak tenky krk hlavu neunese,
jesté Ze je ve vodé, kterd nadnasi. V obrdzku jsou dalsi typické znaky kresebného
vyvojového obdobi 6-8 let— sklapéni do plidorysu, vicepohledovost, nezvladnuta

perspektiva — opét by mohlo souviset s traumatickou udalosti v mlad$im skolnim véku.

Zajimavé jsou dvé stejné kvétiny — riZe a tulipany (nad stfedem obrazku), vidy po dvou —

mozné odkazy na dvé matky-riiZe a dva otce-tulipany?

Zaujal mne také jakysi strom ohybajici vpravo podle fialové Sikminy-je ho jen pal — jako by
jej nékdo od kmene az po korunu rozplil-oddélil. Takto vyobrazeny strom jako symbol

lidského Zivota opét ukazuje na traumatickou udalost zasadné ovliviujici cely Zivot (strom).
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V kolazi se objevuje i tématika superhrdinl- T. na obrazku sleduje film od Marvela. Opét
mUZeme shledat podobnost osudl superhrdinl (na pocatku casto byli outsidery, sirotky
apod.) Vsimla jsem si ve své praxi, Ze déti v péstounské péci maji tendenci se s nimi

identifikovat. (Ale fekla bych, Ze je to trend ve spolecnosti obecné)

Dne 28. 5. se schazime opét k tvoreni. Péstounka sdéluje, Ze T. pfes socialni sité
kontaktovala biologického otce, ten pfijal jeji Zadost o pratelstvi. Je také pozvana prazdniny
k biologické matce, kam pojede poprvé samostatné. Koncem kvétna oficialné ukoncujeme

doprovazeni z dlivodu zletilosti T.

Obr. ¢. 5 Moje rodina, T. 18let, koldZ, dne 28. 5. 2021

Format A3 na Sitku. Celkové prevladd na koldzi svétlezelena a oranZova barva, tzv. barvy
détského hristé — opét odkaz na obdobi pfedskolaka ¢i mladsi Skolni vék, kdy byla T.
odebrana z rodiny? Dale jesté ploSné svétle modra-barva pecovatelek, potieba péce? Téz
barva dobré vile. Dile dva barevné akcenty — jeden vyrazny ¢erveny (vékové blizky bratr

v péstounské rodiné-muizska barva, aktivita, sexualita, vitalita,) a druhy akcent — Zluto-
oranzovy vétrny mlyn v pravé stiedni ¢asti obrazku, coz by mohl byt odkaz na pddiovost,
potiebu zazafit, svitit? - Zlutd ma charakter kratkodobého ale velmi intenzivniho svétla,
energie. Kolaz ma vlepené nebe, tim se dostava do obrazku prostor a perspektiva. Celkové
jde, dle mého ndazoru, o nejlépe zvladnuty obrazek. Postavy jsou v kontextu, autorka se
snazi o praci s prostorem apod. Pokud se zamyslim, nad symbolika toho, co je v obrazku
vyrazné, ¢i vyznamné, musim zminit vétrny mlyn. Boj s vétrnymi mlyny byva oznacovan jako

marny, predem prohrany. Nabizi se otdzka: Co je v Zivoté autorky pfedem prohrané, s ¢im
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marné bojuje — problematika prejidani, s tim souvisejici nadvaha? Nebo biologicka rodina a
jeji limity? Mlyn ma i pozitivni aspekt — otaci se, pohybujici se prvek v krajiné — symbolicky i

v Zivoté. Co se v zivoté T. otaci, méni? A jakym smérem — k lepSimu?

Z kolazZe bych dale rada vypichla zajimavé postavy péstounskych rodic — oba jsou ztvarnéni
v Sedivych tonech, V Sedé barvé jsou oba i v dalSim obrazku Zacarované rodiny (loajalita
jednoho vUci druhému, drii stejné nastaveni ve vychové, drii emoce, apod?) Na kolazi jsou
oba v mnohem mladsim véku neZ ve skutecnosti. MiZe znacit, Ze T. je vnima vice jako své
vrstevniky nez jako rodic¢e? Nebo je to jeji prani — takové by je chtéla mit? A naopak
nejstarsi dité v rodiné (21leta sestra H.) vypada v koldZzi mnohem starsi, jako usedld
elegantni dama, s vyraznymi klopami na saku v ¢ernobilé kombinaci — jakoby

¢ernoknéznické sako. Je pro T. né¢im neuchopitelna, magicka??

Autorka je na kolazi opét velmi teple oble¢end na rozdil od ostatnich postav. Ma kulicha,
$alu, teply svetr a drzi hrnek teplého napoje (kolaz tvorfime v kvétnu) - opakovany odkaz na
potrebu tepla, které rozpusti emocni chlad. Na kolazi je zastoupené i oblibené T. zvite —
kocka (kocky maji skuteéné doma). Potfeba ji zndzornit, mize ukazovat také na emocni
deficit autorky. Vpravo na identifikacnim misté jsou 2 mince, na kterych jsou zobrazeny
mysi, které predstavuji dle T. morcata, dalsi jeji mazlicky. Mysi ,,sysli“ zasoby obili a
kukufice, drzi je v tlapkach i v zadnich. Je vyznamné, Ze jsou na misté podpisu. Autorka ma
hodné rada jidlo, je na svij vék obézni-opét mozna souvislost s pozdnimi nasledky psych.

deprivace v ranném détstvi a dosycovanim lasky zastupné jidlem?

Obr. ¢. 6 Zacarovand rodina, T. 18 let, kresba, dne 4. 6. 2021
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Format A3, na Sitku, pastelky. Zvifata jsou rozmisténa po celé plose ¢tvrtky, opét jsou jako
jednotliviny bez kontextu — nevztahuiji se k sobé ani v Zivoté? (Na druhou stranu v zadani
byla jen instrukce nakreslit rodinu do zvifat). Barevné jsou tentokrat vyrazné az kiiklavé
(liska, lev), coZz mlZe znamenat potfebu se ukazat, upozornit nebo naopak zakryt néjaky
problém? Dalsi zastoupené barvy jsou tmavé hnédd, opét svétle modra a Sedd. Péstouni
jsou v Sedé barvé — péstounka jako naslouchajici slon, péstoun jako mala nendapadna mys
(viz. oba v Sedé barvé v koldzi Moje rodina). Autorka se ztvarnila jako vyrazna liska vlevo
dole. Mezi atributy lisky patfi bezesporu socidlni zdatnost a vychytralost, ale i zradnost (viz.
pohadka O Budulinkovi), Vékové nejblizsi bratr je v také v oranzovozluté barvé-
sourozenecké a také jako Selma. Doplrikové k oranzové pUsobi svétle modry motyl-
nejmladsi sestra, kterou umistila nad stfed. Jako moudrou sovu znazornila mladsiho bratra
v hnédé barvé. Stejné tak v hnédé je medvéd-nejstarsi sestra — hnéda jako odkaz na
pravidla, odkaz na otce. jako darce pravidel?? Slon (péstounka) ma k lisce (T.) ze vSech
zvitat nejdal, ale je v Uhlopficce smétujici nahoru zleva doprava-tedy do budoucnosti. (Je
tedy pro lisku dllezitd, liska s ni do budoucna pocita??) OranZovozluta liska ma bilou
naprsenku a konec ocasku i pres bilou ¢tvrtku nakreslila T. bilou pastelkou — opét odkaz
Zluté k pddiovosti a bilé k mozné manipulativnosti, elitarstvi? Medvéd hledi pred sebe spise,
nez na ostatni nepfitomné s roztazenyma rukama jakoby je bezradny. Jediny medvéd je

v pozici, kterd neni pro néj typicka, stoji s tlapami rozprazenymi a jakoby zachyceny pfi
nejisté chiizi po dvou bez opory, jako ¢lovék jdouci po kladiné nebo snazici se udrzet

rovnovahu na jedné noze. (Pozn.- sestra ma dlouhodobéjsi psychické problémy)
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Obr. ¢. 7 Mij hrdina, T. 18let, kresba, zari 2021

Format A4, pastelky. T. nakreslila stromového panacka-Groota (dle predlohy), s anglickym
textem: | am Groot-Ja jsem Groot. Pro¢ by bylo dobré byt stromem, stromovym
panackem?? T. sdéluje, Ze on zachranuje, umi zlikvidovat bombu, ma v ruce ovladac. (Tedy
ten, kdo také ovlada?). Na identifikacnim misté je ¢ervena kulic¢ka (dUlezité tlacitko u
ovladace). Groot ma velikanské oci, které jakoby vystupuji z hlavy, spiSe vypadaji jako
slunecni bryle, usmiva se ¢ernou pusou. PfevaZzuji studené barvy, kombinace cerné

s hnédou-muze znaéit odpor, vzdor a pravidla, nebo v(¢i pravidlim. Cerné obfi o¢i, co
vypadaji spisSe jako slunecni bryle — Hypotéza: Co skryvam za brylemi? Nebo proc si nasazuji
cerné bryle? Zajimava je zvyraznéna struktura panacka-stromu. Klra vytvari na jeho téle
silny obal, ktery plisobi jako zjizveny. Spolu s hnédou barvou, ktera je sice u stromu typicka,
ale u T. se casto opakuje, by se mohlo jednat o deprivacni znak ve vytvarném projevu a
zjizvenost stromového panacka mize odkazovat na emodni rany-jizvy z détstvi. Opétovné

ma autorka potrebu ztvarnit se zabalena do teplého obleceni nebo do silné vrstvy kiry.
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Obr. ¢. 8 Moje oblibené zvire, T. 18 let, asociacni ¢dranice-voskovky, akvarelky, zari 2021

Format A3, na sitku. Techniku asociacni ¢aranice jsem zvolila jako kreativni techniku, kdy se
mohou, diky asociacim, v ndhodnych ¢arach objevit skryté vyznamy z nevédomi. Jedna se o
nenarocnou techniku, kterd muZe vytvarnou tvorbu klienta rozpohybovat. (Lhotova a Pe-

rout, 2018)

T. objevila v ¢arach kocku z profilu. Jedna se o jejiho mazlicka. Barevné opét prevldada kom-
binace , neZenskych” barev: ¢erné, hnédé az rezavé, sv. modré jako u tématu Oblibeny hr-
dina, zde je navic navrstvend zelenohnéda. Zminéné barvy (hnéd3a, cerna, sv. modra a ze-
lena) se objevuji v tvorbé T. opakované, opét mne to vede k hypotéze deprivaéni barev-
nosti. Ko¢ka ma na srsti ¢erné ¢ary — pripadaji mi jako jizvy? (podobné jako u Groota?).
Kocka se zavienyma ocima slastné lize mléko-ma vyplazeny jazyk. Zaroven tento vyjev déla
dojem, jako by kocka zvracela. Na identifikacnim misté je miska s mlékem. Jidlo na identifi-
kacnim misté se v tvorbé T. objevuje téZ opakované. MUze naznacovat zvySenou potiebu

konzumace jidla jako oralni kompenzaci citové deprivace.
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Obr. ¢. 9 Ostrov rodiny, celd rodina, T. 19.let, spolecnd malba, kresba, brezen 2022

= ' AN

]
!

Tvoreni do Knihy Zivota ukoncujeme technikou- resp. spole¢nou tvorbou na velky format
Al. Cilem je zapojit celou rodinu, technika je vhodna na zacatek prace jako seznameni

s rodinou nebo naopak k ukonceni spoluprace. Zaroven je vhodnd kdykoli, kdy je dobré
zmapovat a podpofit rodinné vztahy a vzajemnou komunikaci a postaveni jednotlivych
jejich ¢lend. Béhem tvoreni sledujeme, jak rodina spolupracuje, kdo je viidci, kdo se naopak
podfizuje, jaky kdo md - nema prostor, kdo komu zasahuje do jeho mista apod. Format je
vhodny co nejvétsi, tedy napt. rozmér ¢tvrtky Al nebo muze byt pevny balici papir. Rodina
ma zaddani spole¢nymi silami vytvofit jejich ,,rodinny” ostrov zcela podle jejich fantazie.

(Kopta, 2008)

Tésné pred tvorenim jsem se dozvédéla zajimavou informaci, Ze kratce po mé by méla do
jejich rodiny dorazit ukrajinska matka s ditétem, které nabidli azyl — vyklidili kvili tomu

hudebni pokoj, ktery nyni pro svou préci péstounka nevyuziva.

Béhem tvoreni vSichni spolupracovali, néjak se plynule stfidali nebo spolutvofili, nikdo
nikomu neprekazel, nezasahoval do jeho malovani, max. na pokyn rodice zacali tvofit jinde
nez u sebe. Nikdo sdm od sebe nezacal malovat sam sebe ani druhé. Az na muj podnét pred
koncem tvorby zacali kreslit postavy — vétSina ma jen hlavu a ¢ast trupu (za stromem apod.)
Celou postavu ma jen péstoun, nejmladsi dcera N. a pfijata T., péstounka tam neni viibec.
Cetnym pranim maminky-péstounky viichni vyhovéli, Stejné tak nejmladsi sestfe N. se

vsichni snazili vyjit vstfic.
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Rodice tvofili oba kolem stfedu, na stfedu dominuje veliky listnaty strom s ¢ervenobilymi
kvéty, ktery nakreslila péstounka. Plvodné misto kvétl byly ¢ervené plody, které pozdéji
prekreslila na kvéty (nesmifeni se s danou Zivotni fazi??? -z podzimniho stromu do jarniho
obdobi kveteni??) Na stromu mé zaujaly kofeny, které nejsou v zemi, ale vidime je nad
zemi-jakoby vykotrenény strom? Vpravo od stfedu syn A. a dcera nejstarsi H., vlevo nahote a

nahote nad stfedem M. a pfijata dcera T. Vpravo dole tvofila nejml. N.

Péstounka tvofila nejméné (méla pfed odjezdem, a to se na tvorbé odrazilo), méla ale
nejvice pfani ke druhym. Diky spéchu se ,nakreslila-nenakreslila“, jak je potopend v mofi:
»Sdéluje: ,,Jsem tady, kde jsou ty bublinky” - Ponofila se dosti hluboko do mofre, v Cisté vodé
more nebyla vibec vidét-mUZe znacit, Ze neni v rodiné vidét? Nedocenéni jeji prace apod.?
Nebo neni vidét, protoze je ¢asto mimo rodinu? (Jedina je na obrazku mimo pldu ostrova).
U stromu péstounky mé jesté zaujal kmen v rozsitujici se ¢asti u zemé, ktery prechazi

v koreny, které z velké ¢asti koukaji z hliny — jakoby vykorenény strom. Na obrazku je
pohled shora i zepredu. Zajimavé vychazi postava péstouna — lezi s rukama za hlavou, ale
zaroven se jevi, jako by stal s rukama za hlavou, pohodové gesto se tak ve stoje méni na
gesto Clovéka, ktery se vzdava... Barvy otce jsou ve zvlastni kombinaci: matefskd a
ambivalentni fialova v kombinaci se svétle zelenou — odkazujici na nezralost. Tato

kombinace muze znadit urcité napéti, zoufalost? Na to mi nasedd i to gesto vzdavam se.

Samostatnym dojmem pUsobila nejmladsi z déti N., tvorfila od poc¢atku sama spontanné,
necekala, kde bude tvofit maminka, pouzivala syté barvy. Zajimavé, Ze neméla potiebu byt

v blizkosti rodi¢d, maminka se potdpi na druhé strané nez N. tvofi.

Zaujalo mne, Ze celou postavu ztvarnila jen nejmladsi N., péstoun-otec a pfijata T., kterd
stoji zady. Ostatni déti jsou jen s hlavou nebo do plli trupu, bez rukou, bez nohou,
péstounka-maminka tam neni viibec. Dle mého by to mohl byt odkaz na momentalné
prevladajici rozumovou slozku u ¢lent rodiny a znemoznéni pohybu v soucasné nelehké
situaci. Navic jejich ¢astecné figury byly témér bez barev, syn A. dokonce bez oéi. (miZeme

spekulovat o bezradnosti, oddélenosti, bezemocnosti).

Z barev prevlada svétle modra barva more kolem dokola (opét oSetfovatelska barva, barva
dobé vile), vyskytuje se také hnéda, zelena a ¢ervena. Tlusta Cernd Cara jako hranice je

nejvyraznéjsi prvek. Celkové je v obrazku mnoho bilého podkladu (moZna bezradnost,

bezemocnost, manipulativnost), postavy a stavby na ostrové délaji dojem jednotlivych
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samostatnych ¢asti bez kontextu — nikdo na nikoho nehledi, postavy nejsou v interakci. Coz

je zajimavé vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi intenzivni vztahové spole¢enstvi — rodinu.

Pfijata dcera T. stoji zady k ostatnim ¢lendm rodiny v hnédych plavkach, zabrala
pravdépodobné nejvétsi dil ostrova pro svou knihovnu, vodopad a polStafovou zénu (zabalit
se do polstarl — potfeba vlastnit, mit pocit jistoty) T. je opét v plavkach a hned opodal ma
mnoho polstara... Opakované téma emocniho chladu? Knihovnu-ddm ma ve vyrazné hnédé
barvé s cernymi okny a ¢ervenou stfechou. Tuto kombinaci ma opakované-nejsou to divci
barvy, jsou tmavé, odkazujici na pravidla, muzsky aspekt, ¢ernd — odpor, skryvani emoci,
hnéda s ¢ernou — fad a bezemocnost, odpor a vzdor. A k tomu aktivni, agresivni akt
cervené, coz miZe souviset s ob¢asnymi zachvaty vzteku a afektovanym vystupovanim.
Celkové dim pUsobi jako po vyhoreni... (viz teoreticka ¢ast BDP, kde zminuji znaky
deprivace ve vytvarném projevu M. Utrilla). Co se tyce vztahu T. k péstounim, je z tohoto
obrdazku patrny urcity distanc, kdy je zaddy od nich a zbytku rodiny, a jesté i z déti nejdal.
Péstounka je navic zobrazena jen zastupné jako strom (obdoba 1. koldze T., kde je

péstounka také jen jako zastupny objekt-kvétina a péstoun jako lahev vina)

Na pfijeti cizi rodiny mUzZe ukazovat mj. hudebni chySe na ostrové s osifelymi hudebnimi
nastroji a ukrajinska vlajka). Hypotéza: Ndpad péstounky pomoci rodiné, s kterym déti i
partner souhlasili, podpofili jej, nicméné je z obrazku citit pfevladajici emocni slozka na ukor
rozumu? A péstoun se svym gestem jakoby vzdava ¢i ddva ruce pryc...A zda se, Ze i sama
péstounka si neni aktudlnim procesem jista — z plodd na stromé prekresluje kvéty, potapi se

mimo ostrov rodiny, neznazornila se...).

Je moiné, Ze spolecné tvoreni je o momentalni nejisté situaci, Ze se jednd o situacni
bezradnost a nejistotu ...Vzhledem k tomu, Ze budou s cizimi lidmi sdilet domacnost a neni
jisté na jak dlouho...Tato zcela neobvykla situace, je tézko uchopitelnd pro dospélého natoz
pro déti ¢i dospivajici. Celkové tak, jak rodinu za roky doprovazeni zndm, je hodné oteviena
vUci druhym, lidé jsou pro né blizni v pravém slova smyslu. (Do toho mi nezapada silné
¢erné ohraniceny ostrov — opét asi souvisi s momentalni nejistou situaci a potfebou se
vymezit). V tak velké rodiné je ¢asto nutné dodrZovat nadmérné rad a pravidla, déti jsou
vedeny k vét$i samostatnosti a zodpovédnosti. Toto rodinné dlouhodobéjsi nastaveni se
odrazilo, dle mého nézoru, i v obrazku: kazdy je samostatny a schopny fungovat i bez
pfimého dohledu rodic(, na stole je co jist, ohen hofi, obydli stoji, mald N. si hezky hraje, a

to vse ve chvili, kdy matka je hluboko pod vodou a otec je téZ nesleduje.
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4.2.3 Shrnuti tvorby a doprovazeni klientky T.
U T. mUZeme citovou deprivaci a trauma v mladsim skolnim véku vidét v kresbé, kdy sebe
znazornuje jako 6-8leté dité. Ddle v naduzivani chladnych barev, ale i v opakujicim se
teplém obleceni nebo naopak v nahoté v kombinaci s chladnou vodou. DalSim zajimavym
znakem v obr. MUj oblibeny hrdina (stromovy panacek) a u asociacni ¢aranice (kocka) je, dle
mého ndzoru, obdobna zjizvenost — resp. zvyraznéné ¢ary-u stromu predstavujici
zvrasnénost kiry, u kocky srst) - mozny odkaz na zjizvenost autorky. Uvedend traumata
pravdépodobné autorka kompenzuje, jak jsem jiz uvedla, ptejidanim. Na disociacni poruchu
mUze odkazovat v kolaZzich mnoho rdznych roli, pfevlek(, opakovanim své postavy na vice
mistech obrazku, i tématika vlast (rozcuchanych, pod kontrolou atd.)? Také by to mohl byt

pfirozeny vyvojovy krok: hleddni a upeviovani identity v obdobi dospivani?

Prestoze znaky deprivace a traumatu ve vytvarném projevu T. jsou patrné i po delSim Case
v rodiné (v rodiné je 8 let), pozitivné se dle mne odrazil ozdravny vliv ndhradni rodiny, ktera
dava T. podnétné prostiredi, empatii i rad. Dokladem toho je schopnost autorky znazornit na
obrazcich ¢leny rodiny (postavy), dovednost pouZit vSechny barvy. T. je schopna
sebereflexe, dokaze ztvarnit perspektivu, v tvorbé se objevuji i dynamické prvky, ma své

bezpeéné misto v rodiné.

4.2.4 Inovativni prace a ukazka vclenéni arteterapeutickych témat do
Knihy Zivota

T. arteterapeutické techniky a témata postupné tvofila a vkladala s mou pomoci do Knihy
Yivota (KZ). Arteterapeuticka témata jsem volila tak, aby byla vhodna do KZ. Format bylo
nutno prizpusobit: kniha ma format A4, ktery je spiSe méné vhodny pro artetechniky. Pfislo
mi vyhodnéjsi pro klientku, aby méla moznost vybéru formatu (¢asto preferovala a tvofila
na vétsi format A3), ne? se prizplsobit formdatu KZ. Proto bylo nutné obrazky nafotit,
zmensit na format A4 a vytisknout na barevné tiskarné. Obrazky se tak velmi hezky do KZ
vkladaly a nebylo tfeba je néjak ohybat i skladat do formatu. Tim se zachovaly originaly
kreseb pro pfipadné dalsi pouZiti a neznehodnoti se napt. castym prohlizenim i
mechanickym otérem. Nevyhodou pro véleriovani artetechnik do KZ byly stranky, které byl
jiz dané a predepsané i predkreslené, kam jsme se ani se zmensenym formatem A4
nevesly, resp. nebyl pro né prostor. Vytesila jsem to nalepenim artetechnik na néktery list
KZ, ktery pro T. nebyl dleZity nebo nebyl jiz vhodny vzhledem k véku apod. Vyhodou je
také krouzkova vazba této KZ, kdy se daji libovolné vkladat dal3i listy. Ponékud uréujici jsou i
ilustrace a predkreslené listy v knize, nékdy jsou dle mne pfili$ svazujici a neumoziuji vlastni

kreativitu. Uvitala bych mozna vétsi format KZ, vice volnych listd a moznost knihu vytvaret
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vice samotnym klientem. KZ je strukturovana dle rGznych témat, artetechniky je vhodné
doplriuji. K tématu: Ja- jsem zaradila koldz Maj svét, Autoportrét. K tématu KZ: Rodina- jsem
viadila témata Zacarovana rodina, kolaz Moje rodina. K tématu Moje oblibené zvite, M(j
hrdina — jsme vélenila asociaéni ¢aranici-Ko¢ku a hrdinu Groota. Také se vyborné daji do KZ
viazovat tématické obrazky — MUj narozeninovy (idedlni) den, J4 za 5 let, pohadkova témata

apod.

Nasledujici fotografie a obrazky slouzi jako ukazka zaclenéni artetechnik do Knihy Zivota a

pro sezndmeni se s formalni i obsahovou strankou jedné z Knih Zivota.
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Obr. ¢. 10 Titulni strana Knihy Zivota Obr. ¢. 11 Tematicky list — Moje rodina
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Obr. ¢ 13 Cdst pro déti od cca 8-14 let Obr. ¢ 14 Cdst uréend pro péstouny &i pe-
Covatele ditéte

Obr. ¢. 15 Tematicky list — Narozeninovy Obr. ¢. 16 Tematicky list — Moje oblibené
den hry
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Obr. ¢. 17 Tematicky list — Narozeniny.

Na volnou stranu jsme vloZily arteterapeutickou tvorbu — Téma Mdj idedlni narozeninovy

den

Obr. ¢. 18 Tematicky list — Moje oblibené hry, filmy.

VioZily jsme artetetchniku — M{j oblibeny hrdina (Groot)
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Obr. ¢. 19 Tématicky list — Muj Pokojicek

T. sama dokreslila na volny list pdorys pokoje.
== G T R

Pl :

i A
§7r

-

/ 7\

e

T e et v ft R LITET——

MU POROJLCEK

Mand s
B 000 bt 01l i
STy e HpYowe o) “ow

AL I U 1 o—
TRt g5 Bace e u") Lorn
L LY P
4 25t
Mgl sl o e
TN athhi's aa vy 4"
e

B rtu s by A e e e
Vil s v ot e Adad,

T ————e
-
-~

-—

Ain

Obr. ¢. 20 Tématicky list — Oblibené jidlo.
T. vlepovala oblibena jidla z utrzka casopist
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Obr. ¢. 21 Tématicky list — Moje oblibené zvire-

T. vlepovala do knihy mazlicky z ¢asopist a vpravo jsme vloZily artetechniku (Asociacni
Caranice) Kocka — maj mazlicek

M
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Obr. ¢. 22 Tématicky list — oblibené hracka, oblibend zvifata.

T. nakreslila medvidka od biologické babicky
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Obr. ¢. 23 Tématicky list — Ja (prostor pro naciondle a vlepeni fotografie ditéte)

Obr. ¢. 24 Tématicky list — Moje rodina.

Na levou stranu jsme vloZily artetechniku Za¢arovana rodina

|
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Obr. ¢. 25 Tématicky list — Moje oblibené barvy.

T. vlepovala a dopisovala oblibené obleceni a barvy.

Obr. ¢. 26 Tématicky list — Moje biologickd matka.
T. dokreslovala do predlohy barvu oci a doplfiovala dalsi zakladni informace o matce.
Prostor je i pro fotografii matky.

—
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Obr. ¢. 27 Tématicky list — Jd.
Dité doplriuje a dokresluje svou barvu o¢i, vlasy apod.

Na nasledujici stranu jsme vlozily artetechniku uhlovou rezervu — Autoportrét

Mm s s lenadedk 7

Obr. ¢. 28 Tématicky list — biologicky otec.

T. dopsala jméno otce a dokreslila barvu oci.

B W,
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Obr. ¢. 29 Tématicky list — Moje rodina.

Vlozily jsme kolaze Muj svét a Moje rodina

j‘ A"I'r”“;i:,nlf I »

(Kniha Zivota, Otevienad rodina, z.s., 2018)

4.3 Arteterapie s nahradni rodinou Z.

Rodinu Z. doprovazim od r. 2014 dosud (s prerusenim v roce 2017-18) Rodinu tvofi
péstounka, jeji manZzel a biologicka dcera E. (5 let). V r, 2014 pfijala pani Z. do péstounské
péce neter N. (5let).

V té dobé probihaly pomérné narocné navstévy netere u biologického otce, nasledné
zajistujeme pro N. odbornou péci psychologa a arteterapeuta a po skonéeni této odborné
terapie navazuje po dohodé s péstouny vytvarna ¢innost s arteterapeutickymi prvky

s obéma détmi v rdmci mého doprovazeni rodiny.

V tijnu 2017 po cca ro¢nim preruseni doprovazeni (péstouni presli na rok pod jinou
organizaci), opét pokracujeme ve spolupraci. V té dobé maji péstouni v péci uz pal roku i
synovce, 10letého chlapce P. (bratr netefe N.) Opét tedy nastavujeme tvoreni s détmi

k podpore adaptace a zlepSeni komunikace v rodiné. Do arteterapie se zapojuje opét i
biologicka dcera péstound, kterou bavi vytvarna ¢innost. Jedna se tedy o ¢innost se tfemi

détmi.
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4.3.1 Predstaveni rodiny a arteterapeutické spoluprace
V prabéhu roku 2015 probéhlo Sest setkani s artetechnikami s obéma 5-6letymi divkami.
Bohuzel tuto tvorbu mam zdokumentovanu v ¢ernobilé kopii a neni tedy dobre
interpretovatelna. Nicméné pro ilustraci na Uvod ke kazuistice této rodiny pripojuji alespon
ukazku z prvniho setkani, kdy netef N. byla v rodiné cca pUl roku, tedy v dobé adaptace.
Dale pokracujeme v artetechnikach od r. 2017, kdy rodina pfijala do své péce jesté synovce
P. (10 let), bratra pftijaté N. (8 let). Péstouni maji jednu svou biologickou dceru, neplanovali
ani vic déti. Péstounka je sama z hodné déti z pocetné rodiny a rodic¢e vychovu nezvladali,
proto chtéla se chtéla dcefi plné vénovat.
Netef a synovec jsou détmi sestry péstounky, kterd neni schopna péce o déti kvali
dlouhodobé drogové zavislosti. Biologicky otec mél déti N. a P. v péci, spolu s dalSimi svymi
détmi a détmi své nové partnerky. N. byla s otcem kratce, syn P. nékolik let, otec péci o né
nezvlddal. Problémem byla nevhodna a tvrda vychova z jeho strany i ze strany jeho nové
partnerky. Syna P. zanedbaval a mj. fyzicky trestal, dcera N. byla pfitomna fyzickému trestu
P., od té doby k otci nechtéla jezdit a projevilo se to i traumatizaci dévcete (kratkodobé se
pomocovala). Kontakty dcery s otcem byly tedy OSPOD pozastaveny. V té dobé byl P. jesté
v péci otce, ale pral si byt se sestrou N. u tety, coz se nakonec podafilo v roce 2017. S détmi
jsem vytvarné zpracovavala rlizna témata: rodinna kolaz, zacarovana rodina, oblibena
pohadka, asociacni ¢aranice. S détmi jsem si béhem tvoreni povidala, ¢ast ¢asu jsem

hovoftila samostatné s péstouny, poté déti obrazek, pokud chtély, ukazaly péstouniim.

4.3.2 Popis jednotlivych setkani ¢i témat
Na uvod pro nastinéni situace v obdobi adaptace prezentuji 1. arteterapii s divkami v r.
2015, poté se budu zabyvat tvorbou vsech tfi déti postupné a na zavér kapitoly tvorbu

vsech shrnu, ev. porovnam apod.

43.2.1 Adaptace po prijeti ditéte, ukazka tvorby
Zadala jsem téma autoportrét, tedy ztvarni sebe pomoci natrhanych ¢i vystrihanych
barevnych papir(l. Vysvétlila jsem détem, jak postupovat, N. zacala pracovat velmi rychle a

radostné, biologickd dcera E. naopak velmi vahavé a pomalu.
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Obr. ¢. 30 Autoportrét, N., (5 let), koldZ z barevnych papiru, leden 2015

Barevnost se diky ¢ernobilé kopii neda hodnotit, nicméné pro ilustraci toho, jak se ktera
divka momentalné citi, to Uplné staci. Zatimco pfijata N. tvofila s chuti a vytvofila sméjici
se postavu, na stfedu, dobré velikosti, svétly pruh pod krkem ma byt $ala, mdZe asociovat
rozprazené ruce a vlasy, kterymi kolem sebe vytvafri jakousi ochrannou bublinu, diky niZ je
zakotvenad a v bezpedi. Za cca 2 h. N. nakreslila nékolik obrazkd a dobre spolupracovala, coz
svédci pro dobré zakotveni v nové rodiné, bezpecny prostor.

Naproti tomu biologicka dcera E. si nevédéla s obrazkem rady, pficemz nema Zadné obtize

¢i poruchy. Za celou dobu nalepila pouze hlavu a pod ni $3lu jako vidéla u N. Poté obrazek
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otodila na druhou stranu a malovala vodovkami néco jiného, ale opét se s tim dlouho mofila
... Zobrazku E. je citit nejistota, z postavy ma pouze hlavu s $dlou nebo rukama, které jsou
rozprazené, postava nema obli¢ej, nohy, nema kontext, je ztracend v prostoru...coz mlize
korespondovat s realitou. Pfichod N. zplsobil jeji vykolejeni, nejistotu, ztratu mista i
kompetenci (nema nohy, emoce....).

Z této ukazky tvorby miZeme vidét, Ze obdobi adaptace pfijatého ditéte je zaroven
obdobim adaptace pro stdvajici cleny rodiny, na coZ se zapomina. Toto obdobi je typické
tim, Ze nahradni rodice se snazi vSemi moznymi prostfedky pomoci nové pfichozimu ditéti
usnadnit mu tiZivou situaci ptfechodu z jednoho prosttedi do druhého, osetfit psychicka
zranéni, nastartovat zdravy vyvoj, zaclenit se ve Skole atd. a v tom tkvi riziko

tzv.“zprahlednéni” jiz zijicich déti v rodiné.

4.3.2.2 Tvorba vsech tfi déti v rodiné.

Chlapec P.

Obr. ¢. 32 Mdj svet, P., (11 let), kolaz, listopad 2018

Format A3, na Sitku. Kolaz tvofi jen dvé postavy na bilém pozadi. Témér ve stfedu je
postava chlapce s ¢ervenou helmou (hrncem) na hlavé, na pravé strané ¢tvrtky je postava
v Zenskych Satech s détskou hlavou (predstavujici biologickou matku), k télu ma pfilepenou
dospélou ruku Zeny s prsteny a ndramky a v Ustech s ¢aste¢né vycenénymi zuby ma obti
lahev s alkoholem. Naproti tomu mensi postava chlapce (pfedstavujici P.) ma muzské
atributy-klobouk (helma), a veliké kniry. Télo s nohama a ruce se zdaji byt zmensené

dospélé. Oblicej ma détsky s vyplazenym jazykem. Z koldze je patrné, Ze matka se chova
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v ocich syna jako dité, jako nezrald osobnost, ovlivnéna zavislosti (viz. lahev alkoholu

v Ustech). Chlapec jakoby zifejmé potfebuje predc¢asné dospét, zfejmé v nécem prebira roli
nezralé matky, aby vSe zastal potfebuje tfi ruce a dospélé télo? To vSe je podporeno
atributy dospélého muze: vyrazny knir a ¢erveny klobouk ¢i helma. U chlapce prevlada
kombinace Cervené a ¢erné. Coz by mohlo svédcit pro odpor, vzdor a agresi zaroven. Bily
prostor bez kontextu mlze ukazovat na bezradnost a nejistotu v identifikaci s touto roli.

Obr. ¢. 33 Zacarovand rodina, P. (11 let), tuzka, fixa, bfezen 2019

Format A3, na Sitku. P. obrdzek nazval Moje rodina. Sebe v pravé ¢asti ztvarnil jako obfti
mobil, podobné jako na pfedchozim obrazku, coz by mohlo znamenat touhu mit telefon
vice k dispozici? Mobil je zaroven multifunkéni pfistroj, ktery je Sikovny a schopny-je to i
potfeba chlapce?? Vedle sebe ma biologickou setru N. coby hlavu medvéda s upifimi zuby,
vlevo od stfedu je znazornéna nevlastni sestra? E. jako Eiffelova véz, stfed je prazdny. Vlevo
dole je pes Monty znazornény paradoxné jako ¢lovék, nebo polidSténé zvife ve vzpfimené
podobé v obleceni. Teta jako Zarovka dole na okraji ¢tvrtky (Zarovka hieje a dava svétlo-
evokuje teplo ve vztazich?) a stryc jako kladivo, které se chysta udefit do slova Moje. (stryc
predstavuje pro P. asi autoritu) Jen sestra N. a pes jsou Zivé bytosti, ostatni jsou technické
zélezitosti. Emoce nejsou vyjadiené-nejsou zde barvy, jen mezi obrazky jsou zelené carky

predstavujici travu? Jinak je obr. bez kontextu jako vycet jednotlivin.
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Obr. ¢. 34 Asociacni mackanice, P., (11,5 r.), voskovky, cerven 2019

[T e e T T B B Ee T w—
! // {
| \

\

L7 N

S i
| i, &
i P - S
| = i R
1 ——‘// 1
.‘ ‘

.\ -

; N —

S 7\

Formadt A3, na Sitku. Ve zmackané ctvrtce jsme hledali, P. objevil list, a dle instrukce vytvarel
pribéh o listu a jeho pratelich. Sdéluje, Ze spadl ze stromu, ale Ze je Stastny, je zbarveny
Zluté, oranzové a Cervené a je tu s kamarady.
Obrazek je vysrafovan velkymi tahy, sv. zelené, zluté, oranzové az ¢ervené-teplé barvy, je
zde modra i hnéda, obrysy ¢ernou-studené barvy. Barvy jsou jemné pastelové, obrazek
pUsobi pozitivné. prevladajici zeleno oranzova kombinace by mohla odkazovat na
vztahovou sourozeneckou dynamiku?
it L) Format A4 na vysku. PIaZ s mofem a jednou postavou,
‘ pravdépodobné autor, stoji u lehatka, vypada to jako by stal u
T~——— o~ déla a daval pokyn ke strelbé (opét je P. v roli dospélého, ktery
o fidi, dava pokyny, viz. koldz s chlapcem a dospélymi atributy
> _ . (obr.32). V obrazku vidime vicepohledovost — zpfedu i shora,
stejné jako horizont mofe a za nim nebe, (coZ odpovida ml.
e . . i - - @ : Skolnimu véku). | z pfedchozich obrazkl by to mohlo svédcit o
o . TR o . potfebé navratu do tohoto obdobi, které asi nemél ¢as prozit
a& . = _+ adekvatné k véku? Z barev prevlada tepla zlutd a modra,
= st T '. 2 | : _'~ spole¢né dobte funguji: svétle modra osetrfovatelska, Zluta

barva je barva pédiov3, touzZici po pozornosti.

Obr. ¢. 59 Prazdninv u more. P. (12.1). pastelkv. fixv. sroen 2019
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Obr. ¢ 35 Pohddka Cervend Karkulka, P. (13.1), pastelky, zdfi 2020

Format A3, na Sirku. P. si vétSinu obrazkl peclivé predkresluje véetné detaild, aZ poté
vybarvuje. Vlevo je na zakladové lince strom bez listi se zvlastné zatocenymi vétvemi a
otvorem v kmeni uprostfed. Koruna predstavuje v symbolické roviné rozum clovéka,

v tomto pripadé by tedy mohlo vypovidat o poruse v rozumové slozce, (P. ma
diagnostikovanou poruchu pozornosti). Otvor v kmeni mize odkazovat na traumatickou
udalost v détstvi s naslednym opozdénim ve vyvoji? Vpravo dole je dim babicky, je
transparentni, vidime skrze zed' (znak obdobi mladsiho $kolniho véku). P. ztvarnil scénu, kdy
myslivec stfili na vlka, ktery polykd babicku a Karkulka na to hledi s vydéSenym vyrazem...To
je zajimava interpretace Ci Uprava pohdadky. Pravdépodobné je noc — kolem domu je ¢erné
Srafovdani a nad stfedem obrazku je Zluty mésic. D0m ma mnoho detail(, je hodné
pravouhly. Celkové prevlada ¢erno hnéda, pak Zlutd a svétle ¢ervena nebo spi$ tmavé
rGzova. Cernd predstavuje odpor, negaci, skryté emoce, v kombinaci s hnédou — pravidla,
rad, otcovska barva, Zluta nad stfedem symbolizuje potfebu zazéfit, touha po pozornosti?

Opét je vidét peclivé zpracovani detaild.
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Obr. & 36 Asociacni &dranice-Utok na teroristy, P. (14.1.), akvarel, Fijen 2021

Uprostted Zlutooranzovy tank s ¢ernymi koly, s délem namifenym vpravo a stfilejici, kolem
zatarasy ve tvaru X a mraky dymu a v dalce také, v pozadi hory. Dle mého ndazoru je to
prostorové nejlépe zvladnuty obrdzek, ma dva plany a vzadu nebe. Nejsou zde ale postavy,
kombinace Zluté a Cerné je vystrazna. Tank, co stfili a vybuchy kolem naznacuji
nahromadéni vzteku ¢i energie — mlZe vypovidat o proZivani chlapce v realu. Co v ném
bobtnd? Co v ném vie?

Prijaty syn P. jako tank nebo fidi¢ tanku, opét ma funkci neodpovidajici véku-muZze svédcit
pro tlak na vétsi zodpovédnost, nez které je schopen? Je stavén do role vékové starsiho?
Paradoxni je, Ze chlapec fyzicky odpovida svému véku, nikoliv vsak véku emocnimu. Dle
obrazku je emoéné mnohem mladsi a tlak okoli na zodpovédnost a roli dospélého muze
zpUsobovat onen pretlak, tedy to, co v ném vre.

Tank je zde identifikacnim objektem, ktery mize odkazovat na budovani muzské identity v

chlapeckém véku.
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Tvorba pfrijaté netere N.

Obr. ¢. 37 Mdj svet, N. (9.1), koldz, listopad 2018

V Case pro jedno tvoreni stihla kolaze dvé.

Na formatu A4 je ve stfedu postava divky s Cervenou Cepici (autorka?), pred sebou ma malé
dité, které mize predstavovat biologického sourozence N., ktery se neddvno narodil a je v
péci biolog. matky. Vedle vievo je dalsi Zena s lahvi alkoholu — nejspis biologickd matka. (Zde
je napadna podobnost se symbolikou matky na koldzi bratra P.- obr.32). Vpravo od stfedu
je divka-pravdépodobné sestra E. s télem Santa Klause a s velkym mobilem a zmensenym
Ivem na voditku. Ruce jsou zkratké nebo za zady. Pozadi je bilé, jednd se o jednotliviny bez
kontextu — odkaz na redlné vztahy v rodiné?

Opét podoba s koladzi bratra, kde je P. s cervenou helmou na hlavé (obr. 32). Stejné tak zde
ma pravdépodobné autorka helmu, Cepici v ¢ervené barvé — ochrana nebo vedouci uloha,

tlak na pfedcéasnou dospélost.?
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Obr. ¢. 38 Mdj sveét Il, N. (9.1), koldz, listopad 2018

- 1

Opét se jedna o jednotliviny bez kontextu, v pasech. Ve stfedu jsou Selmy — gepard a vedle
mladé geparda? A mezi Selmami zajic — ten by mohl byt mezi Selmami v ohroZeni. Zaujaly
mne nastrazené usi zajice — symbolicky mGze souviset s problémy N. s nedoslychavosti,
které se aktualné resi. Vlevo divka ve fialovych vlasech (autorka po takovych touzi) - fialova
barva odkazuje k materské péci — potireba dosyceni lasky? Na zakladové lince je zimni
krajina-odkaz na emocni chlad a ranou deprivaci? K tomu by mohla odpovidat i Zena-divka
v minulosti v levé casti, oblecenda do teplého svetru s hrneckem v ruce (néco co bylo

v minulosti aktualni?). Naopak na misté podpisu autora je divka v letnim obleceni zalita

sluncem — aktualni situace autorky?
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Obr. ¢ 39 Cervend Karkulka, N.(11.1.), akvarel, zari 2020

Autorka maluje opét dva obrazky.

Format A4, na $itku. V Cervené karkulce je snaha o plany a perspektivu, v 1. pldnu je

Karkulka s vlkem, jako by mu nabizela kosicek, vlk vypada jako kocka? Ma zvyraznéné zuby

a usi ¢ernou barvou. Usi jsou opravdu vyrazné — mize odkazovat na hendikep N., trpi

nedoslychavosti a byla na operaci se sluchem. (viz. obdoba s obr.38, s usima zajice).

Zastoupeny jsou zakladni barvy, prevaZzuje téz hnédd a pomérné velky Sedy vlk. Karkulka ma

téz zvyraznéné oci (mj. N. zacala nosit bryle.)

Obr. & 40 Sipkovd RuZenka, N. (11 let), fixy a pastelky, zéFi 2020
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Format A3, na Sitku. Na hnédé posteli lezi spici RliZenka z profilu v rZovych Satech, snaha o

prostor v mistnosti, vzadu prostor vyplnén puntiky. Zvlastni je nelogicky umisténé
prostfedni okno se slunickem? (spiSe mi pfipomina okno pocitacové-symbol Windows.)
Vpravo vzadu je okno, které je rozbité a je v ném vidét mec (Symbolicky miZe predstavova
probouzejici se sexualitu?). Obrazek odpovida véku autorky (11 let), kdy se probouzi zajem
o druhé pohlavi, nastup puberty. Zarover rGzova barva je barvou princezen a obdobi

mladsiho Skolniho véku, coz opét odpovida — prfechod z mladsiho véku do starsiho.

Obr. ¢. 41 Chytrd hordkyné, N. (11 let), vodovky, prosinec 2020
T

-, e B —

Format A4, na sitku. Vlevo je veliky rizovy zamek s véZzemi, odkaz na obdobi princezen a
razova barva-mladsi skolni vék, coZ by odpovidalo pfechodovému obdobi z mladsiho do

starSiho Skolniho véku. Horakyné jde a nese do zamku zrni pro krale, aby z néj vykrmil

t

kurata, okamzik, kdy svou chytrosti prelstila samotného krale...| obycejna divka zmUze velké

véci, to je néco, co autorku ocividné oslovilo...Opét jsou zastoupeny viechny zakladni barvy,

k tomu cernd, hnéda.
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Obr. ¢. 42 Muj oblibeny hrdina, N. (12 let), fixy, srpen 2021
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Format A4, na Sirku. Autorka fixem namalovala svého oblibeného hrdinu” Poseroutku®,
format rozdélila na jednotlivé sektory, kde je hrdina na titulnich obalech knih. Je zde patrny
posun z faze vytvarného zobrazovani mladsiho $kolniho véku do dalsi faze, kdy je v oblibé

kopirovani a stylizovana kresba. Autorky vytvarny projev je velmi zdafily a odpovida véku.

Obr. ¢. 43 Asociacni ¢dranice — portrét, N. (12 let), akvarel, voskovky, fijen 2021
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Format A3, na vysku. V caranici objevila N. portrét, snad kamaradky, ale je podobny
autorce.

Z barev mé zaujalo poufiti fialové na pozadi (symbolika obklopeni materskou péci
péstounky?). Obrazek plsobi harmonicky, divka se mile usmiva, opét ma vyrazné oci (odkaz
na kratkozrakost autorky?). V oblasti krku, ma jakoby krk pferuseny, zdZzeny-nemoznost
néco fici v redlné roviné?

Autorky vytvarny projev je zraly a v nééem i napred vzhledem k véku 12 let? MZe ukazovat
na podnétné prostfedi ndhradni rodiny, které N. svédci a diky kterému se hoji traumatické

zazitky z détstvi?

Tvorba biologické dcery péstount E.

Obr. ¢. 44 Mdj svet, E. (9 let), kolazZ, srpen 2018

Koldz je sloZzena z jednotlivin, je zde hodné bilého podkladu, Zvlastnosti jsou postavy, které
maji ustfizené hlavy a nahrazené jinymi objekty — ve vysledku vznikly neredlné bizarni celky.
Napft. divka, co ma misto hlavy fotoaparat, dalsi ma misto hlavy polstarek, a dalsi ma misto
hlavy plastového pejska, Téla jsou také rizné pokfivend, neodpovidaji proporcné. Ve stfedu
je postavicka Mimoné. V ¢em je dobré byt mimo? Autorka ma problém s nadvahou-
domnivam se, Ze tyto pokrivena postavy mohou byt reakci-zastiracim manévrem pred
realitou, schovat se za rlizné masky, maskoty? Plsobi aZ jako zdliba v deformovani reality,

coz mlze mit rizné dlvody. KolaZ toto umoziiuje.
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Obr. ¢. 45 Zacarovand rodina, E. (9,5 r.), pastelky, brezen 2019
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Zastoupeny vsechny barvy, prevlada hnéda s fialovou, coz by mohlo odkazovat na roli otce
a matky v Zivoté E.- jsou pro ni oba hodné duleziti. Nicméné otce ztvarnila jako prazdnou
postel (ten pracuje na nocni smény a v té dobé spi v jeho posteli). Matku ztvarnila jako
fialovy dorti¢ek (matka pracuje jako cukrarka-symbolika materské péce?). Autorka se
ztvarnila jako obrovska jahoda — ¢ervenozelena kombinace je ponékud deprivacni — pocit
nedostatku pécée od rodicl? (Z jedinacka, ktery mél veskerou pozornost se stala razem
sourozencem na plny Uvazek) Vlevo dole je kotlik s carovnym lektvarem, kterym vsechny
zacarovala. Cerny kotel, kde to vie...Souvisi s pocity autorky nebo mGze predstavovat
protéjsek — maminku ¢i jinou vztahovou osobu? ( Pozn. Péstounka-maminka trpi také
obezitou a ma cholerickou povahu- symbolika velkého kotle nad ohném?)

N. je pro nirliZzové prasdatko zabirajici stfed, tedy i v redlu to tak autorka vnima? Zabira N.
pro sebe pozornost rodicl?? P.je vpravo nahore jako jeze¢ek s ovocem-plisobi mile-

nicméné ma bodliny, kterymi mize zranovat.

79



Obr. ¢. 46 Asociacni mackanice, E. (10 let), kombinovand technika (voskovky, pastelky)
Cerven 2019

Formdt A3, na sSitku. E. si dlouho nevédéla rady, nemohla nic v ¢arach objevit, pak nasla a
vybarvila kvétinu, postupné objevila jesté botu a zobak ptaka. Celkové je opét bezradna
v prostoru, prevlada bila (sklon autorky k manipulativnosti?) Vyrazny oranzovy zobdk muze

odkazovat na oralitu a E. problém s nadvahou? Hnéda s fialovou ve stfedu opét na rodice.

Obr. ¢. 47 Prdzdniny u more, E. (10 let), kombinovand technika (pastelky, fixy), srpen 2019

— WO RVACKO =

Format A4, na Sitku. PlaZ s mofem, prevldda Zluta a modrd, zastoupeny jsou vSechny
zakladni barvy. Snaha o sjednoceni pozorovatele, nicméné rybky délaji dojem jako by létaly

vzduchem., pokus o stinovani, coz mGze svédcit pro vyspélejsi vytvarny projev (E. chodi na
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vytvarny krouzek), ale zaroven v obrazku sklapi do ptdorysu, cozZ je projev obdobi mladsiho

Skolniho véku.

Obr. ¢. 48 Asociacni ¢dranice-Francouz s bagetami, E. (12 let), vodovky, fijen 2021

Format A3, na vysku. Barevné prevldda ¢ervend, zelena a hnéda s oranZovou. Autorka

v ¢dranici objevila Francouze, coz stvrdila vlajkou vlevo nahore. Francouz objima bagety, na
hlavé ma Cervenou ¢apku a vyrazny knir pod nosem. Resp. nos ani oi ani pusu zndzornény
nema3, je to stylizovany obrazek. E. mi ukazuje dalsi svou tvorbu, hezky stinuje, umi
realisticky postavu i prenést predlohu, nicméné nedokresluje obliceje. Ty jsou pry tézké.
Vede mé to k poznatku, Ze i béhem naseho tvoreni ma mj. problém se ztvarnénim obliceje a
redlné postavy, viz Francouz, viz. kolaz Muj svét, viz autoportrét, kde se ztvarnila jako
oranzova liska (ten nemam zdokumentovan).

MuZe ukazovat na problém se sebepojetim (souvisi s problémem s obezitou, kterou mj. trpi

i matka?)

4.3.3 Shrnuti tvorby déti v rodiné Z.
Nejvyspéleji v tvorbé plsobi prijata neter N. v nékterych aspektech je i vytvarné napred
(stinovani, proporce, perspektiva). Z vyvoje jeji kresby a pozitivniho posunu vysuzuji
ozdravny vliv podnétného prostiedi nahradni rodiny.
Kratce po pfichodu bratra, méli sourozenci N. i P. logicky vétsi tendenci se vztahovat vice

k sobé (viz jejich kolaze MUj svét). Obdobna symbolika v kolazi obou sourozencd je
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napadna: cervené ¢apky, matka s lahvi, coZ by mohlo odkazovat na jejich Uzkou vazbu

v dobé raného détstvi s matkou, poté s otcem, kdy byli pozdéji na delsi ¢as od sebe
odlouceni? N. byla jiz v péstounské péci tety a hodné se ji styskalo po bratrovi, ktery byl
stale v neuspokojivych pomérech u otce? A naopak. CoZ se v priibéhu PP proménilo.
Biologicky bratr P. se v soucasnosti, dle tvorby, zda se vztahuje k dcefi péstount — tedy ke
své sestfenici vice nez k biologické sestfe N. (viz. Eiffelova véZ v Zacarované rodiné P., coz
byla asociace na sestienici E., ona sama ve své asociacni ¢aranici pozdéji objevila Francouze.
A naopak Francouz s knirem a cervenou ¢apkou je velmi podoben chlapci z 1. kolaze P.,
ktery ma vyrazny knir a ¢ervenou ¢apku-helmu). Podotykdm, Ze se jedna o podobnost nikoli
zpUsobenou kopirovanim pfi tvofeni — oba obrazky déli nékolik let...MUZe se jednat
nevédomé o vzajemnou sympatii — nevlastni sourozenci si mohou lépe rozumét nez vlastni.
(Coi je jiz potvrzena zkusenost mnoha nahradnich rodin).

Dale v tvorbé N. a P. vnimdm obdobny tlak na zodpovédnost a dospélé chovani, zde se
muzZe ukazovat vliv vychovy v ndhradni rodiné. Péstounka méla sama narocné détstvi, je
dosti Uzkostna a zadroven velmi zodpovédna a zvySenou zodpovédnost a rfad vyzaduje po
détech. KdyzZ uvazime, z jakého rodinného prostredi déti pfisly (rodina bez radu, bez
pravidel, mnoZstvi déti, ¢asto bez pozornosti rodicll, zanedbavané) a v jakém rodinném
prostfedi jsou dnes, je nasnadé, Ze oba rodinné systémy jsou naprosto odlisné, a to mlze
predstavovat zvySeny tlak na oba sourozence. Zatimco pfijata netef N.se s tlakem na
zodpovédnost pomérné vyrovnala, u P. se nadale v tvorbé ukazuje pretéZzovani ze strany
péstoun( ¢i okolnostmi z biologické rodiny. Je nucen se chovat dospéle, coz mu déla
problém, protoze vyvojové dle tvorby odpovida spise mladSimu Skolnimu véku. Tento
vychovny model pak miize zplsobovat pretlak v ném a velké treci plochy, na které si
péstouni posledni dobou stéZuiji.

Biologicka dcera byla a je dosti nejistd, béhem pfijeti a adaptace sestfenice N. a poté
bratrance P. bylo velmi patrné jeji ,,sesazeni” z trinu jedinacka a pad do tvrdé reality, také
jeji ,,zprahlednéni“, kdy rodice tesili vice prijaté déti. Zda se, Ze E. ma potiZe se sebepojetim
— je v tvorbé nejista, opakuji se bilda mista, nekresli obliceje, deformuje postavy, nedodrzuje

instrukci k tvorbé, obrazky obvykle nedokoncuje.
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4.4 Arteterapie pfi specifickych a narocnych situacich-klientka N.
Arteterapie a tvoreni s divkou N. (15 let) probihalo od fijna 2020 do srpna 2021. Jednalo se
o klientku moji kolegyné, ktera mne pozadala o arteterapeutickou intervenci. Zakazkou-
dlvodem k arteterapii byla nevhodna agresivita divky a problémové chovani doma i ve
Skole. N. navstévuje posledni ro¢nik skoly praktické, je to divka s mentdlnim opozdénim a

dlouhodobé je v péci psychiatra.

4.4.1 Predstaveni klientky a pouzitych technik
Nika vyrista od Utlého détstvi u prarodicd, tedy v pfibuzenecké péstounské péci. Matka se
o ni nedokazala postarat, otec ma agresivni sklony a pravdépodobné i psychickou poruchu.
Matku fyzicky napadal, byl ve vykonu trestu. N. tedy byla zdhy v péci tety a pozdéji az dosud
je u babicky (matka matky). Babicka se svym partnerem snazi N. vychovavat, ale ¢asto
dochazi ke tfecim plocham, které mj. vlivem dvougeneracniho rozdilu, prarodice emocné
nezvladaji, chybi jim empatie a pochopeni pro dospivajici vnucku, casto se s ni i mezi sebou
hadaji, jsou nedusledni, opakované vyhroZuji zrusenim péce o N. Ta ma dlouhodobé
psychické problémy a ¢asté projevy agresivity (buseni do zdi a kolem sebe), které Iépe
zvlad3d, kdyz trha papiry apod. Proto mé kolegyné, kterd divku a jeji prarodice doprovazi,
pozadala o arteterapeutickou intervenci. Arteterapeutické techniky jsou dobrou cestou, jak
kreativné , vybit” agresi, pfetlak, negativni emoce.
Od fijna do prosince probéhla Uvodni ¢tyfi setkani, cca 1x az 2x za mésic na 1,5 hodiny. Poté
vinou pandemie Covidu tvofeni pferusujeme a nové jsme navazali koncem kvétna 2021 do
srpna 2021. Celkem probéhlo 9 setkani béhem Sesti mésic(.
Nika pfi tvoreni spolupracuje, instrukce se snazi dodrzet, pokud dostava néco dokoncit
nebo pokracovat s novym tématem v mezidobi, tak obvykle ukol spini. Je hodné
komunikativni, obvykle ma problém soustredit se na tvorbu. Je vidét jeji potfeba po
pozornosti a také potreba sdileni s vékové o néco blizsim ¢lovékem, potreba mit starsi
kamaradku, (souvisi pravdépodobné s absenci matky za soucasné péce prarodicll). Snazim
se ji brat vdiné, nasloucham a zaroven se ji snazim ¢aste¢né usmérnit v tvorbé i v Zivoté, ale
predevsim se snazim podpofit kreativitu a zdravy projev agrese skrze artetechniky a také
praci s hlinou a také vést k zamysleni nad artefakty, k reflexi proZitého a k sebereflexi.
N. tvofila kolaZze na téma-MUj svét, ale i kolaze s pohadkovymi ndméty, které jsou
paralelami s détstvim, dospivanim, s rodinnym Zivotem a evokuji roli matky a otce.

Vyzkousela si oblibenou techniku teenagert, tzv. uhlovou rezervu- (pomoci cerného uhle a
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nasledného odgumovavani tvorila autoportrét). Pomoci voskovek a vodovek vytvarela
asociacni ¢aranici. Zaméfila jsem se i na rodinny systém (téma Betlém a Zacarovana rodina).
Ddraz kladu na samotny proces tvorby, ale také jak jsem uvedla, o obrazku si povidame.

4.4.2 Popis jednotlivych sezeni, ev. stanoveni hypotéz a moznych
interpretaci

Obr. ¢. 49 Mdj svet, N. (15 let), Koldz, dne 1. 10. 2020

Format na Sitku, A3. N. vysvétluji techniku kolaZe na jiz hotovych koldZich, nabizim i trhani,
nakonec klientka pouZila ntzky.

Koldz je sloZzena z jednotlivin bez celkového kontextu. Z barev prevladaji odstiny hnédé,
oranzové, ¢ernd, pod obrazky je v pravé casti hodné bilého podkladu, na misté podpisu je
pes, stejné tak jsou psi v levém dolnim rohu. Zobrazovani zvitat, pst mize odkazovat na
citovy deficit. Kromé postavy Zeny vpravo a ditéte nad ni, nejsou na kolazi zadni lidé, celek
plsobi prazdné, prazdna postel, prazdny stfed obrazku...

Dynamickym prvkem v kolazi by mohl byt vétrny mlyn, pokud se otaci, coZ neni zfejmé.
Také muze symbolizovat marny boj s vétrnymi mlyny, ale i pozitivni symboliku pohybu.
Dynamicky pUsobi jesté zavodici auto na obrazovce PC (plisobi nekontrolované a
nebezpecéné. Hypotéza: Co je nekontrolovaného v Zivoté autorky?)

Zaujalo mne, Ze tam chybi postava autorky, zvlasté, kdyzZ se jednd o ni a jeji svét. Postava
Zeny vpravo je oblibena teta s malym synovcem, obéma chybi dolni koncetiny, coz

zpUsobuje jejich znehybnéni a nemoznost pohybu (souvislost s Zivotem autorky?).
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Obr. ¢. 50 Pohddka Pernikovd chaloupka, N.(15.let), kombinovand technika, Listopad 2020
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Formdt A3, na sitku. Kombinovana technika (kfidy a fixy). Autorka fadi postavy i domecek
na zakladni linku na okraj obrazku, vzhled domecku, strom i kvétina odpovidd mnohem
mladsSimu véku cca 4-7 let (ddvodem bude pravdépodobné mentalni opozdéni autorky,
které ma diagnostikované — nicméné nevim jakého stupné). Strom-smrk je ztvarnén ve stylu
tzv. détského ,kubismu®. Komin dle R-principu je sklopen dle nejblizsi linie, barevné feseni
domu je specifické (duhové pruhy). Leva strana s domem je rozmazana jakoby v mize. Co je
nejasného v Zivoté autorky? V redlu je babiccin dim i jejim domovem. Podklad je bily —
mUzZe svédcit pro prostorovou bezradnost, obsah obrazku je bez kontextu. Z barev prevlada
modra a svétla zelend, je zde zastoupenad i oranZova a Zlutd a fialova — tedy vSechny barvy,
presto obrazek neplsobi harmonicky. Postavy na identifikaCnim misté jsou ¢ernobilé se
zakrnélyma rukama, coz miZze ukazovat na porusenou vztahovost. Obrysové ¢ary jsou
trhané, prerusované, coz miZze ukazovat na psychickou deprivaci. Stfed obrazku je prazdny,
resp. je prekryt destovymi a snéhovymi vlockami — nelze urcit jaké je to rocni obdobi.
Prazdny stfed se objevuje i v pfedeslém obrazku autorky, mohlo by svédcit pro neuroticky

ramecek?
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Obr. ¢ 51 Sipkovd RiZenka, N. (15 let), koldZ Sipkovd RiiZenka, listopad 2020

. —

Format A3, na Sitku. KolaZz neodpovida zadanému tématu, autorka vlepila do kolaze zimni
krajinu s velkym domem v ¢ernohnédé barvé, ktery vypada velmi nehostinné. Postava
RaGzZenky je jen torzem Zenské postavy ve svetru, nema ruce. U N. se opakuje postava bez

koncetin, coz také muize ukazovat na chybéjici nebo nefunkéni vztahovou osobu. Stied

koldze je prazdny, jsou tam jen rady hnédych kminkl vinohradu bez list(i. Z barev prevlada

bila a hnéda, svétle modra a ¢erny vyrazny dim. Celkové na mé kolaz plsobi smutnym
skli¢ujici dojmem, po Sipkové Rizence ani stopy. Domnivam se, Ze autorka nepochopila
zadané téma (vinou mentalniho opozdéni) nebo nezna pohadku. Kazdopadné mé napada

paralela se zimnimi motivy a souvislosti s citovou deprivaci u divky T. (kazuistika 1).
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Obr. ¢ 52 Cervend Karkulka, N. (15. L), kombinovand technika, prosinec 2020

Format A3, na Sifku. Kombinovana technika (kfidy a fixy). Autorka se snazila zaplnit cely
prostor obrazku, je zde pokus o znazornéni prostoru. Karkulka stoji pfed stromy v lese a je
jiz ,odlepend” od zakladové linky a barevné odpovida symbolice pohdadky. Prostor je

v porovnani s obrazkem Pernikova chaloupka lépe zvladnuty, Karkulka ma v ruce ¢erny
kosicek a ruce ma opét zakrnéné jakoby k loktlim. D{m je obrovsky, s nezvladnutou
perspektivou, coZ nejspise souvisi s mentdlnim hendikepem divky. Hodné barevny domek
pfipomind domek z pfedeslého obrazku Pernikova chaloupka — souvislost s babickou
autorky, kterd ji vychovava a s kterou maji neustale treci plochy? Hypotéza: Je pro autorku
vice ,babou” pernikovou nez babickou Karkulky?) Na druhou stranu jsou na domé
opakované pouzity teplé barvy, které jinde v obrazcich moc nejsou. Coz mUze svéddit pro
ambivalentni vztah N. k babicce, ktera je pro ni v roli matky i babicky a tedy vychovava-
mozna chladné, ale zaroven pecuje, projevuje lasku?

Stromy jsou opét geometrické, peclivé vysrafované fixou. Obrysové ¢ary jsou opét trhané —
mUZe souviset s urcitou labilitou osobnosti? Opét na obrazku jsou zastoupeny zakladni
barvy, pfevladd modrd, zelena a syté oranzovd, déle je zastoupena hnéda s fialovou.

Celkové bych rekla, Ze jde o nejlépe zvladnuty obrazek, ma kontext a i snahu o prostor.
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Obr. ¢. 53 DGm, N. (15.let), asociacni ¢dranice, Listopad 2020

Format A3, na vysku, akvarel, voskovky. Pokousime se o asociaci a hledame v ¢aranici
konkrétni vyjevy, N. poté domaluje dim na kopci, a velké slunce s détsky vyobrazenymi
paprsky za mrakem (také détsky stylizovanym). Dim je ve stfedu obrazku, ale jakoby se
vznasi ve vzduchu, neni zpevnén zemi. Povzbuzuji k doplnéni travy nebo podkladu, coZ N.
poté dodélad. Dim ma vyrazny plot z obou stran, je bez oken a dvefi, plsobi kulisovité a
nepristupné. Komin ma sklopeny, coZ neodpovida realité.

Pfesto, Ze jsou na obrazku zastoupeny vsechny zakladni barvy, plsobi celkové chladné,
smutné (prevlada zelend s modrou, coz je kombinace znacici Uzkost a v kombinaci

s Cervenym stfedem pUlsobi barvy deprivacné. Na obrazku nejsou Zadné postavy, dim ve
stfedu je bez oken.

Asociacni ¢aranice byla pro N. pravdépodobné tézsi na pochopeni, s nalezenim konkrétniho
objektu potrebovala pomoci stejné tak s dotvorenim obrazku akvarelkami. Vzhledem

k mentdlnimu opoZdéni, nemusi byt tato technika pro ni vhodna. Pozitivni je, Ze N. zaujaly
vyrazné barvy akvarelek. Pozadala mne o zapUjceni barev a v mezidobi namalovala

akvarelkami asi dva obrazky.
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Obr. ¢. 54 Snéhovd krdlovna, N. ( 15 let), kombinovand technika, Prosinec 2020
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Format A3, na sSitku, akvarelky a papirové ubrousky. Téma vypracovdvala N. samostatné za
domdci ukol mezi setkanimi, pohrala si s papirem i akvarelkami. Tésné vedle stfedu je
Snéhova kralovna nacrtnuta tuzkou a polepena papirem, ma oci s bilymi stfedy — jakoby
prazdné, nema opét vidét ruce. Vzhledem k tomu, Ze Snéhové kralovna je moznym
symbolickym odkazem na matku, miZeme usuzovat na poruchu vztahové vazby —
ukazatelem je opakovana neptitomnost rukou, chladné barvy i v pfedeslych obrazcich,
opakovana absence postav. Kralovna stoji sama na kopci modré barvy, ktery je také
polepen bilym papirem. V pravé ¢asti obrdzku je hnédy strom, resp. jeho torzo — ma velmi
silny kmen, ale prechézi do koruny, kterd je utata, ma jen par poldmanych vétvi bez listd,
coz mUZe symbolizovat problém s rozumovou slozkou jedince, aZ jakoby absenci rozumu...
U autorky by tomu odpovidal mentalni hendikep a deficit v oblasti vnimani? Strom ma
nedotazené a v poctu omezené vétve, ma deprivacni charakter. V levé ¢asti obrazku je diim,
opét détsky stylizovany s cernym kominem umisténym v pravém ahlu, s jednim
zamtizovanym oknem, ¢ervenymi vraty a ¢ervenou stfechou, zdi domu jsou modré. Barevné
dlm plsobi velmi zvlastnim az ohrozujicim dojmem, je sloZzeny ze dvou ambivalentnich
barev-Cervené teplé a modré studené, plisobi neutulné, vybydlené, jako by byl slepy na
jedno oko, vykazuje antropomorfni znaky (tzn. polidsténé vyhlizejici). MUZe ukazovat na
chladné rodinné prostredi? Kombinace ¢erného komina a ¢ernych kontur s vyraznou

cervenou stfechou mUze evokovat agresivitu? Z jednoho obrazku se samoziejmé neda nic

vyvozovat, nicméné domy ma N. barevné specifické. (viz. predeslé obrazky)
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Obr. ¢. 55 téma Betlém, N. (15.let), kombinovand technika, prosinec 2020

Format A3, na sitku, kombinovana technika — pastelky, fixy. Betlém a betlémska scéna
odkazuje na rodinou problematiku. Klientka N. znazornila tradi¢ni tfi postavy-vlevo Marii-
asociace matky (je zvlastni, Ze je v kalhotach — ma potlacené Zenské atributy x riZové
tricko), Josefa, coby otce, vpravo v pozadi a na stfedu, resp. na zakladni lince dité

v jeslickdch. Z barev prevladaji studené barvy modra, ¢erna, odstiny hnédé, zastoupena je
Zluta a rGZova, minimalné i zelena.

Postavy maji opét disproporcni kratké ruce, nehledi na sebe, matka je v riZovém tricku a
cernych kalhotach. RGzZova odkazuje na nezralé détské obdobi, obdobi princezen-nezralost
matky? Cerna barva mGze symbolizovat odpor, negaci). Otec je v pozadi, vousy vypadaji
spise jako ¢erna rouska pres pusu, cely je ¢erny-vypada jako bandita (barevnosti i
vzhledem), nohy mu prekryva ovce pred nim. Kromé postavy otce jsou vsichni na zakladové
lince. Pozadi je bilé, je zde tuzkou naznak pfistfesku a nad nim je betlémska hvézda

s ocasem orientovana na levou stranu. Autorka se pokusila zachytit (asi vzniklo jako
nezamysleny efekt?) prostor — ovce je pred otcem a zndzornéna z profilu (jisty posun

z konce preschematického ke schematickému obdobi vytvarného vyvoje, odpovida véku 6-8
let). Dité v jeslich je nejvétsi na celém obrazku, je v chladnych barvach — modra s ¢ernou,
coz opét mUzZe symbolizovat chlad emocni. Dité je navic jakoby zamfiZzovano v jesli¢kach a
déla dojem, Ze leZi, ale i stoji-autorka sklapi do plidorysu, obrazek pozorujeme z mnoha
ahll ( opét odpovida schematickému obdobi). MfiZovani na pefince pfipomina klecové

IGZko. VSechny postavy maji rozkrocené nohy, jako stojici strazci, ktefi nikoho nepusti dal.
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Vinou Covidu prerusujeme tvoreni a navazujeme koncem kvétna 2021 do srpna. Z tohoto

obdobi predstavim 3 obrazky.

Obr. ¢. 56 Autoportrét uhlovou rezervou, N. (15.let), kvéten 2021

i )
| }
| v

Format A3, na vysku. Vzhledem k problém(m s chovanim a s agresivnimi projevy jsem
zaradila techniku uhlové rezervy, aby si N. mohla uzit zacernovani a Zadouci tlak na uhel a
nasledné gumu. N. oproti mému ocekavani nijak vyrazné netlacila na uhel, ani
odgumovavani ji moc neslo. Vysla ji z toho podoba spise néjakého skfitka nebo mnohem
mladsi N. Obrdzek je plochy, neni tam ani naznak stinovani a prostoru, coz je vzhledem

k autorciné kognitivnimu deficitu pochopitelné. Zde se opét ukazuje vyrazné mentaini
opozdéni autorky. Na obrazek N. pouzZila pfirodni uhel a ten se hodné smazava a vysledny

efekt neni dobre patrny. TakZe vysledek je ovlivnén i Spatnou volbou uhle.
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Obr. ¢. 57 Zacarovand rodina, N. (15.let), fixy, tuzka, Cerven 2021
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Format A3, na Sirku. Dle instrukce ztvariuje klientka ¢leny rodiny jako zvifata ¢i véci. Do
rodiny zahrnula jak prarodice (péstouny), tak biologické rodice a biologického sourozence,
ale i tetu se strycem a jejich dité.

Vsichni ¢lenové jsou rlznymi predméty, jen babicku s dédou a neter, ktera u nich ¢asto
byvd, nakreslila N. jako zZivly pfirodni — babicka sluni¢ko s usmévavym obli¢ejem. Zajimavé,
Ze je modrou fixou-chladné slunce-chladnd babicka? Dédecek jako blesk (dle N. predstavuje
hrozici blesky a hromy, protoZe byva dle N. ¢asto rozzlobeny). N. se ztvarnila jako mobil na
pravé strané. Je obtaZeny fialovou a jediny ma obrysy z trhanych ¢ar-podvédomé muze
odkazovat na postiZeni autorky. Teta jako televizor na identifikaénim misté, znaci, Ze je pro
N. dualezita - (ztvarnila ji i v kolazi Mj svét témér jako jedinou osobu) Otec jako uzel a matka
jako kniha v levém hornim rohu, pficemz uzel mlze byt vniman jako metafora zadrhele,
problému? Rodi¢e ma v ¢asti predstavujici minulost, naopak nejblize ma dédu a tetu.
Obrazek je vycet jednotlivin, coZ vyplyva ze zadani, kde instrukce o kontextu nebyla
vyslovena, tzn. Ze v tomto pfipadé nemd kompozice obrazku vypovidajici hodnotu. Z barev
prevldada modra a hnéda barva-obrazek je v chladnych barvach, opét odkaz na chladné

neempatické rodinné prostredi?

92



Obr. ¢. 58 Vymysleny svét, N. (15.let), kombinovand technika, srpen 2021
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Format A3, na sitku, kombinovana technika (fixy, akvarelky). Klientka N. si sama vymyslela
téma, nazvala ho Vymysleny svét, kde védomé umistila ¢leny rodiny do véci nebo pfirodnich
Zivl a pfirodnin (pravdépodobné ji inspirovalo predeslé tvoreni Zacarované rodiny).
Obrazek ma napadné vyprazdnény stred, coZ se u N. opakuje nékolikrat-mUze svédcit pro
neuroticky ramecek ci psychické problémy, mohlo by se jednat i o vytésnénou agresi, ktera
je vnimana okolim jako neZadouci? Babicka je opét jako slunicko (opakované), tentokrat je
v ,jedovaté” Zlutozelené kriklavé barvé, coZ opét mlze ukazovat na vztah N. k ni a naopak.
Déda také opakované jako blesk, zde vypada jako neskodny maly blesk, a N. jako veliky
mrak, ktery by svou velikosti zakryl jak blesk, tak mozna i slunce. V realné roviné se nachazi
vlevo noty predstavujici stryce a vpravo dole je kvétina ve zvlastnich barvach-ma fialovy
stonek i listy a Cerveny kvét — ta predstavuje oblibenou N. tetu — fialova by tedy mohla
ukazovat na matersky princip-autorka tuto Zenu pravdépodobné vnima jako ndhradni
matku, ma k ni rozhodné bliz nez k babicce. Dolni okraj je pokryty tmavé zelenou. Pozadi je
opét bez prostoru, je ponechano bilé, opét prevladaji chladné barvy.

Poznamka:

V pribéhu setkavani a arteterapie s N. jsem nabizela i mozZnost prace s hlinou (metoda
Prace v hlinéném poli profesora Heinze Deusera), kdy se, dle mého nazoru, ¢astecné
povedlo N. zaujmout procesem v hliné, N. pracovala s materialem vitalné, spontanné a

sytila dotek i ventilovala pfipadny pretlak.
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4.4.3 Shrnuti tvorby klientky N.
Z tvorby vyplyva, Ze N. zapomina ztvarnit sebe-zvlast vyznamné je to v tématu MQj svét, coz
Ize vnimat jako potla¢ovani sebe, potlacovani svych nevhodnych agresivnich projev(? Dalsi
poznatek hodny pozornosti je ¢astd absence postav v obrazku. Pokud postavy ztvarni, maji
zkracené horni koncetiny, obvykle chybi dlané a prsty, coZ miZe souviset opét
s potlacovanim nevhodné agrese u Niky, kterd je ventilovana rukama nebo nedostatek
doteku. Také by mohlo odkazovat na rané traumatické obdobi a nefunkéni, porusenou
vztahovost (postavy na zakladni lince bez koncetin). Postavam chybi propracovanéjsi
detaily, chybi postavy z profilu, v pohybu, v prostoru (mimo zakladni linku), které by
vzhledem k véku autorky uz mély byt pfitomné. Celkové se tedy ve vytvarné tvorbé
potvrzuje vyrazné opozdéni v psychickém a mentalnim vyvoji N. Na pocatku jsem byla
s mentalnim deficitem divky sezndmena, nicméné jsem nevédéla, o jaky stupen postizeni se
jedna. Z tvorby N. je tedy patrné, Ze divka odpovida véku 5-8 let. Tvorba N. je bez posunu,
rigidni, opakuje naucené objekty.
N. se opakované ztvarnila jako tmavé modry mrak, coz mlze znacit emocni chlad, také
introverzi? Opakované se v kresbé objevuji stereotypni naucené objekty s polidsténou
podobou. Nika ma problém s prostorem, drzi se na spodni lince ¢tvrtky, prostor ¢leni
pasovité, pricemz prostiedni ¢ast nechava prazdnou. Vynechani stfedové pozice mlze byt
indicii pro mozné neurotické aspekty v osobnosti ditéte.
Kompozi¢ni feseni svédci pro vyvojové mladsi obdobi, ev. urcitou nezralost — tvorba
odpovida mladsimu skolnimu véku. Z barev prevladaji studené barvy — modrd, studena
Zluta, tmaveé zelend, v kombinaci s cernou a hnédou, z barev teplych je zastoupena
oranZovozlutd a Cervena. Barevné ale celkova tvorba plsobi chladné, az ohrozujicim
dojmem — kombinace modré a Cervené s cernou? (napf. obr. Snéhova kralovna), opakuje se
kombinace modré a zelené — muze svédcit pro sklony ke smutku, depresi. A prevaha modré
predstavujici emocni chlad.
V asociacni ¢aranici ,Dim* se diky zajimavé technice podafrilo zaplnit stfed obrazku, coz je
pozitivni-Nika tam objevila v nahodilé ¢aranici domek na kopci.
Prarodice i sebe opakované ztvarnila do prirodnich symboll. K tomu mé napada hypotéza
ve spojeni s opakovanymi ,duhovymi“ domky (viz. obr. Pernikové chaloupka a Cervena
Karkulka). Kombinace mraku (autorka), slunce (babicka) a blesku (dédecek) evokuje bourku
— po boufce byva nékdy vidét duha-jako symbol nadéje. MiZeme v tom spatfovat paralelu
pro Zivot N. v péci prarodica? (Od kolegyné mam informace, Ze se v rodiné ¢asto hadaji).
Béhem cca 1 roku mého dochazeni do rodiny jsem také nabyla dojmu, Ze vztah prarodicl

k N. je chladnéjsi, a vychova bez empatie, s castym kfikem. (Obcas k hadce dochazelo i v mé

94



pfitomnosti). Toto vychovné prostiedi by mohlo souviset s domy, které plsobily aZ
ohroZujicim dojmem (koladz Sipkova RGzenka, Snéhova kralovna).

Vyznamna se pro klientku jevi teta V., N. se s ni pravdépodobné identifikuje (obr. M{j svét,
Vymysleny svét, Zacarovana rodina).

V hlinéném poli, kterému vzdy vénujeme cca 45 minut po artetvoreni, je Nika aktivni, pfi
prvnich sezenich byla vice akéni, rukama si hlinu brala a vytvarela objekty (jeskyné, jezera,
bludisté). V poslednich 2 -3 sezenich si vice uziva hlazeni povrchu hliny a kontakt rukou

s materidlem. Povzbuzuji k agresivnéjsSimu projevu vzhledem k hliné-moZnost bezpecného
vyventilovani emoci. Zatim si materidl spiSe osahava za poufZiti vody.

Casem by bylo zadouci, aby si hlinu vice uZila, vyporadala se s ni agresivnéji, ev.“odzila“,
dosytila, co postrada z predchozich vyvojovych fazi, z ranného détstvi.

Béhem tvorby obrazku i pfi praci s hlinou ma potfebu sdélovani skutec¢nosti ze soucasného
Zivota i z minulosti, potfebu naslouchajiciho protéjsku, pozornosti a vztahovani se

k nékomu.

Diky préci s hlinou N. mohla sytit deficit doteku souvisejici s emocni a psychickou deprivaci,
ktera se ve vytvarné tvorbé opakované objevuje. Diky arteterapii se dostava blize k sobé, ke
svému proZzivani, coZ je Zadouci.

Do budoucna by bylo dobré pokracovat a kultivovat jeji vytvarny projev, bohuzel od zafi

2021 bude N. na internatu, a proto nebude moZné v arteterapii a v praci s hliné pokracovat.
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Shrnuti praktické casti

Pfi vybéru technik a vhodnych témat jsem se inspirovala vlastnim studiem arteterapie na
JCU v Ceskych Budé&jovicich a také publikaci a osobnim sdilenim s Mgr. Pavlem Koptou,
ktery pracuje pro nahradni rodiny jako arteterapeut a socidlni pracovnik. Pouzita témata lze
nalézt mj. v publikaci VyuZiti arteterapie v ndhradni rodinég, jejimZ autorem je pravé Pavel
Kopta.

Techniky vhodné ke spole¢nému tvoreni jsou napf. témata: Ostrov rodiny, Nas erb. Vyse
uvedené kresebné téma Rodinny erb se da s Uspéchem realizovat jako rodinna technika
nejen pomoci kresby, malby, ale i pomoci keramické hliny.

V této praci jsem jako rodinou aktivitu zvolila techniku Ostrov rodiny. Spolecnd tvorba

s ndhradni rodinou K. potvrdila, Ze arteterapie je vhodna ke zlep$eni vzajemné komunikace
a atmosféry v rodiné. Rodina hezky spolupracovala, snazili se jeden druhému vyhovét,
zazivali i legraci a pékny tvofivy ¢as. Vysledny spolecny ostrov maji v planu si vystavit.
Techniku jsem zaradila na zavér doprovazeni rodiny, Ize s Uspéchem zaradit i na pocatek
spoluprace i v jejim prabéhu.

S klientkou T. jsem kromé vySe zminéné spole¢né tvorby s celou nahradni rodinou tvofila
nékolik let a kreativni techniky se staly pravidelnou soucasti doprovazeni rodiny v rdmci
socialni prace. Posledni rok doprovazeni, pred zletilosti T. jsme arteterapeutické techniky a
témata zacaly zaclefovat do Knihy Zivota-nastroje k budovani pozitivni identity pfijatého
ditéte. V praktické casti jsem vice pfibliZila Uskali této inovativni metody. Jako nejzasadné;jsi
uskali je dle mého ndzoru nevyhovujici velikost Knihy Zivota, format A4 je pfilis maly, coz se
povedlo vyresit vytvorenim kopii obrazk( z plivodnich A3 na format A4.

Témata” roznovské sady” jak se ukdazalo, jsou velmi vhodnd do Knihy Zivota, protoze se
dotykaji osobnosti klienta, jeho minulosti, pfitomnosti i budoucnosti a svymi archetypalnimi
tématy (Matka, Otec, Matka a dité) a pohadkovymi naméty vhodné doplniuji rodinna
témata v Knize Zivota. Zjistila jsem, Ze vyhodou arteterapeutickych témat a technik v KZ i
mimo ni je také osloveni dospivajicich déti — volnéjsi a kreativni tvoreni je jim blizsi nez
predtiténé obrazky v KZ. Vhodna technika pro KZ i pro pravidelné tvoreni s détmi i
péstouny se jevi mj. kolaz. Kolaz lze pouzit jako Uvodni techniku pfi zahdjeni
»arteterapeutického doprovazeni” (kolaze Mj svét, Moje vizitka, Moje rodina)

— v obdobi pfijeti ditéte a adaptace, v obdobi dospivani (viz. arteterapie s rodinou Z.), ale i
pfi problematické chovani ditéte- napf. pokud ma dité agresivni sklony ¢i je problematicka

celd ndhradni rodina (napf. pfibuzenecka péstounska péce ). Zde se ukazuje, Ze je
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arteterapie s ditétem dobrym ventilem a zaroven prispiva k snazSimu vyrovnavani se

s tfecimi plochami. Zde nabizim ditéti kolaze pomoci trhani, pohddkova témata s odkazem
na rodinu, ale i praci s uhlem, gestickou ¢i asociacni ¢aranici, praci s hlinou-tzv. metoda
Prace v hlinéném poli. Arteterapeuticka intervence u divky N. (15 let) ukazala, Ze kreativni
techniky a prace s hlinou jsou velmi vhodné pro dosyceni dotyku a Ze je Ize dobfe pouZitiu
ditéte s mentdlnim hendikepem. Ten se ve vytvarném projevu ukdzal jako vyrazné opozdéni
ve vytvarném projevu.

Zaroven se domnivam, Ze se praktickou praci s nahradnimi rodinami potvrdila hypotéza o
specifickych znacich ve vytvarné tvorbé pfijatych déti. U divky T. (19 let), divky N. (15 let) i u
sourozencl P. (14 let) a N. (12 let) mlZeme pozorovat v obrazcich deprivacni barevnost. U
divky T. se ukazuje symbolika emocniho chladu a citové deprivace, kterou dle mého nazoru
kompenzuje prejidanim. Jak jsem uvedla u kazuistiky T. stejné jako u divky N. (12 let) se ale
ukazuje ozdravny vliv rodiny, kdy je z jejich vytvarné tvorby patrny pozitivni posun ve
vytvarném vyjadrovani. V realné roviné je kazda z divek zakotvena v rodinég, ktera jim
poskytuje bezpedi a dosycuje rané deficity.

U divky N. (15 let) vyrastajici v péci prarodica se ukazuje krom zminéného mentalniho
hendikepu ve vytvarném projevu i porusenad vztahovost a citova deprivace, ktera dle mého
nazoru, pretrvava, coz svédci mj. o nepodnétném a chladném rodinném zdzemi. Zde je
velmi vhodné pokracovat s kreativnimi technikami i v budoucnu, idealné tvofivou Cinnosti
v hliné.

U chlapce P. (14 let) je v tvorbé domnivam se, zminéna deprivacni barevnost a také je
patrné znat nadmérny tlak péstount na chlapcovu zodpovédnost a predc¢asna dospélost, do
které se chlapec v tvorbé opakované stylizuje, ackoliv vytvarné odpovida spise ditéti
mladsiho Skolniho véku. Zde je nadéjné, Ze rodinu naddle doprovazim a vhodnou intervenci
je snad mozné tlak péstounl zmirnit.

Kratce zminim i divku E. (12 let), ktera je biologickou dcerou v péstounské rodiné Z. Zde se o
citovou deprivaci ve vytvarném projevu nejednd, nicméné se ukazovalo v obrdzcich velké
znejisténi pfi pfichodu a v dobé adaptace sestfenice N. (E. byla ve véku 5 let) a pfi prichodu
bratrance P., ktera do jisté miry pretrvava dosud. Také se v tvorbé E. dle mého nazoru
ukazuje opakované problematika sebepfijeti (viz kolaz MUj svét, Francouz, Zacarovana
rodina). S détmiE., N. a P. budu pracovat arteterapeuticky i nadale.

Stejné tak bych rada arteterapii a metodu Prace v hlinéném poli zaradila intenzivnéji do
socidlni prace s dalSimi nadhradnimi rodinami. Inovativni postup vélenéni arteterapeutickych

témat a technik do Knihy Zivota se, domnivam, vydafil, budu se snazit jej aplikovat nadale.
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Uvazuji také o nové verzi Knihy Zivota, ktera by byla vice pfizplsobena arteterapeutické

praci s klientem.
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Zavér
Bakalarska prace se pokusila sezndmit s problematikou nahradnich rodin a jejich

doprovdazenim. Také si kladla za cil, v¢lenit prvky arteterapie do socidlni prace s ndhradni
rodinou.

Inovativnim zplsobem jsem se pokusila zaradit arteterapeuticka témata a techniky do tzv.
Knihy Zivota. Zaroven se arteterapie osvédcila pfi praci s naro¢nym klientem, jako cesta
k odventilovani negativnich emoci a k podpore komunikace v rodiné.

Béhem kreativni prace s détmi v nahradni rodiné jsem mohla sledovat i specificky vytvarny
projev prijatych déti s ohledem na jejich rand traumata a také vnimat pozitivni posun

v jejich tvorbé i v Zivoté. Domnivam se, Ze arteterapie se v socialni praci s nahradni rodinou
velmi osvédcila a je vhodnym nastrojem-prostifedkem pomoci a podpory v tomto
specifickém prostredi.
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