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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva prevenci rizikového chovani na stfedni odborné skole.
Cilem prace je zhodnotit soucasnou prevenci rizikového chovani na vybrané stfedni

odborné $kole gastronomického typu v Praze.

Bakalarska prace je rozdeélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast
obsahuje zakladni pojmy a informace z oblasti prevence rizikového chovani,
legislativy, rizikového chovani v obdobi adolescence, charakteristiku adolescence
apod. Prakticka cast obsahuje dotaznikové Setfeni mezi zaky a rozhovor s metodikem
prevence na vybrané stiedni odborné skole v Praze. Na zakladé vysledkt obou Setfeni
byla nasledné navrzena doporuceni pro primarni prevenci na dané stfedni odborné

skole.

Klicova slova

prevence, stfedni odborna skola, zaci, rizikové chovani, primarni prevence



Abstrakt

The bachelor thesis deals with the prevention of risk behavior in secondary vocational
school. The aim of the thesis is evaluate the actual prevention of risk behavior at a

selected secondary vocational school of gastronomic type in Prague.

The bachelor thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part
contains basic terms and information from the field of prevention of risk behavior,
legislation, risk behavior in the period of adolescence, characteristics of adolescence,
etc. The practical part includes a questionnaire survey among pupils and an interview
with the prevention methodology at a selected secondary vocational school in Prague.
Based on the results of both surveys were subsequently proposed recommendations

for primary prevention at the secondary vocational school.
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UvVOD

Rizikové chovani déti a mladeze je piitomné v kazdé generaci. Prabéh dospivani byl,
je a bude vzdy povazovan za obdobi velkych zmén. Nékteré kultury brali dospivani
jako ptechodovy ritudl, ktery legitimoval a zplnohodnotil vstup do svéta dospélych.
Toto chovani lze povazovat do jisté miry jako formovaci ¢ast vyvoje mladeze.
V obdobi adolescence je nejvétsi narast vSech forem rizikového chovani. V ramci
prevence rizikového chovani ve stfednim odborném vzdé€lavani je velice dilezité, aby
zaci byli s rizikovym chovanim obeznameni. Snahou je zmirnit rizikové chovni na

skole.

Pro mladez je typické to, ze chtéji byt samostatni a nezavisli, predevS§im se chtéji
distancovat od rodicd. Normalni pro toto obdobi je i boj proti autoritam. Od konce 2.

sveétove valky také vzrostla zkusenost adolescentt s navykovymi latkami.

Bakalarska prace se zabyva rizikovym chovanim a jeho prevenci na vybrané stfedni
odborné Skole v Praze. V teoretické Casti je definovan pojem adolescence, rizikové

chovani, preventivni programy a metodik prevence a jeho naplii prace.

V praktické Casti je cilem zjistit, jaké preventivni aktivity a programy nabizi dana
sttedni odborna skola. Dale jaké strategie uplatiiuji na dané Skole pfti feSeni rizikového
chovani u zakt Skoly. V praktické casti bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi zaky,
jak jsou spokojeni s preventivnimi programy na dané Skole. Také byl proveden

rozhovor s metodikem prevence.
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TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika

Cilem z&vérecné prace je zhodnotit souc¢asnou prevenci rizikového chovani na vybrané
sttedni odborné Skole v Praze. Dil¢im cilem prace je zjistit, jaké maji zaci potieby v

oblasti prevence a jaky vliv ma na zaky Skola v ramci preventivnich aktivit.

V teoretické Casti prace bude provedena literarni reserSe z dostupnych zdrojd,
obsahujici zékladni pojmy a informace z oblasti prevence rizikového chovani,

legislativy, rizikového chovani v obdobi dospivani, charakteristika adolescence.

Prakticka Cast prace bude vychazet z teoretickych vychodisek bakalarské prace, bude
realizovano kvalitativni Setfeni — rozhovor se Skolnim metodikem prevence a také
kvantitativni dotaznikové Setfeni na vybrané stfedni odborné Skole, které bude
uskutecnéno se zaky 2., 3. a 4. rocniki. Na zakladé zjiSténych skutecCnosti z téchto
Setfeni budou doporuceny mozné navrhy a opatieni, které by mély vést ke zlepSeni

prevence rizikového chovani v dané stfedni odborné skole.
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2 Adolescence

Cap a Mares (2007, s. 236) fikaji, ze adolescence je vyvojové obdobi, které je ve véku
15-20 let. Je klidné&jSim obdobim, nez je puberta, ktera toto obdobi pfedchazi. Ale neni
to bezproblémové obdobi. Ma 2 dilezité milniky — adolescent v 1. poloviné konci
povinnou Skolni dochazku. V 2. poloviné je bud’ vyucen, maturuje na gymnaziu nebo
stteni Skole, jde do zaméstnani nebo jde studovat vysokou Skolu. Adolescenti dale
formuji svoji identitu. Jsou v pfechodném obdobi mezi ditétem a dospelym. Uz
nechtéji, aby se snimi zachazelo jako sdétmi. Ale necht&i piijmout vice
zodpovédnosti a byt usedli. V roce 1968 Ericsson toto pojmenoval jako psychosocialni
moratorium (Cap, Mares, 2007, s. 236). Stale si cht&ji udrzet mladi, nedospélost,

cestovani a volnost, nez ptjdou do zameéstnani nebo uzaviou siiatek.

Dal§im charakteristickym znakem je preceriovani a podceniovani, hlavné i vykyvy
chovani ve skole. Hodné dbaji o sviij zevnéjsek. Berou to jako soucast sebe. Hlavné i
kvuli partnerskému zivotu. Chtéji se k nému néco citit. V tomto obdobi dochazi
k rychlym zménam — psychickym, biologickym a spole¢enskym. Rostou rychle, a i
pohlavné dospivaji. Postupné se chtéji osamostatnit od rodiny. Cht&ji mit svoji vlastni
cestu, nazory, zpusob Zivota apod. Pfechod mezi pubertou a adolescenci je velmi
obtizné. Puberta je prvni faze adolescence, kde pfevazuji biologické zmény. Konci
dosazenim pohlavni zralosti . Na stfedni Skole uz je pozdni adolescence a probiha

psychosocialni vyvoj. (Kabicek a kol., 2014, s.17)
2.1 Socialni prostredi

Podle Vagnerové (2012, str.395) zménu socialniho postaveni signalizuji 2 mezniky, a
to ukonceni zakladniho vzdélani a ziskani obCanského prikazu v 15 letech. Hlavné se
meéni vztahy s lidmi, jak s dospélymi, tak s vrstevniky. K dospélym byvaji netolerantni
a kriti¢ti. RodicCe ztraceji v adolescenci vysadni postaveni a dospivajici s nimi uz

netravi tolik casu. V dospivani neprobiha stejné proména rodinnych vztaht.

Uvoliiuji se vazby na rodinu, ale potiebuje n€jakou oporu kvili svému fungovani.

Musi se svymi vrstevniky sdilet své zazitky prozitky a rady.
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V tomto obdobi dochazi k uvédomovani své sexuality. Je to potfeba psychosocialni, a
tedy uz to neni jen télesna a prestizni zalezitost. Zakladni charakteristikou je
zamilovanost a je vSe idealizovano. V tomto véku néktefi uzaviraji manzelstvi a berou
to jako dikaz dospé€losti. Ale v tomto véku neni na to adolescent zraly. Mize to byt
jen pokus o osvobozeni od rodiny nebo zkratové chovani, pokud Zena neni téhotna.
Ale kariéra je dulezitéjsi, protoze adolescenti si zacinaji uvédomovat, ze jsou soucasti
spole¢nosti napf. jako studenti, délnici nebo rodi¢ové. (Kabicek a spol., 2014, s. 29)

vees

jiny tebficek hodnot a preferenci, a to ovliviiuje chovani lidi v rodiné. Existuji 1
poruchy rodi¢ovstvi, kdy se rodice nemohou, nechtéji nebo nedovedou starat o své déti

anebo se nadmeérné staraji. (Fisher, 2019. s.157)
2.2 Kognitivni vyvoj

V tomto vyvoji dochazi k velkym zménam. Musi zvladat hodn€ zmeén a snazi se jim
porozumét a dat vSemu smysl. Mysli na budoucnost, a1 se zamétuji na minulost. Utvari
se formalni operace a nastup abstraktivni mySleni. Emoc¢ni vyvoj probiha

v jednotlivych fazi, zacina zvySenou emocni labilitou. (Nielsen Sobotkova, 2014)

U zdravého adolescence je pozitivni, kdy pokracuje vyvoj inteligence, abstrakce a
tvorivého mysleni. Pouziva kriticky zptisob mysleni a je dulezity pro jeho Zivot, ale i
pro nahled nalidi a na svét. Srovnava poméry s idealnim svétem, ktery si vysnil. Odtud
ma kritiCnost a nespokojenost, zklamani a nékdy 1 pesimismus. ( Kabicek a kol., 2014,

s. 23)

Formuji svoji identitu, ve vyvoji vlastniho ja se snazi zazehnat krizi. Rozdily jsou
v hodnoceni vzdélani, sebehodnoceni vlastnich schopnosti, odlisné ekonomické
zavislosti na rodi¢ich a jiné. ( Cap a Mares, 2007, 5.237)

Jsou schopni uvazovat abstraktné. A pfipoustéji variabilitu raznych moznosti. Maji
predpoklad k lepsimu pochopeni riiznych nazorti. Dokazou uvazovat i systematicteji a
experimentuji se svymi uvahami, kombinuji je a propojuji navzijem.(Vagnerova,

2012, s. 380)
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3 Rizikové chovani

Dfive bylo nazyvano jako socidlné-patologické jevy. Toto chovani je velmi
zkoumanym pojmem vyvojové a socialni psychologie, ve své koncepce ma i
kriminologie, socialni pedagogika, a i dalsi védy. (Nielsen Sobotkova, 2014) To
znamena, ze v terminologii je velka raznorodost napfi¢ obory i v jednotlivych
oborech. Nejvice mluvime o rizikovém nebo problémové chovani, delikvenci,

agresivnim chovanim, socialné patologickych jevech atd.

Podle Fischera a Skody ( 2019, s. 15) ,, jde o souhmné oznadeni nezdravych,
abnormalnich a obecné nezadoucich spoleCenskych jevi. Na studiu a popisu téchto
jevu se podili fada védnich disciplin, zejména sociologie, psychologie, medicina,
specialni pedagogika, etopedie a dalsi.“

Nielson Sobotkova (201, s. 42) uvadi tyto teorie vzniku:

a) biologické — pohlavi, télesna stavba, vrozené handicapy, odolnost viici bolesti atd.;
b) psychologické — osobnost, postoje, sebepojeti;

¢) socialni kontext — rodinna situace, vrstevnici, socialni situace, struktura chovani.
Rizikové chovani je dualezité splnéni podminek jako je napfiklad opakovatelnost,
hromadnost. (Fischer, Skoda, 2019, s. 17)

Projev rizikového chovani ¢lovéka se vyznacuje jako nasledek, ktery ma fadu pricin.
Pticiny vyplyvaji z prostiedi ( napf. skola, rodina), materialnich podminek ( finan¢ni
zdroje), lidského faktoru nebo typu zafizeni. (Metodicky pravodce vychovného
poradce, 2014, s. 5)

Do rizikového chovani se tadi zaskolactvi, agresivita, Sikana, kybersSikana, kriminalni
chovani, vandalismus, zavislostni chovani, rizikové sexualni chovani, nezdravé

stravovaci navyky, extremismus, xenofobie, rasismus a antisemitismus. ( Nielsen

Sobotkova, 2014, s. 40.)

Miovsky (2015. s. 29) fadi do rizikového chovani zaskolactvi, Sikanu a extrémni
projevy agrese, extrémni rizikové sporty, rizikové chovani v doprav€, negativni
pusobeni sekt, xenofobie a rasismus, rizikové sexualni chovani a posledni je

adiktologie neboli zavislostni chovani.
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Ministerstvo §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (MSMT, 2010) déli rizikové chovani na
agresi, Sikanu a kyberSikanu, nasili, vandalismus, antisemitismus, extremismus,
rasismus, xenofobii, homofobii, zaskolactvi, zavislostni chovani, uzivani vSech
navykovych latek, gambling, rizikové sporty, rizikové chovani v dopravé a prevence
urazd spektrum poruch pfijmu potravy, negativni pusobeni sekt, sexualni rizikové

chovani.

15



4 Druhy rizikového chovani

V této kapitole je charakterizovano rizikové chovani, které se muze objevit na

kterékoliv Skole.
4.1 Zaskolactvi

Je to umyslné zameskavani skoly. Z vlastni vile zak omezuje pobyt ve Skole a rodice
o tom neveédi. M4 to dvé formy, a to impulzivni a planované. Impulzivni je
neplanované. Dité se chova dle nahlého impulzu a to tak, ze naptiklad odejde po 2.
hoding€, aniz by ho to rano po pfichodu do skoly napadlo. Planované je uz vse
piipravené dopiedu a vSe ma promyslené. Vznikaji rizné zaminky, kvuli kterym
odejde ze Skoly. VymySlenymi vécmi jsou tieba bolest biicha nebo 1ékat. Je to porucha
Gnikového typu. Zak se brani roznym konfliktdm a trestim. Je to obranny

mechanismus, kterym se snazi chréanit. (Prevence rizikového chovani, 2019, s.16)

Ve skolstvi je to povazovano jako neomluvena absence zaka a bere se to jako prestupek
a poruSeni Skolniho fadu. Za skolu muze chodit jakékoliv dité, i to, do kterého bychom
to nefekli. Mize byt premiantem, ale muzou se mu v hlavé béhat takové myslenky,

které jsou hlavnim spinadem utku ze skoly. (Sance détem, 2011)
Pii¢inami mohou byt (Sance détem, 2012):
a) experimentovani a touha po dobrodruzstvi — zde se jedna spiSe jednorazovou akci;

b) strach z vysokych narokt skoly a boji se svoji neuspesnosti, zklamani svych rodic¢t

— déti by se neméli nutit do studia, které nechtéji studovat;
c) obrana pred Sikanou;
d) dusledek vyplyvajici z jiného stylu rodiny nebo kvili zdravotniho handicapu;

e) nadmérna benevolence a ochrana rodicu, kde rodi¢e pomahaji kryt své déti a piSou

jim omluvenky;

f) pokud dité chodi za Skolu, §patné se zacleriuje do kolektivu a uz se zapléta do 1zi a

polopravd, které mohou byt stresujici.
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4.2 Agresivita a nasili

Piesna a jednotna definice neexistuje. Podle Fishera a Skody (2019, s. 48) ,,agresivni
chovani z hlediska socialni pedagogiky mizeme definovat jako poruseni socialnich

norem, jako chovani naruujici prava a narusujici integritu socialniho okoli.“

Dle pedagogické slovniku je to tendence projevovat nepratelstvi, bud’ slovné nebo
fyzicky. Snazi se prosazovat sam sebe, své z4jmy 1 cile, a to nemilosrdné a brutalné.

(Metodicky pravodce vychovného poradce, 2014, s. 12)
4.3 Sikana

Kabicek a spol. (2014, s.151) uvadi, ze ,,Sikana je opakované a zamérné psychické a
fyzické ublizovani zamérné na jedince ¢i skupinu zakl, ktefi se t€émto utok(im
nemohou ¢i nedokazou ubranit. Cilem takového chovéni je ponizeni, ublizeni ¢i
tyrani.

Sikana miize byt v rznych formach, za&ina pozvolna a prochazi uréitym vyvojem.
Nejdiiv to je jen o vztahu mezi agresorem a obéti, ale pozdéji se to zacina stupriovat a
piipojuji se dalsi acastnici. Na rozvoji maze mit taky vliv détmi a dospélymi a Spatné
chéapané nebo pro kazdého zadny rozdil mezi zalovanim a informovanim. Agresor
potiebuje prosazovat na obéti svoji vuli a moc. U obéti se Casem muze rozvinout
zavislost na agresorovi, ktera se muze rovnat s mechanismem domacimu nasili.

Agresor muze byt branén a byt vefejné oznaCovan za kamarada. (Kabicek a spol.,

2014, s.153)

Sikanu miizeme rozdélit do tiech kategorii a to:
1. Pfima a nepfima
2. Fyzicka a psychicka
3. Aktivni a pasivni

Vyznamnymi znaky jsou zamérnost, pravidelnost v opakovani, nepomérné sily,
samoucelnost a ob&t’ proziva tzv. legraci velmi nepiijemné. Mezi Gcastniky Sikany

patii agresor, obét’ a svédci. (Ciklova, 2016,s. 99)
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Znaky Sikany jsou stranéni se spoluzaku, je zakfiknuty, pfi tymovych sportech je
vybiran jako posledni, pii napominani ucitelem tfida reaguje pozitivné, na WC chodi

behem hodiny. ( Titmanova, 2019, s. 25)

4.4 Kybersikana

V dnesni dobé jsou informacni a komunikaéni pro dnes$ni déti technologie a byt online
velice dulezité. Proto neni uniku pro toho, kdo Celi agresi. Je to trend dnesni doby. Je
umoznéno komunikovat s lidmi z celého svéta, maji propojeni s vrstevniky a rodinou,

diky internetovému piipojeni mohou prohlubovat své védomosti.

Na druhé stran€ na internetu se mizeme prezentovat tak, jak chceme, aby nas vidéli
ostatni. Muzeme se zde chovat uplné jinak nez v realit€. Dospivajici hodné radi

experimentuji, a hlavné chtéji byt na jedné vin€ se svymi vrstevniky.

Kybersikana je agresivita, hruba kritika, vyhruzky a podobné€ na internetu nebo
mobilnim telefonu. (Cerna, Dédkova a spol, 2013) Internet dava lidem silu a
neviditelnost. Citi se méné zranitelni a silni nez v realité. Je zde moznost vice ¢asu na
rozmySlenou a nemusi se reagovat na vse hned. Je tu mocenska nerovnovaha, kdy je
obét” dostupna kdykoliv. AC se snazi clovek utokiim vyhnout, agresor mize kdykoliv

znovu najit. Je to imyslné ublizovani od agresora.
Moravcova (2014, s.8) déli kyberSikanu na pfimi i nepfima:
1) Pfima forma je:
a) fyzicka, kde se umyslné pofizuji fotografie nebo videa a umistuji se na internet;
b) verbalni, kde se piSou urazlivé a vyhruzné SMS, e-maily;
¢) neverbalni, kde jsou vyhruzné obrazky;
2) Neptimou formou muize byt:
a) socialni, kde mize byt vytazen z online skupiny;
b) verbalni — Sifeni pomluv nebo otevieni soukromé konverzace;

c¢) vydavani se za nékoho jiného nebo falesné nahlasovani citlivého nebo zavadného

obsahu.
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Sifi se ptes socialni sité, online hry, webové stranky, SMS, MMS, blog, e-mail, chaty

a internetové ankety nebo dotazniky.

Jednim z hlavnich divodu, pro¢ se d€je kybersSikana, je odplata. Obéti Sikany se chtéji
pomstit agresorovi, a hlavné chtéji mit anonymitu. Dalsim divodem je, ze kyberSikanu

berou jako srandu a zert. Tuto aktivitu berou i jako Skadleni vrstevnika.

Dtvodem pro agresi jsou ziskani pozornosti druhych, citit se Iépe, prosadit se a
zasednout si na n€koho, kdo se li§i od ostatnich nebo je velmi oblibeny. DalSim
divodem bylo, ze sami chtgji citit 1épe nebo mit moznost byt nékym jinym, kterou jim

internet nabizi ( Moravcova, 2014).

Projevy kybersikany jsou vydavani se za nékoho jiného nebo kradez hesla, vyloucent,
flaming, kyberstalking, pomlouvani, odhaleni a podvadéni a happy slapping.(Cern a

spol., 2014, s. 25)

Flaming se oznacuje jak o prudka hadka, kterd je mezi nebo vice uzivateli virtudlniho
komunika¢niho prostiedi. (Cilkova, 2014) Flame je plamen, tim padem jde o
plamennou hadku. Pokud to trva déle, jedna se o flame war (plamenna valka). Je
obtizné ji posuzovat z venku, protoze néktefi vyvolavaji hadku zamérné. Ale zakladni
zamér agresora je obét’ poskodit nebo ublizit.

Kyberstalking je opakované zasilani SMS nebo e-mailt agresorem a obét’ je vnima
jako nepiijemné. Obsah je vyhrizny, zastradujici a miize obsahovat i vydirani. (Cerna,
Dédkova, 2013) Muze jit az o fyzické ohrozeni, kdy muze jit az o kradez identity.
Happy slapping je forma, kdy je vybran neznamy cloveék a toho fyzicky zmlati a
zfackuji. Zaroven to je nataCeno dalsi osobou na mobilni telefon a video je dano poté

na internet. Existuji 1 hodné¢ medializovana videa, kdy obét dojde k sebevrazde.

(Cilkova, 2014)
4.5 Kriminalni chovani

Fischer a Skoda (2019, s.169) definuji kriminalitu jako ,,vyskyt chovani, které je

v dané spoleCnosti trestné. Jedna se o souhrn trestnych Cind, které se v konkrétni

spoleCnosti vyskytly a vyskytuji.*
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Delikvence je uz pojem $irsi nez kriminalita, protoze obsahuje i Ciny, které nespadaji
do trestniho zakoniku. To znamena, ze tu jsou piestupky, nebo Ciny spachané osobou

nezletilou nebo trestné neodpovédnou. (Fischer a Skoda, 2019, s. 170)

Tyto Ciny Castéji provadi se spolupachateli nebo ve skupin€ a je pachana spiSe pod
emocemi nez rozumem a schazi naplanovani akce. Dal§im impulsem muZe byt alkohol
nebo navykova latka. Mladi radi odcizuji predméty, které v tu danou chvili potiebuji
nebo chtéji. Poté mohou byt rozdéleni ve skupin€. Penize utraceji spole¢né. ( Nielsen

Sobotkova a kol., 2014, s. 51)
4.5.1 Kradeze

Kradez je specifikovana jako skoda zptisobena druhé osobé€. Jsou doprovazeny jinymi
zpusoby rizikového chovani, jako napfiklad alkohol nebo drogy. Dulezitym faktorem
je 1 to, zda to bylo planované nebo se kradlo impulzivné pro jeho aktualni potfebu.
Dtvody mame rizné, ale mazeme je dat do tfech kategorii. Témi kategoriemi jsou, ze
dité krade pro sebe, pro druhé nebo v parté. Muze to byt brano i jako dobrodruzstvi,
které konci ziskani penéz nebo urcitych véci, které nedostane legaln€. Pokud to nebude
podchyceno vEas a neskonci to, tak se to bere uz jako naucené chovani a napliuje svoje

potieby. (Sance détem, 2011)
4.5.2 Vandalismus

Je to forma chovani, ktera je namifena proti druhému cloveku a jejich majetku. Ve
Skole to je nejvice poskozovani Skolniho majetku nebo osobnich véci spoluzaki.
Mimo skolu se setkavame s extrémnimi formami jako jsou hooligans. Pot¢ mohou
ni¢it vefejny 1 soukromy majetek nebo se setkavame se sprejerstvim. Cilem téchto
jedinca je, aby jejich dila vidélo nejvice lidi, a proto vSe délaji na vefejné prostory jako
jsou vagony nebo zdi. Motivaci mize byt, ze chtéji vyjadfit svlyj nazor, chtéji si ulevit

od stresu a agrese anebo se snazi jen zahnat nudu. (Sance détem, 2011)
4.5.3 Extremismus

Je definovano jako vyhranéné ideologické postoje, které odbocuji ze zakonnych norem

a brani zakladnim demokratickym tstavnim principtim. (Sance détem, 2012)
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Extremismus se rozdéluje na pravicovy (neonacismus), levicovy (komunisté),
nabozensky (sekty, scientologické cirkev nebo satanismu) a rtizné subkulturni sméry

(skinheads). (Titmanova, 2019, s.56)

Pojmy, které mizou spojovat s extremismem, muzou byt antisemitismus, nacismus,

faSismus, komunismus, marxismus-leninismus. (Sance détem, 2012)

Adolescenti si neuvédomuyji, ze jeho rizné kroky miizou byt trestni a pravné stihatelné

a mohou potlatovat zakladni prava svobody. (MVCR,2010)
4.6 Poruchy prijmu potravy

PPP jsou nezdravé zachéazeni sjidlem, ale i Spatné pocity a pfemysleni spojené
sjidlem. Spolecnym strachem je skuteCnost, ze jedinec bude tlusty nebo ma
nerealisticky vnimani své vlastni postavy. Nejznamé&jSimi poruchami jsou anorexie a
bulimie. Nejvice PPP postihuji divky, ale najde se i par chlapca, které na tyto poruchy
trpi. (Nielson Sobotkova, 2014, s. 45)

Dal§imi znamymi formami nemoci jsou ortorexie (posedlost zdravou vyzivou),
bigorexie (posedlost cvi¢enim a tvofenim svalové hmoty) a drunkuroxie (hladovéni
pred vedirkem, kde bude vysoky piijem v alkoholu, vede k alkoholismu). (Sance
détem, 2011)

Anorexie patfi mezi dusevni nemoci, kde jde o strach z jidla a jeho odmitani. Cilem
jedince je byt co nejvice byt §tihly. Clovek se citi byt tlusty a snaZi se zhubnout, i kdyz
je hubeny. Jidlo odmita do takové miry, ze pfestava jist a ma z ného Spatné vycitky.

(Titmanova, 2019, s. 88)

Bulimie je dusevni porucha, které se ve vétsin¢ pripadii vznikne z anorexie. Tato
porucha ma problém s hladovénim a poté snédi jidlo, které nasledné vyzvraci

ze Spatného svédomi. (Titmanova, 2019, s. 89)
4.7 Zavislostni chovani

Definici zavislostniho chovani je takova, ze stav, ve kterém jsou bez urcité zavislosti,

tak jim déla fyzické nebo psychické problémy a akutné to potiebuji. Nejvice

21



ohroZenou skupinou muze byt ta skupina, kde zavislosti berou jak o normalni véc nebo

néco za co jsou chvaleni. ( Sance détem, 2012)

Zavislosti se déli na dvé skupiny, a to na legalni a nelegalni navykové latky. Legalni
navykové latky jsou piti alkoholu a koufeni tabaku. Mezi nelegalni latky fadime

uzivani kannabinold, halucinogent, opiatu, t€kavych latek a psychofarmak.

Alkohol a tabak jsou nejvice pouzivanymi drogami. 30 % dospélych pravidelné koufi.
Zdravotnimi nasledky jsou onemocnéni dychaciho systému, krve, kardiovaskularniho
systému apod. Az 21 % adolescentt se pfiznalo, Ze konzumovala nadmémeé davky
alkoholu vic nez 3x za mésic, kdy vypili 5 a vice sklenic. (Nielsen Sobotkova, 2014,

s. 86)

Nelegalni latky nejsou uznavany spolecnosti a pozivanim nebo prodavanim se cloveék

dostava na hranici se zakonem. Patii sem rizné opiaty, kokain, heroin, extaze atd.
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5 Prevence

,,Na prevenci rizikového chovani mtze nahliZet jako na soubor aktivit nebo soustavu
opatieni, které podporuji pozitivni chovani a predchazeji negativnim jevim v rtznych

oblastech.*“ ( Ciklova, 2014, s. 8)

Zakladem prevence neni jen predchazeni rizikového chovani, ale 1 vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu, dobrému sebevédomi. V ramci preventivnich programi se
Skola snazi ucit zdky tomu, jak efektivné a spravné fesSit konflikty a zvladani
zatézovych situaci.

Na prevenci mysli 1 Skolni zakon a je nedilnou soucasti Skolniho zivota. Je to konkrétni
dokument, ktery si kazda skola vytvari sama. Slouzi k vychove a vzdélavani zakt dané
Skoly. Principem je vychova k pfedchazenim a minimalizaci rizikového chovani. Vzdy
vychazi a odrazi specifika regionu nebo $koly. Cilem je vedeni ke zdravému zivotnimu
stylu a rozvoji socialniho chovani. Snazi se i omezit jiz vyskytujici rizikové chovani
mezi zaky. Zpracovava se na kazdy Skolni rok zvlast metodikem prevence a snazi se
poudit z chyb, které délali v minulém $kolnim roku. Kontroluje ho Ceska $kolni
inspekce, vyhodnocuje se pribézné a na koci Skolniho roku se vyhodnoti celkové.
Hodnoceni na konci Skolniho roku se dava do vyrocni zpravy dané skoly. Preventivni
programy vypracovava metodik prevence a spolupracuje s ostatnimi pedagogy.

Podporuje ho vedeni Skoly. (Miovsky, Skacelova, 2010)

Prevenci téchto jevi 1ze rozdélit na primarni, sekundarni a terciarni (Narodni tistav pro

vzdélani, 2014):

1) V primarni prevenci jde o komplexni opatfeni, které¢ upeviiuji zdravi, posiluji
moralni kvality a dodrzovani zakoni spolecnosti jako celku. Pfi planovani primarniho
programu musime velmi dobfe znat cilovou skupinu, jednat s adolescenty jako s
dospélymi, byt spiSe piirozeny a muze se i spojit teorie s praxi. Nékdy mizeme pouzit
primarni nespecifickou prevenci, kdy jsou aktivity zacileny na vyvoj socialnich a
komunika&nich dovednosti. Cinnost prevence je zaméfena spise na normalni populaci,
to znamena pouziti u lidi, u kterych nejsou vychovné problémy. Pokud ma byt
psychohygiena ucinna, tak je tfeba ji délat dlouhodobé, soustavné, systematicky a

cilevédomé. Je to pfedevsim o predchazeni rizikového chovani.
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2) Sekundarni prevence jsou spiSe zaméfeny na jedince, které muzou nebo jsou
ohrozeni a oslabeny. Jde tu spiSe o déti, které potiebuji specificky pristup pedagogicky
nebo psychologicky. SpiSe tu jsou dospivajici, které maji uz nékteré z rizikového
chovani. Hlavni je rozpoznat zacinajici rizikové chovani hned na zacatku a zacit ho
fesit hned. Vyssi podil v rizikovém chovani maji déti z dysfunkénich rodin, ale nemusi

to byt pravidlem.

3) Tercidrni prevence se zabyva uz poznamenanymi lidmi. TéZ se snazi snizit Skody,
které se zpusobili Spatnym zivotnim stylem. Délaji se napravna opatieni a predchazet
recidivé. Tito jedinci maji problém s nizkym sebevédomym, Spatnou socializaci. Je
zde potieba velka pomoc a spoluprace specialnich pedagogu, socialnich pracovniki a

zdravotnika. DilezZitou soucasti je i rodina, se kterou se spolupracuje.

RozliSujeme prevenci nespecifickou a specifickou. Specifickd jde dale rozdélit na

vSeobecnou, selektivni a indikovanou. (Prevence info, 2018)

Do nespecifické prevence patii aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovém
chovanim a aktivitami, které jsou napomocny snizovat toto chovani. Patii se
volnoc€asové aktivity, které pomahaji udrzovat urcita spoleCenska pravidla, spravny

rozvoj osobnosti nebo k odpovédnosti za své chovani.

Za specifickou prevenci povazujeme takové aktivity, které jsou zamereny na
konkrétni typ rizikového chovani. Jejich snahou je pusobit cilen€, ucelené.

Rozdélujeme do tfech urovni:

1. Prvni urovni je vSeobecnd primdrni prevence, kterd je zaméfend na béznou
populaci mladeze a déti. Bere se ohled jen vék jedince. Patii se programy, které
jsou pro vétsi pocet osob.

2. Dalsi urovni je selektivni primdrni prevence, kde jsou jedinci, u kterych uz je
ve zvySené mife rizikové faktory pro vznik rizikového chovani. Identifikace je
dle biologickych, psychologickych, socialnich nebo enviromentalnich faktord,
které souviseji s rizikovym chovani.

3. Posledni urovni je indikovana primdrni prevence. Zamétuje se na jedince nebo
skupinu jedinct, které jsou vystaveni ptisobeni rizikovych faktord, nebo uz se
u nich objevilo rizikové chovani. Podstatou je to, ze jedinec byl indikovan

neboli vybran dle své individualni situace. Cilem neni jen oddaleni uzivani
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napfiiklad alkoholu, ale i snizeni frekvence a objemu alkoholu. (Miovsky a kol ,

2015, s. 60)

5.1 Utinna a neainna primarni prevence

Cilem ucinné prevence je predejit rizikového chovani u zakt. Na kazdy program
bychom méli pouzit spravna kritéria a pozadovat, aby byla naplnéna. (MSMT, 2008)
Mezi zasady uéinné prevence patii (Cerny, Lejékova, 2007):

e Program zacina v brzkém véku zaka — v nizkém véku je prevence méné
specificka a spiSe se vénuje obecné ochrané zdravi, u dospivajicich uz

nachazime programy, které jsou zaméteny na jednotlivé rizikové chovani.

e Program musi byt dlouhodoby a soustavny —umoziuje to budovat daveéru mezi

odborniky a skupinou.

e Interaktivita a mensi skupina déti — nejlepsi je maximalné 1 tfida o poCtu max
30 zaka.

e Program podporuje aktivni ucast skupiny — mohou se pouzivat aktivizacni
metody.

e Program bere na védomi mistni specifika.

e Reaguje na aktualni potieby.

e Vyuzivani pozitivnich modelt formou napodobovani.

e Odbornici musi mit praktickou a teoretickou pfipravenost — dilezité mit urcité

osobnostni predpoklady a minimalni vzdélani.
Co nefunguje v primarni prevenci (MSMT, 2008):
e Nepouzivani interaktivnich prvka.

e Pouzivani varovnych slogani a odstraSujicich pribézich — spiSe to vede

k obranné reakci - ,,mné se to stat nemuze®.
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e Jednorazové programy, které nenavazuji na Skolni osnovy, bez reflexe,

potlacovani diskuse, nezapojeni déti do aktivit a nerespektovani jejich nazorut.

e Programy jsou moc obecné a neodpovidaji potfebam cilové skupiny, ptihazeji

moc brzo nebo az moc pozd¢, maji nerealné cile.

e Programy délaji osoby, ktera nema dostatecné vzdelani nebo schopnosti vést

program, nebo je to osoba, ktera je nediveéryhodna.

e Poskytuji se programy, u kterych vime, ze nejsou ucinné.

5.2 Preventivni programy

Preventivni programy maji navaznost na Skolni vzdélavaci programy a ramcové
vzdélavaci programem. Témata se prolinaji s u¢ivem. Pro dobry vztah k men§iné nebo
prevenci muzou byt i tiidnické hodiny, kdy pedagog fesi problémy ve tiid€. Primarni
preventivni programy obsahuji metodické doporuCeni a pokyny, které schvaluje
vedeni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Zdroje na prevenci rizikového
chovani lze rozdélit na vnitini a vnéj§i. Do vnitinich patii vychovna poradkyné, Skolni
metodik prevence, tfidni ucitelé, pedagogicti pracovnici piredavani informaci vedeni
dané skoly. Do vnéjSich zarazujeme spolupraci s institucemi a odborniky. Zde lze
naleznout pedagogicko-psychologickou poradnu, linka bezpeci, krizova centra,
Policii, Socidln€ pravni odbor pro ochranu déti, polikliniky nebo nemocnice.

(Krejcova, 2014)

Prevence by méla byt komplexni a kombinace strategii, ktera plisobi na urcitou cilovou
skupinu. Musi to byt souhrn faktorti a riznych instituci. Vytvaii se dlouhodobé a ma
byt i dobra provazanost programu. Prace ma byt v malych skupinkach a mohou se i
zapojovat a zakonCit zpétnou vazbou. Program je dan jasné a strukturované, to
znamena metodika, vychovné-vzdélavaci cil, ¢asové ohraniCeni, téma, pravidla a

zaveér. (Jedlicka a kol., 2015, s. 367)

Nefunguji jednorazové programy bez navaznosti, jen predavani informaci o rizikovém

chovani, malo intenzivni programy, masoveé akce.
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Preventivni programy by méli vychazet ze zasad. Mezi né patii (Jedlicka a

kolektiv,2015):
1. Vytvaret predpoklady pro zdravy zivotni styl ve §kolském zafizena

2. Zaclenovani problematicky etické a pravni vychovy do vzdélani, ve shodé se

Skolnim vzdélavacim programem a ramcovym vzdelavacim programem.

3. Ve vzdélavani pedagogu je tieba zacleriovat problematiku etické a pravni vychovy

a prevenci rizikovych forem chovani u zaku.

4. Spolupracovat s mimoskolnimi partnery a zacleriovat problematiku rizikového

chovani.

5. Zpusob evaluace programu je tieba velmi dobie promyslet pii tvorbé.
5.3 Prevence ve Skole

Problematiku rizikového chovani na Skole ma v kompetenci Oddéleni specialniho
vzdélavani a oddéleni prevence Ministerstva Skolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské
republiky, které usporadava aktivity v primarni prevenci. Tym, ktery ma na starosti
prevenci na Ministerstvu $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky, tvoii
vedouci oddéleni, protidrogovy preventista a preventista kriminality. Ministerstvo
spolupracuje s krajskymi koordinatory prevence, pedagogicko-psychologickymi

poradnami a Skolnimi metodiky prevence.(Miovsky, 2015 s. 101)

Ministerstvo vnitra Ceské republiky koordinuje prevenci kriminality jako je napiiklad
prevence agresivniho chovani nebo prevence drogové zavislosti. Dale se podili na
prevenci Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky a rdznymi aktivitami jako je

napfiklad Zdravi 21.

Dle vyhlasky 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a §kolskych
poradenskych zafizenich § 1 odst. 1 ,,Poradenské sluzby ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich jsou poskytovany détem, Zzakim, studentim, jejich

zakonnym zastupciim, $kolam a kolskym zatizenim. ( MSMT, 2005)

Vyhlaska obsahuje poradenské sluzby ke zjistovani specialnich vzdélavacich potieb,
jaky je ucel poradenskych sluzeb a jejich pravidla, skolska poradenstvi zafizeni, jaka

se ma vést dokumentace, co ma skola fesit v ramci metodika prevence a preventivnich
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programu,  standartni ¢innost vychovného poradce, pedagogickych a dalSich

pracovnika zajist'ujici poradenské sluzby ve skolach,

Obrazek ¢. 1 Schématicky néakres vertikalni koordinace prevence rizikového chovani

ve Skolstvi

MSMT

Odbor speciainiho vzdélavani
ainstitucionainf vychovy MSMT

Krajsky $kolsky koordinétor prevence
Pracovnik krajského GFadu - OSMS

v

Metodik prevence
Pracovnik Skolského poradenského zafizeni

.

Skolni metodik prevence
Pedagogicky pracovnik skoly ¢ Skolského zafizeni

Obrazek 1 Miovsky, 2010, s.64
5.4 Metodik prevence

Metodik prevence pusobi na Skole jako poskytovatel poradenskych sluzeb spolu s
vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, pfipadné Skolnim
psychologem/Skolnim specialnim pedagogem a jejich konzultacnim tymem slozenym

z vybranych pedagogi skoly (Véstnik MSMT, 2005).

Zajistuje preventivni, metodickou, koordinaéni a poradenskou ¢innost v problematice
rizikového chovani na Skole. Snazi se, aby byla zajisténa informovanost mezi zaky,
rodici a uciteli takovym zpusobem, Ze je zajiSténa maximalni prevence jevli. Nejvice
spolupracuje s tiidnimi uciteli, aby bylo by dobré klima ve vSech tfidach. Pti vyskytu
jednotlivych rizikovych chovani vyhodnocuje signalu a je k dispozici s poradenskou
¢innosti. Vytvarti a podili se na tvorbé preventivniho programu Skoly a organizuje
prednasky s besedami. Metodik prevence je na kazdé zakladni i stfedni Skole. Svoji
¢innost déla pii plném pracovnim uvazku pedagoga. Pokud ma specializované

studium, nalezi mu specialni pfiplatek dle vyhlasky.
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PRAKTICKA CAST

V praktické Casti je cilem zjistit, jaké preventivni aktivity a programy nabizi dana
sttedni odborna skola. Dale jaké strategie uplatiiuji na dané Skole pfti feSeni rizikového
chovani u zakt Skoly. V praktické Casti bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi zaky,
jak jsou spokojeni s preventivnimi programy na dané Skole. Dale byl proveden
rozhovor s metodikem prevence. Uplné znéni dotaznik® je uvedeno v piiloze &. 1 a 2.
Rozhovor s metodikem prevence a dotaznikové Setfeni mezi zdky na konci bylo
provedeno zhodnoceni a jak se spolu shoduji nebo nikoliv. V posledni kapitole je

navrh preventivniho programu pro danou §kolu.

6 Vyzkumné Setreni

6.1 Cil vyzkumného Setfeni a otazky

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, s jakymi rizikovymi jevy se setkavaji zaci a
metodik prevence. Dalsim cilem bylo objasnit pfic¢inu rizikovych jevi. A zda zakim
nebo metodikovi prevence neschazi néjaky preventivni program. Na konci praktické
Casti bude navrzen preventivni program, ktery vyplyne z rozhovoru s metodikem

prevence a vysledka dotaznikového Setfeni mezi zaky.

Byly stanoveny néasledujici vyvzkumné otazky:

Otazka ¢. 1 Jaké maji preventivni programy na vybrané skole?
Otazka €. 2 Znaji zaci metodika prevence a vychovného poradce?
Otazka ¢. 3 Jaké preventivni programy zakam chybi?

Otazka €. 4 Jaké preventivni programy chybi metodikovi prevenci?

6.2 Metodika sbéru dat

Ke sbéru dat byl pouzit rozhovor s metodikem prevence, dotaznik pro zaky stfedni

odborné skoly s gastronomickymi obory a analyzu ziskanych dokument.

Ziskanymi dokumenty byli minimalni preventivni programy a vyrocni zpravy.
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Dotaznik pro zéky Skoly byl nestandardizovany, anonymni, doba vypliiovani do 30

minut, otdzky uzaviené a oteviené.

Dotaznik byl zadan v tnoru 2021 a byl rozeslan zakiim metodikem prevence na dané

skole. Skola si neprala byt jmenovana.

Dotaznik je urCen pfedevsim pro hromadné ziskavani udaja. Mysli se tim ziskavani

udaju o velkém poctu odpovidajicich. (Gavora, 2000, s. 99)

Vyhodou dotazniku je , Ze umoziiuje ekonomicky a rychle shromazdit data od velkého

poctu respondentt. (Chrastka, 2007, s. 164)

Rozhovor neboli interview je metoda shromazd’ovani dat o pedagogické realite, ktera
spociva v bezprostiedni verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika a respondenta.

(Chrastka 2007, s. 182)

Je vyznamnou metodou, ktera zachycuje fakta, ale i proniknout hloubgji do postoju

respondenta. (Gavora, 2000, s.110)
6.3 Analyza primarni prevence

Analyza byla realizovana na stfedni odborné Skole s gastronomickymi obory v Praze.
Tato §kola si prala byt v anonymité, proto neni v praci uvadéno jméno Skoly a ani
jméno metodika prevence. Své poradenské sluzby poskytuje dle skolského zakona,
ktery he upraven vyhlaskou ¢. 72/2005 Sb. Na skole je metodik prevence a vychovny
poradce. Skola je vefejna $kola ziizena hlavnim méstem Prahou. Kapacita je az 900

zaka.
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7 Rozhovor s metodikem prevence

Rozhovor s metodikem prevence byl realizovan v bieznu 2021 ve stifedni oborné skole
s gastronomickymi obory a byl realizovan mou osobou. Otazky s odpovéd'mi byly

zaznamenavany na diktafon a poté doslovné prepsany.
1. Jak dlouho pracujete jako metodik prevence? Napliiuje Vas tato prace?

Jako metodik prevence pracuji 6 let. Ur€ité mné tato prace velmi napliiuje, jinak bych

ji ned¢lala.
2. Jak probiha Vas den jako metodik prevence?

Je toho hodné. Ale naptiklad dva dny v tydnu mam konzultacni hodiny, kdy zaci
mohou za mnou pfijit. Hlavné pak realizuji preventivni programy, které jsem piedtim
naplanovala. Mluvim s tfidnimi uciteli a snazim se s nimi vytvaret dobré klima ve
ttidé. Nebo si zvu zaky, které vykazuji rizikové chovani a snazim se s nimi mluvit a
vyftesit. Na konci Skolniho roku rekapituluji cely Skolni rok a fe§im co bylo ve Skole

pfinosné a co ne. A planuji, co bude dalsi Skolni rok a tak dale.
3. Jak se zménil Vas den v dobé covidu? Je hodné rozdilny?

Je rozdilny. Nedaji se délat preventivni programy v dob€, kdyz jsou zaviené Skoly.
Neda se zhodnotit na koci skolniho roku, jak byli preventivni programy piinosné a co

by se mélo zménit a které ziistat. Snad se vSe zmeéni a dalsi skolni rok bude lepsi.
4. S jakym rizikovym chovanim se setkdvate nejvice u Vas na Skole?
Nevice se tu vyskytuje Sikana, pouzivani marihuany, zaskolactvi.

S. Jak to reSite? Mate k tomuto vytvoreny krizovy plin, podle kterého
postupujete?

Zaskolactvi ze zacatku tesi tfidni ucitelé s jejich rodici. Pokud dal zak chodi za skolu,
uz to zacinaji fesit se mnou a rodice jsou oficialné pozvani do Skoly na konzultacni

schizky. Krizovy plan mame.
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6. Spolupracuji s Vami rodice?

Ve vétsin€ piipadu se spolupracuji. Ani jinak to nejde. Dilezité je i to, Ze néktefi maji
pfipominky na tfidnich schiizkach. A hlavné véii nam, kdyz délame preventivni
programy. A spolupracujeme s nimi i v jednotlivych piipadech, kdyz se vyskytne

rizikové chovani u jejich ditéte. Tam je dulezita jejich kooperace.
7. Jaké faktory podle Vas ovliviiuji vznik rizikového chovani u zaka?
V prvni fadé urcité rodina a pak urcité skupina kamaradu, ve které se nachazi.

8. Jaké mate zkuSenosti s organizacemi, které poskytuji preventivni

programy?

Vétsinou mam dobré zkuSenosti. S organizacemi, se kterymi nam spoluprace

nevyhovovala, tak jsme prestali spolupracovat.

9. Jak na lidi z organizaci reaguji déti?

Déti jsou s nimi v pohod€. A zapojuji se do jejich preventivnich programu.
10.  Dostavate od zaku a od organizaci zpétnou vazbu?

Organizace davaji vzdy zp&tnou vazbu hned po akci. Zaci vétsinou davaji, néktefi hned
po akci. Nékteti davaji pozd€ji a najde se i par zaku, ktefi se nevyjadiuji. Snazim se
vzdy po akci vést diskusi.

11. Myslite, ze Vam néjaky preventivni program na $kole chybi?

Myslim si, ze ur€ité by se néco naslo, ale ted” si na nic nevzpomenu.
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8 Dotaznikové Setreni

Dotaznik byl pouzit tak, ze jsem byla domluvena s metodikem prevence na sjednané
Skole, ktera si prala zdstat v anonymit€, a dotaznik jsem mu poslala. Poté se rozeslal
zakam, ktefi mi vyplnili dotaznik. Na vyplnéni dotazniku meéli ¢as v unoru 2021.
Respondentt bylo 100 studentti dané skoly. V dotazniku byli instrukce, jak studenti
maji vypliovat dotaznik. Cely dotaznik byl anonymni (viz pfiloha ¢.1). Soucasti byla

i pilotaz, kdy jsem rozdala 5 zakiim dotaznik, zda v§emu rozumi.

Dotaznik byl vyplilovan 100 zaky, z toho bylo 74 divek a 26 chlapct. Dotaznik byl
vypliiovan zaky 2. — 4. ro€niku a nastavbového studia. Druha otazka byl dotaz na vek.
Vek 16 let byl vybran 28 zaky, 17 let byl vybran 25 zaky, 18 let byl vybran 14 zaky,
19 let byl zaskrtnut 10 zaku, 20 let byl vybran 20 zaky a jiny vék byl zaskrtnut jen 3
zaky. Vyucnim listem je zakonCeno 34 % respondentd a maturitu bude mit 66 %

respondent.

Vétsinou zakt bylo uvedeno, ze bydli u rodict a to 70 %. Na internaté, u prarodicu

nebo jinde bydli 30 %.
Vyhodnoceni otazky ¢. 5

Graf ¢. 1: Otazka ¢. 5 Jaké jsou dle vaseho néazoru pfiiciny vzniku rizikového

(problémového) chovani ve skole?

W Ztrata fukcnosti a zazemi v
rodiné

M Touha po dobrodruzstvi

m Zvédavost
Nuda

M Stresové prostredi

M Hloupost

M Spatni kamaradi

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Mezi prvni tii pfi€iny vzniku rizikového chovani bylo vybrano Spatné vzory a idealy
(38,18 %), stresové prostredi (30,14 %) a jako tieti vybrali nudu (26, 12 %). VSichni
respondenti si vybrali z nabidky a nikdo neoznacil jiné. U této otazky méli moznost

oznacit vice odpovédi a vyuzili toho.
Vyhodnoceni otazky ¢. 6

Graf €. 2: Otazka €. 6 Jaké aktivity délate ve volném casu?

M Pfiprava do skoly

143 3% 10%
z 2 m Z4jmové krouzky a ¢innosti (hudba,

sport, Cetba,...)

15%

aktivita s partou

navstévovani s pc, internetem
M nudim se

Hjiné

Zdroj. Vlastni zpracovani

V grafu Cislo 6 l1ze vidét, jaky zptsobem je traven volny Cas. Na prvni misto se zaradila
aktivita s partou a takto travi Cas 34 (25 %) zak. Na druhém misté navstéva PC a
internetu a tuto moznost zaskrtlo 32 (27 %) respondentt. Pfiprava do Skoly je na tfetim

misté a to poCtem 26 (19 %) zaku.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 7,8, a 10

Graf €. 3: Otazka ¢. 7 Uz ses ne¢kdy setkal s pojmem rizikové chovani?

25; 25%
®ano

M ne

75; 75%

Zdroj: vlastni zpracovani

25 % dotazanych si mysli, ze s rizikovym chovanim nebylo setkano. Pokud se potkali
se setkali s rizikovym chovanim, pak je nejvic setkavano ve skole, kde se travi hodné
Casu. Dale se setkavaji v parté kamaradd, se kterymi se mohou potkavat ve Skole. Na

poslednim misté se umistila rodina.

Otazka 9 byla zaméfena na setkani s rizikovym chovanim. Na prvni misto bylo
vybrano koufeni. Poté je moznost se setkat se zaskolactvim, kde tato moznost byla
vybrana 35 respondenty. Treti misto zaujmulo uzivani alkoholu. O 4. misto se déli
experiment s drogami a Sikana. Na 5. misté je kradez a nieni Skolniho majetku.
Kybersikanu, kriminalni ¢iny a agresivita vii¢i uCiteli nebo ucitelim je ojedinéla a tato
moznost je ojedinéla.

Nejcasté€jsi postih za rizikové chovani je ditka tfidniho ucitele nebo feditele a to 70 %.
SpiSe je to naptiklad o hodné neomluvenych hodin. Dalsi postih je snizena znamka z

chovani. Na tfetim misté je feSeni na tfidnické hodin€ a nalezeni feSeni. Na poslednich

dvou mistech je podminecné vylouceni a vylouceni studenta.
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Vyhodnoceni otazky €. 11 a 12

Graf ¢. 4: Otazka €. 11 Na koho byste se obratil/a s prosbou o pomoc z divodu pomoci

sobé nebo jiné osobg&?

M Rodice

m Nékdo ze skoly

m Policie
Kamarad

M nékdo jiny

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf €. 5: Otazka €. 12 Na koho byste se obratil/a v ramci Skoly?

M tfidni ucitel
m metodik prevence
m vychovny poradce
ucitel v teoretické vyuce
M ucitel v praktické vyuce

M nékdo jiny

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejcasteji by se Slo s prosbou o pomoc za rodinou nebo kamarady. Ve Skolnim
prostfedi by nejrad€ji vSe fesilo s tfidnim ucitelem. Dalsimi lidmi jsou metodik
prevence a ucitel v praktické vyuce. S uciteli praktické vyuky jsou na praktické vyuce

jsou cely den nebo tyden a travi s nimi tedy hodné ¢asu.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 13

Graf ¢. 6: Otazka ¢. 13 Jakou formou se na Vasi Skole provadi preventivni programy

rizikového chovani?

m exkurze do rizikovych center aj.

B moznost konzultacnich hodin s
SMP,VP nebo s psychologem

m Nasténka pro problematiku
rizikového chovani se
schréankou dlvéry

zavadéni preventivni vychovy
do vyucovaci jednotky

W preventivni programy nad
-amec vyucovaci jednotk:
u e vugovactjecotky

Zdroj: vlastni zpracovani

Tato otazka meéla moznost vybrat vice odpovédi. Preventivni programy na Skole dle
dotazniku jsou nejvice realizovany v ramci vyucovaci jednotky, jako je pravni nauka
nebo obcCanska vyuka. Jako dal§i byly vybrany exkurze do rizikovych center a
podobné. Studenti této Skoly dali na 3. misto, ze maji moznost konzulta¢nich hodin se
Skolnim metodikem, vychovnym poradcem nebo s psychologem. Preventivni
programy nad ramec vyucovaci jednotky a nasténku s problematikou rizikového
chovani se schrankou davéry dali na 4. a predposledni misto. U nasténky je moznost,

Ze je na Spatném miste, je neudrzovana nebo je to neefektivni prevence.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 14, 15,16 a 17

Graf €. 7: Otazka €. 14 Znate metodika prevence?

m Ano

50; 50% 50; 50%

M Ne

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf €. 8: Otazka €. 16 Znate vychovného poradce?

22;22%

® Ano

W ne

78; 78%

Zdroj: vlastni zpracovani

V dotazniku uvadi, ze 50 (50 %) respondentti zna $kolniho metodika prevence a 22
(45 %) respondenti zna vychovného poradce. Ale v otazce na jejich jména vSichni
neodpovédéli dobie. Skolni metodika prevence je znam jménem doopravdy z 90 % a
jméno vychovného poradce je znam jen ze 70 %. Skola, kde jsem dé&lala vyzkum, nema
svého psychologa. Jména Skolniho metodika prevence a vychovného poradce by méli
znat 1épe. 35 % lidi nevi, jestli by za nimi dosli s problémem. Za nimi by neslo 21

studentt Skoly a naopak 46 lidi jim divéfuje a za nimi by §li pro radu.
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Vyhodnoceni otazky €. 19, 20 a 21

Graf ¢. 9: Otazka €. 19 Jakou formou byly provadény preventivni programy?

3%
M Casopisy
11% 3%
17% m letaky
6%
2 m exkurze
prednasky

m individualni pohovor

M neni realizovano

M jinak

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 10: Otazka ¢ 20. Byly pro Véas né¢im ptinosné nebo naopak?

M Ano, byli
28; 28% prinosné
B Ne, nebyli
58; 58% pFl’nosné
14; 14% ¥ nevim

Zdroj: vlastni zpracovani

Na otazku Cislo 19 se dalo vybrat vice moznosti. Dle dotazovanych je na Skole nejvice
prednasSek a na druhém misté se umistily exkurze a letaky. Individualni pohovory a
Casopisy jsou na Skole raritou. 11 % respondentd je toho nazoru, Ze preventivni
programy nejsou na $kole realizovany. Preventivni programy by pfisly pfinosné. Pro

28 piinosné nebyly a 14 studentl to nevi.
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Otazka cislo 21 byla oteviena a méli odpovidat, z jakého divodu jim pfisli pfinosné
nebo naopak. Nejvice odpovedi bylo nevim, a to se objevilo 18x. Objevila se 1 vicekrat
osveéta, prevence, nezajima me to, dobré na stmeleni tfidy, stejné si budou délat, co
chteji, moznost se dozvédét néco nového nebo dostani kontaktd do riznych
organizaci.. Po jedné odpovédi se objevovaly uvédomovani se nebezpeci, mohou

upozornit na rizikové chovani a predejit tomu.
Vyhodnoceni ¢. 22, 23 a 24

Graf ¢. 11: Otazka €. 22 Co byste uvitali ve Skole za preventivni program?

M vice exkurzi na rlizna mista

B moznost sezeni s
psychologem

m predndskova ¢innost s
odbornikem
besedy

m didaktické hry

Mjiné

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 12: Otazka ¢. 24 Mate n¢&jaky efektivni zpasob, kterym byste zamezilo Sifeni

rizikového chovani ve Skole?

H vice preventivnich
program

6; 6%
M vice letakl na nastence

s prevensi na rizikové
50; 51% chovani

30; 31% ‘

m vice exkurzi
12; 12%

jiné

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvice by chtéli na Skole pfednaskovou cinnost s odborniky a besedy. Sezeni
s psychologem se umistilo na tfeti misto. Exkurze na rizna mista je na 4. misté a
didaktické hry jsou na poslednim misté. V otazce 23 oznacili, ze preventivni programy
se ve Skole prezentovany 1-2x do roka. Na dal§im misté je, Ze se konaji jednou za V4
roku. Z vyzkumu vyplyva, ze by pomohlo vice preventivnich programii pro zaky.

Samoziejmeé by museli na sebe navazovat.
Vyhodnoceni otazky ¢. 25 a 26

Graf ¢. 17 Otazka €. 25 Jaka témata by Vas zajimala v ramci preventivnich programi?

M problematika uzivani
navykovych latek

M rasismus, xenofobie

m Sikana
kybersikana

M poruchy prijmu potravy

M naboZenstvi a sekty

Hjiné

Zdroj: vlastni zpracovani
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Graf ¢. 19: Otazka ¢. 26 Jak by meéli byt preventivni programy organizovany?

r 1

m exkurze

M besedy

v ramci predmétu v
rozvrhu

1 workshop

M nasténka na chodbé s
kontakty na organizace

Mjiné

L

Zdroj: vlastni zpracovani

d

Nejvice by si zaci prali mit preventivni program na problematiku uzivani navykovych
latek. Jako dalsi byla Sikana a o tfeti misto se déli rasismus a xenofobie s ndbozenstvim
a sektami. Nejradéji by méli preventivni program organizovan jako beseda. Tu vybrali

nejvice.
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9 Zhodnoceni vyzkumnych otazek

Rozhovor s metodikem prevence ma zjistit, jak je spokojeny s preventivnimi

programy na vybrané Skole a jestli by n&jaky pridal.

Dotaznik mél zjistit, jak studenti dané Skoly pohlizeji na vznik a feSeni rizikového
chovani. Jak pohlizi na preventivni programy, které nabizi Skola. A jaké preference
maji a co by je zajimalo v ramci preventivnich programi. Otazky méli uzaviené,

oteviené a u n€kterych mohli dopsat odpovédi.

V Setteni vyslo, ze nejvice z rizikového chovani na dané skole je kouteni, zaSkolactvi
a uzivani alkoholu. Koufeni a uzivani alkoholu probiraji v biologii a ekologii nebo
v obCanské nauce. Zaskolactvi se fesi na tfidnické hodin€ nebo se fesi individualng.

To, co vybrali studenti vyzkumu souhlasi s tim, s ¢im bojuje Skola.

Z vysledka Setfeni také vyplynulo, ze malo zaka zna skolniho metodika prevence a
vychovného poradce. Tyto jména by se méli pfipominat nebo byt na viditelném misté,
kde chodi kazdy né€kolikrat denn€. Duvod je ten, aby védéli, s kym mohou mluvit

kromé tfidniho ucitele.

Otazka ¢. 1 Jaké maji preventivni programy na vybrané skole?

Dle analyzy Skolniho dokumentu ,,Preventivni programy 2020/2021%, §kola realizuje
preventivni programy na tyto rizikové jevy — Sikana, omamné a psychotropni latky,
kriminalita, kyberSikana, prevence rakoviny prsu, xenofobie a rasismus. Na §kole je i
nasténka s riznymi neziskovymi organizacemi a Cisli, kde jim mohou pomoci i

anonymné, kdyz se nechtéji svéfit ve skole.
Otazka ¢. 2 Znaji zaci metodika prevence a vychovného poradce?

Sice dali, ze 50 % zn& metodika prevence a 22 % zna vychovného poradce. Ale
skuteCnost je jina. 45 zakl zna metodiky prevence jménem a 15 zakt zna vychovného
prevence. Skola by méla vice mluvit o téchto osobach, Ze se na n& mohou obratit.

Otazka ¢. 3 Jaké preventivni programy zakum chybi?

Zaci by chtéli mit mezi preventivni programy prevenci navykovych latek, Sikanu,
rasismus a xenofobii a nabozenstvi a sektami. A nejlépe by méli byt prezentovany jako

beseda.
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Preventivni program na téma Rasismus a xenofobie uz na Skole je a je soucasti exkurze

do Zidovského muzea. Soudasti je workshop. Snazi se toleranci k multikulturnimu Ziti.

Sikana ma téz svij preventivni program. Ma nazev , Prevence Sikany a nezadouci
projevu chovani“. V této prevenci chtéji posilit pozitivni socialniho klimatu tfid a celé

Skoly. Snazi se predejit Sikané a nezadoucim projeviim chovani.
Na nabozenstvi a sekty zadny preventivni program na Skole neni.
Otazka ¢. 4 Jaké preventivni programy chybi metodikovi prevenci?

Metodik prevence se nevyjadril k tomuto tématu, takze nelze fict, ze nelze napsat, jestli
to souhlasi se zaky. Ale podle Zaku chybi preventivni program na nabozenstvi a sekty.

A tento preventivni program na Skole neni.
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10 Doporuceni a navrh primarni prevence

Z vyzkumného Setfeni ve stfedni odborné skole s gastronomickymi obory v Praze se
zjistilo, ze zakim chybi ve Skole primarni preventivni program o nabozenstvi a sekt¢.

Dle analyzy jejich preventivnich programi bylo zjisténo, Ze jim opravdu chybi.

Tento primarni preventivni program by mél byt jako beseda s diskusi. Na besedé by se
meélo rozdelit pojmy nabozenstvi a sekta, seznamit zaky s praktikami a s riziky téchto
skupin, jaké sekty mizeme naleznout v Ceské republice a diskutovat na toto téma a
snazit se 1 odpovédet na otazky. V besedé by se mélo probrat i to, jak pomoci ¢loveku,
kdyz pozada o pomoc.

Beseda by méla byt minimalné na 2-4 vyucovaci hodiny.

Besedu by me¢l vést Clovek, ktery se religionistikou zabyva. Nejznaméjsi organizaci,
kterd se zabyva novymi nabozenskymi hnutimi, je Spole¢nost pro studium sekt a
novych nabozenskych hnuti. Jedna se o neziskovou organizaci, kterd byla zalozena

v Praze. Dale je znama také YMCA Olomouc, kterd ma centrum pro prevenci v oblasti

nabozenskych sekt.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala prevenci rizikového chovani na vybrané stfedni odborné

skole.

Cilem bakalafské prace je zhodnotit soucasnou prevenci rizikového chovani na
vybrané stiedni odborné Skole v Praze. Dil¢im cilem prace je zjistit, jaké maji zaci
potteby v oblasti prevence a jaky vliv ma na zaky Skola v ramci preventivnich aktivit.
Cile prace byly naplnény skrze dotaznikové Setfeni mezi zaky a rozhovor s metodikem

prevence na vybrané stfedni odborné skola.

V teoretické Casti prace byli definovany témata adolescent, rizikové chovani a
preventivni programy na Skole a co ma v gesci metodik prevence. Rizikové chovani je

rozde€leno a rozdéleni je vysvétleno a charakterizovany jednotlivé rizikové jevy.

V praktické Casti jsou popsany preventivni programy realizované na vybrané stfedni
odborné skole s gastronomickymi obory v Praze. Je zde rozhovor s metodikem
prevence a je vyhodnoceno dotaznikové Setfeni mezi zaky. V posledni kapitole je
popsan navrh na preventivni program se zamefenim na nabozenstvi a sekty, ktery Skole

chybi, ale zaci by ho chtéli mit mezi preventivnimi programy.
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Priloha ¢. 1 — Dotaznik pro zaky
Dobry den,

vénujte prosim par minut svého Casu tomuto dotazniku. Jsem studentkou Institutu
vzdélavani a poradenstvi na Ceské zemédélské univerzit€. Dotaznik bude pouzit pro
mou praktickou ¢ast bakalarské prace na téma Prevence rizikového chovani na stfedni

odborné skole. Prosim dopovidejte pravdivé. Dotaznik je anonymni.

Dé&kuji Pavla Kalasova

1. Jaké je Vase pohlavi?
a) zena

b) muz

2. Jaky je Vas vék?
a)loé
b)17
)18
d)19
e)20

f) jiny vék. ...

3. Jak bude ukonceno Vase studium?
a) vyucni list

b) maturita

4. Kde ted bydlite?

a) na internatu

b) u rodica



¢) u prarodicu

d) jiné napiste

5. Jaké jsou dle vaSeho nazoru priciny vzniku rizikového (problémového) chovani

ve Skole? (muzete vybrat vice moznosti)
a) ztrata funkCnosti a zazemi v rodiné
b) touha po dobrodruzstvi

c) zvédavost

d) nuda

e) stresové prostiedi

6) hloupost

g) Spatné vzory a idedly

h) Spatni kamaradi

ch) skolni prostfedi

1) ozvlastnéni volného Casu

j) jiné, napi$§

6) Jaké aktivity délate ve volném casu?

a) ptiprava do skoly

b) z4jmové krouzky a Cinnosti (hudba, sport, Cetba,...)
c¢) aktivita s partou

d) navstévovani internetu, pc,..

e) nudim se

f) jiné napi$



7) Uz ses nékdy setkal s pojmem rizikové chovani?
a) ano

b) ne

8) Pokud jste se setkal/a s rizikovym chovanim, kde to bylo?
a) Skola

b) rodina

¢) parta kamarada

d) jinde ??

9) Vite, jaké rizikové chovani se Fesilo na Vasi Skole? (nemusi to souviset s Vasi
osobou, muze se jednat o spoluziky nebo zaky z jinych tfid; muzete vybrat vice

moznosti)

a) koufeni

b) experimenty s drogami
¢) konzumace alkoholu
d) zaskolactvi

e) ni¢eni majetku skoly,
f) sikana

g) kybersikana

h) kradez

ch) agresivita vici uciteli/ ucitelim
1) kriminalni ¢iny

i) jaké?

10) Jaky postih muze dostat osoba, ktera vykonavala rizikové chovani?



a) dutka tfidniho ucitele nebo reditele skoly
b) snizena znamka z chovani

¢) podmine¢né vyhozeni

d) vyhozeni

e) feSeni na tfidnické hodiné a nalezeni feseni

f) jiné

11) Na koho byste se obratil/a s prosbou o pomoc z divodu pomoci sobé nebo jiné

0sobé?

a) rodiCe

b) nékdo ze skoly
¢) policie

d) kamarad

e) nekdo jiny Kdo?

12) Na koho byste se obratil/a v ramci Skoly?
a) teditel Skoly nebo zastupce

b) tfidni ucitel

¢) metodik prevence

d) vychovny poradce

e) ucitel v teorii

f) ucitel odborného vycviku

g)nekdo jiny kdo?

13) Jakou formou se na Vasi Skole provadi preventivni programy rizikového

chovani? (vyberte i vice moznosti)



a) exkurze do rizikovych center, center pro rodinu aj.

b) moznost konzultacnich hodin se Skolnim metodikem prevence, vychovnym

poradcem nebo Skolnim psychologem
¢) zfizeni nasténky pro problematiku rizikového chovani se schrankou diveéry

d) zavadéni preventivni vychovy do vyucovaci jednotky (eticka vychova, pravni

vychova,...)
e) preventivni programy nad ramec vyucovaci jednotky
f)jiné. ...
14) Znate Skolniho metodika prevence?
a) ano

b) ne

15) Vite, jak se jmenuje metodik prevence?

16) Znate vychovného poradce?
a) ano

b) ne

17) Vite, jak se jmenuje vychovny poradce?

18) Sli byste za nimi, kdybyste potirebovali pomoc nebo poradit?
a) ano
b) ne

) nevim



19) Jakou formou byly provadény preventivni programy? (muZzete dat vice

odpovédi)

a) ¢asopisy

b) letaky

¢) exkurze

d) prednasky

e) individualni pohovor
f) neni realizovano

g) jinak ??

20) Byly podle Vis vSechny programy primarni prevence néfim prinosné?
a) ano, piinosné
b) ne, nepfinosné

¢) nedokazu posoudit

21) Z jakého duvodu Vam prisly prinosné anebo naopak?

Otevrena otazka, kde bude prostor na odpovéd’

22) Co byste uvitali ve §kole za preventivni program?
a) vice exkurzi na riznych zafizeni

b) moznost sezeni s psychologem

¢) prednaskova Cinnost s odbornikem

d) besedy

e) didaktické hry

f) jiné



23) Jak casto je u Vas prezentovany preventivni programy?
a) 1-2x do roka

b) kazdy Y4 rok

¢) kazdy mésic

d) kazdych 14 dni

e) viubec

f) jinak ??

24) Mate néjaky efektivni zpusob, kterym byste zamezilo Sifeni rizikového

chovani ve §kole?

a) vice preventivnich programu

b) vice letakt na nasténce s prevenci na rizikové chovani
¢) vice exkurzi

d) jiné??

25) Jaka témata by Vas zajimala v ramci preventivnich programu? Vybér z vice

moznosti

a) problematika uzivani navykovych latek
b) rasismus, xenofobie

c) Sikana

d) kybersikana

e) poruchy pfijmu potravy

f) ndbozenstvi a sekty

g)jiné 27



26) Jak by mély byt preventivni programy organizovany?
a) exkurze

b) besedy

¢) v ramci predmétu v rozvrhu

d) workshop

e) nasténka na chodbé skoly s kontakty na organizace

f) jiné??



Priloha €. 2 Dotaznik pro metodika prevence

1. Jak dlouho pracujete jako metodik prevence? Napliiuje Vas tato prace?
Jak probiha Vas den jako metodik prevence?
Jak se zménil Vas den v dobé covidu? Je hodné rozdilny?

S jakym rizikovym chovéanim se setkavate nejvice u Vas na skole,

AR

Jak to fesite? Mate k tomuto vytvoreny krizovy plan, podle které¢ho
postupujete?

6. Spolupracuji s Vami rodice?

7. Jaké faktory podle Vas ovliviiuji vznik rizikového chovani u zaka?

8. Jaké mate zkuSenosti s organizacemi, které poskytuji preventivni programy?
9. Jak nalidi z organizaci reaguji déti?

10. Dostavate od zakt a od organizaci zpétnou vazbu?



