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Uvod

Tento bakalatsky projekt se zabyva problematikou volného casu, pedagogikou volného
Casu a volného ¢asu déti a mladeze. Cilem je navrhnout projekt, ktery poskytne smysluplné
vyuziti volného Casu o letnich prazdninach a predejde tak moznému vzniku socialné
patologickych jevi. Divodem pro zvoleni tohoto tématu je vykonani vychovatelské praxe
autorky tohoto projektu v nizkoprahovém zatizeni EZRA Albrechticko, Osoblazsko, kde jsem
ziskala moznost nahlédnout do chodu organizace a vyzkousSet si planovani i realizovani

¢innosti.

Projekt je rozdélen na tii kapitoly. Prvni kapitola se vénuje definicim volného €asu a véde
o ném, dale zminuje, jak déti travi svij volny Cas a jak by jej mély travit, aby nedochazelo ke
vzniku rizikového chovani a socialné patologickym jevim. V zavéru kapitoly jsou definovana

nizkoprahova zafizeni, ktera jsou klicovym bodem tohoto projektu.

Druha kapitola strucné charakterizuje organizaci Slezska diakonie a jeji historii.
Podrobnéji se pak zabyva konkrétnim nizkoprahovym zafizenim, a to pobockou EZRA
Osoblazsko, pro kterou je vytvaren tento bakalatrsky projekt. V prvni ¢asti druhé kapitoly je
charakterizovan mikroregion Osoblazsko, ve kterém pobocka EZRA Osoblazsko pusobi.
V tomto regionu je patrny jev socidlniho vylouceni, ktery je prozkoumén v dalsi Casti této
kapitoly. Déale je detailn&ji popsano zafizeni — konkrétné jeho poslani, cil, zasady, cilova

skupina, nabidka sluzeb a projektova Cinnost.

Treti kapitola zahrnuje SWOT analyzu, ktera hodnoti vnitini 1 vné&j§i faktory zafizeni,
zakladni charakteristiku projektu (téma, cile, cilovou skupinu, termin, misto a organizacni
instrukce) a v neposledni fadé harmonogram projektu, jenz tvoii stézejni Cast této prace.

Kapitola je zakoncena prehlednym rozpoctem projektu.



1 Volny Cas

Volny cas je dualezity faktor v nasich zivotech. Je to doba, kdy se vénujeme oblibenym
cinnostem. V této dobé Ize relaxovat, sportovat, navstévovat kina nebo uklizet a vzdélavat se
prostiednictvim ruznych kurzi, kazdy Clovék si pfijemné straveny Cas predstavuje jinak.
Problematikou volného Casu se v soucasnosti zabyva mnoho odborniki z oblasti sociologie ¢i

psychologie, proto nyni zminim n€kolik definic, které se velmi ¢asto rtizni.

Francouzsky sociolog Dumazedier definuje volny ¢as jako dobu relaxace, rozptyleni nebo
roz§ifeni svych znalosti a spontanni socialni participace. Jedinec tuto dobu travi podle své
libosti az po pracovnich, rodinnych a spoleCenskych povinnostech. Z uvedeného vychazi, ze tfi

hlavni funkce volného ¢asu jsou relaxace, zdbava a osobni rozvoj (Veal, 2019).

Dle Pavkové (2014, s. 11) je volny cas doba, kdy odpocivame, rekreujeme a bavime se.
Nedilnou sougasti této doby jsou nase koniky neboli zajmové &innosti. Radi zde také dojizdéni
za z4jmovou ¢innosti nebo stani fady v obchodé€. Pavkova (2014) zminuje protiklad volného
Casu, a to je doba povinnosti. Povinnosti ¢lovek vykonava, 1 kdyz mu nemuseji byt piijemné.
Mezi tyto povinnosti spada prace, Skola, rodina, ukoly v domécnosti a také v§echny biologické

potteby.

Hofbauer (2004, s. 13) ve své publikaci popisuje definici volného ¢asu jako ,, cas, kdy clovék
nevykondavda cinnosti pod tlakem zdvazki, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté délby prace
a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot. “ Dale je definice doplnéna o pojem zbytkovy cas

neboli doba po splnéni pracovnich i mimopracovnich povinnosti (Hofbauer, 2004).

V publikaci Pedagogicky slovnik je volny Cas chapan jako doba, kterou si organizujeme
a prozivame ji podle svych zalib. Také je to doba, kterou prozivame az po praci, po péci

o rodinu a o své fyzické potieby (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 274).

Diky volnému c¢asu nabirame dalsi sily na pracovni den skrze odpocinek a relaxaci,
vytvatime si pozitivni pocity a zazitky nebo poznavame nové lidi (PospiSilova, 2010, s. 13).

Prospésny je také proti socialné patologickym jevim, pokud je traven smysluplng.



1.1 Véda o volném Case

S vyvojem pedagogiky dochazi k roz¢lenovani jednotlivych disciplin. V druhé poloviné
19. stoleti se zrodila véda o volném Case, kterou nazyvame pedagogika volného casu (Pavkova,
2014). Je to véda teprve zCasti poznana, avSak jeji rozvoj je v souCasnosti rychly (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008). Pavkova (2014, s. 8) ji definuje takto: ,, Pedagogika volného casu
Je jednou z pedagogickych disciplin. Zabyva se vychovou ve volném case, cili, podminkami
a prostredky vychovy ve volném case, pedagogickym ovliviiovanim ¢i zhodnocovdanim volného
casu.“ Vénuje se rozvoji osobnosti Clovéka od détstvi az po stafi. Soucasti této védy je

psychologie, sociologie, filozofie a také zdravotnické védy (Pavkova, 2014).

., Pedagogika volného casu je chdpana jako aplikovand disciplina pedagogiky ve vztahu
kvolnému casu“ (Hofbauer, 2010, s. 45). Pedagogika volného Casu se snazi o ovliviiovani
osobnosti cloveéka v pozitivnim sméru. Dulezita je predevsim pro mladou generaci, jelikoz
v tomto obdobi Cloveéka, které trva priblizné jednu tfetinu lidského zivota, mohou volnocasové

¢innosti ovlivnit télesny, psychicky a socialni vyvoj (Hofbauer, 2010).

Smyslem pedagogiky volného Casu je pomoci lidem mirnym a hravym zpiisobem, trpélivé
auvolnéné (Vazansky, 1995). Dale Vazansky (1995, s. 73) konstatuje ze, ,, pedagogika volného
casu by se mohla stat pritkopnikem zménéné pedagogiky, kterd konecné opusti konzervovany,

odeddvna zazity strach z discipliny a da prednost potéSent. *

S problematikou pedagogiky volného Casu uzce souvisi druhy vychovy, které je vhodné
rozliSovat. Formalni vychova zahrnuje uceni pfimo ve Skolnim prostifedi nebo v odborném
vzdélavacim zafizeni. Na konci studia absolvent obdrzi vysvédCeni nebo diplom.
Naopak vychova neformalni probiha mimo Skolu, ale je cilend a systematicka. Piedevsim ji
najdeme v zajmovych krouZcich ¢i riznych sdruzenich. Poslednim druhem vychovy je
vychova informalni, kdy ziskdvame informace pfimo z kazdodenniho Zzivota plisobenim
rodiny, prace, pratel nebo masmédii. VétSinou pusobi nesystematicky a je nezameérna

(Hofbauer, 2004).



1.2 Funkce pedagogiky ve volném Case
Mezi funkce vychovy ve volném case Pavkova a kol. (1999) fadi: vychovnou, zdravotni

a socialni. VSechny tyto funkce jsou dulezité a neopomenutelné.

Vychovna funkce by méla obsahovat zajimavé a pestré zajmové aktivity, kterymi by mély
byt déti motivovany ke smysluplnému traveni volného casu, spravnym navykum
a dovednostem. M¢ly by rozvijet osobnost jedince, uspokojovat a napliiovat jejich zajmy
1 potfeby. Skrz aktivity si jedinec formuje zadouci postoje a moralni vlastnosti (Pavkova a kol.,
1999). ,, Na zdkladé praktickych cinnosti a zkuSenosti si mladi lidé vytvareji viastni nazor na

Zivot i na svét“ dodava Pavkova a kol. (1999, s. 42).

Prostrednictvim aktivit podporujeme také zdravy télesny i duSevni vyvoj. Aby se fyzicky
a duSevné mlady jedinec spravné rozvijel, vyuzivame Cinnosti sportovniho typu, nejlépe na
Cerstvém vzduchu a nezapominame na odpocinek. Vyuzivame témat jako zdrava zivotosprava,

rozumna strava a vedeni ke spravnym hygienickym navykim (Pavkova a kol., 1999).

Socialni funkce formuje zdravé zadouct socialni vztahy. Mezi détmi se vyskytuji jedinci,
ktefi pochazi z méné podnétnych nebo konfliktnich rodin, tato funkce je zna¢né klicova hlavné

v té€ch zafizenich, jez pracuji s détmi mladsiho véku (Pavkova a kol., 1999).

Volny ¢as tyto tfi zminéné funkce napliiuje prostfednictvim volnocasovych aktivit, které
jsou smysluplné, pestré a predchazeji nekvalitnimu traveni volného Casu (Kolarikova, Némec,

2017).

1.3 Déti a volny Cas
Volny Cas déti a mladeze se prolina ve vSech prostredich jejich zivota: rodina, Skola
a Skolska zarizeni, vrstevnici, mimoskolni prostfedi a v posledni dob¢€ s volnym ¢asem souvisi

také média.

Prvné se déti s volnym case setkavaji v rodinném prostiedi. Maji moznost vidét, jak
rodice, sourozenci €1 dalsi rodinni pfislusnici travi volny Cas a podle toho si vytvaii vlastni
predstavy traveni volného Casu. V rodinném prostiedi se formuje osobnost jedince, jsou
rozvijeny mezilidské vztahy a vytvareny hodnoty. Rodina ma v této oblasti na jedince velky
vliv. Pokud tedy dité¢ pochédzi z malo podnétného prostiedi, kde neni vedeno ke spravnému
traveni volného Casu a nema tolik moznosti, jak travit svij volny ¢as, mize jej nasledné travit

nekvalitnim zptisobem (Hofbauer, 2004).



S nastupem do Skoly se déti dostavaji do nového socialniho prostiedi. Ocekava se, ze
Skola jedince pfipravi na profesionalni, obcansky 1 volnoCasovy zivot. Soucasti jsou
volnocasova zafizeni Skoly (Skolni druziny, Skolni kluby), kde mohou déti travit volny Cas
(Hofbauer, 2004). Kazda skola zajistuje zajmové krouzky, které jsou dobrovolné a plni funkci
., vzdeéldvaci a vychovnou, kulturni a socialné-preventivni, zdravotni (regeneracni a relaxacni),
oddechovou a kompenzacni“ (Hotbauer, 2004, s. 66). Ovliviiovani jsou jedinci také svymi

vrstevniky, jelikoz vSichni maji néjaké zajmy, které se Casto vzajemné ovliviuji.

Volny ¢as mimo vyucovani mohou déti travit v zafizenich volného ¢asu, kam spadaji
domovy déti a mladeze a stiediska volného Casu. Obé zafizeni rozvijeji zajmy a nadani déti
a mladeze, pfiCemz funguji celoro¢né (Hofbauer, 2004). Poslanim je naplnéni vychovné-
vzdélavaci a rekreacni funkce prostfednictvim S§iroké nabidky z&jmovych cCinnosti

(Pavkova a kol., 1999).

Mgédia jsou v posledni dobé nedilnou soucasti nasich zivoti. Ve volném case déti se dnes
objevuji uz v predskolnim véku. Diky vyuzivani médii mohou byt v kontaktu s kamarady,
napliiovat své zajmy, vzdélavat se prostiednictvim aplikaci a internetu ¢i dokonce vytvaret sva
vlastni medialni dila. Na jednu stranu jsou prospésna, v oblasti komunikace nebo vzdélavani
se, ale maji i svou druhou stranu. V média mohou propagovat nasili, Sifit pornografii nebo také
na nich mize vzniknout zavislost a dalsi negativni jevy (Hofbauer, 2004). Pouzivani socialnich
médii se pro dospivajici jedince stava ¢astéj§im rizikem, nez si vétSina dospélych uvédomuje.
Mezi nejcastéj$i rizika patii kyberSikana a online obtézovani, dale sexting neboli odesilani

a piijimani sexualn€ explicitnich zprav a zavislost na socilnich sitich (O'Keeffe et al., 2011).

1.4 Volny ¢as jako pftilezitost k prevenci

Podle Hofbauera (2004) nékteti mladi lidé volny €as vyuzivat nemohou, jini jej odmitaji
¢i neumi vyuzit. Volny ¢as nemohou napfiklad vyuzivat z divodu financi nebo socialniho
vyluCovani, jehoz zdrojem muze byt rasismus, xenofobie nebo netolerance, pii¢emz tento
problém pocituji Casto mensinové spolecnosti (Hofbauer, 2004). Dals§im davodem, pro¢ mladi
lidé nemohou vyuzivat svijj volny ¢as, je zvySovani zivotnich nakladi. Polovina vysokoskolaka

a mladych dospélych si hleda dalsi praci, coz nasledné omezuje jejich volny ¢as.

Jinym divodem je odmitani volného Casu. Nektefi se spiSe, nez volnému casu vénuji
praci, napiiklad za ucelem lepSiho spolecenského postaveni, profesnich a kariérnich ambici.
Moznym dusledkem je workoholismus, ktery narusuje pfirozeny prubéh zivota a tim potlacuje

volny ¢as (Hofbauer, 2004, s. 41).



Naopak nektefi jedinci opravdu volny ¢as po Skole ¢i praci maji, nebo by mohli mit ¢i
dokonce by jej chtéli vyuzit. Problémem je vSak neorientovanost v nabidkach a moznostech.
Hofbauer (2004, s. 44) pise: ,,Vzhledem k témto rozsirujicim se moznostem roste vyznam
pritazlivosti a presvédcivosti nabidek, zajmu a pripravenosti jedince sprdavné si mezi nimi zvolit
i podpory, které se détem nebo dospivajicim pri tom dostane od dospélych. *“ Jestlize jedinec
nedokaze na prilezitosti reagovat kladné, ve svém volném Case se bude nudit, nic nedélat nebo

pristoupi k protispoleCenskému jednani (Hofbauer, 2004, s. 44).

Je dualezité pro déti a mladez neustale vymyslet pfitazlivé nabidky aktivit, zbavovat se
nez4ajmu a ucit je, jak moznosti vyuzit. Klicova je podpora dospélych, ktefi maji jedince vést
k pozitivnimu a aktivnimu vyuzivani volného Casu. Volny cas slouzi 1 jako pfilezitost
k prevenci. V piipadé kladného vyuziti této ptilezitosti se jedinec nauci, jak 1ze vhodné travit
vlastni volny ¢as, ¢imz se omezi uchylovani se jedince k traveni volného Casu nekvalitnim

zpusobem, coz ma za chtény disledek omezeni vzniku socialné patologickych jeva.

Ke kvalitnimu traveni volného Casu pfispivaji praveé Skolni druziny, Skolni kluby,
domovy déti a mladeze ¢i stfediska volného Casu, které nabizeji Sirokou Skalu zajmovych
aktivit. Pokud jedinec nemé& moznost nav§tévovat tyto zafizeni, nabizi se dalsi moznosti, jak
kvalitné travit volny cas. Jednou z moznosti jsou nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez.
Tato zafizeni nabizi nejen volnoCasové aktivity, ale také dalsi sluzby v oblasti poradenstvi nebo

intervence, ¢imz se stavaji dobrou volbou pro traveni volného Casu.

., Vhodné traveni volného casu, tak spada do oblasti prevence vzniku nezadoucich, az
socidlné patologickych zpiisobii chovani jednotlivych aktéru i skupin, stejné jako i do oblasti
rozvoje osobnosti jedince, jeho schopnosti, dovednosti a kompetenci vyuZitelnych nejen
v béiném kazdodennim Zivoté clovéka, ale i v objevujicich se rizikovych situaci®

(Kolatikova, Némec, 2017, s. 12).

1.4.1 Vyzkumy v oblasti volného €asu

Na téma traveni volného ¢asu vznika mnoho vyzkumnych praci. Cech (2002) ve své
vyzkumné praci s nazvem Volny cas a zpiisob jeho trdveni Skoldky v Brné, pise, ze kvalitné
straveny volny ¢as ,,je protipolem kvalitniho pracovniho nasazeni, pomcdha tvorit hodnoty déti
i dospélych, podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedince, vytvari a oviiviiuje socialni
vztahy, socialni interakci a komunikaci, mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy

¢

zZivomni styl, piisobi efektivné jako prevence socidlné patologickych jevii. ‘
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Cech (2002) zjistoval, jak déti mladsiho $kolniho véku (3., 4. a 5. t¥ida) ze zakladnich
i specialnich Skol vyuzivaji a organizuji svij volny ¢as. Celkem se zucastnilo 863 zaka
z 10 skol. Nejoblibengjsi ¢innosti téchto déti je traveni Casu s kamarady venku, mnohdy bez
konkrétn€jsiho smysluplného cile. Tato odpovéd se objevila u 25 % dotazovanych jedincu.
Ze zjisténi mtzeme dedukovat vyskyt mozného nebezpedi urazu nebo negativni vliv part (Cech,
2002). Cech dosel k zajimavému zji§téni, ze kvalita traveni volného &asu se odviji od toho, kde
jedinec bydli. V okrajovych oblastech déti travi Cas kvalitn€ji a maji rizné moznosti aktivit,
napiiklad pobyt v pfirod€ nebo sport. Vyrazné rozdily jsou vidét u déti, které navstévuji skolu
s vySSim procentem déti romského etnika. Romské déti ovliviiuje rozdilna kultura a hodnotovy
systém. Podle Cecha ,, romské déti v globdlu neuméji (z pohledu majoritni spolecnosti) efektivné
a hodnomé vyuzivat volny cas a nejcastéji jej travi s vrstevniky (v partdach) nebo doma
u televize. “ Obdobn¢ na tom jsou 1 déti navstévujici specialni skoly. Za piic¢inu nehodnotného
traveni volného Casu lze povazovat nepodnétné rodinné prostredi ¢i vliv vrstevnické skupiny,
v ptipadé déti ze specialni Skol jejich mentalni handicap. Vlivem nepodnétného rodinného
prostfedi ¢i negativniho ovliviiovani vrstevnickymi skupinami mohou déti Castéji podléhat
socialné patologickym jevim. Z divodu snahy o pfedchazeni takovym duasledkim by méla

skola zastavat daleZitou roli skrze poskytovani zajmovych krouzka (Cech, 2002).

Bc. Jana Hrncifikova se zabyvala volnym Casem zaka strednich skol. Z jeji prace
s nazvem Vyznam volnocasovych aktivit jako prevence vyskytii negativnich jevii vyplyva, ze
vétsi polovina dospivajicich nema sklony ke koufeni nebo ke kradezim, ackoli nenavstévuje
zadné volnocasové aktivity. Nicméné se ve svém volném case vénuji svym individualnim
zajmum, jako je napfiklad sport. Autorka zjistila, Ze pokud mlada generace travi sviij Cas
aktivné jakymkoliv zpusobem, uspésné Celi riziku vzniku negativnich jeva a rizikového

chovani (Hrncitfikova, 2017, s. 102-103).

1.4.2 Definice pojmu socialné patologicke jevy
Z predchozi podkapitoly vime, Ze nekvalitné traveny volny ¢as mize mit vliv na vznik

socialné patologickych jevii. Nasledn€ si vysvétlime samotny pojem socialné patologické jevy.

Bélik a kol. (2017, s. 355) popisuji socialné patologické jevy nasledovné: ,,Socidlné
patologické jevy jsou takové jevy, které se negativné odchyluji od norem a hodnot uzndavanych
v dané spolecnosti. “ Zminuji také, ze tyto jevy se vyskytuji v masach, jsou trvalé a rozsifené

ve spolecnosti o stejnych socialnich podminkach (Bélik a kol., 2017).
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Profesor Kohoutek tyto jevy Cleni na spole¢ensky nezadoucti jevy a spolecensky nebezpecné
jevy. Mezi nezadouci socialné patologické jevy spada napt. bezdomovectvi, nezaméstnanost,
vysoka rozvodovost a chudoba, tyto jevy spolecnost viceméné toleruje. Druhou oblasti jsou
spoleCensky nebezpecné jevy, zde fadime Sikanu, latkové a nelatkové zavislosti, terorismus,
rasismus, vandalismus, prostituci, pornografii, kriminalitu, nasili, poruchy chovani

a alkoholismus (Slovnik cizich slov [online]).

Je dilezité, abychom predchazeli vzniku socialné patologickych jevil, a proto vyuzivame
prevenci. Prevence muze byt specificka, kdy se pfimo zaméfuje na konkrétni jevy, snazi se
o predchazeni a omezovani vyskytu tohoto chovani. Druhym typem je prevence nespecificka,
ktera podle Metodického doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2010)
zahrnuje: ,, veskeré aktivity podporujict zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho
chovani prostiednictvim smysluplného vyuzZivani a organizace volného casu, napriklad
zdjmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych

¢

spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. ‘

1.5 Nizkoprahova zatizeni

Nizkoprahové zatfizeni pro déti a mladez (dale jen NZDM) je druh socialni sluzby. § 62
zakona ¢. 108/2006 Sb. (zakon o sociadlnich sluzbach) definuje nizkoprahova zafizeni takto:
., Nizkoprahovd zarizeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni, popripadé terénni sluzby
détem ve véku od 6 do 26 let ohroZenym spolecensky nezdadoucimi jevy. Cilem sluzby je zlepsit
kvalitu jejich Zivota predchdzenim nebo snizenim socidlnich a zdravotnich rizik souvisejicich
se zpuisobem jejich Zivota, umoznit jim lépe se orientovat v jejich socidlnim prostiedi a vytvdret
podminky k reSent jejich nepriznivé socidlni situace. Sluzba miize byt poskytovdana osobam

¢

anonymne.

Zakladnimi ¢innostmi z vySe uvedené definice § 62 zakona o socialnich sluzbach jsou:
vychovna, vzdélavaci a aktivizacni Cinnost, socialné terapeuticka c¢innost, pomahat se
zaClenénim do spoleCnosti a podpora pii prosazovani prav, zajma C¢i osobnich veéci

(Zakon &. 108, §62).

Podle organizace Clovék v tisni nizkoprahové centrum podporuje jedince v tizivé Zivotni
situaci. Zafizeni poskytuje potfebné nastroje k vyfeseni jejich problémt. Pokud déti vyrustaji
v nepfiznivém prostiedni, jsou nachylné k riznym rizikovym chovanim, jako tfeba kriminalita

¢i drogova zavislost. V nizkoprahovych centrech maji moznost dostat §anci prosazovat sam
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sebe, mohou zde travit Gas smysluplnym zpisobem a citit se v bezpeti (Clovék v tisni,

Nizkoprahové kluby [online]).

Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008) popisuji nizkoprahové zatfizeni podobné, a to jako
zafizeni se socialnim poslanim, kde cilovou skupinou jsou neorganizované déti a mladez, ktefi
¢i ruznych ideologickych skupin. Pod terminem zivotni tiziva situace si miizeme predstavit
,,harusené rodinné i vrstevnické vztahy, nizkda socidlni a Zivotni uroven, problémy ve Skole ci

v zaméstndni, zdravotni handicap “ (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 153).

Poslanim NZDM je tedy podporovat jedince v obtiznych zivotnich situacich a zlepsit jejich
kvalitu zivota. Cilem NZDM podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008, s. 153) je ,,zlepsit
kvalitu jejich Zivota predchdzenim ci sniZenim socidlnich rizik vyplyvajicich z jejich zpusobu
Zivota “. Také je cilem naucit klienty orientaci v socialnim prostiedi a feSit nepfiznivé socialni
situace. Nabizend sluzba je anonymni, bezplatnd, bez registrace ¢i podavani prihlasek.
Nabidka sluzeb by méla byt lakava a rozmanitd, aby klienta pfirozené oslovila a nabidla mu
rizné moznosti traveni volného Casu. Kontakt by mél byt s cilovou skupinou navazan zcela
ptirozené a poté mohou byt socialni sluzby poskytovany. Nabizeny jsou tyto sluzby: volny
vstup a pobyt v organizaci, volnoCasové aktivity, socidlni sluzby a aktivity zaméfené na

prevenci (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Volny vstup a pobyt v zafizeni nabizi vyuZzivani prostori misto pobyvani venku na ulici.
Klient ma moznost vyuzivat zafizeni na traveni volného Casu, psani ukolt, ¢teni knih a dalSich
aktivit, av§ak mize zde setrvavat i kdyz nebude vyuzivat nabizenych aktivit zafizeni (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008). Na volnocasové aktivity maji klienti dostate¢ny prostor a vybaveni.
Pracovnici se snazi podnitit klienty k vlastnim aktivitam rizného zaméfeni. NZDM ma svou
nabidku aktivit, ale respektuje individualni volbu. Soucasti mohou byt vylety a zazitkové
programy (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008). Jako socialni sluzby jsou nabizeny poradenstvi,
situaCni intervence a také , miuiZe nabizet napr. skupinovou prdci zaméiFenou na rozvoj
socidlnich dovednosti, krizovou intervenci nebo terapeutické sluzby“ (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s. 154). V oblasti aktivit a ¢innosti zaméfenych na prevenci ma NZDM
v nabidce preventivni programy, které se zamétuji na snizovani rizik socialné patologickych

jevu (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008).

Jednim  zprovozovateli NZDM je organizace Slezska diakonie pusobici

v Moravskoslezském a Olomouckém kraji, kterou se budeme zabyvat v dalsi kapitole.
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2 Organizace Slezska diakonie

2.1 Charakteristika organizace

Slezska diakonie je neziskova nestatni instituce, ktera se soustfed’uje na socialni oblast
v Moravskoslezském a Jihomoravském kraji. Skrze kiestanské hodnoty poméahaji lidem v tisni.
Zakladni hodnoty, o které se organizace opira, jsou osobni rast a pfistup, spoluprace v tymu,
odpovédnost, respekt, srdecné vztahy. Instituce provozuje socialni sluzby rizného charakteru.
Mezi tyto sluzby spadaji napfiklad: azylové domy, denni stacionare, samostatné bydleni,
chranéné bydleni pro osoby s omezenou sobéstacnosti, socialné aktivizacni sluzby, terapeutické
dilny, pecovatelské sluzby, nocleharny pro lidi bez domova, domy na pul cesty a nizkoprahové

kluby pro déti a mladez (Slezska diakonie, Socialni sluzby [online]).

Cilova skupina, na kterou se organizace zaméfuje, se sklada ze seniort, lidi s postizenim
¢i bez piistiesi a jedince zazivajici tizivé zivotni situace (Slezska diakonie, Stfediska Slezské

diakonie [online]).

Hlavni sidlo Slezské diakonie je v Ceském T&8ing. V &ele organizace stoji v soudasné
dobé Mgr. Zuzana Filipkova, Ph.D. Diakonie je rozdélena na sedm oblasti: Bruntal-Krnov,
Novoji¢insko, Karvinsko, Ostravsko, Tésinsko, Pobeskydi a Frydek Mistek—Ttinec. Stézejni
oblasti pro tuto praci je Bruntal-Krnov, pod kterou patfi Nizkoprahové zafizeni pro déti

a mladez EZRA Osoblazsko (Slezska diakonie, Stfediska Slezské diakonie [online]).

2.2 Strucné z historie

Kofteny historie organizace sahaji az do roku 1908. Prvni dulezity krok se stal az po padu
komunismu v roce 1990, kdy se Slezské diakonie stala pravnim subjektem. Pomoci diakonie
z Ostravy, ktera provozovala aktivity pod kiidly Ceskobratrské cirkve evangelické a dalSich
kontaktt z Prahy i Némecka mohla Slezska diakonie vzniknout. Organizace nezapominala na
regionalni tradice a historii. Jiz od pocatku byl zamér, ze bude ekumenického charakteru.
Ackoliv néktefi Clenové cirkve evangelické augsburské dostatené nepodporovali vznik
diakonie, organizatofi se nezastavili az do ziskani podpist ¢lend, které se poslaly do Prahy na
registraci. Od 27. 11. 1990 je Slezska diakonie registrovana pod Ministerstvem vnitra a erstva
organizace skrz kiestanskou viru i lasku slouzi bliznim. Béhem deseti nasledujicich let vznikl
dlouhodoby program, ktery byl i nadéle rozvijen a jehoz cile se napliiovaly. Postupné vznikala
zafizeni jako peCovatelské a poradenské sluzby, zafizeni pro osoby se zdravotnim postizenim
nebo azylové domy. V roce 2002 bylo otevieno Dobrovolnické centrum, jez dosud funguje.

K dnes$nimu datumu organizace eviduje 24 sluzeb (Slezska diakonie, Historie [online]).
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2.3 Nizkoprahové zatizeni ERZA Osoblazsko

2.3.1 Osoblazsko

Osoblazsko nebo také Osoblazsky vybézek se sklada z 10 obci. Nachazi se v okrese
Bruntal a sousedi s polskymi hranicemi. Centrem celé oblasti je obec Osoblaha, ktera ma 1079
obyvatel (k roku 2022). Osoblazsko je znamé pro své pamatky z historie (izkorozchodna trat,
zamek Slezské Rudoltice, zidovsky hibitov v Osoblaze), avsak nenachazi se zde zadna moderni

atrakce, ktera by Osoblazsko vepsala do vefejného povédomi.

Problémem této oblasti je velmi vysoka dlouhodoba nezaméstnanost, nizka dlouhodoba
nabidka prace, nedostatecna infrastruktura a zavislost na statni socialni podpote. Obyvatelé tak
ve znacné veétSin€ odchéazeji do vétsich meést, kde maji mnohem lepsi piilezitosti (Vyzkumny
tym Agentury pro socialni zaclefiovani, 2019). Vyskyt téchto ukazatelii znamena, ze
Osoblazsko spadéa do socialné vyloucenych lokalit. Hlavnimi indikatory socialniho vylouceni
podle Vyzkumného tymu Agentury pro socialni zacleniovani (2019) je ,, materidlni chudoba,
dlouhodobd nezaméstmanost, zavislost na davkdch v hmomé nouzi, nizkd kvalita a nejistota
v bydleni, ztiZzeny pristup ke kvalimimu spolecnému vzdélavani, vysokd mira zadluzeni, vyskyt
rizikového chovani a kriminality a vysokd mira migrace.“ Pokud se tedy v misté vyskytuje
kombinace vySe uvedenych ukazatell, spada konkrétni lokalita do socialné vyloucené

(Vyzkumny tym Agentury pro socialni zaclefiovani, 2019).

V odborné literatufe najdeme definici socidlniho vylouceni nasledovné: ,,Socidlni
exkluze se vymezuje jako proces, v némz se spolecnost vyrazné polarizuje. Je to proces
vydélovani jedincii ze socidlnich kolektiv ze spolecnosti, ktery je zbavuje prdav a povinnosti,
kterd jsou s clenstvim spojena ““ (Mares, 2000, s. 3). Zjednodusené mtizeme socialni vylouceni
definovat jako vycleniovani lidi nebo celych skupin ze spoleCnosti, protoze se nachazi

v nepiiznivé zivotni situaci a nemaji tak moznost se zapojit do bézného zivota.

Na Osoblazsku pusobi rizné organizace poskytujici socialni sluzby, které pomahaji
obyvatelim zvladat zZivotni situace. Jednou ze sluzeb je pravé nizkoprahové zatizeni EZRA

Osoblazsko.
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2.3.2 Nizkoprahové zafizeni EZRA

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez EZRA Osoblazsko spada pod neziskovou
organizaci Slezska diakonie a nachazi se v oblasti Bruntal-Krnov. V této oblasti jsou evidovany
celkem dvé zafizeni tohoto typu — NZDM EZRA Albrechticko a NZDM EZRA Osoblazsko.
Bakalarsky projekt je zaméfen pouze na oblast Osoblazska. Vedouci stfediska je v souCasné
dobé Bc. Jan Sperl a hlavnim socialnim pracovnikem je Bc. Nela Krakorova. Zafizeni je
dostupné ve tfech v obcich na Osoblazsku, a to v Osoblaze, Hlince a Divéim Hradé. Personalni
zajisténi je tvoreno celkem tfemi pracovniky v socidlnich sluzbach (Slezska diakonie, EZRA

Albrechticko, Osoblazsko [online]).

Klub je otevien kazdy den v tydnu od 12:30 do 17:00. Rozpis dni je nasledujici:
pondéli—utery: Div¢i Hrad; stfeda: Div¢i Hrad, Hlinka, Osoblaha; ctvrtek: Osoblaha, Hlinka;
patek: Osoblaha. Urbanové, osobni rozhovor).

Klub EZRA Osoblazsko se prezentuje prostiednictvim plakati, které jsou vylepeny po

obcich, dale ma zfizeny ucet na Facebooku, kde informuje klienty a vefejnost o aktivitach

a nabizi své ¢innosti. Na webovych strankach www.slezskadiakonie.cz je vypsana kompletni

nabidka sluzeb a potiebné informace. Klub je také nabizen détem pfimo na zakladni skole.

Poslani, cil a zasady

Poslanim zafizeni je poskytovat sluzby détem prozivajici nepfiznivou socialni situaci
prostfednictvim riiznych aktivit. Hlavni je docilit pozitivnich zmén v Zivoté klientt, poskytnout
odbornou pomoc a informace, pomahat navazovat kamaradské vztahy a predchazet tak
rizikovému chovani. Dulezité je, aby si pracovnici ziskali duvéru a vytvotili bezpe¢ny prostor

(Slezska diakonie, EZRA Albrechticko, Osoblazsko [online]).

Sluzba ma Ctyti zasady, které cti. Prvni zasadou je anonymita a mlcenlivost, klient neni
povinen uvadét jméno a osobni udaje, pracovnici dodrzuji ml€enlivost, v pfipadé podezieni
ohrozeni déti a mladeze je povinnosti situaci nahlasit na policii €1 orgadnu socialné-pravni
ochrany déti. Druhou z4sadou je individualni pfistup, kazdy klient je jedinecny, pracovnik by
tu pro n€j meél byt a pomahat mu v feSeni pfipadnych problému. Tteti zasadou je duvéra
arespekt. V tomto typu zafizeni je opravdu dilezita daveéra mezi klientem a pracovnikem, klient
ma poté pocit bezpeci a muze se pracovnikovi otevfit o svych problémech. Pracovnik respektuje

klienta bez rozdila pohlavi, barvy kize ukolem, sexuélni orientace nebo viry. Ukolem je také
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vedeni ke vzajemnému respektu mezi jedinci. Posledni zasadou je bezplatnost, sluzba je tedy

nabizena bez poplatki (Slezska diakonie, EZRA Albrechticko, Osoblazsko [online]).
Podle Slezské diakonie je cilem klient, ktery:

., Kvalitmé travi svij volny cas, realizuje své napadu uvniti’ klubu i mimo néj “

., Zméni sviij pristup ke vzdeéldani

., Nemd konflikty se spolecnosti“

,,Dokdze zvladat spory v rodiné “

,, Uvédomuje si Skodlivost a dopady navykovych latek *

., Umi si poradit v obtiznych Zivotnich (vyvojovych) situacich “

., Dokdze ovlddat své emoce

,,Ma vytvoreny socidlni navyky a dovednosti

Vi, ¢eho chce v Zivoté dosdhnout “

,,Ma povédomi o zdravém zivotmim stylu

, Nauci se novym dovednostem, rozvine sviij tviirci potencial“ (Slezska diakonie, EZRA

Albrechticko, Osoblazsko [online]).

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou déti a mladez ve véku Sesti az dvaceti let z Osoblazska, ktefi jsou
ohrozeni nebo jiz zazivaji neptiznivou socialni situaci. Do cilové skupiny nepatii télesn€ nebo
smysloveé postizeny jedinec, jelikoz potfebuje osobni asistenci a zafizeni tuto sluzbu

neposkytuje (Slezska diakonie, EZRA Albrechticko, Osoblazsko [online]).

Kapacita sluzby je 20 osob v obci Osoblaha, 10 osob v obci Hlinka a 10 osob v obci
Div¢i Hrad. Zarizeni ma v soucasnosti celkem 64 dohod, tzn. NZDM EZRA Osoblazsko
navs§tévuje dohromady 64 klienti. V Osoblaze 47 klientt, v Divéim Hradé 9 a v Hlinka 8.
Zaroven ma zarizeni prvokontakty neboli klienty, ktefi jsou zatim bez dohody, téch je 21.
Primérna navstévnost klubu v Osoblaze je 12-20 klientt zalezi, jaky je den (Urbanova, osobni

rozhovor).
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Pfi prvni navstévé je zajemce o sluzbu seznamen s pracovniky, s pravidly a také
s prostory. Pomoci neformalniho rozhovoru je zji§t ovano, zda spada do cilové skupiny zafizeni.
Dulezita je pravé nepiizniva socialni situace zajemce (problémy ve Skole, skamarady,
s drogami apod.), aby mohl zafizeni navstévovat. Z rozhovoru je sepsan tzv. prvokontakt, ktery
je evidovan. Jestlize zajemce pri§te opét pfijde, je s nim uzaviena ustni dohoda (smlouva)
o poskytovani socidlni sluzby. Soucasti této dohody je nastaveni prvotniho individualniho
planu, kde se odrazi problémy klienta, na kterém budou s pracovnikem spole¢né pracovat.
Smlouva dale obsahuje rozsah sluzeb (Cinnosti, které budou poskytovany), ¢as a misto
poskytovani sluzby. Klient je srozumén stim, ze je smlouva uzaviena na jeden rok a je
bezplatna. Znovu je obeznamen s pravidly. Jsou sdé€leny divody ukonceni sluzby a to, ze
zafizeni o konkrétnim jedinci vede zdznamy, do kterych mohou pracovnici nahlizet, je
informovan o mlcenlivosti a ohlasovaci povinnosti pracovnikii. Nakonec se s klientem
dohodnou na klicovém pracovnikovi. Smlouva muze byt uzaviena hned po prvokontaktu pfi
prvni navstéve zarizeni. Tato situace se vyskytuje ziidka, jen pokud z4jemce pfichazi s jasnou

zakazkou, kterou chce fesit hned (Krakorova, osobni rozhovor).

Nabidka sluzeb

NZDM poskytuje ¢ty druhy sluzeb, jsou to vychovné, vzdelavaci a aktivizacni ¢innosti,
zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, dale socialné terapeutické Cinnosti
a pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti. Kazda
sluzba mé pod sebou konkrétni aktivity, které pro klienty nabizi (Slezska diakonie, EZRA
Albrechticko, Osoblazsko [online]).

Vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti tohoto zafizeni jsou:

— pobyt v klubu,

— volnocasové aktivity,

— rozvoj dovednosti a navykd,
— preventivni programy,

— zpétna vazba k chovani,

— prace s pravidly,

— pomoc se Skolou,
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Cinnosti, které pomahaji zprostiedkovavat kontakt se spoleenskym prostedim:

— Ucastnéni se akci pro verejnost,

— doprovod,
Socialné terapeutické ¢innosti:

— neformalni rozhovor,
— planovéni,
— poradenstvi,

— pomoc v krizi,
Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti:

— stiznosti,
— poradenstvi,
— prace s blizkymi osobami (Slezska diakonie, EZRA Albrechticko, Osoblazsko

[online]).

Urbanova uvadi tyto konkrétni aktivity, které s klienty poradaji: ,,prespavacky* v klubu
na rizna témata, filmové vecCery, vylety do pfirody, cyklo-vylety, turnaje ve stolnim fotbale,
soutézni dny, jizdy na konich na mistni farmé a dal§i podobné zajimavé cinnosti

(Urbanové, osobni rozhovor).
Projekty

V soucasné dob¢ zadny projekt v NZDM neprobihd. V roce 2021 skoncil projekt
MOTIVACE - Osoblaha vzdelava déti, zaky 1 rodi¢e (Urbanova, osobni rozhovor). Cilem
projektu MOTIVACE bylo podpotit déti i jejich rodice ze socioekonomicky znevyhodnéného
a zaroven kulturné odlisného prostiedi. Aktivity byly zaméfeny na tvorbu inkluzivniho
prostiedi ve Skole, Skolském zafizeni pro zajmové vzdélavani a na organizace, které pusobi

v oblasti volného ¢asu déti a mladeze (Slezska diakonie, Vyro€ni zprava 2021, 2022).

Z divodu absence projektt je vytvaren pravé tento bakalarsky projekt, ktery muze byt
pfinosem pro zafizeni. Déti mohou prozit prazdniny smysluplnym zpisobem, navstivit mista,

do kterych by se nepodivaly a také prostfednictvim projektu ziskat pozitivni zazitky.
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3 Navrh projektu Prazdniny v nizkoprahovém klubu Slezské diakonie

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, v soucasnosti v klubu zadny projekt
neprobihd, organizace pouze poskytuje své pravidelné sluzby pro klienty. Zamérem této prace
je proto sestavit projekt, ktery bude pravidelny a bude obsahovat zazitkové 1 preventivni

aktivity.

Predmétem projektu je vytvorit prazdninovy plan pro klienty NZDM EZRA Osoblazsko
a predejit tak nevhodnému traveni volného Casu prostfednictvim raznych aktivit a vyletd, které

nabidnou détem ze socialné slabych rodin proziti pestrych prazdnin.

3.1 SWOT analyza zatizeni

SILNE STRANKY SLABE STRANKY
- pobocky ve vice obcich - absence projekti
- smysluplné vyplnéni volného Casu - malé nemoderni prostory
- preventivni ¢innost - nedostatek socialnich pracovnikti
- §iroka nabidka sluzeb - omezeni oteviraci doby klubu o
- mlady kolektiv letnich prazdninach
- pobyt v ptirodé

PRILEZITOSTI HROZBY

- Veétsi z4jem o organizaci - nizky zajem
- novi klienti - ztrata klientt
- nové moderni prostory - odchod personalt
- zisk novych dotaci - ztrata dotaci

Tabulka 1: SWOT analyza zatizeni
Silné stranky

Za silné stranky zafizeni povazuji vyskyt klubd ve tfech klubli ve tfech obcich na
Osoblazsku. Déti a mladez ze vzdalengjsich vesnic od Osoblahy, maji tak moznost travit svuj
cas v klubu své obce, aniz by musely dojizdét. Dale je to nabidka smysluplného vyuziti volného
Casu, coz je vlastné podstatou zafizeni. Zafizeni se nachazi v oblasti, ktera disponuje ptirodou,
déti tak mohou travit volny Cas na Cerstvém vzduchu v parku nebo na louce. Velmi silnou
strankou tohoto zafizeni je preventivni Cinnost proti rizikovému chovani a socialné

patologickym jeviim, které se Casto mezi cilovou skupinou zafizeni objevuji. Zafizeni nabizi
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nejen volnocasové aktivity, ale také poradenstvi, krizovou intervenci, pomoc pii uplatiovani
prav a zajma, pomoc se §kolou a preventivni programy. Mezi silné stranky mtzeme zaradit také

mlady kolektiv, se kterym klienti mohou lépe navazat vztah, nebot’ jejich vék neni tak rozdilny.
Slabé stranky

Mezi slabé stranky zafizeni patii absence projekta, které mohou zafizeni zpestfit jejich
¢innost. Dale to jsou urcité prostory, nyni se kluby nachazeji v malych nemodernich prostorech.
V organizaci pracuje pouze jeden socidlni pracovnik, ktery ma pod sebou obé pobocky zatizeni
EZRA Osoblazsko 1 Albrechticko. Dalsi slabou stranku je oteviraci doba b&hem letnich

prazdnin, které je Casov€é omezena.
Prilezitosti

Prilezitosti organizace muze byt vétsi zajem o organizaci a tim i novi klienti. Dale
prilezitosti muiZe byt zisk novych prostor nebo modernizace souc¢asnych prostor. Mohou se také

naskytnout pfilezitosti v podobé dalsich dotaci.
Hrozby

Za hrozbu povazuji nizky zajem klienti o sluzby organizace. Dal§im divodem muze
byt odchod soucasnych klientt zafizeni. Dale organizace muze byt ohrozena ztratou dotaci nebo

personalu.
Zhodnoceni SWOT analyzy

Vyhodnou strategii je spoluprace vSech kluba v dané oblasti, vymyslet nové aktivity,
preventivni programy a vyuzivat pfirodu okolo obce. Dilezitd je propagace klubu
prostiednictvim socialnich siti, protoze déti zde travi volny Cas a klub je tak miZze zaujmout.

Zaujmout muze také sponzory a ziskat tak napfiklad nové vybaveni, projekty nebo dotace.

K minimalizaci slabych stranek a hrozeb muze pfispét modernizace klubu, Skoleni
pracovnikd nebo pfijeti nového socialniho pracovnika. Pro toto zafizeni mize byt vhodnou
inovaci také tento projekt, jelikoz mize poskytnout ozvlastnéni prazdninového obdobi, kdy je
omezen provoz a zaroven muze slouzit jako atraktivni prvek pro zaujeti sponzord ¢i nové

klientely.
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3.2 Charakteristika projektu

Téma a zamér projektu

Projekt je na téma Cesta kolem svéta. Toto téma je zvoleno z divodu moznosti zapojeni
vice vékovych skupin, ¢imz je vhodné pravé pro cilovou skupinu projektu, ktera je blize
specifikovana nize. Uastnici se dozvi nové informace o konkrétnich svétadilech, roizné
zajimavosti nebo charakteristické prvky dané lokace. Na kazdé setkani jsou naplanovany

aktivity zaméfené na jeden konkrétni svétadil.
Hlavni cil

Poskytnout détem smysluplné vyuziti volného Casu o letnich prazdninach a predchazet

moznému vzniku socialn€ patologickych jevi.
Na hlavni cil projektu navazuji dil¢i cile:

- Utastnici se seznami se zaklady tymové spoluprace a po absolvovani projektu projevuji
schopnost je pouzit.

- Utastnici prostiednictvim raznych projektovych aktivit rozvinou kognitivni funkce.

- Utastnici se seznami s tradicemi, zajimavostmi, jidlem a hrami typickymi pro dany
kontinent.

- Ucastnici ziskaji pozitivni zazitky z vyletl a oceni nové nabyté zkuSenosti.
Cilova skupina

Cilovou skupinou projektu jsou klienti NZDM EZRA Osoblazsko, tedy déti a mladez
ve véku 6 — 20 let z Osoblazska, ktefi jsou ohrozeni nepfiznivou sociélni situaci nebo ji zazivaji.
Tato cilova skupina je specificka velkym vékovym rozpétim, takze aktivity musi byt vhodné

pro Siroké rozpéti veéku jednotlivych Gcastniki.
Termin a misto

Projekt bude probihat kazdé pondéli v Cervenci a srpnu, tj. celkem 9 dni. Na letni
prazdniny je naplanovan proto, ze nizkoprahovy klub mé v tomto obdobi omezenou oteviraci
dobu. Aktivity budou probihat v klubu zafizeni NZDM EZRA Osoblazsko na adrese Na
Namésti 103, Osoblaha a v osoblazském parku (800 m, tj. 10 min pé&Sky od klubu).
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Prihlasky

Prihlasky (viz Priloha 1) budou pfipravené zvlast’ pro kazdy den, aby pracovnici klubu
meli prehled a jistotu, ktery zajemce dorazi, a také z divodu planovani aktivit i potiebnych
pomtcek. O projektu budou zajemci informovani jesté pred prazdninami v zafizeni, navic bude
na nasténce v klubu vyvésen plakat (viz Priloha 2), ktery klade za cil zajemce oslovit
a informovat. Maximalni pocCet uCastnikti na den je stanoven na 20 osob. V ptipadé velkého
zajmu ucastnikt o dany den je rozhodujici poradi, ve kterém tcastnici svou ptihlasku odevzdali,

pfi¢emz se zaroven jedna o jediny rozhodujici faktor.
Personalni zabezpeceni projektu

Projektu se budou uCastnit dvé pracovnice NZDM EZRA Osoblazsko a jeden

dobrovolnik pomahajici v klubu, ktery bude pfipraven v pifipadé€ nutné vypomoci.
Obecna charakteristika programu

Program zacina kazdy den v 9:00 dopolednim programem, ktery konc¢i ve 11:30, kdy se
se Ucastnici odeberou domul na ob&éd a odpocinek. Ve 13:00 zacina odpoledni program, ktery
probiha do 16:00. Vyletni dny budou mit jiny ¢asovy rozvrh. Tento rozvrh bude pfizptisoben
na miru konkrétnimu dni a programu 1 s ohledem na lokaci cile. Misto aktivity se vzdy ucastnici
dozvi den predem, pifipadné pfed obédovou pauzou, jedna-li se o aktivitu v odpolednim

programu.

Utastnici budou motivovani hodnotnou odménou, kterou mohou ziskat sbiranim minci
a pohlednic z kazdého svétadilu. Mince ziskaji za své vytvory ¢i vyhry v aktivitach. Pohlednice
se ziskavaji za ucast na daném dni. Posledni den projektu prob&hne vyhodnoceni a nejlep$i tri
sbéraci minci budou odménény hodnotnou cenou — 3. misto permanentka na koupalisté
v Osoblaze, 2. misto spoleCenska hra a 1. misto bezdratova sluchatka. Ten, kdo ziska
pohlednice ze vSech svétadili bude odmeénén poukazkou v hodnoté 200 K¢ na nakup
v internetovém obchodé s elektronikou. Navic vyherci k cenam dostanou jes§té¢ diplom
(viz Priloha 3). VSichni ucastnici projektu ziskaji osvédceni o absolvovani (viz Ptiloha 4).

Ostatni jedinci, ktefi nevyhraji zddnou cenu, obdrzi sladkost jako cenu utéchy.

Odmeény jsou pro tuto cilovou skupinu zvoleny zamérné, jelikoz z riznych divoda nemaji
moznost vlastnit hodnotnéjsi predméty, ¢imz se vécné ceny stavaji zdrojem vysoké vnéjsi

motivace. Zarove je také dulezité pracovat s vnitini motivaci, ¢ehoz je dosahovano zapojenim
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riznych druht ¢innosti, které si kladou za cil déti rozvijet i je zabavit. Dal§im prvkem motivace
je soutézeni mezi sebou praveé ve sbirani minci i pohlednic, ucastnici jsou timto motivovani

Ucastnit se celého projektu.

V uvodu programu budou stanovena pravidla projektu tykajici se mista setkani,
ptihlasek a také pravidla, které obecné plati v klubu — nenosit ostré predmeéty, navykové latky
apod. Dale budou vysvétleny informace ohledné sbirani pohlednic, sbér minci a vyhlaSeni

vitézu.

Kazdy den pred zacatkem programu probéhne kratkd prezentace o délce cca 15 minut
o konkrétnim svétadilu, kde se ti€astnici dozvi rizné informace. Tato prezentace se bude snazit
détem priblizit tamni kulturu, ukéazat jim typicka jidla, staty nachazejici se na daném svétadilu,
zvifata na ném zijici nebo zajimavosti pojici se s danym svétadilem. Na konci kazdého dne
probéhne jednoduchy kviz na tabletech prostfednictvim internetové aplikace Kahoot, ktera

otestuje, co si déti o probiraném tématu zapamatovaly.

3.3 Harmonogram

1. 2. 3. 4. 5. den 6. 7. 8. 9.
den den den den ’ den den den den
uvod AFRIKA AMERIKA ASIE AUSTRALIE A
EVROPA prednaska prednaska prednaska ANTARKTIDA Y
9:00
prednaska 6. aktivita 11. aktivita 16. aktivita prednaska H
1. aktivita 7. aktivita 12. aktivita 17. aktivita 24. aktivita (0]
11:30
2. aktivita 8. aktivita Laser 18. aktivita D
vylet vylet
do Game 19. aktivita na N
Z00 kolech
3. aktivita 9. aktivita 13. aktivita 20. aktivita 25. aktivita (0]
13:00 | 4. aktivita 10. aktivita 14. aktivity 21. aktivita 26. aktivita C
= 5. aktivita kviz 15. aktivita 22. aktivita 27. aktivita E
16:00 kviz kviz 23. aktivita 28. aktivita N
kviz kviz I

Tabulka 2: Piehledny harmonogram celého projektu
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1. DEN — Evropa
Dopoledni program 9:00—-11:30

Uvod do projektu

Na zacatku programu pracovnici vysvétli pravidla (podavani prihlasek) a takeé celé téma
projektu. Utastnici se dozvi, jak sbirat pohlednice a mince. Budou zodpovézeny piipadné

otazky.

Casova dotace: 15 minut

Aktivita €. 1 — Seznamovaci hra

Cil: Utastnici se vzajemné seznami a zapamatuji si sv4 jména.
Pomiucky: klubicko viny

Casova dotace: 30 minut

Misto: prostory klubu

Priibéh: Hra probiha v kruhu. Principem hry je fict své jméno a oblibenou aktivitu. Ugastnici
si razné€ hazi klubicko vlny, kdo jej dostane fekne své jméno a oblibenou Cinnost. Takto hra
pokracuje, nez se klubicko dostane k poslednimu ucastnikovi. Aktivitu zopakujeme jeSte

jednou, ale v jiném poradi.

Reflexe: Reflexi této aktivity bude smotavani klubicka, kdy jedinec pii kazdém hodu tekne
jméno toho, komu klubicko hodi. Dulezité je zde reflexi provést po kazdém kole této aktivity,
jelikoz pi1 opakovani dochazi k hazeni klubka tomu, kdo jej danému ucastniku hodil v prvni
Casti této aktivity. Klubko se tedy postupné namotava. Timto postupem dojde zaroven k ovéreni

naplnéni cile aktivity.

Aktivita €. 2 — Tvorba vlajek

Cil: Ucastnici rozvinou svou jemnou motoriku a posili kreativitu. UcCastnici si osvoji zaklady

tymové spoluprace. Utastnici identifikuji vlajku a spoji ji s konkrétnim statem.
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Pomiicky: papiry A2, barvy, fixy, barevné papiry, nizky, lepidlo, predlohy (viz Piiloha 5)
Casova dotace: 1,5 hodiny
Misto: prostory klubu

Pribéh: Uastnici budou rozdéleni do 4 skupin a dostanou pomticky. Cilem je vytvofit vlajku
jakéhokoliv evropského statu podle dostupné predlohy. Nasledné bude nejlepsi vlajka

vyhodnocena a kazdy vyherce ze skupiny dostane minci.

Reflexe: Po aktivité bude nasledovat piifazovani vlajek a statt, kde si ovéfime, zda si ucastnici
pamatuji, ktera vlajku patfi konkrétnim statim. Na zavér se feSeni aktivity zkontroluje

a popiipade opravime §patné piifazené.

Odpoledni program 13:00—16:00

Aktivita ¢. 3 — Pétanque

Cil: Ucastnici porozumi zakladnim pravidlim hry. Ucastnici rozvinou hrubou motoriku.

Ugastnici si osvoji zaklady tymové spoluprace.

Pomiucky: herni souprava na pétanque (devéna kulicka, kovové koule)
Casova dotace: 1 hodina

Misto: park

Priibéh: Ugastnikim jsou vysvétlena pravidla hry a nasledné jsou rozdéleni do skupin po trech.
Kazdy hra¢ ma k dispozici tfi koule, cilem je umistit kouli co nejblize k cili, ktery predstavuje
drevéna kulicka, hraci se v hazeni kouli stiidaji. Tym, ktery jako prvni ziska 13 bodt, vyhrava.

Jedinci vitézného tymu budou odménéni minci.
Zdroj aktivity: (Decathlon [online])

Reflexe: Reflexe bude probihat prostfednictvim aktivity pfedavani koule v kruhu, pfi¢emz
mluvi pouze ten, kdo ma kouli u sebe. Kazdy ucastnik zhodnoti hru svymi slovy, zda hru znal

a co bylo na hfe nejtézsi.
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Aktivita ¢. 4 — Kubb

Cil: Ucastnici porozumi zakladnim pravidlim hry. Uc€astnici si procvi¢i hrubou motoriku

a ptesnost hodu.

Pomiucky: herni souprava Kubb — dievéné kubby (hranoly), dievéné koliky, dieveény kral
Casova dotace: 1 hodina

Misto: park

Prubéh: Na zacatku aktivity jsou vysvétlena pravidla hry a vytvoreny dvé nové skupiny.
Cilem hry je postupné svrhnout vSechny kubby (difevéné hranoly) pomoci vrhacich kolika.
Poté, co jsou kubby svrzeny, je cilem tymu srazit krale uprostred (velky difevény hranol). Tym,

ktery srazi kubby 1 krale vyhrava. Kazdy jedinec z vitézného tymu opét ziska minci.

OtazKky na reflexi: Reflexe bude probihat predavanim koliku, pfiCemz mluvi jen ten, kdo ma
kolik u sebe. Utastnici zhodnoti aktivitu svymi slovy, zda hru znal nebo jestli jim dé&lalo

problém pochopit pravidla.

Aktivita & 5 — Spanélska kuchyné

Cil: Ugastnici definuji typické $panélské jidlo tapas. Utastnici se u¢i pfijimat a respektovat

rozhodnuti ostatnich. Uastnici zhodnoti a porovnaji piipravené pokrmy.

Pomucky: bagety, salam, Sunka, syr, zelenina, ovoce, ofisky, noze, talife, misky, vidlicky
Casova dotace: 1 hodina

Misto: prostory klubu

Pribéh: Utastnici jsou rozd&leni do dvojic. Cilem aktivity je pfipravit podle své fantazie
a chuti $panélské tapas neboli malé pohosténi, které je hned konzumovano. Pracovnici zhodnoti

hotova jidla a vyberou to nejoriginalné;si. Vyherni dvojice bude odménéna minci.

Reflexe: Reflexi bude popis svého pfipraveného jidla a ochutnavani pokrmu ostatnich.
Nasledné se t€astnici své pokrmy zhodnoti tak, ze probéhne hlasovani o nejchutnéji ptipravené
jidlo. Nakonec se usporada diskuse, kde se déti pod€li o své zkuSenosti ohledné vateni a pokrmu

typickych pro evropské zemé.
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Kviz o Evropé prostirednictvim aplikace Kahoot.

2. DEN — Vylet do zoologické zahrady
Cil: Ugastnici oceni ziskané zazitky z vyletu do zoologické zahrady. Ugastnici si zapamatuji

alespon tfi africkd zvitata.
Casova dotace: 6 hodin
Misto: zoologicka zahrada v Ostraveé

Prubéh: Sraz je v 8:45 v klubu, détem jsou rozdany svaciny na cestu a v 9:00 nasleduje odjezd
soukromym autobusem. Na misté jsou ucastnici rozdéleni do skupin podle véku, déti starsi
12 let se mohou pohybovat v zoo samostatné, déti mladsi 12 let budou ve skupiné s pracovniky.
V 10:30 nasleduje rozchod na 2 hodiny. Ukolem bude si zoo projit a prostiednictvim
informacnich tabulek zjistit, ktera zvifata pochazeji z Afriky a zjistit si o nich alespon
2 informace, protoze Africe je zasvécen nasledujici den projektu. Ve 12:30 se vSichni sejdou
na domluveném misté, kde dojde ke sdéleni zazitki a dojmt. V 13:00 je odjezd domu

a planovany piijezd je kolem 14:30.

Reflexe: Nasledujici den projektu, ktery je zaméfen na africky kontinent, prob&hne zaroven

brainstorming, ktery bude slouzit jako reflexe prozitého vyletu.

3. DEN — Afrika

Dopoledni program 9:00—11:30

Aktivita ¢. 6 — Brainstorming, brainwriting (reflexe na vylet do ZOO)

Cil: Ugastnici vyjmenuji zazitky z vyletu. Ugastnici vytvoii seznam alespori tii africkych zvifat.
Pomiucky: papiry, tuzka

Casova dotace: 10 minut

Misto: prostory klubu

Priibéh: Utastnikim jsou vysvétleny metody brainstorming a brainwriting, poté jsou zadana

témata: vylet do zoo, africkd zvifata. Ucastnici musi vymyslet co nejvice slov, ktera se jim
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v souvislosti se zadanymi tématy asociuji. Dale musi napsat alespon tii africka zvifata, ktera

v zoo vidéli.

Aktivita ¢. 7 — Tvorba africkych masek

Cil: Ucastnici rozvinou jemnou motoriku. Ucastnici se seznami s tradi€nimi prvky africké

kultury.

Pomiucky: papir A4, barevné provazky, koralky, fixy, pastelky, barvy, dérovacka, lepidlo,

ntizky, dlouhy pfirodni provaz
Casova dotace: 1,5 hodiny
Misto: prostory klubu

Pribéh: Utastnici maji k dispozici pomticky. Cilem aktivity je vytvorit africkou masku na
oblicej podle své fantazie a africkou sukni zprovazki. Kazdy pracuje individualné.

Nejlepsi maska bude ohodnocena minci.

Reflexe: Reflexi bude zkouska vytvorenych masek a odhlasovana nejlepsi maska. Nasleduje
diskuse, ve které se ucastnici zamysli, zda se v n&jaké oblasti Ceské republiky nosi typickeé

obleceni (kroje apod.), které souvisi s kulturou.

Aktivita ¢. 8 — Africkda pantomima

Cil: Ucastnici porozumi vyznamu pantomimy. Ucastnici vyjadii emoce prostiednictvim

&innosti, kterou maji predvést. Uastnici demonstruji zadany tkon pracovnikem.
Pomucky: zadné

Casova dotace: 25 minut

Misto: prostory klubu

Prubéh: Aktivita probiha v kruhu. Bude urCen dobrovolnik, ktery ma prostfednictvim

pantomimy piedvést Cinnosti tykajici se Afriky (napfiklad: africky tanec, africké zvite, lov,
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sbér plodit). Nesmi pouzivat verbalni projev. Kdo ¢innost uhadne, jde do kruhu predvadét dalsi,

aktivita pokracuje do vystridani v§ech ucastniku.
Zdroj aktivity: (Novotny, 2016)

Reflexe: Reflexi bude jednim slovem shrnout své pocity a mySlenky ohledné aktivity.
Pokud jedinec nevymysli jedno slovo, muze pouzit jednu vétu. Kdo bude chtit mize své slovo

¢1 vétu rozvinout.

Odpoledni program 13:00—16:00

Aktivita ¢. 9 — Africké tance

Cil: Ucastnici aplikuji poznatky ze zhlédnutého videa. Ugastnici si vyzkousi zakladni kroky

africkych tancd. Ucastnici se seznami s africkym hudebnim nastrojem.

Pomiicky: vyrobené masky z predchozi aktivity, tfi africké bubny djembe
Casova dotace: 1 hodina
Misto: prostory klubu

Prubéh: Aktivita zaCne ukazkami videi africkych tancti. Nasledné je vytvoren kruh, do kterého
si stoupne jeden dobrovolnik. Tfem ucastnikiim jsou rozdany africké bubny djembe, na které
ucastnici projektu do rytmu bubnuji, bubny si béhem aktivity mezi sebou prostiidaji.
Za doprovodu africkych pisni a bubni predvadi dobrovolnik v kruhu pohyby a ostatni ho

napodobuji. Takto se vystiidaji vSichni G¢astnici i pracovnici.

Reflexe: Reflexe bude probihat formou diskuse, ucastnici jsou rozdeleni do dvojic a navzajem
si sdeli své pocity a mySlenky ohledné aktivity. Po chvili se vSichni posadi do kruhu a kazdy

z dvojice sdéli zjisténé informace od druhého ¢lena dvojice.

Aktivita ¢. 10 — Stavéni chySe

Cil: Ucastnici rozvinou motorické dovednosti pii stavéni chysSe. Ucastnici si osvoji dovednosti

tymové spoluprace a komunikace. Ucastnici dokazou popsat proces stavéni chyse.
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Pomiicky: pfirodni materialy, provaz
Casova dotace: 1,5 hodiny
Misto: park

Pribéh: Aktivita bude probihat v malém mistnim lesoparku. Ugastnici budou rozdé&leni do
skupin po Ctyfech a cilem bude postavit z pfirodnich material(i zmenseninu africké chyse podle
své fantazie. Na konci aktivity probéhne popis vytvora s reflexi ucastnikii a nasledné

vyhodnoceni nejpovedenéjsi chySe pracovniky. Vyherci budou odménéni minci.

Reflexe: V rozdélenych skupinkach dostanou tcastnici 5 minut, kdy budou spole¢né diskutovat

o aktivité. Ukolem bude zamyslet se nad tim, jaké prekazky museli pii stavbé prekonat, které

vV v

domluvit, jak chysi postavi. Poté kazda skupinka predstavi a popiSe postup stavéni svého dila

ostatnim skupinam a sdéli také svou reflexi.

Kviz o Africe prostirednictvim aplikace Kahoot.

4. DEN — Severni a Jizni Amerika

Dopoledni program 9:00—-11:30

Aktivita €. 11 — Vyroba indiana

Cil: Ucastnici dokazou definovat pomucky pouzité na piipravu postavicky. Ucastnici rozvinou

kreativitu a tvofivost. UCastnici zrekonstruuji postavicku indiana z dostupnych pomucek.

Pomiucky: papir A4, barevné papiry, barvy, fixy, pastelky, barevné peri, koralky, kartony,

polystyrenové koule, Spejle, Sablony na télo indiana, kozeny provazek, kousek umélé kize
Casova dotace: 1 hodina
Misto: prostory klubu

Pribéh: Ucastnici maji k dispozici pomicky a cilem aktivity je vytvofit z dostupnych
materiald postavicku indiana. Kazdy pracuje individualn€. Nejpovedenéjsi indian bude

odménén minci.
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Reflexe: Po aktivité probéhne vystava vyrobenych postavicek. Kazdy ucastnik popise svého
indiana, dale popise, jaké pomucky vyuzil a jak probihal postup tvorby. Ostatni si mohou
pripravit jednu otazku, na kterou se zeptaji. Nakonec probéhne hlasovani pomoci papirku, ktery

kazdy ptida k postavicce, ktera se mu libila nejvic.

Aktivita ¢. 12 — Stielba z luki

Cil: Utastnici dokaZou popsat svymi slovy, jak pouZivat luk a §ip. Ugastnici si vyzkousi stielbu

z luku.

Pomiicky: luk, Sipy, ter¢, provaz
Casova dotace: 1,5 hodiny
Misto: park

Prubéh: Ucastnikim je prevedeno spravné pouzivani luku a Sipt. Kazdy ma moznost si
vyzkouset vystrelit z luku. Po cviceni nasleduje soutéz o nejlepsiho strelce. UCastnici se postavi
na c¢aru z provazu a cilem je trefit ter¢, povoleny jsou tii pokusy. Nejlepsi stielec bude odménén

minci.

Reflexe: Reflexe bude probihat v kruhu. Pracovnik se zepta konkrétniho uc€astnika na otazku
a poda mu $ip, mluvi pouze ten, kdo ma §ip v ruce. Pokud ucastnik nebude védét nebo nebude

chtit odpovidat, mize se piihlasit dobrovolné nékdo jiny.

Otazky: , Jak bys tuto aktivitu popsal/a svym kamaradim?“ , Jak ses citil/a, kdyz jsi neuspél/a
a Sip nezasahl ter¢? Jak ses citil/a, kdyz byl ter¢ zasazen? | Byla tato aktivita pro tebe naro¢na
nebo zabavna?“ | Co ti tato aktivita ukazala o tvych schopnostech a o tom, jak je muzes§

zdokonalit?«

Odpoledni program 13:00—16:00

Aktivita ¢. 13 — americka hra Cornhole

Cil: Ucastnici porozumi zakladnim pravidlam hry. Ugastnici by mé&li byt schopni dodrzet

zésady fair play hry a respektovat pravidla hry. Ugastnici si osvoji zakladni techniky hry.
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Pomiucky: hraci set Cornhole (latkové plnéné pytliky, dievéné vyvysené prkno s dirou na

konci)
Casova dotace: 1 hodina
Misto: park

Priibéh: Ucastnikim jsou vysvétlena pravidla a nasleduje rozdé&leni do dvou skupin. Cilem hry
je latkovym pytlikem trefit diru ve vyvysSeném prkné. Kazdy hra¢ ma Ctyti pokusy, pokud trefi
diru ziskava 3 body, pokud trefi pouze desku ziskava 1 bod. Druzstvo zvitézi v moment zisku

21 bodt. Vsichni ¢lenové vitézného tymu ziskaji minci.

Reflexe: Reflexe bude probihat formou diskuse ve skupinkach, poté se vSichni posadi do kruhu
a kazdy mluv¢i za skupinu shrne o cem diskutovali. Zadana témata: pochopeni pravidel, tymova

spoluprace, zlepSeni techniky hry.

Zdroj aktivity: (Czech Cornhole [online])

Aktivita ¢. 14 — Lov medvéda

Cil: Ucastnici si procvici piesnost a koordinaci pfi hodu mi¢em na soupete. Ucastnici navrhnou

mozné zpusoby strategie uloveni medvéda.

Pomiucky: plySovy medvéd, gumové mice, provazy
Casova dotace: 30 minut
Misto: park

Pribéh: Utastnikim jsou vysvétlena pravidla a nasleduje rozdéleni do dvou
skupin — na obrance alovce. Cilem hry je ziskat medvéda, ktery je umistén v hernim poli. Lovci
vyrazi na lov medvéda do herniho pole, ukolem obrance je trefit mi¢em lovce, aby medvéda
neziskal. Pokud nékdo zlovci medvéda ulovi, role se vyméni. Ten, kdo medvéda ziska
za nejkrat§i ¢as vyhrava. Hraje se na 3 vitézné body. Utastnici vyherniho druzstva ziskavaji

mince.

Zdroj aktivity: (Zpévakova a kol., 2008)
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Reflexe: Reflexe bude probihat pomoci techniky nedokoncené véty: ,, Ve hie mi nejlépe Slo...*,

,,Pristé se zaméfim na...“, | Chci se ocenit za...“, uCastnici maji za ukol vybrat si jednu z téchto

2

vét a zhodnotit hru.

Aktivita ¢. 15 — Vyroba piiaty

Cil: Ucastnici se seznami s mexickou tradici. Ucastnici jsou schopni manipulovat

s pomuckami. Ucastnici se uci pfijimat nazory ostatnich.

Pomiucky: kartony z krabic, barevné krepové papiry, lepidlo, nizky, barevné papiry, rizné

ozdoby, koralky, tipytky, bonbony, lizatka, zvykacky, karticky na reflexi
Casova dotace: 1 hodina
Misto: prostory klubu

Pribéh: Ugastnici budou rozdéleni do skupin po &tyfech. K dispozici maji pomticky a ukolem
bude vytvofit pifiatu, kterou naplni sladkostmi. Vyrobené pifiaty pouzijeme na poslednim dni,

kdy si je déti rozbiji.

Reflexe: Pied ucastniky polozime karticky se smajliky riznych emoci. Kazdy acastnik si
vybere jednu, ktera vystihuje jeho pocity pii priabéhu Cinnosti. Popise, jak se citil ve skuping,

zda byl pfinosny, nebo spise piihlizel, jestli je ze svého vyrobku §t'astny, ¢i nikoliv.

Kviz o Severni a Jizni Americe prostirednictvim aplikace Kahoot.

5. DEN — Vylet na Laser Game

Cil: Ucastnici se seznami s laser game. UcCastnici oceni zazitky ziskané z vyletu.
Casova dotace: 4 hodiny
Misto: Laser game Dubnice

Prubéh: V 9:00 je odjezd soukromym autobusem. Na misté jsou ti¢astnici rozdéleni do skupin,
aby byly skupiny vyvazené vékové i podle pohlavi. Utastnici si nasledné podle instrukci

oblecou vesty s laserovou zbrani. Jedna hra trva 15 minut a kazda skupina bude hrat dvé kola
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hry. Mezi hrami bude pauza na obcerstveni. Kolem 12. hodiny nasleduje odjezd domu a ve

13:00 je planovany pfijezd.

Reflexe: Utastnici zpétnou vazbu podaji formou piib&hu, kdy popisi svymi slovy cely vylet
pocinaje cestou do cile vyletu, priabéh hry a také cestu domu. Zkusi si vzpomenout na jeden

pozitivni a negativni moment vyletu.

6. DEN — Asie

Dopoledni program 9:00—-11:30

Aktivita €. 16 — Origami

Cil: Ucastnici dokazou popsat pojem origami. Ucastnici si vyzkousi slozit origami s pomoci

pracovnika.

Pomiucky: barevné papiry, navody na skladani origami, ntzky
Casova dotace: 45 minut
Misto: prostory klubu

Prubéh: Cilem aktivity je slozit origami podle predlohy. Pracovnici se dopfedu nauci skladat
alesponi dvé origami. Poté jsou ucastnikiim rozdany pomicky a za pomoci pracovniki podle
predlohy poskladaji origami. Nejpovedenéjsi skladacky budou zatazeny do soutéze, nasledné
budou vsichni hlasovat a vitdz vyhraje minci. Ugastnici si mohou poskladat i napiiklad
klasickou vlastovku ¢i Cepici, mizeme piipadné vyhlasit dalsi soutéz v létani vlastovek do

dalky a vitéz mize vyhrat opét minci.

Reflexe: Reflexe bude probihat v kruhu. Kazdy ucastnik dostane nafukovaci balon a nafoukne
jej tak, jak moc bylo podle n¢j t€zké slozit origami. Nasledné kazdy popiSe svij vytvor a ukaze,

jak nafoukl balon. Mohou také okomentovat, proc takto balon nafoukli.

Aktivita & 17 — Cinské jméno

Cil: Ucastnici se seznami se znaky cinské abecedy. Ucastnici zpfesiiuji jemnou motoriku

prostiednictvim psani znakd.

35



Pomiicky: Cinska abeceda, dfevéna cedulka, Cerny fix, tuzky, kdmen
Casova dotace: 45 minut
Misto: prostory klubu

Prubéh: Cilem aktivity je na dfevénou desticku napsat své jméno v Cinském jazyce.
K dispozici maji ucastnici pomicky a podle znaku ¢inské abecedy si slozi své jméno, které
napisou na desticku. Desticky si mohou podle své fantazie vybarvit ¢i jinak ozdobit. Na konci

aktivity si kazdy zkusi své jméno vyslovit v ¢insting.

Reflexe: Reflexe probiha v kruhu pomoci mluviciho pfedmétu (kdmen). Mluvi pouze ten, kdo
ma kamen v ruce. Kazdy ucastnik sdéli, jestli se mu jeho ¢inské jméno libi, zda by si nechal

své puvodni, nebo nové Cinské a také okomentuje, jestli pro néj psani bylo t€zké, nebo ne.

Aktivita ¢. 18 — Mandaly

Cil: Utastnici identifikuji zakladni symbol indického nabozenstvi. Utastnici si vyzkousi

vytvofit vlastni mandalu a rozvinout kreativitu a fantazii.

Pomiucky: pfirodni materialy
Casova dotace: 30 minut
Misto: park

Prubéh: Cilem aktivity je vytvofit mandalu z pfirodnich materiald. Kazdy pracuje
individualné, na konci aktivity bude vyhlasena nejpovedenéjsi mandala a vitéz bude odménén

minci.

Reflexe: Reflexe probéhne tak, ze kazdy ucastnik popiSe svou mandalu a zkusi fici: proc si
vybral tyto pfirodniny, jestli pro néj kreativni aktivita byla t€zka, nebo snadna a jestli rad vytvari

kreativni ¢innosti.
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Aktivita ¢. 19 — Sumo zapasy

Cil: Ucastnici se seznami s prvky tradi¢niho japonského bojového sportu. Ucastnici jsou

schopni respektovat pravidla hry.

Pomiucky: provaz
Casova dotace: 30 minut
Misto: park

Priibéh: Udastnici jsou rozdéleni do skupin podle véku a postavy, aby si byli co nejvice rovni.
Nasledné jsou vysvétlena pravidla hry a utvoren kruh z provazu. Cilem hry je soupefe vytlacit

silou z kruhu. Vitéz kazdého zapasu bude odménén minci.
Zdroj aktivity: (Zpévakova a kol, 2008)

Reflexe: Utastnici jsou rozdéleni do dvou skupin podle véku — mladsi a starsi. Ve skupinach
budou diskutovat o svych pocitech, dojmech apod., které zazivali béhem celé aktivity. Poté se

vytvoii kruh, kdy jeden ¢len z kazdé skupinky fekne jednu véc, o které diskutovali.

Odpoledni program 13:00—16:00

Aktivita & 20 — Cajovna a meditace

Cil: Ugastnici poznaji mozné zpiisoby relaxace.
Pomiicky: sypané ¢aje, konvicky, hrnky, meditacni hudba
Casova dotace: 40 minut

Misto: prostory klubu

Priibéh: Jeden z pracovnikd si dopfedu nastuduje zaklady meditace. Ugastnici si sami zkusi
pripravit ¢aj. Poté je vytvoren kruh, kde je Caj popijen a pracovnik povida o meditaci. Nasleduje

meditacni ritual, kdy je tiCastnikiim pusténa hudba a pracovnik vede kratkou meditaci.

Reflexe: Reflexi bude namalovat obrazek sam sebe, jak relaxuje. Nasledné kazdy popiSe svij

obrazek a sdéli ostatnim, jak rad odpociva.
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Aktivita ¢. 21 — Sushi

Cil: Ucastnici identifikuji zakladni suroviny na pfipravu sushi. Ucastnici si osvoji zakladni

techniky pfipravy sushi.

Pomiucky: ingredience na sushi, souprava na tvorbu sushi, ¢inské hilky
Casova dotace: 1 hodina
Misto: prostory klubu

Pribéh: Udastnici jsou rozdéleni do dvojic a dostanou pomuiicky. Pracovnici uéastnikim
predvedou, z ¢eho se sushi sklada a jak se bali. Cilem aktivity je zkusit si zabalit sushi

a naslednd jej ochutnat. Ugastnici maji také moznost vyzkouset si jist pomoci &inskych hdlek.

Reflexe: Reflexi bude kratka hrana scénka, kdy jeden dobrovolnik z fad ucastnika predstavuje
¢inského kuchare a dalsi dobrovolnik pfedstavuje navstévnika restaurace a pta se na otazky

typu: ,,Co se dava do sushi?, | Jak se sushi piipravuje?, , Jak se sushi konzumuje?*. Ostatni

2 9

ucastnici mohou doplnit dalsi otazky ¢i odpovédi.

Aktivita €. 22 — GejSa

Cil: Ugastnici popiSou zakladni prvky li¢eni pro gejsu. Ugastnici dokaZou pouzit barvy na tvar

a rozviji tak fantazii a kreativitu.

Pomiicky: barvy na tvar, predloha gejsi (viz Piloha 6)
Casova dotace: 30 minut
Misto: prostory klubu

Priibéh: Ugastnici se rozdéli do dvojic a dostanou pomtcky. Cilem aktivity je se ve dvojicich

navzajem naliCit jako gejSa. Nejpovedenéjsi namalovana gejsa bude odménéna minci.
Zdroj aktivity: (Brabcova, Zalmanova a kol, 2015)

Reflexe: Dvojice predstavi své vytvory a zhodnoti spolupraci. PopiSou také postup pfi lic¢eni,
dale jestli pouzili néjaké techniky a co by poptipadé udélali piisté jinak. Nasledné prob&hne

hlasovani o nejpovedené;si gejsu.
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Aktivita ¢. 23 — Ryzové pole

Cil: Ucastnici si vyzkousi poznat pfedméty poslepu a rozviji své smyslové vnimani. Uc¢astnici

identifikuji skryté predméty.

Pomiucky: ryze, velka nadoba, predméty (kli¢, mince, kancelaifska spona, prsten, provazek,

gumicka, bonbon, sirka, hraci kostka, liskovy ofisek)
Casova dotace: 30 minut
Misto: prostory klubu

Prubéh: Z ryze a nadoby je vytvoreno ryzové pole, do kterého jsou schovany vyse uvedené
predméty. Ugastnici jsou rozdéleni do dvou skupin a cilem aktivity je rozpoznat po hmatu
predmét schovany v ryzi. Kazdy ucastnik vybéhne k nadob¢ a po hmatu musi uhodnout jeden
z predmétt. Pokud uhadne spravné, vraci se k tymu a vybiha dalsi. Az dojde k rozpoznani vech

predméty, je hra u konce. Vitézny tym je odménén minci pro kazdého Clena.

Reflexe: Zpétnou vazbou si nabere do misky tolik ryze, jak moc bylo pro ucastnika tézké
rozpoznat predméty pouze po hmatu. Nasledné se pracovnik zepta ucCastnikii na otazky:
,Ktery predmét bylo nejté€zsi rozpoznat?, , Jaké méame dal$i smysly krome& hmatu?, | Jaky

2 9

smysl je podle tebe nejdulezité)si?*

Kviz o Asii prostiednictvim aplikace Kahoot.

7. DEN — Australie a Antarktida

Dopoledni program 9:00—11:30

Aktivita ¢. 24 — Putovani po Australii

Cil: Ucastnici si vyzkousi rizné tkoly na téma Australie. UCastnici oceni ziskané zkuSenosti

z oblasti zakladd prace v tymu. Ugastnici si osvoji zaklady orientace podle mapy.

Pomiucky: jutové pytle, sita na ryzovani zlata, kuli¢ky zlaté barvy, karticky se zvifaty, mapa se

stanovisti (viz Piiloha 7)

Casova dotace: 2 hodiny
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Misto: Osoblaha

Pribéh: Jsou vytvofeny 4 stanoviitd s aktivitami. Uastnici budou rozdéleni do skupin,
dostanou mapu stanovist’ a papirek se seznamem aktivit. Na kazdém stanovisti poté dostanou
razitko za splnéni ukolu. Cilem aktivity je projit vSechny stanovisté a splnit ukoly. Prvnim
stanoviStém jsou klokani, kde je tkolem tymu skakat v pytlich po celém vyznaceném useku.
Druhym stanovi§tém je ryZzovani zlata v fece. Ugastnici budou mit k dispozici sita na ryzovani
a pokusi se najit zlaté kulicky v pisku a mezi kaminky. VSichni se vystfidaji, aby si kazdy
aktivitu vyzkousSel. Tretim stanoviS§tém jsou karticky zvifat. Zde je ukolem celého tymu
koalou. Cilem této aktivity je najit ukrytou koalu v lese. Jsou zde také piitomni psi dingo
(pracovnici), ktefi mohou ucastniky lapit pti hledani koaly. Kdo bude chycen, vypadava ze hry.
Az tucastnici projdou vsSechna stanovisté, vrati se do klubu, kde na né€ bude cekat jeden
pracovnik, ktery zkontroluje, zda maji Ctyfi razitka. Po navratu vSech skupin prob&hne
vyhodnoceni. Pokud mély skupiny Ctyfti razitka, kazdy clen dostane minci. Nasledné probéhne

reflexe celé hry.

Reflexe: Reflexe probéhne pomoci karticek smajlika, kdy si kazdy ucastnik vybere dva
smajliky, jeden piedstavuje pocity rano pied hrou a druhy po skon&eni. Ukolem je popsat, jak
se citili pred a po hie, dale kazdy muze sd€lit své pocity, jaka aktivita jej nejvice bavila a také,

jak se jim pracovalo ve skupiné s mapou, zda bylo tézké najit stanovisté ¢i nikoliv.

Odpoledni program 13:00—16:00

Aktivita ¢. 25 — Soutéz na bobech

Cil: Ucastnici rozvinou hrubou motoriku. Ucastnici dokazou spolupracovat a komunikovat ve

dvojici.
Pomiicky: boby 3x
Casovia dotace: 30 minut

Misto: park
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Priibéh: Utastnici jsou rozdéleni do dvojic. Cilem aktivity je dotahnout kamarada na bobech
do cile. Vzdy proti sobé soutézi tfi dvojice. Dvojice, ktera vyhraje, postupuje do semifinale,
kde se utka s dalsi dvojici. Poté bude finale, kde se utkaji dvé nejlepsi dvojice. Vyherci budou

odménéni minci.

Reflexe: Reflexe bude probihat v kruhu prostfednictvim metody mluviciho pfedmétu (kamen).
Mluvi pouze ten, kdo ma kamen v ruce. Utastnici zhodnoti hru svymi slovy, zmini, jak
probihala prace ve dvojici, zda je néco, co by pristé udé€lali jinak a na zavér feknou cislo

(1 —nejméné, 10 — nejvice), jak moc byla aktivita naro€na.

Aktivita ¢. 26 — Ledovce

Cil: Ucastnici aplikuji ziskané dovednosti z oblasti tymové spoluprace. Ucastnici navrhnou

mozné strategie feseni hry.

Pomiucky: papiry A4, micek na reflexi
Casova dotace: 30 minut
Misto: park

Pribéh: Ugastnici jsou rozdéleni do dvou skupin. Cilem aktivity je dostat se z jedné strany na
druhou pouze za pomoci papirt, které predstavuji ledovce a nikdo nesmi stoupnout vedle, jinak
by se utopil v ledovém mofi. Ukolem téastnikd je vzdy vymyslet strategii piejiti mote, aniz by
do n¢&j spadli. V prvni urovni maji ucastnici celkem 6 papirti, pokud nemaji problém projit,
pracovnik zvysi obtiznost hry a odebere jeden papir. Takto bude pokracovat, az Gcastnikim
zGstane co nejméné papirt, po kterych ptijde more piekonat. Uastnici nejrychlejsi skupiny

ziskaji minci.

Reflexe: Reflexe bude probihat v kruhu, ve kterém se pracovnik bude ptat na riizné reflektivni
otazky ohledné tymové spoluprace, protoze ta je kliCova pfi této aktivité. Pracovnik vyslovi
otazku a nékomu hodi mi¢ek. Odpovida pouze ten, komu je mi¢ek hozen, pokud jedinec nevi,

muze se piihlasit nékdo jiny.

OtazKky zni: , Byl/a jsi spokojen/a s tim, jak vam §la spoluprace?”, ,Jaké vyzvy jste museli

prekonat béhem této aktivity?*, | Jaka byla tvoje role v tymu? Citil/a jsi se v ni pohodIné?*,

2 9
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,,Co byste zménili, aby byla spoluprace jesté leps§i?*, , Jak jste resili neshody a konflikty béhem
této aktivity? Byli jste schopni najit spolecné feseni?*, | Jaké jsou tvoje silné stranky v tymové

praci a na ¢em bys mohl/a jesté zapracovat?“

Aktivita €. 27 — Vyroba eskymacké vesnice

Cil: Ucastnici rozvinou tvofivost a jemnou motoriku. Ucastnici dokazou pouzit dostupné
pomiucky. Ucastnici se uci pfijimat a respektovat nazory ostatnich. U¢astnici dokazou zhodnotit

spolupraci v tymu.

Pomiucky: karton 1x1m, papiry, lepidlo, ntizky, Spejle, koralky, tavici pistole, vata
Casova dotace: 1 hodina

Misto: prostory klubu

Prubéh: Cilem aktivity je postavit na kartonu eskymackou vesnici z dostupnych pomucek.
Utastnici jsou rozdéleni do skupinek a spolené vytvoii eskymackou vesnici, ktera bude
obsahovat domecky, igla i postavi¢ky Eskymaku. K dispozici bude také tavna pistole, se kterou
pracuji pouze pracovnici. Nejpovedengjsi vesnicka bude odménéna minci, kterou ziské kazdy

ze skupiny.

Reflexe: Kazda skupina po aktivité predstavi svij vytvor, popise jej a zhodnoti, jak se jim ve
skupiné pracovalo. Po kratké prezentaci vyrobka nasleduje reflektivni aktivita, kdy kazdy
ucastnik napiSe anonymni vétu na papirek. Ve vété popise své pocity ohledné aktivity, papirek
odevzda pracovnikiim a ti je poté nahlas prectou, kdo bude chtit, mize se piihlasit a svou vétu

dale rozvinout.

Aktivita ¢. 28 — Tajici kra
Cil: Ugastnici rozvinou hrubou motoriku a postieh.

Pomiucky: prostéradlo, hudba

Casovia dotace: 30 minut
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Misto: prostory klubu, micek

Priibéh: V mistnosti je rozlozeno prostéradlo, které predstavuje tajici ledovou kru. Ugastnici
se pohybuji za doprovodu hudby okolo prostéradla, jakmile se hudba zastavi, cilem je se co
nejrychleji dostat na ledovou kru. Jedinec, ktery se jiz na kru nevejde, vypadava ze hry.
Pracovnik prostéradlo o kousek zmensi a pousti hudbu. Takto aktivita pokracuje, nez je
prostéradlo tak malé, ze se na néj vejde pouze jeden ucastnik, ktery je nejrychlejsi a vyhrava

celou aktivitu. Vyherce ziska minci. Aktivita se maze piipadné n€kolikrat opakovat.
Zdroj aktivity: (Novotny, 2010)

Reflexe: Reflexe probiha prostfednictvim metody mluvici pfedmét (micek), kdy mluvi pouze
ten, kdo drzi mi¢ek. Po kruhu si budou vSichni podavat micek a kazdy podle svych slov

zhodnoti aktivitu.

Kviz o Australii a Antarktidé prostirednictvim aplikace Kahoot.

8. DEN — Vylet na kolech

Cil: Ugastnici oceni ziskané zazitky z vyletu, stejné jako piirodu, se kterou se setkaji.
Pomiucky: kola, ptilby, $pekacky, pecivo, niz, papiry, tuzky

Casova dotace: 4 hodiny

Misto: Osoblaha — Bohusov

Prubéh: Sraz je v klubu v 8:30, kde jesté pred odjezdem vSichni odevzdaji vS§echny své mince
a pohlednice, aby si je pracovnici mohli spocitat a vyhodnotit vitéze. Timto vyletem je projekt
zakon&en. Utastnici dostanou piilbu a kolo, odjezd je v 9:00, cil vyletu je zficenina hradu
Fulstejn v BohuSove. Po pfijezdu si Ucastnici odpocinou a po odpocinku si spolecné opecou
Spekacky. Nasleduje rozdeleni do skupin, ukolem kazdé skupiny je vymyslet fiktivni piibéh,
ktery se odehral na hradé Fulstejn. Poté kazda skupinka nahlas piecte svlij vymysleny piibéh.
Kolem 12:30 je odjezd do Osoblahy.

Reflexe: Reflexe probéhne az po piijezdu z vyletu. VSichni vytvoii kruh a pomoci vypravéni

ptibehu alesponi tfi dobrovolnici popiSou cely vylet. Po této aktivité budou pred ucastniky
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predlozeny karticky smajlika s riznymi emocemi, kazdy si vybere jednu karti¢ku a popise, pro¢

si ji vybral.

9. DEN — VyhlaSeni

Pomiucky: osvédCeni o absolvovani, diplomy, hlavni ceny (permanentka na koupaliste,
spoleCenskd hra, vedlejsi ceny (poukdzky v hodnot¢ 200 Kc), sladké odmény
(balicky sladkosti), vyrobené pifiaty

Casova dotace: 2,5 hodiny
Misto: prostory klubu

Prubéh: Rano v 9:00 se ucastnici shromazdi v prostorech klubu. Prvni budou vyhlaseni
vitézové soutéze sbirani pohlednic z jednotlivych svétadill, kdy obdrzi vedlejsi cenu a diplom,
nasledné budou vyhlaseni vitézové soutéze sbirani minci, kdy obdrzi hlavni cenu a diplom.
Nakonec budou odménéni také ostatni ti€astnici balickem sladkosti. Po rozdavani cen bude
ukolem ucastnikt nakreslit obrazek, kterym zhodnoti cely projekt, na zavér kazdy ucastnik
obrazek prede vSemi popise a dostane osvédceni o absolvovani projektu. Jako uplné zakonceni

si vSichni ucastnici zavazou o€i a pokusi se rozbit pifiaty, které si vyrobili.

Reflexe: Ucastnici se pokusi zhodnotit cely program metodou kresleni, kdy nakresli obrazek,
ktery vystihuje jeho pocity zcelého projektu. Poté obrazek popiSou a bude vystaven

v prostorech klubu.
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3.4 Technické teseni projektu

Rozpocet

Organizaci financné podporuji obce Osoblaha, Hlinka, Div¢i Hrad, Moravskoslezsky
kraj a Ministerstvo prace a socialnich véci (Krakorova, osobni rozhovor). Pro realizaci projektu
by byly osloveny pouze obce, které spole¢né finan¢né podpofti tento projekt. Celkové naklady

by Cinily 44 770 K¢. Kazdé obec by prispéla ¢astku 15 000 K¢, ktera pokryje veskeré polozky.

Z vySe uvedenych celkovych naklada by 5700 staly vSechny potifebné pomucky.
Byly by poftizeny papiry, Spejle, provazy, jutové pytle, emocni karticky na reflexi, kartony, jidlo
potfebné na aktivity, barvy na tvar, sypané Caje, set na sushi, hra Kubb, vata, nau¢né karticky
se zvifaty a dal$i nutné pomucky. Dalsi polozkou jsou vyletni akce, které ¢ini 22 720 K¢. Zde
je zapocitana vypujcka soukromého autobusu, vstupné do zoologické zahrady a na Laser Game
pro déti 1 dospély doprovod. Soucasti ceny jsou také svainy pro ucastniky. Odmény pro
ucastniky neboli hodnotné ceny cini celkem 2550 K¢. Potfizeny by byly tyto odmeény:
spoleCenskd hra, permanentka na koupalisté, bezdratova sluchatka, poukazky do e-shopu
s elektronikou a sladkosti na vyrobu sladkych balicki. Posledni polozkou je plat pro
pracovniky, ktery je stanoven 7000 K¢ pro jednoho pracovnika, tedy dohromady 14 000 K¢.

Polozka Cena (v K¢)
Pomucky na aktivity 5700
Vyletni akce 22 720
Odmény pro ucastniky 2 550

Plat pracovnikim 14 000
Celkova castka 44 770

Tabulka 3: Prehledny rozpocet projektu
Legislativa

Nizkoprahové zafizeni EZRA Osoblazsko dodrzuje zékon €. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach. Dale se prace nizkoprahového zafizeni odrazi od Standardu kvality socialnich sluzeb
a nedilnou soucasti je Eticky kodex socialnich pracovnikt, kterym by se mél fidit kazdy socialni

pracovnik.
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Zaver

Cilem predlozené prace bylo zpracovani projektu pro nizkoprahové zatfizeni pro déti
a mladez, které spada pod organizaci Slezska diakonie. Projekt je zaméfen na traveni volného
Casu déti a mladeze z oblasti Osoblazska o letnich prazdnin. Volny Cas déti je velmi dulezity,
nebot’ se v tomto obdobi formuje osobnost ditéte a to, jak volny Cas travi, dité ovliviiuje v
dalsich fazich jeho zivota. Navic pusobi jako preventivni opatfeni pied vznikem socialné

patologickych jeva, je-li traven kvalitnim zptisobem.

Program prostiednictvim tématu Cesta kolem svéta, nabizi détem mozné zplsoby
kvalitniho traveni volného ¢asu. D&ti mohou ziskat nové pozitivni zazitky a predejit nude ¢i
bezcilnému nicnedélani, které mize vést ke vzniku rizikového chovani. Program je naplanovan
na devét dni a obsahuje pohybové, védomostni a tvorivé aktivity, stejné jako vylety. V prabéhu
projektu ucastnici sbiraji mince a pohlednice, za které jsou na konci odménéni hodnotnymi
cenami. Po absolvovani projektu jsou ucastnici schopni pracovat v tymu, déale si rozvinou

kognitivni funkce a poznaji tradice, typicka jidla, hry a zajimavosti konkrétnich kontinentd.

Pokud by byl projekt realizovan, mohou nastat hrozby v podobé neptiznivého pocasi ¢i
malého zajmu tcastnikl. Slabou strankou muZe byt asova organizace, jenz nemusi vyhovovat
dojizdéjicim jednotliveim, nicméné program je naplanovan tak, aby co nejvice harmonizoval
s dopravni obsluhou vétSiny obci, ve kterych ziji pfedpokladani dojizdé€jici ucastnici. Naopak
silnou strankou projektu je velmi pestry a zdbavny program, kde nechybi vylety, které jsou
vhodné pro vSechny vékové kategorie. AvSak stale mize byt slabinou nedostatecny zajem déti

o pfipravené téma.

Predlozeny projekt pfinasi zajimavy tematicky program se soutézemi o ceny, coz by mohla
byt skvéla prilezitost ziskat nové klienty. Pro zafizeni EZRA Osoblazsko by byl velkym
ptinosem, jelikoz v soucasné dobé obdobny program neprobihé a zeyména proto, ze se zatizeni
nachazi v socialné vyloucCené lokalité, kde je dulezité nabizet tyto sluzby, a predev§im
realizovat volnocasové projekty. Takové projekty jsou podstatné proto, ze obsahuji sportovni
a z4mové cinnosti, tim podporuji zdravy zivotni styl déti a rozviji socialni vztahy ve
vrstevnickych skupinach, zkratka nabizi kvalitni volnoCasové aktivity, které jsou nezbytnou

soucasti efektivni prevence.
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Priloha ¢. 1: PFihlaska na konkrétni den a vylet

PRIHLASKA

projekt Prazdniny v nizkoprahovém klubu Slezské diakonie

Datum: 3. 7.2023 — 1. den: téma Evropa

Jméno a PFMENI: ... .. ...
ROK MAFOZEN: ... ... i e e e e e e e e
BYdIiSte: .,

ZAkonny ZASTUPCE: .............ooeiiiiiiiiii i telefone

Podpis zakonného zastupce: ..........................L

PRIHLASKA
projekt Prazdniny v nizkoprahovém klubu Slezské diakonie — VYLET DO ZOO

Datum a ¢as: 10. 7. 2023, sraz: 8:45

Misto: Ostrava

JMENo a PFJMENI: ... ...
DAatum NATOZENE: ... ... ..ot e e et e e e et e e
BydliSte: ..o
ZdAravotni POJISCOVIIAL ...... ..ottt e

ZAkonny ZAStUPCE: .............oooeiiiiiiiiiiiiiiineene.. . telefone

Podpis zikonného zastupce: ...........................

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha ¢&. 2: Plakat projektu

PROJEKT

TEMA: CESTA KOLEM SVETA

-A Pty
an

KDE? BOHATY PROGRAM

V NiZKOPRAHOVEM POHYBOVE AKTIVITY
KLUBU KREATIVN{ CINNOSTI
EZRA OSOBLAZSKO ZABAVNE HRY
VYLETY
SOUTEZE

PRITD SE POBAVIT, ZISKAT NOVE POZITIVNI ZAZITKY,
ZAHRAT SI 0 HODNOTNE CENY NEBO JEN ZAHNAT NUDV!

PRIHLASKU SI VYZVEDNI V KLUBU

B8 Slezska diakonie|

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha ¢. 3: Diplom

' DIPLOM ~ **

ZA 1. MiSTO VE SBIRANI MINCI
PRO

V Osoblaze dne 28. 8.2023

PODPIS PRACOVNIKA

&

DIPLOM

ZA PECLIVOU UCAST NA VSECH DNECH PROJEKTU

pro

V Osoblaze dne 28. 8. 2023

PODPIS PRACOVNIKA

Y N

i Slezska diakonie|

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha ¢. 4: Osvédceni o absolvovani projekt

OSVEDCENT

O ABSOLVOVANI PROJEKTU

PRAZDNINY VE SLEZSKE DIAKONII

V Osoblaze dne 28. 8. 2023

PODPIS PRACOVNIKA

Zdroj: viastni zpracovani



Priloha ¢. S: Predloha vlajek (aktivita Tvorba viajek)

. mADARSKO

RAKOUSKO @ RUMUNSKO RECKO | GLOVENSKO @ SLOVINSKO : LOTYSSKO : LUCEMBURSKO '

Zdroj: McPen bavi



Priloha ¢. 6: Predloha gejSi

Zdroj: Pixabay



Priloha ¢. 7: Mapa stanovist’

2. stanovisté - BYZOVANI ZLATA

HOSPODA NA
ROZCESTI
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1
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<
Koupalisté Osoblaha
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Zdroj: Google mapy




